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وعاتکی ںمطب یئےمی اتحوالہگئےد وامِج حدہاق طکےمت واب قکےض ہیں۔مطاب وںان اعت ںاش ملک،کسیمی

ے اعلاق احکومتی دکیسرحدوںکیانی ی حد نیکیت و ان تق ی ث ارےکسیکےحی ھیب ب


سم ق


ارِکے ہ لموادوالارائےاظ ن ش ی
 ن

ٹر ران ب لی

فس دگیکیآ ن ئ ما ن
ں ی ہ ا۔ن کرت

اعتاس ںاش نمی الاتج ی راءوخ ارکاآ ہ ااظ اکی مامکیانہےگی رت مہت نداریذ ی ف دپرمصن تیعائ و ہ

اعتہے۔ ہرکااش گز
ہ ںمطلبی ی ہ الاتانکہہےن ی محنتادارہعالمیکوخ


دکی ی ئ ا وں۔ہےحاصلت ی ن کمپ


ارتیاور ج وعاتت مصن
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اموںکے اتحوالہاورن گزکاج
ہر ہ ںمطلبی ی ہ لکہہےن ن ش ی

 ن

ٹر ران ب فسلی قکیانآ ی وث ات کرت

صوصکسیاوراگرہے مخ


نی، کمپ


تی ار ج ت

وعات امصن کرکاحوالےی ںذ ی ہ ان اہےکی وگی دگیکیانمطلبکااست ی د پسن
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ونٹکے عہکے(PRODOC)ی ی ر ارذ ی دہ۔ت ش

صاویر کاورت وگراف پ ئ ا ،ٹ ن ائ یز ہڈ ش ق ،اورن ب ی رت گ،پروفت ن ڈ ی اعتر ک،طب کٹران لی
اعتا ماوراش ی

س ق ت



وریکیادارے۔ پ

ش تیکوش و ذایساکہہےہ عمالکاغ ااست ےکی ائ وج گلاتج ن یاوردوستماحولسےج مہپرطورسماج ہذ دازداران ںان احاصلمی اکی گی

و۔ DTP-CORR-SCR-REPکوڈہ
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ش ی ظپ لف

محنتادارہِعالمی


طہِکے اب ہبرائےعملض ش ی ہپ ےبرائےسلامتیوصحتوران الائ نب می وبر20سے16کوکانز واکو2017اکت ی ن ج

ں دہمی عق ینمن ہر لاسکےما ںاج ورمی ظ امن ا،کی ہگی وریی ظ لسِمن مج


لاسویں329کےعاملہ ےکے(2017)مارچاج  یصل قکےف مطاب

وئی۔ ہہ طہِی اب ں1990عملض ورمی ظ دہمن ےش  طہِکےپہل اب گہکیعملض الےج ت لاساسہے۔لی ںاج ین22می ہر کےاناورما

یروں رکتنےمش ینانکی.ش ہر یروںاورما ںمش ا،می ڈ ی ن لی،کی ی،چ رمن ا،ج ی ش ی ون ڈ ا،ان گولی ا،من ی ب می ن
نروسی یش ر ڈ ی ااورف ی مب ی


کیز

وں دکےحکومت امز ھکردہن ٹ ؛آ ین ہر کہما ب لسِج مج


روںکےعاملہ ج دسےطرفکیگروہکےآ امز ؛ساتکردہن ین ہر لسِاورما مج


کےعاملہ

محنت


وں دسےطرفکیگروہکےکش امز ینساتکردہن ہر املما ۔ش ھے گرت ی وںد ہرکےحکومت ،ما ین صر یناورمب یب لحکومت

یراورا غ

موںحکومتی ی
ظ ن ت


ینکے صر ھینےمب ب


لاساس ںاج احصہمی ۔لی

لاس مامدورانکےاج رکاءت انکےش عاوندرمی تکات ب گواراورمث وش ہخ ب ذ البج ہاغ سر ،ایکنےج ئے امعن طہِعملیاورج اب ض

لکیعمل کی ش ت


اقلئےکے ف موارراہکیرائےات وکیہ اج ی ن مامکےد ںحصوںت ےمی الائ نب می وںز ںکان کےسلامتیوصحتمی

ل بتمددگارسےحوالےکےمسائ ا وث عتاور،گاہ ںصن محنتمی


وں ،کیکش دیحوصلہصحت لاحاورمن ودوف ب ہ ںب امی ن حصہاپ

الے گا۔ڈ

لسِ مج


پنےنےعاملہ لاسویں332ا دہاج عق ں(2018مارچ)من طہِاسمی اب اعتکیمتنکےعملض وریکیاش ظ دی۔من

نایلٹ وروی (AlettevanLeur)لی

کٹر ی ر ائ ڈ

ہ عب اتیش سیج الی محکمہکاپ
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ہ عب اتیش طہِج اب عملض

محنتادارہِعالمی


ہکے عب اتیش طج واب اتحوالہعملض عکےج رائ ہیںذ یسے وا نکااصولوںج عی ےت ہیںکرت ن صوصعکاسیکیج مخ


صادی ت وںاق عب اش وںی عب موعوںکےش مج


ں وں،می سی الی وں،حکمتپ عملی


وں، صوب ونمن ان ی،ق امیساز ظ ت داماتان یاوراق سماج

لمے ہکےمکا ق ی لکیکارطر کی ش ت


ںاطلاقاور ومی یہ ینہے،۔سکت ہر لاسوںکےما یعےکےاج ر ہانذ عب اتیش طج واب کیعملض

وری ظ اتیدیمن ہ۔ہےج لاسی وں،اج روںحکومت ج وںاورآ تملپرکارکن مش


وتے ہرہ ہیں۔) طےاورملک لفکی(خ ت مخ


ومی ق

حال، ،صورت افت ق ی،اورث صادی،سماج ت تیاق ا اسیاورماحولی اقسی اقوسی رکوسب
ظ ےمدن کھت


وئےر ہانہ عب اتیش طج واب کوعملض

ج ی

در ت اب کی ذ اف ان اج ہے۔سکت

ہ ہی عب اتیش طج واب محنتادارہِعالمیاصولکےعملض


ینکے وامیب اراتالاق محنتمعی


عنی) ہداتی لز،معا
وکو (اورپروٹ ات یز و ج ت



گراور ی عد رائ ذسےذ ےکئےاخ ات نج ہیں،ج ں ،کےادارےمی مئے طہاعلا اب گراورعملض ی سید الی حپ
ط
س


ئیکی نما املرہ نہےش کیج

ین وامیب رالاق ب سلی فرن اکان محنتادارہِعالمیی


لسکی مج


ورینےعاملہ ظ کھیدےمن

قاورہےر ی وث کھیکرت


ہہے۔ر ہی عب اتیش ج

ط واب ہعملض علق ےمت عب ںش گرمی ی یند وامیب ہدوںالاق وںاورمعا سی الی ھکےپ ھسات ائیسات ومیاورعلاق ونق ان اتاورق ہکےروای علق مت

ات حان
شاوررج ی ھیکےرفتپ ب


ہیں۔عکاس

ہان عب اتیش طج واب ںعملض لانمی ہپرمسائ وج کیت تیمرکوز ا وہےج وں،ج روںحکومت ج وںاورآ حاتلیےکےکارکن ی رج ہکات درج

ے کھت

ہیں،ر واور صوصج مخ


صادی ت وںاق عب وںاورش عت صن

درکے ائےان ےپ ات ہیں۔ج ہ یناگرچ وامیب اراتالاق محنتمعی


طورعام

محنتپر


نکے ی وان اتاورق علقسےاصولوںعمومیکےروای مت
وتے ہیں،ہ م

اہ ہت عب اتیش طج واب اتاوراصولوںانعملض روای

حکو ض

ہیںکرتےوا ن صوصکیکامکوج مخ


وں گہ اج صوصی مخ


حال شکےصورت ی رپ

ظ بن ذ گارمہ فروغکوروز ینے ذلیےکےد اف ان اکی ج

ا ہانہے۔سکت عب اتیش طج واب لکیعملض کی ش ت


ں ہمی علق وںمت عب ںش ہمی ش ی نورپ ی وات راتوخ ارتکیحض ھیمہ ب


امل وتیش اکہہےہ ت

عت مدکیصن اتکارآ ئےاورروای ہن ق ی ہائےطر ممکنحصولکاکار


و ۔ہ سکے

ہان عب اتیش طج واب دیکیعملض ن ب ا نیپ و ان مپرطورق ںلاز ی ہ ہہے۔ن طی واب محنتادارہِعالمیض


ینکے وامیب ِالاق ارات محنتمعی


حتکے مت ائ قکردہق ی وث ات نیی گرا ہکےن ق ی عکےکارطر اب ھیت ب


ں ی ہ ہیں۔ن ہلیےاس عب اتیش طج واب پنےعملض رہا ںکاردائ می

ہ اکاران ےپرطوررض ائ ن ااپ ےج ہیںسکت یناور وامیب ِالاق ارات محنتمعی


گراور ی یند وامیب ہدوںالاق وںاورمعا سی الی لکےپ کی ش ت


ے  کیلئ
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احتکیاصولوں ہیںکرتےوض ںاناور۔ ہمی کی ودلچ وتیموج ںکہہےہ ی ہ لفان ت مخ


ومی اموںق ظ قکےحالاتاورن ھالامطاب ڈ

ا اج راس۔ہےسکت
ظ
ا ن ںت کھامی ی ےد ائ و،ج محنتادارہِعالمیت


اراتکے گراورمعی ی اتد اویز ادست نمای اترہ ہدای کی-- ن ینج ب

وامی سالاق فرن اکان لسِاور/ی مج


عہکےعاملہ ی ر قذ ی وث تیکیت ا وریاورہےج ظ اتیدیمن ادوہ--ہےج ی ن مب
فراہ ے ہیںکرت س ہپرج عب ش

اتی طِج واب یعمارتکیعملض ڑ
تیکھ و اہے۔ہ ذ ہلہٰ حی ض


اوا وت

ہکہہےہ عب اتیش طِج واب یسےعملض مکملا


وقاصولوں، مہاورحق ذ

وں ی یپردار ن ہیںمب و ینج وامیب اراتالاق محنتمعی


ں نمی عی ہیں،گئےکیےمت طوںاناور اب ںض انمی ی ھیکسیکردہب ب


ے کت ان حوالےی

اراتانکو فکیمعی ی ف خ ت


ںمترادفکے ی ہ ھان ج
م
س


ا ان ۔ج ے ہی ا چ
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ہرست  ف

ش ی ظپ لف

ہ عب اتیش طہج اب کارض

تکیاصطلاحات لغ

عارف ت

طعمومی.1 واب ض

صد.1.1 مق

اصد.1.2 مق

رہکااطلاق.1.3 کاردائ

محنتادارہِعالمی.1.4


گرکی ی اتد اویز حوالہکادست

ضعمومی.2 فرائ

عاون.2.1 ت

ہل.2.2 دارا ی د عہ

طعمومی.2.2.1 واب ض

ہ.2.2.2 ن ئ کارمعا

روں.2.3 ج مہکیآ اںذ ی وقاوردار حق

محنت.2.4


وں وقکےکش مہاورحق اںذ ی دار

مرسد.2.5
فراہ ے وعاتکرن وںوالوں،مصن نرزاورساز ائ یز

 مہعمومیکیڈ اںذ ی دار

داروں.2.6 کی ھی ٹ
مہعمومیکی اںذ ی وقاوردار حق

من.3 ج ن

ےا سلامتیوصحتبرائ

من.3.1 ج ن

سلامتیوصحتبرائےا

عت.3.2 یسہکیصن ق ی فر من ج ن

ا
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ہ.4 ش ی ہپ ن امیکےسلامتیوصحتورا ظ ت ن ام؛ا ظ متن علقسےملاز اتمت گ،کیحادث ن ٹ ور پ دراجر اطلاع؛اوران

ہ ش ی ہپ ن دماتکیصحتورا خ

عارف.4.1 ت

ہ.4.2 ش ی ہپ امیکےسلامتیوصحتوران ظ ت امان ظ ن

علقسےکام.4.3 مت
وں وٹ وںاورچ ی مار ی گ،کیب ن ورٹ پ دراجر اطلاعاوران

ہ.4.4 ش ی ہپ دماتکیصحتوران خ

طرات.5 ،کیخ ت اخ ن ہش ممکن


طرات ہکاخ ن می
خ ت


دارکاور ت

اصولعمومی.5.1

طرات.5.2 تکیخ اخ ن ش

ہ.5.3 ممکن


طرات ہکاخ ن می
خ ت


ہ.5.4 ممکن
طرے دارککاخ ت

ہ.5.5 ز ائ ج

لی.6 ی د ب امکات ظ ت ن ا

لی.6.1 ی د ب امکات ظ ت ان

یر.6.2 کاممعمولیغ

ورے.7 ئےپ ن طہکادورا ق رن
ظ ن

گامی.8 ن حالہ ےسےصورت  ن مٹ ن


ہکا ب صو من

گامی.8.1 ن
حالہ طعمومیکےصورت واب ض

گ.8.2 اؤسےآ چ گاورب اآ ھان ج
 ب



طعمومی.8.2.1 واب ض

دگی.8.2.2 ز ش ت
 اؤسےآ چ ب

اطیکی ی یراحت ب دا ت

دگی.8.2.3 ز ش ت
 اؤسےآ چ ب

عاتکی دف
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گ.8.2.4 ھانےآ ج ب


اؤاور چ ب
داماتکے اق

دائی.8.3 ت یاب گامیاورامدادطب ن
یہ دماتطب خ

دائی.8.3.1 ت یاب اتکیامدادطب ی رور ض

دائی.8.3.2 ت یاب تکیامدادطب ی ب ر ت

صوص.9 مخ


طرات خ

اک.9.1 طرن ااورمادےخ ض ف

ائے.9.1.1 ںکارج کلزمی ی
م کی


س.9.1.2 یعےکےسان ر ہذ ںمن والےمی ی ن ا مادےج

کاری.9.1.3 اب ت

ی.9.2 سیاوربرق اطی ن دانمق می

یرہ.9.3 خ دہذ ائیش وان ت

طرے.9.3.1 انکاخ ی ب

ہ.9.3.2 ممکن
طرے ہکاخ ن می

خ ت


دارک.9.3.3 عملیحکمتکیت

ور.9.4 ش

طرے.9.4.1 انکاخ ی ب

ہ.9.4.2 ممکن
طرے ہکاخ ن می

خ ت


دارک.9.4.3 عملیحکمتکیت

عاش.9.5 ارت

طرے.9.5.1 انکاخ ی ب

ہ.9.5.2 ممکن
طرے ہکاخ ن می

خ ت


دارک.9.5.3 عملیحکمتکیت
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اؤکاسردیاورگرمی.9.6 ب د

طرے.9.6.1 انکاخ ی ب

ہ.9.6.2 ممکن
طرے ہکاخ ن می

خ ت


دارک.9.6.3 عملیحکمتکیت

ھکن.9.7 ت


طرے.9.7.1 انکاخ ی ب

ہ.9.7.2 ممکن
طرے ہکاخ ن می

خ ت


دارک.9.7.3 عملیحکمتکیت

ائی.9.8 چ ااون دیی لن رب کامپ

طرے.9.8.1 انکاخ ی ب

ہ.9.8.2 ممکن
طرے ہکاخ ن می

خ ت


دارک.9.8.3 عملیحکمتکیت

مکےکچرے.9.9 ی ںاورڈ لی ھی
ج



طرے.9.9.1 انکاخ ی ب

ہ.9.9.2 ممکن


طرات ہکاخ ن می
خ ت


دارک.9.9.3 عملیحکمتکیت

ے.9.10 املب ھیرکےکچرےی ڈ

طرے.9.10.1 انکاخ ی ب

ہ.9.10.2 ممکن
طرے ہکاخ ن می

خ ت


دارک.9.10.3 عملیحکمتکیت

د.9.11 لن ںب ی وار ی د

طرے.9.11.1 انکاخ ی ب
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ہ.9.11.2 ممکن
طرے ہکاخ ن می

خ ت


دارک.9.11.3 عملیحکمتکیت

لاب.9.12 اسی ےی ائ یکاکارج ان لےپ ات ن آ

طرے.9.12.1 انکاخ ی ب

ہ.9.12.2 ممکن
طرے ہکاخ ن می

خ ت


دارک.9.12.3 عملیحکمتکیت

رِ.9.13 ی بز نآ ےوز ھان نکیاٹ ی گراورمش ی اتد ب صی ن ت

طرے.9.13.1 انکاخ ی ب

ہ.9.13.2 ممکن
طرے ہکاخ ن می

خ ت


دارک.9.13.3 عملیحکمتکیت

گامی.9.13.4 ن
حالہ طکےصورت واب ض

گر.9.13.5 ی معاملاتد

ے.9.14 لائ نب می ںز ی ت ےاورعمار چ ن
 ھا ڈ

وں.9.14.1 تکیعمارت
اظ حف

وظ.9.14.2 عکےرسائیمحف رائ ذ

گامی.9.14.3 ن
یہ ن میکیروش

ہ
فرا

ے.9.15 طراتکےگرن امکاخ ظ ت ن ا

طرے.9.15.1 انکاخ ی ب

ہ.9.15.2 ممکن
طرے ہکاخ ن می

خ ت


دارک.9.15.3 عملیحکمتکیت

ائی.9.16 چ اسےاون گرن
ےاور اءوالیگرن ی اش

طرے.9.16.1 انکاخ ی ب
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ہ.9.16.2 ممکن
طرے ہکاخ ن می

خ ت


دارک.9.16.3 عملیحکمتکیت

امحدود.9.17 گی ن ںت ی گہ ج

طرے.9.17.1 انکاخ ی ب

ہ.9.17.2 ممکن
طرے ہکاخ ن می

خ ت


دارک.9.17.3 عملیحکمتکیت

نری.9.18 ی مش

طرے.9.18.1 انکاخ ی ب

ہ.9.18.2 ممکن
طرے ہکاخ ن می

خ ت


دارک.9.18.3 عملیحکمتکیت

ائر.9.19 تکی(Rim)رماورٹ
ظ
ا حف

طرے.9.19.1 انکاخ ی ب

ہ.9.19.2 ممکن
طرے ہکاخ ن می

خ ت


دارک.9.19.3 عملیحکمتکیت

ی.9.20 نریبڑ ی ںمش گمی آ

طرے.9.20.1 انکاخ ی ب

ہ.9.20.2 ممکن
طرے ہکاخ ن می

خ ت


دارک.9.20.3 عملیحکمتکیت

ودکار.9.21 نریخ ی مش

طرے.9.21.1 انکاخ ی ب

ہ.9.21.2 ممکن
طرے ہکاخ ن می

خ ت


دارک.9.21.3 عملیحکمتکیت
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وسامانبرقی.9.22 ساز

طعمومی.9.22.1 واب ض

اموصل.9.22.2 ان ن اب نی ش سولی (Insulation)ان

ٹرول.9.22.3 لاتکےکن آ

سٹری.9.22.4 نڈ وش ی کسب (DistributionBoxes)ب

گ.9.22.5 ھن ت
مزار ٹ

(EarthingSystems)سس

ادہسےحدے.9.22.6 ی اوز ھاوردب جارت
ک لی


تکی
اظ حف

ارمرز.9.22.7 سف ران ٹ

کٹرز.9.22.8 ڈ (Conductors)کن

چ.9.22.9 ئ

زسو ورڈ چاورب ئ


ئرسو (SwitchboardsandSwitchgear)گی

لِ.9.22.10 اب ابلاورحرکتق لق ق وںحملون ن ی مش
ظکا حف ت

فرق.9.22.11 یمت ت
ظ
ا یرحف ب دا ت

ل.9.23 ق وساماناورحملون گکیساز لن ڈ ن (Handling)ہی

لِ.9.23.1 اب الق ق ت سامانان

یل.9.23.2 ورٹر سپ ران طراتکےٹ خ

وائی.9.23.3 ستےکےرسیہ را

ن.9.23.4 ھانےوز ےکےاٹ ت خ ت


(Conveyors)

لکیسامان.9.23.5 عددپل،کےترسی نمت ھانےوز ےکےاٹ ت خ ت


ناور لانےوز ھی لاتوالےپ آ

یرے.9.23.6 خ ھیر،کےذ ےڈ ب یرہ(اورBin)ڈ خ ےذ لوزکےکرن (Silos)سائ

لِ.9.23.7 اب الق ق ت حرکاوران ںمت ی ن ی کر

ے.9.24 ائ ےاورسےکارج ائ ککارج اک،ت طرن لکیسامانخ ق حملون

ک.9.25 ف ی ٹر
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طرے.9.25.1 انکاخ ی ب

طرے.9.25.2 دارککےخ امکات ظ ت ان

دارک.9.25.3 عملیحکمتکیت

عدد.9.26 ےلےکےلوگوںمت ان یاںوالیج گاڑ

طرے.9.26.1 انکاخ ی ب

ہ.9.26.2 ممکن
طرے ہکاخ ن می

خ ت


دارک.9.26.3 عملیحکمتکیت

یزدھماکہ.9.27 موادخ

طعمومی.9.27.1 واب ض

زدھماکہ.9.27.2 ی رہکیموادخ ی خ یذ دوز ان

زدھماکہ.9.27.3 ی لکیموادخ ق حملون

اٹ.9.28 اش لان چ

طعمومی.9.28.1 واب ض

اکام.9.28.2 اٹن ش

گبرقی.9.28.3 ن ٹ و ش

ہری.9.29 یگ (Drilling)کھدائ

یعمومی.9.29.1 ت
ظ
ا یرحف ب دا ت

ہرے.9.29.2 ووںگ ئیکیکن کھدا

ناورکھدائی.9.30 اوز ھان ٹ
اا گی ن لوڈ

کھدائی.9.30.1

ےایککیکھدائی.9.30.2   بیلچ


نوالی ی مش

یر.9.30.3 وںکث لچ ی ب


ھاریاوروالی ئیب ےکھدا ںوالیکرن ی ن ی مش
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پرز.9.30.4 ی رز(اورScrappers)اسکر وز لڈ ب

گ.9.30.5 ن گاورلوڈ ن مپ (Dumping)ڈ

ھامروک.10 دارکاورت داماتعمومیکےت اق

والےسروے.10.1 ی ےاورکرن صوب من

ہل.10.1.1 والےسروےا ی کرن

مہکیوالےکرنےسروےکےکان.10.1.2 اںذ ی دار

ے:.10.1.3 صوب عمومیمن

ے:.10.1.4 صوب اتمن ی رور ض

ص.10.1.5 اق ےن صوب من

ےترک.10.1.6 اکرن گہایکی ےکوج ن ھوڑ
ےکےچ صوب من

نکیکان.10.2 یش سٹر مارواعداداوررج یکوش یز او ںصورتدست وظمی محف


ا کرن


یکان.10.2.1 وںکیکن ی ازکاکارروائ غ مہاورآ ات خ

ز.10.3 کارڈ ی نزاورر ٹر ی ات(کیReturns)ر یز او دست

نکاکان.10.4 ائ ز ی ےاورڈ یق طر

ن.10.4.1 ائ یز اتکیڈ ی رور ض

ادہ.10.4.2 ی ھز وج اکوب ان ٹ
ہ

یکان.10.4.3 ےکےکن یق طر

10.5.، ت ہلی ما علی ت


تاور ی ب تر

طعمومی.10.5.1 واب ض

ن.10.5.2 می
ظ ت ن
م


گراناور دارانن ی د تلئےکےعہ ہلی ا

محنت.10.5.3


وں ،کیکش ت ہلی تا ی ب ر ارتاورت پرکھکیمہ

ںکان.10.5.4 ےکاممی داروںوالےکرن کی ھی ٹ
گراور ی تکیلوگوںد ہلی ا
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اتی.10.6 ظذ حف (PPE)سامانکات

عمومی.10.6.1

تکیسر.10.6.2
اظ حف

ہرے.10.6.3  کھوںاورچ ن تکیآ
اظ حف

ےاوراوپری.10.6.4 چل ان تکیاعض
اظ حف

تی.10.6.5
ظ
ا ماسکحف

تکیسماعت.10.6.6
اظ حف

تسےگرنے.10.6.7
اظ حف

متی.10.6.8 اسملاز لب

قکوماحولکےکام.10.7 ےمواف ان ن (Ergonomics)اصولکےب

لاتی.10.7.1 ےعض چ ن ھا ںکیڈ ی وٹ چ

تی.10.7.2
ظ
ا ،حف ات ان ش میاورالارمزن

ہ
ا طہب راب

مد.10.8 ج من


ی اطیعمومیلئےکےبرفاورمٹ ی یراحت ب دا ت

مکیکام.11 ی
ظ ن ت


مت.11.1 ظکےملاز حف ہکات ی ز ج ت


ںکیکام.11.2 می ی ٹ


ے.11.3 کیل ےکاما فرادوالےکرن ا

ہر.11.4 ا لہکالوگوںکےب داخ

ھوٹے.11.5 مانےچ ی ہکیپ ران
گ ی یکانکار سرگرمیکیکن

صوصی.12 ظخ حف ت

لاحعمومی.12.1 ف

اتی.12.2 انذ ض صحتحف
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راب.12.3 اتاورش ی ش عمالکامن است

چ.12.4 ی

ئیا زاورویآ ڈ ای

ات ی ب ا ات/حوالہکت ج

مہ می
ض


ات ج

محنتاول

وں: نیکیصحتکیکش گرا محنتادارہِ)عالمین


کیکی ی کن یاورت لاق نمائیاخ ،کےرہ ق وا،مطاب ی ن (1998ج

گاردوم: نیکیماحولکےروز گرا ہن ش ی ہ)پ دماتکیصحتوران یزکیخ و ج ت
مبر1985، ادکی(171)ن ی ن پر(ب

اکسوم: طرن ورگرمی،مادوں،خ عاشاورش ہلئےکےارت ش ی ہپ شوران مائ ان طری یریخ یںکیپز حد

ارم: ہ لرچ وائ راورب ڈ علقسےسلن مت
ی اف داماتاض اق
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تکیاصطلاحات لغ

طہِاس اب طہ")جسےعملض اب ا"ض ےکہ ائ ں،گا(ج یلدرجمی ہاصطلاحاتذ درج یلمن وںذ ںمعن عمالمی وئیاست ہیں:ہ

ول- ب دہق ار:ش ومیمعی اق ینی وامیب حالاق
ط
س


اروہکا ومیجسےمعی حق
ط
س


مپر ی
سل ت



دہ اراتیش ممعی ی
ظ ن ت


ورسےطرفکی ظ امن اکی اورگی

اری اج اکی و۔گی ہ

ور- ظ دہ:من ہلایکش دارا ی د عہکےعہ ی ر صوصکسیذ مخ


صد حتکےمق ومیت نق ی وان قکےق ابلمطاب ولق ب اق تی از اکاموالااج ی

ون ان ۔ق

از- ص:مج خ ش


صایک خ ش


و ارجکےکانج چ ران ج عہکےآ ی ر ازذ قرارمج ا ی اد وگی پنےاورہ امسرکوکاما ج ینےان وراکاد وراپ ہلپ وا ۔ہ

ی- ڈ ن گڈ اپ دی ن ی:ب امٹ یسےی رایککاموادا ھی اڈ لہی ی وٹ یکسیج ےکوگاڑ کنےسےچلن ارو ےی ھروںوالےگرن ت اپ وکوموادی اب ےق کےکرن

ارکھالئے و۔گی ہ

ہل- دار:ا ی د ارتایکعہ دہ،کاوز ن ئ ما ن
محکمہسرکاری


ا ئیی دارعوامیاورکو ی د سعہ ونپاسکےج ان وتکیق ہق ذ اف ےن کھن


والےر

ط، واب ااحکاماتض گری ی اتد ہدای اری ارکاکرنےج ی ت و۔اخ ومیہ نق ی وان اق طی واب ،کےض حت ہلت داروںا ی د اعہ ےکاحکامی الائ ب

ن می لہز یکانکیکوئ ںکن ظمی حف نیکیصحتاورت گرا اذاورن ف ںن اعدگیمی اق ےب سیلان ی صوصج مخ


وں مہکیسرگرمی وںذ ی ھکےدار سات

قرر ات اکی اج ۔ہےسکت

ہل- فرد:ا صایساایک خ ش


س صوصکوج مخ


اسبلئےکےکارکردگیکیکام ،من ت ی ب ر یاورت ہعلم،کاف ب جر ت
ارتاور وحاصلمہ ۔ہ

اک- طرن عہ:خ ومیواق نق ی وان طاورق واب حتکےض حت ض

اوا ا،کی نیایساایکگی سا اسےآ ان چ

ہ والاپ ی ن ا سج عہ،ج کرنےکامسےواق

محنتوالے


وں اکش وٹکولوگوںعامی اچ ماریی ی ےب و۔امکانکالگن ہ

ج- ی

ر نیایک(:Dredge)ڈ ا ےپرپ نوالیچلن ی سمش ںج ئیایکمی ےکھدا نوالاکرن ی صبمش وتین وہے،ہ انیج ںپ امی ہکیاسی ت

ں یکرکھودکوموادسےمی کالت ہے۔ن
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ے ادان-کوڑ :ی مپ ہڈ یںملاحظ ٹیکر ئی  ی۔آ پ

ی- :برق وسامان ںاسساز یمی لزبرق ب ی
ھیکسیاورک ب


نری، ی مش

اسامان لاتی ئیکاآ ھیکو ب


املحصہ اش وت
وہےہ لیج ج ب


داوار،کی ی پ

لی، ی د ب رہ،ت ی خ لذ اترسی تی کھپ


الئےکے ای ن اب و۔گی ہ

ر:- ج رآ ج ھیکوئیہےمطلبکاآ ب


نی سما اج نیی و ان صق خ ش


و اایکج ادہی ی محنتز


وں ںکانکسیکوکش متمی املاز ت ی اقاورہےد وسی

اق ھیکوئیسےحسابکےسب ب


ٹر، ی پر یآ کز
دار،مر کی ھی ٹ

دار کی ھی ٹ
ا لیی ی دارذ کی ھی ٹ

ھی ب


مرےاسی ںز امی ت ہے۔آ

ےکھدائی- :والیکرن ن ی نایکمش ی ھکےجسےمش اایکسات ادہی ی لگےز ے   بیلچ


ے وت ہیں۔ہ ہ نی ی ویمش ز ےکےکرحرکتپرطورج املب ی

نے،کومواد وڑ لکرنے،لوڈت ق ت ےمن مپاورکرن لاتکےکرنےڈ سسےآ تیلی و ہے۔ہ

زدھماکہ- ی ھیکوئیمواد:خ ب


امادہ ےی  ن پھٹ


وموادوالا ومیج نق ی وان قکےق حمطاب ض

ووا اہ ہلایکی دارا ی د عہکےعہ ی ر نذ عی امت اکی و۔گی ہ

ف- وام(:FAO)اواےای حدہاق وراککیمت راعتوخ م۔کیز ی
ظ ن ت


طرہ- اخ :ی ماریرکاوٹ ی اب وٹی بکاچ ےسب ن لیکیبن ۔داخ ت صلاحی

ئی- ین(:IAEA)اےایاےآ وامیب سیالاق ن ج
ی



ٹمیبرائےا ئیای ا وان ۔ت

اموصل- ڈی ٹ سولی ن
یرسےسطحوںموصلدوسری(:Insulated)ا عہکےمادےموصلغ ی ر داذ اج اکی وحصہ،گی لج ق مست


پرطور

رنےکےکرنٹ گز
اکسےمادےاور طرن ارجخ ےچ  کلن احمتکین امز کرت

ودہہے؛ بطےموج ا ہسےروکیض ش،ی ی رپ
ظ کہرہےن

ن ش سولی اان ہکاکرنےموصلی ق ی وایساطر وہ ودہج وںاوردرستسےحسابکےحالاتموج و۔موز ہ

ڈ- ٹ سولی ئ
 ائی(:Insulated)آ وان عکےمعمولکےت ب طع۔سےمن ق من

و- ی س(:Live)لائ ںج لیسےمی ج ب


ر گز
ی و۔رہ ہ

نری- ی مش
: محنتادارہِعالمیکوڈ


طہِکا اب نریبرائےعملض ی مش

عمالکے ںاست ظاورصحتمی حف وا،ت ی ن ،ادارہِعالمی)ج محنت


ےپروگرام ظاورصحتبرائ حف گاربرائےت (۔2013ماحول،اورروز
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ںاس(:Mill)مل- ئیمی ھیکو ب


نی مونےمل،معد کازکام،کان ےکاریارت اوالا،کرن ئیی ھیکو ب


، ے  کچلن


ے  یسن
اپ گی ن ن ی ر

والاکرنےاسک

لانٹ وپ الائےج نب می یکانز سلکسےکامکےکن امن وت
ہے۔ہ

گ- مدسےسرن ابرآ اکی وموادوہمواد:گی نج می کالاسےز ان وگی اکہہ تراستبراہت فروخ ابلکے وعاتق دامصن ی اکیپ ں،ج اسسکی

ں یمی اف ھاض وج املموادوالاب ںش ی ہ ان وت
۔ہ

ائر:مس- سف اٹ لانےش ےکےچ  ںسلسل عہایساایکمی اں،واق ہ گج رن ئ
ا ےسےف  نےکےپہل ئ ںمعا امی وٹ واٹ سلسلہ ت


ہر ا اظ وت

وہےہ ج

ںدرست ی ہ ان اکی ا،ج اسکت اٹی اش اٹی ئیکاش بحصہکو اج لای ائےچ وج ںوقتاست ی ہ ان ت ھٹ
۔پ

ومی- :ق ن ی وان ںاسق یمی اق وںوف است ی ،کےر ن ی وان طق واب ناناورض ی وان حتکےق ائےت ن امیگئےب ظ ت اتکیمعاملاتان اویز دست

امل ہیں۔ش

یسیایاو- صادی(:OECD)ڈ ت عاوناق یاورت رق م۔کیت ی
ظ ن ت


ہ- ش ی ہپ ہ(:OSH)سلامتیوصحتوران ش ی ہپ ۔سلامتیوصحتوران

ہ ش ی ہپ ام:کامعاملاتکےسلامتیوصحتوران ظ سین الی اصداورپ امکےمق ی اصداناورق میلئےکےکرنےحاصلکومق
ہ
ا علقب ات ی

عامل اصرکےت موعیایککاعن مج


ام۔ ظ ن

الائے- نب می گ:ز ںاسسرن نمی می ئیکیز الا حب
ط
س


ں،والی ی کھلیکان


ئی ا ں،والیکٹ ی ےکان ھےکھل گڑ
ںکی ی ٹیاورکان ںوالیپ ی املکان ش

ہیں۔ ہ گہاسی یکیج دہ ان ش تین ہیںکر اں ہ انج ٹ اچ گری ی تیکیاسکوموادد در تق گہکیساخ کالاسےج ان ات بہےج حکیاوپرج
ط
س


پر

اکام اکی ہاج و۔ر ںاسہ ،می لنے کا دوبستن ن لاورب ق علقسےحملون مت
ادی ی ن ےب چ ن ھا املڈ ہیں۔ش سطحیایک


ںکان ئیمی ھیکو ب



، عمیر،عمارت ےت ر،کاکوڑ ھی م،ڈ ی نریڈ ی مش
لاتاور املآ وتےش ہیںہ و درکےکانج اان یبی قر ع وتےواق ہیںہ کیکاناور

وعات داوارکیمصن ی عداورپ دوبستکےب ن روریلئےکےب اض یی من ض


صد عماللئےکےمق وتےاست ہیں۔ہ ےسےاس  کلن لہوالان ض ف

ھاحصہکاکاناس ج
م
س


ا ات بہےج کج ہلکہت دارا ی د دیحدکسیعہ ن ہکاب ز ائ ہج ہ۔لےلےن لاصطلاحی ی ساورت داوارکیگی ی پ

ےاداروںوالے  کیلئ
ں ی ہ ہلہے۔ن دارا ی د نعہ ی وان اق ن ےب ہیںسکت اکہ وںانت گہ احتکیج اکیوض وسکےج الائےج نب می ںز گی سرن

ھی سمج


ں ی ائ ناورگیج یپرج کن ظاورصحتکےکان حف علقسےت مت
ن ی وان وگا۔اطلاقکاق ہ
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مد- ےبرآ ون یوالاہ اف ،(:Overburden)مواداض ان ٹ ی،چ ھکےمٹ ھسات گرسات ی رد ی روریغ اموادض گری ی ومادےد کالےج ن

انے ھکےموادوالےج اسات ائےکےاسی پ در اتےان ہیں۔ج

ی- چاےپ ی

ین(:PAHO)اوا کنپ ی ھامر لت ی

ہ
۔ ن یش ز ائ رگن آ

اتی- ظذ حف اتی(:PPE)سامانکات ظذ حف ۔کات سامان

طرہ:- اکایکخ طرن عہخ وعکےواق یروق ذ ےپ ون ہکےہ ممکن


ات عہاساورامکان بکےواق اصحتکیلوگوںسب وٹی دتکیچ ش

۔کا امکان

ہ- ممکن


طرات ہ:کاخ ن می
خ ت


دارک صدکےت ،کےمق ودپرکاملئے طراتموج طراتکےسلامتیوصحتسےخ ،کیخ ت اخ ن ہش ی ز ج ت


ہاور ن می
خ ت


۔عمل،کالگانے

-: ان ٹ نچ می حکیز
ط
س


ئیکا ھیکو ب


اہےحصہ، وراوہچ وپ اہ ہی و۔ن ہ

ٹی- ف سی
ا ٹ ی ٹڈ ی ی)ایسش ظایس(:ڈ حف مارواعدادکےت اتکیش اویز دست

ھوٹی ں:چ ی طہاسکان اب لاقض اصدکےاخ ،کےمق ٹیلئے ھو سہےکانایسیایککانچ ںج ےکاملوگکممی ہیں،کرت سکی کمج

داواری ی حپ
ط
س


ہاور ی تیکاریسرما و اہے،ہ سای ی ہلکہج دارا ی د اسےطرفکیعہ ی قرارد ا رگی ی و۔غ ھوٹےرسمیہ مانےچ ی یکانکیپ کن

ں ےکاممی وںکانوالےکرن دگیکیکن ن ئ ما ن
، ے  کیلئ

و کیپرطورعامج ی کن حت
ط
س


محنتاور


داوارکی ی ہسےعملکےپ بست
وتےوا ہیں،ہ

طہاس اب ںض ہمی کاران ن ھوٹےاور"ف مانےچ ی "کانکےپ ھوٹے)کن مانےچ ی یکیپ کن ےکان عمالاصطلاحکی(والےکرن یکیاست گئ

ہے۔

ھیکوئی(:TIP)ٹپ- ب


ھیر، اڈ ادانکوڑ گری ی امد ومق الائےج نب می اکانز لانٹی کالےسےپ ھوسگئےن ےٹ ل ض صرفکےموادکےف ت

عماللئےکے ااست وت
ںاسہے۔ہ ےمی ل ض ھیرکےف املڈ ہیں،ش کن ںاسلی ڑمی چ

 ںکیکی ی گہ اج ںی لی ھی
ج



()سلری ز ڈ ن وائ املپ ںش ی ہ ن

ہیں۔
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-: ت ی ب ر تت ی ب ر ات می ی
عل ت


ا وںی موعہ۔کادون مج


صوص مخ


وں ں،علاق روریمی مض ی
عل ت


تاور ی ب ر دکیکرنےحاصلت دپرطورکےسن سن

ا سی ن سی ئ

رورتکیلا وض یہ ہے۔سکت

لیویل- سمب

Wheelا Assembly:))مایک س،کیری ی ،ب جز ن

 لی ف


ے  ھن ٹ

ی
 ب


وںکی گہ ،کاج ڈ ن ی لب ف ےاورق  سککیپہی اڈ سرمی ی سےب

ی ڑ ج
ٹ لی تملپرپ مش


لہ۔ آ

-(WHOعالمی)ِوصحتادارہ لی ب چ)ڈ ی

او(۔ا

محنت-


وں دہ:کاکش ن ئ ما ن
محنت


وں دگانکےکش ن ئ ما ن

ہدےکے مبر1971معا ،کے(135)ن ق ھیکوئیمطاب ب


ص خ ش


و ومیج ونق ان اق ی

ہ ق ی عہکےکارطر ی ر دہایساذ ن ئ ما ن
م ی

سل ت



ا اکی ات اہےہے،ج یلدرجوہچ وں:ذ ہ

) ڈ)الف ی ر نٹ ی ون ،کےی دگان ن ئ ما ن
ی عن ڈی ی ر وںٹ ن ی ون عہکےی ی ر اذ وںانی ن ی ون نکےی عہکےاراکی ی ر دذ امز ان بی خ ت من


دہ ؛ش دگان ن ئ ما ن
ا ی

) ب)ب خ ت من


، دگان ن ئ ما ن
ی عن یسےی دگانا ن ئ ما ن

و ہج ادان ز زپرطورآ پرائ ٹر محنتکےان


وں عہکےکش ی ر ومیذ نق ی وان اق طی واب اض تماعیی اج

ہدوں عاتکیمعا قکےدف بمطاب خ ت من


ےکئے ات ہیںج ناور عالکےج ںاف اںوہمی املسرگرمی ںش ی ہ تین و ہیںہ و ہج علق ںملکمت می

ڈ ی ر وںٹ ن ی ون صوصیکےی اقخ حق ست
مپرطورکےا ی

سل ت



تیکی ا ہیں۔ج

اری- ےکام:ج الائ نب می وحصہایککاکانز ںعملکےکھودنےج وحصہایکاورہے،می اکھوداج کاج اہےہے،چ اترکچ اکی وگی ہ

ا ہی و۔ن ہ

--
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عارف ت

محنتادارہِعالمی.1


لسِکی مج


ں2017مارچکےعاملہ دہمی عق لاسویں329من ےکےاج  یصل ،کےف ق وبر20سے16مطاب 2017اکت

ک وات ی ن ںج ےمی الائ نب می وںز ںکان نپرسلامتیوصحتمی ی ہر لاسکاما داج عق وامن اکہہ ہت ش ی ہپ طہکےسلامتیوصحتوران اب عملض

ہکا ز ائ وراسےکرلےج ظ امن اکی ۔ج یں،علاوہسکے لاساساز ںاج وںمی ھکےحکومت اورتسات عدکےمش ھکردہمقررب ٹ ،آ ین ہر ما

روں ج ھکےگروپکےآ اورتسات عدکےمش ینساتکردہمقررب ہر لسِاورما مج


محنتکےعاملہ


وں اورتکیگروہکےکش مش

گرساتکردہمقررسے ی ند ی ہر ےما ھین ب


رکت ۔کیش

الائے.2 نب می وںز ںکان طہکےسلامتیوصحتمی اب ناصلکاعملض یش ڈ ں1991ای عمی ائ واش ھا۔ہ کہت ون عدددوراناسچ مت

اں لی ی د ب مات وئیرون ہیںہ ماسلیےاس می

دہتر طہش اب ںض ،می عت فرادیکیاسصن ،ا وت ہلق ،ا داران ی د روں،عہ ج محنتآ



وں موںکیاناورکش ی
ظ ن ت


ہاورکردارکے ش ی ہپ ہسلامتیوصحتوران ش ی ہ)پ ئےپر(سلامتیوصحتوران محنتادارہِعالمین


کے

لات یکیآ رق رکوت
ظ ےمدن کھت


وئےر یہ وںکئ لی ی د ب یکیعکاسیکیت نہے،گئ ںج وںبرائےسلامتیوصحتکا1995می ہدہکاکان مبرمعا )ن

امل(176 ئےاسہے۔ش طہن اب ںض ہدہمی ادکیاصولوںکےمعا ی ن مولپر،ب ہبش ممکن


طرات ہ،کاخ ن می
خ ت


ے ےبڑ مان ی ھوٹےاورپ چ

مانے ی ہکےپ کاران ن وںکانف انکےکن عاملدرمی ےت لجیس ااحاطہکامسائ اکی ںاساورہےگی ودکارمی نریخ ی مش
ھیکوحصےایککے ب



امل اش اکی وہے،گی اج ی ن ھرد ںب ےمی الائ نب می وںز ںکان اًمی ب ی قر مامت محنتت


وں یلکوکامکےکش د ب ےت یکیکرن تبڑ اصلاحی کھت
ر

ہے۔

طہ.3 اب ادیعملض ی ن اطی،پرطورب ی یاحت ت
ظ
ا داماتاصلاحیاورحف ادایکلئےکےاق ی ن ارپرطورکےب ی ےکیےت ات ہیںج ںاور ی ہ ہان ش ی پ

ہ ںسلامتیوصحتوران محنتادارہِعالمیمی


کیکے ی کن اراتت صورمعی ات اکی ان ۔ج ے ہی ا طانچ واب ںض صوصاوراصولعمومیمی مخ


نمائی املرہ وتیش وہےہ اصج گارپرطورخ علقسےماحولکےروز مت
وتی ہعلاوہکےاسہےہ حنتی

م ی ئ

ما ن وںرہ کیصحتکیکش
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گرانی، من ی
عل ت


،و ت ی ب ر مارواعدادت یکوش اویز ںصورتدست وظمی ھیسےحوالےکےکرنےمحف ب


د ی یزہے۔مف ہن ئیی نما ہلرہ ا

دار، ی د ر،عہ ج محنتآ


، ہکش ان مرسداوردارکارخ
فراہ والے ی مہکیکرن اںذ ی اورتاورکردار،اوردار عاوناورمش علقسےت مت

وتی ہ

ہیں۔

طہاس.4 اب لاکاض ہ ابپ طہب اب صد،کےض ہدافمق عمالاورا ہکااست ز ائ مج
فراہ ا کرت

ابدوسرےہے۔ ںب راکتمی کےداروںش

ضعمومی فرائ اکہکا شخ ی اپ اکی سراہے۔گی ی ابت وںب ںکان وںکیسلامتیوصحتمی من
ج ن

امکےا ی ومیاورق حق

ط
س


عتپر سہکیصن

ی ق ی فر وں من
ج ن

امکےا ی ارےکےق ںب ئیمی نما مرہ

فراہ ا کرت
ادی8-4بابہے۔ ی ن اکہکااصولوںب شخ ی ےپ ہیں،کرت مول ہبش ممکن



طرات ہکاخ ن می
خ ت


ام،اور ظ ت ہاوران ش ی ہپ امیکےسلامتیوصحتوران ظ ت امان ظ گامیاورن ن
ام۔کاردعملہ ی طہق اب ں9بابکےض می

صوص مخ


طرات لاتکیخ صی ف املت ہیں،ش طرات ےکےخ  مین
خ
 ت



ارےکے ممعلوماتب
فراہ یکی ہیںگئ ہاور علق دارکمت کےت

دامات اناق ی ہیں۔گئےکیےب اب دارکعمومی10ب داماتکےت ارےکےاق ںب ابہے؛می مکیکام11ب ی
ظ ن ت


یپر ن اروش الت ہےڈ

عدکےاسہے۔ ابب اص12ب ظخ حف دہکےت ی دہچ ی کاتچ اگرکون ااج کرت
وہے، لاحعمومیج ودوف ب ہ چاورب ی


ئیا زاورویآ ڈ ےای جیس

ل تملپرمسائ مش


ہے۔
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طعمومی.1 واب ض

صد.1.1 مق

طہاس.5 اب اویزعملیکیض ج ت
صدکا یاورعوامیمق ج ےن عب ںش مامانمی فرادت ئیکوا نما مرہ

فراہ ا کرن
ن ےپاسکےہےج الائ نب می ز

وں ںکان ،سےحوالےکےسلامتیوصحتمی وق مہحق اںذ ی ضاوردار فرائ ہیں۔

ہ.6 طہی اب الائےض نب می وںز ہسےکان بست
ادہوا ی رز ودہت ہاورموج ممکن


طرات ااحاطہکاخ کرت

م،ہے؛
اہ عتت ںصن اںمی لی ی د ب ات ی

صوص مخ


نز یش
 پر ںآ اںمی لی ی د ب نکسیت یش پر طرےکےآ حکیخ

ط
س


ا دتی دلکوش یب ہیں۔سکت ہاس ہسے،وج طہی اب ہرض طرے اخ ی

ہ ممکن
طرے مانتکیکرنےحلکوخ ںض ی ہ ا۔دےن سکت

طہاس.7 اب صدکاض وںبرائےسلامتیوصحتکے1995مق ہدہکےکان مبرمعا ھکےاساور(176)ن نےسات اویزوالیآ ج ت
،

مبر1995 اذکے(183)ن ف ںاطلاقاورن نمائیعملیمی مرہ
فراہ ا کرن

ہہے۔ طہی اب ونیض ان دپرطورق ن ب ا ںپ ی ہ صدکااساورہےن ومیمق ق

، ن ی وان طق واب ولاورض ب دہق اراتش گہکیمعی اج ن ںلی ی ہ ہے۔ن

طہکہگو.8 اب ںض لیمی صی ف ت


ط واب املض ہیں،ش عمالکااس ئیاست ،ن ز ی لوج
ا کن ی ٹ

تر ہ اعملب ادلی ب داماتمت یکیاق رق ںت ںرکاوٹمی ی ہ ان ن ن ب

ے ہئ ا وچ الائےج نب می یکانز ںکن املمی مامش فرادت رکوا ث ظمؤ حف مت
فراہ ے ہیں۔کرت
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طہاس.9 اب طکےض واب رکےحالاتکےملکاسکوض
ظ
ا ن ںت ھامی اپڑ ان ےج ہئ ا وچ ںاسج ودمی نمائیموج عمالکورہ کاکرنےاست

اارادہ کھت
املہے،ر نش یش پر مانےکےآ ی کیاورپ ی کن اتت ھ۔کےامکان سات

اصد.1.2 مق

طہاس.10 اب صدکاض ہمق درج یلمن لووںذ ہ ںپ ممعاونتمی
فراہ ا کرن

ہے:

) الائے)الف نب می وںز ںکان محنتمی


وں ےکوکش ائ طراتکےکارج اسےخ ان چ ب
علقسےکاماور مت

وں وٹ وں،اورچ ی مار ی کیصحتب

ی راب اکاورخ طرن عاتخ اکوواق اروکن ا؛کمی کرن


) ہر)ب ے ائ ہپرکارج ش ی ہپ لکےسلامتیوصحتوران ترکےمسائ ہ امب ظ ت ںان ولتاورمددمی مسہ
فراہ ا؛ کرن



) الائے)ج نب می وںز ںکان ہمی ش ی ہپ تریکیسلامتیوصحتوران ہ وں،لئےکےب روں،حکومت ج محنتآ


وں موںکیاناورکش ی
ظ ن ت


کے

ان ثردرمی اورتمؤ عاوناورمش فروغکوت ا؛ ن ی د

دار)د( ی ئ ا یپ رق رکےت
ظ
ا ن ںت ترمی ہ ؛اورصحتب ت

اظ اورحف

امی)ہ( وںمق ی ٹ ون کمی
۔اورصحتکی ت

اظ حف

طہاس.11 اب ہکوض درج یلمن ممددسےحوالوںذ
فراہ نی :کر ے ہئ ا چ

) الائے)الف نب می وںز ںکان ہمی ش ی ہپ محنتاورسلامتیوصحتوران


وں لاحکیکش ودوف ب ہ وطایکپرب ومیمرب سیق الی اصولاورپ

م ائ اق کرن
؛کیماحولکےکامعاماور ت

اظ حف
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) ہل)ب ،ا داران ی د ر،عہ ج محنتآ


گراورکش ی املد فرادش ہکےا ش ی ہپ ہکیسلامتیوصحتوران علق مہمت اںذ ی ضاوردار فرائ م ائ ق

ا کرن
انکےاناور مایکدرمی

ظ من


عاون اماتلئےکےت ظ ت ا؛ان کرن


) ہ)ج علق فرادمت تاورعلمکےا ںصلاحی تری؛می ہ اورب

تر)د( ہ انبکیحالاتکےکامب ےج  کھت

ی

ےد وئ لہ ق مست


ہ ش ی ہپ امیکےسلامتیوصحتوران ظ ت امان ظ اذکےن ف ماماورن ض فروغکوان

ا۔ ن ی د

طہاس.12 اب ںض ہلمی دارانا ی د ضاورکردارکےعہ فرائ ر،اور ج محنتآ


گراورکش ی مامد املت نش ی ق ی فر مہکی اں،ذ ی ضدار فرائ

وقاور ارےکےحق ںب نمائیعملیمی مرہ
فراہ یکی اصہے،گئ ہپرطورخ ہی درج یلمن ااحاطہکاامورذ کرت

ہے:

) طرات)الف ہاورخ ممکن


طرات ھامروککیخ نی،لئےکےکمیاورت و ان امیق ظ ت ثراوران ممؤ فری ام؛کاورک ی ق

) ھیکسی)ب ب


ہ ق ی صدکاکارطر ومق طراتج ،کیخ ت اخ ن مش ت خ


ےکمکرنے، ٹرولاورکرن ےکن و؛لئےکےکرن ہ

) محنت)ج


وں طراتلئےکےسلامتیوصحتکیکش ہاورخ ممکن


طرات ہکاخ ن می
خ ت


ھائےاور انےاٹ ؛والےج دامات اق

محنتاورماحولکےکام)د(


وں گرانی؛کیصحتکیکش ن

گامی)ہ( ن
حالہ ہکےصورت ق ی دائیاورکارطر ت یاب امداد؛طب

محنت)و(


وں تاورمعلوماتکوکش ی ب ر می؛کیت
ہ
فرا اور

) ہ)ز ش ی ہپ اتوران وںاورحادث ی مار ی اکاورب طرن عاتخ کارڈکےواق ی ،ر ے کھن

ورٹر پ گرانیاورکرنےر ےن امکےکرن ظ ام۔کان ی ق

کاردائرہکااطلاق.1.3
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ہ.13 طہ،ی اب وض مامج ےت الائ نب می وںز الاگوپرکان وت
ومیہے،ہ نق ی وان طاورق واب قکےض ہمطاب درج یلمن ئیکوذ نما مرہ

فراہ ا کرن


: ے ہئ ا چ

) مام)الف یت ہلحکومت ،ا داران ی د محنتعہ


وں روںاورکش ج ںکیآ می ی
ظ ن ت


عتیاور صن
ں، ی من

ج ن

اہےا ونوہچ ان اسازق تیی اور مش

یکردار کھت

وںر ناورہ اںکیج الائےسرگرمی نب می وںز ںکان محنتمی


وں ،کیکش ظصحت حف لاحاورت ودوف ب ہ رکوب اث وں؛کرتیمت ہ

) حکیکان)ب
ط
س


مامپر فراد،ت یا عن ر،ی ج ارجکےاحاطےآ چ فراد،ان محنتاورا


دار،اورکش کی ھی ٹ
سا ی ضکےانکہج فرائ مہاور ذ

وں ی قکےدار و۔مطاب ہ

الائے.14 نب می وںز ںکان محنتمی


وں ظکےسلامتیوصحتکیکش حف ذلئےکےت اف یگئےکیےن ہکئ ش ی ہپ کےسلامتیوصحتوران

دامات اراستبراہپرماحولعمومیکااق الواسطہی رب واث اہ علقاسہے۔سکت ہلکوت دارانا ی د راورعہ ج وںآ یکودون ن ہاپ علق مت

وں سی الی نکےپروگراموںاورپ ائ یز اذاورڈ ف ںن رمی
ظ امدن کھن

۔ر ے ہئ ا چ

طہاس.15 اب طکےض واب صدکاض ابلمق ،اطلاقق ن ی وان طق واب اض ولی ب دہق اراتش گہکیمعی اج ن ںلی ی ہ ادہہے۔ن ی تز ابلسخ ق

ےاطلاق اض ق طہاست اب طکےض واب تپرض ی وق ےف کھت

ہیں۔ر صوصکسی مخ


ہ ش ی ہپ ےکےسلامتیوصحتوران  ل مسئ

ومیپر نق ی وان اورق

ط واب ودگیعدمکیض ں،موج طہاسمی اب گراورسےض ی ہد علق ومیمت یناورق وامیب حالاق
ط
س


مپر ی
سل ت



دہ لاتش نمائیسےآ کیحاصلرہ

نی ا ۔ج ے ہئ ا چ

طہ.16 اب ںض املحوالہکااداروںانمی وہےش ہج ش ی ہپ توران ہلی میکےا
ہ
فرا وارڈاور مہکےای ہیں۔دارذ یسے طہکواداروںا اب کیض

ی ت ی ب ر اویزت ج ت
ائےاور مہکیکارج وںذ ی ودہلئےکےدار صابموج ہکان ز ائ ےج ورپرلین از ی اد ات ہے۔ج
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محنتادارہِعالمی.1.4


گرکی ی اتد یز او حوالہکادست

طہاس.17 اب حتکےض الائےت نب می وںز ںکان ہمی ش ی ہپ وںحوالےکےسلامتیوصحتوران سی الی وںاورسےپ صوب لکیمن کی ش ت


،

کے ن اذا ف ہاورن ز ائ ں،ج ہلمی دارانا ی د روںاورعہ ج محنتاورآ


وں موںکیکش ی
ظ ن ت


مکو ی
سل ت



دہ ینش وامیب محنتالاق


ارات اورمعی

ادیپرکام ی ن وقاوراصولوںب رکوحق
ظ امدن کھن

ےر ہئ ا وچ مامج محنتت


وں روںاورکش ج ےلاگوپرآ وت ہیں۔ہ ں ی ہ گران ی ہد علق عالمیمت

محنتادارہِ


،کے لات مولآ ہدےبش اویز،معا ج ت
طہ، اب نمائیاورکارض عاتکےرہ ھیکودف ب


ر
ظ امدن کھن

۔ر ے ہئ ا ایککیانچ

ہرست  طہف اب رکےض خ ںآ اتحوالہمی ںج املمی ہے۔ش
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ضعمومی.2 فرائ

عاون.2.1 ت

طہاس.18 اب ںض ممی ی
سل ت



ا اہےکی رکہگی ث امکےسلامتیوصحتمؤ ظ ہللئےکےن دار،ا ی د روں،عہ ج محنتآ


وں کےاناورکش

دوں ن ئ ما ن
انکے ترکہدرمی ممش رورتکیعز وتیض ،اسہے۔ہ نلئے ی ق ی فر طہاسکو اب اصدکےض یکوحصولکےمق ن ی ق ی

ے ان ن ب

تکے ب مث عمیریاورلئے دازت ںان عاونمی ات کرن
۔ ے ہئ ا چ

عاون.19 داماتلئےکےت طراتاناق تکیخ اخ ن الائےاورش نب می وںز ظاورصحتسےکان حف طراتلئےکےت مےکےخ ت ا اخ ی

ٹرول علقسےکن مت
ونے ۔ہ ے ہئ ا داماتانچ ںاق ہمی درج یلمن املذ اش ون

:ہ ے ہئ ا چ

) ر،)الف ج یآ ن مہاپ وںذ ی امکیدار ج یان ں،دہ محنتمی


وں اکش دوںکےاناور/ی ن ئ ما ن
ھکے ہسات ممکن

کحد یت ب ی قر عاون یں،ت کر

مول ربش ج مرسدکےآ
فراہ ے وعاتوالوںکرن وںاورمصن ظاورصحتسےساز حف ہکےت علق ممعلوماتمت

فراہ ا؛ کرن


) محنت)ب


پنےکش ھیا ت

محنتسا


وں روںاورکش ج ھکےآ ہسات ممکن

کحد یت ب ی قر عاون یںت اکہکر رت ج مہکیآ وںذ ی امکیدار ج ان

ی ںدہ یں،مددمی ماماورکر یزت و ج ت
ہکردہ ق ی دیکیاصولوںعملیاورکارطر ن ب ا یں؛پ اورکر

) ہ)ج ان مرسداوردارکارخ
فراہ ے واستوالےکرن روںپردرخ ج مامکوآ روریت ممعلوماتض

فراہ ں ی وکر صوصکسیج مخ


اک طرن خ

صر ظاورکرصحتلےسےعن حف ہکےت ممکن


طرات ہکےخ ن می
خ ت


ابلئےکے ی روریاوردست وں۔ض ہ

ہل.2.2 یدارا د عہ
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طعمومی.2.2.1 واب ض

ہل.20 دار،ا ی د ومیعہ ہاورحالاتق اتمروج ھکےروای ھسات طہاسسات اب عاتکیض شکےدف ی ر،پ
ظ ہن علق روںمت ج محنتاورآ



وں ادہسےسبکیکش ی دہز ن ئ ما ن
موں ی

ظ ن ت


ھکے اورتسات عد:کےمش ب

) الائے)الف نب می وںز ںکان ہمی ش ی ہپ نکےسلامتیوصحتوران ی وان طاورق واب ی،کیض رق حالیت اماورب ظ ت یںان ںاناورکر ولمی ب ق

دہ اراتش املکومعی یں؛ش کر

) ومیایک)ب سیق الی ےپ ہبرائ ش ی ہپ یں،مرتبسلامتیوصحتوران سکر ںج ومیمی نق ی وان طاورق واب قکےض ہمطاب ش ی ہپ وران

امکےسلامتیوصحت ظ یعےکےن ر ہذ ش ی ہپ مکےسلامتیوصحتوران
ظ من


ہ ق ی فروغکوکارطر ا ی ےد ائ اور؛ج

) الائے)ج نب می وںز ںکان طراتمی تکیخ اخ ن طراتاورش مےکےخ ت ا اخ ٹرولی ئےلئےکےکن ان ودہی ونیموج ان عاتق دکیدف ی د ج پرت

ور یں۔غ کر

ونی.21 ان عاتق ںدف ومیمی نق ی وان اق ط،ی واب طہض اب شکار،ض مائ مامحدود،کین محنتت


وں تلئےکےکش ہلی تاورا ی ب ر کےت

ارات املمعی ونےش ،ہ ے ہئ ا روں،اورچ ج محنتآ


وں دوںکےاناورکش ن ئ ما ن
ھکے اورتسات میکیمعلوماتاورمش

ہ
فرا کے

امکاعمل ی اق ون
۔ہ ے ہئ ا چ

ہل.22 دارا ی د ہکوعہ علق محنتادارہِعالمیمت


ہدےکے عاتکےمعا قکےدف یسےاورمطاب اموںا ظ ینکون وامیب حالاق
ط
س


مپر
ہ

گ ن
ہ ےآ رورتکیکرن رکوض

ظ ےمدن کھت

وئےر ہہ درج یلمن تمامکاذ ااہ کرن

: ے ہئ ا چ

) اکلئےکےصحت)الف طرن ہکیمادےخ دیدرج ن ،لئےکےب امات ظ مولن ار؛بش معی
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) تکیمعلوماتاس)ب ق ہکامطاب ن می
خ ت


اماتلئےکےلگانے ظ ار؛اورن معی

) انکےمادوں)ج ش ین گاوردہ لن ب ی
ے۔کےل اض ق ےت الائ نب می وںز ںکان عمالمی رورتکیمادےاورموادلئےکےاست کےض

ق انمطاب ش ین گاوردہ لن ب ی
نیل و ؛ہ ے ہئ ا چ

روں)د( ج ونےموصولکوآ ظکیمادےوالیہ حف ماراعدادوکےت ںکےش وارےمی املگوش ار؛کےمعلوماتش اورمعی

الائے)ہ( نب می وںز ںکان عمالمی ونےاست ،والیہ ت ،ساخ ات ولی نری،سہ ی مش
، وسامان ناورعملساز یش پر علقسےآ مت

ی ت
ظ
ا حف

طرات تکیخ اخ ن اسباورش طرےمن ٹرولکےخ داماتکےکن اماتلئےکےاق ظ ار۔اورن معی

ہل.23 دارا ی د اروںانکوعہ وںاورمعی اض ق نکات عی ےت روریلئےکےکرن واعدض عق اوض کرن
، ے ہئ ا کنچ ہلی روریی ںض ی ہ ودوہکہن خ

کی ی کن اکامت ارٹریی ب سٹلی ی کرے۔ٹ

ہل.24 دارا ی د اناوپرکوعہ ی سیکردہب الی علقسےپ مت
ومی نق ی وان طاورق واب اذکےض ف یکون ن ی ق ی

ے ان ن اسبایکلئےکےب اورمن

اسب اممن ظ ہن ن ئ یعےکےمعا ر مذ
فراہ ا کرن

۔ ے ہئ ا اذچ ف امکان ظ روںن ج محنتاورآ


وں دوںکےکش ن ئ ما ن
اورتکی کےعملکےمش

یعے ر بذ ی رت ات ی اد ان ۔ج ے ہئ ا اذچ ف امکان ظ ںن ومیمی نق ی وان طاورق واب لافکیض وںخ ی داماتاصلاحیلئےکےورز اسباوراق من

ں ی ائ ھیسز ب


یز و ج ت
ا کرت

و۔ ہ

ظاورصحتاگر.25 حف ادکےت ی ن زپرب ائ و،ج وہ ہلت دارا ی د کو:عہ

) عض)الف اکب طرن اکامکےعواملخ عمالکےمادےی وعکواست ممن
ا ادے؛کرمحدودی ی

) ھیکسی)ب ب


یسے اکاممحدودا دامی عمالکےمادےاوراق ےسےاست  گیپہل ش ی تاوراطلاعپ از رورتکیاج ونیض ؛ہ ے ہئ ا اچ ی
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) یر)ج غ ازکسیب ی محنتانکے،امت


وں ہکیکش دیدرج ن ںب ی وکر صوصکسیج مخ


ےکوکام اکرن عمالکومادےی تکیکرنےاست از اج

ں ی ہ ےن کھت

ار ومیصرفی نق ی وان اق طی واب قکےض طکردہمقررمطاب رائ حتکےش ےایساکرت ہیں۔سکت

ہل.26 دارا ی د روںکوعہ ج محنتاورآ


وں نیکیانکوکش و ان مہق وںذ ی لکیدار عمی ت


ں ینےمددمی ئیلئےکےد نما مرہ
فراہ نی ۔کر ے ہئ ا چ

ہل دارا ی د روں،کوعہ ج محنتآ


وں دوںکےاناورکش ن ئ ما ن
ممعاونتکو

فراہ نی ۔کر ے ہئ ا چ

ار.2.2.2 محنتمعی


ہکے ن ئ کارمعا

ہل.27 دارا ی د عہکےعہ ی ر دذ امز ہکردہن ن ئ ومیکو،کارمعا نق ی وان طاورق واب :کےض ق مطاب

) الائے)الف نب می وںز مامپرکان ہت علق نمت ی وان طاورق واب ااطلاقکاض کرن
؛ ے ہئ ا چ

) روں)ب ج محنتاورآ


وں دوںکےکش ن ئ ما ن
ودگیکی ںموج اعدگیمی اق ہسےب ن ئ امعا کرن

، ے ہئ ا ماماورچ ہت علق نمت ی وان طاورق واب کیض

ل عمی ت


نیکی گرا ان کرن
؛ ے ہئ ا چ

) روں،)ج ج محنتآ


وں دوںکےاناورکش ن ئ ما ن
ہکیانکو ش ی ہپ مہکیسلامتیوصحتوران وں،ذ ی ضدار فرائ وقاور کےحق

ارے ںب امددمی کرن
؛ ے ہئ ا چ

ومی)د( اق ینی وامیب حالاق
ط
س


ہپر ن وئےکرتےمواز الائےہ نب می وںز ظاورصحتکیکان حف ےکےت اض ق نیکیکارکردگیاورت گرا ان کرن


ے ہئ ا اکہچ یت ت
ظ
ا داماتحف دکیاق ی یمز رق تریاورت ہ ےلئےکےب ادیرائ اور؛سکیج

روں)ہ( ج محنتاورآ


وں مکیکش ی
سل ت



دہ موںش ی
ظ ن ت


عاونکے ومی،سے،ت اتیادارہق حکیکاناورج
ط
س


ےپر ان ن یلئےکےاپ ت
ظ
ا حف

داماتاوراصولوں لکےاق کی ش ت


داور ی د ج ںت احصہمی ن ۔لی ے ہئ ا چ
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ہ.28 ن ئ ومیکو،کارمعا نق ی وان طاورق واب :کےض ق مطاب

) الائے)الف نب می وںز سلکسےکان ظاورصحتمن حف لکےت ےسےمسائ  ن مٹ ن


ہلکا اا ون
ےہ ہئ ا ورہاورمعاونتاورچ ممش

فراہ

ے ابلکےکرن اق ون
؛ہ ے ہئ ا چ

) لک)ب ناورمہ گی ،سن ات اکحادث طرن عاتخ الائےاورواق نب می اتکےکانز اتکیحادث ق ی حق ت


ارکاکرنے ی ت ااخ ون
؛ہ ے ہئ ا چ

) روں،)ج ج ہآ علق محنتمت


وں دوںکےاناورکش ن ئ ما ن
ھکے ھسات منکیسلامتیوصحتسات ج ن


ہکوا ن ئ جکےمعا ئ


ا ت ہاورن ب مطلو

داماتاصلاحی یاطلاعکیاق ن ی ؛د ے ہئ ا چ

محنت)د(


وں دگیکوکش ن از وریایکلئےکےصحتی ناورف گی طرہسن ںصورتکیخ ےمی ان ٹ
ارکاہ ی ت ااخ ون

؛ہ ے ہئ ا چ

اعدگی)ہ( اق ہسےب نی عی ات کرن
ے ہئ ا اکہچ ی ودہایکآ ہموج ش ی ہپ امیکاسلامتیوصحتوران ظ ت امان ظ ان ہی ش ی ہپ کےسلامتیوصحتوران

اصر ودعن ہیں،موج اسب ثراورمن عالپرطورمؤ ہیں؛ف

ظاورصحت)و( حف ادوںکیت ی ن وںکیکانپرب امعطلکوسرگرمی ارکاکرنےمحدودی ی ت ااخ ون
،ہ ے ہئ ا بچ کج امعطلیکہت دیی ن ب ا کاپ

ب ےسب ن ہدرستکوحالتوالیبن ان ائے؛کی اورج

) مام)ج محنتت


وں یکیکش ت ی ب ر کارڈت ی کر ئیت ارسا ون
۔ہ ے ہئ ا چ

ہ.29 ن ئ ار،کےکارمعا ی ت ،اخ وق ہحق ق ی مہاورکارطر وںذ ی مامکودار رہت اث نمت ی ق ی فر اکو ای ت اب ان ۔ج ے ہئ ا چ

روں.2.3 ج مہکیآ یاںذ وقاوردار حق
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اطی.30 ی تیاوراحت
ظ
ا داماتحف ٹرولاق (کے)کن دامات ں،کرنےاق ومیمی نق ی وان طاورق واب ،کےض حت رت ج طرےکوآ کیخ

ت اخ ن ےکرنیش ہئ ا طرےاورچ ہکاخ ن می
خ ت


ےسےاسکرلگا  ن مٹ ن


حکی ی
 ج


ر یلدرجت بذ ی رت ںت امی ون

:ہ ے ہئ ا چ

) طرے)الف مکوخ ت خ


یں؛ کر

) طرے)ب عکوخ ب ٹرولپرمن یں؛کن کر

) طرے)ج یں،کمسےکمکوخ نکر ںج وظمی امکےکاممحف ظ نکےن ائ یز املڈ ہیں؛ش اور

ب)د( کج طرہت اقیخ اتیرہے،ب ظذ حف عمالکےسامانکےت میکیاست
ہ
فرا یں، اتاسکر رکوب

ظ ےمدن کھت

وئےر اکہہ ول،کی معق

ابل ممکناورعملق


ھیاورہے،
چ


مہاورعملا رمدکوروایتکیداریذ

ظ ں۔ن کھی
ر

ر.31 ج مامکوآ ول،ت ابلمعق ہاورعملق ممکن


دامات ےکرنےاق ہئ ا اکہچ ےت الائ نب می وںز ںکان طراتکےسلامتیوصحتمی کوخ

م ت خ


ا اکمی اکی ،ج اصاورسکے پر:طورخ

) ہ)الف یی ن ی ق ی
ں ی ائ ن ،طرحاسکوکانکہب ن ائ یز رڈ عمی ںحالتایسیاورت ارکھامی ی،کہہےگی کلبرق ی ن مکی


گراور ی ،د وسامان ساز

مول تیبش ام،مواصلا ظ وظن نمحف یش پر دصحتاورآ طکیماحولکےکاممن رائ وریش ےپ وںکرت ؛ہ

) ہ)ب یی ن ی ق ی
ں ی ائ ن اطرحاسکوکانکہب لای ائے،چ قرارج ائےرکھابر ماورج ت خ


ا ےکی ائ محنتکہج


وں امکوکاماسکوکش ج ینےان کید

ت از ائےدیاج ںعملاساورج اسلامتیوصحتکیانمی گری ی فرادد طرہکوسلامتیوصحتکیا ہخ و؛ن ہ

) وںان)ج ںعلاق اںمی ہ فرادج رکےکامکےانکوا
ظ
ا ن ںت ئیمی نہے،حاصلرسا می مواریکیز قرارکوہ ےبر کھن


داماتکےر اق

یں؛ کر

گرانی،کیماحولکےکام)د( ہن ن می
خ ت


اعدگیاور اق ہسےب ن ئ یںمعا اکہکر لفت ت مخ


طرات تکیخ اخ ن وش نسکےہ محنتکاج


اکش کرسامن

ے ہیںسکت شکیاناور مائ حکین
ط
س


ہکا ن می
خ ت


الگا ے؛ی ائ ج
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وںان)ہ( ںعلاق اںمی ہ صوصج مخ


طرات ہیں،خ ہکاکامایک ب صو ہاورمن ق ی ارکارطر ی ںت ی ذاورکر اف یںن اکہکر وظایکت کےکاممحف

ام ظ یکون ن ی ق ی
ا ای ن اب محنتاورسکےج


وں تکیکش

اظ اکیحف ؛ج سکے

ئیکیکان)و( تکیکارروا وعی قکےن گمطاب ازکےدھماکوںاورآ غ لاؤاورآ ھی پ
ھام،روککی تت اخ ن سکےاورش کےردعملا

دامات یں؛اق کر

) ہ)ج یی ن ی ق ی
ں ی ائ ن بکہب محنتج


وں نکوسلامتیوصحتکیکش گی طرہسن و،خ وہ ئیت ائےدیروککارروا محنتاورج


وں کوکش

وظایک اممحف لپرمق ق ت اکرمن ی ائے؛د اورج

ہ)ح( یی ن ی ق ی
ں ی ائ ن بکہب نج می

ظ ت ن
م


ا گرانی صکسین خ ش


طکےسلامتیوصحتسےطرفکی واب اض طہی اب لعدمکیعملض عمی ت


کا

ہدہ ا یں،مش وکر وراًوہت داماصلاحیف یں۔اق ہاگرکر دامی اکاماق و،ن وہ لہت مسئ
وراًکو حاعلیف

ط
س


ہکے امی ظ ت جکوان ی
ھ ب



ا ی ائے۔د ج

اں.32 ہ کج ممکنت


و یہ عت صن


ات درتیاورحادث اتق ف رلئےکےآ ج گامیایککو،آ ن
ہکاردعملہ ب صو ارمن ی ات کرن

، ے ہئ ا وچ ہرج کان

صوصلئےکے مخ


و، ۔ہ

اں.33 ہ محنتج


وں سمانی،کوکش ائیج می اکی تیی ا ی ت ا طراتحی اکاخ ہاںہےسامن ر،و ج ےکوآ ہئ ا کہ:چ

) محنت)الف


وں ہسےکامکےانکوکش بست
،وا طرات طراتکےصحتخ ہاورخ علق اطیمت ی تیاوراحت

ظ
ا داماتحف کےاق

ارے ںب ابلایکمی مق ہ دازف ںان ممعلوماتمی
فراہ یں؛ کر

) طراتان)ب اکاخ ونےسامن ےکےہ   یج ت
 ںن طراتمی مکوخ ت خ


ا ےکمی اسبلئےکےکرن داماتمن یں؛اق کر

) اں)ج ہ ےج احادث صانکوصحتی ق ےن ان چ ن ہ پ
طرےکے لافکےخ اسبخ ،من ظ حف مولت اسببش امن ،کیحالاتن ش مائ گرن ی د

ع رائ نیسےذ ی ق ی
ں ی ہ ئین ا ن اب ی،ج وسکت محنتت


رکوکش ی غ متکسیب ی اسبکےق یمن ت

ظ
ا ،حف اسسامان گراورلب ی اتد ولی مسہ

فراہ

ں ی ںاورکر ی ہ ھیان
چ


ںحالتا قرارمی ں؛بر کھی

اورر
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ائے)د( وٹپرکارج اچ ماریی ی کارکاب ونےش محنتوالےہ


وں ئیکوکش دا ت یاب ائےامداد،طب اسبسےکارج لمن ق اورحملون

اسب یمن اتطب ولی کسہ ئیت مرسا
فراہ یں۔ کر

ر.34 ج یکوآ ن ی ق ی
ا ان ن ےب ہئ ا کہ:چ

) محنت)الف


وں ،کےکش ھیکسیسےطرفکیانلئے ب


مت ی یر،کےق غ اسبپرامورکےسلامتیوصحتب تمن ی ب ر اورت

ارہ تدوب ی ب ر ابلاورپروگرامکےت مق ہ اتف ہدای م
فراہ ں؛کی ی ائ ج

) ہر)ب ٹ ف وظپرش نکیکانمحف یش پر یکوآ ن ی ق ی
ے ان ن اسبلئےکےب گرانیمن ٹرولاورن مکن

فراہ ا ائے؛کی ج

) امایک)ج ظ من ائ اق ےکی ائ اکہج ھیکسیت ب


ودپرکانوقت مامموج فرادت امکےا ہکےاناورن ممکن
ام وعلمدرستکامق ؛ہ سکے

مام)د( ،ت ات ہحادث ش ی ہپ اںوران ی مار ی اکاورب طرن عاتخ اتکیواق ق ی حق ت


ںکی ی ائ اسباورج داماصلاحیمن ااق ائے؛کی اورج

ومی)ہ( نق ی وان طاورق واب قکےض ہلمطاب دارا ی د اتکوعہ اکاورحادث طرن عاتخ ورٹکیواق پ مر
فراہ ائے۔کی ج

ہ.35 ش ی ہپ ادکیاصولوںعمومیکےصحتوران ی ن ومیاورپرب نق ی وان طاورق واب ،کےض ق رمطاب ج محنتکوآ


وں اعدہکیکش اق کیصحتب

نی گرا میکین
ہ
فرا ی ن ی ق ی

ا ان ن ےب ہئ ا وچ الائےج نب می یکانز علقسےکن مت
صوص مخ


ہ ش ی ہپ طراتکےصحتوران منےکےخ وں۔سا ہ

ب.36 ادوج ادہی ی رز ج یایکآ ںکانہ اںمی امسرگرمی ج یں،ان ود ارجکےکانت چ ران ج مامکوآ محنتت


وں سلامتیوصحتکیکش

علقکے مت
مام داماتت اذکےاق ف مکین

گیہ ن
ہ
 نیآ ےکر ہئ ا ناورچ یش پر تکیآ

اظ ادیلئےکےحف ی ن مہپرطورب ادارذ ون
۔ہ ے ہئ ا ہچ ی

فرادی روںان ج محنتکےانکوآ


وں علقکےسلامتیوصحتکیکش مت
مام داماتت اذکےاق ف مہکین ںبریسےداریذ ی ہ ا۔ن کرت
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یر.37 ومیکث ومیکواداروںالق وںق اض ق قکےت یناعلیکےسلامتیوصحتمطاب ر اراتت قرارکومعی ابر کھن
،ر ے ہئ ا کےانچ

درکےادارے ہان علق ےمت جرب رکوت
ظ ےمدن کھت


وئے،ر مولہ صوصیبش طراتخ ںکے۔علمکےخ ی ہ ہان علق ںممالکمت اںمی ہ وہج

ےکام ہیں،کرت محنت


وں دوںکےکش ن ئ ما ن
واستاور ہلپردرخ داروںا ی د محنتاورعہ


وں روںاورکش ج موںکیآ ی

ظ ن ت


یکو ن اپ

امی نمق یش پر علقسےآ مت


اراتکےسلامتیوصحت ممعلوماتکیمعی
فراہ ا کرن

۔ ے ہئ ا اصچ ںپر،طورخ ی ہ ہسےانان علق ئےمت ن

وعات ھکےعملاورمصن ہسات بست
ھیکسیوا ب


صوصی طراتخ تیاورخ

ظ
ا داماتحف امعلومکواق کرن

۔ ے ہئ ا ں،چ ی ہ امیان مق

عتیطرح،کیاداروں صن


طراتکےسلامتیوصحت ابکےخ نےکےاسب ئ درکےادارےاورمعا ونےان وںوالیہ ی تر ہ کیب

واست ںدرخ ہمی دان ائ عکیکرنےاداکردارق وق نیکیت ا ۔ج ے ہئ ا چ

محنت.2.4


وں وقکےکش مہاورحق یاںذ دار

ومی.38 نق ی وان طاورق واب یلدرجکوض وقذ مہاورحق وںذ ی میکیدار
ہ
فرا نی :کر ے ہئ ا چ

) ،)الف ات ہحادث ش ی ہپ وں،وران ی مار ی اکب طرن ،خ عات یکواق د ز اتکےن طراتاورحادث رکوخ ج ہلاورآ دارا ی د ورٹکوعہ پ ر

ا؛ کرن


) ب)ب ظاورصحتج حف لکےت ویشپرمسائ ش اعثکات و،ب رہ ج ہلاورآ دارا ی د عہکےعہ ی ر ہذ ن ئ اتاورمعا ق ی حق ت


واستکی درخ

حصول؛اور

) ائےان)ج طراتکےکارج ارےکےخ ںب امی ن ن ا امطلعاورج ون
وہ اصحتکیانج تی

اظ رپرحف دازاث وان ےہ ہیں؛سکت

ی)د( ن اصحتاپ تی
اظ علقسےحف مت


وحصول،کامعلومات رج ج اآ ہلی دارا ی د وں؛پاسکےعہ ہ

ھیکسیکےکان)ہ( ب


ام ودسےمق اکوخ ان ٹ
رہ ی غ اردعملکسیب یی ب ی اد داماتت وفکےاق بکےخ یسےج داحالاتا ی وںپ وہ ج

ول وازمعق ھکےج اصحتکیانسات تی
اظ نلئےکےحف گی طرہسن داخ ی ےپ وں؛کرت اورہ
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تماعی)و( دوںکےسلامتیوصحتپرطوراج ن ئ ما ن
ابکا خ ت ن

ا۔ا کرن


ومی.39 نق ی وان طاورق واب دوںکےسلامتیوصحتکوض ن ئ ما ن
یلدرجکے وقذ مہاورحق وںذ ی میکیدار

ہ
فرا نی :کر ے ہئ ا چ

) محنت)الف


وں دگیکیکش ن ئ ما ن
وقکےان عمالکےحق ں؛است می

) وں)ب ن ئ اتاورمعا ق ی حق ت


ں :می رکت ش

(i)ائے رپرکارج ج ہلاورآ دارا ی د عہکےعہ ی ر ؛کئےذ اورگئے

(ii)لکےسلامتیوصحت نیکیمسائ گرا ؛اورن ات ق ی حق ت


) یروں)ج اداورمش ز نآ ی ہر ورہسےما ا؛مش ن لی

ربروقتپرامورکےسلامتیوصحت)د( ج ورہسےآ ا،مش کرن
مول وںبش سی الی ہاورپ ق ی کار؛طر

ہل)ہ( دارا ی د ورہسےعہ ا؛مش کرن
اور

وںان)و( نلئےکےعلاق ںلئےکےج ی ہ بان خ ت من


ا اکی اتہے،گی اکاورحادث طرن عاتخ ا۔حاصلاطلاعکیواق کرن


محنت.40


وں دوںکےسلامتیوصحتاورکش ن ئ ما ن
وقکےانکو یرحق غ ازکسیب ی اامت امی ق ت عمالکےان احقکاکرنےاست ون

ہ

۔ ے ہئ ا چ

ومی.41 نق ی وان طاورق واب مکوض
فراہ ا کرن

ے ہئ ا محنتکہچ


وں مہکیکش تکیانہے،داریذ ی ب ر :کےت ق مطاب

) یز)الف و ج ت
داماتکےسلامتیوصحتکردہ دیکیاق ن ب ا ا؛پ کرن
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) وںلئےکےکام)ب ںحالتموز رپرکاممی احاض ون
راورہ ج یکوآ ن تاپ ی ون ںموز ھیکسیمی ب


لی ی د ب ارےکےت ںب ا؛مطلعمی کرن



) نی)ج گراوراپ ی فرادد اسبلئےکےسلامتیوصحتکیا کھمن ی ھالد اب کرن
و ااعمالکےاندورانکےکامکےانج لتی ف غ

اثرسے ومت ےہ ہیں،سکت مول یبش ت
ظ
ا اس،حف اتلب ولی لاتاورسہ اسبکیآ کھمن ی ھالد عمالاورب واست صداسج انلئےکےمق

ارکے ی ت ںاخ وں؛می ہ

پنے)د( وریا گرانف وریکون ھیکسیپرطورف ب


حالایسی ااطلاعکیصورت ن ی سد ارےکےج ںب ےوہمی  جھت

م

س


ہیں اکیانکہ گری ی فرادد ا

اصحتکی تی
اظ طرہلئےکےحف وخ اہ ساورہے،سکت ودوہکاج اسبخ ےمن یق لہسےطر اب ںمق ی ہ ؛کرن ے اورسکت

ر)ہ( ج ھکےآ عاونسات ات کرن
اکہ رت ج دپرآ مہعائ وںذ ی ضاوردار فرائ لکی عمی ت


اکی ،ج منکیسلامتیوصحتاورسکے ج ن


ھکےا سات

ہکےکانکرمل ش ی ہپ امیکےسلامتیوصحتوران ظ ت امان ظ یکین رق اذاورت ف ںن ا۔حصہمی ن لی

مرسد.2.5
ےفراہ وعاتکرن وںوالوں،مصن نرزاورساز ئ ا ز ی مہعمومیکیڈ یاںذ دار

یر،.42 ب دا مولت ومیبش نق ی وان ط،اورق واب ارض ی ت نیکیاخ ا ےج ہئ ا اکہچ ووہت الائےج نب می وںز ںکان عمالمی نری،لئےکےاست ی مش


وسامان اساز ،کیمادےی ن ائ یز اری،ڈ ی مد،ت میدرآ
ہ
فرا ا لیی ق ت ےمن ہیں:کرت

) ہ)الف یی ن ی ق ی
ں ی ائ ن نری،کہب ی مش

وسامان اساز ولئےکےلوگوںانمادےی ںج ی ہ حان ی
ح
ص


ے یق عمالسےطر ہیں،کرتےاست

طرات داخ ی ہپ یں،ن ہاورکر اسبوہکہی ابلاورمن اراتاطلاقق امعی نی ش کی ی ف
 ی ٹ

اتکیسر ی رور وراکوض ےپ ہیں؛کرت اور

) اب)ب ی یں:دست کر

(i)نری ی مش
وساماناور حکیساز ی

ح
ص


، ب ی رت عمالت کھاوراست ی ھالد اتکیب ی رور ارےکےض ںب ؛می معلومات
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(ii)نری ی مش
وساماناور طراتکےساز ارےکےخ ںب ،می مولمعلومات نریبش ی مش

اککے طرن اکاورحصےخ طرن اءخ ز ااج ی

، وسامان اکساز طرن اککیمادوںخ طرن اتخ صوصی سمانیاورخ اعواملج ؛ی وعات اورمصن

(iii)وعات ہسےمصن بست
طراتوا تکیخ اخ ن داسےش ی ےپ ون طراتوالےہ مکوخ ت خ


اکرنے ٹرولی ےکن وںکےکرن ق ی پرطر

۔ معلومات

داروں.2.6 کی ھی ٹ


مہعمومیکی یاںذ وقاوردار حق

داروں.43 کی ھی ٹ
رکو ج عہکےآ ی ر مذ ائ اماتکردہق ظ ت دیکیان ن ب ا نیپ ،کر ے ہئ ا نچ ںج املمی اش ون

:ہ ے ہئ ا چ

) دار)الف کی ھی ٹ
طرےکا ہکاخ ن می

خ ت


ا، پنےلگان طرےلئےکےکاما ٹرولکےخ امکاکن ی راورق ج ہکاکامکوآ ب صو معمن ا۔ج کران


دار کی ھی ٹ
ہکےکامکو ب صو طرےاورمن ٹرولکےخ دیکیکن ن ب ا نیپ ،کر ے ہئ ا ھیکسیاورچ ب


لی ی د ب ارےکےت ںب رمی ج ا؛مطلعکوآ کرن



) داروں)ب کی ھی ٹ
ابکے خ ت ن

ہاورا ز ائ ہکےج ق ی ںکارطر ہمی ش ی ہپ ارکےسلامتیوصحتوران املمعی یں؛ش کر

) روعکام)ج ےسےکرنےش  داراورکانپہل کی ھی ٹ
اسبکے انکےسطحوںمن ثردرمی اریمؤ ماورمواصلاتج

گیہ ن
ہ
 مآ ائ ق

یں، سکر ںج طراتمی تکیخ اخ ن طراتاورش مےکےخ ت ا ٹرولاورخ داماتکےکن عاتلئےکےاق املدف وں؛ش ہ

دار)د( کی ھی ٹ
محنتکے


وں علقسےکامدورانکےکامکےکش مت

وں وٹ وں،اورچ ی مار ی یکیصحتب راب اکاورخ طرن عاتخ کیواق

اماتلئےکےاطلاع ظ ت املان یں؛ش کر

داروں)ہ( کی ھی ٹ
ا محنتکےانی


وں روعکامکوکش ےسےکرنےش  رورتاورپہل قکےض ہدورانکےکاممطاب علق ائےمت کیکارج

ت
اظ طراتاورحف یکیخ گاہ تاورآ ی ب ر مت

فراہ یں؛ کر

گہ)و( دارپرج کی ھی ٹ
وںکی ہکیسرگرمی ش ی ہپ اعدگیکیکارکردگیکیسلامتیوصحتوران اق گرانیسےب یں؛ن اورکر
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) نی)ج ی ق ی
ں ی ائ ن گہکہب ہپرج ش ی ہپ ہکےسلامتیوصحتوران ق ی اماتاورکارطر ظ ت دارکیان کی ھی ٹ

دیکی ن ب ا اکیپ یج ہے۔رہ

داروں.44 کی ھی ٹ
عمالکا ،کرتےاست ارجکےکانوقت چ ران ج یکوآ ن ی ق ی

ا ان ن ےب ہئ ا کہ:چ

) دار)الف کی ھی ٹ
ہکےکان ش ی ہپ امیکےسلامتیوصحتوران ظ ت امان ظ قکےن ہکاسلامتیوصحتایکمطاب ب صو ارمن ی ںت ی وکر ج

روعکام ےسےکرنےش  ارجکےکانپہل چ ران ج عہکےآ ی ر ورذ ظ دہمن و؛ش ہ

) ہکےکان)ب ش ی ہپ امیکےسلامتیوصحتوران ظ ت امان ظ ،کین ات ی رور مولض یبش ت ی ب ر ،ت ات ی رور داروںض کی ھی ٹ
کےاناور

محنت


وں تیلاگوطرحاسیپرکش و ہیںہ ے محنتکےادارہاسکہجیس


وں مولپر،کش ،بش ات ہحادث ش ی ہپ اںوران ی مار ی اکاورب طرن خ

عات اتکیواق ق ی حق ت


ہکے ق ی کار؛طر

) رورت)ج نےض یسےصرف،پرپڑ دارا کی ھی ٹ
عمال ںکئےاست ی ائ وج اعدہج اق سٹرڈپرطورب وںرج اہ سی سن ئ


ےلا کھت


وں؛ر اورہ

ہدات)د( ںمعا اتکیسلامتیوصحتمی ی رور املض وں،ش لعدماورہ عمی ت


ںصورتکی اںمی ی د ن ب ا ںاورپ ی ائ ھیسز ب


امل ش

وں۔ ہداتہ ںمعا رمی ج عہکےآ ی ر دذ امز وںکردہن گران نیکیکاملئےکےن گرا ےن باورکرن نج گی وٹسن طرےکےچ ودگیکیخ موج

و وہ کنےکوکامت روریاوررو یراصلاحیض ب دا اذکےت ف کن ئیت ھیحقکاکرنےمعطلکوکارروا ب


امل اش ون
۔ہ ے ہئ ا چ
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ظاورصحت.3 حف منکیت ج ن

(Committee)ا

ںکیسلامتیوصحت.3.1 ی من
ج ن

ا

ہر.45 محنتپر،کان


وں راورکش ج دوںکےآ ن ئ ما ن
تملپر مش


منکیسلامتیوصحت ج ن


ما ائ نیکیق ا ےج ہئ ا اعدگیاسےاورچ اق سےب

باور ھیج ب


روری وض مامکےسلامتیوصحتپرکانہ ںت لوؤ ہ پ
اتپر تب ی اتلئےکےچ نیملاق ۔کر ے ہئ ا چ

ر.46 ج منکیسلامتیوصحتکوآ ج ن

ضکےاسکوا فرائ ام ج ینےان روریلئےکےد ،ض ات ولی تسہ ی ب ر ممعاونتاورت

فراہ نی کر

، ے ہئ ا سکےچ ھا ھسات مامسات روریت ومعلوماتکیسلامتیوصحتض منج ج ن

دوںکےا ن ئ ما ن

وں،درکارلئےکے مہ
فراہ نی کر

ئں ی اہ محنتاورچ


وں ارےاسکوکش ںب ممی ی
عل ت


ا ن ی :د ے ہئ ا چ

(i)یر غ وفکےردعملکسیب یر،کےخ وظغ کارسےکاممحف ارےکےحقکےانکےان ںب ،می

(ii)مامکےسلامتیوصحتکےان ںت لوؤ ہ پ
ں رکتمی ارےکےحقکےانکےش ں،ب اورمی

(iii)اںکیکامکےان ےپرسلامتیوصحتکیانسرگرمی رکیس دازاث وان یہ ہیں،سکت ارےکےاس ںب ارےکےحقکےانمی ب

ں۔ می

ر.47 ج منکیسلامتیوصحتکوآ ج ن

ہکوا درج یلمن ارےکےذ ںب امطلعمی کرن

: ے ہئ ا چ
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) لد)الف لد،ازج ھیکسیپرکانج ب


ہ ش ی ہپ ہحادثے،وران ش ی ہپ ماریوران ی اب اکی طرن عاتخ ارےکےواق ں؛ب اورمی

) ھیکسی)ب ب


ہ ن ئ امعا اتی ق ی حق ت


ارےکے ںب نبروقتمی ارےکےج ںب رمی ج گیکوآ ش ی و۔ملیاطلاعپ ہ

ومی.48 نق ی وان اق طی واب ںض وںکیسلامتیوصحتمی من
ج ن

اراتکےا ی ت عالاوراخ ارےکےاف ںب اتمی ہدای نی و ۔ہ ے ہئ ا چ

عت.3.2 یسہکیصن ق ی ںفر ی من
ج ن

ا

ومی.49 نق ی وان طاورق واب ،کےض ق یسہایکمطاب ق ی فر من ج ن

ما ائ نیکیق ا ،ج ے ہئ ا سچ ںج روں،می ج محنتآ


وں ہلاورکش دارا ی د عہ

دےکے ن ئ ما ن
امل وں،ش وہ اعدگیج اق یکانسےب مامکےسلامتیوصحتکیکن ںت لوؤ ہ پ

ورپر اتلئےکےکرنےغ کرے۔ملاق

یسہ.50 ق ی فر من ج ن

:کوا ے ہئ ا چ

) ہ)الف علق ،کےسلامتیوصحتمت ات حان
یرج الوج کن ی ٹ

یکی رق سیاورت ن یاورسائ قطب ی حق ت


ومیپر یناورق وامیب حالاق
ط
س


ورپر غ

یں؛ کر

) ہل)ب دارا ی د وںکوعہ ںکان ارےکےسلامتیوصحتمی ںب ورہمی یں؛مش د

) ومیایک)ج حق
ط
س


اطکی ی یپراحت ن افتکیسلامتیوصحتمب ق فروغکوث یں، سد ںج وظمی دصحتاورمحف کےماحولکےکاممن

ااحترامکاحق ائے،کی اںج ہ ں،ج ی رحکومت ج محنتاورآ


اعدہایککش اق امب ظ یعےکےن ر وظذ دصحتاورمحف کوماحولکےکاممن

ی ن ی ق ی
ے ان ن ںب عالمی ےحصہپرطورف وں،لیت اںاورہ ہ ھامروکج ادہسےسبکواصولکےت ی حز ی

 ج


ر ائے۔دیت اطج ی یپراحت ن مب

افتکیسلامتیوصحت ق رکیث عمی قراراسےاورت ےبر کھن

ماملئےکےر ابت ی لدست عمالکاوسائ روریاست اکہہےض ی،عامت گاہ آ
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طراتاورعلم ہاورخ ممکن


طرات صوراتکےخ ارےکےت ںب ھکیسبمی سمج


ھ وج ںب ہمی اف ااض اکی ماورسکےج ی
عل ت


ادی کہسکےج

ے اروکاکوانکیس ٹرولی اکن اکی اج اورہے؛سکت

ھیکسی)د( ب


اصحت تی
اظ ابلکےحف ویشق ش ےت  ل مسئ

ئیپر ارشکیکارروا یںسف ۔کر

ہل.51 دارا ی د یسہکوعہ ق ی فر من ج ن

ضکےاسکوا فرائ ام ج ینےان روریدرکارلئےکےد ممعلوماتض

فراہ نی ۔کر ے ہئ ا چ

یسہ.52 ق ی فر من ج ن

اراتکےا ی ت عالاوراخ ہلاف دار،ا ی د نعہ می محنتاورملاز


وں دوںکےکش ن ئ ما ن

انکے ہدےدرمی اسے،معا ی

ومی نق ی وان اق طی واب عہکےض ی ر نذ عی ونےمت ۔ہ ے ہئ ا چ
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ہ.4 ش ی ہپ ن امیکےسلامتیوصحتورا ظ ت ن ام؛ا ظ علقسےکامن وںمت وٹ وں،اورچ ی مار ی یکیصحتب راب اورخ

اک طرن عاتخ گ،کیواق ن ٹ ور پ گر ن کارڈ ی ہاطلاع؛اورر ش ی ہپ ن دماتکیصحتورا خ

عارف.4.1 ت

ودہ.53 محنتادارہِعالمیموج


اتکی اویز ںدست ودمی عددموج گرمت ی ھیاصولد ب


الائے نب می یکانز ںکن ہمی ش ی ہپ سلامتیوصحتوران

علقسے ےت کھت

ہیں،ر ں ی ہ ن اںج ہ ای ہران ںمتناسد ارہمی ےدوب لکھ


ے ان ہتلئےکےج وطویلب ہگا۔ہ ہی ش ی ہپ کےسلامتیوصحتوران

امی ظ ت ام؛ان ظ علقسےکامن مت
وں وٹ وں،اورچ ی مار ی یکیصحتب راب اکاورخ طرن عاتخ گ،کیواق ن ورٹ پ گر ن کارڈ ی اوراطلاع؛اورر

ہ ش ی ہپ دماتکیصحتوران علقسےخ مت
ہیں۔

ہ.4.2 ش ی ہپ ن امکےسلامتیوصحتورا ظ ن

الائے.54 نب می وںز ںکان تریکیحالاتکےکاممی ہ مپرعملکےب
ظ من


داز ںان ہمی وج انیدیت ۔ج ے ہئ ا ابلچ ولق ب ماحولاورق

ہدوست ش ی ہپ ،کےحصولکےحالاتکےسلامتیوصحتوران لکےانلئے ق مست


ہ، ز ائ ہج ب صو دی،من ن ،ب اذ ف ہن ن می
خ ت


کارروائیاور

للئےکے ق مست


ے چ ن ھا ںڈ ہمی ی اکاریسرما کرن
روری ہہے۔ض ہعملی ش ی ہپ امیکےسلامتیوصحتوران ظ ت امان ظ اذکےن ف کےن

یعے ر اذ اکی ان ہج ۔ی ے ہئ ا امچ ظ صوصلئےکےکانن مخ


مکےاساور حج


وںاور تکیسرگرمی وعی قکےن امطاب ون
۔ہ ے ہئ ا چ
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ہایکپر،طورعام.55 ش ی ہپ امیکےسلامتیوصحتوران ظ ت امان ظ ںن ہمی درج یلمن ادیذ ی ن اصرب املعن ونےش :ہ ے ہئ ا چ

) ہ)الف ش ی ہپ سی؛کیسلامتیوصحتوران الی پ

) مد)ب مکیعملدرآ ی
ظ ن ت


روریلئےکے ط،ض رائ یش عن مہی ساباورداریذ ام،کااحت ی تق ہلی ،اورا ت ی ب ر ،ت ات اویز مواصلاتدست

؛اور معلومات

) محنت)ج


وں ؛کیکش رکت ش

طرے)د( ،کیخ ت اخ ن طرےش ہکاخ ن می
خ ت


ٹرول،اور ہکن ش ی ہپ وںکیسلامتیوصحتوران ہکیسرگرمی ب صو دیمن ن ؛اورب اذ ف اورن

ہ)ہ( ش ی ہپ ہکاکارکردگیکیسلامتیوصحتوران ن می
خ ت


ہ،اور ز ائ مولج ماربش معکااعدادوش ا،ج کرن
تریاور ہ وںلئےکےب ی کیکارروائ

روری لی۔ض ی د ب ت

ومی.56 حکیکاناورق
ط
س


نکےانپر ائ یز ہکواطلاقاورڈ ش ی ہپ امیکےسلامتیوصحتوران ظ ت امان ظ محنتادارہِعالمیپرن


کی

ات ہدای قکے نمائیمطاب ونیحاصلرہ ،ہ ے ہئ ا ۔ILO–OSH2001چ

علقسےکام.4.3 مت
وں وٹ وں،اورچ ی مار ی یکیصحتب راب اکاورخ طرن عاتخ گ،کیواق ن ورٹ پ گر ن کارڈ ی اطلاعاورر

ر.57 ج مہکیآ ونیداریذ ےہ ہئ ا مامکہچ نت گی علقسےکامسن مت
وں، وٹ وں،چ ی مار ی یکیصحتب راب اکاورخ طرن عاتخ بروقتکیواق

ہلاطلاع دارا ی د ائے،دیکوعہ ساج ی ہلکہج دارا ی د صوصنےعہ مخ


ا ہے۔کی
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متطرح،اسی.58 علقسےملاز مت
وں وٹ وں،اورچ ی مار ی یکیصحتب راب اکاورخ طرن عاتخ گ،کیواق ن ورٹ پ دراجر اطلاعاوران

اموںکے ظ ام،کےن ی ہق ز ائ ں،اطلاقاورج ہلمی دارا ی د گارکوعہ ہکےروز ےکےحادث ہدے،کامعاوض مبر1964معا اور(،121)ن

ولکےاس ڈ ی ،Iش ( ں1980 ممی می

دہتر ہ(،ش ش ی ہپ ہدے،سلامتیوصحتوران مبر1981معا وکول،کے2002کے(155)ن پروٹ

ہ ش ی ہپ وںوران ی مار ی ہرستکیب  یزکیف و ج ت
مبر2002، ہ(،194)ن ش ی ہپ وںوران ی مار ی ہرستکیب  ں2010)ف رمی

ظ انین دہ(،ث عالمیاورش

محنتادارہِ


طہکے اب ہکارض ش ی ہپ اتوران وںاورحادث ی مار ی گکیب ن کارڈ ی رکو(1996)اطلاعاورر
ظ امدن کھن

۔ر ے ہئ ا ہلچ دارا ی د کوعہ

ہ ش ی ہپ ،وران ات وںحادث وٹ وںاورچ ی مار ی مارپرب معاعدادوش ورٹاورکرنےج پ ومیلئےکےکرنےر حق
ط
س


مپر
گیہ ن

ہ
 مآ ائ نیق کر

۔ ے ہئ ا چ

علقسےکام.59 مت
وں وٹ وں،اورچ ی مار ی یکیصحتب راب اکاورخ طرن عاتخ گ،کیواق ن ورٹ پ گ،ر ن کارڈ ی اتاوراطلاعر ق ی حق ت



نیکیردعمل گرا روریلئےکےن ہیںض امکواناور ج اان ن ی ےد ہئ ا اکہ:چ ت

) ومیاورکان)الف حق
ط
س


ہپر ش ی ہپ ،وران ات اکحادث طرن عاتخ ہاورواق ش ی ہپ وںوران ی مار ی ارےکےب ںب ابلمی معلوماتاعتمادق

م
فراہ اکی ں؛ج سکی

) الائے)ب نب می یکانز وںکیکن داسےسرگرمی ی ےپ ون ےوالےہ لکےسلامتیوصحتبڑ تکیمسائ اخ ن اکیش ؛ج سکے

) حاتکیکارروائی)ج ی رج احتکیت اکیوض ؛ج سکے

ہ)د( ش ی ہپ اتوران وںاورحادث ی مار ی ےسےب  ن مٹ ن


ثرکے ےمؤ یق ارطر ی اکئےت ں؛ج اورسکی

وظ)ہ( دصحتاورمحف ہدفمن ےلئےکےحصولکے ھائ داماتگئےاٹ بتموثرکےاق ا ےث ون نیکیہ گرا اکین ۔ج سکے

ہ.4.4 ش ی ہپ ن دماتکیصحتورا خ
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ہ.60 ش ی ہپ دماتکیصحتوران ہدہکےخ مبر1985،معا یزاور(161)ن و ج ت
مبر1985، ،کے(171)ن ق ہلمطاب دارا ی د ہکوعہ ش ی ہپ وران

دماتکیصحت دوبستکےخ ن یکوب ن ی ق ی
ا ان ن :ب ے ہئ ا چ

) ن)الف ی وان اق طی واب عہ؛کےض ی ر ذ

) تماعی)ب ہدوںاج عہکےمعا ی ر اذ سای ی روںکہج ج ہاورآ علق محنتمت


وں عہکےکش ی ر اقذ ف اات ائے؛کی اج ی

) روں)ج ج محنتاورآ


وں دہکیکش ن ئ ما ن
موں ی

ظ ن ت


ھکے اورتسات عدکےمش ھی،کسیب ب


ےدوسرے یق وسےطر ہلج دارا ی د کےعہ

عہ ی ر اورتذ عدکےمش ورب ظ امن اکی و۔گی ہ
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طرات.5 ،کیخ ت اخ ن طراتش ہکاخ ن می
خ ت


دارکاور ت

اصولعمومی.5.1

ر.61 ج ےکوآ ہئ ا محنتوہکہچ


وں دوںکےاناورکش ن ئ ما ن
اورتکی امایکسےمش ظ لن کی ش ت


اکہدے طراتت تکیخ اخ ن اکیش ج

ہکےسلامتیوصحتاورسکے ممکن


طرات ہکاخ ن می
خ ت


ا الگای دارکاورسکےج داماتکےت یلدرجاق حاتذ ی رج قکےت ذمطاب اف کیےن

ں: ی ائ ج

) طرے)الف مہکاخ ات یں؛خ کر

) طرے)ب عکوخ ب ٹرولپرمن یں،کن ےکر لیکہجیس ی د ب الت اکپر،طورکے)مث طرن وسامانخ اساز اککمکومادےی طرن وسامانخ ساز

ا ھکےمادےی ا(سات دلن اب کیی ی کن دارکت داماتکےت ؛اق

) وظ)ج امکےکاممحف ظ نکےن ائ یز یعےکےڈ ر طرےذ ںخ ےکمیمی ؛کیلان ش اورکوش

ب)د( کج طرہت اقیخ اتیرہے،ب ظذ حف عمالکےسامانکےت یکواست ن ی ق ی
ا ای ن ے،ب ائ اتاسج الکاب ی ےخ کھت


وئےر اکہہ ول،کی معق

ابل ممکناورعملق


تراورہے، ہ تب ی مہاورروائ یرویکیداریذ ائے۔کیپ ج

ےاوپر.62 اذکےاصولوںگئےدی ف ں،ن رمی ج ےکوآ ہئ ا یلدرجکہچ وںذ یکوسرگرمی ن ی ق ی
ے ان ن یلئےکےب اویز ہدست ق ی لکارطر کی ش ت



ذدے، اف ماسےاورکرےن ائ :ق کھے ر
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) طرے)الف ؛کیخ ت اخ ن ش

) طرے)ب ہ؛کاخ ن می
خ ت


) طرات)ج ٹرول؛کاخ اورکن

وںان)د( بتموثرکےسرگرمی ا ےث ون نیکیہ گرا ہاورن ن می
خ ت


عمل۔ایکلئےکے

طرے.5.2 تکیخ اخ ن ش

ائے.63 طرےپرکارج تکیخ اخ ن ہدورانکےش درج یلمن وںذ ات رکوب
ظ امدن کھن

:ر ے ہئ ا چ

) حالایسی)الف اصورت عاتی اواق موعہکاحالاتی مج


و وٹج اچ ماریی ی داب ی ےپ عیکاکرن اامکانواق کھت
و؛ر ہ

) وعاتسرگرمی،)ب امصن دمتی علقسےخ مت
ہ ممکن


وٹ اچ ماریی ی ؛کیب ت وعی ن

) ی)ج ں،کیماض ی وٹ اکچ طرن عاتخ ماری؛اورواق ی ب

ام،کاکام)د( ظ ت ہان ق ی امکار،طر ج یان ہاوردہ علق اں؛مت لی ی د ب ت

ائے)ہ( لانٹمواد،عمل،کےکامکار،ج وساماناورپ ؛کاساز ن ائ یز ڈ

ائےمواد،)و( لانٹکار،ج وساماناورپ اری،کیساز ی بت صی ن ت


ںکاماور ا،می اکواناورلان ھالن ب
 ائیاورسن ؛صف

) دماتاورسامان)ج داری؛کیخ ی ر خ

،)ح( لانٹ ،پ وسامان دماتساز محنتاورخ


وں داری،کیکش کی ھی ٹ
مول داروںبش کی ھی ٹ

ےکے  ںسلسل مہمی اں؛ذ ی اوردار

لانٹ)ط( وساماناورپ ہ،کاساز ن ئ کھمعا ی ھال،د چب ن

ا لی۔اورمرمت،پرکھج ی د ب ت
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طرے.5.3 ہکاخ ن می
خ ت


طرے.64 ہکاخ ن می
خ ت


سہےعملایک یعےکےج ر دارکذ صدکےت شکےمق ی رپ
ظ ہرن ے ان طرےگئےج ھکےخ ہسات بست

وٹوا چ

ا ماریی ی طرےکےب حکیخ
ط
س


نکا عی ات اکی ات مامہے۔ج طراتت ہکاخ ن می
خ ت


ا الگای ان ےج ہئ ا طرےاورچ حکیخ
ط
س


ادکی ی ن ٹرولپرب کیکن

حات ی رج ااطلاقکات اکی ان ۔ج ے ہئ ا طرےچ حکیخ
ط
س


نی ت ادہج ی و،ز دارکہ ات ٹرولی حکیکن ی
 ج


ر یت ن یات ھہ تیبڑ ا ہے۔ج

طرے.65 ہکےخ ن می
خ ت


ںعملکے تمی اخ ن دہش طرےش وٹسےخ اچ ماریی ی دتاورامکانکےب رکوش
ظ امدن کھن

۔ر ے ہئ ا چ

طرے ہکےخ ن می
خ ت


صدکے یلئےکےمق ہکئ وراورمصدق ظ دہمن ےش یق ںاورطر کی ی کن ت
عمال ںاست ےمی الائ ےج ہیں۔سکت

طرے.5.4 ٹرولکاخ کن

ب.66 کج ئیت اصکو طرہخ اخ طرکیاسی یریخ مکوپز ت خ


ں ی ہ ان ا،کی ات ہج علق طرہمت ھیخ ب

ک


ھی ب


مکمل


مپرطور ت خ


ں ی ہ ون ا۔ہ یسےسکت ا

ںحالات طرےاسمی نکوخ کش سی


یراگراف،2.3 ں30پ انمی ی حاتکردہب ی رج قکےت ٹرولمطاب اکن اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ

ر.67 ج وں،انکوآ وعاتسرگرمی دماتاورمصن امکےخ ظ ت ٹرولاوران ہکیکن ب صو دیمن ن نیب ےکر ہئ ا وچ لئےکےسلامتیوصحتج

اں مای طرہن داخ ی ےکرپ ہیںسکت ا دای ی ےکرپ ہیں۔سکت
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ہ.5.5 ن می
خ ت


طرے.68 ،کیخ ت اخ ن طرےش ہکےخ ن می
خ ت


ٹرولاور رکوعملکےکن ث ونےمؤ یکےہ اویز ہدست ن می
خ ت


قکے امطاب ون
ےہ ہئ ا اورچ

روری مض
گیہ ن

ہ
 ھکےآ ںاسسات ابدلوردمی الای ان ،ج ے ہئ ا اکہچ لت ق مست


تری ہ ائےطےعملایکلئےکےب اریاورپ ۔سکےرہج

ے.69  مین
خ
 ت



ں ومیمی یناورق وامیب حالاق
ط
س


ی،پر الوج کن ی ٹ
اتاورعلم جرب ںت رفتمی ش ی رکوپ

ظ امدن کھن
۔ر ے ہئ ا چ

ںعملی.70 الی نمائیاورمث محنتادارہعالمیرہ


عکے ائ روں،کردہش ج وں"آ دوںکےاناورکارکن ن ئ ما ن
ےلیےکے ائ کےکارج

طرے صکیخ ی خ ش ت



چلیےکے ن

ا تملپرمراحلپ مش


نمائی ،ILO)رہ ھوٹے"اور("2014 انےاورچ ےدرمی اریکےدرج کاروب

ےلیےکےاداروں ائ طرےکےکارج صکیخ ی خ ش ت



اماور ظ ت یپران ن یمب ت ی ب ر جت ی
ک ی پ




(ILO،2013)"ں یملمی ہیں۔سکت
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لی.6 ی د ب امکات ظ ت ن ا

لی.6.1 ی د ب امکات ظ ت ن ا

لی.71 وںداخ لی ی د ب الت افپر،طورکے)مث ںاسٹ لیمی ی د ب ات ئےی ہکےکامعمل،ن ق ی اکار،طر مِی ی
ظ ن ت


و ےکےن   یج ت
 ں(ن یاورمی ارج خ

وں لی ی د ب الت ومیپر،طورکے)مث نق ی وان طاورق واب ںض م،می می

میترا ی

ظ ن ت


لی ی د ب ہاورت ش ی ہپ یاورعلمکےسلامتیوصحتوران الوج کن ی ٹ


ں رفتمی ش ی ےکےپ   یج ت
 ںن ےمی ون لی(والیہ ی د ب ہکااثراتکےت ن می

خ ت


ا الگای ان ےج ہئ ا وںاورچ لی ی د ب اذکےت ف ےسےن  اسبپہل اطیمن ی احت

دامات ھائےاق انےاٹ ۔ج ے ہئ ا چ

ھیکوئی.72 ب


ا ی ،کرنےکےکامن ے یق اعملمواد،طر نریی ی مش
عارف اکرانےمت یلی د ب ےت ےسےکرن  گہکےکامپہل طرےپرج کیخ

ت اخ ن طرےاورش ہکاخ ن می
خ ت


ا اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ

یر.6.2 کاممعمولیغ

ہ.73 ںکاناگرچ ےمی ائ ےپرکارج ون ادہوالےہ ی رز طرےمعاملاتت امکےخ ظ ت یعےکےعملکےان ر ارذ ی داماتاکردہت سےق

ھالے ب اسن ےج ہیںسکت کن، ہلی ش می
ئیایسیہ حالکو داصورت ی وپ اتیہ سہےج ںج ہمی اماتی ظ ت یان اکاف بتن ا ےث وت ہیں۔ہ یرسےاس غ

تکیکاممعمولی اخ ن اسبلئےکےاناورش داماتمن اراق ی ےت ںاورکرن ی ہ ذان اف ےن رورتکیکرن داض ی تیپ و ہے۔ہ
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یسے.74 را ی ںکاممعمولیغ ہمی درج یلمن املذ وش ےہ ہیں:سکت

) وکامایسا)الف ےپرسائٹج  ھیپہل ب

ک


ام ج ںان ی ہ ان ی اد و؛گی ہ

) وکامایسا)ب اذج ادروش ین امہ ج اان ی اد ات و؛ج ہ

) وکام)ج ضکےمعمولعامج فرائ و؛الگسے ہ

سکامایسا)د( ئیلئےکےج یکو اویز ہدست ق ی ودکارطر ہموج و؛ن ہ

وکام)ہ( یایکج اویز ہدست ق ی لفسےکارطر ت مخ


ے یق امسےطر ج اان ی اد ان وج مولہ ںوہ)بش ی اںصورت ہ ہایکج ق ی یکوکارطر اکاف قرارن

ا ی اد و(؛گی اورہ

وکام"معمولی")و( اصایکج طرہخ داخ ی اپ کرت
گےاورہے ھنےآ ےسےبڑ  گرانیاسکیپہل مین ہے۔لاز

یسے.75 طراتکےکاما امکےخ ظ ت اریحلاصلیکاان نج یش پر اکوآ اکہہےروکن گےت ھنےآ ےسےبڑ  حمقررہایکپہل
ط
س


ہکا ن می
خ ت


تکیلگانے از ادیاج ۔ج ہسکے ہی ف یوق گاہ ترکوآ ہ ےب ان ن عکاب مموق
فراہ ا کرت

ہے۔

یر.76 تکیکاممعمولیغ اخ ن ںردعملکےش ہمی درج یلمن املذ وش ےہ ہیں:سکت

) گران)الف ؛سےن اورت مش

) ےسےکام)ب  ارمقررہایکپہل قکےمعی ہپر""کاممطاب ن می
خ ت


ام ج ا؛ان ن ی د

) ےسےکام)ج  ارمقررہایکپہل قکےمعی متمطاب ظکےملاز حف دایککات ی ہرسمیمز ی ز ج ت
ا؛ کرن
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لکیکام)د( صی ف ت


ے  کیلئ
یایک اویز ہدست ق ی ارکارطر ی ات کرن

ا ارہی اردوب ی ا؛ت کرن


طرےرسمیایک)ہ( ہکاخ ن می
خ ت


ام ج اان ن ی اسباورد دارکمن داماتکےت اراق ی ا؛ت کرن
ا ی

ہایک)و( ہاورمصدق امکےکاممروج ظ اذکان ف ہن ئیپرطورعام)ی ا چ اکام،پراون گہمحدودی ںج الئےکےکاممی وت
ہے(۔ہ

طہاس.77 ق رن
ظ اماتلئےکےن ظ ت ںکانان ےمی ائ یکیکارج رق ناورت یش پر ہتکےآ ئیب دا ت حلےاب ںمر ےمی ون ۔ہ ے ہئ ا ہچ حی ض


اوا کی

ا ان ،ج ے ہئ ا ولاورچ ب اق اکی ان ،ج ے ہئ ا رکہچ ی ھلئےکےکاممعمولیغ ہ"کچ ا"ن کرن
ابلایک اق ولن ب ہے۔ردعملق
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ورے.7 ئےپ ن طہکادورا ق رن
ظ ن

ہ.78 ش ی ہپ ںسلامتیوصحتوران تریمی ہ ،کےب ائےایکلئے اکارج وریکیکانی دگیپ ن ئےکےز ن رکودورا
ظ امدن کھن

در ی بتمف ا وث ہ

ا ہاتدوکیاسہے۔سکت و ہیں:وج

) طرے)الف امکاخ ظ ت ورےپرطورعامان یےپ ن دائیکےدورکےدورا ت حلےاب ںمر ادہمی ی رز ث امؤ وت
کہہے،ہ ون پرطورعامسےاسکی

ادہ ی رز ث ےکماورمؤ   گ دارکمہن داماتکےت ازکےاق غ تکیآ از یاج کہہے،ملت ون عدکی دارککےب داماتکےت واق ادہج ی رز بتموث ا ث

ں ی ہ وتے،ن اسےانہ چ اب ات اورہے؛ج

) طرے)ب تکیخ وعی ئےن ن یلدورانکےدورکےدورا د ب تیت و یہ ت
سہے،رہ طراتانسےج ارہکےخ ہدوب ن می

خ ت


رورتکی ض

ش ی تیپ  ہے۔آ

الائے.79 نب می دگیکےکانز ن ںدورکےز ممی
ںمراحلاہ یلدرجمی املذ ہیں:ش صور، ،ت ن ائ یز رقی/حصول،ڈ ںکامت ،می اذ ف ا/ن لان

، ن یش پر کھآ ی م،د می

ھال/تر مب ت خ


ا کرن

ائیاور ہرمراحل۔کےصف حلے صوصکیمر مخ


اں وتیسرگرمی ہیںہ صوصکواناور مخ


ہ وج کیت

رورت وتیض ہے۔ہ

صور ات حکیسوچی
ط
س


لاپر ہ دمپ ق
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دائیاس.80 ت حلےاب ں،مر ادیمی ی ن ےب  یصل ےکئےف ات ہیںج و ہج وز مج
ائے اںپراثراتکےسلامتیوصحتکےکارج مای رن الاث ےڈ سکت

ہیں۔ ال ودپر،طورکےمث یکارخ ت
ظ
ا احف دصحتی یمن الوج کن ی ٹ

،کا اب خ ت ن
اا ےی ائ واحکیکارج تسےلحاظکےگردون اخ ن ا۔ش کرن



ن ائ ز ی ڈ

حلےاس.81 یپر،مر ت
ظ
ا گحف ئرن ن ی ج

 ن

صوراتکےا ااطلاقکات اکی ان ےج ہئ ا ےچ دارککہجیس داماتکےت بکیاق ی رت ماورت

دارکاہ ت

داماتکے دازپسلئےکےاق لان اوسائ ادلی ب عمالکامت ا۔است کرن
لانٹعلاوہ،کےاس کھاورکامکےپ ی ھالد ادہکوب ی سےز

ادہ ی ترز ہ ےب ان ن ےلئےکےب ائ تریکیکارج ہ توب ی ون ااطلاقکااصولوںکےموز اکی ان ۔ج ے ہئ ا نچ ائ یز ہمرحلہکاڈ عی مموق
فراہ ا کرت



ائےکہہے ودہکارج اموج گری ی ہد وز مج
ائے ھکےکارج درکسسات تق ق کھتیمطاب


ہے۔ر

ترقی/حصول

ہ.82 رایکپرطورعامی عمی امرحلہکات وت
سہےہ ںج لفکاعملہکاممی ت مخ


طرات اکاخ اکرسامن ہہے۔سکت اصی ےپرطورخ ائ پرکارج

تماع ویشلئےکےاج ش اعثکات اب وت
اںہےہ ہ ٹرکاکانایکج ی پر موعیلئےکےسلامتیوصحتآ مج


مہ نٹداریذ ا اب ہے۔سکت

ائے ںحصولکےکارج ھیمی ب


ہ املمرحلہی اش وت
سہےہ ںج مایکمی

وراہ ہغ ای وت
اتکیسلامتیوصحتکہہےہ ی رور کیض

اسب احتمن ھیکودوسروںاوروض ب


ارےاس یب گاہ ائے۔دیآ حلےاسج اصپرمر ویشخ ش ڈت کن سی
ڈ ن ی

ہ ا عمالی دہاست ائےش ج

ہہے۔حصولکاکار ہاگرچ صادیی ت شپرطوراق وپرکش اہ مہے،سکت
اہ داروںت ی د اطکوعہ محت

ا ن
ےرہ ہئ ا اکہچ ی ںکیکامایسیآ ی گہ ج

اتکیسلامتیوصحت ی رور وراکوض تیپ وں،کر اکہہ ےت ائ لپرکارج مد"کی"مسائ اسےدرآ چ اب ۔ج سکے
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عملی


اذکاکام ف /ن از غ آ

حلےاس.83 یپر،مر ئ ےن ائ اسبلئےکےکارج ہمن ق ی ذکارطر اف ےکئےن ان ،ج ے ہئ ا تاورچ ی ب ر ھکےت ھسات محنتسات


وں کیکش

ت ہلی ہکاا ن می
خ ت


ھی ب


الگا ای ان ۔ج ے ہئ ا ائےچ مکوکارج
ظ من


عالپرطور اف اکی ان ےج ہئ ا سکےچ ھا ھسات نسات ائ یز کیارادےکےڈ

نیکیکارکردگی گرا نیکین ا ۔ج ے ہئ ا اصچ مپر،طورخ
دارکاہ داماتکےت ثرکےاق نمؤ یش پر ہکاآ ن می

خ ت


حلےاس اپرمر الگای ان ۔ج ے ہئ ا چ

ن یش ر پ اآ کامی

ن.84 یش پر ،کےآ ائےدوران ارےکےکارکردگیکیسلامتیوصحتکیکارج ںب معمعلوماتمی نیکیج ا ۔ج ے ہئ ا روںچ ج انکوآ

محنت


وں عالسےکش راءپرطورف یآ ن ےلی ہئ ا وچ نزج یش
 پر ںآ عدیمی مست

املسے ہیں۔ش مع مارکردہج کھکواعدادوش ی ھالد کیب

ہ ب صو دیمن ن عمالپرطورکےموادکےب ااست اکی ان ،ج ے ہئ ا زچ ی لن ب ق مست


،کے ن ائ یز یڈ رق کےپٹانکےعملوںکےحصولاورت

ھیپرطور ب


عمالکااس ااست اکی اج نہے۔سکت کش سی


ں10.1.6سے10.1.3 وںکےکانمی صوب یکیمن رق د،وت ی د ج مامایسیت ہت علق مت

وں لی ی د ب گکیت ن کارڈ ی نمائیسےحوالےکےر حلےاسرہ ںمر اصمی مپرطورخ
ہے۔اہ

وحصےوہکےکان.85 نابج یش پر ںآ ںمی ی ہ ہیںن ں ی ہ حلےاسان دپرمر ن اکرب ی اد ان ےج ہئ ا اچ ممکناگری


و وہ کھت ی ھالد ںب المی اڈ ی د

ا ان ےج ہئ ا بچ کج ںکہت ی ہ مان ت خ


ں ی ہ ان ا۔کی ات ج

یکھ مد می

ھال/تر ب
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ہ.86 وںمرحلہی کھکیمعمولدون ی ھالد ناورب یش پر دادورانکےآ ی ےپ ون لوالےہ یکیمسائ ن ںروش ممی می

تملپرتر مش


ہے۔

کھکیمعمول ی ھالد طرےکوب ادکیخ ی ن اپرب ون
ےہ ہئ ا اصاورچ اطپرطورخ محت

ا ن
ےرہ ہئ ا یرہکہچ خ دہذ ائیش وان عکےت رائ اکرالگکوذ ی د

ے ائ اج لی حلی ت


ا ےکی ائ الج معپر،طورکے)مث ونےج رولکوالے،ہ ڈ ی ئ ہا س، گرسرکٹ ی اصرد اعن رہی ی خ دہذ کانیش ائیمی وان والےت

گ(۔ رن ائےاسپ اکارج وسامانی مکیساز می

رتر ی کلایککیکاممعمولیغ دوبستکااسپرطورکےاساورہےش ن اب اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ

م ت خ


ا کرن


ہ.87 ائےمرحلہی ترایککوکارج ہ ںحالتب یلمی د ب ےت ےہےعملکاکرن دامکہجیس ہ الیکرنے،دھماکہکرنے،ان ھرنےکرنے،خ ب

اکاور طرن وںخ ی ئ ا وان لکیت حلی ت


ا۔ کرن


ائی صف

ائے.88 اتکےکارج ی اق مہکوب ومیاورسےداریذ نق ی وان ولاورق ب دہق اراتش قکےمعی اصافمطاب کرن
۔ ے ہئ ا اصچ پرطورخ

ہ وج یت ن ی ےد ہئ ا کارکہچ اب کلزمواد،ت ی
م کی


مول ی)بش ی(سیپ بستاورب ز یپرآ ن ئیکیموادمب ا ائے۔کیصف ج
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گامی.8 ن ہکاردعملہ ب صو من

گامیعمومی.8.1 ن
داماتہ اق

گامیایک.89 ن
ہ،کاردعملہ ب صو ومن الائےج نب می صوصلئےکےکانز مخ


و، ارجکےکانہ چ ران ج عہکےآ ی ر محنتذ


وں، نیکش یرو ب

گامی ن
دماتہ گراورخ ی ہد علق عاونکےاداروںمت لسےت کی ش ت


ا ی اد ان ،ج ے ہئ ا اکہچ ولت کحدمعق ہت ممکن

ی عت صن


عات درتیاورواق ق

ات ف اکاآ اسامن اکی ۔ج طرےسکے ہکاخ ن می
خ ت


ہان ممکن
ی عت صن


عات درتیاورواق اتق ف تکیآ اخ ن اسبایککاش عہمن ی ر وذ اہ سکت

ہے۔

گامی.90 ن
ےکےردعملہ صوب ںمن دگیمی ز ش ت

 گامیاورآ ن
ہہ ق ی ئیکار،طر دا ت یاب یاورامدادطب ،طب دمات طہاساورخ اب کےکارض

حت ےت گامیگئےدی ن
ےہ صوب نمن کش سی


املکو(10.1) اش کرن

۔ ے ہئ ا اںچ ہ ےج الائ نب می ںکانز اایکمی ادہی ی یز ب معق ی وں،ڈ ہ

ہاں گامیکےکانو ن
ےکےردعملہ صوب ہکومن علق وںمت ق ھکےش عسات اتروسی اکی ان ےج ہئ ا اصچ نپرطور)خ کش سی


ہ9.9.3.6 ملاحظ

یں (۔کر

گامی.91 ن
ہکاردعملہ ب صو ارمن ی ےت ،کرت یلدرجوقت وںذ ات ورپرب اغ اکی اج ہے:سکت
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) گامی)الف ن
مکیردعملہ ی ٹ


ا ڈی گی ی مبر ائ ا؛ق کرن



) گامی)ب ن
حالہ ںصورت ڈمی کمان

رکی ی ج ن اسباورز یمن ب ٹرولاورکمکعق داماتکےکن مول،اق مہاورکرداربش اں؛ذ ی دار

) ت)ج ی ہدائ کزمواصلاتیاور
امکامر ی وق وںکےکامعام)ج والگسےعلاق اہ اںہے(،سکت ہ گامیج ن

ےکےردعملہ صوب کیمن

مکمل


ےکام یوالیکرن ابکاپ ی و،دست مولہ گامیبش ن
طہہ ؛کیراب لات صی ف ت

گامی)د( ن
حالہ گامیمحرکاتکےکرنےاعلانکاصورت ن

یحالات)ہ ن دتاپ لفسےلحاظکےش ت مخ


وں وکےدرج ےہ ہیں(؛سکت

گامی)ہ( ن
روعنےکسردعملہ اش کرن

عہکساورہے ی ر سے؛ذ

فرار)و( ہکے ق ی فراراورکارطر ،کے ستے مولرا وںبش ی ن ا ش اتاورن ان ش ون عمالج ونےاست فراروالےہ وںکے یکیراست دہ ان ش ن

ے ہیں؛کرت

) لا)ز خ عدکےان مامب فرادت ع؛کےکرنےحسابکاا رائ ذ

رورت)ح( نےض مپرپڑ
ائےاہ دشکیکارج ن ہکےب ق ی کار؛طر

رورت)ط( نےض نیپرپڑ رو ی گامیب ن
دماتہ ع؛کےکرنےمطلعکوخ رائ ذ

ہل)ی( داروںا ی د ع؛کےکرنےمطلعکوعہ رائ ذ

اؤلئےکےلوگوںان)ک( چ ب
یاور وکردارطب ںج ی ہ امان ج یںان گے؛د

ائے)ل( ظکےکارج حف اماتکےت ظ ت مولان ا)بش ی ڈ فرقاورمی فرادمت ام(کاا ظ ت ؛کاان اذ ف ن

م)م(
زاہ کارڈ ی ،کار ظ حف ھیکسیت ب


کل ںش المی ہرسےسائٹپر،طورکے)مث ا وظب کمحف ی ااپب گی وظسےآ یرہ(؛محف خ ذ

) الائے)ن نب می ںکانز ماممی محنتت


وں ھیکسیاورکش ب


ص خ ش


ولئےکے گامیج ن
حالہ ںصورت املمی وش اہ کیہے،سکت تان ی ب ر ت

اسباور ومن وہ ارہت تدوب ی ب ر تمام؛کات اوراہ

اسائٹ)س( ےی ائ ہلئےکارکےج علق ھیکوئیمت ب


گر ی ں۔د ی ق ش
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اں.92 ہ نیج یرو گامیب ن
دماتہ الخ ،کیکانپر،طورکے)مث اؤ چ ب

گ ساورآ ن ولی مب (ای دمات گامیخ ن
ےکےردعملہ صوب حصہکامن

وں، ےہ صوب ںکیمن ی ق ادیاورش ی ن ہب چ ھان دماتانڈ قکےخ امطاب ون
،ہ ے ہئ ا اچ ن ت ممکنکہج


و۔ یرونیہ گامیب ن

دماتہ ےکوخ الائ ب

ن می گامیکےکانز ن
ےکےردعملہ صوب ہکےمن علق اسسےحصوںمت ن اروش اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ

ھوٹی.93 وںچ گرکوکان ی وںد یرونیاورکان گامیب ن
دماتہ مخ

فراہ ے ھکےوالوںکرن اماتکرملسات ظ ت ورپران اغ کرن
ے ہئ ا اکہچ ت

اسب گامیمن ن
نیردعملہ ی ق ی

ا ای ن اب ۔ج سکے

گامی.94 ن
ےکےردعملہ صوب اعدہکامن اق ہب ن ئ امعا اکی ان ےج  ہیئ ا الچ ںپر،طورکے)مث ی ق دمش عق محنتاورکے(کرمن


وں کےکش

دوں ن ئ ما ن
قکو ہکیمش ب صو دی،من ن ادب عق ادلہاوران ب الت ی ںخ املمی اش اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ

ہل.95 دارا ی د پنےکوعہ رہا اردائ ی ت ںاخ ےمی الائ نب می وںز گامیپرکان ن
وںکےردعملہ صوب یکیمن رق اذاورت ف نیکین گرا نین ۔کر ے ہئ ا چ

اں.96 ہ ادہسےایکج ی ہلز دارا ی د ےکسیعہ صوب ںمن املمی وں،ش ںہ ی ہ طہسےدوسرےایکان اراب کرن
ے ہئ ا باورچ الائےج ب

ن می ںکانز گامیمی ن
حالہ ائےدیاطلاعکیصورت وج ترکہت اردعملمش ن ی ۔د ے ہئ ا چ

گ.8.2 ظسےآ حف گاورت ےآ ھان ج
ب




عملکا
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ںعمومی.8.2.1 ی ق ش

مام.97 وںت ںعمارت الائےاورمی نب می ںکانز امی اںگرداردکےاسی ہ گج طرہکاآ ودخ و،موج ہرہ گوقت ظسےآ حف گاورت آ

ھانے ج ب


ثرکے عمؤ رائ ابذ ی ونےدست ۔ہ ے ہئ ا چ

گ.98 ظسےآ حف گاورت ھانےآ ج ب


عکے رائ ومیذ نق ی وان ولاورق ب دہق اراتش مسےمعی
گہ ن

ہ ےآ ون ۔ہ ے ہئ ا چ

ارجکےکان.99 چ ران ج ہلایککوآ ہاورا ب جر ت
صکار خ ش


امقررکو کرن

ے ہئ ا سچ ہکامکاج درج یلمن و:ذ ہ

) گایک)الف اطیسےآ ی ہاحت ب صو ارمن ی ات کرن
س ںج ںکانمی ماممی اماتت وںگئےدکھائےمق اںہ ہ دگیج ز ش ت

 طرہکاآ ودخ و،موج ہ

طرے ،کیخ ت وعی ماورن
فراہ گکردہ ھانےآ ج ب


وسامانکے گہکیساز سم؛اورج ق



) ںکان)ب امی مامگرداردکےاسی تیت ویرا ز ست ٹ ن وائ گاورپ ھانےآ ج ب


وسامانکے اعدگیکاساز اق ہسےب ن ئ امعا کرن
اناور

وں ن ئ دارکامعا ی ئ ا کارڈپ ی ا؛ر کھن
اورر

) محنت)ج


وں دوںکےکش ن ئ ما ن
دگیکو ز ش ت

 وسامانکےآ وںکےساز ن ئ زکےمعا کارڈ ی ابر ی ا۔دست کرن


دگی.8.2.2 ز ش ت
 اؤسےآ چ اطیکیب ی یراحت ب دا ت

مام.100 رہت ی خ کسذ ن ی ٹ


گاور ن پ ئ ا ںپ ابلمی عالق ت ااش شی ت رآ الگی ونےسی :ہ ے ہئ ا چ
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) نسےطرحاس)الف ائ یز عمیراورڈ وںگئےکئےت اؤکےکاموہکہہ اؤاوردب لہکادب اب ں،کرمق ھیکسیاورسکی ب


ہ وز مج
لئےکےمواد

وں وں؛بنےسےموادموز ہ

) ان)ب ش ےن ںلگائ ی ائ اکہج گاہکوسبت اآ اکی ںانکہسکےج شمی ت رآ الگی ہیں؛مادےسی

) قرارطرحاس)ج کھےبر ںر ی ائ جکہج ی
ک ی

ل


اروکاکو ؛ج اورسکے

دگی)د( ز ش ت
 عکےآ رائ شاورذ ت رآ االگسےموادگی دای کھےج ں۔ر ی ائ ج

مام.101 رہت ی خ کسذ ن ی ٹ


ں شمی ت رآ الگی ےمادےسی ون :ہ ے ہئ ا چ

) نٹ)الف ی او عمیرسےطرحاورکسیی وںگئےکئےت اکہہ ھرنے،ت الیب اکرنےخ ہکےماحولی ںحرارتدرج لیمی ی د ب ےکےت   یج ت
 ںن می

اؤ ادب ومی کی یکیوی رق اروکاکوت ؛ج اورسکے

) یسے)ب وںا چ ھان ںڈ کھےمی ںر ی ائ وج ےسےسبج کبڑ ن ی الکےموادکےٹ صد(110پر،طورکے)مث ی ادہسےف ی لنےکوز ھا ب سن

ابلکے وں۔ق ہ

گ.8.2.3 ظسےآ حف دوبستکات ن ب

طرے.102 ےکےخ  مین
خ
 ت



ادکی ی ن گپر،ب ظسےآ حف وسامانکےت الساز گپر،طورکے)مث ھانےآ ج ب


(کے لات صوصکوآ مخ


پرطور

اب ی ادست ون
،ہ ے ہئ ا کاچ ہان ن ئ امعا اکی ان ،ج ے ہئ ا قرارچ ارکھابر ان ےج ہئ ا داورچ نیموج کمپ


اویزکی ج ت

طاور واب قکےض ںمطاب ی ہ اپرکھاان ان ج

ے  ہیئ ا :چ

) اں)الف ہ اںج ہ ےج شاوروالاجلن ت رآ یرہموادگی خ اذ اکی و؛گی ہ
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) ل)ب ق لزکےحملون ن ی
رم اٹ وںی ی کنےکےگاڑ اماتکےر پر؛مق

) ن)ج ج ،ان لررومز وائ ،ب سز ہاؤ ن ج اان وںی ی ،کےگیرکےگاڑ اپس،حصے نورکش ،کیکچ ات ولی یسہ ش ہائ ،ر رز رکوارٹ ات ادف ں؛گوداموںی می

وں)د( ی پر؛گاڑ

وں)ہ( ی دھنکےگاڑ ن ےای ھرن اماتکےب پر؛مق

ی)و( چبرق ئ

ماوررومزسو ی

س ق ت



اماتکے اورپر؛مق

) طرے)ز ےکےخ  مین
خ
 ت



قکے الائےمطاب ن،ب می ںکانز ھیکسیمی ب


گہ اںج ہ گج ےآ طرہکالگن ودخ وموج ۔ہ

ک.103 ڑ
ھ ےب ھن ٹ


،والےا عات ومائ یرہج خ دہذ کوںش ن ی ںٹ ںمی ی ہ ہیں،ن ں ی ہ صدان ارلئےکےمق ی وںکردہت ی ںالمار رہمی ی خ اذ اکی ان ج

۔ ے ہئ ا چ

ھکے.104 ےڈ وئ نرزدھاتیہ ی ٹ کن
ا لاتمساویکےانی مآ

فراہ ےکئے ان ےج ہئ ا اںچ ہ ھیج ب


ی یپرطورعارض اف ابلاض عالق ت اش

مولمواد، ،بش عات معمائ وج ےہ ہیں۔سکت

نرزان.105 ی ٹ کن
اعدگیکو اق الیسےب اخ اکی ان ےج ہئ ا وظکوموادکےاناورچ مہاورمحف اصافسےداریذ اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ

گ.8.2.4 اآ ھان ج
 ب



اؤاور چ ب
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گ.106 ھانےآ ج ب


اؤاور چ ب
ہکے ق ی ےکئےطےکارطر ان ےج ہئ ا گاورچ امکاالارمکاآ ظ ان ون

ےہ ہئ ا اکہچ وریکولوگوںانت اہف ب ت ان

ا ی اد وسکےج گج طرےکےآ ارسےخ ودوچ ےہ ہیں۔سکت

ارجکےکان.107 چ ران ج تکوآ ی ب ر ہت ت اف فرادی مایککیا ی ٹ


ا موںی ی لکیٹ کی ش ت


نی ،کر ے ہئ ا وچ ماورسائزکےکانج فرادملاز عدادکیا ت

قکے وں،مطاب وہ گج ےآ ںصورتکیلگن اتمی ن عی ت
اکئے ں۔ج سکی

لِ.108 اب گحرکتق ھانےآ ج ب


لاتکے اںاور،آ ہ اسبج و،من گہ ٹس،کےآ رن ڈ ی ئ ہا ہر عمالوقت نیایکلئےکےاست سا آ

ابلسے ئیق امرسا کھےپرمق انےر ےج ہئ ا ھیاورچ
چ


ںحالتا قرارمی کھےبر انےر ۔ج ے ہئ ا چ

اں.109 ہ نیایکج یرو گب ھانےآ ج ب


مکی ی
ظ ن ت


حصارپر اان اکی اج و،سکت ہاںہ مامو ست ٹ رن ڈ ی ئ ہا کساںلئےکے گزی ن ٹ
 اف نیی سا سےآ

اب ی یدست لاتبرق مآ
فراہ ےکئے ان ۔ج ے ہئ ا چ

امات.110 ظ ت ےکئےان ان ےج ہئ ا اکہچ مامت ہت علق ،مت مولمعلومات اؤکیکانبش چ ب
ے،کے صوب یرونیمن گامیب ن

دماتہ لئےکےخ

نی سا ابلسےآ ئیق امرسا مپرمق
فراہ اکی ں۔ج سکی

وں.111 اؤموز چ ب
،کے وسامان مولساز ودبش ارخ ت مخ

س ےسان ،کےلین لات نیآ سا ابسےآ ی کھےدست انےر ؛ج ے ہئ ا فرادانچ کوا

ں ی ہ ن کےج ن عمالا رورتکیکرنےاست و،ض اسبہ اتمن ہدای انیدی ےج ہئ ا اعدگیاورچ اق عمالکےانسےب تکیاست ی ب ر دیت

انی ۔ج ے ہئ ا چ

68



دائی.8.3 ت ب یا گامیاورامدادطب ن یہ دماتطب خ

دائی.8.3.1 ت ب یا یاتکیامدادطب رور ض

دائی.112 ت یاب لاتکےامدادطب اتاورآ ولی ومیکمازکمکوسہ نق ی وان ولاورق ب دہق اراتش اتکیمعی ی رور وراکوض اپ کرن
۔ ے ہئ ا چ

ھیکسی.113 ب


الائے نب می ںکانز ےمی ںصورتکیحادث ئیمی دا ت یاب گامیاورامدادطب ن
دوبستہ ن یلدرجلئےکےب اماتذ ظ ت ان

م
فراہ ےکئے ان :ج ے ہئ ا چ

) ،)الف اسب اعدگیمن اق ھرےسےب حاورگئےب ی
ح
ص


ے یق ھیسےطر
چ


ںحالتا قرارمی کھےبر ئیگئےر دا ت یاب اکسکےامدادطب کوب

ںکان ےمی ںصورتکیحادث عمالمی ھیلئےکےاست
چ


ںحالتا قرارمی ارکھابر ان ؛ج ے ہئ ا چ

) ب)ب ھیج ب


ںکان وکاممی ہاہ و،ر یہ عدادکاف ںت ئیمی دا ت یاب ینےامدادطب فرادوالےد ٹیا و ی ےپرڈ ون ےہ ہئ ا طہکےاناورچ کیراب

لات صی ف نیت سا ابسےآ ی ونیدست ؛ہ ے ہئ ا چ

) اں)ج ہ یکانج اریکامکاکن وج ہاںہ ،و اسب ممن ی ث

را اںپاکسےج ی ٹ ماورپ ی ث


را اتکشج ودادوی ونیموج ؛ہ ے ہئ ا اورچ

دائی)د( ت یاب یامداد،طب ہطب ن ئ ساورمعا ن ولی مب رامایکلئےکےکامکےای سانیاوردہآ ابلسےآ ئیق دائیرسا ت یاب کاکمرہامدادطب

اں ہ وںج ض ی چرکومر ی عہکےسٹر ی ر لذ ق ت امن اکی اج وسکت اسبکوکمرےاس۔ہ ائیمن ھیاورصف
چ


ںحالتا قرارمی ارکھابر ان ج

۔ ے ہئ ا چ
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ب.114 کج یبکےکانکہت قر سانیاور ابلسےآ ئیق الکوئیرسا ت سپ
اہ گری ی اسبد یمن ولتطب ودسہ ہموج ون ایکاورہ

اسب سمن ن ولی مب ہای ش می
اتکےکاملئےکےہ حدورانکےاوق ی

ح
ص


ے یق قرارسےطر ہبر و،ن امایساایکہ ممق
فراہ ا اکی ان ،ج ے ہئ ا چ

س ںج یمی عدادکاف ںت ھکےبستروںمی روریسات لاتض اتاورآ وں،ادوی وہ وٹج اچ ماریی ی دائیکےب ت اسبلئےکےعلاجاب من

وں یاورہ ںکانپرطورعارض میمی خ ونےز فرادوالےہ عمالکےا وںلئےکےاست و۔موز ہ

ںکان.115 ئیایکمی دا ت یاب سٹرکاامدادطب ارکھارج ان ےج ہئ ا سچ ںج فرادانمی امکےا کارڈن ی ںکئےر ی ائ نج ئیکوج دا ت یاب امدادطب

وگئیدی وٹاورہ لاتکیعلاجاورچ صی ف ں۔کیدرجت ی ائ سٹرج ازصرفرج فرادمج ابللئےکےا ئیق ارسا ون
۔ہ ے ہئ ا سٹرچ کو،رج

ہ ی ف ارجکومعلوماتخ وئے،کرتےخ ہلہ دارا ی د منکیسلامتیوصحتاورعہ ج ن

عےکوا ق وٹاوروا ہکےچ ی ز ج ت

اصدکے کےمق

ابلئے ی ادست اکی اج ہے۔سکت

دائی.8.3.2 ت ب یا تکیامدادطب ی ب تر

طرے.116 ےکےخ  مین
خ
 ت



ادکی ی ن ومیاورپرب نق ی وان لکیق عمی ت


ں، ہرمی ںکان ممی ی
سل ت



دہ دائیدرستاورش ت یاب ٹکےامدادطب کی ف ی سرٹ

اسبحاملکے عدادمن ںت ئیمی دا ت یاب ینےامدادطب فرادوالےد ےا ون ۔ہ ے ہئ ا دائیچ ت یاب تکیامدادطب ی ب ر مامت محنتت


وں کےکش

ابلئے ی ونیدست ۔ہ ے ہئ ا چ

--
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صوص.9 مخ


طرات خ

اک.9.1 طرن ااورمادےخ ض ف

اں.117 ہ کج ممکنت


و، محنتہ


وں واکوکش ںہ ودمی وں،موج لودگی رآ سمانیمض ائیاورج می اعواملکی ںماحولکےکامی ودمی گرموج ی د

طرات ںروبروسےخ ی ہ ان ون
۔ہ ے ہئ ا وںایکچ امموز ظ من ائ اق اکی ان ےج ہئ ا اکہچ وات ارکےہ نکامعی عی ات اکی ھیکسیاورسکےج ب



نی سما اج ئیی ا می تکیعاملکی اخ ن اکیش وسکےج نکےکانج یش پر ںکاناورگرداردکےآ امی مامکےگرداردکےاسی اماتت پرمق

اں ہ محنتج


ےکامکش اکرن ےلئےکےکرنےسفری لائ اب ےج ہیں،سکت اک طرن وخ اہ ہے۔سکت

ومی.118 نق ی وان واکیماحولکےکامکوق ںہ ودمی مامموج وں،ت لودگی رآ سمانیمض ائیاورج می گراورعوامل،کی ی طراتد طرلئےکےخ خ

یری نکاحدودکیپز عی ات کرن
ے ہئ ا اعدگیاورچ اق ہسےب ز ائ اج ن ےلی ہئ ا اتاس۔چ یکوب ن ی ق ی

ے ان ن عاتلئےکےب لدف کی ش ت


انیدی ج

ے ہئ ا کہ:چ

) وظ)الف ےکاممحف ےکےکرن یق اںاورطر ہ کج ممکنت


و، وظسےسبہ سمانیمحف ائیاورج می بعواملکی خ ت من


عمالاور کئےاست

ں؛ ی ائ ج
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) صوصی)ب ہخ ق ی وکار،طر ہلج دارا ی د عہکےعہ ی ر ورذ ظ دہمن وں،ش ذہ اف ںکئےن ی ائ اںج ہ ںج ی محنتکہ


ھیکسیکش ب


ذ سےماخ

گ ن ز ئ
ا ن ئ کاریوالیآ اب طراتکےت وروبروسےخ ےہ ہیں؛سکت اور

) ومی)ج نق ی وان عہکےق ی ر طرکردہمقررذ یریخ اوزسےحدودکیپز ج ہت ان ائے۔کی ج

اں.119 ہ محنتج


وں طرےلئےکےکش ےکمکوخ روریلئےکےکرن و،ض ہاںہ حو ی
ح
ص


ہ ق ی انکارطر ی ےب یریوالیکرن حر اتت ہدای

ار ی نیکیت ا ےج ہئ ا نچ ںحالاتانپرج اعملمی اکی ان ۔ج ے ہئ ا لاچ خ ہکےان ق ی ،کارطر ت محنتسمی


وں ہکوکش ممکن


طرات اناورخ

اطی ی یراحت ب دا ارےکےت ںب ھیمی ب


امطلع اکی ان ےج ہئ ا وچ ںکانج اکمی طرن ےمادےخ ںصورتکیملن ارمی ی ت نیکیاخ ا ۔ج ے ہئ ا چ

ے.9.1.1 ائ کلزپرکارج ی
م کی


طرے.9.1.1.1 احتکیخ وض

ئیایک.120 ا می صر،ایکمادہکی امرکبعن ہی ز می وہےآ ائےج ںکارج ع،می ھوسمائ مولٹ ()بش رات اذ سی ،گی ارات خ ایروسول()ب

کلکی ںش ودمی وموج اہ ہہے۔سکت سممادےی
ج



ھوسے اکرچ سمی
ج



ں بمی ذ ونےج ےکےہ   یج ت
 ںن طرہمی داخ ی ےکرپ ہیں۔سکت ہ بی ذ ج

ا ون
لدہ ،کےج یعے ر ےذ  گلن ان سی ےسان یعےکےلین ر وذ اہ ائیہے۔سکت می ےمادےکی ائ ںکارج دگیمی ز ش ت

 اآ طرہکادھماکہی ھیخ ب


دا ی کرپ

ے ہیں۔سکت
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کلز.121 ی
م کی


ں یمی صرعارض ت مخ

امدتی() میاور/ی واثراتکےصحتمدتی()طویلدائ ےہ ہیںسکت و رکسیج ی اخ یرکےت غ اب ری ی اخ کےت

ھ وسات ےہ ہیں۔سکت یوہ ن ئیاپ ا می سمانیاورکی اتج صوصی ےکےخ   یج ت
 ںن یمی ت

ظ
ا طرہحف ھیخ ب


دا ی ےکرپ ہیں۔سکت

طرے.9.1.1.2 ہکاخ ن می
خ ت


محنت.122


کلزکش ی
م کی


عمالکے عالدورانکےاست طرےپرطورف وروبروکےخ ےہ ہیں،سکت عہکےعملکسیطرحاسی ی ر داذ ی پ

ے ون کلزوالےہ ی
م کی


ا وںکیمرمتی عمالدورانکےسرگرمی ونےاست کلزوالےہ ی
م کی


ھیسےکے ب


وروبرو ےہ ہیں۔سکت ے ائ کارج

ںماحولکے کلزمی ی
م کی


ودگیکی ہکیموج طرسےوج یریخ ھیپز ب


ہ ست ن
ادا وپرطون یہ ہلہے۔سکت دارا ی د ورےعہ ھکےکےمش طرسات خ

یری گراورحدودکیپز ی اراتد ااطلاقکامعی کرن
۔ ے ہئ ا چ

اسب.123 اطمن ی تاوراحت
اظ یکوحف ن ی ق ی

ے ان ن صدکےب تیسے،مق
ظ
ا احف ٹ ی سڈ ٹ ی ماراعدادو)ش واروںکےش و(گوش ھیکسیج ب



ئی ا می وظکیمادےکی رہپرطورمحف ی خ ےذ ےکیئ ان ارےکےج ںب اتمی ہدای ی ت ی ہیں،د اب ی ونیدست ۔ہ ے ہئ ا کلزچ ی
م کی


یرہکے خ اورذ

گ لن ڈ ن ی
ہ علقسے مت

ائیعمومیاور ھرائیصف علقکےست مت
مام فرادت تکوا ی ب ر انیدیت ےج ہئ ا ںاورچ ی ہ ہان ش می

وظہ اممحف ظ لعملن

ا

ا ان ن ۔اپ ے ہئ ا کلزچ ی
م کی


ہکی دیدرج ن گاورب لن ب ی
معالمیکےل

گہ ن
ہ امآ ظ وامن حدہ،)اق ،(2015مت لز ب ی

ماراعدادول واروںکےش اورگوش

محنت


وں ممعلوماتکوکش
فراہ ے اریکیکرن ی ارےکےت ںب ئیمی نما مرہ

فراہ ا کرت
ہے۔

ماراعدادو.124 واروںکےش یکیگوش کلبرق ںش دراجمی ائیحوصلہکیان فز
نیکیا ا ۔ج ے ہئ ا ائیچ می ظکی حف ماراعدادوکےت کےش

وارےکو ہلکمازکمگوش دارا ی د اتکیعہ ی رور وراکوض اپ کرن
ے ہئ ا ہاورچ درج یلمن ادیذ ی ن تملپرمعلوماتب مش


ا ون
:ہ ے ہئ ا چ

) ہ)الف ان وعاتدار،کارخ اءاورمصن ز ؛کیاج ت اخ ن ش
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) سمانی)ب ائیاورج می ،کی ات صوصی ،کےصحتاورخ نیاثرات سما ،ج طرات اتیخ ہاوراثراتماحولی علق طرمت یریخ کےحدودکیپز

ارے ںب ؛می اورمعلومات

) وظ)ج وں،کےکاممحف ق ی لطر ق یرہحمل،ون خ گ،اورذ لن ڈ ن ی
ہ لہ ض ئیکیف ا تی،صف

ظ
ا اسحف اتیاورلب ظذ حف دائی،سامانکےت ت یاب طب

گامداد، ھانےآ ج ب


ائیاور می راجکی علقسےاخ مت


اویز ج ت
۔

لز.125 ب ی
ہلکمازکمکول دارا ی د اتکیعہ ی رور وراکوض اپ کرن

، ے ہئ ا ہاورچ درج یلمن ادیذ ی ن تملپرمعلوماتب مش


ا ون
:ہ ے ہئ ا چ

) ل)الف اورڈسگن ؛ی تعلامت اخ ن ،کیش مولمعلومات ہبش ان وعاتدار،کارخ اء؛اورمصن ز اج

) طرات)ب تیاورخ
ظ
ا ،حف ے دائیجمل ت یاب ائیاورامدادطب ہکےصف ق ی اورکار؛طر

) ماراعدادو)ج واروںکےش اریاورحوالہ،کاگوش ۔کیکرنےج خ ی

ار ت

محنتادارہعالمی.126


طہکے اب ائے"کارض کلزپرکارج ی
م کی


عمالکے ںاست ظمی حف وا،"ت ی ن کلز(1993)ج ی
م کی


عمالکےاناور است

وںگئیدیاوپرلئےکے ق امعپرش نمائیج مرہ
فراہ ا کرت

ہے۔

دارک.9.1.1.3 عملیحکمتکیت


ت.9.1.1.3.1 ی ب معلوماتاورتر

ہر.127 ر ج ےکوآ ہئ ا کہ:چ
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) ںکان)الف عمالمی ونےاست کلزوالےہ ی
م کی


تکی اخ ن کرے؛ش

) کلزان)ب ی
م کی


نکا عی وکرےت اکج طرن ہیں؛خ

) طرےایک)ج ہکااطلاعکیخ ب صو لمن کی ش ت


دے؛

ہر)د( محنت


وکوکش طرج یریخ کارکاپز وش اہ کلز،ہےسکت ی
م کی


علقسے مت


طرات ائےدیاطلاعکیخ عاورج ودپرموق گرموج ی د

روں ج ےکوآ محنتجسک


طرےکش شکیخ مائ کارکان وش ےہ ہیں،سکت طرات اسباورخ یمن ت
ظ
ا یرحف ب دا گاہسےت کرے؛آ

محنت)ہ(


وں اکش تاور/ی ی ب ر ہت ت اف ئیی دا ت یاب ینےامدادطب گامیکووالوںد ن
ہہ ق ی گاہسےکارطر وکرےآ اککہج طرن کلزخ ی

م کی


دوسے

ار ونےچ علقسےہ مت
وں؛ اورہ

محنت)و(


وں طراتکوکش انےسےخ چ روریلئےکےب تض ی ب ر تاورت
اظ مولحف یبش ت

ظ
ا اسحف ملب

فراہ ۔کرے،

ہر.128 ر ج ےکوآ ہئ ا کہ:چ

) یریایک)الف حر طرےت ارپروگرامکااطلاعکیخ ی ذاورکرےت اف کرے؛ن

) ب)ب کج اکایککہت طرن کلخ می کی


ںکان ودمی و،موج اویزاسہ قرارکودست ؛بر کھے اورر

) ہ)ج علق عکومعلوماتمت ودپرموق گرموج ی روںد ج ھکےآ ئرسات ی نکرےش محنتکےج


اثرکش ومت ےہ ہیں۔سکت

طرے.129 ںپروگرامکےاطلاعکیخ ہمی درج یلمن املذ اش ون
:ہ ے ہئ ا چ

) ںکان)الف امہعملیکوحصےاسمی انےج ن ہ ہ:کاپ ق ی طر

(i)طرے ؛کاخ ن عی ت
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(ii)مام کلوںت ،کےش لز ن
،سگ ات ان ش لزن ب ی

گراورل ی گد ن ع؛کےوارن رائ ذ

(iii)ماراعدادو وارےکےش اور؛گوش

(iv)محنت


وں ۔کیکش ت ی ب ر ت

) ہرستایک)ب  اف گری ی زد کارڈ ی ور ںکانج ودمی مامموج اکت طرن کلزخ ی
م کی


تکی اخ ن اش کرت
و، و:ہ ج

(i)کل می کی


تکی اخ ن عمالکاش وکرےاست ،ج ہرست  کلف می کی


لکے ب ماراعدادوکےاساورلی واروںکےش انکےگوش درمی

سکراس فرن ی تکیر از اوردے؛اج

(ii)وری اکانپ فرادیی وںکےکامان ائے۔کیمرتبلئےکےعلاق ج

) وںایسی)ج ںکان اںمی ہ ادہسےایکج ی رز ج وں،آ ہاورہ درج یلمن قذ ی سے:طر

(i)گر ی روںد ج ماراعدادوکوآ واروںکےش کگوش ئیت مرسا
فراہ ے اورکے؛کرن

(ii)گر ی روںد ج ارےکےکرنےمطلعکوآ ں:ب می

اک(1) طرن کلزخ ی
م کی


ن محنتکاج


وں اکوکش وسامن اہ ؛ہےسکت

کلزان(2) ی
م کی


نرزکے ی ٹ کن
دہدرجپر یش اہ ب ت م؛(Warning)ان ٹ

س
س


اور

اسب(3) یمن ت
ظ
ا یر۔حف ب دا ت

ر.130 ج ےکوآ ہئ ا کہ:چ

) ہ)الف یی ن ی ق ی
ے ائ ن ہرکہب اک طرن کلخ می کی


نرکے ی ٹ کن

لایکپر ب ولی سہ ںج اءمی ز اسباوراج طراتمن اہکاخ ب ت املان وں؛ش ہ

اور
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) ہر)ب اک طرن کلخ می کی


ماراعدادوایکلئےکے وارہکےش وگوش وہ ںکانج عمالمی ااست وت
و،ہ سہ ںج کلمی می کی


طراتکے اورخ

تی
ظ
ا یرحف ب دا املت وں۔ش ہ

ر.131 ج ےکوآ ہئ ا ہرکہچ ٹکیکام ف ودہدورانکےش ماراعدادوموج وارےکےش محنتکوگوش


وں ابلئےکےکش ی ابلاوردست ق

ئی ائے،رسا ن نب طروہلئےکےج یریخ کارکاپز وش ےہ ہیں۔سکت

طرے9.1.1.3.2 ٹرولکاخ کن

ر.132 ج ےکوآ ہئ ا ہکہچ درج یلمن یکوذ ن ی ق ی
ائے: ن ب

) کلز)الف ی
م کی


حکی ی
ح
ص


یرہ خ یذ دوز ہان درج یلمن وںذ ق ی سے:طر

(i)کلز ی
م کی


یرہالگالگکو خ اذ کرن
و ھکےدوسرےایکج ےدےعملردکرملسات ہیں؛سکت

(ii)یرہ خ دہذ کلزش ی
م کی


دارکی ا؛کمسےکمکومق کرن


(iii)راج ااخ الی سنےکےسی ںصورتکیر ےمی پن ن ھا اور؛سامانکاڈ

(iv)یرہ خ یذ دوز وںکےان واداری؛کیعلاق ہ

) اں)ب ہ اکج طرن کلزخ ی
م کی


عمال ں،کئےاست ی ائ لج ڈ ن ی
ہ ںکئے ی ائ اج رہی ی خ ں،کئےذ ی ائ محنتج


وں طرکیکش یریخ ےکمکوپز کےکرن

داماتلئے الاق واپر،طورکے)مث یعےکےہ ر ںذ ی ،کےدھوئ ز ہڈ لسےدور ڈ ن ی
ہ ا( کرن

ود اموج ون
ہیں؛ہ ا چ

) رورت)ج نےض اسب،پرپڑ اتیمن ظذ حف مسامانکےت
فراہ ا کرن

محنتاور


وں حکےاسکوکش ی
ح
ص


عمال ںاست تمی ی ب ر ا،ت ن ی اورد

حکااس ی
ح
ص


عمال ا؛است کرن
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اں)د( ہ اکج طرن کلزخ ی
م کی


عمال ااست یرہاور/ی خ ں،کئےذ ی ائ گامیج ن
اورزہ کھاورش ن ےآ نزکےدھون ش ی

 اباسٹ ی ا؛دست ون
ہ

کلز)ہ( ی
م کی


لودہسے ےآ ون وںکےکاموالےہ ئیکیکپڑ ا ارہ)اگرصف عمالدوب ابلکےاست وں(ق اہ ا؛کوانی کن ن ی
ھ پ


اور

اں)و( ہ اج کھان
ا اکوی مب عمالکات ااست وت

وہ ہاںہ اسبو انمن ظ وںکیصحتحف اتاورحالت ولی میکیسہ
ہ
فرا ے (کے)دھون ۔لئے

اں.133 ہ ہلج دارا ی د اعہ ونی ان یق عہکےساز ی ر اتذ ہدای وںگئیدی ہاں،ہ اسبو گرانیمن ان نیکیصحتاور/ی گرا امکان ظ ت ان

ا ون
۔ہ ے ہئ ا ہچ نیی گرا اصن امادہخ صوصلئےموادکےی مخ


ونی ۔ہ ے ہئ ا چ

یعےکےسانس.9.1.2 ر ہذ ںمن والےمی ی ن ا ساورج ںسان ےمی ان بلکےج ا مادےق

طرے.9.1.2.1 احتکیخ وض

لمونری.134 پ
ام ظ ے(ن ڑ

ھ پ ھی پ

ر) طرکےعواملمض یریخ عہکےپز ی ر رذ اث ومت ےہ ہیں،سکت س ںج وںمی ڑ

ھ پ ھی پ


وکے ش یکوٹ عارض

صر ت مخ

،مدتی() وٹ وسسچ ی وموکون ی ماریکین ی لمونریاورب پ

ن کش ن ف


یکی راب املخ واہے۔ش ںہ ودمی ھموج اںکچ لودگی سرآ ن ہکیکی بنوج

ی ہیں۔سکت ھ رکچ وعواملمض سج یعےکےسان ر سمذ
ج



ں لمی وتےداخ ہیں،ہ در اکےان صانکواعض ق ان چ ن ہ پ


ے ہیںسکت ا یلےاور/ی ہر  ز

دااثرات ی ےکرپ ہیں۔سکت ھ صوصکچ مخ


یلے ہر  ادہکیمادوںز ی دارز دمق ن ڈچ کن سی
ں بکاموتمی یبنسب کہہےسکت ون نوہکی ج کسی


کوآ

م ت خ


یتےکر ہیں۔د ادہکیدھولعلاوہ،کےاس ی دار،ز سامق ی ناکثرکہج ھانےوز ارنےاوراٹ اماتکےات ناورمق ارنےوز کےات

امات لیکیمواد،مق ق ت ٹس،کےمن ن وائ گپ ن کرش


نز ش ی
 لاوراسٹ ق امیکےحملون وںمق اپرراست ای اپ ات محنتہے،ج


وں رکیکش

ظ کون

ر اث یکرمت ہے۔سکت
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طرے.9.1.2.2 ہکاخ ن می
خ ت


طرے.135 ہکاخ ن می
خ ت


داوار ی ہکاعملکےمرمتاورپ ز ائ روعکرلےج اش ون
ےہ ہئ ا اکہچ یسےت کلمواد،کیمادوںا ماورش حج


ھاکو ج

م
س


ا وسکےج الائےج نب می ںکانز ہمی بست
وتےوا ہیں۔ہ ںاس رزلئےکےموادمی لائ ےکیحاصلسےسپ ان املمعلوماتوالیج ونیش ہ

ے ہئ ا وچ ماراعدادوج واروںکےش عمالکےگوش عہکےاست ی ر عذ ےپرموق ےلائ ات ہیں۔ج

طر.136 یریخ ہکاپز ممکن
ہ ن می

خ ت


محنتادارہعالمی


طہکے اب ائے"کارض کلزپرکارج ی
م کی


عمالکے ںاست "می ت
اظ ائے"اورحف کارج

اعوامل"کےماحولکے گری ی ہد علق ،مت ارات ےمعی ہلجیس دارا ی د عہکےعہ ی ر اریذ طرکردہج یریخ ہپز ن می
خ ت


وکول قکےپروٹ امطاب ون
ہ

۔ ے ہئ ا چ

طر.137 یریخ ےکےپز  مین
خ
 ت



ہلکو فرادا عہکےا ی ر امذ ج اان ی اد ان ۔ج ے ہئ ا ہچ ن می
خ ت


ں وامی ںہ ودمی وںموج لودگی شکیآ مائ ی ایکلئےکےپ

املپروگرام اش ون
:ہ ے ہئ ا چ

) محنت)الف


وں طرکیکش یریخ نکاحدکیپز عی ا؛ت کرن
ا اور/ی

) گ)ب ئرن ن ی ج
 ن

ٹرولا داماتکےکن رکیاق ی ث ا نےکےت ئ ا۔معا کرن



محنت.138


وں صوصکوکش مخ


ںحالاتکیکام طرمی یریخ الہے،امکانکاپز پر:طورکےمث

) منی)الف ض


وعات رپرطورکےمصن ںمض ی الدھوئ گ(؛پرطورکے)مث ن لڈ وی
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) اماتمحدود)ب ںمق رمی امادےمض ناور/ی ج کسی

کمی؛کیآ

) ےمدتطویل)ج ماوور)جیس ائ (کےٹ سدوران ںج ادہمی ی دارز معکیمق ونےج طرہکاہ اخ وت
ہے؛ہ

د)د( ی د ںحالاتش ارمی ھاوات ڑ چ
ہکی ادہسےوج ی دارز المق اںماحولگرمپر،طورکے)مث ہ رج اراتکیمادوںمض خ اوکیب ھدب بڑ

ی ہے(؛سکت

عدد)ہ( وںمت بسےراست ذ اج ون
سہ ،کے)سان یعے ر ےذ  گلن ،کےن یعے ر لدذ یعےکےج ر بذ ذ ا(؛ج ون

اورہ

ر)و( ومادےمض طرج یریخ ےسےحدودکیپز  یچ ن
دارکے ںمق ھیمی ب


ود وموج ےہ ہیںسکت س محنتوقتج


تکش رہےکرکامسخ

وں۔ ہ

ر.139 ج محنتکوآ


وں دوںکےاناورکش ن ئ ما ن
طرےکو ہکےخ ن می

خ ت


ارےکےعمل ںب طرےاورمی ےکےخ  مین
خ
 ت



جکے ئ

ا ت کےن

ارے ںب ممعلوماتمی
فراہ نی ۔کر ے ہئ ا سچ ابلکےسان علقسےعواملق مت

طر یریخ ارےکےحدودکیپز ںب ہرمی ورےما مش

اعدگی اق ےکئےحاصلسےب ان ۔ج ے ہئ ا چ

دارک.9.1.2.3 عملیحکمتکیت


دھول.9.1.2.3.1
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مام.140 ےکامت وںکیکرن گہ سپرج ابلکےسان ساورق ںسان ےمی ان ابلکےج ٹرولکودھولق ےکن اسبلئےکےکرن من

امات ظ ت ےکئےان ان ۔ج ے ہئ ا ہچ اصی مپرطورخ
اںہےاہ ہ دادھولج ی وپ یہ ےہے،سکت گجیس ن ناورلوڈ ارنےوز اماتکےات ،مق

لیکیمواد ق ت ٹس،کےمن ن وائ گپ ن کرش


نز ش ی
 امیاوراسٹ لمق ق ۔کےحملون ستے را

وا.141 ںہ ودمی لافکےدھولموج اطیخ ی یراحت ب دا ذکوت اف ےن ثرسےسبوقتکرت ہمؤ ق ی راجکےدھولطر عکواخ ب ٹرولپرمن کن

ا کرن
صدعموماًلئےکےاسہے۔ وںلئےکےمق ،موز لات گاورعملآ لن ڈ ن ی

ہ ےکے یق وتےدرکارطر ہیں۔ہ اص ہخ وج انیدیت ج

ے ہئ ا یلدرجچ ،ذ نزحالات یش
 پر اآ اماتی پر:مق

) گ)الف ن لاسٹ عدکےعملکےب وریب ؛ف وقت

) گ)ب رلن ارگسڈ گری ی ھرد ت لزکیپ
ر وڈ رج ث معدھولمؤ اکرنےج ےی ان لاتوالےدب ھکےآ ںسات ی ہ ےن ہیں؛گئےلگائ

) ن)ج ھانےوز ااٹ ےی ارن ،کےات امات اصمق کپرطورخ ش ں؛حالاتخ می

مام)د( امیکےکانت لمق ق ؛کےحملون ستے را

مام)ہ( گ،ت ن کرش
گ ن ن ی ر

دوبستاورسک ن ٹس،کےب لان اصپ امیپرطورخ لمق ق ےکےحملون ت خ ت


لیکی ق ت امکےمن پر؛مق

ھر)و( ت نےکےپ ٹ الشاورکا ےپ اورعمل؛کےکرن

) دہکام)ز وں،ش مپعلاق یسےاورڈ اماتا اںمق ہ واج یعےکےہ ر اکادھولذ ھن ابڑ وسکت
ہے۔ہ

طرے.142 ،کیخ ت اخ ن طرش یریخ ہکاپز ن می
خ ت


گرانیاور ادکین ی ن کلپر،ب ی ن مکی


واداری میکیہ
ہ
فرا عمالاور مامکواست وں،ت دعلاق ن ب

گوں گراورسرن ی صد اق وادارین اماتہ ںمق امی اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ
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اں.143 ہ ممکنپرطورعملیج


و، انےدھولہ نیلئےکےدب ا عمال،کاپ کاسیاست ان گی لٹرن ےکےف یق اسےطر ائے۔کی ج

اں.144 ہ رگئیدیاوپرج ی ب دا یت ہکاف وں،ن رہ ج ےکوآ ہئ ا کہ:چ

) اسب)الف اتیمن ظذ حف مسامانکےت
فراہ بکرے کج طرہکہت مخ ت خ


ہ ون ائےہ اج ابلی ولق ب حق

ط
س


ہکمپر ون ائےہ وج صحتج

طرہلئےکے ہخ و؛ن ہ

) لودہ)ب وںآ ںعلاق انے،کھانے،می ب ےچ اکواورپین مب یت وش وعکون ممن
قرار دے؛

) ے)ج ےکپڑ یلاوردھون د ب ےت اسبلئےکےکرن اتمن ولی مسہ
فراہ وںاورکرے ڑ رہلئےکےکپ ی خ مرہذ ےکے)روز کامکپڑ

وںکے املالگ(سےکپڑ مولکرے،ش لودہبش وںآ ڑ ئیکیکپ ادھلا ئیی ا ؛کےصف امات ظ ت ان

،)د( ات ان ش لزن ب ی
گراورل ی گد ن عمالکاوارن اورکرے؛است

گامی)ہ( ن
حالہ عےکےصورت ق ںوا اسبمی اماتمن ظ ت کرے۔ان

ہل.145 دارا ی د ےکوعہ الائ نب می وںز دارکیدھوللئےکےکان مونےاورمق وںکےن ق ی اراتکےطر نکامعی عی ات کرن
۔ ے ہئ ا چ

گر.9.1.2.3.2 ی سد یعےکےسان ر ہذ ںمن والےمی ی ن ا مادےج

محنت.146


وں دوںکےاناورکش ن ئ ما ن
لیکو ی ہر  ،ز ات صوصی وظخ ےکاممحف ،کےکرن ے یق یطر ت

ظ
ا لاتحف گامیاورآ ن

ہہ ق ی کارطر

ارےکے ںب گاہمی اآ اکی ان ےج ہئ ا اکہچ مامت صانت ق سدہن ےسان طرکےعواملوالےلین یریخ مکوپز ت خ


ا اکی ۔ج اںسکے ہ ہج ممکنی


ہ ن

و، ہاںہ محنتو


وں صانانکیکش ق طرکےعواملدہن یریخ اکمکوپز اکی ان ےج ہئ ا نچ ھکےج ےکاموہسات ہیںکرت ا ھکےانی سات
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بطے ںرا ےآمی ہیں۔سکت ت ی ب ر تمامکات ازکےکاماہ غ ےسےآ  اپہل اکی ان ،ج ے ہئ ا مولچ داواربش ی اپ ںعملکےمرمتی اںمی لی ی د ب وت ج

لف ت مخ


س ےسان عمالکےعواملوالےلین ااست داواری ی ہکاپ ج ی ت وں۔ن ہ

ت.147 ی ب ر ںت محنتانمی


وں صوصیلئےکےکش اطیخ ی یراحت ب دا احتکیت املوض ونیش ےہ ہئ ا وچ وںمحدودج گہ ںج ےکاممی کرت

ہیں و صانج ق سدہن ےسان تملپرعواملوالےلین مش


و یہ ہیں۔سکت وںمحدود گہ ںج وظمی ےکاممحف ےکےکرن یق ارےکےطر ںب می

د ی نلئےکےمعلوماتمز کش سی


ہ9.17 یں۔ملاحظ کر

صان.148 ق سدہن ےسان کیلئےکےعواملوالےلین ی کن دارکت داماتکےت اراق ی ذاورت اف ےکئےن ان ۔ج ے ہئ ا یسےچ دارکا کےت

دامات ںاق یلدرجمی املذ ہیں،ش کن کانلی ںمحدودت ی ہ ہیں:ن ادہ ی صانز ق صانکمکوعواملدہن ق یلسےعواملدہن د ب ا؛ت کرن


یسے االگکوعملا کرن
و واج ںہ لودگیمی داآ ی ےپ ہیں؛کرت امیاور واداریعمومیاورمق امکےہ ظ عمال۔کان است

ب.149 کیج ی کن دارکت داماتکےت راق ی ممکنغ


ا یی اکاف وںن اکہہ ست ےسان طرکیعواملوالےلین یریخ ںحدوداسکیکوپز ارکھامی ج

، وسکے ےکےکامت یق دارکعملیاورطر داماتکےت ااطلاقکااق اکی ان ،ج ے ہئ ا مولچ تیبش ا ظذ حف اںسامانکےت ہ الکلج روریب ض

و۔ ںانہ املمی وش ےہ ہیں،سکت کن کانلی ںمحدودت ی ہ ہیں:ن ہ ،درج اؤحرارت گراوردب ی گزکےعملد ن ٹ
 یلکوسی د ب ا؛ت کرن

محنتاور


وں سکےکش ےسان طرکےعواملوالےلین یریخ ہکےپز ممکن


ا۔کمسےکمکووقت کرن


ہت.150 سسےب ےسان رکےعواملوالےلین دتروقتاساثراتمض وب ےہ ہیںسکت ب سج ےسان ھکےلین ھسات یٹسات سگر

ی وش ھین ب


ائے۔کی اسبج وںمن گہ یٹپرج یسگر وش یسےلئےکےن ےا ےکئےمقررعلاق ان ےج ہئ ا وچ سج ےسان عواملوالےلین
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وں۔الگسے لیہ ی ہر  ادھولکیدھاتز ںی ی معپرسطحوںکےدھوئ ونےج اسےہ چ اب ان ےج ہئ ا اںچ ہ ارکاانج ب وان اہ ہے۔سکت

ح
ط
س


لودگیکی ویآ ان طرث یریخ اعثکاپز نب یب ےہےسکت یعےکےکھانےجیس ر عدذ ںب لفمی ت مخ


ل بکامسائ ےسب ت ہیں۔بن

اں.151 ہ اسبج و،من بستہ ز ہدہکاآ مبرمعا یزاور(،162)ن و ج ت
مبر محنتادارہعالمی؛1986(،172)ن


طہ اب کے"صحتکارض

رلئے وامض ںہ ودمی طرکےمادوںموج یریخ وا،"پز ی ن بست"اور(1980)ج ز عمالکےآ ںاست "می ت
اظ وا،حف ی ن اور(؛1984)ج

ںماحولکے"کام ٹرولکادھولمی کوسس("،کن محنتادارہعالمی)سلی


ہکے ش ی ہپ یزسلامتیوصحتوران ر مبرسی وا،36ن ی ن )ج

عاتکی(1977 ورپردف اغ اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ

کاری.9.1.3 اب ت

طرے.9.1.3.1 احتکیخ وض

مام.152 سانت تیان در ودپرطورق کاریموج اب رپسکےت
ظ طرکیمن یریخ کارکاپز وتےش ہیںہ و اََکہج ت سب ن

ے ررب م،ہے۔ض
اہ بت ج

کاری اب عکےت رائ ومرکوزذ اتےہ ہیںج ا طری یریخ ںپز ہمی اف واض اہ ات وہے،ج رت دااثراتمض ی وپ ےہ ہیں۔سکت رعامسےسب اثر،مض

اََ ت سب ن
دارکم ں،مق سممی

ج



ں ئیمی ا می اتکی ںمرکب لیمی ی د ب وہےت سرکہج ن سیکی ی وںج ی مار ی اعثکاب نب یب یہے۔سکت ہ ہی کہہےوج

صان ق کاریدہن اب طرکیت یریخ ولکوپز ب دہق ش
وظ طرمحف یریخ کسطحوںکیپز اکمت ائے۔کی ج
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کاری.153 اب یکیت وںکئ ق ی ہسےطر دیدرج ن اکیب یج الہے۔سکت کاریکیسورجپر،طورکےمث اب ںت یمی سیبرق اطی ن یںمق ہر ل

ی، ن الائے)روش یب ش ف ن ب


(UV)گسرخاور ں(کیرن عاعی املش وتیش ہیںہ کہ ب مج ی ن
 ی

ور ےکےی اسےگلن ااورالف ٹ ی راتب گامااورذ

ں عاعی داش ی تیپ و ہیں۔ہ

کاریایسی.154 اب لیکیت لفطاقتدخ ت مخ


وتی اہے:ہ راتالف لیکیذ ہتطاقتدخ تیکمب و ںاورہےہ ی ہ ذایکان ٹکیکاغ ی ش

اروکاسے اج اہے؛سکت ٹ ی راتب ادہکیذ ی لیز وتیطاقتدخ ںاورہےہ ی ہ اروکاسےگتےان اج کہہے؛سکت ب ںگاماج عاعی ہتش لیب دخ

وتی ہیںہ ںاور ی ہ کنےان ےلئےکےرو ھالکیسیس رورتکیڈ وتیض ہے۔ہ

کاری.155 اب ئیکیاسکوت ا وان دارکیت ھیسےلحاظکےمق ب


ہ دیدرج ن اکیب یج الہے۔سکت ںگاماپر،طورکےمث عاعی ادہش ی ئیز ا وان کیت

وتیحامل ہیں،ہ کہ ب گسرخج ںکیرن عاعی اََش ت سب ن
ئیکم ا وان وتیحاملکیت ہیں۔ہ کاری اب ست ںج یمی ن ئیات ا وان وت سوہکہہ مج ٹ ی


تیکوا کرا ٹ

ںاسہے لیمی ی د ب دات ی گاسےکرے،پ ن ز ئ
ا ن ئ کاریآ اب ات اکہ ات کاریوہہے۔ج اب ست ںج یمی ن ئیات ا وان ہت و،ن یراسےہ گغ ن ز ئ

ا ن ئ آ

کاری اب ات اکہ ات ہے۔ج

ادہ.156 ی ئیز ا وان گحاملکیت ن ز ئ
ا ن ئ کاریآ اب سمت

ج



اتکے لی مزکےخ ٹ
 رپرای دازاث وان یہ سہےسکت ہسےج ممکن

لپرطور ق مست


صان ق ون اہ ںہے۔سکت الی یلدرجمث املذ ہیں:ش ر ی وظغ لدمحف ادہپرج ی طرکیسورجز یریخ ادہسےپز ی ئیز ا وان نیUVکیت رکاروش اث

و ہج ممکن
لدپرطور سرکےج ن اعثکاکی نب اب اہے؛سکت ئیی ا ی ڈ ی سکےدھولر ےسان اسےلین کاریالف اب طرکیت یریخ ہاورپز ممکن



وں ڑ
ھ پ ھی پ


سرکے ن اعثکاکی نب اب ہے۔سکت

گ.157 ن ز ئ
ا ن ئ کاریآ اب سمت

ج



نکو ی وںت اثرسےراست یکرمت ہے:سکت
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) کاری)الف اب لدراستبراہت پر؛ج

) س)ب یعےکےسان ر الذ ئیپر،طورکے)مث ا ی ڈ ی ادھول(؛ر ی

) ے)ج  گلن یعےکےن ر صذ اق ان)ن ظ ہ(۔کاعملکےصحتحف ج ی ت ن

یر.158 گغ ن ز ئ
ا ن ئ کاریآ اب سمت

ج



عاعوںصرفکو یعےکےش ر رذ اث یکرمت اہے۔سکت راتالف لدذ نیکیج رو ی ارکوپرتب ںپ ی ہ کرن

، ے کنسکت پنےوہلی کنےا ستےکےرو ھکےرا یایکسات گھن


گ ن ز ئ
ا ن ئ یکاآ ب ہعق اتےراست ن ہیں،ب ا ذ سموہلہ

ج



درکے ےان  گلن ان سی سان

ے عدکےلین نیب سما وںج ت اف صانکوب ق ان چ ن ہ پ


ے ہیں۔سکت ،دوسری اطرف ٹ ی راتب ئیکمذ ا وان وتےحاملکےت ہیں،ہ ناور ی ونےمہ کےہ

اعث اب راتالف بلےکےذ ا ںمق صانکممی ق ےن ات چ ن ہ پ
ہیں۔ ںگاما عاعی ہتش ادہب ی کیز ی ار درسےب لان وتیداخ ہیںہ ورےاور پ

سم
ج



نیکو رو ی عاعب یعےکےرسانیش ر رذ اث یکرمت ہیں۔سکت

کٹرم.159 ی سپ
ںحصےمرئیاورUVکے بمی ذ ونےج وسےہ وٹ ئیف ا می داعملردکی ی وپ ےہ ہیں۔سکت گسرخ کاریکیرن اب ملےکےت معا

ں، ماممی بت ذ دہج عاعیش ائیش وان ںحرارتت یلمی د ب وت اتیہ ھہے۔ج وکچ ی ڈ ی سیر ن کوئ ی فر واور کرووی ی ئ کاریما اب وت یکہ)ج برق

سی اطی ن کاریمق اب ںکیت کلی ہیں(ش طرکی یریخ کھپز ن اکیآ ی ت ماریکیمو ی اعثکاب نب یب ہے۔سکت

کھوں.160 ن ئیکیآ گسرخاورمر کاریکیرن اب طرکیت یریخ ماریپز وںہ لی ت صانکوپ ق ین ت ی ساورد ن صانکولی ق ان چ ن ہ پ
ی ہے،سکت

س اسےج ی ت ماریکیمو ی وب یہ کھوںہے۔سکت ن کاریUVکیآ اب طرکیت یریخ ےپز  کھن

ی

ااوراد ی شکیکارن اعثکاسوز نب یب ہے۔سکت

گ.9.1.3.2 ن ائز ن ئ کاریآ اب ت
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طرے.9.1.3.2.1 ہکاخ ن می
خ ت


الائے.161 نب می وںز ںکان گمی ن ز ئ
ا ن ئ کاریآ اب ہکےت ممکن

ع رائ اتوہذ ی امعدن وموادی ےہ ہیںسکت و یکانج کالےسےکن اتےن ہیںج ا، ی

لاتوہ وآ پنےج امکوکاما ج ینےان کاریلئےکےد اب کلکسیکیت عمالکاش ہیں۔کرتےاست ے  الوںکیپہل ںمث ہمی درج یلمن املذ ش

ہیں:

) م)الف ی ن
 ی

ور ی،کانکیی لپرسائٹکن ق گ؛اورحملون سن ی

اورپروس

) یتمعدنی)ب اباورر ای تین ےمواددھا ل،)جیس ائ ،روٹ رکون (۔ز وکوکسن لی

لات.162 وآ کاریج اب عہکات ی ر وذ ےہ ہیں،سکت ب کج حکہت ی
ح
ص


ے یق عمالسےطر قراراوراست ہبر کھےن ں،ر ی ائ یلدرجج املذ ہیں:ش

) ہر)الف دم ن کارب اب عت رائ عمالکاذ ،والےکرنےاست لات الآ پر:طورکےمث

(i)افت ؛کث جز
گی

(ii)ح
ط
س


؛ جز
گی

(iii)زملٹی ی لوف ؛ف ٹرز می

(iv)ں ی کٹر؛کےدھوئ ی ٹ ی
 ڈ

(v)ول ورہ گ؛ب لاگن

(vi)می ؛ن جز
اگی ی
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(vii)یر رغ گمض ن سٹ ی
 لاتٹ ں(؛)گاماآ عاعی اورش

) عاع)ب لاتوالےکرنےرسانیش ال(،X-rays)آ پر:طورکےمث

(i)XRFاتی ی ز ج ت


لات ڈآ ن ی
ہ لڈ) ی

اہ وںپرسائٹی ی ر ارٹ ب ں(؛لی اورمی

(ii)یر رغ گمض ن سٹ ی
 ۔ٹ لات آ

عان.163 رائ ودگیکیذ کلاورموج محنتاورش


وں ہکیکش ممکن
طر یریخ طرےحدکیپز ہکےخ ن می

خ ت


ادکی ی ن یب ت ن ہے۔ب

ون.164 ڈ ی س،ر یرکہگوگی نز می وںز ںکان ویشمی ش اعثکات الائےہے،ب نب می وںز ںکان واداریانصرفمی ہہ وںگئےکئےن علاق

ں ئیمی ا اپ یج نہےسکت ںج کارمی اب ودموادت یسےہے۔موج وںا محنتکوعلاق


وں لےکےکش خ ےسےدا  اسبپہل ےمن یق وادارسےطر ہ

ا اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ

دارک.9.1.3.2.2 عملیحکمتکیت


ہل.165 دارا ی د کاریسےعہ اب طرکیت یریخ ےکوپز پن ن ھا ومیوالےڈ نق ی وان ولاورق ب دہق اراتش ارےکےمعی ںب ورہمی امش الی ان ج

۔ ے ہئ ا چ

ہ.166 ممکن
کاری اب طرکیت یریخ ٹرولکاپز امعایککن روعسےسروےج اش ون

ےہ ہئ ا سچ ںج ہمی ممکن
کاری اب عکےت رائ ہکاذ ز ائ اج لی

ائے، وج کاریکہج اب ظکےت حف ےکےت جرب یحاملکےت عت صن
ہر انما ظ اصحتحف گری ی ہلد ازاورا فرادمج عہکےا ی ر امذ ج اان ی د
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ائے۔ ادکیمعلوماتکیسروےج ی ن کاریپر،ب اب ظکےت حف ہکات ب صو ارمن ی ات اکی ان ،ج ے ہئ ا وچ ہکہج ش ی ہپ امکےسلامتیوصحتوران ظ کان

و،حصہ عتیاسےاورہ صن
ہر انما ظ ہلاورصحتحف یا عت صن

تی
ظ
ا ہرحف اما گری ی ہلد ازاورا فرادمج ورےکےا ھکےمش ذسات اف ان کی

ائے۔ کاریایکج اب ظکےت حف سرکات ےاف صوب ئیکیمن نیکیکاروا گرا کاریکرے۔ن اب ظکےت حف ہکےت ب صو ںمن یلدرجمی لئےکےذ

ام ظ ت اان اکی ان :ج ے ہئ ا چ

) گرانی)الف داراورن ہ،کامق ن می
خ ت


مول: بش

(i)کاریگاما اب وا،ت ںہ ودمی کارموج اب سطحیاوردھولت


لودگی ئیکیآ دا ت سروے؛اب

(ii)صوص مخ


گرانیدورانکےحالتکیماحول بن کاریج اب طرکیت یریخ ںپز ہمی اف واض اہ ہے؛سکت

(iii)عاعگاما رحوںکیش اریکیش شج مائ ی گ،اورپ ن کارڈ ی اصر ہخ وج ھکےت ےکاممقررہسات اماتوالےکرن پر؛مق

(iv)کار اب اریکیدھولت ؛ج ش مائ ی پ

(v)سطحی


لودگی اریکیآ ،ج ش مائ ی اصپ ہخ وج ھکےت ی،کانسات گکن ن کرش
گاور سن ی

وںپروس اورپر؛علاق

(vi)ہ ش ی ہپ طروران یریخ ہکاپز ن می
خ ت


گ،اور ن کارڈ ی مولر فردبش ائےاور وںکارج نیکیدون گرا ؛ن

) گ)ب ئرن ن ی ج
 ن

،ا دامات مول:اق بش

(i)اتی ظذ حف عمالکےسامانکےت ںاست ،می ن ائ یز ،ڈ ب صی ن ت


، امیاورعملیمرمت ظ ت اماتان ظ ت محنتاوران


وں اتکیکش ہدای کے

عمال ںاست ادہمی ی ادہسےز ی حز ی
 ج


ر ا؛ت ن ی د

(ii)واداریموثر ےکےدھولاورہ  بض عمال؛کاق است
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(iii)اسب گمن ن لاسٹ زب ٹرن ی عمالکاوقتاورپ داوارکیدھولکرکےاست ی ا،کمکوپ کرن
انیاور گراورپ ی عد رائ عمالکاذ کرکےاست

ا؛کودھول ان دب

(iv)محنت


وں طرکیدھولکیکش یریخ ےکمکوپز یکانلئےکےکرن لاتکےکن دپرآ ن ٹرب ی پر زآ ب کی
عمال؛کا است

(v)گ ن کرش
گاور ن ن ی ر

ٹسسک لان نکاپ ائ یز اعملیاورڈ کرن
اکہ لودگیت راجکےآ ائے،رکھاکمسےکمکواخ معاورج دہج لودہش کوموادآ

ے ان ٹ
ولتکیہ مسہ

فراہ ائے؛کی ج

(vi)وںکیمرمت معدورانکےسرگرمی دہج کارش اب وںکوموادت پ ئ ا وںاورپ ن ںبرت طرمی یریخ ےسےپز بچن


صوصیلئےکے کھخ ی د

ھال؛ اورب

(vii)اں ہ و،عملیج کزہ
کارمر اب ودکارکوموادت لاتخ ھکےآ لسات ڈ ن ی

ہ ا؛ کرن


) امی)ج ظ ت یان ت
ظ
ا یر،حف ب دا مول:ت بش

(i)چھے لوا ی امگھر ظ ت ائیاوران قرارکاصف ا؛بر کھن
ر

(ii)لدیکیرساو ائیج سصف ے)ج  کیلئ
ے نیکیعلاق گرا اسباورن اتیمن ظذ حف مسامانکات

فراہ ا ائے(؛کی ج

(iii)ےکوسائٹکیکان ن ھوڑ
لانٹوالےچ اپ ئیکیموادی ا الصف وںپر،طورکے)مث ی نواشلئےکےگاڑ اؤ (؛ڈ ات ولی اورسہ

(iv)اتی ظذ حف افیکےسامانکات عمال،اض مول:است بش

(1)، لز
 ،کےسرکورآ ے پن ن ھا انے،ڈ لردست وائ سب وطاورسوٹ ب وتےمض وساتیاورج ھالملب وڈ لودگیج طرےکےآ وںکیکاماورخ حالت

قکے وں؛مطاب ہ

عمال(2) دہاست اتیش ظذ حف لودہاورسامانکات وںآ ڑ گکوکپ اورن وںصافاورش ڑ ںکپ یلمی د ب ےت ےسےکرن  معپہل کیکرنےج

ں؛ ی ولت اورسہ
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(v)لودہ وںآ ڑ اکپ اءی ی اسبلئےکےاش ائیمن اصف ئیی ںکیدھلا ی ولت مسہ
فراہ ا؛ کرن



اتی)د( انذ ظ ،کےصحتحف دامات مول:اق بش

(i)ھوں ہات ہرےاور  ےکوچ ںکیدھون ی ولت مسہ
فراہ ا کرن

و ےج ف ق او ےی ےکےکھان ف ق ےسےو  ٹاورپہل ف رکےش خ ںآ عمالمی کیاست

ں؛ ی ائ ج

(ii)وںکےکھانےصاف می،کیعلاق
ہ
فرا س ںج ےمی نیکاپین ا اریاورپ وامعی میکیہ

ہ
فرا و؛ ہ

(iii)یسے وںا ںعلاق ،کھانے،می ے ےپین ان ب ا)گمچ اکو(،ی مب یٹت یسگر وش ان سواری ےن عتکیلین اںممان ہ کارج اب ےموادت  گلن و؛امکانکان ہ

(iv)دائی ت یاب ،کےامدادطب ے یق وطر موںج خ ئیکیز ا صوصیلئےکےصف اطیخ ی یراحت ب دا املت یں؛ش اورکر

(v)ری خ ستےآ محنتپر،طورکےرا


وں طرکیکش یریخ ےکمکوپز رلئےکےکرن ی غ اب السز واہپرطورکے)مث خ ن ت


یر(کےکمیکی غ ب

ے ائ لیکیکارج ی د ب ورپرت اغ اکی اج ہے۔سکت
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صوص.9 مخ


طرات خ

اک.9.1 طرن ںاورمادےخ ی ائ ض ف

دارک.9.1.3.2.2 عملیحکمتکیت


الائےایک.167 نب می نیکیصحتلیےکےکانز گرا داماتکےن ںاق گمی ن ز ئ
ا ن ئ کاریآ اب رکوامکانکےت

ظ ارکھامدن ان ےج ہئ ا اںچ ہ ج

ہ ںکانی لہایکمی مسئ
و۔ محنتہ


وں کاریکوکش اب سام،کیت ہکےاناق ممکن


نیکیاناوراثرات گرا شاورن مائ ی وںکےپ ق ی کےطر

ارے ںب اتمی ہدای انیدی ۔ج ے ہئ ا چ

د.168 ی :مز اممعلومات یکانکیمال"خ گاورکن سن ی
ںپروس ہمی ش ی ہپ کاریوران اب :کات ظ حف یت ت

ظ
ا "حف ڈ ی ئ ینگا وامی)ب ٹمیالاق ئیای ا وان ت

سی ن ج
ی



(،ادارہعالمیاورا محنت


ا، ان گ؛2009وی ن ز ئ

ا ن ئ کاری"آ اب لافکےت ظخ حف کاریاورت اب عکےت رائ تکیذ
اظ ینلئےکےحف ب
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وامی ادیالاق ی ن یب ت
ظ
ا "حف ارات ،FAO)معی IAEA، ILO، OECD/NEA، PAHOاورWHO،)،ا ان ILOاور،1997وی

طہ اب ہکارض ش ی ہ"پ کاریوران اب "کات ظ حف وا،ت ی ن (۔1987)ج

یر.9.1.3.3 گغ ن ائز ن ئ کاریآ اب ت

طرے.9.1.3.3.1 ہکاخ ن می
خ ت


یسے.169 لاتا وںاورآ ہکاسرگرمی ن می
خ ت


ا اکی ان ےج ہئ ا وچ رج ی گغ ن ز ئ
ا ن ئ کاریآ اب رکےت طرمض یریخ اعثکاپز نب یب ہیں۔سکت ہ ن می

خ ت


ں ہمی درج یلمن املامورذ وش ےہ ہیں:سکت

) عاعوںکیسورج)الف عاعسرخ،UV)ش ابلاورش دق ی کارید اب ہکے(ت ممکن
طر یریخ ؛پز

) دیوہ)ب لن سب ہرپرج ا اکامکاب اکی ان دہےج لن امات)ب ںکیسورجپرمق عاعی ادہش ی ورز ت وتیطاق ہیں(؛ہ

) امکےکان)ج رزپرمق ز عمالکالی ر)ایکاست ز عاعلی ںش ور،می ت وط،طاق ابلمرب دق ی کارید اب املت وتیش اورہے(؛ہ

گر)د( ی ہد ممکن
UVع رائ عمال،کاذ ےاست نٹجیس لوروسی ارجاورف سچ سمڈ ق


نیکے ع،کےروش رائ یذ وسبرق گق ن لڈ مااوروی لاز ۔پ ارچ ٹ

دارک.9.1.3.3.2 عملیحکمتکیت


ہل.170 دارا ی د کاریسےعہ اب طرکیت یریخ ےکوپز پن ن ھا ومیوالےڈ نق ی وان ولاورق ب دہق اراتش ارےکےمعی ںب ورہمی امش الی ان ج

۔ ے ہئ ا چ
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ہ.171 ممکن
کاری اب طرکیت یریخ ٹرولکاپز امعایککن روعسےسروےج اش ون

ےہ ہئ ا سچ ںج ہمی ممکن
کاری اب عکےت رائ ہکاذ ز ائ اج لی

ائے، وج کاریکہج اب ظکےت حف ےکےت جرب یحاملکےت عت صن
ہر انما ظ اصحتحف گری ی ہلد ازاورا فرادمج عہکےا ی ر امذ ج اان ی د

ائے۔ ادکیمعلوماتکیسروےج ی ن کاریپر،ب اب ظکےت حف ار(RPP)پروگرامکات ی ات اکی ان ،ج ے ہئ ا وچ ہکہج ش ی ہپ سلامتیوصحتوران

امکے ظ و،حصہکان عتیاسےاورہ صن
ہر انما ظ ہلاورصحتحف یا عت صن

تی
ظ
ا ہرحف اما گری ی ہلد ازاورا فرادمج ورےکےا کےمش

ھ ذسات اف ان ائے۔کی کاریایکج اب ظکےت حف سرکات ئیکیRPPاف نیکیکاروا گرا کرے۔ن

طرکیسورج.172 یریخ اسبلیےکےکرنےمحدودکوپز اسمن الب ن ن ہ پ
مول (،کےدھوپ)بش ے م ہچش مسای

فراہ ے طرسےکرن خ

یری یےکےپز ن امحدودکودورا کرن
طراور یرخ لدپز یپرج ت

ظ
ا ینسنحف عمالکااسکر ااست کرن

اسب ساہے۔من ی ارہاوپرکہج ااش اکی گی

ہہے، داماتی داق لن اماتب ادہپرمق ی مز
واہ ےہ ہیں۔سکت

رز.173 ز عمالکےلی ارےکےاست ںب ئیمی نما محنتادارہِعالمیرہ


ہکے ش ی ہپ یزسلامتیوصحتوران ر مبرسی وا،68ن ی ن (1993)ج

ں ائے"می رزپرکارج ز عمال:کالی "عملیایکاست ڈ ی ئ ںگا ھیمی
ک ی


اد یج ہے۔سکت

یر.174 مسیغ ش


UVکاری اب ادہکیت ی طرز یریخ اکمکوپز اکی اج ہے:سکت

) ہ)الف یی ن ی ق ی
ا ان ن نکہب لوج ی -ہ گسٹن ن ٹ


س مپ لی


ےصرف  یش لٹرزکےش ھکےف عمالسات وں؛است اورہ

) ہ)ب یی ن ی ق ی
ا ان ن یکہب وسبرق گق ن لڈ اسبصرفوی اتیمن ظذ حف ھکےسامانکات ےکیسات ائ رج لڈ ھیکسیاور)وی ب


صر وںمب دون

پر(۔
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الائےایک.175 نب می نیکیصحتلئےکےکانز گرا داماتکےن ںاق رمی ی گغ ن ز ئ
ا ن ئ کاریآ اب رکوامکانکےت

ظ ارکھامدن ان ےج ہئ ا چ

اں ہ ہج ںکانی لہایکمی مسئ
و۔ محنتہ


وں کاریکوکش اب سام،کیت ہکےاناق ممکن

، نیکیاناوراثرات گرا شاورن مائ ی کےپ

وں ق ی ارےکےطر ںب اتمی ہدای انیدی ۔ج ے ہئ ا چ

سیاوربرقی.9.2 اطی ن دانمق می

سیاوربرقی.176 اطی ن دانمق ماممی لاتت ےگرداردکےآ ائ ےپ ات ہیںج و یج ارتےروبرق گز
ہیں۔ ھ انےمطالعاتکچ کہہےدکھای

سی اطی ن دانمق طرکیمی یریخ ھپز سامکچ سرکےاق ن ومرکےدماغاورکی ی داٹ ی یکرپ ہہے۔سکت صایکی خ ش


،کے اج وکسی،مز کیدلچ

، ت عالی عتیاورف دیاورمداف ولی امت ظ ھیکون ب


ر اث ےکرمت ہیں۔سکت ھ فرادکچ یکوا وںبرق دان ودگیکیمی ںموج لدیمی وتیج ہے۔ہ

سکےدل.177 ی کرزپ می
محنتوالے


وں وںانکوکش ںعلاق متمی ںملاز ی ہ ین ن ی ےد ہئ ا اںچ ہ ںج ی ہ وںانان دان طرکیمی یریخ پز

و یہ وہےسکت لہاسج رکوآ اث ےکرمت ہیں۔سکت یسے لاتا حکوآ ض

انپرطوروا ش دن از اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ

وںبرقی.178 دان سیبرعکس،کےمی اطی ن وںمق دان نیکومی سا ںروکاسےآ ی ہ ان ا،ج کہسکت ون ماموہکی رسےموادت گز
ے ہیں۔سکت م،

اہ ت

دان لیکیمی ج ب


ی یز تیکمسےت و ےہےہ یجیس سیہ اطی ن دانمق عکےمی ب اصلہسےمن اف ھت ورہپرطورعامہے۔بڑ امش ی اد ات کہہےج

مام یت لاتبرق رکوآ ی عمالغ ددورانکےاست ن اکرب ی ائے۔د ج

لوہ.179 ق مست


ات ب صی ن وت ادہج ی ورز ت دانطاق دامی ی تیپ ہیں،کر ے ارمرزکہجیس سف ران گاورٹ ن چ ئ
،سو نز ش ی

 وںکےکامکواسٹ اسےعلاق ن ت ج

ممکن


و ارکھادورسکےہ ان ۔ج ے ہئ ا چ
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د.180 ی ئیمز نما اویزاوررہ ج ت
ی سیاور"برق اطی ن وںمق دان محنتسےمی


وں :کاکش ظ حف "،عملیایکت ڈ ی ئ محنتادارہعالمیگا


ہکا ش ی ہپ وران

یزسلامتیوصحت ر مبرسی وا،69ن ی ن ں(1994)ج ئیمی ا اپ یج ہیں۔سکت

یرہ.9.3 خ دہذ ائیش وان ت

طرے.9.3.1 احتکیخ وض

الائے.181 نب می یکانز عتکیکن لفصن ت مخ


سم ق


نریکی ی مش
عمالکا سہےکرتیاست ںج رہمی ی خ دہذ ائیش وان تیت و الہے،ہ کےمث

کپر،طور ٹ ومی ی ن
رولکاور ڈ ی ئ ہا اموں ظ ںن اؤمی ائی،کیدب وان یت اصربرق اعن وںی ی ٹر ی ںب یمی ئی،برق ا وان ات اؤی ن اءوالےت ز ںاج کلمی ی ن مکی



ائی۔ وان وںانت ی ئ ا وان رکات ی عغ وق راجمت یباخ قر ں ودمی محنتموج


وں ہتکوکش دب ی د وٹش اچ چ ن ہ پ
ا اصہے۔سکت ویشپرطورخ ش ت

اعثکا اںکیمرمتب ہیںسرگرمی و محنتپرطورعامج


وں رہکوکش ی خ دہذ ائیش وان نریوالیت ی مش
یبکے قر ی کھت


ہیںر ب ک)ج کہت

االگ عی ائ ہض ائے(کین اںایسیاورج وسرگرمی ائیاسج وان بکیت

طرے.9.3.2 ہکاخ ن می
خ ت


ئیایک.183 دا ت اریاوراب طرےج ہکاخ ن می
خ ت


ا اکی ان ےج ہئ ا اکہچ نریت ی مش
اءکےاساور ز تکواج اخ ن اش اکی وسکےج یرہج خ دہذ ش

ائی وان تملپرت مش


و، سہ رکاج ی عغ وق راجمت محنتاخ


وں وٹکوکش اچ چ ن ہ پ
ا ہے۔سکت
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دارک.9.3.3 عملیحکمتکیت


محنتوہ.184


وکش نریج ی مش
یبکے قر ےکرکام ہیںسکت س ںج رہمی ی خ دہذ ائیش وان تیت و تکیانہے،ہ اخ ن نیکیش ا ےج ہئ ا اورچ

ں ی ہ ائیاسان وان یرکےت عغ وق راجمت ہکےاخ ممکن


طرات ارےکےخ ںب گاہمی اآ اکی ان ۔ج ے ہئ ا ہچ اصی کیمرمتپرطورخ

وں ںسرگرمی املمی محنتش


وں الاگوپرکش وت
ہے۔ہ

اں.185 ہ صوصج مخ


طرات ہیں،خ ے لی،کہجیس ج ب


اؤ ،کےدب فرق ص اق وان ارکاہ امعی کاریی اب ں،ت ی ہ تان اخ ن اش اکی ان ےج ہئ ا اورچ

ٹرولکاان اکن اکی ان ےج ہئ ا اکہچ محنتت


ائےاورکش ںکارج ودمی گرموج ی فرادد طرےکوا ںخ ہمی الان ائے۔ڈ ںاسج املمی اش ون
ہ

: ے ہئ ا چ

) سبرقی،)الف عاورگی نمائ کش کن


ےکرالگ ہیںگئےدی ہاور علق اموںمت ظ ںن یمی اف اؤاض ارجدب اکرخ ی اد ہے؛گی

) یسے)ب لاتا اآ اءی ز اسبکیاج یمن ت
ظ
ا الحف اج ری کلوژ وان یرج عغ وق ئیپرطورمت ا وان اریت ےکرج ہیں؛سکت

) ھیکسی)ج ب


ر ی عغ وق نریمت ی مش
اروکاکوحرکتکی ہے؛گی

ھوںمعلق)د( وج وظکوب اکرمحف ی اد ہے؛گی

،)ہ( ہمرمت ن ئ امعا ئیی ا کوںدورانکےصف ن ی اٹ وںمحدودی گہ ںج ےکاممی نوقتکرت ج کسی

لیکمی،کیآ ی ہر  سوںز اگی ی

گر ی رد طرےکےمادوںمض ٹرولکوخ ےکن داماتکےکرن ہیں،گئےکئےاق اسباور گامیمن ن
ہہ ق ی ودکارطر ہیں؛موج
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اک)و( طرن ےخ کعلاق ئیت یکیمحدودرسا ہے؛گئ

) اسب)ز اتیمن ظذ حف تیاورسامانکات
ظ
ا اسحف ملب

فراہ ا اکی عمالاورہےگی ااست اکی ہاج اورہے؛ر

یسے)ح( لاتا اآ اءی ز واج ائیج وان تملپرت مش


وتے ہیں،ہ مول سبش رگی ڈ ود،سلن لاتکارخ ،اورآ ئپ ا دکوپ نیموج کمپ


اویزکی ج ت
اور

ہ علق نمت ی وان قکےق قرارمطاب ائےاوررکھابر ہج ن ئ امعا اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ

ہ.186 ممکن
صان ق ائیدہن وان عکےت رائ اکرنےالگکوذ عی ائ ،کےکرنےض ہلئے درج یلمن داماتذ ےکئےاق ان ں:ج ی ئ

اہ چ

) نری)الف ی مش
مامکو ئیت ا وان عکےت رائ طعسےذ ق عہایککاکرنےالگاورمن ی ر صبذ ان اکی ان ۔ج ے ہئ ا یسےچ کووالےکرنےالگا

ح ض

تپرطوروا اخ ن اش اکی ان ۔ج ے ہئ ا ںچ ی ہ "ان ف ن"آ یش وز ںپ ےلاکمی تکیکرن ونیصلاحی ےہ ہئ ا ارہاگرچ سلکدوب امن ون

محنتہ


وں طرےکوکش ںخ المی اڈ ہہے۔سکت اصی مپرطورخ
اںہےاہ ہ محنتج


اتاسکش قکیب ی صد ںت ی ہ اکرن ائیکہسکت وان ھیت ب


ا

ھی ب


د ن کہہےب ون ےکی ی؛عدمکیعلاق اب ی دست

) اک)ب طرن ائیخ وان ٹرولکےت صوصلئےکےکن مخ


ہ ق ی تکیکارطر اخ ن مدعملاورش ا۔درآ کرن
طرےرسمی امکےخ ظ ت کےان

ام ظ ہ،اسپرطورکےن ق ی ںکارطر اریمی ی دلئےکےت ن ا،ب کرن
ل ف امق کرن

اتکیکام، از امکااج ظ تاورن قکیموصلی ی وث املت ونیش ہ

، ے ہئ ا ؛چ

) ائی)ج وان والگکےت انےہ عد،کےج ہب ممکنپرطورمعمولیی


ا ون
ےہ ہئ ا نریکہچ ی مش

ںسرکٹسکے ودمی اموج رہی ی خ دہذ ھیکسیش ب


ئی ا وان رکوت ی غ طرےب عکےخ ائ اض اکی ؛ج سکے

ھ)د( سکچ پنےسرکٹ ئیا ا وان عکےت رائ سلکسےذ ےرہمن ہیںسکت اکہ، الت اءپر،طورکےمث ز کڑکواج ں،پ تکیمعلوماتسکی
اظ کرحف

ں، درونیاورسکی نکوحصےان ں۔کرروش ں،صورتاسسکی محنتمی


تکیکش
اظ اصلئےکےحف داماتخ ھائےاق انےاٹ ج

؛ ے ہئ ا چ

98



اں)ہ( ہ عج راجکےمائ و،امکانکااخ ئپہ ا نپ دکولائ ن اکرب ی اد ان ؛ج ے ہئ ا اورچ

لات)و( وظکوآ ےمحف یق ارہسےطر ائیدوب وان ےت  ن ش خ
ب


لاور ن یش

پر تآ ی ث ںحی حالمی ۔کےکرنےب دامات اق

ور.9.4 ش

طرے.9.4.1 احتکیخ وض

وظ.187 قرارمحف ادہسےسطحوںگئیدی ی ورز طرکیش یریخ ورپز داسےش ی ےپ ون بکاکمیکیسماعتوالیہ یبنسب ہے۔سکت

ادہ ی ورز طرکیش یریخ اتپز تب ی ںچ للمی الخ یڈ یاورہےسکت ھکاوٹعصب بکات یبنسب سہےسکت ہسےج ش ی ہپ وٹوران کاچ

طرہ ھخ ابڑ الائےہے۔سکت نب می وںز ں،کان محنتمی


لفکش ت مخ


سم ق


نری،کی ی مش


لات ورسےعملاورآ طرکیش یریخ کارکاپز ش

وتے ہیں۔ہ

طرے.9.4.2 ہکاخ ن می
خ ت


ہ.188 علق ہلمت دارا ی د ادہکوعہ ی ادہسےز ی ورز دارکیش اراتلئےکےمق ںکرنےمقررمعی ی ئ
اہ وچ ںماحولکےکامج کیسماعتمی

وری کمز
کنےکو ابللئےکےرو ولق ب وںق ادہاورہ ی ادہسےز ی ورز ح۔کیش

ط
س


طرے.189 ہ،کاخ ن می
خ ت


سا ی اسبکہج و،من ہہ درج یلمن ورپرذ اغ کرن
: ے ہئ ا چ
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) وریکیسماعت)الف کمز
طرہ؛کا خ

) وظ)ب صدمحف روریلئےکےمق اتض تب ی ںچ للمی ہ؛کاخ اوردرج

) ھکاوٹ)ج طرہ،کات یخ سمانیاوردماغ ھکےکامج وج گراورب ی رد ی سمعیغ


طرات اخ رکواثراتی
ظ ےمدن کھت


وئے۔ر ہ

محنت.190


وں ورپرکش رکےش ےسےاثراتمض بچن


،کے روںلئے ج ےکوآ ہئ ا کہ:چ

) ور)الف عکےش رائ تکیکاموںاناورذ اخ ن یںش وکر ورج طرکیش یریخ اعثکاپز ےب ت ہیں؛بن

) ہل)ب دارا ی د اعہ ہاور/ی ش ی ہپ دمتکیصحتوران ورہسےخ ںمش طرکہلی یریخ گراورحدودکیپز ی اراتد ارےکےمعی ںب ومی ج

ں؛کئےلاگو ی ائ ج

) ںماحولکےکان)ج عمالمی ونےاست لاتاورعملوالےہ لائرکےآ ورہسےسپ ںمش عکہلی وق ورمت راجکیش ارےکےاخ ب

ں؛ اورمی

ہاگر)د( ورہی امش مکملن


و اہ کی ںش و،می وہ ودہت ومیموج اق یناور/ی وامیب مپرطورالاق ی
سل ت



دہ اراتش طاورمعی واب قکےض ہلمطاب ا

ہ ش ی فرادورپ شسےا مائ ی دوبستکاپ ن یں۔ب کر

ور.191 وںکیش ش مائ ی عمالکاپ ااست ون
:ہ ے ہئ ا چ

) محنت)الف


وں طرکیکش یریخ حکیپز
ط
س


یےاور ن دارکیدورا نکامق عی ےت طراسےاورکرن یریخ ھکےحدودکیپز ہسات ن مواز

،کےکرنے ولئے ہلج دارا ی د اعہ ینی وامیب مپرطورالاق ی
سل ت



دہ اراتش عہکےمعی ی ر یکیمقررذ ہیں؛گئ

) ور)ب عکےش رائ طراورذ یرخ محنتپز


وں تکیکش اخ ن اتاورش صوصی نکاخ عی ےت ؛کےکرن لئے
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) طرے)ج وںوالےخ نکےعلاق عی ورلئےکےت ہکاش ش ق ےن ان ن ؛کےب لئے

ور)د( ھامروککیش ٹرولاورت گلئےکےکن ئرن ن ی ج
 ن

رورتکیا نکاض عی ےت گراورکرن ی اسبد داماتمن اذموثرکےاناوراق ف ن

؛کے اورلئے

ودہ)ہ( ورموج ھامروککیش ٹرولاورت داماتکےکن بتموثرکےاق ا ےث ون نےکےہ ئ ۔کےمعا لئے

دارک.9.4.3 عملیحکمتکیت


ںماحولکےکام.192 ورمی طرکیش یریخ ہکےپز ن می
خ ت


ادکی ی ن رپر،ب ج ورکوآ ھامروککیش مپروگرامکات ائ اق کرن
ے ہئ ا سچ صدکاج مق

طرے مکوخ ت خ


ا کرن
ا حعملیکمسےکمی

ط
س


ک اکمت کرن
و۔ رہ ج ھیکسیکوآ ب


گ ئرن ن ی ج

 ن

امیاورا ظ ت دارکان داماتکےت موثرکےاق

ونے ہکاہ ز ائ اج ن ےلی ہئ ا اکہچ ھیکسیت ب


وری کمز
تکی اخ ن اکیاصلاحاورش ۔ج محنتکسیاگرسکے


ورکیکش طرکیش یریخ لپز اب ق

ت از حاج
ط
س


اوزسے ج وہے،کرتیت رت ج مامکوآ ابلت گعملق ئرن ن ی ج
 ن

امیاورا ظ ت لزان

ٹرو عمالکاکن ااست کرن
ے ہئ ا اکہچ محنتت


کیکش

ور طرکیش یریخ ابلکوپز تق از طراج یریخ حکیپز
ط
س


ک اکمت اکی ،ج محنتاورسکے


ےکوکش ن ظکےسن حف ںپروگرامکےت املمی اش کی

ے ائ سج ںج املمی و:ش ہ

) ؛کیسماعت)الف ش مائ ی پ

) صانکےسماعت)ب ق ارےکےن ںب تمی ی ب ر م؛اورت ی
عل ت


) ثر)ج ےمؤ ن ظکےسن حف می؛کیت
ہ
فرا

ی)د( اف وراض شکیش مائ ی اپ کرن
اکہ اریت طرج یریخ نکاپز عی ات اکی ؛ج اورسکے
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ور)ہ( حکیش
ط
س


ےکمکو ےکےکرن یق دارکاورطر داماتکےت ہکااق ز ائ ےج ہیں۔لیت ر

ئے.193 لاتاورعملن ملےکےآ ں،معا امی ن ت ممکنج


و: ہ

) لاتاورعمل)الف ورکمکیآ داوارکیش ی داریکوپ ی ر رطکیخ صوصپرطورکےش مخ


ا اکی ان ،ج ے ہئ ا داوارچ ی ہسےپ علق وںمت احت وض

ھ؛کے اورسات

) ائے)ب بکیکارج ی رت بسےطرحاست ی رت انیدیت ےج ہئ ا محنتکہچ


وں ورکیکش طرکیش یریخ اکمکوپز اکی ۔ج سکے

ودہ.194 لاتاورعملموج ملےکےآ ں،معا ےمی  ہپہل وری اغ اکی ان ےج ہئ ا ورکہچ داش ی ےپ روریعملوالاکرن اہےض ں،ی ی ہ ان ای اسےکی

ےاورکسی یق امسےطر ج اان ی اد اج یرہےسکت غ ورب داش ی ۔پ ورےاگرکئے ورپ داش ی ےپ مہکاعملوالےکرن ات ںعملیخ ی ہ وہے،ن است

ورکے داش ی ےپ ادہکوحصوںوالےکرن ی اموشز ادلوںخ ب یلسےمت د ب ےت ورپرکرن اغ اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ

وراگر.195 داش ی ےپ لاتاورعملوالےکرن موعیکاآ مج


مہپرطور ات ہعملیخ ون وہ فرادیت عان رائ موعیکیانکےکرالگکوذ مج


صوتی

اؤ حکیدب
ط
س


ں راکتمی یکیش دہ ان ش نین ۔کر ے ہئ ا ارایکچ ورب ابکےش ااسب عی رائ یکیذ دہ ان ش ون انےہ عد،کےج ورب ٹرولش کےکن

لاکاعمل ہ دمپ عکواسق ب وپرمن اب ںق ےمی شکیکرن اکوش کرن
۔ ے ہئ ا یسےچ داماتا عاشاق ےکمکوارت ںکرن ھیمی ب


ر وموث ےہ ہیں۔سکت

عاگر.196 ب ھامروکپرمن ٹرولاورت طرکن یریخ یکوپز کحدکاف ںکمت ی ہ ےن وکرت دماگلات ورق عکےش ب دکومن ن اب کرن
ا ون

۔ہ ے ہئ ا چ

رز کلوژ نکےان ائ یز ں،ڈ یمی رکوعواملکئ
ظ ارکھامدن ان ےج ہئ ا راگرچ کلوژ تیکوان داواراورصو ی وںکےپ طہدون ق رن

ظ سلیسےن شت خ ب


بت ا اث ون
سہے،ہ ںج محنتمی


وں ئیکیکش واداریاوررسا املہ ہیں۔ش رز کلوژ طکیصارفکوان رائ اتاورش ی رور ،کےض ق مطاب

ین وامیب حالاق
ط
س


مپر ی
سل ت



دہ اراتش طاورمعی واب قکےض نمطاب ائ یز اراورڈ ی ات اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ
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وراگر.197 عکےش ب دکامن ن اب کرن
ہعملی و،ن وہ ادلت ب تیمت لصو دوبستکےترسی ن ورپرب اغ اکی ان ےج ہئ ا سچ ںج کارکاوٹایکمی

عمال محنتکےکراست


ورکوکش طرےکےش اسےخ ان چ ب
امل ںہے۔ش ی ارہسےطرفکیصارفرکاوٹ یکیاش اتگئ ی رور اورض

ات ی رور ،کےض ق ولمطاب ب دہق اراتش قکےمعی نمطاب ائ یز اراورڈ ی نیکیت ا ۔ج ے ہئ ا چ

عاگر.198 ب ورپرمن اکمکوش کرن
ا ااسےی محنتروکن


وں طرکیکش یریخ یکوپز کحدکاف ںکمت ی ہ ا،ن کرت

و طرت یریخ ےکمکوپز کےکرن

ری خ ےآ یق ہطر ےی ون ں:ہ ی ئ
اہ چ

) وںکیکامان)الف تیایکلئےکےسرگرمی ھصو وت اب اہی ن صبگاہپ یںن اںکر ہ محنتج


اایکحرکتکیکش ت سب ن
ے ھوٹ چ

ے کعلاق و؛محدودت ہ

) اسب)ب میمن ی
ظ ن ت


دامات عہکےاق ی ر ےذ ،کیکامکہجیس ورگردش ںماحولوالےش محنتمی


وں امکےکش ی کمسےکموقتکاق

یں؛ کر

) وراعلی)ج حکیش
ط
س


صوصوالے مخ


وں یکیعلاق دہ ان ش یںن اسباورکر یمن اہ ب ت صبعلاماتان یںن وکر ےج ن ظکےسن حف میکوت لاز

قرار یں؛ د

ے)د( ن ظکےسن حف میکیت
ہ
فرا یں؛ اورکر

شکیسماعت)ہ( مائ ی کشکیپ ش ی پ


یں۔ کر

محنت.199


وکش ہج ش ی ہپ اراتوران ادہسےمعی ی ورز طرکیش یریخ کارکاپز وش ےہ ہیںسکت ا وی ہیں،چکےہ ں ی ہ ئیان دا ت داوراب ی مز

اعدہ اق شکیسماعتب مائ ی ےکرنیحاصلپ ہئ ا الچ روعکامپر،طورکے)مث نکےکرنےش ی ےت   مہین
در،کے ہ(۔کمازکماوران سالان

ن محنتج


وں ورکوکش یکیش طرکیسطحوںکاف یریخ وپز یہ ںہےسکت ی ہ تان ی ب ر انیدیت :ج ے ہئ ا چ
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) ے)الف ن ظکےسن حف لاتکےت عمالموثرکےآ ں؛است می

) ئے)ب ان ری ی ورمعمولیغ عکےش رائ تکیذ اخ ن گاورش ن ورٹ پ ںر ومی ںعلمکےانج ں؛می ی ئ اورآ

) نےکےسماعت)ج ئ کردار۔کامعا

ور.200 ںماحولوالےش محنتمی


وں امطلعکوکش اکی ان :ج ے ہئ ا چ

) شکیسماعتکیان)الف مائ ی ؛کےپ ج ئ

ا ت ن

) ور)ب داسےش ی ےپ ون ابکےکمیکیسماعتوالیہ ،اوراسب ج ئ

ا ت رن ی سمعیغ


یاوراثرات جسماج ئ


ا ت ں؛ن می

) روری)ج اطیض ی یر،احت ب دا اصت ووہپرطورخ محنتج


وں لتکیکش امداخ ےی ن ظکےسن حف لاتکےت عمالکےآ رورتکیاست و؛ض ہ

ور)د( تعمومیکیانکاماحولوالےش
اظ ر؛پرحف اوراث

وراعلی)ہ( طرکیسطحوںکیش یریخ رکےپز ۔کےاثراتمض علامات

د.201 ی محنتادارہعالمیلئےکےمعلوماتمز


طہکا اب ائے"9بابکےکارض یدکےکارج د وا،عوامل"ش ی ن حوالہکا(2001)ج

یں۔ د

عاش.9.5 ارت

طرے.9.5.1 احتکیخ وض

104



محنت.202


وں رکیکش عاشمض طرکیارت یریخ ادیپز ی ن املپرطورب وتیش ہے:ہ

) ورے)الف سمپ
ج



عاشکا ب،ارت سمج
ج



حایککو
ط
س


اراپر اسہ ی اد ات وہےج عاشج یکرارت وتیرہ ےہے،ہ وںکہجیس ی ںگاڑ امی ی

ب عاشج عتیوالیارت صن
نری ی مش

یبکے قر وں؛رہےکرکام اہ ی

) ھ)ب ہات لسے ق ت ےمن ون ،والیہ عاش وارت سمج
ج



ں ھوںمی ہات عہکے ی ر لذ وتیداخ لفاورہےہ ت مخ


بکےعمل وتیسب ہےہ

س ںج عاشمی اروالےارت ااوز ےکےکامی کڑ ھوںٹ ہات ا وںی گلی ےسےان کڑ اپ ےی ائ ےدب ات ہیں۔ج

طر.203 یریخ ودہکوحدودکیپز ینموج وامیب مارواعداداورعلمالاق قکےش امقررمطاب اکی ان ۔ج ے ہئ ا دچ ی لیمز صی ف ت


مہمعلومات می ض

IIIں ئیمی ا اپ یج ہیں۔سکت

طرے.9.5.2 ہکاخ ن می
خ ت


محنتاگر.204


وں ارکوکش ارب ھب ہات لسے ق ت ےمن ون اوالیہ ورےی سمپ
ج



عاشکی اکاارت اسامن کرن
ا ت پڑ

حاورہے، ض

داماتوا طراق خ

یری مکوپز ت خ


ں ی ہ وکرتے،ن رت ج بکےحالتکوآ تسےسب
اظ طرےکےصحتاورحف ہکاخ ن می

خ ت


ا ،لگان ے ہئ ا اور:چ

) عاش)الف عکےارت رائ تکیکاموںوہاورذ اخ ن یںش وکر طرج یریخ اعثکاپز ےب ت ہیں؛بن

) طر)ب یریخ ےلاگواورحدودکیپز گروالےکرن ی اراتد ارےکےمعی ںب ہمی علق ہلمت دارا ی د ورہسےعہ ں؛مش لی

) اں،)ج ی نریگاڑ ی مش
لاتاور لائرکےآ عاشکےانسےسپ اتکےارت راج ارےکےاخ ںب ورہمی ں؛مش الی ی
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ہاگر)د( ورہی مکملمش

ا ون اہ کی ںش و،می وہ مت ی

سل ت



دہ اراتش طاورمعی واب قکےض ابوقتاساورمطاب ی قکےعلمدست مطاب

ہلایک صا خ ش


شسے مائ ی دوبستکاپ ن یں۔ب کر

عاش.205 وںکیارت ش مائ ی عمالکاپ ااست ون
:ہ ے ہئ ا چ

) محنت)الف


وں طرکیکش یریخ حکیپز
ط
س


یےاور ن دارکیدورا نکامق عی ےت ہلاسےاورکرن دارا ی د عہکےعہ ی ر اکردہمقررذ لاگوی

ے گروالےکرن ی اراتد قکےمعی طرمطاب یریخ ھکےحدودکیپز ہسات ن ؛کےکرنےمواز لئے

) عاش)ب عکےارت رائ طراورذ یرخ محنتپز


وں تکیکش اخ ن اتاورش صوصی نکاخ عی ےت ؛کےکرن لئے

) گ)ج ئرن ن ی ج
 ن

عاشا ٹرولارت گراورکن ی اسبد داماتمن رورتلئےکےاق نکاض عی ےت ،کےکرن اذموثرکےاناورلئے ف کےن

؛ لئے

اص)د( عاشخ ھامروککیارت ٹرولاورت داماتکےکن بتموثرکےاق ا ےث ون ہکاہ ز ائ ےج ؛کےلین اورلئے

ممکناگر)ہ(


و و،ہ ست ن ون یز سیر ن کوئ ی فر نکا عی ےت ۔کےکرن لئے

ہ.206 ن می
خ ت


ں ہمی تی اخ ن اش کرن
ے ہئ ا عاشکہچ اروالےارت ےاوز عمالکیس وتےاست ہیں،ہ اصاور ہپرطورخ اطےی کرن

ے ہئ ا ا:کہچ ی آ

) ار)الف طرےاعلیکےاوز عمالوالےخ مکواست ت خ


ا اکی اج ہے؛سکت

) محنت)ب


وں ارنےکش عمالکےاوز ںاست یمی تکاف ی ب ر اورہے؛کیحاصلت

) ار)ج عمالکےاوز اروںکواست عہکےسہ ی ر ترذ ہ اب ای ن اب اج ہے۔سکت
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اسب.207 ھامروکمن ٹرولاورت داماتکےکن امکےاق ی طہکےق ق رن
ظ ہسے،ن ن می

خ ت


ں ہمی درج یلمن رکوعواملذ
ظ ارکھامدن ان ج

: ے ہئ ا چ

) ائے)الف طرکیسردیپرکارج یریخ و،پز عاشج دکیارت ی گلیسف ڈان اؤ ن ی ہر(کا)ر  طرکوعلاماتکیمظ یرخ محنتپز


وں ںکش دامی ی کرپ

ی ہے؛سکت

) اسر)ب کھوںی ن ،کاآ عاش عاشطرحاسیارت شکیارت مائ ود،ن وخ شج مائ تکین رکوبرداش اث یکرمت اورہے؛سکت

) سم)ج
ج



ا وی عاشکاعض وارت ٹرولج گکیکن لن ڈ ن ی
ہ رکو اث یکرمت ہے۔سکت

دارک.9.5.3 عملیحکمتکیت


روں.208 ج یکوآ ن ی ق ی
ا ان ن ےب ہئ ا محنتوہکہچ


وکش مج

عاشاہ طراتکےارت اکاخ ہیں:کرتےسامن

) ے)الف لمب


کعرصے عاشت اروالےارت عمالکےاوز طراتکےاست طراتکےاناورخ ارےکےخ ںب ں؛کیےمطلعمی ی ائ ج

) داماتوہ)ب ںاق ی ہ ن محنتج


وں ٹرولکیکش درکےکن وتےان ہیںہ واور طراتج ےکمکوخ ںکرن یتےمددمی ہیں،د اص پرطورخ

ست ش ےکاماورن نکیکرن یش وز حکیپ ی
ح
ص


؛ ب ی رت ت

) ھ)ج ہات ارکے حکےاوز ی
ح
ص


گ لن ڈ ن ی
ہ عمالاور ںاست اتمی ہدای م

فراہ ں؛کی ی ائ اورج

یر)د( غ زکسیب ائ اج ازن ی گلیکےامت دکیان ی ونے،سف ےہ احسیب ٹی
ھلاہ ج ن

ھ ج



گکی ن ورٹ پ ائیحوصلہکیکرنےر فز
یں،ا سکر لئےکےج

ومی ونق ان ںعملاورق ئیمی و۔رسا ہ
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د.209 نیموج کمپ


ےکو ہئ ا کہ:چ

) پنے)الف اروںا عاشلئےکےاوز یںکیارت یںاورحد در مق
فراہ یں؛ کر

) یسے)ب ارہکوعملا ندوب ائ یز یںڈ وکر عاشج اروالےارت عمالکےاوز رورتکیاست مکوض ت خ


یں؛ کر

) ہ)ج یی ن ی ق ی
ں ی ائ ن عاشکہب حکوارت ی

ح
ص


ب صی ن ت


عہکے ی ر ٹرولذ اکن اکی ہے؛گی

نری)د( ی مش
لاتاور میکےآ

ہ
ا گڑکیحصوںب

عاشاورر اوسےارت چ یں؛ب کر

عاش)ہ( طراتکےارت داخ ی ےپ لاتوالےکرن ںآ موٹمی ی ٹرولر وںکیکن ت املکوصلاحی ورپرکرنےش یں؛غ اورکر

اں)و( ہ ممکنج


و، عاشہ احمتکیارت لزوالےمز
 ڈ ن ی

ہ عمالکا یں۔است کر

ب.210 لاتج عتیاورآ صن
اں ی ےگاڑ دت ی ر ہیں،خ و روںت ج ہکوآ یی ن ی ق ی

ا ان ن ےب ہی ا عاشکوصارفکہچ طرےکےارت اکاخ مقررسامن

ومیکردہ اراتق طاورمعی واب درکےض و۔۔ان ہ

اں.211 ہ ےج نریپران ی مش
عمالکا اریاست عاشہے،ج عکےارت رائ وذ تج

اظ طرہلیےکےصحتاورحف ےبنخ ہیں،سکت اکو ان چ
ہ پ

ا ان ےج ہی ا عاشاورچ ےکمارت کوںکیکرن ی کن عمالکےت اسبسےاست اںمن لی ی د ب نیکیت ا ںج ی ئ
اہ ۔چ

وں.212 ی ںگاڑ وںمی ست ش مولکو،ن کبش ٹ ی سٹ


لانٹ سپ ںج وطمی ںمرب ی ست ش املن ہیں،ش نطرحاس ائ یز اڈ اکی ان ےج ہی ا عاشکہچ ارت

لکی کسوارکوترسی اکمت اکی ،ج تکیماحولکےکامایکاورسکے ی ون شکےموز ی ر،پ
ظ ھین

چ


ےکاما نکیکرن یش وز نپ ائے۔ب ج
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صوص مخ


سم ق


ابلکے لاتحرکتق ںآ کنےمی ڑ ج
ےاور  کن ھٹ

 ج



الکااثراتکے ی اخ کھن
،ر ے ہی ا ےچ رزجیس وز لڈ ں،ب بمی ،وہج ت سخ

انی ٹ نچ می ےکوز ہیں۔کھودت

اں.213 ہ اراستبراہکارکنج لاواسطہی عاشب اکاارت وںرہےکرسامن وہ فرشج ا گری ی وںد چ ھان یعےکےڈ ر لذ ق ت و،من وہ عاشت ارت

وںوالیکرنے ن ی مش
عاشکو ےکمکوارت توالےکرن عاشموصلی احمکی)ارت دی(مز لن صبپرب ان اکی ان ،ج ے ہی ا وچ عتکہج کیکارصن

ات ہدای قکے وں،مطاب اہ ینی وامیب حالاق
ط
س


مپر ی
سل ت



دہ لانٹش لاتاورپ اراتکےآ قکےمعی نمطاب ائ یز اراورڈ ی ات اکی و۔گی ہ

نری.214 ی مش
ا عاشی داارت ی ےپ اروںوالےکرن اعدگیکواوز اق کھسےب ی ھالد نیکیب ا ،ج ے ہی ا کہچ ون عمالکی دہاست اءش ز عاشاج ارت

ںسطحوںکی ہمی اف ےکراض ہیں۔سکت

اں.215 ہ کعرصےطویلج طرےت اکاخ وٹکےکارکنپرکرنےسامن انےلگچ وامکانکاج عاشاور،ہ اکمکوارت کرن
ر ی ممکنغ



و، وہ وسرازکوکامت بن ی رت ات ی اد ان ےج ہی ا اکہچ ےت ف ق ےو ادی ںج اسکی دارکیکامی کحداسمق اکیت موعیکہسکےج مج


طرے اکاخ سامن

وظ حمحف
ط
س


ک اکمت اکی ۔ج سکے

اؤکاسردیاورحرارت.9.6 ب د

طرات.9.6.1 احتکیخ وض

صوصی.216 ںحالاتخ یلدرجمی وںذ ںصورت طراتمی داخ ی ےپ وت ہیں:ہ
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) ب)الف ہج احرارتدرج میاور/ی رن ی ادہپرطورمعمولیغ ی تیز و ہے؛ہ

) محنت)ب


ادہکش ی دز ی د عاعوںکیحرارتش اکاش ہیں؛کرتےسامن

) ادہ)ج ی ہز احرارتدرج میاور/ی ھیتبن ب


دا ی ےپ وت ہیںہ ب ھلج ج


و یب ت

ظ
ا اسحف ھلب سات اکی زی ی زت ی اکامت اکی ات ہے؛ج

ہ)د( یرحرارتدرج اکمپرطورمعمولیغ وت
ہے؛ہ

ز)ہ( ی وات ارکیہ ت (5)<رف ڈ کن سی
ٹر/ ہکممی ھکےحرارتدرج وتیسات اہے؛ہ ی

ہکم)و( لپرحرارتدرج کمدتطوی رت ی غ وںب ان اکامکےدست اکی ات ہے۔ج

طرے.9.6.2 اکاخ ےسامن ہکاکرن ن می
خ ت


محنتاگر.217


پنےکش ماما ات ھی ںکاموںکچ کورہمی الامذ اکاحالاتب ہیںکرتےسامن طرےاور مہکاخ ات ممکنخ


ہ و،ن وہ روںت ج کوآ

ے ہی ا دوہکہچ ی د ہش داسےحرارتدرج ی ےپ ون طراتکےسلامتیوصحتوالےہ ہکاخ ن می
خ ت


ں ی طراتاناورلگائ اکرنےدورکوخ ی

ہکمسےسبکوان ممکن
ح

ط
س


ک ےکمت روریلیےکےکرن داماتض یں۔اق کر

محنت.218


وں ھکےماحولگرمکوکش مسات
گہ ن

ہ ےآ ون اسبلیےکےہ اوقتمن ی اد ان ،ج ے ہی ا سچ ںج ںحالاتموسمیمی می

ی اںبڑ لی ی د ب ھیت ب


امل وں۔ش ہ

ہکاحرارت.219 ن می
خ ت


یلدرجوقتلگاتے ںحالاتذ ےکاممی داسےکرن ی ےپ ون طراتوالےہ ھیکاخ ب


ال ی اخ کھن
:ر ے ہی ا چ

) تی)الف
ظ
ا اسحف عمالکالب ساست اؤکےگرمیسےج طرہکادب اخ ھت ہے؛بڑ

) وماحولگرم)ب سکہج ف ن تیکےت
ظ
ا لاتحف ھلکوآ ج



و اب ن اب ت ی عمالکااناورہےد کلاست اہے،مش ات ن وںاورب مت ارہکوملاز دوب

ب ی رت ینےت رورتکید وتیض اکہہےہ طراتت اکمکوخ اکی ،ج :سکے ے جیس

(i)اک طرن اکےموادخ اکمکوسامن کرن
اکہ یت ت

ظ
ا اسحف رورتکیلب و؛کمض ہ
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(ii)ںکاموں اںمی لی ی د ب اکہت ںحالاتگرمت ارکیکاممی ت وکمرف ؛ہ اورسکے

(iii)رام ےکےآ ف ق عدادکیو ںت ہمی اف ۔کیکاماوراض گردش

دارک.9.6.3 عملیحکمتکیت


ب.221 طرےج ےکےخ  مین
خ
 ت



ہسے ت اپ لت محنتکہہےچ


وں اؤکےحرارتکوکش ادب دی ی د ہش طرےکےحرارتدرج اکاخ وسامن ہ

ا وہے،سکت روںت ج ےکوآ ہی ا اوہکہچ ن ت ممکنج


و، وںایسیہ ںحالت رورتکیکاممی مکوض ت خ


یں اکر دی ی د ہش داسےحرارتدرج ی پ

ے ون طراتوالےہ ےکمکوخ داماتلیےکےکرن یں۔اق کر

اں.222 ہ ہرج ا اظ وت
ادہکہہےہ ی واز ہکےہ یرسےحرارتدرج دصحتغ امن ری ی رامغ داحالاتدہآ ی وپ ہیں،رہےہ و رت ج ےکوآ ہی ا چ

واکہ ہکےہ ےکمکوحرارتدرج عکےکرن رائ ذذ اف نکرے،ن ںج واداریمی اہ وای اکوہ ڈ ھن ٹ
ا کرن

امل وش ےہ اورکوئیاگرہے۔سکت

دام طرےاق ںکمکوخ ی ہ ا،کرن وسکت یت ت
ظ
ا لاتحف ےآ گجیس کٹکولن ی مج

فراہ ےکیے ان ں۔ج ی ئ
اہ چ

روں.223 ج اصکوآ واداریپرطورخ نکےہ ائ یز الکاڈ ی اخ کھن
ےر ہی ا اںچ ہ دکامج ن اماتب امق وںی ںعلاق امی اکی ات بہے۔ج ظج حف ت

امکا ظ ںکامن ی ہ ہاکرن و،ر وہ طرےت اکاخ محنتوالےکرنےسامن


وں اسبکیکش گرانیمن نین و ےہ ہی ا اکہچ ںت ی ہ طرےان اسےخ ٹ
ہ

وظکر امحف اکی ۔ج سکے

اں.224 ہ دادورانکےکامج ی ےپ ون ولکوالیہ اب ٹ طرےسےحرارتمی اکاخ اسامن وت
طرےاورہے،ہ مکوخ ت خ


کےکرنے

ےدوسرے یق یرطر ہیں،عملیغ روں ج ےکوآ ہی ا راماورمدتکیکامکہچ ےکےآ ف ق امکاو ظ ت یں،ان حیکر ی
ج


ر واپرطورت ںہ ولمی امعق ی

ے ڈ ھن ٹ
رام ں۔کمرےکےآ راممی ےکےآ ف ق نکاو عی ہت علق ہلکارمت قکےا امطاب ون

ےہ ہی ا ااورچ ن ت اا ون
ےہ ہی ا محنتکہچ


ارہکش دوب

حال وب ں۔ہ روںسکی ج یکوآ ن ی ق ی
ا ان ن ےب ہی ا اسبکہچ یمن ن ی مش


ودامداد وموج اکہہ ھکاکامت وج اکمب اکی ںحالاتگرماورسکےج کیےمی

ومکلیکوکاموںگئے ھاایرگون ناچ ائ یز اڈ ےکی ائ اکہج نیت سما اؤج وکمدب ۔ہ سکے
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ح.225 ی
ح
ص


ٹس کٹرولائ ھکےالی وںسات ،کےکارکن روںلیے ج اسبکوآ دارمن ںمق ےمی نیکاپین ا ابپ ی ادست کرن
،۔ ے ہی ا چ

اں.226 ہ مامج دارکت داماتکےت ےاق عدکےلین ھیب ب


اؤکےحرارت یکادب اق طرہب ودخ و،موج محنتہ


وں اسبکیکش گرانیمن ن

نی و ےہ ہی ا اکہچ داعلاماتاگرت ی وںپ وہ ںت ی ہ اسےحالاتگرمان ٹ
اہ ی ائے۔د روںج ج یکوآ ن ی ق ی

ا ان ن ےب ہی ا ئیکہچ دا ت یاب ،طب ات ولی سہ

یسےاور ےا وعمل اتانج ولی عمالکےسہ ںاست تمی ی ب ر ہت ت اف وں،ی ابہ ی وں۔دست ہ

اص.227 ہخ وج یت ن ی ےد ہی ا بچ محنتج


وں ہتکوکش ہتسےماحولکےکامگرمب ےب ڈ ھن ٹ
ںماحول لمی ق ت امن اکی ات ہے،ج

اص بپرطورخ زج ی وات اکاہ و،سامن کہہ ون واکی ےعاملسردیکاہ گ ن تن یکوگوش ز ی اسےت ڈ ھن ٹ
اکر ہے۔سکت

محنت.228


وں دکوکش ی د ،کےسردیش اؤ ہدب ھرمی ت
و پ ئ ہا اؤسےسردیاور چ ب

لافکے تخ
اظ انیدیحف ۔ج ے ہی ا چ

سم.229
ج



ادیکے ی ن ہب C°36کوحرارتدرج (96.8°F)ںکمسے ی ہ ےن ون اہ ن ی ۔د ے ہی ا دچ ی د اؤسےسردیش چ ب
اسبلیےکے من

ت
اظ محف

فراہ نیکی ا ۔ج ے ہی ا چ

احرارت.230 اکاسردیی محنتوالےکرنےسامن


وں گرانکےاناورکش ہلکاروںن تکوا ی ب ر انیدیت :ج ے ہی ا چ

) ود)الف ںخ امی ںدوسروںی اؤکےحرارتمی ادب ہی ھرمی ت
و پ ئ ہا نےعلاماتکی ن ا چ ہ ،کےپ کنےکوعلاماتاناورلیے ارو گامیاور/ی ن

ہ

ںحالت امی داماتکی ہیں؛کرنےاق

) او)ب چ دائیاورب ت یاب داماتکےامدادطب عمالکےاق ں؛است اورمی

) ی)ج چ ااون یی چ ی ن


ہ ہکیحرارتدرج اتسےوج ھتےکےحادث ےبڑ وئ طرےہ ںصورتکیخ امی داماتکی ہیں۔کرنےاق

محنت.231


وں ورہکوکش امش ی اد ان :ج ے ہی ا چ

) اگرم)الف ںماحولسردی ےکاممی نیلیےکےکرن سما نسج ٹ ؛کیف ت می
ہ
اورا

) اسب)ب دارمن ںمق اسبمی عمن ےمائ تکیپین می
ہ
ائیاورا ذ اتغ ی رور وض ےج  پسین

ہکی مک،سےوج من ی ش

ا وٹ گراورپ ی اصرد کمیکیعن

وراکو تیپ ہیں۔کر
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ھکن.9.7 ت


طرے.9.7.1 احتکیخ وض

ھکن.232 ت


انپرطورکےحالتایسیایککو ی اب اکی اج سہےسکت ںج نیمی سما اج نیاور/ی
ہ اصرذ املعن وش ےہ ہیں،سکت و وکسیج کیچ

ںکارکردگیاورکمی ھکےکمیمی سلکسات ےمن وت ہیں۔ہ ھکن ت


ںعلاماتکی دمی ن ی عدکےن ھیب ب


، ھکاوٹ تیت ا سی ف لل،ن ائیخ وان کمیکیت

ہاور وج ےمرکوزت ںکرن اکامیمی املن ہیں۔ش ہاتکیاس و ںوج یلدرجمی املذ ہیں:ش

) یکیکام)الف ن
ہ سمانی/ذ

؛ج ات مطالب

) ٹ)ب ف اصورک،ش ؛کیراتپرطورخ ٹ ف ش

) ٹطویل)ج ف ھش ٹ ے)آ  ٹ گھن


ادہ(؛سے ی ز

ںسفر)د( ہتمی ادہب ی ا؛وقتز ارن گز


ں؛کیماحولکےکام)ہ( ی حالت

فرادی)و( لاً،عوامل،ان یمث ،طب ماری،حالت ی اب تیی ا ےعواملذ یکہجیس ن
ہ اؤذ انی۔اوردب یش پر



ھکن.233 ت


اک طرن عاتخ اواق نی گی اتسن یبنحصہایککاحادث کہہےسکت ون محنتکی


اکش وکن ںچ ی ہ ون ےہ اسکت یی ز ی دلتیسےت ب

وریکاحالات وابف ںج ی ہ ۔دےن ے ھکنطویلعلاوہ،کےاسسکت ت


لکےصحتمدتیطویل بکامسائ یبنسب ہے۔سکت

ھکن.234 ت


لف ت مخ


ہکیعوامل داسےوج ی تیپ و نہے،ہ ںج تیمی ا ںماحولی ی املحالت ہیں،ش ے ادہجیس ی ،ز اسردیحرارت ور؛ی سمانیش ج

ا یی ن
ہ ؛ذ ت ق امش وںاور/ی انکےسرگرمی یدرمی اکاف رامن داورآ ن ی لاً،ن راب)مث ارخ دکیمعی ن ی ھکنسے(۔ن ت


میکے

ہ
ا علقب کےت

اب ںاسب یلدرجمی املذ ہیں:ش

) ؛کادنکےکام)الف وقت
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) ہسےکاماورکام)ب علق مہمت وںذ ی ارےپردار گز
ئی؛کیوقتگئے ا لمب

) سمکیکاموںکےکام)ج ق


ہاور ی ساوردوران ںماحولج ہمی ےکیےی ات ہیں؛ج

نزورک)د( ش ی
 ومککاسٹ نارگون ائ یز ساورڈ ںماحولج اکاممی اکی ات ہے؛ج

عدکےمدتکیکام)ہ( ونےحاصلب راموالےہ دارکیآ ار؛اورمق معی

ہرکےکام)و( ا اں،کیب ےسرگرمی نیکہجیس دا ان مہخ اںذ ی ادار ؛دوسریی مت اورملاز

) فرادی)ز ےعوامل،ان دکہجیس ن ی ۔کےن امراض

وری.235 ھکنف ت


د ن ی وریکےکمیکین عاتف ہکیواق وتیسےوج لاً،ہے؛ہ کمدتطویلمث گنےت ا ہکیج ہتسےوج وںطویلب ٹ ف ش

ا اسبکیدنی راممن یرکےآ غ وںکیراتب ٹ ف ہکیش اریسے۔وج دج ن ی یکین راب دخ ن ی قرضکےن میاور ددائ ن ی بکاکمیکین بنسب

ی وہے،سکت فرادج ودکوا ھتےلیےکےدوسروںاورخ ےبڑ وئ طرےہ ںخ المی یڈ ےکےاسہے۔سکت   یج ت
 ں:ن می

) گوار)الف وش اخ لاتن ؛کیعض ھکاوٹ ت

) مرہ)ب وںکیروز ںسرگرمی ؛می ھکاوٹ اورت

) م)ج
گیہ ن

ہ
 وکسیاورآ ںچ کمی۔می

داگر ن ی اریکمیکین یج ت
وہےرہ دکارکردگیکیکامت ی رابمز وخ یہ ہے۔سکت

ھکن.236 ت


ائےاورکام اتکیکارج صوصی محنتاورخ


دگیکیکش ن ہرکےز ا اتکیب صوصی ہکیخ وسےوج یہ لفہے۔سکت ت مخ


فراد ےایکلیےکےا ےکامجیس ںکرن علقسےکاممی مت
ھکن ت


ںکی سطحی


یملتی لت وتیج ہیں۔ہ

طرے.9.7.2 اکاخ ےسامن ہکاکرن ن می
خ ت
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علقسےکام.237 مت
ھکن ت


ےکے  ل مسئ

میکو ی
ظ ن ت


ح
ط
س


چپر ن

ا ھالااورپرکھج ب اسن اج ااورہےسکت کرن

۔ ے ہی ا رچ ی ہسےکامغ علق عواملمت

لفحصہکا ت مخ


فراد انکےا یدرمی کحدکاف لفت ت مخ


ا وت
یرہے۔ہ ہسےکامغ علق ھکنمت ت


فرادیکو حان

ط
س


نپر ی تر ہ ھالاپرطورب ب اسن ج

ا ہے۔سکت

ھکن.238 ت


علقسےکامکے مت


اب ںاسب یلدرجمی املذ ہیں:ش

) ام)الف ج ےان انےدی لوکےکاموںوالےج ہ لاً،پ اری)مث وںمعی ٹ ف ںش ادہمی ی ھ(؛کاکامز وج ب

) نروستر)ب ائ یز لاً،ڈ ہت)مث ادہب ی مسلسلز


ں(؛کیرات ی ٹ ف ش

) یر)ج ہغ ب صو دمن ن م،کام،ب ائ گامیاوورٹ ن
،ہ یحالات راب ؛کالاورخ ٹ ؤ آ

اتکیماحولکےکام)د( صوصی ےخ ورکہ)جیس اش ہی (؛کیحرارتدرج دت اورش

۔کاسفر)ہ( وقت

ھکن.239 ت


علقسےکامکے مت


اب ںاسب یلدرجمی املذ ہیں:ش

) مار)الف ی نیب دا ان فرادخ ہکیا دسےوج ن ی ی؛کین راب خ

) ہرکےکام)ب ا محنتکیب


اں،طلب ےسرگرمی ؛دوسریجیس مت ملاز

) د)ج ن ی ؛کےن امراض

ہالکوحل،)د( سخ یراورن ونیغ ان اتق لطکاادوی عمال؛غ اوراست

کلاتمالی)ہ( امش لوی ی مہگھر وںذ ی ھکےدار سلکسات یمن ن
ہ ۔ذ اؤ دب

دارک.9.7.3 عملیحکمتکیت
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ھکن.240 ت


طرےکا ہکاخ ن می
خ ت


ا اکی ان ےج ہی ا ماماورچ وںت ی یریایکلیےکےکارروائ حر ھکنت ت


منٹ
ج ن می


اپروگرام ای ن اب ان ےج ہی ا اورچ

ومیاگر نق ی وان ںق احتمی یکیوض وہےگئ ومیت نق ی وان ۔کےق ق ھکنمطاب ت


منٹ
ج ن می


ںپروگرام ےکاممی بکیوقتکےکرن ی رت کیت

احت ونیوض ےہ ہی ا اںچ ہ محنتج


: کش

) ام)الف ے7ش حسےبج ب

ص


ے6 انکےبج ےکامدرمی ہیں؛کرت

) ھیکسی)ب ب


مسلسل


چ ن

ا ںمدتکیدنپ ے48می  ٹ گھن


ادہسے ی ےکامز ہیںکرت ہر ےکامروز) وئے(کرت مولہ ربش ی ہغ ب صو دمن ن ب

گامیکام، ن
،ہ م،حالات ائ یاوورٹ راب ؛کالاورخ ٹ ؤ اآ ی

) ھیکسی)ج ب


ںمدتکیدنسات مسلسلدوکمازکممی


یکیدن ھٹ
چ



ں ی ہ ےن ہیں۔لیت

طرے ےکےخ داز تدورانکےان اخ ن یگئےکیےش اف ھکناض ت


طراتکے لانکوخ ںپ املمی اش اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

طرے.241 ہکاخ ن می
خ ت


ھکناور ت


منٹ
ج ن می


لان محنتکوپ


وں دوںکےاناورکش ن ئ ما ن
ھکے اورتسات ںمش ارمی ی ات اکی ان ،ج ے ہی ا چ

ماماور وںت ق ی فر انبکی ہرہکاباتاسسےج ا امظ کرن
ے ہی ا مکیاسکہچ ی

ظ ن ت


انبکی مکملسےج


وگی۔حاصلحمایت ںاسہ می

،روستر، جرز ی
 ن می


ہ ش ی دار،عملہ،ورپ کی ھی ٹ
ووہ ہج ب صو دمن ن ےکامپرروسترزب ہیںکرت یراور ہغ ب صو دمن ن ےکامب مکہجیس ائ کالاوراوورٹ

ٹ ؤ املآ ونےش ں۔ہ ی ئ
اہ روںاوروقتکاسفرچ ج مکیآ

فراہ شکردہ ہائ تکیر ی ون ھیموز ب


ور نیکیغ ا ۔ج ے ہی ا چ

ہ.242 ان ہاورروز ت ف
ےکےکاموارہ  ٹ گھن


بطرحاس ی رت ےت انےدی ںج ی ئ

اہ رامکہچ اسبکےآ ےمن ف ق مو
فراہ ں،کیے ی ائ وج کہج

ومی نق ی وان اق یٹی کٹر سپ ن
عہکےا ی ر ورذ ظ دہمن اش تماعیی ہدوںاج عہکےمعا ی ر دہطےذ وں،ش اںہ ہ ابلج و،اطلاقق نہ ںج درجمی

یل املذ ہیں:ش

) اسبدورانکےکام)الف ،من ے ف ق اصو بپرطورخ محنتکامج


، اکطلب طرن اخ تی ی ن کسا و،والای اکہہ محنتت


یکش ن اپ

وکسی سمانیاورچ نسج ٹ حالکوف ں؛کرب سکی

) اسبلیےکےکھانے)ب ؛من ے ف ق و

) ہ)ج ان اروز رام؛کیراتی آ
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ہ)د( ت ف
رام۔وارہ آ

ھدنکےکامطویل ٹ ے)آ  ٹ گھن


ادہ(سے ی ںصورتاسصرفز ےمی انےسوچ ںج ی ئ
اہ :چ ب ج

) تکیکام)الف وعی ھکاکاماورن وج تب از ااج ت ی و؛د اورہ

) ٹ)ب ف مش ٹ
س
س


نطرحاس ائ یز اڈ اکی وگی ھکنکہہ ت


معکے ونےج اکمسےکمکوہ اکی ۔ج سکے

ولکےکام.243 ڈ ی ںش ئیمی ھیکو ب


لی ی د ب وت ہج ش ی ہپ رکوسلامتیوصحتوران اث یکرمت و،سکت محنتہ


وں دوںکےاناورکش ن ئ ما ن


ھکے مکملسات


اورت عدکےمش نیب و ۔ہ ے ہی ا چ

د.9.8 لن اماتب اکامپرمق کرن


طرے.9.8.1 احتکیخ وض

ہ.244 داگرچ لن اماتب ںماحولپرمق نمی ج کسی

اسبکاآ ن ات ()ی کاز لارت ق مست


ا ت
کنہے،رہ نلی ج کسی


ویکاآ ز اؤج وکمدب اہ ات ہے۔ج

ال ٹر5,000پر،طورکےمث دیکیمی لن نپر،ب ج کسی

ویکاآ ز اؤج دردب سمن

حکی
ط
س


متکیاسپر ی صد53صرفکاق ی اف وت
ویہے۔ہ ز ج

اؤ اؤوہدب وہےدب نج ج کسی

ودآ سہے،لگاتیخ نیکاج سا سمان

ج



واب اج ت ی ےکےاسہے۔د   یج ت
 ںن دمی لن اماتب سمپرمق

ج



نکمکو ج کسی

آ

اب ی وتیدست ہراورہے،ہ س ںسان نمی ج کسی

ولکےآ کی وتےکمسےکممالی اتےہ ہیں۔ج سم

ج



رکو ث ےمؤ یق نسےطر ج کسی

وکمیکیآ ہ

اتی اجسےہے،ج وکسی پ ئ ہا ا اکہ ات کلکئیکےاساورہےج ی ولوج ی فز


ےاثرات وت ہیں:ہ

) ز)الف ی ست اسان ن یلی ز ی ہراسے،)ت اگ وں(؛ی دون

) س)ب ؛کیسان لت ق

) ںرات)ج سمی ےسان دازکالین یلان د ب وت ا؛ہ ان ج

ںرات)د( ا؛سےکثرتمی اگن اورج
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اب)ہ( ش ی ادتی۔کیپ ی ز

ہ فراداثراتی انکےا عدرمی مانےوسی ی لفپرپ ت مخ


وتے ہیںہ ہاور الکلی ہیں۔ردعملعامب

ہ.245 سماگرچ
ج



نکم ج کسی

حکیآ

ط
س


تکو ےبرداش وعادیلئےکےکرن اہ کنہے،سکت ںاسلی اوقتمی سم،ہے۔لگت
ج



ت ق ی حق

ں، ودمی نکوخ واز ںت امی کھت
ہاورہے،ر اًی الب دغ ن ی اتکےن ںاوق امی وت

ہلئےکےعادتہے۔ہ ب فرادمدتمطلو انکےا یدرمی حدکاف

ک لفت ت مخ


و یہ یپرطورعاماورہےسکت وںکئ وکیدن یہ ناسہے۔سکت واز طہکےت ق سمسے،ن
ج



د ی دیمز لن تکوب اکربرداش سکت

کنہے۔ ہاگراورہے،حدایکلی ارحدی ائےدیکرپ وج دت ی د یش اڑ ہ ماریپ ی و(AMS)ب یہ ہے۔سکت

246.AMSںعلاماتکی ہاوردردسرمی درج یلمن ںذ املایککوئیسےمی ہے:ش

) ھوک)الف ہکاب ا،ن لی،لگن امت ے؛ی ق

) ھکاوٹ)ب ات وری؛ی کمز


) کر)ج اچ ن اآ ہلکای ا؛سر ران
ک اچ ی

ںسونے)د( واری۔می دش

ہ.247 اعلاماتی وکسی پ ئ ہا ہکی یسےوج وںدماغ ت اف نمعمولیکیب ہکاسوج ج ی ت ھین سمج


اتی ہیںج ہاور ہلکیی یدسے د کش وت یہ ہیں۔سکت اگر

ن گےکافیسوج یآ ھت وہے،بڑ دت لن اماتب یپرمق ندماغ ا(HACE)سوج ںدماغی المی ہکاسی ج ی ت ون یہ کیHACEہے۔سکت

ات صوصی چنےخ تکیسو صانکاصلاحی ق ہاورن ممکن
،پرطور ھن لج


ےا اںکیروی لی ی د ب سستیاورت

امل ہیں۔ش معلاوہکےاس
ہ

گی ن
ہ
 اصکاآ صانخ ق ان وت

یHACEہے۔ہ یز ھسےت ابڑ داورہےسکت ن وںچ ٹ گھن


اایکسے وںدوی ںدن انمی واج بتلی ا وث اہ سکت

ہے۔

د.248 ی د دیش لن ماریکیب ی سماورایککیب ق


د لن اماتب وںپرمق ڑ
ھ پ ھی پ


ں المی ہہے۔(HAPE)سی ہاگرچ ھکےAMSاکثری سات

ا وت
کنہے،ہ ہلی محسوسی


ں ی ہ ان وت

علقکااسکہہ کیکیAMSاورہےت رعلاماتکلاسی ی رغ وحاض یہ ہیں۔سکت HAPEعلاماتکی

ں املمی ہیں:ش
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) ائی)الف ہ ت ؛ان ھکاوٹ ت

) رام)ب سدورانکےآ ؛کیسان لت ق

) ،)ج ز ی سطحیت


س ا؛سان ن لی

سی،)د( ہکھان ممکن
ھاگپرطور اج یی مگلاب لغ ب


ھ؛کے سات

انے)ہ( ڑ
کھ ڑ

اکھ ےی ان گڑ

گڑ
ں؛والی سی سان

ے)و( ،کیسین ن کڑ ھراؤج ب
ا ؛ی ڑ ھی

ب

) ے)ز یل ان یی ونٹسرمئ اہ ؛ی ن اخ ان ی

ودگی۔)ح( ن غ

د.249 ی د یرکےعلاماتش غ ھی،ب ب


دی لن نکمکیب ج کسی

اؤآ ن تاورکارکردگیکارکردگی،کیکامسےت

اظ یپرحف ف ےپڑاثراتمن ہیں،سکت

س ہکیج وںسےوج اموز ہ،ن ی یرو گڑ ئیب و عورہ داورش ن ی ارکےن ںمعی وکمیمی یہ ہے۔سکت

طرے.9.8.2 اکاخ ےسامن ہکاکرن ن می
خ ت


د.250 لن امب ےکامپرمق طرےکےکرن ےکےخ ائز ںج ہمی درج یلمن رکوامورذ
ظ ارکھامدن اج ہے:سکت

) محنت)الف


وں یکیکش وحالتطب دج لن اماتب ےکامپرمق عکیکرن وق ےت کھت

ہیں؛ر

) محنت)ب


وں دکاکش لن امب ےکامپرمق ہکاکرن ب جر ت
اسائی؛اور ن ش

) محنت)ج


وں سمکاکش
ج



ھکےردعملکےمعمولکے تسات ی ف سواق ے)سان اباورلین ش ی ادتی(؛کیپ ی ز

محنت)د(


وں ارہلئےکےکش ندوب یش ر ڈ ی ئ ہا عکے رائ ی؛کیذ اب ی دست
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امات)ہ( ظ ت اکہان رت ی محنتعادیغ


وں طرےکوکش ںخ ہمی الان ےڈ ائ ودج ا)خ (؛کےدوسروںی لئے

ازکےعلاماتکیHAPEاورAMS،HACE)و( غ ئی؛کیآ اسا ن ش

) محنت)ز


وں ونےعادیکیکش گری؛کیہ ڈ

ےسےکام)ح(  دیکیپہل لن ںب لیمی ی د ب ست دیج لن محنتپرب


ریکش خ ارآ وئےعادیب ؛ہ ھے ت

اثرہ)ط( محنتمت


وں ئیلئےکےکش دا ت ساب ان ارسپ یی ی؛کیمددطب اب ی اوردست

رورت)ی( لیوقتکےض چ ن


دی لن سیپرب ن مرج لاءای خ ی۔کیان اب ی دست

دارک.9.8.3 عملیحکمتکیت


ہ.251 اتعامی ومیکہہےب نق ی وان ںق اراتانمی احتکیمعی ووض وہ دج لن اماتب عپرمق کھلیواق


وں ںکان ےکاممی والےکرن

محنت


وں تکیکش
اظ روریلئےکےحف ہیں۔ض وںان صوصکیکان مخ


ات صوصی وںاناورخ امکےکان ہکیمق محنتسےوج



وں طراتلاحقکوکش اصپرخ ہخ وج یت ن ی ۔د ے ہی ا دچ لن اماتب مارپرمق ی ےب ون ےسےہ بچن


دارککے وںحکمتکیت عملی


ں املمی وش ہ

ے ہیں:سکت

) محنت)الف


وں منٹپریکےکش ئ
لا مپ ہاورای ی یدورانکےدوران ہ،طب ن ئ اصمعا ہخ وج وت ی لمونریکارڈ پ

ام ظ پر؛ن

) د)ب لن اماتب یکےمق ش ہائ محنتر


وں ؛کاکش اب خ ت ن
ا

) محنتان)ج


وں ابکاکش خ ت ن
وںا ہ ن ےنےج  دپہل لن اماتب ےکامپرمق تکیکرن ہرصلاحی ا لاً،ہےکیظ ٹر4,500)مث دیکیمی لن پرب

ی وںکئ ت ف
ہ
ک رت ی غ ابلکسیب کرق ےذ  ل مسئ

کے(؛

اں)د( ہ محنتج


اماتکمکش ہیں،سےمق د لن اماتب اسبکیادوارکےکامپرمق گ،من ولن ڈ ی وش یلدرجج رکوامورذ
ظ ےمدن کھت


ر

ہیں:
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(i)ہ ہتاگرچ اثرہسےب ارسےدولوگمت عدکےدنچ ہتب ترب ہ محسوسب


ہیں،کرتے کن سملی
ج



سکے حکمکوردعملکےسان ت
س

م


ںکرنے ےلگدندسسےساتمی ہیں؛سکت

(ii)محنتاگر


اماتکمکش ادہپرمق ی یرز ہیںد ور وکمیکیعادتت یہ ہے؛سکت

(iii)محنت


وں اگھرکےکش ےی گہکیکانسےکوارٹرزکےسون کج ممکن)اگروقتکاسفرت


و وہ دیکمت لن اپرب دہسون ائ دف اورہے(؛من

(iv)اتی سی ف ہعواملن د)اگرچ لن اماتب لپرمق کعرصےطوی اکامت کرن
ی ادہسےسبپرطورطب ی رز ث ومؤ اہ کنہے،سکت ہلی تیی ر معاش

لپرطور اب اق ولن ب وق ےہ ہیں(؛سکت

محنت)ہ(


وں تکیکش ی ب ر اکہت ھکوعلاماتکیHAPEاورAMS،HACEوہت سمج


ں درکیاناورسکی یں؛ق کر

وں)و( ی میکیدوائ
ہ
فرا لاً، ()مث ڈ ولامائ از یسٹ

محنتا

و وںج ونےعادیکوکش ںہ دیاورکرےمددمی لن دپرب ن ی ارکےن ترکومعی ہ ے؛ب ائ ن ب

) امات)ز ظ ت اکہان ئیت ھیکو ب


ص خ ش


و دج لن امب ماریکیمق ی ںب لامی ت ومب ائے،ہ راماسےج اآ ی ائے،د نج ج کسی

اآ ی ےد ائ تریاگراورج ہ ہب ن

و اہ تیی  گڑ و،ب وہ دیکماسےت لن الےپرب ای ائے؛ج ج

ہ)ح( ش ی ہپ روران وژ سپ
ک یں،کیای لکیاناورحد عمی ت


نیکی گرا عکےن رائ دکوذ لن اماتب وںلئےکےمق لپرطورموز ی د ب ات اکی ان ؛ج ے ہی ا چ

محنت)ط(


وں ارہلئےکےکش ندوب یش ر ڈ ی ئ ہا عکے رائ ی؛کیذ اب ی اوردست

د)ی( لن امب ےکیمق ائ رائی"کوکارج ا"ڈ ان ن لکحلب

فری(۔)ا د ی ہلئےکےمعلوماتمز یںملاحظ ہ،کر ش ی ہ"پ کاسلامتیوصحتوران

کلو ی ئ سا اان ی ڈ ی ،عمومی،VIحصہ(،ILO,onlineedition,2012)"پ طرات ٹرکخ ارومی اؤب ںدب کمی۔می

ی.9.9 ب معق ی زاورڈ الگون نیی ا ںکیپ لی ھی
ج



طرے.9.9.1 احتکیخ وض

ی.252 ب معق ی زاورڈ ںلگون یکانمی اقیسےعملکےکن ےب بچن


اموادوالا وت
وہے،ہ یاکثرج داربڑ ںمق امی وت

گزہے۔ہ ن
ل ی ئیٹ ا می طورکی

نپر ی یکانکیوالد وتےطرحکیموادوالےکن ہیں،ہ کن ٹس،کےعمللی ن ج
ی



انیر اراتکیپ خ معاورب ونےج عدکےہ کےموسمب
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اتکیاناثرات صوصی اںکوخ مای دلپرطورن ےب ہیں۔سکت مام گزت ن
ل ی ہکسیکوٹ سمانیسےطرحکسین اج ائیاور/ی می حدگیکی عملکےعلی

ے ،کہجیس ن ش ی لوٹ نف یش ڈ ی ن ئ اسا ابی ز ی گت کن لی
اراسےعملکے گز

ا ہے۔گی

یاگر.253 ب معق ی وٹڈ ےٹ ائ وج ہت ہی ممکن
لیپرطور ی ہر  چڑز

 ےکےکاناورکی ل ض ٹرمکعبلاکھوںکےف یکومی ب ی قر ںماحول ھوڑمی
اچ سکت

عضہے۔ وںب ں،صورت زمی ی ٹ ن
و اہکوکمی ب اکرت ی اد ںاورگی ی ان عج ائ وض ں۔ہ ی نگھروں،گئ می دگیاورز ن لکےز اہکووسائ ب اکرت ی ا۔د گی

ئی ا صاناورصف ق ںمرمتکین یمی ےلگسالکئ ہیںسکت ہاور ہتایکی گاب ن ہے۔عملمہ

گز.254 ن
ل ی معپرطورکےٹ ونےج ھکیموادوالےہ صانعامکچ ق اتدہن صوصی ںخ یلدرجمی املذ ہیں:ش

) ا)الف چ واب ؛ہ ڈ ی ن ئ سا

) د)ب لن ؛pHب

) ڈ)ج ی ئ ا اتسلف ی ومعدن نج یش ڈ کسی یعےکےآ ر ابذ ز ی دات ی ےپ ھاریاورکرن وںب حرککودھات تکیکرنےمت ےصلاحی کھت

ہیں؛ر

د)د( لن کب ن رسی ح؛کیآ
ط
س


ائی)ہ( ہ ت نان مکی ن


ور نی؛پ ا اورپ

ل)و( ڈ ی ئ ا یکولی گراورمٹ ی ،د امعلق ہی ممکن
حرکپرطور مواد۔مت

ی.255 ب معق ی لکےڈ ی ےف ون سلکسےہ ادہمن ی نز گی ہسن ممکن


ںاثرات یلدرجمی املذ ہیں:ش

) سانی)الف ،ان ان اصحتج فراسٹرکچری طرہ؛لئےکےان خ

) نی)ب می از سطحیاور/ی


وں ی ن ا صرکیپ ت مخ


لودگی؛مدتیطویلاورمدت آ

) د)ج لن یب ن می نیز ا ںکیپ سطحی


و حج
ط
س


وںاور ی د تکین ی ن مکی ن


اعثکا یب ت ن ہیں؛ب

انی)د( یکیپ داربڑ ماورمق ی ن


ال گزسی ن
ل ی راجکاٹ واخ وںج ی ز انے،کوسب ندب می حکیز

ط
س


ےکو پن ن ھا ھٹاورڈ لچ ت


ھکے دیسات اؤکےن ہ ب

اعثکاکرنےمحدودکو اب ت ن ہے؛ب
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گلی)ہ( ن ،ج ات وںحی ی امویش لوی ی وروںگھر ان اصحتکیج دگیی ن طرہ؛لئےکےز خ

م)و(
امیاہ ودوںمق ؛کاپ صان ق اورن

) اگرد)ز وی دب داوار۔کیب ی پ

اتان.256 ولی اہکیسہ ب اتکنت داحادث ی ےپ تکیکرن عددکوصلاحی وںمت ںصورت ہرمی ا اظ اکی ،ہے۔گی ن ائ یز امڈ ظ ت اان لی ن یش

پر آ

ق ںمش اں،می ی ور کمز
ی اکاف ٹرول،ن رکن ی ازغ عاتموسمیرسائی،مج اواق کلی ی کن ی ٹ


و ی حکامعدمج یکیاناست ت

ظ
ا ےکرکمکوحدحف ہیں۔سکت

طرے.9.9.2 اکاخ ہکاکرنےسامن ز ائ ج

ی.257 ب معق ی طرےکےڈ ےکےخ ائز دگیکوج ن کلکےز ی ئ طہکےسا ق رن
ظ اسےن ھن

ک ی ۔د ے ہی ا یچ ب معق ی مکےڈ
ہیں:مراحلاہ

، ن ائ یز ر،ڈ عمی نت یش پر یراورآ عملداری۔غ

ے.258 یبڑ ب معق ی نکےڈ ائ یز ںڈ امی وایکی لودہج گزآ ن
ل ی رہکوٹ ی خ اذ کرت

طرےہے، ےکےخ ائز ںج ورمی ابلکےغ اصرق املعن ش

و ےہ ہیں:سکت

) ام،)الف اصمق اتاسپرطورخ ورپرب از ی ےد ائ اکہج اکامیکی ہرسےسائٹاثراتکےن ا کب لت ھی پ


ے ہیں؛سکت

) نمنٹ)ب
 ی ٹ کن


م؛ ٹ
س
س


) م)ج ی گرےکےڈ ےکوکن ھان سم؛کیاٹ ق


اور

اں)د( ہ ہج علق و،مت ڈہ ی ن ئ ام۔سا ظ ت ان

ی.259 ب معق ی نکےڈ یش پر سلکسےآ طراتمن داخ ی وپ ےہ ہیں:سکت

) اکافی)الف کورٹی؛سائٹن سی

) تی)ب اکامی؛ساخ ن
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) ل)ج ن یش

پر اکامی؛آ ن

لات)د( اکامی؛کیآ ان ی

یر)ہ( عغ وق احالاتمت ۔ی ج ئ

ا ت ن

ال.260 وعیپر،طورکےمث ےمصن ت پش
حکامکی مکےاست

طراتاہ املخ وش ےہ ہیں:سکت

) ی)الف لاب وںسی ی ن ا یعےکےپ ر گاوورذ ن پ ا گزاورٹ ن
ل ی تی؛کیٹ اد ی ز

) د)ب لن رولکب ڈ ی ئ ہا اؤ ہکیدب ھلوانسےوج حکام؛عدمکیڈ است

) سنے)ج یکدورانکےعملکےر ار ےب گ؛کیموادداردان ن پ ئ ا اپ ی

لہ)د( لز
 از گری ی ید عاش دہسیردورانکےسرگرمیارت کوںش ی ار الکاب ا۔بنسی ان ج

دارک.9.9.3 عملیحکمتکیت


ن.9.9.3.1 ائ یز ڈ

ہر.261 ی ب معق ی ورےکےڈ دگیپ ن کلکےز ی ئ نیکیسا گرا ہرلئےکےن گما ئرن ن ی ج
 ن

ارتا امقررکومہ اکی ان ۔ج ے ہی ا ہرایکچ دارما ی د عہ

ھیکسیکو ب


ی ب معق ی ورےکےڈ دگیپ ن کلکےز ی ئ نیکیسا گرا نین ےکر ہی ا ممکناورچ


ائےکہہے گکوکارج ن ن ش ی
کم


ےسے  وریپہل ظ کیمن

رورت و۔ض ہ

ی.262 ب معق ی نکےڈ ائ یز ںڈ ےسےسبمی  ماورپہل
یناہ ر ںمراحلت اسبایکسےمی ابکاسائٹمن خ ت ن

یہے۔ا ب معق ی ڈ

یزلئےکے و ج ت
ہرکوسائٹکردہ وںسےلحاظ وظاورموز مپرطورکےمحف ائ اق اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

ت.263
اظ تاورحف ی ون ےکےموز ائز ں،ج محنتمی


وں یاورکش ب ی قر ادی ب تکیآ

اظ تکیصحتاورحف
اظ اصپرحف ہخ وج دیت

انی ،ج ے ہی ا نعامچ یش پر ماوردورانکےآ ی دامکےڈ ہ عےکےان ق ںوا ھی۔می ب


124



ابکےسائٹ.264 خ ت ن
ںا عدداکثرمی ابلمت ق ےکےعواملمت ی جز ت

رورتکی وتیض نہے،ہ ںج ھسےمی ومیکچ نق ی وان عکےق اب وت ہ

ے ہیں۔سکت

ابکےسائٹ.265 خ ت ن
ےکےا ائز ںج ورمی ابلکےغ املمعاملاتق وش ےہ ہیں:سکت

) ی)الف ب معق ی گیراوپرکےڈ ب ہکاآ :اورعلاق ت وعی ین ب معق ی نطرحاسکوڈ ائ یز عاورڈ اواق ون
ےہ ہی ا اسےسبکااسکہچ ھوٹ

چ

گیرعملی ب و؛آ ہ

) ،موسمی)ب ےحالات مکہجیس
وںاہ ان ےاورطوف وٹیسےموسموںگیل ؛کےچ اؤ ہ ب

) ے)ج چ ن ھا حکام،مدتیطویلکیڈ ےاست وںجیس ی د ؛کےن ات حراف ن
ا

لو)د( ی نیگھر ا میکیپ
ہ
فرا گہ؛کی ج

ج)ہ( ن
 ی

ر ےکےکاموںکےڈ  یچ ن


اؤ ہ موںکیب ی ،پررج اصاوراثرات ؛پرطورخ لاب سی

ن)و( می نکیز ی ئ ز ؛کات ن ائ یز اورڈ

) ہ)ز ب صو دمن ن حالیب ۔کےب ج ئ

ا ت ن

ی.266 ب معق ی ہکےانکوڈ وز مج
عمال اسبلئےکےاست امن ون

ےہ ہی ا اصاناورچ ،خ اتسائٹ ی اماورمعدن کیمالخ

گ سن ی
ہاورپروس ب نحتمیمطلو می کلکیز قکےش امطاب ون

۔ہ ے ہی ا یچ ب معق ی ادیلئےکےڈ ی ن نب ائ یز اصدکےڈ ومق ےہ ہیں:سکت

) گز)الف ن
ل ی وظکیٹ حکماورمحف ت

س
م


؛ گرفت

) کنٹ)ب ی ارشاورڈ اؤکےب ہ ام؛کاب ظ ت ان

) سنے)ج اکمسےکمکیعملکےر ٹرول؛ی کن

رایک)د( ث جمؤ ی

ور م؛اسٹ ٹ

س
س


اور

ثر)ہ( اممؤ ت ت ہلئےکےاخ ب صو دمن ن ام۔ب ظ ن
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م.267 ی ادوںکےڈ ی ن اسبکیب قمن ی حق ت


ہاور ممکن
اکامی ہاتکین و ہکاوج ی ز ج ت

ن ائ یز دائیکےڈ ت حلےاب ںمر امی اکی ان ۔ج ے ہی ا ےچ علاق

ئیایککا ا ی غراف ہج ش ق ھین ب


ار ی ات اکی ان ۔ج ے ہی ا ے،چ صوب ائیاورحصےمن ی غراف ہج ش ق وظن ےمحف یق ںکانسےطر کھےمی انےر ں۔ج ی ئ
اہ چ

ی.268 ب معق ی نکاڈ ائ یز ودہڈ اراتموج تسےمعی ق امطاب کھت
ور ،اساورہ ،کیموادگرفتسائٹ ت وعی گزن ن

ل ی ،کیٹ ت وعی دارن مق

گ،اور سن ی
رپروس عمی اماورعملکےت ت ت ھکےاخ ہسات بست

ماموا ہت ممکن


طرات یکیخ دہ ان ش احلاورن و۔کی ہ

میر.9.9.3.2
ع ت

ہر.269 ٹ رکیلف عمی لاتکیت صی ف ینےت سوالید ورٹ پ ارر ی نیکیت ا ںج ی ئ
اہ ںاورچ ی ہ قراران ارکھابر ان ےج ہی ا اکہچ یت ب معق ی موعیکیڈ مج



حکام لاوراست ب ق مست


دگیکی ن نکاز عی ات اکی ۔ج سکے

س.270 ورٹ پ ںر املمی اش ون
:ہ ے ہی ا چ

) ی)الف ب معق ی درکےڈ ہراوران ا حاصلیکیب
ط
س


حکی
ط
س


؛کے ورز ٹ کن

) سٹ)ب ی ورٹ لزب
و ھوںاورہ گڑ

اماتکے ئیکیان)اورمق ھرا (؛کیب لات صی ف ت

) ج)ج ن
 ی

ر مڈ ٹ

س
س


گہ؛کی ج

ائے)د( درکےکارج ھیکسیان ب


قرض ھوں گڑ
اماتکے ؛اورمق لز ائ پروف

ے)ہ( ت پش
؛کے لز ائ اورپروف

ق)و( ی صد ہکواسترکہت ب وںمطلو احت قکےوض عمیرمطاب ات اکی ہے۔گی

عمیر.271 کارڈکےت ی ھیکور
چ


ںحالتا قرارمی ارکھابر ان ےج ہی ا اکہچ یت ب معق ی رکیکارکردگیمدتیطویلکیڈ ث گرانیمؤ اکین ۔ج نیسکے می ز

اسبکیحالات گرانیمن نیکین ا ےج ہی ا اںاورچ ہ ادہج ی ابلز یق وذ ف ان یکمی ت زوالےطاقتساخ ون لیکوز ی ںحصےذ امی ای ےپ ائ ہاںج و
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اسب یمن اکاممرمت اکی ان ۔ج ے ہی ا ہچ عمیرمعلوماتی کارڈکےت ی ںر املمی نیکیش ا ۔ج ے ہی ا ےچ ت پش
یںکی وار ی حد ی

ح
ص


ے یق رکیسےطر عمی ت

ا ں۔نیج ی ئ
اہ ھچ نکچ ائ یز کیڈ ی کن دہپرطورت ی چ ی پ


ات صوصی ےخ ٹکہجیس حصارپرپردےوالےگراؤ ےکران ہیں۔سکت

عمال.272 ےکیےاست ان اسبموادوالےج ناورمن ائ یز اقیکےڈ ھکےحصےب مسات
گہ ن

ہ اآ ون
،ہ ے ہی ا حچ ی

ح
ص


ن کش ی پ
م
ک


لز
و اورلی

نٹ ی ڈ ی صبپرگر ان اکی ان ،ج ے ہی ا اؤایکاورچ احمسےکٹ نیمز یرو وارب ی اد ان ن ۔ب ے ہی ا چ

اں.273 ہ روریج وض ےایککہہ یبڑ ب معق ی رکیڈ عمی ندورانکےت ائ یز ںڈ لیمی ی د ب ائے،کیت اتاسج قکیب ی صد ونیت ےہ ہی ا چ

اںکہ لی ی د ب نت ائ یز اصدکےڈ ںمق للمی ںخ ی ہ ین الت ہیں۔ڈ وں لی ی د ب ہکات ز ائ وںایکج تموز ہلی ہاورا ب جر ت
صکار خ ش


ے اصلکہ)جیس

نر( ائ یز
 عہکےڈ ی ر اذ الی ان ےج ہی ا وراسےاورچ ظ امن اکی ان ۔ج ے ہی ا وںچ لی ی د ب مامکوت زت کارڈ ی ںر املمی اش اکی ان ۔ج ے ہی ا ساچ ی ایککہج

م
لیاہ ی د ب ہایکت ق طرےساب ےکےخ ائز رکوج ی عالغ یکرف مہے،سکت می


دہتر نش ائ یز ارہکاڈ ہدوب ز ائ اج الی ان ےج ہی ا ازاسےاورچ مج

دار ی د تکوعہ از ارہلئےکےاج شدوب ی اپ اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

ن.9.9.3.3 یش ر پ اآ ہکاکامی ب صو من

ھی.274
چ


ہسےطرحا ب صو دیمن ن لکردہب ن یش


پر ےآ یق یطر ب معق ی طراتسےڈ ےکرکمکوخ ہیں۔سکت ںاس ممی ی ںڈ ،می گز ن

ل ی نیٹ ا اورپ

س کلزپروسی ی
م کی


مکے
ظ من


مع ہکیکرنےج ب صو دیمن ن املب ونیش ۔ہ ے ہی ا ہچ ہاگرچ ہیں،سادہعملی کن ںلی ی ہ امان ج ینےان کےد

ے یق ںطر اںمعمولیمی لی ی د ب جت ئ

ا ت اںپرن مای رن الاث یڈ ہیں۔سکت

نزایک.275 یش
 پر ل،آ وئ ن ومی لج ن یش


پر ےآ عہکےعمل ی ر عمالذ ےکیاست ان و،والیج یکوہ ب معق ی گکیڈ ن ن ش ی

کم


ودسےوقتکے اموج ون
ہ

۔ ے ہی ا چ

نز.276 یش
 پر لآ وئ ن لکیمی صی ف ت


حکی

ط
س


صوص مخ


اتکیسائٹ صوصی انیکیطےسےخ ۔ج ے ہی ا م،چ
اہ لت وئ ن مامکومی ہت علق مت

ل ن یش

پر ہآ ق ی اتکیکارطر اویز ،کرنیدست ے ہی ا :چ ے جیس
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) مہاورکردار)الف اں؛ذ ی دار

) گز)ب ن
ل ی معٹ ہ؛کاکرنےج ق ی طر

) انی)ج امکاپ ظ ت فریاوران ورڈ کھکیب ی ھال؛د ب

ہ)د( ن ئ ولمعا ڈ ی کھاورش ی ھال؛د ب

م)ہ( ی داسےڈ ی ےپ ون توالیہ
اظ گرانی؛کیصحتاورحف ن

کارڈ)و( ی ا؛ر کھن
ر

) گ)ز ن ورٹ پ ؛کیر ات ی رور اورض

م)ح( ی نرکےڈ ائ یز
 صوصسےطرفکیڈ مخ


یکوئی اف ۔اض ات ی رور ض

ی.277 ب معق ی ےکےڈ نزکوعمل یش
 پر لآ وئ ن ںانکےمی لوؤ ہ پ

لیکی صی ف ت


ھ سمج


ونی ےہ ہی ا وچ مرہکیانج عالکیروز مہاوراف وںذ ی دار

علقسے مت
ہیں۔ نز یش

 پر لآ وئ ن ںحالاتکےسائٹکومی ھیکسیمی ب


م
وںاہ لی ی د ب روریلئےکےکرنےعکاسیکیت ونےض اپپرہ

یٹ اڈ اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

گرانی.278 اعدہاورن اق ےب ائز یج ب معق ی نکےڈ یش پر روریلئےکےآ امیض ظ ت لاتان ہیں۔آ اں ہ نیج گرا ان ےی ائز طرےج کےخ

ے ائز اج طرےی دارککےخ داماتکےت ںاق وںمی امی یکیخ دہ ان ش ےن ہیں،کرت ہاں داماتانو ےکےاق ائز ایکلئےکےج

ح ض

نپرطوروا عی اعملمت ون

۔ہ ے ہی ا چ

محنت.279


وں گراورکش ی فرادد وا یج ب معق ی اپرزڈ یبکےانی قر ےکام ہیں،کرت طراتکو ارےکےخ ںب تمی ی ب ر انیدیت ج

ے ہی ا ہاورچ ےی یںمعلومکیس ورٹاورکر پ یںر اکامیکہکر ان لتےی د ےب وئ اتکےحالاتہ ان ش ون طرہج داخ ی ےکرپ ہیں۔سکت

یسے.280 نا کش زای لان ودپ ونےموج ںہ ی ئ
اہ وچ وںج نیکیکارکن گرا ان گی ن ورٹ پ یعےکےر ر اکامیذ ان لتےی د ےب وئ اتکےحالاتہ ان ش ن

ہر ا ونےظ عالپرہ ذاورف اف ےکیےن ات ہیں۔ج
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ائے.281 ےایکسے،لحاظکےکارج یبڑ ب معق ی یلئےکےڈ ت
ظ
ا گرانیحف ںپروگرامکےن املمی اتوالیکرنےش صوصی ںخ می

امل وش یہ ہیں:سکت

) سنے)الف اعملکےر جی ی
ک ی

ل


یعےکے ر ؛ذ ے ت پش


) ے)ب ت پش
یں،کی ا،دراڑ سلن

ھ پ


احرکت ؛ی گاڑ ب

) ے)ج ت پش
؛کا اؤ کٹ

الاب)د( ح؛کیت
ط
س


الاب)ہ( گہکیت ےج ت پش
لافکے) الابخ امکات اصمق لخ دامسائ ی اکرپ ہے(؛سکت

ے)و( ت پش
ں رولکمی ڈ ی ئ ہا اؤ ںکیدب سطحی


صد)اس ،کےمق رلئے دہسی نش می امکےز ومددگارعلمکامق اہ ہے(؛سکت

) ے)ز چ ن ھا صکیڈ ائ ق ان ںی ی ٹرکاوٹ ؤ ٹ)آ ،لی ئپ ا لپ ی کنٹوے،اسپ ی م(؛ڈ ٹ
س
س


ور)ح( ولب ڈہ ن گراؤ
ر دی؛کیواٹ لن ب

یر)ط( نز می نیز ا اؤکےپ ہ ں؛کیب رحی ش

ن)ی( ورژ ی ائ نزڈ ی ر ارکاوٹکیڈ ؛ی اؤ اورکٹ

گز)ک( ن
ل ی اتکیٹ صوصی تاورخ ی ن کسا اؤکای برت

ے)حتمی  ھن ٹ

ی
 ب


شکی ی ئیپ ابلکےگو اق ان ن عاورب وق قکےحالاتمت نمطاب ائ یز ترکوڈ ہ ب

ا(۔ ان ن ب

امعطل.9.9.3.4 کرن
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گز.282 ن
ل ی رکوموادٹ ی ہغ ن معی

وظلئےکےمدت ےمحف یق یرہسےطر خ اذ اکی ان ےج ہی ا تعوامیاورچ
اظ ئیلئےکےصحتاورحف طرہکو خ

دا ی ہپ ،اسکرے۔ن یلئے ب معق ی دشکیڈ ن حالیاورب طریکوکاموںکےب حکم،پرطورف ت
س

م


گاڑ لافکےب احمخ کےگردارداورمز

امے رن
ظ قکےمن امطاب ون

۔ہ ے ہی ا نچ ائ یز کھکوڈ ی ھالد شکیکرنےکمسےکمکوب نیکوش ۔کر ے ہی ا چ

ی.283 ب معق ی دشکیڈ ن ئیلئےکےب دا ت ہاب ب صو دیمن ن یب ٹ ون کمی
ٹراور ی پر وںآ طراتلئےکےدون یکرکمکوخ اتاورہےسکت راج اخ

یکرکمکو ادہہے۔سکت ی رز یت ب معق ی یکیموادکورلئےکےوںڈ داربڑ رورتکیمق وتیض ہے۔ہ

ی.284 ب معق ی نلئےکےمدتیطویلکوڈ ائ یز اڈ اکی ان ےج ہی ا یاورچ ب معق ی ٹرڈ ی پر اتایسیکوآ ولی سلکسےسہ کھمدتیطویلمن ی د

ھال اتاورب راج ملئےکےاخ
فراہ ا کرن

۔ ے ہی ا چ

ڈ.9.9.3.5 ی ن ئ امکاسا ظ ت ن ا

م.285 ی ڈسوڈ ی ن ئ یکانحلسا عتکیکن ںصن ےمی گراورسون ی رد ی وںالوہغ حالیکیدھات ےلئےکےب ےبڑ مان ی عمالپرپ وتےاست ہ

ہیں۔ عت ڈصن ی ن ئ حکوسا ی
 ج


ر یت ت ی کہہےد ون یکی الوج کن ی ٹ

بت ا دہ،ث ھیش
چ


ھیسےطرحا سمج


وئی اسباورہ متمن ی ابپرق ی ہے۔دست

م،
اہ ڈت ی ن ئ ائیسا ہ ت لاان ی ہر  سانیاورہےز سم،ان

ج



ودوں وروںاورپ ان ںج معمی وج اہ ھکےاساورہے،سکت ہسات بست
طراتوا کمکوخ

ہتلئےکےکرنےکمسے اطب ی امسےاحت ظ ت اان اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

یکان.286 عتکیکن ںصن اںمی ہ گزج ن
ل ی ںٹ ،می ڈ ی ن ئ ھاریسا ںب ی ادھات گری ی دہد ی د پسن

ا اءن ز املاج وں،ش سنےہ رحوںکیعملکےر ش

اسبکو نرمن بکیلائ صی ن ت


یراکثراور نز می کاسیز امکےن ظ یعےکےن ر مذ
ظ من


رورتکیکرنے وتیض نرہے۔ہ رکیلائ عمی لئےکےت

ی اراتکئ ی ت اباخ ی ہیں،دست ن ںج یمی وعیاورمٹ نرمصن امللائ ہیں،ش ا وںی موعہ۔کادون مج
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اں.287 ہ ےج یبڑ ب معق ی اڈ لودہایکی گزآ ن
ل ی رہکوٹ ی خ ےذ موالےکرن ی نرلئےکےڈ رورتکیلائ و،ض نہ ائ یز اسبکوعملکےڈ من

ن ائ یز وذکیڈ ف یرین ذ نراورپ ئیکیلائ ا احتکیموٹ عماللئےکےوض ااست اکی ان ۔ج ے ہی ا نچ ائ یز طرےکےڈ ےکےخ ائز ںج ورمی غ

ابلکے اق ون
:ہ ے ہئ ا چ

) سنے)الف ہکیعملکےر ممکن
رح ےش ت پش

یاور ب معق ی ادکیڈ ی ن ؛کےب یعے ر ذ

) سنے)ب شکیعملکےر ی ئیپ دہگو ائیش می ل؛کی کی ش ت


) گز)ج ن
ل ی شکیٹ ی ئیپ دہگو سمانیش ائیاورج می ؛کی ات صوصی خ

یر)د( نز می لیز ی ؛کیگلیز ات صوصی اورخ

یر)ہ( نز می سطحیاورز


انی امکےپ ظ دہکےن ائ دف عمالاتمن ہپراست ممکن
۔ اثرات

طوطکےمٹی.288 املکوخ یوالےکرنےش ب معق ی نکےڈ ائ یز اویزکیڈ ج ت
ں نرمی ئیکمازکملئےکےلائ ا احتکیموٹ نیکیوض ا ج

، ے ہی ا یلدرجچ رکوعواملذ
ظ ےمدن کھت


وئے:ر ہ

) ائیاس)الف یکوموٹ ن ی ق ی
ے ان ن رکہلئےکےب عمی وںہے،عملیت ںپرت کٹمی ی کمپ


ے رورتکیکرن شکےض ی رپ

ظ حیاورن ی
ج


ر ت

وں یکیراست رق ؛کےکرنےکمسےکمکوت لئے

) اتاس)ب فرضکےب ےکیے ان ہکیج ممکن
یکہاطلاق ن نکت کش ی پ

م
ک


ےکیحاصل ائ نراورگیج ںموادلائ ممی
ہ

ت سی ن حد؛کیج

) یر)ج نز می لیزز وذکیگلیی ف یرین ذ ؛پ

صب)د( دہن گزش ن
ل ی عکیٹ وق وذمت ف یرین ذ اور؛پ

نر)ہ( تکیلائ کمپروکےسالمی
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یلے.289 ہر  ،ز کلز ی
م کی


ے ڈجیس ی ن ئ تملپرسا مش


گز ن
ل ی نکیاناکثرکوٹ لاپ ی ہر  رکوز ی ثرغ دوبستلئےکےکرنےمؤ ن اب اکی اج م،ہے۔سکت

اہ ت

گ سن ی
اتکےپروس راج دکواخ وائ لافکےف نخ اوز اکی ان ۔ج ے ہی ا دچ ی ورمز ہغ ڈکہہےی ی ن ئ اتسا ںماحولمرکب یمی ز ی تےسےت گاڑ ب

ہیں۔ ڈ ی ن ئ گہکیسا ےج ہکیلین ممکن


ز ی لوج
ا کن ی ٹ

ود ہیں،موج کن عوہلی مانےوسی ی عمالپرپ ںاست ی ہ ںن ی وت ھاورہ ںمعاملاتکچ ںمی ی ہ ادہان ی ز

اک طرن ھاخ ج
م
س


ا ات ہے۔ج

اصکسی.290 ائےخ ڈپرکارج ی ن ئ امکےسا ظ ت ےلئےکےان ان ن ہکااپ ق ی نکارطر ی تر ہ امیپرطورب طراتمق طراتاورخ ورپرخ غ

عہکےکرنے ی ر اطےذ اکی ات الہے۔ج لوپر،طورکےمث ی اگھر ھیکسیی ب


ے انیکےپین میکیپ
ہ
فرا گیرکے ب درکےآ یایکان ب معق ی کوڈ

نی ا میکیپ
ہ
فرا طرےکے ورپرخ اغ کرن

وگا۔ ںصورتاسہ ڈمی ی ن ئ رکیسا ی ثرغ امؤ ان ن روریب وگاض اکہہ طرےت اسبکوخ ےمن یق طر

اکمسے اکی ۔ج سکے

ڈ.291 ی ن ئ امکےسا ظ ت ارےکےان ںب ےمی  یصل یف عاملکئ حصرپرعواملمت من


ہیں۔ طہایک اب اض طرےب یکیخ دہ ان ش ےاورن ائز کاج

ہ ق ی نکارطر ی تر ہ ہب ق ی نکاطر عی ےت روریلئےکےکرن ہہے۔ض ھیی ب


روری ہکہہےض ہی ز ائ یج ب معق ی نکےڈ ائ یز گرکےڈ ی اصرد عن

طرےکے وںکےخ ائز ھکےج اکرملسات ائے،لی ےج ام،کہجیس انیمق امکاپ ظ ت وذاوران ف یرین ذ اکہ،پ جت ئ

ا ت مکملن


وں۔ ہ

گامی.9.9.3.6 ن حالہ ےسےصورت  ن مٹ ن


ہکا ب صو من

اں.295 ہ ےج الائ نب می ںکانز اایکمی ادہی ی یز ب معق ی ودڈ وں،موج سیلیےکےکانہ ن مرج سای ان لانرسپ ہ)پ یںملاحظ ابکر (8ب

ں مامانمی ہت علق املکوامورمت اش اکی ان ےج ہی ا وچ ھیکسیج ب


گامی ن
حالہ ںصورت منےمی ےآسا ہیںسکت املکمازکماور اش ون

:ہ ے ہی ا چ

) فراد،)الف اتیاوراملاکا اتماحولی صوصی طرےکےخ ہکاخ ز ائ ےج مرسمیایکلیےکےلین ی نبرسٹڈ ش ی ن ڈ یان ڈ کیاسٹ

ل؛ کمی ت
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) امی)ب زمق ی ٹ ن
و ھکےکمی طہسات وراب اثرج ومت یہ ہیں،سکت سی ن مرج سای ان لانرسپ اماتکےاساورپ ظ ت ارےکےان ں،ب مولمی بش

االارم گاور/ی ن مزوارن ٹ
؛کاسس اذ ف ن

) گامی)ج ن
مانےکےحالاتہ ی قکےپ ےکیےمطاب ان ،والےج دامات مولاق مہبش وںذ ی ںکیدار ی ن ئ د)اورلا امز ین ت

ظ
ا ہلکاروںحف ا

امکے طہاورن (،راب لات صی ف ،ت ساورمواصلات ولی سیاورپ ن مرج دماتای ؛کیخ ت مولی ش

ھیکسی)د( ب


روری لاض خ ہکےان ق ی ،کیکارطر لات صی ف مولت اکامیبش ان عی وق اکامیمت ںصورتکین تماعمی ؛کےاج امات مق

ٹیاورپرسائٹ)ہ( ون کمی
ں ماممی ہلکاروںت رورتکوا قکےض گامیمطاب ن

گہ ن موارن ٹ
س
س


ا گزی ن ن
یرویاوروار ےپ ہکےکرن ق ی کارطر

ارےکے ںب ابلمی ئیق ورے؛رسا اورمش

مام)و( املت ہلکاروںش یلیےکےا ت
ظ
ا ہحف ق ی یپرکارطر ت ی ب ر دیاورت ی د ج پروگرام۔ت

اک.9.9.3.7 طرن عاتخ گکیواق ن ٹ ور پ ر

ی.296 ب معق ی سیزڈ ی اتج ولی تکیسہ
اظ اتکوحف اکاورحادث طرن عاتخ ارےکےواق ںب اتمی جرب ادلےکےعلماورت ب کےت

یعے ر ترذ ہ اب اکی اج ہلہے۔سکت دارا ی د اعہ عہکےاسی ی ر یکامعلوماتاسادارہکردہمقررذ کز
رہمر ی خ ماورذ

ظ ت من


کامپرطورکے

کرے۔

مہکےکان.297 روںدارذ ج اککوآ طرن عاتخ مولواق یب)بش قر ونےمس (والےہ عات وریکیواق لیےکےاطلاعف

امات ظ ت ےان ںکرن ی ئ
اہ اکہچ ہت ز ائ اتبروقتاورج ق ی حق ت


تکی از ۔ملاج ہلسکے دارا ی د ھرکوعہ وںانپ ورٹ پ گرمعلوماتکیر ی کاند

ٹرز ی پر ہاورآ علق کحکاممت نیت ا چ ن ہ پ
، ے ہی ا اںچ ہ اسبج و۔من ہہ علق عاتمت ںواق املمی وش ےہ ہیں:سکت
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) فراد)الف وٹکیا اچ اہےموتی ونی)چ ان ودپرسائٹپرطورق وںموج اہ ں(ی ی ہ ون یج ب معق ی ہسےڈ بست
و؛وا ہ

) ی)ب ب معق ی یبکےڈ قر ا وروںپراسی ان لوج ی ا)گھر یسی(ی وٹکید اچ ؛ی موت

) گز)ج ن
ل ی اٹ نٹی ٹ ی ن

ر انیسپ ےکاپ وب اب راجق ئپاخ ا ا،)پ ن ٹ و مٹ ی گ(؛کاڈ ن پ ا اوورٹ

ے)د( ربڑ ی ہغ ب صو دمن ن سنےب اتعملکےر ات ب اںپر)ن مای ر،ن یاث لودگی،کیمٹ یرآ نز می نیز ا اوررسائی(؛کیپ

ی)ہ( ب معق ی اڈ تکیگرداردکےاسی ںساخ صمی ائ ق ےن ت پش
یں،کی) ادراڑ سلن

ھ پ


ا اںی مای ،ن اؤ کنٹکٹ ی مڈ ٹ
س
س


ں ص(۔می ائ ق ن

س.9.10 پ اٹ لی وئ ساسپ مپ ڈ

طرہ.9.10.1 لکیخ صی ف ت


ی.298 ب معق ی سطرح،کیزڈ پ ںٹ ھیمی ب


یکان ےسےعملکےکن بچن


اموادوالا وت
یاکثراورہے،ہ داربڑ ںمق ودمی اموج وت

وہہے۔ہ

یایک چ واراون ی ھیطرحکید ب


ر
ظ تےن ہیں،آ کہ ون ھیکسیکی ب


ابل درق زق ہتٹپکاسائ ادہب ی ہز ممکن

ئی ا وان تملپرت مش


ا وت
اسہے۔ہ

ائی وان رکات ی راجارادیغ اہایکاخ ب ہکنت ج ی ت اعثکان نب اب یہے۔سکت ب معق ی دامکےانطرح،کیڈ ہ رکاان گہکیکاناث سےج

ہت گےب کآ لت ھی پ


ا ہے۔سکت

طرے.9.10.2 ہکاخ ائز ج

ی.299 ب معق ی ھکےزڈ ائےسات ن ےاپ ان فوالےج کللائ ی ئ منٹرسکسا
ج ن می


ہکے ق ی سکوکارطر پ ھکےٹ ھیسات ب


ا ان ن ۔اپ ے ہی ا چ

، ن ائ یز ر،ڈ عمی نت یش پر یراورآ رکومراحلکےعملداریغ
ظ ارکھامدن ان ۔ج ے ہی ا چ
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دارک.9.10.3 عملیحکمتکیت


ازایک.300 ہمج ئرمصدق ن ی ج ن

اا ()ی ئرز ن ی ج ن


ےکوا الائ نب می ںکانز ،کےٹپایکمی ن ائ یز ی،ڈ رق نت یش پر یراورآ نیکیعملداریغ گرا ن

نی ۔کر ے ہی ا ازایکچ ھارٹیمج ےکوات الائ نب می ںکانز ھیکسیمی ب


وریکیٹپ دگیپ ن گرانیدورانکےز نین ۔کر ے ہی ا چ

اں.301 ہ ہج یزی و ج ت
ا اکی لہکاکانکہہےگی ض اف سمکسیی ق


اٹپعملردکا ائے،کی ہج بتی ا اث ون

ےہ ہی ا یزکہچ و ج ت
ہرسائٹکردہ لحاظ

وںسے وظاورموز اںہے،محف ہ اسبج و،من سکےاسہ ادیکیپاسآ ب تکیآ
اظ رکوحف

ظ ےمدن کھت

وئے۔ر گعامہ ن پ نزٹ یش

 پر آ

دامکےٹپاوردورانکے ہ ں،صورتکیان وںمی ںدون ادیمی ب تکیآ
اظ تکیصحتاورحف

اظ ورلیےکےحف اغ اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

ابکےسائٹلیےکےٹپکانایک خ ت ن
ںا ورمی ںعوامللیےکےغ یلدرجمی املذ ہیں:ش

) گہکیکان)الف لاورج ب ق مست


؛کا ز سائ

) وگرافی)ب وپ سمکی)ٹپٹ ق


کلاور (؛کاش ن عی ت

) ع)ج وق لہمت ض ھرف ت دار؛کیپ مق

گہ؛کیحدودکیپراپرٹی)د( ج

ودہ)ہ( کاسیموج ستےکےن انیاوررا ع؛کےپ رائ ذ

ل)و( ب ق مست


حالیکے ے؛کےب اض ق ت

) ادوںٹپ)ز ی ن ؛کیب اورحالت

عمال)ح( ےکیےاست ان لنےکوموادوالےج ھا ب لاتکےسن سام۔کیآ اق
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طرہ.9.11.1 لکیخ صی ف ت


ھیکسی.308 ب


اں مای ئین ا چ یایککیاون واربڑ ی ھرد ت دارکیپ ںمق ہتمی ادہب ی ہز ممکن
ئی ا وان تملپرت مش


وتی فراداگرہے۔ہ یبکےا قر

ائیاس وان رکات ی راجارادیغ واخ ائےہ وج ہت اہایکی ب ہکنت ج ی ت اعثکان نب اب ادیہے۔سکت ی ن یپرطورب چ واراون ی دامکےد ہ کےان

ےدو یق ہیں:طر

) ھر)الف ت دارکیپ ںمق اںمی اکامی ون ےکہج ےبڑ مان ی تملپرموادپرپ مش


وتی ہیںہ ہاور یموادی واربڑ ی ےایککےد اپرحصےبڑ وت
ہ

ازکاانہے۔ غ ودہآ تاورموادموج تکیساخ وعی ںن امی وت
ھرہے۔ہ ت دارکیپ ںمق اکامیمی ارکین سامچ ہیں:اق

(i)لانر اں،پ اکامی ون حایککہج
ط
س


گپر ن ڈ ی ئ املحرکتسلا ہیں؛کرتیش م،
اہ یت اف اںاض ی ب را اکامیپرطورعامخ نکوحدودکین عی مت

ہیں۔کرتی

(ii)ج ی

اں،و اکامی ون گپرسطحوںدوکہج ن ڈ ی ئ املحرکتسلا ہیںکرتیش و ےایکج اوی یپرز ہیںملت جایکاور ی


کلکیو اتیش ن ہیں۔ب

(iii)اں،کیگرانے اکامی ون بایککہج اسلی ونی ےکےست  یچ ن


املحرکت ہیںکرتیش و یج چ واراون ی حکید
ط
س


یکے واز امت یبی قر

ی واز وتیمت ہیں۔ہ

(iv)اکامی،کیدائرہ ون گایککہج ن ڈ ی ئ املحرکتسلا وہےکرتیش یج اںکئ ی ب را داخ ی تیپ وسکیدائرےایکاورہےکر کلکیق ش

اتی ن اورہے؛ب

) ھر)ب ت اںکیگرنےکےپ اکامی ون یکہج چ واراون ی ھوٹےکےد ںحصےچ عددمی فرادیمت ھروںان ت تملپرپ مش


وتی ہیں،ہ اں ہ ہج ست
ک ش

ی چ واراون ی لاکسکےد اًب ت سب ن
ر ی دیغ ن ب ا اعثکےپ ےب ےامکانکاگرن کھت


ہیں۔ر

فراد.309 ،کیا ش مائ لاکن ،کاب ن ئیگرتیوز و ائیہ چ یاوراون چ واراون ی ٹریکید ومی ی ھرج ت طراتکےگرنےکےپ ہکاخ ن می
خ ت


ںلگانے می

م
ہیں:اہ
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) کہ)الف ون لاککی نکاب ئیگرتیاوروز و ائیہ چ ئیکیوقتاساون ا وان نکات عی تیت ہیںکر ب ھرج ت اپ گرت
ہے؛

) کہ)ب ون یکی چ واراون ی ٹریکید ومی ی ہج نی عی تیت ھرکہہےکر ت ےپ ےکیس ہیںگرت اںاور ےکہ ہیں؛گرت اور

) وئےگرتے)ج اہ ےی  ھلکت

ےڈ وئ یتہ ار ےدوسرےی ھیل وںکاموادڈ ںکان امی ای اپ ان مولج کبش ش اخ لای اگی ھلکن

 (۔ڈ ن کش ی ف
 ی


کو )لی

ھر.310 ت دارکیپ ںمق اکامیمی اہایکن ب ہکنت ج ی ت ادہکان ی کھتیامکانز

م،ہے۔ر

اہ ھرت ت اکاپ گرن
ھی ب


ئی ا ہ ت نان گی وسن اہ کہہے،سکت ون کی

امل وںش ی ئ ا وان ،کےت اعث رب ث ٹرولمؤ رکیکن ی ودگیغ ںموج ادہامکانکاامواتمی ی از وت
ہے۔ہ

طرے.9.11.2 ہکاخ ائز ج

ھر.311 ت تکیپ اتکیساخ صوصی ارےکےماحولکےکاناورخ ںب دولتکیعلممی طراتب شکیخ ی ئیپ اکیگو یج نہے،سکت ج

بکیکانکو ی رت ناورت ائ یز یعےکےڈ ر اکمذ اکی اج یہے۔سکت چ واراون ی دامکےد ہ طرےکےان ہکاخ ن می
خ ت


ںلگانے یلدرجمی ذ

رکوعوامل
ظ ارکھامدن اج ہے:سکت

) کی)الف ی کن وت ی مول:عوامل،ج بش

(i)ئیکیموسم ہرا یراورگ دیغ ن ب ا ؛کاموادوالےپ امکان

(ii)گ ن ٹ ن ئ
وا اج وٹی ھوٹٹ سیپ ی اں،ج ی ب را اصلہکااناورخ سلسل؛اورف ت



(iii)اں ی ب را ،کیخ مولسمت ،بش پ پڈ ک؛اورسمتڈ سٹرائ

(iv)یایک چ واراون ی منےکےد تکےحصےکےسا سب ؛کیبسترسےن سمت

(v)ںبستر یمی ودگی؛کیمٹ موج

(vi)ی چ واراون ی تکید ائی،کیساخ ملمب ی
س ق ت



ھ،کےامکانکے شطرحاساورسات مائ ا؛کمکون کرن
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(vii)فرش لزکے
گاوررو ن پ مڈ سی


ودگی؛کی موج

(viii)ے ،بڑ یکے اود اکٹ وئےجلےی لےہ ئ ودگی؛کیکو موج

(ix)ی چ واراون ی اد وںی چ ن یبکےب قر لاً ٹر10)مث در(کےمی یسٹان یں؛پرکر دراڑ

(x)ے ھیل ھروںڈ ت اپ لاکسی ودگی؛کیب موج

(xi)جز
اوی گاووری ن ی

ہ ودگی؛کی موج

(xii)وری کمز
تکے اخ ن دہش ؛ش ز ون ز

(xiii)منے احصےکےسا تی انیسےساخ سنےکیپ ؛عملکےر

(xiv)دائی ت نیپرحصےاب ا معکاپ ا؛ج ون
ہ

(xv)ی چ واراون ی اد وںی چ ن لاًاوپرکےب ٹر30)مث در(کےمی یسٹان یبکےکر قر نی ا ودگی؛کیپ موج

(xvi)ارش اب اریی ب ؛کےبرف عات واق

(xvii)ی چ واراون ی ےکےد  یچھ

پ


نی ا سر؛کاپ

(xviii)ود ودخ خ ےب  ہکن ودگی؛کید اورموج

(xix)ن گلائ ی ر چزڈ ن
 ؛کیب ت سالمی

) یکان)ب مول:عوامل،کےکن بش

(i)ی چ واراون ی ئی؛کید ا چ اون

(ii)یکان تکےسمتکیکن سب ین چ واراون ی ہ؛کاد ی او ز

(iii)وں چ ن ئی؛کیب ا وڑ چ
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(iv)ی چ واراون ی یبکےد قر یسٹ (کے)کر یب قر ل وئ ودگی؛کیاسپ موج

(v)لات ؛کیآ عاش ارت

(vi)گ ن لاسٹ ؛ب عاش ارت

(vii)گ انےسرن ن وروںوالےب ان ودگی؛کیج اورموج

(viii)وں ت یں۔کیدرخ ڑ ج


یر.312 نز می گزکیکانز کن
وور یج چ واراون ی یبکےد قر ہیں، اص ووہپرطورخ یج چ واراون ی منےکےد ںحصےکےسا حمی

ط
س


ملتیسے

ہیں، حکامعدم بکااست یبنسب ہیں۔سکت ہ ےی  ودسےپہل سموج ن ڈ سائ صانسب ق ان ھروالےاوپری ت وںکیپ ہ ںت سمی ن ڈ سائ صانسب ق ن

ہکیامکانکے اسےوج وت
ہے۔ہ

دارک.9.11.3 عملیحکمتکیت


ابلایک.313 قاورق ی صد دہت ئرش ن ی ج ن

یکوا چ واراون ی کھلید


،کےکان ن ائ یز ی،ڈ رق نت یش پر یاورآ گڈ ن ن ش ی

کم


نیکی گرا مقررلئےکےن

ا اکی ان ۔ج ے ہی ا ھیکسیچ ب


ی چ واراون ی کھلید


مکملکیکان


دگی ن ہلایکدورانکےز دارا ی د نیکوعہ گرا نین ۔کر ے ہی ا چ

ٹ.314 ی بکیپ ی رت ناورت ائ یز کللئےکےڈ ی ولوج ی لڈج ی گف ن پ می
گکوراور رلن ےڈ عجیس رائ تیکیحاصلمعلوماتسےذ ا ہیں۔ج

ی.315 چ واراون ی نیکید گرا ںن یمی چ واراون ی نیکید گرا املن وتیش اہے،ہ وی صریت اپرطورب لاتی گرانیسے۔مددکیآ اصدکےن ہمق ی

ہیں:

) وظ)الف نمحف یش پر قرارکوآ ا؛بر کھن
ر

) حکامعدم)ب گیکیاست ش ی ماطلاعپ
فراہ ا کرن

اکہ ےبروقتت کالاکوعمل ان ؛ج اورسکے
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) اسب)ج داماتاصلاحیمن تکیاق اخ ن ںش ہکیکانکرنے،مددمی ب صو دیمن ن ںب لیمی ی د ب ےت اکرن ھلوانی نکےڈ ائ یز ںڈ ممی می

تر

ے اکامیلئےکےکرن رحاورحدکین ممعلوماتپرش
فراہ ا۔ کرن



ہ.316 ممکن
اک طرن وںخ دااورعلاق ی ےپ ون تکیحالاتوالےہ اخ ن اعدہلئےکےش اق مکملاورب


نے ئ روریمعا ہیں۔ض اص ہخ وج ت

ئی دا ت یسٹاورحصےاب وںکےکر انیدیپرعلاق ،ج ے ہی ا کہچ ون ئیکی دا ت وئےگرےپرحصےاب ھرہ ت یاورپ چ واراون ی یسٹکےد کےکر

ے  یچھ

پ


ں ی حکامدراڑ لکےاست ارکےمسائ ث وآ ےہ ہیں۔سکت

ن.317 می ہکاحالاتکےز ز ائ اج الی ان :ج ے ہی ا چ

) وںان)الف ںعلاق اںمی ہ اکامج اکی ان روعکامہےج ؛سےکرنےش ے  پہل

) عد؛کےدھماکے)ب اورب

) ٹکیکام)ج ف ندورانکےش می احتکیحالاتکےز پر۔طورکےوض

ی.318 چ واروںاون ی وںاورد ھکےراست ےلگےسات وئ کوںہ ن ی یکاب ن ارات ہب ن ئ امعا اکی ان ےج ہی ا اچ ن ت نکہج می احتکیحالاتکےز وض

ہیں۔کرتے ہ می ی
سل ت



ا کرن
روری یکہہےض چ واراون ی صریکید گرانیب درمحدوداکثرن یق کھت


صریہے۔ر گرانیب صلہکردہمطلعاکثرن ی ف

ی یلئےکےساز لکاف ق مست


ا داریی ںمق ی ہ وتی۔ن اٹرہ ہوقتردعملکااسپ ممکن
ھکان) رکوت

ظ ےمدن کھت

وئے(ر انےالارماورہ ج کےب

ع رائ ھیذ ب


م
اتاہ ظ حف ہیں۔ت

ی.319 چ واروںاون ی یبکےد قر ےکام وںوالےکرن گراورکارکن ی فرادد طراتکوا تکیخ ی ب ر انیدیت ےج ہی ا اکامیاورچ ان لتےی د ب

ارکےحالات ث تکیآ اخ ن ورٹاورش پ ہکاکرنےر ق ی اطر اسکھای ان ۔ج ے ہی ا چ

ےکےعمل.320 صوب ودمن ونےموج ںہ ی ئ
اہ وچ اکامیکہج ان لتےی د ارکےحالاتب ث یکیآ دہ ان ش گرانیدورانکےن ان وںی کیکارکن

گ ن ورٹ پ یعےکےر ر عالذ ں۔کیےلاگواورف ی ائ ج

لات.321 ھکےآ گرانیسات ین چ واراون ی داریپرحرکاتکید ممعلوماتمق
فراہ یکر گرانیہے۔سکت یکین الوج کن ی ٹ

مسلسل


ی ق ی حق

ںوقت ہمی ممعلوماتی
فراہ یکر ہیں۔سکت نی گرا زکین ی لوج

ا کن ی ٹ
الوںکی ںمث یلدرجمی املذ ہیں:ش

140



) ار)الف ؛کات ٹرز سومی ن ی ٹ
کس ی


ا

) م)ب سروے؛پرز

) امعالمی)ج امکاکرنےمعلوممق ظ ین ی)ج ایس(؛پ

ر)د( ز عاعوںکیلی ؛سےش ج ی

م

اورا

ھلوان)ہ( یکیڈ دہ ان ش ےن ار۔والےکرن ڈ ی ر

ھر.322 ت نپ گی حکامکےسن ظاوراست حف داماتکےت ھیاق ب


اکیے ےج ہیں۔سکت حکام داماتکےاست ںاق یلدرجمی املذ ہیں:ش

) :)الف یت و ق ت

(i)ھر ت گ؛کیپ ن ولٹ ب

(ii)گ لن وئ اڈ ہرای ا؛د کرن


(iii)واروں ی ا؛کود دھن ان ب

(iv)گ ن ٹ ی ر
ک اٹ (؛)اسپرےش یٹ کر کن

(v)ٹرسز عمال؛کاب اوراست

(vi)کاسی ؛ن ب آ

) گر)ب ی ؛کیطرحد ٹرسز ب

) ھر)ج ت ا:کوپ ان ٹ
ہ

(i)ارہ ھلواندوب ا؛ڈ کرن


(ii)ا؛ ن تراش
اور
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(iii)ہ مان ی
 ا۔پ ان ن ب

ظ.323 حف داماتکےت ںاق یلدرجمی املذ ہیں:ش

) اں؛)الف ی ئ کھا


) گ؛)ب ن ش ی
م

) اڑ)ج اروںکےب ؛سےکن گرفت

ی)د( اہ ب ت ؛ان اڑ ب

؛راک)ہ( ز ڈ ی اورش

ں۔)و( گی سرن

وں.324 چ ن ی ب


صداسکو عماللئےکےمق ااست اکی اج ھرکہہےسکت ت یپ ن ےگردورکت ہیںسکت وئےگرتےاور کڑکوموادہ ےپ ہیں۔سکت

ی ڈ ن گڈ ھرکوپ ت طراتکےگرنےکےپ ٹرولکوخ ےکن رلئےکےکرن ث ےمؤ یق عمالسےطر ااست اکی اج وہ:ہے۔سکت

) وئےگرتے)الف کنےکوموادہ الیایکلئےکےرو ات سنپ ی ےب ات ن ہیں؛ب

) رایک)ب ث ھیرکاوٹمؤ ب


وتے ہیںہ اکہ ےت ےکسیکوعمل ہرسےعلاق ا ارکھاب ؛ج سکے

) ں)ج ی ہ اسبان زمن اماورسائ امق ی اد ان ؛ج ے ہی ا اورچ

کھکیان)د( ی ھالد نیکیب ا ۔ج ے ہی ا چ

وٹر.325 ی کمپ


گ لن وںکوماڈ چ ن ی ب


یاور ڈ ن گڈ نکےپ ائ یز ںڈ ھرلئےکےمددمی ت گکیگرنےکےپ لن عماللئےکےماڈ ااست اکی اج ہے۔سکت

وٹر ی کمپ


لز
 ھرکوماڈ ت ظکےگرنےکےپ حف داماتکےت نکےاق ائ یز عماللئےکےڈ ااست اکی اج ہے:سکت

) ائے)الف گکیحالاتکےکارج لن ا؛ماڈ کرن
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) احادثے)ب کراوی ؛کااثراتکےٹ اطلاق

) ہت)ج اںسیب ی پ اکا ان ن ا؛اورب لان اورچ

وں)د( مون ہکان ی ز ج ت
ا۔ کرن



ے.326 تکیعمل
اظ وعہلئےکےحف ممن

وں قرارکوعلاق ا ی ا،د ان انج ش دن از ےاورکسیی یق دسےطر امز ذاورن اف ان اکی ان :ج ے ہی ا چ

) طرےاعلی)الف وںوالےخ ں؛علاق می

) ی)ب چ واراون ی دائیکےد ت اورپر؛حصےاب

) نری)ج ی مش
ا لاتی یاورآ چ واراون ی اد کی ن ی انکےب اںدرمی ہ نریج ی مش

ا لاتی ےآ اگرن گی ن ڈ ی ئ ںصورتکیسلا اؤمی چ ب
ں می

ےبنرکاوٹ ہیں۔سکت

ب.327 یج چ واراون ی یبکےد قر اکام کرن
روری وض وہ نریت ی مش

ارکھاطرحاسکو ان ےج ہی ا ٹرکہچ ی پر ےکوآ وئےگرت سےموادہ

ادہ ی ادہسےز ی ظز حف مت
فراہ و ۔ہ سکے

یر.328 نز می گزکیکانز کن
یبکےور قر ر ی حکمغ ت

س
م


ی چ واراون ی یکوحالاتکےد چ واروںاون ی صرکود ت مخ


وںاورکرنے چ ن ی ب


عکو وسی

یعےکےکرنے ر ادرستذ اکی اج اکہہےسکت یت چ واراون ی حکامکید ترکواست ہ اب ای ن اب ۔ج سکے

ن.329 وںج ںصورت کھلیمی


ھیکسیکان ب


عال یرف نز می گزز کن
یبکےور قر و، ہرہ ،کےکان ٹرزمالکان ی پر اآ ہی امی ظ ت انکےان درمی

اورت ونیمش ےہ ہی ا اکہچ اسبت اطیمن ی یراحت ب دا ارت ی ذاورت اف اکین ں۔ج سکی

وںکاری.9.12 گہ لابکیج دگیسی از ای ن ب و ڈ

طرے.9.12.1 احتکیخ وض

ی.330 داربڑ ںمق نیمی ا عکےپ رائ وذ کھلیج


یبکےکاریکان قر ود وں،موج کہ ان لاباچ دگیسی از بنےی و طرہکاڈ داخ ی ےپ ہیں۔کرت
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طرے.9.12.2 ہکاخ ن می
خ ت


کھلی.331


بنےکےکاریکان و طرےکےڈ صکیخ ی خ ش ت



ں نیمی ا لیوالیپ ی ت ی وں،ر ان ٹ موں،چ ی اوں،ڈ ی لوںدر ھی
ج



دروںاور سمن
اور

ہ ممکن
لابپرطور دہسی یرز نز می از کھلیی


یبکےکاریکان قر ے ون ورپرہ اغ اکی ان ۔ج ے ہی ا انیعلاوہ،کےاسچ وںدرمی کیپرت

ت رایککوصلاحی ونکےرکاوٹموث کلکیست ںش امی ھن
سمج


، ے ہی ا ھچ یسات ہہ ممکن
لہ لز

 ھیکواثراتکےز ب


ر
ظ ارکھامدن ان ۔ج ے ہی ا چ

ب.332 انیج لیوالیپ ی ت ی وںر ان ٹ تیکیکاریکانکیچ ا وہے،ج ںایسیت ی گہ لابوقتاسج دہسی وز یہ ہیںسکت ب انیج کےپ

لے خ رحکیدا انیش لنےپ کا اماتکےن ظ ت ھاکوان یبڑ ت ی ہے۔د

دارک.9.12.3 عملیحکمتکیت


روعکھدائی.333 ،سےکرنےش ے  اتاسپہل یکوب ن ی ق ی
ے ان ن داماتلئےکےب ےکیےاق ان ںج ی ئ

اہ ےکہچ حکیعلاق
ط
س


ےکھدائیاور  کیلئ


یر نز می مکملکاحالاتز


کل ی رولوج ڈ ی ئ ہا کلاور ی ولوج ی روج ڈ ی ئ ہا ہ ز ائ اج الی وگی ہوہاورہ وعلاق یایکج ت
ظ
ا ونکےرکاوٹحف کلکیست ش

ار ی ت اکراخ ہے۔سکت

ب.334 انیج لیوالیپ ی ت ی وںر ان ٹ ںچ امی اوں،ی ی موں،در ی لوںڈ ھی
ج



دروںاور سمن
ہاور ممکن

لابپرطور دہسی یرز نز می از کھلیی


کان

یبکے قر یکان تیکیکن ا وہے،ج ونکےرکاوٹت نےست ھوڑ
اچ مایکی ی ےڈ ان ن میکیب

ہ
فرا نیکی ا ےج ہی ا اکہچ ھیکسیت ب


سےدراڑ

ا چ اب ۔ج ابلسکے ہرق گما ئرن ن ی ج
 ن

ارتا وںکےرکاوٹکومہ ون نکےست ائ یز اریاورڈ تج نیکیسالمی گرا امقررلئےکےن اکی ان ج

۔ ے ہی ا ابلکسیچ دارق ی د وںکےرکاوٹکوعہ ون اریکیست تج نیکیسالمی گرا نین ۔کر ے ہی ا چ
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وںان.335 ون درکےحدودکیست ئیان یکانکو ںکن ی ہ نین و ےہ ہی ا بچ کج اطاسےکہت ی چسےاحت ن

ا ہپرکھج ان ےلی ائ ابلاورج ق

دار ی د نیکیعہ گرا ہن و۔ن اںہ ہ یکانج ھیکسیکن ب


یعے ر اذ ھیکسیی ب


اعثکےحالت لابب دہسی وںز ںعلاق تیکیمی ا ہاںہے،ج و

ی ت
ظ
ا ںحف می ی

ک
س

نا ائ یز ذاورڈ اف نیکین ا ں۔ج ی ئ

اہ چ

تی.336
ظ
ا موںحف ں،اسکی اںمی ہ ہج علق و،مت وںکےرکاوٹہ ون نیکیست گرا تکیرکاوٹاورن صانکےسالمی ق ںصورتکین می

وںبروقت بردارکوکارکن داماتکےکرنےخ املاق ونےش ں۔ہ ی ئ
اہ چ

ن.337 وںج ںصورت کاسیمی بن افٹکےآ اش وںی نیکمسےمددکیسوراخ ا حکیپ
ط
س


قرارکو ارکھابر ات ہہے،ج درج یلمن یذ ت
ظ
ا حف

یر ب دا یکوت ن ی ق ی
ا ای ن اب ان :ج ے ہی ا چ

) صب)الف دہن مپش شکیپ ائ ج یگن ن نیات و ےہ ہی ا ادہکہچ ی ادہسےز ی ہز ان لہکاروز یداخ یکاف ز ی اسےت ھای ابڑ السکےج طورکے)مث

ادہپر، ی ادہسےز ی ے20ز  ٹ گھن


ں(؛ می

) ڈ)ب ن ی سٹ
ائیا سب مپ پ


صبکو ان اکی ان ےج ہی ا نچ یکیج شکاف ائ ج وگن الہ صبکلپر،طورکے)مث دہن شش ائ ج 25کمازکمکاگن

صد(؛ ی ف

) س)ج مپ پ


یلئےکے وراکبرق اکوخ ادگن کرن
، ے ہی ا ہرچ وراک صبکوخ دہن امش ظ ادہکےن ی ادہسےز ی ھز وج لنےکوب ھا ب ابلکےسن ق

ا ون
؛ہ ے ہی ا چ

ڈ)د( ن ی سٹ
ائیا سب مپ پ


سسےطرحاسکو الی اکی ان ےج ہی ا ھیکسیکہچ ب


ن مپمی اکامیکیپ ںصورتکین ودمی ودخ خ روعب وش ں؛ہ ی ائ ج

اں)ہ( ہ کاسیج بن ںکیآ گی انیسرن لیوالیپ ی ت ی وںر ان ٹ ںچ نیمی لا وں،چ لٹہ ائ لزپ
و یکوہ ئیکاف ہرا کگ الےت ای اج ان ےج ہی ا الچ )مث

ٹر(؛5کمازکمپر،طورکے اورمی

ن)و( گمی ن مپ
بکیپ صی ن ت


ںسمپلئےکے یمی شکاف ائ ج نیگن و ےہ ہی ا الچ انیکےمعمولپر،طورکے)مث اوکےپ ہ ارکےب (۔چ ے  ٹ گھن



کاسی.338 بن ےکےآ   یج ت
 ںن دامی ی ےپ ون کوالےہ لزسن

و سطحیاورہ


وں ست ش رکون ئیکرگھی عتکیرسا نیکیممان ا ۔ج ے ہی ا چ
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حرک.9.13 اںمت ی ت گراورکش ی تید یر یت وئ اتہ ب صی ن ت

طرے.9.13.1 احتکیخ وض

ناس.339 کش سی


صدکے ،کےمق "لئے ج ی

ر ںاصطلاحکی"ڈ ھیکسیمی ب


تی ر ی ئیت و یہ ت کش

امل وہےش ،ج نے ٹ گ،کا ن مپ
یکانپ اکن ی

دوبست ن اصدکےب عماللئےکےمق وتیاست گراورہے،ہ ی نرید ی مش
و یکانج عکےکن رائ عمالسےذ و۔لئےکےاست اصطلاحاسہ

ں ،می ارج یکیکامب ت کش
ر،، ڈ ن ی گرٹ اگاہلن گری ی اںد ی ت املکش ںش ی ہ ہیںن و گج ن ج

ی ر نزڈ یش
 پر علقسےآ مت

ہیں۔ ز ج
ی ر ایکدراصلڈ

حرک نمت ھانےوز ارنےاٹ ںحالصورتکیات عمالمی ونےاست اںوالیہ ی ت ہیں۔کش ہلئےاس علق طراتمت حرکایکخ کاممت

ے تیوالیکرن کش
ہیں۔والےصورتکی

طرے.9.13.2 ہکاخ ن می
خ ت


گ.340 ن ج
ی ر ولتکیڈ طرےکےسہ صکیخ ی خ ش ت




ں ہمی درج یلمن طرےذ مرےکےخ املز ونےش ں:ہ ی ئ
اہ چ

) اپن)الف رت ی حکام؛اورت است

) لاء؛اوررسائی)ب خ ان

) بنے)ج و ؛کےڈ طرات خ

نری)د( ی مش
؛کے طرات خ
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؛برقی)ہ( طرات اورخ

گ)و( ۔کےآ طرات خ

دارک.9.13.3 عملیحکمتکیت


ہل.9.13.3.1 دارا ی د وریکیعہ ظ من

،کسی.341 ج ی

ر ےڈ یرت ےت وئ دوبستہ ن لانٹکےب اپ گری ی ید ت کش

یکانکو ںکن عمالمی ںاست ی ہ ان اکی ان ےج ہی ا بچ کج ہلاسےکہت ا

دار ی د وریکیعہ ظ ہمن ۔ن ہلملے دارا ی د عہکےعہ ی ر عمالذ وریکیاست ظ امن تی از واستلئےکےاج ھکےدرخ ہسات درج یلمن ذ

یں ز ی املچ ونیش ں:ہ ی ئ
اہ چ

) ،)الف ج ی

ر ےڈ یرت ےت وئ دوبستہ ن لانٹکےب اپ گری ی ید ت کش

ےکے  ش ق ؛اورن لات صی ف ت

) تی)ب کش
ارےکے ںب ابلایکمی صق خ ش


انبکی ائیسےج ن یب نگئ اپ رت ی یں؛حسابکیت اب اورکت

) تی)ج کش
ارےکے ںب مامگئےکئےمی نت اپ رت ی وںکےت سٹ ی

 ۔کےٹ ج ئ

ا ت ن

وری.342 ظ یتےمن ،د ہلوقت دارا ی د ورکوعہ ظ دہمن ھش وج رکیب نکالکی عی ات کرن
ے ہی ا وچ جج ی


ر اڈ ےی یرت ےت وئ دوبستہ ن لانٹکےب پ

یکو پ ہلہے۔گئیسون دارا ی د ھیکسیکوعہ ب


ی ت کش
ھایسیکو وج رکیب ںلکی ی ہ ین ن ی ےد ہی ا سچ تیسےج کش

ٹرملی150پاسکے کمسےمی

فری ورڈ و۔ب جہ ی

ر اڈ ےی یرت ےت وئ دوبستہ ن لانٹکےب یکوپ پ ھگئیسون وج رکیب ورایککولکی ظ دہمن ےش یق حسےطر ض


انوا ش دن از کرن



۔ ے ہی ا چ

147



عملہ.9.13.3.2

صکوئی.343 خ ش


چ ن

اوِ نےی ٹ ٹرکےکا ی پر ںکامپرطورکےآ ی ہ اکرن ہاورسکت ین ےکاماسےہ تکیکرن از انیدیاج ےج ہی ا بچ کج ت

رکہ ج تکیاسآ مطمئنسےصلاحی


ہ و۔ن ہ

ز.9.13.3.3 ج
ی ر یپرڈ ت

ظ
ا اطیحف ی یراحت ب دا ت

یکان.344 عماللئےکےکن ونےاست جوالیہ ی

ر اڈ گری ی ید ت کش

ہکا چ ھان وطڈ ب انیاورمض دلئےکےپ ن ارکھاب ان ۔ج ے ہی ا یچ ت کش
کے

درونی اکوحصےان ن ت ممکنج


و انیاورصافسکےہ ارکھاپاکسےپ ان ،ج ے ہی ا اںکےحصوںانسوائےچ ہ نج رہکیوز ی خ ےذ کیکرن

وری ظ ہلمن دارا ی د و۔ملیسےعہ ہ

جایک.345 ی

ر اڈ ےی یرت ےت وئ دوبستہ ن لانٹکےب ہکوپ درج یلمن وںذ ز ی ھکےچ مسات

فراہ ا اکی ان :ج ے ہی ا چ

) اسب)الف عدادمن ںت فمی ،لائ ویز وب جج ی

ر اسبپرڈ اممن کھیپرمق


وں؛گئیر ہ

) اسب)ب فمن نزلائ ولائ یج ت کش
وںایکگردکے ائیموز چ صبپراون یکین وں؛گئ ہ

) یایک)ج ت کش
س ںج ٹر15می یکمسےمی لمب


ف نلائ ہلائ ون وٹایکاورہ ہکب و، واورہ عمالج ارلئےکےاست ی و،ت وہ پ رواورچ

الاکس گری ی رد ث عمؤ رائ ھ؛کےذ سات

اسب)د( عدادمن ںت حمی ی
ح
ص


ے یق دہفِٹسےطر فش سلائ کٹ ی ج


ا گری ی تید ا ےذ یرن یکےت )پ لات فآ (؛ای یز اورڈ

ات)ہ( ان ش ون مامج فت گلائ ون لاتسی امکےآ حکومق ض

ہرپرطوروا ا وں۔کرتےظ ہ

148



م.346
فراہ فکردہ سلائ کٹ ی ج


ا یی فپ یزای مامکوڈ فرادت عہکےا ی ر اذ ن ہ اپ ان ےج ہی ا بچ یج ت کش

وںپر اہ بی بنےج و طرہکاڈ و۔خ ہ

نکاان ائ یز اایسیڈ ون
ےہ ہی ا ںکہچ ی ہ ےان   ت پہن


وںکیمعمولوقت ںسرگرمی ہرکاوٹمی الےن اڈ تی

اظ صانکوحف ق ہن ائے۔ن چ ن ہ پ
مام ت

ف گلائ ون لاتسی ھیکوآ
چ


ںحالتا ارکھامی ان ےج ہی ا ںاورچ ی ہ نیان سا ابلسےآ ئیق امرسا ارکھاپرمق ان ۔ج ے ہی ا چ

جز.347
ی ر اپرڈ جروںی ی ر علقسےڈ مت

مام ےکامت فرادوالےکرن فکوا گلائ ون کوںسی ی کن تکیت ی ب ر ہدایتاورت انیدی ۔ج ے ہی ا چ

مام زت ج
ی ر ہکوڈ درج یلمن یذ ت

ظ
ا لاتحف ھکےآ سسات الی ون

:ہ ے ہی ا چ

) چ)الف ن

یناورروموِ ارجکےاسکر ونےخ انکےسرےوالےہ یایکدرمی گواپسیبرق لن ن

ام؛سگ ظ ن

) ودکارایک)ب یالارمخ ٹ گھن


و نج ائ یز یکیڈ وگئ یکہہ ت کش
یکی پ ھگئیسون وج رکیب انیکےلکی ںپ بنےمی و ںصورتکیڈ ےمی بجن


؛ لگے

) ولمایک)ج ڈ ن اپ گری ی لہد وآ یج ت کش
ہرستکی  ہرکوف ا اظ کرت

و؛ ہ

ج)د( ی

ر اڈ دوبستی ن لانٹکےب ارجوالیرکاوٹسےپ ونےخ یکیہ دہ ان ش ےن عہ؛ایککاکرن ی ر ذ

گ)ہ( ن ج
ی ر ئیکیڈ ہرا یکیگ دہ ان ش ےن عہ؛ایککاکرن ی ر اورذ

الٹی)و( جب ی

ر ں،صورتکیڈ جمی ی


ر نریکیڈ ی مش

ونےاوورلوڈکو ںصورتکیہ وریمی کنےف ودکارایکلئےکےرو لہ۔خ آ

طرے.348 بردارسےخ سوالےکرنےخ وٹ اںن مای اماتن اںپرمق ویز ےکیےآ ان ںج ی ئ
اہ اکہچ فرادت ڈاورسرکوا ی ئ نزسا کےلائ

طرے بردارسےخ اخ اکی ۔ج سکے

جایک.349 ی

ر اڈ دوبستی ن لانٹکےب ڈاورسرکیپ ی ئ نزسا گرکولائ جاورلن ی


ر اڈ ےی یرت ےت وئ دوبستہ ن لانٹکےب انکےپ اددرمی ز آ

لااور وکروکب اٹ ون
۔ہ ے ہی ا مامچ ںت ی ورکاوٹ نزسرج ادکےلائ ز لآ کھی


ں یبنرکاوٹمی ہیںسکت ں ی ہ اان ٹ

اہ ی اد ان ےج ہی ا اچ نزسری کولائ

وںان اپررکاوٹ ھای ااٹ ان ۔ج ے ہی ا چ

حرفایک.350 لہ،والاکرنےمن گراگرآ جاورلن ی

ر اڈ ےی یرت ےت وئ دوبستہ ن لانٹکےب انکےپ عمالدرمی ااست ائے،کی وج اسےت

وطی ب گرسےمض دازلن اان کرن
۔ ے ہی ا جایکچ ی


ر اڈ ےی یرت ےت وئ دوبستہ ن لانٹکےب نسرکےپ الائ ڈی ی ئ نسا ہرلئےکےلائ گر کیلن

ت نیکافیصلاحی و ےہ ہی ا اکہچ یت ت کش
مامکو ےکامت ںحالاتوالیکرن کڑمی ۔پ سکے
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رکوئی.351 ی ازغ صمج خ ش


ج ی

ر ےکےڈ وئےچلت اسرہ ڈی ی ئ نزسا یبکےلائ قر ےکام تکیکرن از ںاج ی ہ نین و ۔ہ ے ہی ا رکوئیچ ی ازغ مج

ص خ ش


ھیکسی ب


نری، ی مش
ن الائ گری ی لاتد ںآ لتمی ےمداخ تکیکرن از ںاج ی ہ نین و ےہ ہی ا وچ گج ن ج

ی ر نڈ یش پر ںآ عمالمی وتیاست ہ

ہیں۔

لف.9.13.3.4 ت مخ


تی
ظ
ا اطیحف ی یراحت ب دا ت

چ.352
ہ



گراوروے ی مامد یکت لنےڈ نیکوکھو ا درکےپ نےان انےسےآ چ رلیےکےب ئٹواٹ ا لٹ اسی ٹرملی400ی ئیکمسےمی ا چ اون

گسکے ھکےکومن وظسات امحف اکی ان ۔ج ے ہی ا مامچ ےت اماتکھل نمق ںج ئیمی صکو خ ش


اگر ںہےسکت ی ہ دان ن اب وظی امحف اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

ابلاگر واطلاقق وہ ہلت وںمحدودکوحصوںکے گہ ھاپرطورکےج ج
م
س


ا ان ۔ج ے ہی ا چ

ہل.353 دارا ی د ہرعہ ے جکھل ی

ر اڈ ےی یرت ےت وئ دوبستہ ن لانٹکےب یککےپ ہرکیڈ کھلی


یکوطرف ت

ظ
ا ےحف گ ناورجن چ ن ی سٹ


کےا

ھ مسات
فراہ ے اکاکرن اض ق اکرت وہےسکت نیکولوگوںج ا ںپ ےمی کنےسےگرن وںلئےکےرو و۔موز مامہ یت ت

ظ
ا ےحف گ لئےکےجن

ہ درج یلمن عاتذ نیلاگودف و ں:ہ ی ئ
اہ چ

) نز)الف چ
ن ی سٹ

یککوا ھکےڈ وظسات امحف اکی ان ےج ہی ا ٹر5اورچ ادہسےمی ی اصلےز ہپرف و؛ن ہ

) تی)ب
ظ
ا ےحف گ یلاوپریایکجن تملپرر مش


ونی ںہ ی ئ

اہ وچ یکج ٹر1سےڈ عاوپرمی وواق لیایکاورہ چ ن


یل ور یکج 250سےڈ

ٹرملی عاوپرمی و؛واق ہ

) تی)ج
ظ
ا ےحف گ اسبکوجن ی،من ولڈلکڑ ف سکی

،ا وب ی لٹ ی ارسیوائراسٹ نی ی عمیرسےچ ات اکی ان ےج ہی ا لاورچ ی ارسیوائراسٹ نی ی کیچ

ںصورت ںمی ی ہ کلزٹرنان اب گری ی اسبد لاتمن عہکےآ ی ر گذ ن ارکھات ان ؛ج ے ہی ا اورچ
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تی)د(
ظ
ا ےحف گ کوقتاسکوجن ھیت

چ


ںحالتا قرارمی ارکھابر ان ےج ہی ا بچ کج ںکہت ی ہ یان ئیپرطورعارض اصدکےرسا کےمق

الئے ٹ
ہہ ان ی ائے۔د ج

اں.354 ہ ہلج دارا ی د ہدایتکیعہ و، جایکہ ی

ر اڈ ےی یرت ےت وئ دوبستہ ن لانٹکےب وکوپ ارےج یبکےکن قر ہاکرکام و،ر ہ

گایک ن ھکےوےگی مسات
فراہ ا اکی ان ےج ہی ا وچ ٹرملی600ج ئیکمسےمی ا وڑ یاورچ ئیکاف ا وکیلمب اکہہ اؤت ارےسےب ککن ات ہلی ا

دار ی د اتکیعہ ہدای قکے یرنمطاب گزسےسٹ ن
ل ی مپٹ کڈ چت ن

 ہ پ



۔ گسکے ن وطایککووےگی ب یلمض ر ڈ ن ی
ہ ھکے مسات

فراہ ا اکی ان ج

ے ہی ا جاسےاورچ ی

ر اڈ ےی یرت ےت وئ دوبستہ ن لانٹکےب یککےپ ھکےڈ وظسات امحف اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

ہر.355 گہوہ اںج ہ وں،رہےکرکاملوگج ہاںہ کیو ی ار اسبدورانکےوقتکےت یمن ن مروش
فراہ نیکی ا ۔ج ے ہی ا چ

یکان.356 اصدکےکن عماللئےکےمق ونےاست جوالےہ ی

ر ےکامپرڈ ماموالےکرن فرادت ہکوا درج یلمن یذ ت

ظ
ا ےحف اض ق ورےت پ

ے ں:کرن ی ئ
اہ چ

) ب)الف ھیج ب


جایک ی

ر ےڈ ہرکاعمل جرکن ی


ر ٹپرڈ ؤ ورڈآ ںکامب ولمی غ و،مش ںہ ی ہ یان ت

ظ
ا س،حف لٹ ی ب


ف سلائ کٹ ی ج


اتیاور ذ

ے یرن عمالکےت است لات نیآ ں،کر ی ئ
اہ انیاورچ ںپ ےمی ںصورتکیگرن امی اکی کرن

ہے؛

) صکوئیاگر)ب خ ش


انی ںپ ائے،گرمی وج یت الٹ نب الائ ناورکٹری لاتسکش وراًکوآ اروکف ن ی ےد ہی ا االارماورچ ان ج ب
؛ ے ہی ا اورچ

) ھیکسی)ج ب


ص خ ش


کوقتاسکو ی،کسیت الٹ نب ی اچ متےی ےگھو وئ ینہ دمپراسکر ںق ی ہ ان کھن
ےر ہی ا بچ کج ںحرکتوہکہت می

و، ہہ ین اسوارپرانہ ون
۔ہ ے ہی ا چ
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ر.357 ج ہکوآ ان نزروز یش
 پر ازکےآ غ ےسےآ  صوصپہل مخ


ہ ن ئ ٹرولاورمعا ےکن ابلایکلئےکےکرن صق خ ش


امقرر کرن
، ے ہی ا ی:چ عن ی

) مام)الف ہلت یں؛کیحصوںکے واز آ

) ،)ب اؤ ،ب یرن ورٹسٹ اراورپ ورڈسٹ فریپرب ورڈ ہ؛کاب ن ئ اورمعا

) گ)ج ن ج
ی ر ئیکیڈ ہرا اگ یی الٹ جب ی


ر ںڈ ھیمی ڑ ہکےسی ی او ہکاز ن ئ اںمعا ہ گج ن ج

ی ر ئیکیڈ ہرا ودکارگ ےخ یق کارڈسےطر ی ںر ی ہ اتی۔کین ج

صوہ.358 خ ش


و کج ی اچ کرت
جاسےہے، ئ


ا ت رکون ج عہکےآ ی ر دارکردہمقررذ ی ئ ا ےپ یق وریسےطر کارڈپرطورف ی ار کرن

۔ ے ہی ا چ

گامی.9.13.4 ن حالہ اماتکےصورت ظ ت ن ا

ھیکسی.359 ب


گامی ن
ےکےالارمہ بجن


وراًکے عد،ف چب ن


ٹرو ی پر اآ جی ی


ر اڈ گری ی ید ت کش

ارجکے چ صان خ ش


کو:

) اکھدائی)الف گی ن ج
ی ر نیروکڈ ی ےد ہی ا گامیاورچ ن

بکاصورتہ ےسب ن صوالےبن ق ماملئےکےکرنےدرستکون روریت ض

دامات ں؛کرنےاق ی ئ
اہ اورچ

) کوقتاس)ب ارہت ںکھدائیدوب ی ہ روعن ےکرنیش ہی ا بچ کج حرککوالارمکہت صوالاکرنےمت ق رن ث ےمؤ یق ہدرستسےطر ن

و ائے۔ہ ج

ودکار.360 کنےاوورلوڈخ لہوالےرو عد،کےکرنےکامکےآ چب ن

ٹرو ی پر ئرکےاوورلوڈکےآ ےکلی ون قکیہ ی صد ککرنےت ئیت کیکھدا

ت از ںاج ی ہ انیدین ۔ج ے ہی ا چ
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گر.9.13.5 ی امورد

ھیکسی.361 ب


جایکوقت ی

ر اڈ گری ی ید ت کش

ں ےمی ن ادہجت ی فرادز الےکوا ای اج اج ادہکیاسہے،سکت ی ادہسےز ی عدادز نکات عی ہلت ا

دار ی د اکوعہ کرن
۔ ے ہی ا اںکوعدداسچ مای جپرطورن ی


ر اڈ گری ی ید ت کش

اںپر ویز اآ اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

طرےلئےکےعوام.362 بردارسےخ سوالےکرنےخ وٹ اںن مای اماتن اںپرمق ویز ےکیےآ ان ںج ی ئ
اہ اںچ ہ ڈج ی ئ نزسا ستےلائ را

ا رگاہی گز
ورکو ہیں۔کرتیعب

ہر.363 ج ی

ر اسبکوڈ سمن لٹ وائ اٹ نزی ی ٹر لی

ھکے مسات
فراہ ا اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

مام.364 زت ج
ی ر گراورڈ ی تید ر ی ئیت و اتہ ب صی ن ںت گمی ھانےآ ج ب


اتکی ولی ھکےسہ مسات

فراہ ا اکی ان ےج ہی ا وچ ہلج دارا ی د کیعہ

اورت و۔سےمش ہ

ے.9.14 الائ نب می ںز ی ت ےاورعمار چ ن
 ھا ڈ

وں.9.14.1 تکیعمارت
ظ
ا حف
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مام.365 ںت ی ےاورعمارت چ ن ھا ومیڈ ،کےعمارتق ن ی وان طق واب ولاورض ب دہق اراتش اتکیمعی ی رور قکےض ونےمطاب ہ

ں، ی ئ
اہ مولچ مامبش اراتت کمعی ئیت ،کےرسا ستے ٹرا لی ارمپ یاورف گ۔برق رن ئ

ںوا ی ہ وظان ںحالتمحف قرارمی ارکھابر ان ےج ہی ا چ

اںاور ہ ھیج ب


ممکن


و، گہ وظسےآ عمیرسےموادمحف ات اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

وظ.9.14.2 محف


عکےرسائی رائ ذ

ہر.366 گہاس اج کعمارتی ت
وظ ارسائیمحف راجی عکےاخ رائ مذ

فراہ ےکیے ان ںج ی ئ
اہ اںچ ہ صکسیج خ ش


اکو رن گز
ا اکامی کرن

و ہ

ںاور ی ہ ھیان
چ


ںحالتا قرارمی ارکھابر ان ۔ج ے ہی ا چ

گامی.9.14.3 ن نیہ میکیروش
ہ
فرا

گامی.367 ن
لیہ ج ب


میکی

ہ
فرا اکامیکی ںصورتکین عمالمی ڈلئےکےاست ن ی سٹ

ائی سیب ن مرج یای ن مروش
فراہ نیکی ا :ج ے ہی ا چ

) ی)الف اطب فرسٹی ڈ ںرومای اںاور،می ہ اسبج و،من اوہ چ نکےب ش ی سٹ

ں؛ا می

) یل)ب د ب ےت ون سزواشاورکمروںکےہ ہاؤ ں؛ می

) ر)ج یش سزکر ہاؤ دوبستاور ن ٹسکےب لان ںپ اںمی ہ ےکامج اں،پرطورعامعملہوالاکرن ھی ڑ اویزواکسی وںی ھی ڑ عمالکاسی است

ا کرت
ہے؛

مام)د( وںت ھی ڑ گامیاورسی ن
راجہ وںکےاخ ں؛راست اورمی

مامان)ہ( وںت گہ اںپرج ہ وعیج نیمصن اکمیکیروش اکامیی ہاںسےن ےکامو وںوالےکرن طرہلئےکےکارکن ھخ ابڑ ہے۔سکت
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ہل.368 دارا ی د ناسعہ کش سی


عاتکی ھوٹسےدف اچ ادےرعایتی اناگرہےسکت دھیرےکارکن اتکےان ںاوق ودمی ہموج ن

وں اہ اںی ہ فرادیج مپان ملی
فراہ وں۔گئےکیے ہ

ے.9.15 طراتکےگرن ھامروککیخ ت

طرے.9.15.1 احتکیخ وض

یسے.369 طراتا وخ صکسیج خ ش


حایککے
ط
س


حدوسرےسے
ط
س


ےپر ہسےگرن بست
ہیں،وا و ہج علق صمت خ ش


ا دوسرےکسیی

ص خ ش


وٹکو ےچ  چن ن

ہ
 پ



ولکا ےامکانمعق کھت

ہیں،ر ں ی ہ اسبان اتمن ان ش حسےن ض


اوا اکی ان ٹرولاورج اکن اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

طرے.9.15.2 ہکاخ ن می
خ ت


ہ.370 طراتی یلدرجخ املذ ہیں:ش

) دایک)الف لن گہب اکامپرج کرن
اں ہ صکوئیسےج خ ش


اگر ہے؛سکت

) ےایک)ب امکھل یبکےمق قر اکام کرن
اں ہ صکوئیسےج خ ش


اگر ہے؛سکت

) ارےایک)ج یبکےکن قر اکام کرن
اں ہ صکوئیسےج خ ش


اگر اہے؛سکت ی
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حایک)د(
ط
س


اکامپر کرن
اں ہ صکوئیسےج خ ش


اگر ہے۔سکت

دارک.9.15.3 عملیحکمتکیت


اں.371 ہ ئیج صکو خ ش


اکایک طرن اصلےخ اف ھیکسیی ب


اصلے اگرپرف وہےسکت ومیج نق ی وان ںق صوصمی مخ


و یہ ہاںہے،سکت و

روری وظض دموں،محف ڈق ن ی
ہ ز ولڈ

وںاورہ اڑ مکوب
فراہ ا اکی ان ےج ہی ا اکہچ طرےاست ٹرولکوخ اکن اکی ۔ج اںسکے ہ ہج عاتی ہعملیدف ن

وں، ہاںہ یو ت
ظ
ا ھالحف اڈ گری ی ےد اؤسےگرن چ ب

ھامروککےگرنےاور لاتوالےت مآ
فراہ ےکیے ان ںج ی ئ

اہ عمالاورچ است

ےکیے ان ں۔ج ی ئ
اہ چ

اں.372 ہ ےج اءوالیگرن ی وٹکوکارکنسےاش ےچ  چن ن

ہ
 پ



طرہکا و،خ ہاںہ اسبو دارکمن داماتکےت ذکواق اف ان اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

دی.9.16 لن اسےب گرن
ےاور اءوالیگرن ی اش

طرے.9.16.1 احتکیخ وض

ن.373 می از ٹی لی ارمپ حکیف
ط
س


دیکیاوپرسے لن اسےب گرن
کھلی


وں ںکان نمی گی وںسن وٹ یایککیامواتاورچ ہبڑ ہہے۔وج ی

ووقتاس اہ :ہےسکت ب ج

) نلوگ)الف می از ٹی لی ارمپ حکیف
ط
س


دیکسیاوپرسے لن وںرہےکرکامپرب ںاورہ ی ہ ہسےگرنےان ائےروکان اج وظی ہمحف ان کی

ے ائ ےوہاورج  یچ ن
ں؛گر ی ائ ج
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) وں،لوگ)ب نریعلاق ی مش
ا لاتی کآ ئیت وں،رہےکرحاصلرسا مولہ وںبش ھی ڑ ا،پرسی ھن ڑ چ

ا رن ت
اا ا،کامپرانی کرن

یرہ۔ وغ

) دی)ج لن کب ئیت ارسا ےی اوسےگرن چ لاتکےب لطکاآ نغ یش پر اآ اکامی؛ی اورن

صکسی)د( خ ش


ےکو اوسےگرن چ لاتکےب یعےکےآ ر ےذ کنےسےگرن عدکےرو یب ت
ظ
ا ھالحف ںڈ امعلقمی ون

اؤبروقتاورہ چ ب
ہ ن

ا، ون
سہ ےکےج   یج ت

 ںن اصدمہکامعطلیمی وت
ہے۔ہ

دی.374 لن اءوالیگرنےسےب ی صکسیاوراش خ ش


ےکو ھیسےلگن ب


کھلی


وں ںکان نمی گی ںسن ی وٹ وتیامواتاورچ ہیں۔ہ ہ وقتاسی

و اہ بہےسکت ے،کسیج مولش ،بش لات اء،آ ز ار،اج یرہمواد،اوز دیکاوغ لن یرسےب غ ہب ب صو دیمن ن ائےگرکےب گرنےلوگاورج

ونوالے ںز امی ےی  یچ ن
وں۔رہےکرکام ہ

طرے.9.16.2 ہکاخ ن می
خ ت


ہل.375 دارا ی د دیکوعہ لن ھامروککیگرنےسےب ات دیی لن ےلئےکےکامپرب اض ق نت عی طلئےکےکرنےمت واب مض ائ ےق کرن

ں۔ ی ئ
اہ ںاسچ دیمی لن ھامروککیگرنےسےب ےلئےکےت اض ق املت ونےش ں؛ہ ی ئ

اہ ھامروککیگرنےچ اوسےگرنےاورت چ ب

لاتکے ،کیآ ق ی صد ہ،ت ن ئ چمعا ن

ا عمال؛اورپرکھج اءوالیگرنےاوراست ی اؤسےاش چ ب

دارکدرکارلئےکے داماتکےت ۔اق

ر.376 ج طرےکوآ ہکاخ ن می
خ ت


ا ےلگان ہئ ا اکہچ یکیکاموںانت دہ ان ش صاورن ی خ ش ت



اکی وسکےج صکسیج خ ش


دیکے لن کےگرنےسےب

طرے وامکانکاخ ےہ ہیں۔سکت طرے ےکےخ  مین
خ
 ت



ادکی ی ن ےپر،ب ھامروککیگرن ہکات ب صو ارمن ی ات اکی ان ۔ج ے ہئ ا ےاسچ صوب ںمن می

ہ درج یلمن املکوذ اش ون
:ہ ے ہئ ا چ

) دی)الف لن ےکامپرب ہکےکرن ق ی کار؛طر
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) ےکےگرنے)ب دش گامیلئےکےخ ن
اؤہ چ ب

ہکے ق ی اری،کیکارطر ی چت ن

ا اذاورپرکھج ف اورعمل؛کےن

) ھامروککیگرنے)ج اوسےگرنےاورت چ لاتکےب ،کیآ ق ی صد می،ت
ہ
فرا عمال، ہ،است ن ئ چمعا ن


ا کھاورپرکھج ی ھال۔د ب

ر.377 ج طرےکوآ ہکاخ ن می
خ ت


ا ےلگان ہئ ا اکہچ ،انت اکاموںحالات لاتی یکیآ دہ ان ش صاورن ی خ ش ت



اکی اںسکےج ہ ے،کسیج ،ش لات آ

اء ز ااج دیکاموادی لن یرسےب غ ہب ب صو دیمن ن راجکےب واخ اہ اصہے۔سکت ہخ وج انیدیت ،ج ے ہئ ا واہچ ومعمولخ اہ ہی و،ن اںہ ہ ج

وں۔رہےکرکاماوپرکےلوگوںدوسرےلوگ ہہ ن می
خ ت


ادکی ی ن ہرپر،ب ےکوکان اءوالیگرن ی ھامروککیاش ات ےکولوگوںی والیگرن

اء ی طرےکےاش انےسےخ چ دارکلئےکےب ارعملیحکمتکیت ی نیت ۔کر ے ہئ ا چ

دارک.9.16.3 عملیحکمتکیت


ہر.378 ں،صورت دیمی لن طرےکےگرنےسےب مکوخ ت خ


ا کرن
ن حاولی ی

 ج


ر ہاںاورہےت یسےو ےا ائز ونےج ںہ ی ئ

اہ وچ کاکامج

ہ ن می
خ ت


ں ی ھیکسیاورلگائ ب


دی لن ےکامپرب رورتکیکرن یں،کمکوض مولکر اءبش ز یکواج ن می حز
ط
س


اپر اکہلان کھت ی ھالد اکیب ،ج سکے

یرہ۔ وغ

ہر.379 ں،صورت اںمی ہ دیج لن طرہکاگرنےسےب ومیخ بطےق ا ںض انمی ی دیکردہب لن ادہسےب ی وز لاً،ہ ٹر1.8)مث ہے(،عاممی

ھامروککیگرنے ات ےی اوسےگرن چ لاتکےب عمالآ ےکیےاست ان ں۔ج ی ئ
اہ چ

اں.380 ہ دیج لن اکامپرب وت
رہے،ہ ج دیکوآ لن ےکامپرب ہکےکرن ق ی تاورکارطر از ینےاج ارکوعملکےد ی ات کرن

۔ ے ہئ ا ںاسچ می

ال اموںکےف رن
ظ گامیلئےکےمن ن

اؤہ چ ب
ہکے ق ی اری،کیکارطر ی چت ن


ا اذاورپرکھج ف املعملکان اش ون

۔ہ ے ہئ ا چ
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ر.381 ج ہایککوآ ق ی ارکارطر ی ات کرن
ے ہئ ا وچ ہج احتی اںکہکرےوض ہ رج ی غ یب ت

ظ
ا ارےحف طرہکاگرنےاوپرکےکن وخ اںاورہ ہ ج

لنےکسی یعےکےکھو ر ےذ طرہکاگرن و،خ ہاںہ اڑو دیب ن اب یی ت
ظ
ا ےحف پن ن ھا رورتکیڈ و۔ض ہہ ق ی ںکارطر ہمی ھیی ب


امل اش ون

ےہ ہئ ا کہچ

ککسی از حن
ط
س


طرےکےگرنےسے اؤسےخ چ ب
ا تی

اظ دارکلئےکےحف داماتکےت ےاق ں،کیےکیس ی ائ لاً،ج وںمث ھت
کامپرچ

ا کرن
ا کانی ئیت ا،حاصلرسا کرن

یرہ۔ وغ

اں.382 ہ ےج طرےکےگرن مکوخ ت خ


ا کرن
ممکن


ہ و،ن ہاںہ ھامروککیگرنےو داماتت یعےکےکےاق ر ےذ طرےکےگرن کوخ

ےکم اعملکاکرن ون
ےہ ہئ ا سچ ںج یلدرجمی املذ ہیں:ش

) ل)الف ق مست


یاور ٹکےکامعارض لی ارم،پ ئیف ،کےرسا ستے ں،را ی یرہ،رکاوٹ مولوغ گبش ن ولڈ ف ی
ابلاوراسک کامحرکتق

ٹکے لی ارم،پ یرہ؛ف اوروغ

) اوسےگرنے)ب چ ھال،کیب وڈ عمالوقتاسصرفج ااست اکی ان ےج ہئ ا بچ طرےکےگرنےج مکوخ ت خ


کےکامکرنے،

ٹ لی ارمپ اف تی اڑسخ دیب ن عمالکاب ہاست ان اکی ۔ج اوسےگرنےسکے چ ھالکیب صکسیکوڈ خ ش


یسےکو اما کمق ےت  چن ن

ہ
 پ



اسے روکن

ے ہئ ا اںچ ہ ےج طرہکاگرن وخ ںاساورہ یایکمی ت
ظ
ا گلہحف ن املج اش ون

ےہ ہئ ا وچ ارڈایکج ی ن عہکےلی ی ر ہایکذ کت گرن الن امدی ارج سےت

سلک و۔من ہ

ھامروککیگرنے داماتت ومیکوکےاق نق ی وان قکےق ہل،اورمطاب ازا فرادمج عہکےا ی ر ،ذ ن ائ یز ،ڈ صب قرارن قاوربر ی صد ات کی

ا ان ۔ج ے ہئ ا ہ،کےانچ ن ئ کھمعا ی ھال،د چب ن

ا قاورپرکھج ی صد ہاورعمللئےکےت ق ی ےکارطر ون ں۔ہ ی ئ

اہ چ
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اں.383 ہ کج ممکنت


و، ٹکےکامہ لی ارمپ اف یی گھوڑ
یعےکے ر وظایکذ ےکاممحف ہکاکرن معلاق

فراہ ا اکی ان ےج ہئ ا سچ ںج می

مکمل


، فرش ی ت
ظ
ا ےحف گ و،جن ،ٹ ز ورڈ وظاورب راجاوررسائیمحف و۔اخ ہ

اں.384 ہ ابلج ٹکےکامحرکتق لی ارمپ ےف ھامروککیگرن عماللئےکےت وتےاست ہیں،ہ ہاں اعملایکو ون
ےہ ہئ ا وچ ج

اتاس یکوب ن ی ق ی
ے ائ ن ہکہب ومیی نق ی وان وراورق ظ دہمن اراتش قکےمعی ہیںمطاب ںاور ی ہ عمالان ےسےاست  دپہل نیموج کمپ


کامکے

ےسے  نےکےپہل ئ اتکیمعا ی رور قکےض ہمطاب ن ئ امعا اکی ابلہے۔گی ٹکےکامحرکتق لی ارمپ یٹکوف پر ےآ :کرت وقت

) ہلایک)الف ازاورا صمج خ ش


ابلکو ٹکےکامحرکتق لی ارمپ ٹرولکوف ےکن دلئےکےکرن امز ان اکی ان ےج ہئ ا صاساورچ خ ش


اسکٹکو ںب امی ون
؛ہ ے ہئ ا اورچ

) ابل)ب ٹحرکتق لی ارمپ اسکٹکیف ںب ہرمی ص خ ش


ہرکو ورایکوقت ظ دہمن ہش کت گرن سلکسےلن امن ون
۔ہ ے ہئ ا چ

اں.385 ہ ےگئیدیاوپرج ھامروککیگرن اںحکمتکیت عمالعملی ہاست اکین ں،ج ہاںسکی ھامروککیگرنےو ات ےی سےگرن

او چ مزکےب ٹ
عمالکاسس ااست اکی ان ۔ج ے ہئ ا اوسےگرنےایکچ چ مکےب ٹ

س
س


عمالوقتاسصرفکو ااست اکی ان ےج ہئ ا بچ کوئیج

ص: خ ش


) یسےایک)الف اما کمق چت ن
 ہ پ



ا وسکت اںہ ہ ےج و؛امکانکاگرن ہ

) ارڈایک)ب ی ن و،لی وہ ائیج ںلمب سٹمی ج ڈ و،ای اکہہ رت ی وظغ ارےمحف ککن ات چ ن ہ پ
ا ؛ج اورسکے

) حایک)ج
ط
س


ہاکرکامپر ور وہ نکااسج توز ہبرداش ۔کرن سکے

اوسےگرنے.386 چ مکےب ٹ
س
س


ں املمی اش ون
:ہ ے ہئ ا چ
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) ورایک)الف ظ دہمن سمش
ج



یکی ت
ظ
ا ھالحف ؛ڈ

) ےایک)ب بدھچک ذ ےج لین ،والاکر ارڈ ی ن اںلی ہ ےج ٹر4امکانکاگرن ادہسےمی ی وز اہ صرایکی ت مخ


گ ن ن ی یسٹر ،ر ارڈ ی ن اںلی ہ ےج کاگرن

ٹر4امکان و؛کمسےمی ہ

) ہری)ج اد نی کش ہری-ای  پت ی ہکسسن ا نر)ی ی ب سمکارا ق


گ(؛کے اوررن

وظ)د( ہمحف کت گرن الن کی ٹ ی سٹ
۔ نز لائ

اسب387 دامات.من یعےکےاق ر اتاسذ یکوب ن ی ق ی
ا ای ن ےکہب ائ اوسےگرنےج چ ،کےب لات مولآ یبش ت

ظ
ا ھالحف ے،ڈ بدھچک ذ ج

ے لین ،والاکر ارڈ ی ن ہکسلی ا گ،ی عمالرن ےلئےکےاست چ ن ا قاورج ی صد دہت وں؛ش عمالہ ےسےاست  عہکےصارفپہل ی ر ہذ ن ئ امعا کی

ائے؛ عدکےگرنےاورج اب اںی ہ ہج ن ئ ادہسےمعا ی ےز   ن پہن
ا کلی ی ن کی می


ی راب وتکےخ ب ئیث یں،دکھا اہد ب ےکرت ں۔دی ی ائ ج

ل.388 ق مست


گر اماتکےلن ہکومق ب ھمطلو وج ےب نلئےکےلین ائ یز ہاورڈ دیدرج ن نیکیب ا ےج ہئ ا ہلایکاورچ صا خ ش


عہکے ی ر اًذ ت وق

اً ت وق ہف ن ئ امعا اکی ان ۔ج ے ہئ ا یچ گرعارض ٹسکےلن ن وائ عمالکوپ ےسےاست  ہلایکپہل صا خ ش


عہکے ی ر اتاسذ یکوب ن ی ق ی
ے ان ن کےب

الئے چ ان اج ان ےج ہئ ا ہوہکہچ ب ھمطلو وج تکوب ےکربرداش ہیں۔سکت

ابل.389 وںحرکتق ھی ڑ عمالکمسےکمکوسی ںاست امی الای ان ۔ج ے ہی ا روریاگرچ وض و،ہ وںانت ھی ڑ ورایککامسےسی ظ دہمن ش

ہ ق ی قکےکارطر اممطاب ج اان ی اد ان ۔ج ے ہئ ا ابلچ وںحرکتق ھی ڑ وظکوسی ےمحف یق اسےطر ھالن ب
 ےسن ہی ا عمال۔چ ےسےاست  کاانپہل

ہ ن ئ امعا اکی ان ےج ہئ ا ھیاورچ
چ


ںحالتا قرارمی ارکھابر ان ۔ج ے ہئ ا صایکچ خ ش


ھی یرکےسیڑ غ ھگرےب ڑ چ

ا ری اات کہہےسکت رطی ش وہب

وں ھوںدون ہات گوںاور ان عمالکاٹ ؛کراست ھیسکے ڑ اکاسی وئے،کرتےسامن دمایکاورہ ںق ھتےمی ڑ چ
وئے۔ اںہ ہ ئیج صکو خ ش


6
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ٹر ادہسےمی ی اگرز و،سکت امدایکایکہ ھیج ڑ بکیسی صی ن ت


ڈایککو ی ئ ،سا ین ااسکر ھیایکی ڑ اکسکےسی سسےب الی اکی ان ج

۔ ے ہئ ا چ

اں.390 ہ اکامکااوپرج اکی ہاج و،ر ہاںہ ےکےکامو اڑگردکےعلاق دیب ن مب ائ نیکیق ا ےج ہئ ا اکہچ ےکولوگوںت ےوالےگرن کعلاق ت

ئی اروکاسےرسا ہاںاورسکےج دارکو داماتکےت ونےاق ںہ ی ئ
اہ وچ اروں،ج لاتاوز اآ گری ی اءد ی ےکواش ں۔سےگرن روکی

ومی.391 ،ق ن ی وان طق واب وراورض ظ دہمن اراتش قکےمعی تمطاب ی ب ر تاورت لی اب ہکاق ن می
خ ت


ا ون
ےہ ہئ ا اکہچ ہت علق فرادمت تکوا ی ب ر ت

ائےدی ںاورج ی ہ یلدرجان ابلکےکاموںذ مق ی
سل ت



ا ائے:کی ج

) دی)الف لن ا؛کامپرب کرن


) دی)ب لن تکےکامپرب از امےاج ارین ا؛ج کرن


) ٹکےکام)ج لی ارمپ یاورف گھوڑ
نکو ائ یز ا،ڈ کرن

ا، دالگان ا،ج کرن
ھی

چ


ںحالتا قرارمی ابر کھن

ہاورر ن ئ ا؛معا کرن


گر)د( گہکیلن امداورج طوطج نکوخ ائ یز ا،ڈ کرن
صب ا،ن کرن

ہ ن ئ امعا کرن
ھیاور

چ


ںحالتا قرارمی ا؛بر کھن

ر

ابل)ہ( ٹکےکامحرکتق لی ارمپ اکوف لان ھیاورچ
چ


ںحالتا قرارمی ا؛بر کھن

اورر

گ)و( ن ولڈ ف ی
دیاوراسک لن لاتکےکامپرب ہکاآ ن ئ کھاورمعا ی ھالد ا۔ب کرن



ںمحدود.9.17 ی گہ ج

طرے.9.17.1 احتکیخ وض
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گہمحدود.392 دایکج ن اب ویی ز دپرطورج ن گہب وتیج وہےہ مسلسلج


سانی ودگیان ںلئےکےموج ی ہ ئین ا ن یب تیگئ و ،اورہ لے خ ودگیدا موج

ا راجی ھیکسیدورانکےاخ ب


اکایکوقت طرن بماحول،خ ذ اج ےی  سن ن
ھ
پ



طرےکے بکاخ یبنسب لاًہے،سکت ک،ایکمث ن ی ٹ

س نکیپروسی ی امش یی ت کش
یر نز می اوالٹز گ۔ی ہاکثرسرن فرضی اکر الی ات صکوئیہےج خ ش


ںصورتاسصرف لمی وداخ گاہ

ب ہاںج اکامو کرن
و۔ مہ

اہ یت ت
ظ
ا داماتحف ہرحالاق  روریب ہیںض

ہ.393 وںمحدوداگرچ گہ ادیکاج ی ن طرہب وہےماحولوہخ یرکھوہج ہیں،سکت ہ ھیی ب

ک


ھار گکب ن ںت ی گہ ھیج ب


و یہ ہیںسکت و ،ج لے خ دا

راج ںاناوراخ ےکاممی صوالےکرن خ ش


وںکی ںسرگرمی الرکاوٹمی یڈ ہیں۔سکت ہت وتیوقتاسامواتسیب ہیںہ ب ج

ے  ر،پہل ڈ ون پ
یس اسبر اطیمن ی یراحت ب دا ات تیی ا تذ

اظ یر،کےحف غ پنےب وںا ھی ےکوسات ان چ شکیب ںکوش وںمحدودمی گہ ںج لمی داخ

وتے ہیں۔ہ

طرے.9.17.2 ہکاخ ن می
خ ت


کھلی.394


ںکان وںمحدودمی گہ طرےکےج ہکاخ ن می
خ ت


ں:لگانے می

) ودہ)الف ہاورموج ممکن
وںمحدود گہ تکیج اخ ن یسےایکش صا خ ش


یعےکے ر نیکیذ ا ےج ہئ ا وچ وںمحدودج گہ طراتکےج سےخ

ف وواق تاساورہ اخ ن امکوش ج ینےان ضلئےکےد وی ف و؛ت ہ

) مام)ب تت اخ ن دہش ہاورش ممکن
وںمحدود گہ سٹرایککاج امرتبرج اکی ان ےج ہئ ا ودپرسائٹاسےاورچ مامموج وںت لئےکےکارکن

اب ی ادست ای ن اب ان ؛ج ے ہئ ا چ

) اں)ج ہ لہج روریداخ ہض و،ن ہاںہ رو ی ازغ امج لطیی گہمحدودسےغ ںج لےمی خ کنےکودا یلئےکےرو اہ ب ت اتان ان ش الالگانے،ن ےت لگان

وظاور اکرنے،محف گری ی رورید داماتض ےکرنےاق ہئ ا اکہچ رکارکنت ی غ اسبب من
ظ حف لکےت ہداخ وں؛ن ہ

اں)د( ہ لہکاکارکنکسیج روریداخ و:ض ہ
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(i)گہمحدود مامکوج ودہت ہاورموج ممکن


طرات مکمللئےکےخ


چپرطور ن

ا ہاورپرکھج ن ئ یعےکےمعا ر مکملذ


زپرطور رائ ارٹ اچ اکی ان ےج ہئ ا چ

طرات کل،کو)خ ی ن مکی


ن ج کسی

رکمی،کیآ گی ش ت اآ ابلی عالق ت اراتاش خ سوں،اورب لیاورگی ی ہر  سوںز اراتاورگی خ ہپرطورکےب درج

دی ن اب اکی اج اورہے(؛سکت

(ii)گہمحدود میلئےکےج
ہ
فرا امکے ظ دکون ن اب ارجی االگکےکرخ کرن

۔ ے ہئ ا چ

ہاگر.395 نی ی ق ےی ئیکیکرن ہکو ووج دلحالاتکہہ ہیںگئےب و گہمحدودت ارہکاج ہدوب ز ائ اج الی ان ۔ج ے ہئ ا چ

دارک.9.17.3 عملیحکمتکیت


اککیاس.396 طرن تخ وعی ہکین وںمحدودسے،وج گہ ںج ومیاکثرکاممی نق ی وان ولاورق ب دہق اراتش ںمعی املمی اش وت
ہے۔ہ

ھیکوئی ب


ہ علق نمت ی وان ولاورق ب دہق اراتش یکیمعی دہ ان ش ےن یرویکیاناورکرن ےپ داماتلئےکےکرن ےکئےاق ان ں۔ج ی ئ
اہ چ

و.397 گہمحدودکارکنج ںج لمی ونےداخ ہیںوالےہ ووہاور ںج ی ہ انےان چ اتلئےکےب ن عی ت
ہیں، ں ی ہ گہمحدودان ںج لےمی خ کیدا

ت ی ب ر ارتاورت ونیحاصلمہ ۔ہ ے ہئ ا اںچ ہ ازایکج ھارٹیمج گہمحدودات ںج لےمی خ قلئےکےدا ی صد رورتکیت ہاںہے،کرتیض و

وںان اسبکوکارکن ےمن یق قسےطر ی صد نیکیت ا ۔ج ے ہئ ا چ

مام.398 تت اخ ن دہش وںمحدودش گہ حکوج ض

یوا اہ ب ت اتان ان ش ھکےن انسات ش دن از اکی ان ےج ہئ ا یراورچ ازغ لےمج خ کنےکودا کےرو

للئے موسائ
فراہ ےکئے ان ں۔ج ی ئ

اہ وںمحدودچ گہ ںج ےمی کیل لےا خ حکیدا ض

عتپرطوروا اذاورممان ف ان ون

۔ہ ے ہئ ا چ
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گہمحدود.399 ںج لےمی خ تکیدا از کوقتاساج ںت ی ہ انیدین ےج ہئ ا بچ کج صوصسائٹت مخ


گہمحدود ںج ،می لے خ اورکامدا

گامی ن
ہہ ق ی ذکارطر اف ہن ون ں۔ہ ی ائ گہمحدودج ںج لےمی خ تایککودا از اماج ظ یعےکےن ر ٹرولذ اکن اکی ان ےج ہئ ا سچ ںج اسبمی حمن

ط
س


تکی از املاج و۔ش ہ

گہمحدود.400 ںج لےمی خ ،سےدا ے  نکاموادکےاسکوماحولپہل عی ےت الئےکےکرن چ ان اج ان ۔ج ے ہئ ا ہچ ھیی ب

ک


ں ی ہ ان ھن
سمج


ے ہئ ا کہچ

گہمحدود ںحالتاسیج سیگیرہےمی ی ریکہج خ لےآ خ عدکےدا یب ھوڑ
ھی۔گئیچ ت


گہمحدوداگر وظماحولکاج ہمحف و،ن وہ مامت ولت معق

، دامات مولاق ا،صافبش کرن
ر ی عالغ ا،ف کرن

لش اف کرن
ا واداری ا،ہ ان ن امب ج اان ی اد ان ےج ہئ ا اکہچ وظاسےت امحف ای ن اب ارہسکےج چ)دوب ن


ا ج

(۔کےپرکھ ق گہمحدودمطاب ماملئےکےج میت
ہ
فرا امکے ظ لےکون خ ےسےدا  د،پہل ن لڈب اب ارجی اکرخ ن ی ۔د ے ہئ ا چ

گہمحدود.401 ںج لمی ونےداخ وںوالےہ اسبکوکارکن سمن یاورماسککےسان یپ مایپ
فراہ ا اکی ان ےج ہئ ا وچ گہمحدودج کےج

طرات قکےخ وں۔مطاب لیہ ی ہر  از ری گی ش ت سوںآ اگی اراتی خ رکیب عمی ےکمکوامکانکےت یلئےکےکرن بردست واداریز کاہ

عمال ااست اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ

گہمحدود.402 ںج ےکاممی فراددوکمازکموقتکرت ودا ونےموج ں۔ہ ی ئ
اہ گہمحدودکوایکچ ہرکےج ا نیب گرا نین ےکر ہئ ا اؤاورچ چ ب

کی

ئی اکارروا کشکیمددی ش ی پ


نی ےکر ہئ ا اچ گامیی ن
اماتہ ظ ت عالکوان اف کرن

؛ ے ہئ ا صاسچ خ ش


ئیکو ضکاماورکو وی ف ںت ی ہ ان اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ

ی اف گامیاض ن
اتیاورہ وریامدادحادث ابپرطورف ی ونیدست ۔ہ ے ہئ ا گہمحدودچ ںج اریکاممی ےج ہت وئےر ہکاماحولہ ن ئ اریمعا اج ن

رہ

ے ہئ ا ااگراورچ ای ت ےب ائ وج گہمحدودت ںج ودمی فرادموج وریکوا ہرپرطورف ا اب کلن ۔ن ے ہئ ا اؤچ چ ب
تیکے

ظ
ا ھالحف گہمحدودکوسبڈ کےج

در ےان   ن پہن
ں، ی ئ

اہ نچ فکےج نزلائ گہمحدودلائ ہرکےج ا امکسیکےب سلکسےمق وں،من اںہ ہ طرےج ےکےخ  مین
خ
 ت



ں رورتمی کیض

ی دہ ان ش یکین و۔گئ ہ

165



نری.9.18 ی مش

طرے.9.18.1 احتکیخ وض

مام.403 ںت ی ن ی مش


لف ت مخ


طرات عہکاخ ی ر وذ یہ ہیںسکت ،کےاناور ن ائ یز اری،ڈ ی ہت ب صو دمن ن عمال،ب کھاست ی ھالد یاورب لف پرت

ہت ہب وج انیدیت ۔ج ے ہئ ا چ

اتاس.404 یکوب ن ی ق ی
ے ان ن ںکہلئےکےب ی ن ی مش

وظ ہیں،محف دی ےکلی  یصل ےف  یسےپہل نہ ائ یز صور/ڈ اریاورت ی ںمراحلکےت می

ے ےلین ت ہیں۔پڑ ہ صلوںانکوڈی ی ںاحاطہکاف ی ہ ا،ن کرت
کہ ون وںکی ن ی مش

نرزکے ائ یز
 اراورڈ ی دگانت ن عہکےکن ی ر ےکئےذ ان والےج

دامات کھلیاق


وں ںکان ںمی ی ہ اتے۔کئےن م،ج
اہ ہت ارشی تیکیسف ا ئیکہہےج نریکےاوایلآ ی مش


فکوڈ سآ کٹ ی نریپر ی مش

کے"

عمال ںاست تمی
اظ "اورحف وا،صحت ی ن ئیکی(2013)ج نما ےکورہ الائ نب می وںز وںلئےکےکان ن ی مش

نرزکے ائ یز
 اراورڈ ی دگانت ن کیکن

یروی نیکیپ ا ،ج ے ہئ ا زچ ی بن نریج ی مش
ابکا خ ت ن

ےا روںوقتکرت ج ورپراسسےطرفکیآ اغ اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ

طرے.9.18.2 ہکاخ ائز ج

نری.405 ی مش
عمالکے ںاست تمی

اظ یکوحف ن ی ق ی
ے ان ن ہاورلئےکےب علق طراتمت ےکمکوخ ،کےکرن لفلئے ت مخ


پرسطحوں

طرے ےکےخ ائز ےکیےج ان ں۔ج ی ئ
اہ روںچ ج نریکوآ ی مش

تکی
اظ یکوحف ن ی ق ی

ے ان ن وظایکاورب اممحف ظ مکارن
فراہ ے کےکرن

طرےلئے ےکےخ ائز مکملج


ے ں،کرن ی ئ
اہ وںاورچ پنےکوکارکن اتا جرب راءاورت مآ

فراہ ے اورتلئےکےکرن ےکرنیمش ہئ ا چ

طرےاور ےکےخ ائز ہکےج ق ی ںکارطر عالمی احصہپرطورف ن ۔لی ے ہئ ا چ
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ت.406
اظ طراتکےصحتاورحف ہکاخ ز ائ ےج :کےلین لئے

) اسب)الف معمعلوماتمن ا،ج کرن
مول دبش نیموج کمپ


،کی نریاورمعلومات ی مش

نکاحدودکی عی ا،ت کرن
ے عمال،کہجیس ار،است ت رف

، اتوقت ساورماحولی ی ٹرف حدود؛کیان

) طرےایک)ب ہکاخ ز ائ اج ن اکہلی نریت ی مش
عمالکے کھاوراست ی ھالد ہسےکاموںکےب بست

طراتوا یکیخ دہ ان ش اورن

ی اویز ادست ای ن اب ؛ج اورسکے

) ن)ج ی نکےمش یش پر کھاورآ ی ھالد ٹروللئےکےب صوصکن مخ


ہوالےکرنے ق ی ارکارطر ی ات کرن
ذاور اف ا۔ن کرن



نری.407 ی مش
عمالکے ںاست تمی

اظ یکوحف ن ی ق ی
ے ان ن طرےلئےکےب ےکےخ ائز یلدرجج ںذ لوؤ ہ پ

ااحاطہکا کرن
: ے ہئ ا چ

) دائی)الف ت نریاب ی مش
ن ائ یز ؛کیڈ ت اسب من

) نری)ب ی مش
؛درستکا اب خ ت ن

ا

) نری)ج ی مش
بکی صی ن ت


؛کی ت اسب من

عمال؛درست)د( است

اسب)ہ( کھمن ی ھال؛د ب

،)و( ے وںکےکاماورموادعمل ق ی ںطر وںمی لی ی د ب ام؛کات ظ ت اوران

) ںعملاورسامان)ز ۔می مات ترمی

روں.408 ج طراتکوآ یکیکاموںاورخ دہ ان ش ےن اثرہوقتکرت وںمت الکاکارکن ی اخ کھن
۔ر ے ہئ ا ںانچ املمی وش ےہ ہیں:سکت

ٹرز ی پر کھمددگار؛اورآ ی ھالد فراد؛کےب ؛ا ئرز ن ی ج ن

؛ا نز ش ی

 کن ی ٹ


لز سی
بعملہ؛کا صی ن ت


انےاور ٹ
امیعملہ؛کاہ ظ ت یعملہ؛ان ت ی ب ر فراد؛ت ےا رن گز
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؛والے؛ نرز ائ یز
 ؛ڈ جرز ی

 ن می


؛ رز ز تیسپروائ
ظ
ا یعملہ؛حف ت

ظ
ا اں؛حف ی ٹ کمی

ی ت
ظ
ا ؛حف یران اتاورمش صان ق ٹرولکےن ۔کےکن ن می

ظ ت ن
م


اس

روںعلاوہ،کے ج فرادانکوآ ،علم،کےا ت ی ب ر ےت جرب تاورت حکیصلاحی
ط
س


نکا عی ات کرن
۔ ے ہئ ا چ

طرات.409 ہکاخ ز ائ ےج ،لیت روںوقت ج طراتکوآ اکاورخ طرن حالخ سامعامکیصورت ورپراق اغ کرن
، ے ہئ ا :چ ے جیس

کل؛(1) ی ن مکی


ی؛(2) برق

حرارتی؛(3)

ور؛(4) ش

؛(5) عاش ارت

کاری؛(6) اب ت

مادے؛اورمواد(7)

ومک؛(8) ارگون

یر(9) عغ وق ،مت از غ ؛اووراوررناوورآ ڈ ی سپ

اکافی(10) ا؛ن روکن

منے(11) ؛والےگھو حصے

لی(12) ج ب


میکی
ہ
فرا اکامی؛کی ن

ٹرول(13) اکامی؛کیسرکٹکن ن
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گ(14) ن ٹ اں؛کیف لطی غ

ن(15) یش پر وٹدورانکےآ ؛ٹ ھوٹ پ

اگرنے(16) کالےی انےن اءوالےج ی ااش ال؛ی سی

نری(17) ی مش
حکامعدمکی ا؛اوراست ن الٹ

ا،(18) سلن
ھ پ


ھوکر اٹ کھان
ا؛اور گرن

اور

موعے۔کےاوپر(19) مج


طراتان ہاورخ علق دارکمت داماتکےت دپراق ی نریمعلوماتمز ی مش


وابکےکوڈ ں17-3اب ئیمی ا اپ یج ہیں۔سکت

دارک.9.18.3 عملیحکمتکیت


نری.410 ی مش


ںکوڈ دارکمی وںحکمتکیت عملی


ابکاکوڈاسعلاوہ،کےاصولوںعمومیکے صوص8ب مخ


نری ی مش
سامکی سےاق

علق مت
ی اف داماتاض احتکیاق اوض کرت

نہے۔ کش سی


حرک.8.4 طراتمت داخ ی ےپ نریوالیکرن ی مش
ے اں،)جیس ی نگاڑ می کیز

نری،والیکرنےحرکت ی مش
ےکھدائی ا،سےوالے(کرن ن مٹ ن

نکےکوڈاس ی اصلئےکےصارف ہپرطورخ علق کہہے۔مت ون نریچ ی مش


ںکوڈ لرزمی وائ نکےطرحاسیپرب کش سی


امل ںش ی ہ ہیں،ن مہکاکوڈاس می ممعلوماتایسیIVض
فراہ ا کرت

نریاسےہے۔ ی مش


کےکوڈ

ھ ھاسات اپڑ ان ۔ج ے ہئ ا چ

ائر.9.19 تکیرماورٹ
ظ
ا حف

طرے.9.19.1 احتکیخ وض
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ادہ.411 ی رز کھلیت


نریکیکان ی مش
عمالپر ونےاست فوالےہ ائرروڈآ اکٹ طرن وخ ےہ ہیںسکت کہ: ون کی

) ےکےان)الف زبڑ ناورسائ ہکیوز انسے۔وج واج طرےلی یسےسبکیخ ہبڑ ممکن


ت ائروںانصلاحی ںٹ تیمی و ہےہ

ن طرکاج چ24ق ن

ادہسےا ی وز اہ ںانی ممی ی

س ق ت



دہ لیرمش سمب

و؛ا ہ

) ںان)ب ودمی واموج اہ سی اؤکےگی دارکیدب ہکیمق اورسے؛وج

) ائر)ج گٹ ںصورتکےآ شمی ت رآ ودگیکیموادگی ھکےموج گایکسات عہکاآ ی ر اتکے)دھماکےذ ھ(۔کےامکان سات

ائر.412 وںٹ لی سمب

ںا ودمی کل،موج ی ن مکی


اؤ ادب ئیی ا می ئیکی ا وان ےکےت وب اب راجق نسےاخ گی ،سن ات مولحادث ں،بش ی ہلاکت و یہ ہیں۔سکت

ائروں.413 علقسےٹ مت


طرات ںخ یلدرجمی املذ ہیں:ش

) ٹ)الف لی ف ٹاوران لی ف ی گکرنے،ڈ لن ڈ ن ی
ہ ائروں،اور وںٹ ی ہ ھکےرمساورپ ےکامسات علقسےکرن مت

، طرات مولخ بش

ک ٹ ومی ی ن
؛ لز

و ٹ

) ائروں)ب ںٹ گ،می اآ ن ھٹ
بدھماکےاورپ ائرج ںسروسٹ وں؛می اورہ

) ائر)ج اکامیکیٹ ہکین یسےوج ٹرولکاگاڑ ا۔کن ان کھوج


اہ:.414 ب ت ادہایکان ی اگرمز ربڑ ائ کایکٹ ک"ٹ ےٹ م"کرت ھاپرطورکےب ج
م
س


ا ان ۔ج ے ہئ ا ےایکچ ربڑ ائ ںٹ وںدھماکہمی کڑ سی
ٹر می

ک ہت لاملب ھی اپ مولاورہےسکت وںبش ی ںگاڑ ودمی فرادموج یکےاسکے،ا ب ی قر وں انلئےکےکارکن واج ولی اہ کےاسہے۔سکت

رعلاوہ، ائ گکیٹ اکوآ ھان ج
 ب


کل امش وت
ہاورہےہ یی داربڑ ںمق لامی ی ہر  دادھواںز ی تیپ ہے۔کر
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طرے.9.19.2 ہکاخ ائز ج

ائرموثر.415 منٹٹ
ج ن می


ائروں،کو وںاوررمٹ ی ہ وںکیپ لی سمب

دگیکیا ن کر،کےز ،چ اب خ ت ن

،ا ن یش پر کھآ ی ھالد یاورب لف ورلئےکےت غ

ا کرن
۔ ے ہئ ا وعملیحکمتایکچ وریج دگیپ ن کرکےز ںہے،کرتیاحاطہکاچ روں،می ج رزآ لائ داورسپ نیموج کمپ


کھ، ی ھالد کےب

وں ہاورکارکن ش ی ہپ توران
اظ ینکےصحتاورحف ہر املکوما اش کرن

۔ ے ہئ ا چ

ائر.416 تکیٹ
اظ طرہایکلئےکےحف یپرخ ن طہمب ق رن

ظ ںن املمی وش اہ ہے:سکت

) ائر)الف وںکیرماورٹ اکامی المعلوماتپرن ازایکپر،طورکے)مث ھارٹیمج اسرکلرسےات گری ی عتد (؛کیصن معلومات

) ںکان)ب رمی ائ عمالکےٹ اکامیاوراست ؛کےن ز کارڈ ی ر

) نزکےکان)ج یش
 پر رکاآ ائ دگیکیٹ ن تاورز

اظ ر؛پرحف اث

اؤ)د( رہکیدب ی خ دہذ ائیش وان ککات ان ،اچ راج ساخ ےکےج   یج ت
 ںن لزمی ائ کٹ ی

الپرج اءکےرمپر،طورکے)مث ز ااج ھر(ی ت واورپ پرسسی

؛ ے  ک جھٹ


یسڈ)ہ( ر کمپ
وا اہ گری ی سوںد الگی (پر،طورکے)مث ن ٹروج ئ ا عمالکان اؤاست طراتکےدب ھ،کےخ ناورسات ٹروج ئ ا صورتکےن

ں، گھٹنمی
کاور ن ی وج ی کر

؛ طرات خ

ور،)و( الش یسڈپر،طورکےمث ر کمپ
سوں یکاگی ز ی ،سےت راج کاخ ٹ ومی ی ن

اورڈ لزپ
و ھکےٹ ےکامسات اپعاماورکرن ور؛کاورکش ش

) ھاری)ز اءب ی گ،کیاش لن ڈ ن ی
ہ ال رپر،طورکےمث ائ وںٹ لی سمب


نکاا نکئیوز وٹ اہ ہے؛سکت
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(h)ھاری ےسامانب ،جیس ین ورککر ٹف الف ابلی لانٹحرکتق عمالکاپ ساست ںج رولکمی ڈ ی ئ ہا ر ائ گٹ لن ڈ ن ی
ہ ھکے اتسات ملحق



وں؛ ہ

(i)ٹکم لی ف ران ش ی رپر ائ یکوٹ وںکئ ق ی صانسےطر ق ان ات چ ن
 ہ مول:ہے،پ بش

(i)ادہ ی ہکیکامز حدگی؛کیگرمیسےوج علی

(ii)رورت ادہسےض ی ڈز ی ر ہکیحرکتٹ ےکاکامسےوج اعدہب اس؛ق لب

(iii)رورت ادہسےض ی ڈز ی ئ نوالسا ورش سٹ ہکیڈ حدگی؛سےوج علی

(iv)ڈ ی ےکےب خکیعلاق
س
م


ا ڈی ی ھسلنکیب پ


ہکی گڑسےوج
ا؛اورر ن ھن

اورچ

(v)وں ی لائ انکےپ اؤاعلیدرمی ن ہکیت وںسےوج ی لائ حدگی؛کیپ اورعلی

(j)ائر لی،ٹ سمب

ہا ی ہ امکےپ ت ت ااخ ھیکسیکےحبی ب


تکیاسحرارتکیحصے ورکوسالمی کمز

یکر ائیاورہے،سکت ہ ت وںان ںصورت می

ے  ن پھٹ


ا بکادھماکےی یبنسب ائرہےسکت ائروکیموادکے)ٹ سزپ ئ
الا ری ائ درکےٹ ےان ھوڑ

انےچ اسبوالےج امن ان کن کرنےچ

لوالے ی ات یی ےکےلکڑ یکیملب راب ہکیخ سے(۔وج

بکادھماکے.417 ےسب ن ائروالیبن عکےحرارتکیٹ رائ املذ وش ےہ ہیں:سکت

) مد)الف ج من


ہ ی ہ نرزکےپ اسٹ ؛کیف حرارت

) ہ)ب ی ہ اءکےپ ز گکیاج ن لڈ اوی ؛ی ے  یسن
پ

) جاعلی)ج ی
 لٹ

ھکےموصلبرقیوو طہسات الراب ڈاوورپر،طورکے)مث ی اورہ (؛پ نز لائ

لی)د( ج ب


مک؛کی اورچ

یرونی)ہ( گب الآ نپر،طورکے)مث ج ےان گ،کیب رولکآ ڈ ی ئ ہا گ، یآ گ،برق اآ گی ارکن وںکےپ ںعلاق گ(۔کیگھاسمی آ
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کہ.418 ون رچ ائ یکیٹ راب ہکاخ ت ںپ ی ہ لن ا،چ یرسےاسسکت غ اہکسیب ب ت وکےان ٹ نآ ش ی گن

وا اہ دہے۔سکت ی ں،مز ھبرآ ،کچ دھن ن ای

س ٹ ن ی گراورسالو ی ند روکارب ڈ ی ئ ہا ر ائ ھکےربڑکےٹ ےکرعملردسات ہیںسکت گاور طرےکےآ ھاکوخ ےبڑ ہیں۔سکت

ھرمل.419 گت ن ج ی
اام موٹی ی ائرر رٹ ش ی نیپر گرا الن رپرطورکے)مث ائ ہٹ ر/درج یش گرانیحرارتپر (ن مز ٹ

عمالکاسس ےسےاساست بچن


الئےکے اکی ات ہلکارکہہےج ہایکا ب ت ادہمش ی رگرمز ائ طرےکےٹ ےوالےخ ںعلاق لمی وںداخ اکہہ ئیت دا ت ہاب ز ائ ں۔لےج سکی

دارک9.19.3 عملیحکمتکیت


دارک.420 وںحکمتکیت عملی


ورپر اغ اکی ان ،ج ے ہئ ا نچ ںج یلدرجمی املذ ہیں:ش

) اسب)الف یرہمن خ وںکےکاماورذ ہکاعلاق ز ائ اج ن اراورلی ی ا؛ت کرن


) ائر)ب گٹ لن ڈ ن ی
ہ اتکی ولی ابکاسہ خ ت ن

مد،عملپراناورا مولدرآ ،بش لانٹ ،پ لات وظاورسامانآ ہکےکاممحف ق ی کار؛طر

) اء)ج ز ہ،کااج ن ئ کھمعا ی ھالد نیکیمرمتاورب گرا مدعملاورن الدرآ وںپر،طورکے)مث ی ہ رکارِمزاورپ ی اہغ ب گ(؛کنت ن سٹ ی
 ٹ

ائروں،)د( وںٹ ی ہ اپ اسبکارِمزی ہمن ز ائ ؛اورج اب خ ت ن
ا

ائر)ہ( حکاسروسکیرماورٹ ی
ح
ص


کارڈ ی ا؛ر کھن
ر

ائر)و( گکیٹ مکےدھماکوںاورآ کانز ا؛کومی ھن
سمج


) ائر)ز طرےکےدھماکوںٹ ا،کمکوخ کرن
س ںج یلدرجمی املذ ہیں:ش
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(i)کھ ی ھالد ائروںدورانکےب نسےدورکیٹ ش لی ف ی

ناورڈ ش لی ف ن


وظایکا امحف ظی اممحاف سے؛مق

(ii)م ی
س ق ت



دہ ائروالےرِمزش اٹ نی ںج وبزمی ی تیٹ و ہیںہ ں ی ہ یروان یز ئیایسپ  کآ ات گری ی ائروںد ادہکوٹ ی ادہسےز ی ی5ز ئیایسپ  0.3)آ

ار( کب ٹت لی ف ی اڈ اکی ان ؛ج ے ہئ ا چ

(iii)مام گزلاکت تکورن اخ ن اش اکی ان ےج ہئ ا اکہچ تکیانت ق ھکےرِمزمطاب نیسات ی ق ی
ئی ا ن اب ںاورسکےج ی ہ ٹمنٹان

 ف


ےسے  ہپہل ن ئ معا

ا ےکی ائ اکہج ہت یی ن ی ق ی
ا ای ن اب عمالوہکہسکےج وںلئےکےاست ہیںموز ناور ش لی ف ن


ےسےا  حپہل ی

ح
ص


ےپرطور  ھ بیٹ


ے وئ کہ ی اچ ائے؛کی ج

(iv)یسڈ ر کمپ
وا ائےکےہ ج نب ٹروج ئ ا سن عمالکاگی ناست ش لی ف ن


،کےا کہلئے رطی ش حب ی

ح
ص


ن ٹروج ئ ا نن ش لی ف ن

ہا ق ی عمالطر ااست ےکی ائ ج

اکہ رت ائ واسےٹ مکملکوہ


ارجپرطور اخ اکی ؛ج سکے

(v)ہال ز ڈاوورپرروڈ ی اورہ نزپ اسبپاسکےلائ سمن ئرن یاورکلی اہ ب ت اتان ان ش من
فراہ ا؛ کرن



(vi)وں ی لیکوگاڑ ج ب


مککے انےسےاثراتکےچ چ لیلئےکےب ج ب


ماطلاعاتکی
فراہ ا؛ کرن



(vii)ائروں یبکےٹ قر ا مپرانی لی

ٹرو ی یپرپ ن وعاتمب عمالکےمصن یزسےاست ا؛گر کرن



(viii)ائروں دکوٹ نیموج کمپ


وںکی احت درکےوض عمالان ا؛است کرن
اور

(ix)گ لن مب
ائروںاسا الئےکےرِمزاورٹ کن لوالےکرنےچ ی عمالکات ہاست ان کرن

ب کج دکہت نیموج کمپ


ے حن ض

اسپرطوروا

صد وظلئےکےمق ونےمحف یکیہ دہ ان ش ہن و؛کین ہ

(h)یسے رکوںا وظکوٹ گہمحف ارکپرج اپ کرن
ن ںج ادہمی ی رگرمز ائ وںٹ اہ ںی ی ہ ن ادہج ی رگرمز ائ ےٹ ون ہکاہ ب و،ش ائروںاورہ 24کوٹ

وں ٹ گھن


ک ہت ست
ہ ہآ ست

ہ اآ ڈ ھن ٹ
ے ون اہ ن ی ےسےاسد  ہکسیکہپہل ن ئ امعا ری ائ لیکیٹ ی د ب شکیت ائے؛کیکوش ج

(i)اسب سیمن ن مرج ہکےردعملای ق ی تاورکارطر مصلاحی
فراہ ا؛ کرن

اور

(j)اتاس یکوب ن ی ق ی
ا ان ن تلئےکےکاموںانلوگکہب ی ب ر ہت ت اف وںی وہ ںج ی ہ ضان وی ف ہیں۔گئےکئےت
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ہلایک.421 فردا بکو خ ت من


،کرنے، ن یش پر کھآ ی ھالد کھلیاورب


وں ںکان ائروں،می ہاوررِمزٹ ی ہ وںپ لی سمب

یکےا لف نیکیت گرا کےن

امقررلئے اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ

ی.9.20 نریبڑ ی دگیپرمش ز ش ت
 آ

طرے.9.20.1 احتکیخ وض

کھلی.422


یکان عتکیکن ںصن ےمی لبڑ یز اڈ کٹرکی ل/الی یز اورڈڈ نریپ ی مش
ال ہالپر،طورکے)مث رٹرک، وز لڈ اب ئیی کھدا

ے عمالکاوالے(کرن وںانہے۔عاماست ن ی مش
گپر ےآ ہتکالگن ادہب ی اامکانز وت

سہےہ ںج لمی یز کلکیڈ ںش دھنمی ن کیای

ی داربڑ وتیمق عدداورہے،ہ ہمت ممکن
گ عکےآ رائ ودذ وتےموج ہیں۔ہ نایک گی گسن وریآ نپ ی یکومش ز ی ٹسےت ی ںلپ لےمی

ناورہےسکتی ی ٹرمش ی پر ئیکوآ ا ہ ت طرےان ںخ المی یڈ ہے۔سکت

طرے.9.20.2 ہکاخ ائز ج

کھلی.423


ںکان عمالمی ونےاست اوالیہ عمالی ےکیاست ان ہروالیج سم ق


یکی لبڑ اب نریحرکتق ی مش
دھنکو ن گاورای کےآ

ع رائ ہپرطورکےذ ممکن


طرات یپرخ ن ےمب ائز وعکاج اموض ون
۔ہ ے ہئ ا طرےعلاوہ،کےاسچ ےکےخ ائز ںج گمی صورتکےآ

ں نمی ی ٹرمش ی پر ےلاحقکوآ ون طراتوالےہ ورپرخ اغ کرن
۔ ے ہئ ا چ

دارک.9.20.3 عملیحکمتکیت


دارک.424 وںحکمتکیت عملی


ورپر اغ اکی ان ،ج ے ہئ ا نچ ںج یلدرجمی املذ ہیں:ش

) وں)الف گکوکارکن ھانےآ ج ب


لاتکے گاورآ وپرآ اب ےق ان امکےپ ظ عمالکےن تکیاست ی ب ر ا؛ت ن ی د
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) دگی)ب ز ش ت
 تکیآ اخ ن دارکاورش امکےت ظ بکین صی ن ت


؛

) دگی)ج ز ش ت
 تکیآ اخ ن دارکاورش امکےت ظ ھکےن ھسات گسات ھانےآ ج ب


لاتوالے ولکاآ ڈ ی قکےش ہ؛مطاب ن ئ معا

ن)د( ی ٹرمش ی پر گلئےکےآ ھانےآ ج ب


لاتدستیوالے نیکیآ سا ی؛سےآ اب ی دست

ن)ہ( ی ٹرمش ی پر تکیآ
اظ وریاورحف وظاورف راجمحف ع؛کےاخ رائ ذ

ک)و( لاسٹ ائےکےپ ج دھندھاتیب ن ککےای ن ی لاورٹ ی ڈکیاسٹ ی ڈ ی دھنبر ن ںکیای ی ن ئ عماللا ا؛است کرن


) دھن)ز ن وںکیای ن ہاعلیکالائ طرے/درج وںکےحرارتخ عاورعلاق رائ ا؛دورسےذ کرن


(h)دھن ن وںکیای ن صانکولائ ق ہاورن ممکن
گ طراتکےآ حدہسےخ ا؛علی کرن



(i)دھن ن وںکیای ن یاورلائ لزبرق ب ی
حدگی؛کیک علی

(j)عاش صانکےارت ق ےکمکون اءلئےکےکرن ز اسبکااج من
ظ حف ؛اورت حمایت

(k)ظکاحصوںگرم حف ؛ت

(l)ور کمز
الحصوں، وزربرپر،طورکےمث

ظکاہ حف ؛ت

(m)دہ ی د پسن
ا الموادکھلان گپر،طورکے)مث ن اکلڈ ری ی اسبغ (من ت ا؛کوموصلی ان ٹ

ہ

(n)یر ہغ علق ٹرولکاموادمت الکن ے،پر،طورکے)مث ڑ
ھ ت ی چ


ہ، لملب ی مک،کیت معکادھولچ ا،ج ون
پرکےکھانےہ ی ار روبی کےمش

(؛ ن کی

(o)اسب وںمن ف وںپروق ی ئی؛کیگاڑ دھلا

(p)صدصرف وںلئےکےمق وںموز ن ی مش
عمال؛کا است

(q)نری ی مش
اسبپر لمن ن یش


پر اتآ المطالب ےکامپر،طورکے)مث ،کےکرن الوڈحالات (؛ی ڈ ی گر
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(r)کس ادرستبروقتکالی کرن
ال رولکپر،طورکے)مث ڈ ی ئ ہا ااور کن لوالاکرنےچ ی ات (؛ی دھن ن ای

(s)وںبرقی ی ب را ا؛درستبروقتکاخ کرن
اور

(t)ن ی نےکےمش ئ کھاورمعا ی ھالد اسبپرطورعمومیکوب ےمن یق امسےطر ج ا۔ان ن ی د

ودکار.9.21 نریخ ی مش

طرے.9.21.1 احتکیخ وض

ودکار.425 نریخ ی مش
عارفکو طقعامایککیکرنےمت ںمن تمی

اظ ظاورحف حف ترکوت ہ اب ان ن املب سانیہے،ش صران اکوعن ٹ
اسکر،ہ

وںطرح طراتکوکارکن انےسےخ چ معملکاب
ےہے۔اہ ےجیس یجیس ئ زن ی لوج

ا کن ی ٹ
یکان وںکیکن ی طرےکےکارروائ حکیخ

ط
س


کو

یل د ب تیت ہیں،کر ودکار نریخ ی مش
عارفسے طراتگئےکرائےمت لکاخ صی ف ت


ہسے ز ائ اج ن ہاورلی علق دارکمت داماتکےت ااق کرن



ا ن ت یا روریہ وض اہے۔ہ ات ج

کھلی.426


وں ں،کان ودکارمی نریخ ی مش
ں ہمی درج یلمن املذ وش ےہ ہیں:سکت

) وں)الف ن ی ر ےلوڈاناورلوڈکوٹ ؛کیکرن ات ولی سہ

) ل)ب ائ گموب ن کرش
گاور ن ن ی ر

ٹس؛اسک لان پ

) ےکھدائی)ج ؛اوروالےکرن ے   بیلچ


؛)د( رز لوڈ

ر؛)ہ( وز لڈ ب

ہال)و( ٹرک؛
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) رل)ز اوررگس؛ڈ

(h)ھوٹی اں۔چ ی گاڑ

ودکار.427 نریخ ی مش
علقسے مت


طرات داوقتاسخ ی وپ ےہ ہیں:سکت

) نریاگر)الف ی مش
پنے ہا ب صو دیمن ن دہب ےکامش ہرسےحدودکیکرن ا لیب ائے؛چ ج

) ودکارعملہاگر)ب نریخ ی مش
ےکامکی ںحدودکیکرن لامی ائے؛چ اورج

) ب)ج کھعملہج ی ھالد اب اصدکےمرمتی ودکارلئےکےمق نریخ ی مش
یبکے قر و۔ ہ

طرے.9.21.2 ہکاخ ائز ج

ودکار.428 نریخ ی مش
عارفکے ل،سےت ب رق ج امعایککوآ طرےسائٹکانج ہکاخ ز ائ اج ن ،لی ے ہئ ا سچ ںج یلدرجمی ںذ لوؤ ہ پ

پر

ور اغ کرن
: ے ہئ ا چ

) دائی)الف ت نریاب ی مش
ن ائ یز تکیڈ اسب مولمن لکااس)بش ن ش

ک ن ف


ن ائ یز نریاورڈ ی مش
تکی

اظ ورٹی(؛اورحف کی سی

) نکےکان)ب ائ یز ناورڈ ی ودہکیمش رکوحدودموج
ظ ےمدن کھت


وئےر نریہ ی مش

حکا ی
ح
ص


؛ اب خ ت ن
ا

) نری)ج ی مش
بکی صی ن ت


،کی ت اسب مولمن ودکاربش نریدستیاورخ ی مش

انکے عاملاتدرمی سزاورت ی
 ٹرف لیکاان صی ف ت


ام؛ ظ ت ان

ودکار)د( نخ یش پر ہکیآ ب صو دی،من ن حب ی
ح
ص


عمال روریاوراست کسمعاونض سٹ
ج


صوصلئےکےلا مخ


ل ن یش


پر وںآ ق ی ؛کاطر ن عی ت

اسب)ہ( کھمن ی ھال،د مولب اتکیمرمتبش ولی ؛اورسہ ے یق طر
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،)و( ے وںکےکاماورموادعمل ق ی ںطر وںمی لی ی د ب ام،کات ظ ت مولان نبش ی وان وق یج ندست یش پر انےواپسپرآ ،کےج روریاگرلئے ض

و؛ اورہ

) ںعملاورسامان)ز اں۔می لی ی د ب ت

ٹرول.9.21.3 اکن دارکی عملیحکمتکیت


ی.429 یکانبڑ نریکیکن ی مش
ودکاری،کی گراورماحولوالےکرنےکامکےاسخ ی نرید ی مش

ھکے عاملاتسات وراکوت ا،پ کرن
اور

ہ علق ینمعاونمت ہر ی،کیما رق کلت ہیں۔کاممش ی ئ زن ی لوج
ا کن ی ٹ

عارفکا مکیکاملئےاست ی
ظ ن ت


رکو اث مہاورکرنےمت وںذ ی لکودار ق ت من

ے تکیکرن اصلاحی کھت
ہے۔ر

ہر.430 ںکان وںمی ن ی مش
تیکی ا ن عی ت

ماماور ہت علق دارکمت وںحکمتکیت عملی


اذکے ف نیکین گرا ہلئےکےن ب کیمطلو ی کن وںت ارت کےمہ

ہلحامل فرادا ابکوا ی ادست ون
۔ہ ے ہئ ا چ

مام.431 ں:ت ی ن ی مش


) ور)الف ظ دہمن اراتش قکےمعی ونیمطاب ںہ ی ئ
اہ مولچ م)بش

اموںاہ ظ لکین ن ش
ک ن ف


ت
اظ سے(؛حوالےکےحف

) تی)ب
ظ
ا امحف ظ ںن ظمی حف ادلاورت ب ھکےمت مسات

فراہ نیکی ا ےج ہئ ا الچ کراؤپر،طورکے)مث (؛سےٹ اؤ چ ب


) ہکےکام)ج علق اراتمت رکیمعی ی ازغ امج دہ()ی ی د پسن
ا من می


کنےکوتر نلئےکےرو ائ یز نیکیڈ ا ؛ج ے ہئ ا چ

وظ)د( نمحف ی یکیمش راب وںکےخ ق ی وظاورطر نمحف ی یکیمش راب عمالکوخ نلئےکےکرنےاست ائ یز نیکیڈ ا ؛ج ے ہئ ا چ

نری)ہ( ی مش
ٹرولکو ےکن بطےلئےکےکرن تکیرا یکوسالمی ن ی ق ی

ے ان ن نلئےکےب ائ یز نیکیڈ ا ؛ج ے ہئ ا چ
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س)و( سن ئ

ہلا ت اف الی طہپر،طورکے)مث ٹکےکاریراب ی (کےورکسن نیلئے و ں؛ہ ی ئ

اہ اورچ

) نکےان)ز ائ یز عمالاورڈ کیسےحوالےکےاست ی کن ممعلوماتت
فراہ ں۔کی ی ائ ج

مام.432 دارکت وںحکمتکیت عملی


ہرکو ن ی صوصکیمش مخ


وں ت رکوحدوداورصلاحی
ظ ےمدن کھت


وئےر اہ ان ن ،ب ے ہئ ا الچ پر:طورکےمث

) ت)الف ےکامسخ ںحالاتکےکرن اکاممی کرن
ال ،پر،طورکے)مث (؛دھول،حرارت عاش ارت

) اتکےکرنےکام)ب ں؛اوردرج سطحی


اور

) منے)ج رداس۔کےگھو

ودکار.433 لائیاورخ انےچ نریوالیج ی مش
انکے عاملاتدرمی ائےسےطرحاست ن ںب ی ائ کہ:ج

) ے)الف یراورعمل ودکارغ وںخ ن ی مش
انکے عاملدرمی اکمکوت اکی السکےج ودکارپر،طورکے)مث وںخ ن ی مش

ےکو لائیاورعمل انےچ ج

وںوالی ن ی مش
ا؛الگسے کرن

ودکار نخ ی وںکےکرنےکامکےمش کعلاق ئیت حدہلئےکےرسا ارکعلی ے؛کےکاماورپ رسائیعلاق

ٹرول(؛ اورکن

) ہکیان)ب ممکن
زدھماکہپرطور ی گاورموادخ سن ی

اتکیپروس ولی ھکےسہ عاملسات ا۔کمکوت کرن


ل.434 ن یش

پر امیاورآ ظ ت ےان یق مطر ائ ےکئےق ان ں،ج ی ئ

اہ نچ ںج یلدرجمی املذ ہیں:ش

) ک)الف ف ی ر منٹٹ
ج ن می


مول ک)بش ،کاسڑ ن ائ یز وراہے،ڈ ارکچ ے،اپپ گعلاق ن گاورلوڈ ن مپ اماتڈ اراورمق ت حدود(؛کیرف

) ام)ب ظ وںکین لی ی د ب ہکےت ز ائ طاورج خ اکہعملکےدست تپرانت ٹرولسخ یکوکن ن ی ق ی
ا ای ن اب السکےج ئرسافٹپر،طورکے)مث ی او ی

فرم ئر(؛ ی و
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) اتاس)ج یکوب ن ی ق ی
ا ان ن وںکہب ن ی مش

لکاندرستایککو مماڈ
فراہ ا اکی وہےگی ہج از نت ی ر وںت لی ی د ب اعکاسیکیت کرت

اورہے؛

گ،)د( ن ن ش ی
کم


کھ ی ھالد ،اورب مول:مرمت بش

(i)تی
ظ
ا امحف ظ ناورن ی سٹکےکارکردگیکیمش ی ا؛ٹ کرن



(ii)گرسمی ن ن ش ی
کم


عمل؛کےحوالگیاور

(iii)گہ ہپرج ن ئ دمتاورمعا ٹرول؛لئےکےخ کن

(iv)ی راب ںصورتکیخ وظمی افتمحف ی از ؛کےب ے یق طر

(v)دمت اخ افتی ی از وںکےب رکیعلاق ث حدگی؛مؤ اورعلی

(vi)ندستی یش پر انےواپسپرآ وظلئےکےج ،محف ے یق روریاگرطر و۔ض ہ

سامانبرقی.9.22

عاتعمومی.9.22.1 دف

لاتبرقی.9.22 آ

عاتعمومی.9.22.1 دف
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لاتبرقی.435 ومیصرفکوآ نق ی وان اق ولی ب دہق اراتش قکےمعی صبمطاب ان اکی ان ۔ج ے ہئ ا اسبچ عدادمن ںت اسبمی ےمن یق طر

قسے ی صد دہت ہلاورش فرادا اتانکوا ی رور اض اراتی قکےمعی ماممطاب یت لاتبرق ارکوآ ی ے،ت ذکرن اف ےن ھیاورکرن
چ


حالتا

ں قرارمی ےبر کھن

امقررلئےکےر اکی ان ۔ج ے ہئ ا یسےچ فرادا ہلکسیکوا ٹیا ھار تکیات لی اب اتکیق ی رور قکےض تمطاب ہلی حاصلا

ونی ۔ہ ے ہئ ا چ

ھوٹی.436 وںچ گرکوکان ی وںد ھکےکان پنےسات لا ھاکووسائ اکرنےاکٹ ہی علق اتمت ی رور لکیض عمی ت


گرلئےکے ی اسبد اماتمن ظ ت ان

ے ورپرکرن اغ کرن
۔ ے ہئ ا چ

ںکان.437 ھیکسیمی ب


سم ق


اکے صدی لاتبرقیکےمق یایکسےحوالےکےآ ٹرولبرق لانکن ارپ ی ذاورت اف ان اکی ان ۔ج ے ہئ ا یچ برق

ٹرول لانکن ںپ املمی اش ون
:ہ ے ہئ ا چ

) عمال)الف ،سےاست ے  بپہل صی ن ت


عد،کے ارہب بدوب صی ن ت


ا عدکےمرمتی مامب یت لاتبرق ہکاآ ن ئ چاورمعا ن

ا ؛پرکھج

) ںکان)ب ماممی یت لاتبرق مکاآ
ظ من


ہ ن ئ چاورمعا ن

ا اکہپرکھج اسبکیانت کھمن ی ھالد یکوب ن ی ق ی

ا ای ن اب ،ج مولسکے معکےگردبش ج

ونے تکیہ از ہاج ا؛ن ن ی د

) لف)ج ت مخ


لات لاتاورآ لفلئےکےحصوںکےآ ت مخ


وں ف انکےوق مامدرمی یت لاتبرق ہکاآ ن ئ چاورمعا ن

ا ؛پرکھج

ہ)د( ن ئ چاورمعا ن

ا تکیپرکھج وعی ون نیکیج ا ؛ج ے ہئ ا اورچ

ٹرول)ہ( لانکن قکےپ ہرگئےکئےمطاب ہ ن ئ چاورمعا ن

ا جکےپرکھج ئ


ا ت اکون پ یر ےد یق کارڈسےطر ی ہ۔کاکرنےر ق ی طر
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ھیکوئی.438 ب


ص، خ ش


ہلکسیسوائے فردا اکے یسےی فرادا وکےا یکیانراستبراہج ب ی قر تی ا نیذ گرا ںن وں،رہےکرکاممی ہ

ھیکسی ب


ی امکوکامبرق ج ہان اںدےن ہ کیج ی کن اعلمت ہی ب جر ت
و۔درکار ہ

اںگرداردکےکان.439 مای اماتن سپرمق وٹ ےن انےلگائ ں:ج ی ئ
اہ چ

) رکسی)الف ی ازغ صمج خ ش


یکو لاتبرق لکوآ ڈ ن ی
ہ ے اکرن لتی ےمداخ عسےکرن ا؛من کرن

اور

) ےبرقی)ب  ک جھٹ


ا لنی اثرہسےج فرادمت اؤکیا چ ب
دائیاور ت یاب اتکیامدادطب ہدای ا۔ ن ی د

اتبرقی.440 ب صی ن لطیکوت انےسےرسائیسےغ چ اڑلئےکےب ئیب انیلگا ےج ہئ ا اچ لی ف اتمق ب صی ن ںت وظمی امحف اکی ان ،ج ے ہئ ا اورچ

اسب یمن اہ ب ت ئیعلاماتان انیلگا ں۔ج ی ئ
اہ چ

ن.9.22.2 ش سولی اان تی موصلی

مام.441 اورت رزپ لزاوروائ ب ی
اسبکوک ےمن یق ٹسےطر سولی اان اکی ان ےج ہئ ا اںچ ہ یوہج منٹبرق ٹ

ار ںکمپ امی ہرسےاسی ا ےب رت گز


ہیں۔ لز ب ی
سموٹروں،کوک لائ کسوںاسپ یاورب منٹبرق ٹ

ار موںدھاتیکےکمپ ی فر ں اسبصرفمی گزمن ن ٹ
 یعےکےف ر لذ اداخ ون

ہ

۔ ے ہئ ا بچ لزج ب ی
موںدھاتیوائرزموصلعلاوہکےک ی فر رتیسے گز

ہیں، و ٹکوسوراخت سولی گزان ن ش
ھکےب وطیسات ب وشسےمض ب

ا اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ
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ون.442 ف لی ی جکماورٹ ی
 لٹ

گوو لن ن

مزسگ ٹ
نلئےکےسس ش کی ی ن


و کٹرزکمی ڈ الوکوکن دہچ اورش کٹرزپ ڈ اکن اوراورکسیی طہسےسورسپ راب

انےسےکرنے چ نلئےکےب ش سولی ئ اآ اسبی ،من ن ش سولی اان وں،ی یعےکےدون ر وظذ امحف اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ

ہائی.443 ج ی
 لٹ

کٹرزبرقیوو ڈ اکوکن پ ن ھا اڈ ان ،ج ے ہئ ا ٹچ سولی اان اکی ان ےج ہئ ا اچ ارکھاطرحاسی ان ےج ہئ ا جکموہکہچ ی

 لٹ

کٹرزوو ڈ سےکن

طہ ہراب یں۔ن ہکر ن
لبرہ جپروائرزسگن ی

 لٹ

ووو بطےکےلوگوںج ںرا ےآمی ہیں،سکت وظ جمحف ی

 لٹ

لاًوو ادہسے(48V)مث ی ںز ی ہ ان ون

ہ

۔ ے ہئ ا ٹچ سولی ابکےموادان خ ت ن
ں،ا ورپرحالاتانمی اغ اکی ان ےج ہئ ا نچ حتکےج کٹرزت ڈ عمالکن ںکئےاست ی ائ گے۔ج

ٹرول.9.22.3 سزکن ئ
وا ی اڈ دارکی ےکےت یق طر

مام.444 یت لاتبرق ساورآ اسبکوسرکٹ ےمن یق نسےطر ائ یز دہڈ چش ئ

ئرسو مگی

فراہ ا اکی ان ےج ہئ ا اکہچ ٹرولت باور،کن روریج ض

و، نہ ش سولی ئ اآ ٹلاکی ؤ ولتکیآ مسہ
فراہ اکی ۔ج یسکے کز

اورمر زپ چ ئ
لزاورسو ن ی

رم اسبکوٹ ےمن یق لسےطر ب الی اکی ان ےج ہئ ا چ

اکہ ہت ہری ا وظ ونٹسےکونوہکہسکےہ ٹرولکوی ےکن ہیں۔کرت

ٹرول.445 کوکےکن لات اعدہآ اق وںب ف قرارپروق ہاوربر ن ئ امعا کرن
۔ ے ہئ ا چ

اں.446 ہ رکسیج موٹکوموٹ ی ٹرولر یعےکےکن ر اذ لای اچ ات ھیکسیاسےاورہےج ب


ے ط ق اروکاسےن ات وہے،ج طرحاسکوسرکٹت

ب ی رت ات ی اد ان ےج ہئ ا رکہچ ارہکوموٹ گہاسدوب گہاورکسیعلاوہکےج روعسےج ہش ان اکی اںسکےج ہ اروکااسےسےج ھا۔گی ت
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سٹری.9.22.4 نڈ وش ی سزب
ک ب

سٹری.447 نڈ وش ی سزب
ک ہرکوب چ ن


لہکاکرنےالگایکلئےکےسرکٹبرا مآ

فراہ ا نیکی ا ۔ج ے ہئ ا سایسیچ گڈ ن کٹ ی
 سزکن ئ

وا ی اسکوڈ

سطرح الی نی ائ یز اڈ اکی ان ےج ہئ ا بکہچ سج وائ ی کھلیڈ


و یسرکٹاورہ زڈ ائ نرج و،ای وہ صریاسےت کھاپرطورب ی اد ۔ج سٹریسکے ڈ

ن وش ی سزب
ک گلکوب نسن گلائ رن ئ

گرامزوا
ا ای اڈ کھان

ےد ہئ ا ہراورچ س وائ ی ٹرولکےڈ ےکن لکوسرکٹوالےکرن ب الی اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ

نےسوائے.448 ئ امعا لات،برقیدورانکےمرمتی ناورآ کش ن
ج



کس ہپرب ن ئ سکوراورمعا ٹ لی پ


ہرکو یوقت ن گہاپ اپرج کھن
۔ر ے ہئ ا چ

گ.9.22.5 ھن ت
مزار ٹ

سس

مام.449 گت ھن ت
کٹرزار ڈ یکوکن عالپرطوربرق اف ون

ےہ ہئ ا ناورچ می لاتاساورز ھکےآ یموثرسات نبرق کش کن


ں امی ون
ےہ ہئ ا وہجسےچ

ھ ےارادہکاکرنےارت کھت

ہیں۔ر فرادی گان ھن ت

کٹرزار ڈ یکوکن واز اپرطورمت وڑ اج ان ےج ہئ ا ںاورچ ی ہ نےوارسلسلہان وڑ یکیج ت سخ


عتسے نیممان و ۔ہ ے ہئ ا چ

سبرقی.450 ےکوسرکٹ اگھیرن دری ن ےب ماموالےکرن ھکودھاتت اارت اکی ان ےج ہئ ا اچ ظمساویکےاسی حف مت
فراہ ا اکی ان ۔ج ے ہئ ا ہچ ی

رط ٹریش ی ےسےب لاتوالےچلن ںلاگوپرآ ی ہ وتی۔ن ہ
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ابل.451 لاتحرکتق ملئےکےآ فری گ ھن ت
اار ظمساویی حف مت

فراہ ا اکی ان ےج ہئ ا وچ گج لن ی ر ٹ
لز ب ی

یعےکےک ر ےذ لائ اتےچ ج

ہیں۔ ی لاتبرق ےکوآ اڑکیدھاتوالیگھیرن وںدھاتیاورب ھکوعمارت اارت اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ

ھ.452 زارت ڈ احمتکیلی سلسلاورمز ت


قکی ی صد ومیاورلئےکےت نق ی وان اق ولی ب دہق اراتش ںمعی صوصمی مخ


ادہ ی ادہسےز ی ز

احمت اوزسےمز ج ہت ےن یکوکرن ن ی ق ی
ے ان ن صوصایکلئےکےب مخ


رورت کھکوض ی ھالد مکیب ی

ک
س

ںا ممی ائ اق اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ

لی.9.22.6 ج
ب




ادہکا ی اوز ب ھاورد جارت ی
ک ی

ل


ظسے حف ت

مام.453 اموںت ظ ںن ٹرولطرحاسکوکرنٹمی اکن اکی ان ےج ہئ ا بکہچ ھیکسیج ب


ںسرکٹ صوصکرنٹمی مخ


مت ی اوزسےق ج ت

وکرے ودت ودخ خ طعوہب ق ومن ائے۔ہ مامج وںت وز ی وزکےف ی کسف دکولن نیموج کمپ


عہکے ی ر ادرستذ اکی ان ےج ہئ ا ہاورچ علق کیکرنٹمت

ی دہ ان ش نیکین ا ۔ج ے ہئ ا چ

یر.454 غ انب ش ےن اگئےلگائ ری ی غ وںگئےکئےدرستب وز ی عمال،کاف ااست وںی وز ی لےاوپرکوف ات کرن
ا وڑی ا،ج ان ن وعب ممن

ا ون
۔ہ ے ہئ ا چ

نحالاتوہ.455 حتکےج ودکارت ھخ داسےارت ی ےپ ون ظکاکرنٹوالےہ حف ھکےہے،درکارت ھسات ںکیکرنٹوہسات سطحی


ن نپرج کش ی ٹ

اکامپرو کرن

، ے ہئ ا فکیچ عری ااطلاقاورت ون
ےہ ہئ ا الچ ہرپر،طورکے)مث وسرکٹ ابلج کلیحرکتق ی کٹر ےالی چلن

ھوالے ہات ےسے کڑ ےپ ان لاتوالےج ئیکوآ لا اسپ کرت
ادہسے250Vاسےہے، ی ںکامپرز ی ہ ان کرن

ے ہئ ا ںاساورچ ادہمی ی سےز

ادہ ی ڈملی30پر30mAز کن سی
ت ھپرحساسی داسےارت ی ےپ ون ظکاکرنٹوالےہ حف ات ون

(۔ہ ے ہئ ا چ
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ارمرز.9.22.7 سف ٹران

ارمرز.456 سف ران اسبکوٹ ےمن یق صبسےطر ان اکی ان ےج ہئ ا رورتاور،چ نےض اڑ،پرپڑ ئیب انیلگا ۔ج ے ہئ ا ارمرچ سف ران کےٹ

، رز کلوژ اںان ہ مج
فراہ وں،گئےکئے رکوہ ی ازغ لےمج خ لافکےدا لخ ف امق کھن

۔ر ے ہئ ا چ

ھیکوئی.457 ب


ارمر، سف ران وٹ لیج ہ ارپ صبب ان اکی و،گی ولیہ ڈپ ٹ ی ن ی
 لزکلور ائ ن ھی پ

 ئ ا ا(PCBs)ب گری ی وموادد ےج لیپرجلن ی ہر  ںز سی ارجگی خ

کھتیامکانکاکرنے

ہیں،ر تملپر مش


ں ی ہ ان ون

۔ہ ے ہئ ا یسےچ ارمرزسروسوالےموادا سف ران اسےسروسکوٹ ٹ
اہ ی اد ان ےج ہئ ا اورچ

ہکوان ممکن
اکپرطور طرن انپرطورکےخ ش دن از اکی ان ےج ہئ ا ااورچ ن ت لدیج ممکنج


و مہہ لفسےداریذ ات اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ

کٹرز.9.22.8 ڈ ()موصلکن لات آ

کٹرز.458 ڈ اکن گ،ی رن ئ
ناوروا ںحالاتج ںمی ی ہ صبان عمالاورن ااست اکی ات ومیہے،ج نق ی وان ولاورق ب دہق اراتش کےمعی

ق امطاب ون
۔ہ ے ہئ ا چ

مام.459 ڈاوورت ی اورہ وںپ ن ومیکولائ نق ی وان ولاورق ب دہق اراتش قکےمعی عمیرمطاب ھیاورت
چ


ںحالتا قرارمی ارکھابر ان ج

۔ ے ہئ ا چ
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کھلی.460


وں ںکان یمی ڈاوورعارض ی اورہ وںپ ن ہکولائ درج یلمن اتذ ی رور قکےض امطاب ون
:ہ ے ہئ ا چ

) اور)الف نپ زکمسےسبکےلائ ی اروالیف رت نکاوائ می اصلہسےز دولکاف ارج ی ات اکی ان ؛ج ے ہئ ا چ

) ڈاوور)ب ی اورہ وںپ ن ےکےلائ  یچ ن
ھر، ت امپ ر،مال،خ پ یلسلی ار گری ی ھیرکےموادد ںڈ ی ہ ےن ائ ن ےب ان ں؛ج ی ئ

اہ اورچ

) ھیکوئی)ج ب


ئی ےکھدا اوالاکرن ندوسرای ی سمش ںکیج ی وئ از ئیب ھا ابڑ یج وںسکت اہ ئیی ھا ااٹ یج وں،سکت ڈاوورہ ی اورہ وںپ ن لائ

ےکے  یچ ن
ا یبی قر عمال ںاست ی ہ نیکین ا ےج ہئ ا بچ کج نکہت ی اکامش ھای ابڑ ای ھای وااٹ اورحصہہ وںپ ن وظسےلائ اصلےمحف یبسےف قر

ہ ےن ئ الآ کVک1پرطورکے)مث وںت ن ٹر،1لئےکےلائ کVک33می وںت ن ٹر،3لئےکےلائ کVک132می وںت ن 6لئےکےلائ

ٹر، امی کVک400ی وںت ن ٹر۔7لئےکےلائ اںمی ہ گج ن ٹ ی ہمعلومر و،ن اصلہہ ٹر6ف ہکمسےمی و(۔ن ہ

ڈاوور.461 ی اورہ وںپ ن یبکےلائ قر ئی ھیکو ب


روعکام ونےش ےسےہ  طرےپہل صکیخ ی خ ش ت



وعکا اموض ون
۔ہ ے ہئ ا چ

گ.462 لن ی ر ٹ
لز ب ی

وںکوک ن ی مش
ھکے سلکطرحاسسات امن اکی ان ےج ہئ ا لکہچ ب صانکوکی ق اسےن ای چ اب نبرقیاورسکےج کش کن


اؤپر ہدب ن

ے۔ ئیپڑ ےکھدا وں،والیکرن ن ی مش
وں ن ی لاتکےطرحاسیاورکر یپرآ اف گاض لن ی ر ٹ

ل ب کو:کی

) ل)الف ب سکی وٹ ںب وظمی امحف اکی ان ؛ج ے ہئ ا چ

) لات)ب صبپرآ لوںن ی وظپرر امحف اکی ان ؛ج ے ہئ ا اورچ

) کل)ج ی ن مکی


صان ق انےسےن چ گرلئےکےب ی وںد ق ی وظسےطر امحف اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ

ھامروک.463 شکیت ھکوش سات ھ،کی انوہسات ںکارکن ی ہ ن پنےج ضا فرائ امکی ج یان یپرطوردستیدورانکےدہ ب اروںعق کوت

ل ڈ ن ی
ہ ے رورتکیکرن وتیض ںہے،ہ ی ہ صداسان روریلئےکےمق ،ض ےسامان تجیس دوقکاموصلی ،،صن گز ون ےٹ ان اوردست
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تی
ظ
ا نحف یراہ مپ

فراہ ےکئے ان ں۔ج ی ئ
اہ ابلچ نریحرکتق ی مش

ڈکو ی ےف یوالیکرن ب اروںعق اطرحاسکوت ھای چ
ب


ا ان ےج ہئ ا کہچ

ں ی ہ صانان ق ہن ،ن ے    چ ہن
پ


ں ی ہ اان لای ہچ ائے،ن اج نی می مپرز ہج ں۔ن ی ائ اثرہج وںمت ں،علاق اروںمی ارےکوت ھسہ سات اکی ھای چ
ب


ا ان ۔ج ے ہئ ا چ

لاتبرقی.9.22.9 تکیآ
ظ
ا حف

ھیکسی.464 ب


ل ب وکوکی کیج ی ن کا رابپرطورمی وخ یہ و،گئ یہ ن ت لدیج ممکنج


و، ہرسےسروسہ ا کالب ان ن ی ۔د ے ہئ ا کےاسچ

ود، اوج رابایکب لخ ب یکوکی کوقتاسپرطورعارض عمالت ںاست ارکھامی اج بہےسکت کج اسباسےکہت یمن ارتبرق مہ

صوالے خ ش


یعےکے ر ہذ ن ئ وظکےکرمعا ہمحف ان ن اب ی ائے۔د ھیکسیج ب


ل ب رورتکیمرمتکیکی وض وہ ڈاسےت ی نٹف وائ طعسےپ ق من

اکر ی اد ان ےج ہئ ا ھیکسیاورچ ب


ا ای ق یب ارجبرق ارجکوچ اکرخ ی اد ان ۔ج ے ہئ ا مامچ ڈاوورت ی لاورہ ب اورکی ںپ ی ن ئ ولا گج ن لاسٹ نب یش پر آ

طرےدورانکے ےکےخ ںعلاق عمی ہیں،واق لاسٹ لیدورانکےب ج ب


طعسے ق نیکیمن ا ں،ج ی ئ
اہ ارہاورچ ندوب ےسےکرنےآ  پہل

ہ ن ئ امعا اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ

لی.465 ج ب


وںکی ن سمانیدورانکےکامپرلائ لیآ ج ب


ںکامدورانکے ی ہ ان اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ

لی.466 ج ب


اروںکی ںت ےکیمی ان لوالیج ق مست


سز ی
ل ں،اوراسپ ی مولمرمت نبش می کٹرکےز ڈ اںکن ہ مج

فراہ یکی و،گئ یلدرجکوہ اذ ون
ہ

: ے ہئ ا چ

) کی)الف ی ن کا وطپرطورمی ب یبرقیاورمض ٹ ی و ی کٹ ڈ وکن بلےکےاصلج ا ںمق اںمی مای ہکمپرطورن و؛ن ہ

) ابرابرکےاصل)ب ادہسےاسی ی ےز کدرج ،ت ڈ ٹ سولی ن
میاورا ارجکون للئےکےکرنےخ اسی ا؛کی اورگی
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) ےکےاصل)ج ن یبجت قر ممکن


و صانہ ق تکین
اظ محف

فراہ ائے،کی مولج نیبش رو ی کٹب ی ھکےج ھاسات گ۔اچ ن ڈ ان ب

لی.467 ج ب


یںکی ار وت نج می یزسےز ادہسے150Vلئےکےف ی نپرکرنٹکےز ہیں،آ لاتکو یعےکےآ ر کوقتاسذ ںت ی ہ ن

ل ق ت امن اکی ان ےج ہئ ا بچ کج زکہت ڈ اسلی گزی ن
عمالکاسل ہاست ان ےکی ائ وج یسےج لاتا وں۔موصلسےآ بہ نایسیج لزآ ب ی

یکوک دست

لپرطور ق ت امن اکی ات ٹہے،ج سولی ہکس،ان ، گز ون ارسیٹ گزی ن
عمالکاسل ااست اکی ان ےج ہئ ا بچ کج گرکہت ی عد رائ فرادسےذ لئےکےا

اسب من
ظ حف مت

فراہ ہ ان ائے۔کی کارسےاسج ںان ی ہ بکہہےن لج ب اسبکوکی کیمن ی ن کا ےمی یق لاتسےطر سلکسےآ امن اکی ات ج

لاورہے ب لاتکوکی اسبسےآ ےمن یق ٹسےطر سولی اان اکی ات وہےج لاتت یعےکےآ ر لذ ب اکوکی ن چ ن
 کھی


ا ای ن ٹ ی
گھس


وظپرطورعام محف

ا وت
۔ہےہ

چ.9.22.9 ئ

زسو ورڈ چاورب ئ


ئرسو گی

چ.468 ئ

زسو ورڈ چاورب ئ


ئرسو ،طرحاسکوگی صب امن امق ی وظاورد امحف اکی ان ےج ہئ ا کہ:چ

) ٹرول)الف عکےکن رائ وظذ ازاورمحف فرادمج نیلئےکےا سا آ ابلب ئیق وں؛رسا ہ

) دہ)ب ن یرحصےز ازغ فرادمج ابللئےکےا اق ئین وں؛رسا ہ

) ندستی)ج یش پر رورتلئےکےآ نےض اسبپرپڑ ائےمن مکارج
فراہ ائے،کی مولج ھیکسیبش ب


چ ئ

ورڈسو ےکےب  یچھ


پ


س کےج

دہ ن نحصےز می ٹر2.5سےز وں؛کمسےمی لاتہ ھیکسیاوراوپرکےآ ب


ھت انکےچ ٹر1کمازکمدرمی حکیمی ض

گہوا مج

فراہ ےکی ائ ج

س ںج شمی ت رآ و؛موادگی ہ

اسب)د( یمن ن مروش
فراہ ائے؛کی ج
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ام)ہ( ظ ارٹکےن لنےکوکرنٹسرکٹش ھا ب تکیسن اسبلئےکےصلاحی گمن ن ٹ پ ٹر تکیان املصلاحی ائے؛کیش ج

یر)و( ازغ فرادمج لےکےا خ اروکاکودا وعی ممن
ا ےکی ائ لےاورج خ سایکپردا وٹ ان ائے؛لگای اورج

) لی)ز ج ب


ےکے  ک جھٹ


ںصورتکی ئیمی دا ت یاب ہکےامدادطب ق ی احتکیکارطر سوالاکرنےوض وٹ ان ائے۔لگای ج

بل.9.22.10 ا ،ق بلاورحرکت ا لق ق وںحملون ن ی مش


ظکا حف ت

ابل.469 وںحرکتق ن ی مش
ہکےاناور علق گمت لن ی ر ٹ

لز ب ی
وک یج اف جکماض ی

 لٹ

پرطور)عاموو

=<50V AC (rms)120>=اورVDC (ripple free))ادہسے ی ےکامپرز ہیں،کرت ودکارکو ھخ جارت ی
ک ی

ل


سز ئ
وا ی ودکاراورڈ خ

ھ یارت ٹ ی و ی ن ی ٹ ن
ک


سز ئ
وا ی یعےکےڈ ر وظذ امحف اکی ان ےج ہئ ا وچ نج می کٹرکےز ڈ ںکن ےمی ف ق ںصورتکیو جمی ی

 لٹ

نےکووو ٹ تکیکا ےصلاحی کھت


ر

ہیں۔

ھ.470 جارت ی
ک ی

ل


سز ئ
وا ی ہاورڈ علق لاتمت ملےکےآ ں،معا سامی ی ومیکہج ،ق ن ی وان طق واب اض ولی ب دہق اراتش ںمعی انمی ی اب اکی ہے،گی

یلدرج احتکیذ نیکیوض ا :ج ے ہئ ا چ

) جوہ)الف ی
ک ی

ل


سکرنٹ لاتپرج ےکوآ لان ٹلئےکےچ اسی اکی ان ؛ج ے ہئ ا چ

) سوقتوہ)ب ںج لاتکوسرکٹمی مآ
فراہ ے اٹرپلئےکےکرن کرن

؛ ے ہئ ا اورچ

) ھیکسی)ج ب


ابل نحرکتق ی امش لاتی ہکےاساورآ علق گمت لن ی ر ٹ
ل ب ملےکےکی ںمعا ومی یج اف جکماض ی

 لٹ

جاوپرسےوو ی

 لٹ

پروو

اکام کرت
دراسہے، ںق سملیمی مپ ی


سا وریایکپرج سمف ق


ھکی جارت ی

ک ی
ل


گ ن پ ر ٹ
س وائ ی ےکوڈ لان ٹلئےکےچ اسی اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ
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ابل.471 یحرکتق لاتبرق کداراورآ لزلچ ب ی
ودکارکوک یخ ٹ ی و ی ن ی ٹ ن

ک


ن کش ی ٹ

یعےکےپرو ر وظذ امحف اکی ان ،ج ے ہئ ا وچ لج ب ھکےکی کٹرارت ڈ کن

ں ےمی ف ق ںصورتکیو جمی ی
 لٹ

نےکووو ٹ تکیکا ےصلاحی کھت


ہیں۔ر

ھیکوئی.472 ب


س وائ ی وڈ الٹج ہکیوقتایککوہے،کرتیمحدودکوکرنٹف دیدرج ن نیب و ےہ ہئ ا وچ ورایککہج ظ دہمن ارش کےمعی

ق ارمطاب ی یکیت و۔گئ ہ

لات.473 نےکےآ ئ چاورمعا ن

ا ےکےپرکھج ف ق عمالکےاسو ادکیاست ی ن ےپرب ون ں۔ہ ی ئ

اہ چ

فرق.9.22.11 تیمت
ظ
ا ہحف ق ی کارطر

دارک.474 داماتکےت اسبکااق ااطلاقمن ون
ےہ ہئ ا اکہچ ابلت لاتحرکتق اورآ کٹرزپ ڈ ہاوپرکےکن ں،ن لی ہاورچ ین اورہ پ

کٹرز ڈ ھاوپرکےکن وج ےب  ھسیٹ
گ


ں، ی ائ بج کج کٹرزکہت ڈ اسبکوکن ےمن یق دھسےطر ان ہب ان ےلی ائ اج ںصورتدوسریی وظمی ہمحف ان کی

ائے۔ ج

لی.475 ج ب


عکے اب فکومن اآ اکی ان ےج ہئ ا ےسےاسچ  سانکہپہل اکامپرسرکٹ ےکی ائ بج کج ہاٹکہت ن لاتلائ عمالکاآ ہاست ن

ا ائے۔کی ےکامج فرادوالےکرن عہکےا ی ر وںذ یموز اہ ب ت اتان ان ش ےن انےلگائ ں۔ج ی ئ
اہ چزچ ئ

ٹلاککوسو ؤ اآ اکی ان ےج ہئ ا ا،چ ی

اں ہ ممکنج


ہ و،ن گرہ ی داماتد ںکئےاق ی ائ اکہج لیت ج ب


عکے اب فرادانکومن یرکےعلمکےا غ نب ہآ ان اکی وسکےج رہےکرکامپرانج

وں۔ یسےہ الے،ا اتت ان ش ان یی ت
ظ
ا لاتحف صوہصرفکوآ خ ش


ا ٹ
اہ سہےسکت ںنےج ی ہ صبان ان وکی اہ ازی فرادمج ہکوا اری ی ت اخ

ہے۔حاصل
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کی.476 ی ن کا ےکاممی ےسےکرن  یپہل اوربرق ےسےپ لاتوالےچلن فکوآ اآ اکی ان ےج ہئ ا اور۔چ زپ چ ئ
ٹلاککوسو ؤ اآ اکی ان ےج ہئ ا ا،چ ی

اں ہ ممکنج


ہ و،ن گرہ ی داماتد ںکئےاق ی ائ اکہج لاتت نکوآ ہآ ان اکی فرادانسکےج یرکےعلمکےا غ وب وں۔رہےکرکامپرانج ہ

وں یموز اہ ب ت سزان ٹ
و اورن چپ ئ


ےپرسو انےلگائ ںج ی ئ

اہ فراداناورچ عہکےا ی ر طذ خ ےکئےدست ان ںج ی ئ
اہ وچ ےکامج اکرن رہےج

ہیں۔ یسے الے،ا سزت ٹ
و ان یی ت

ظ
ا لاتحف فرادوہصرفکوآ اا ٹ

ےہ ہیںسکت وں ہ ن ںنےج ی ہ صبان ان وکی اہ ازی فراد۔مج ا

،اگر.477 لات وٹرالیآ نکوعلاوہ،کےلوکوموٹ ہائیآ ج ی
 لٹ

اوروو وںپ ن یبکےلائ قر ل ق ت امن ای لان وچ اںہ ہ سج ئرن ٹر3کلی و،کمسےمی وہ ت

وں ن لیکولائ ج ب


طعسے ق امن اکی ان ےج ہئ ا اچ گری ی ید ت
ظ
ا داماتحف ں۔کئےاق ی ائ ج

ب.478 ہکوئیج ممکن
اک طرن ائیحالتخ ائے،پ وج لاتاسےت اآ گی رن ئ

نکووا ےسےکرنےآ  ادرستپہل اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ

مام.479 مت
یاہ اتبرق ب صی ن اسبپرت طرےمن اتکےخ ان ش ےن انےلگائ ں۔ج ی ئ

اہ چ

ل.9.23 ق گکیمواداورحملون لن ڈ ن ہی

بل.9.23.1 ا لاتحرکتق آ

عاتعمومی9.23.1.1 دف

ناس.480 کش سی


ں سمدومی ق


لاتکے املآ ہیں:ش

193



) مام)الف رڈربڑت ائ اٹ ،ی کڈ ی ر ودٹ ےسےخ ابلوالےچلن لاتحرکتق وآ کھلیج


ںکان امی سکےاسی عمالپاسآ وتےاست ہیں،ہ

ن ںج لکیسامانمی ق ےحمل،ون لکیعمل ق ا،حمل،ون ھان ٹ
ا،ا ن چ ن

 کھی


گ ن پ ی ر
نزکیطرحاسیاوراسک یش

 پر املآ ہیں،ش ناور موعیکاج مج


ی نکاگاڑ ادہسےکلوگرام4,500(GVM)وز ی ھاریہےز (؛)ب لات اورآ

) اںوہ)ب ی نگاڑ GVMکاج مولہے،کمسےکلوگرام4,500 س،بش پ ی ،ج نز ی ارو وںچ ی ہ اںوالیپ ی ٹیکیطرحاسیاورگاڑ ھو )چ

اں(۔ ی گاڑ

ابل.481 لاتحرکتق اتکیآ صوصی ہاورخ ست ن
عمالدا ادکیاست ی ن ومیاورپرب ،ق ن ی وان طق واب ابلاورض اراتاطلاقق کےمعی

، ق ںمطاب ی ہ اسبان اگرتیمن ی ظسےاش حف ے،ت ھکن لڑ
اوسے چ لاتکےب ظکےآ حف ٹراورت ی پر ےکوآ اگرن لاتی ہرسےآ ا ےب  کن ین

ھ پ


سے

انے چ لاتوالےب ھکےآ سسات الی اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ

مام.482 ابلت لاتحرکتق وآ لکولوگوںج ق ہیں،کرتےحملون ںان ماممی فروںت ٹلئےکےمسا سسی لٹ ی ب


ئی انیلگا ںج ی ئ
اہ چ

فروںاناور ہکومسا سی لٹ ی ب


ی ن ن ہ پ
ں ی ئ

اہ بچ یج ںسفرگاڑ و۔می ہ

از.483 ھارٹیمج سٹسےطرفکیات ی یزٹ و ج ت


اکیے ےج ہیںسکت اکہ لاتت ہاورآ علق لاتمت وظکیآ نمحف یش پر ںآ ۔ملمددمی سکے

مام.484 ودت ےسےخ ابلوالےچلن لاتحرکتق اسبکوآ گمن کن ی بر
امکے ظ من

فراہ ےکیے ان ں،ج ی ئ
اہ وچ مکملکہج


لوڈپرطور

ے ون یپرہ رکوگاڑ ث ےمؤ یق کنےسےطر ےساکناسےاوررو کھن

ابلکےر وں،ق بہ ںکہج ی ہ حان ی

ح
ص


ے یق اسےطر لای ائے۔چ ج
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ابلکوئی.485 لاتحرکتق رآ ی غ نیب گرا ہکےن ےن ھوڑ
ںچ ی ائ بج ک:ج ت

) ٹرول)الف وٹرلکن ی نن یش وز ںپ وںمی گاورہ ارکن یکپ مکملبر


ئیپرطور و؛گئیلگا ہ

) ہاگر)ب کڈایکی ی ر لڈاورٹ ی
یوہ وگاڑ وہ ڈج ی ارکپرگر یکیپ و،گئ وہ لاکاسےت اب ےکی ائ اج اربی کی ن ی ںب امی ائے؛موڑ ج

) لات)ج یرحرکتکےآ ذ ےحصےپ ،جیس پرز اں،ڈ ی الٹ رب پ ی زاسکر ڈ لی وظب امحف نی می کھےپرز ںر ی ائ بج عمالج ںاست ہمی وں؛ن اورہ

کلی)د( ی کٹر ےالی ابلوالےچلن لاتحرکتق چماسٹرکےآ ئ

فکوسو نآ یش وز ںپ ائے،رکھامی مامج ےکامت لزکےکرن

ٹرو وٹرلکوکن ی ن

ن یش وز ںپ ائے،رکھامی کزاورج ی ٹکوبر اسی ےکی ائ اج گی لافکےرولن گرخ ی اطیمساوید ی یراحت ب دا ارت ی ت ں۔کیاخ ی ائ ج

ب.486 یج ازورکگاڑ ی انکےایر ںحرکتدرمی ومی وہ لاتت یرحرکتکےآ ذ نکیسفرحصےپ یش وز ںپ وظمی ونےمحف ں۔ہ ی ئ
اہ چ

سم.487
ج



ارےکے اسہ گری ی لاتد مآ
فراہ ےکیے ان ںج ی ئ

اہ ہاورچ انےسےگرنےکےسکپی چ ابلکےب ےق ون ں،ہ ی ئ
اہ اورچ

ہکاعملکاان ق ی ےکےگرنےطر یق ادسےطر ز اآ ون
۔ہ ے ہئ ا چ

ن.488 ج اسٹکےان گز سوںای وکو،گی لیج نداخ ندہ ج عہکےان ی ر ےذ ابلوالےچلن لاتحرکتق عہکےآ ی ر داذ ی ےپ وت ہیں،ہ

ٹر ی پر نکیآ یش وز ھیکسیاورپ ب


ئر گای ن ن یش

ڈ ککن ی ٹ گہکسیدورسےان ارجپرج اخ اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ

مام.489 ابلت لاتحرکتق ٹرزکےآ ی پر اآ ورزی ی رائ تکوڈ ی ب ر ہ،ت ت اف ابلی وںاناورق ی ازلئےکےگاڑ ہلاورمج اا ون
ےہ ہئ ا وچ وہج

لاتے ہیںچ ناور وںج ںعلاق ںوہمی ی ہ لاتےان ہیں۔چ
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وںکوماحولکےکام.9.23.1.2 ےموز ان ن اصولکےب

ب.490 نکےکی ائ یز صوصیپرڈ ہخ وج انیدیت ،ج ے ہئ ا مول:چ بش

) ب)الف ککی ئیت ٹر–رسا ی پر وظلئےکےآ لہمحف راجاورداخ گامیاوراخ ن
ںحالتہ ا؛می کلن ن

) ب)ب گہکیکی مام–ج ٹرزت ی پر یلئےکےآ گہ،کاف اصج ٹپرطورخ ٹمنٹسی
س ج


ڈ عمالکاای ؛کرتےاست وقت

) ٹر)ج ی پر گآ ن ٹ سی
ی– اسبلئےکےگاڑ ٹمن ھکےسی سسات ںج لفمی ت مخ


ز نکےسائ ی سٹکوصارف ج ڈ ےای تکیکرن صلاحی

و؛ ہ

ن)د( ی ،مش لز
ٹرو ےکن مامکہجیس ٹرولت کیکےکن لات گہ،آ ،لےج ٹ ؤ سم،آ ق


ن ائ یز ؛کیحرکتاورڈ سمت

گامی)ہ( ن
اپسہ گہکیاسٹ ؛اورج ن ائ یز ڈ

ے)و( سپل یکیڈ ،گئ مولمعلومات گزبش ن ن
گہ،کیوار نج ائ یز ار)فٹڈ (ف پز ار؛اورپر معی

) ب)ز ےسےکی  کھن

ی

تکید ؛اورصلاحی صارت ب

(h)اتی طراتماحولی ،سےخ ظ حف مولت راببش ور،سردی،گرمی،موسم،خ عاشش وااورارت ںہ ودمی اوردھول؛موج

(i)سروسکیمعمول، کز ی
اعدہچ اق کھب ی ھالد یاورب راب ابللئےکےمرمتکیخ رسائی۔ق

مام.491 رت اںموٹ ی رگاڑ ث ارفٹاورمؤ پزف نیپر و ں:ہ ی ئ
اہ چ

) ڈ)الف ی ٹس،ہ یلائ ب نیعق ساورروش ئرن اں؛کیکلی ی ن روش

) ڈ)ب ینون رزاسکر ؛اورواش پرز وائ
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) سمعی)ج


ی اہ ب ت ام،ان ظ ون اج ای ج اب ان ےج ہئ ا بچ ھیج ب


ور ی رائ یڈ لکوگاڑ ق ت ےمن منےوقتکرت اسا ےی  یچھ

پ


ح ض

ہوا کھن ی ائے؛د اورپ

رورت)د( نےض رایک:پرپڑ ث ارفٹاورمؤ پزف بتپر قر ہکا ت ےپ امکالگان ظ ورساورن ی ہکار ت ےپ ام۔کالگان ظ ن

بل.9.23.1.3 ا لاتحرکتق میرکیآ
ع عمالاورت است

ھیکسی.492 ب


ی ٹرکیگاڑ ی پر بآ وکی انج ٹ لکیچ ق عماللئےکےحملون وتیاست عمیرطرحاسکوہے،ہ ات وطی ب امض اکی ان ےج ہئ ا چ

جوہکہ ی
ل پ

س

یعےکےا ر صانذ ق چسےن ب


۔ سکے

ٹر.493 ی پر بآ یکوکی اف ،اض لات مآ می

اتر یلسےطرحاورکسیی د ب ںت ی ہ ان اکی ان ےج ہئ ا سچ صارتسےج ںب ےکمیمی ئ اآ ری عمی کیت

ی ت
ظ
ا اتحف صوصی ںخ ئے۔کمیمی آ

ب.494 اںکیکی کی ڑ
یکھ ت

ظ
ا ےحف  یش اش ونےمساویکےاسی ں،ہ ی ئ

اہ ھیچ
چ


ںحالتا ںاورمی ی ہ ارکھاصافان ان ۔ج ے ہئ ا ائیچ صف

ئیلئےکے وظرسا ساناورمحف نیآ و ۔ہ ے ہئ ا ابلچ لاتحرکتق بکیآ رکوکی ی ہغ علق ارکھاپاکسےموادمت ان ےج ہئ ا مولچ لاتبش آ

گزاور ن ٹ
 وف لزج

ٹرو ککن ئیت ارسا بی درکےکی اان ہری ا مب
صارتکیمعلوماتاہ ںب دارکاوٹمی ی ےکرپ ہیں۔سکت

اسب.495 سممن ق


تاور ائرکےصلاحی رزف گوش ن ٹ
کس ی


ماما ابلت لاتحرکتق صبپرآ ےکئےن ان ں،ج ی ئ

اہ کنچ ہلی ٹری ی پر گہکیآ ج

ں ہرکاوٹمی ں،ن ی ن صارتب لاککوب ہب یںن اکر ہرکاوٹی ں،ن ی ن اصب نپرطورخ ی گامیسےمش ن
ےہ  کلن ۔کےن لئے
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صکوئی.496 خ ش


کھلیکسی


ںکان ابلمی لاتحرکتق ےکوآ لان اچ ےی لان تکیچ از ںاج ی ہ انیدین ےج ہئ ا بچ ک:ج ت

) سماسپاسکےان)الف ق


لاتکے ودہلئےکےآ سموج سن ئ

ولا وہ ازکہج ھارٹیمج اریسےطرفکیات اج اکی و؛گی اہ ی

) وں)ب ہ قسماسنےان


لاتکے ےکوآ لان ںکانلئےکےچ ممی ائ تکردہق ہلی ارکےا وراپرمعی راپ و؛ات اہ وں۔ی دون

ھیکسی.497 ب


ص خ ش


لکسیکو ق نکیحملون ی ونےسوارپرمش اہ لی ونےداخ تکیہ از ںاج ی ہ انیدین ےج ہئ ا وچ لائیج اچ یج ورہ ہ

ابلکےکرنےحرکتاور وق بہ کج وںکہت ہ ےسےکرنےایسانےان  ٹرپہل ی پر ہکیآ وج ہت ین چ ن کھی


و۔ ہ

اں.498 ہ ھج وج وںب ی ہرسےاطرافکےگاڑ ا ےب  کلت وں،ن اہ وںی ی ےکےگاڑ  پچھل


ٹر2سےحصے ادہسےمی ی ہرز ا ےب  کلت وں،ن ہاںہ و

ن کش ی
ج


رکےپرو خ ںآ سلکمی امن اکی ان :ج ے ہئ ا چ

) دھیرے)الف اتکےان ںاوق امی صارتمحدودی ںب یایکمی اہ ب ت ی؛ان ن اورروش

) حایکوقتکےدن)ب ض

روا

ظ نےن یوالاآ اہ ب ت اان ڈ ھن
اسبج زمن کا۔سائ

اں.499 ہ ڈاوورج ی سہ ئرن و،محدودکلی یہ اہ ب ت لاتان صبآ ےکئےن ان ںج ی ئ
اہ ےمحدوداورچ حکوعلاق ض


انپرطوروا ش دن از اکی ان ج

۔ ے ہئ ا چ

اں.500 ہ اعدہکیلوگوںج اق لب ق رورتکیحملون و،ض ںہ ابسی گری ی اصد دہفٹپرطورخ اںش ی عمالگاڑ نیکیاست ا ں،ج ی ئ
اہ وچ ج

ے  ھن ٹ

ی
 ب


ولتکی لےاورسہ خ راجاوردا وظکےاخ عمحف رائ سسےذ وں۔لی ہ
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لکیلوگوں.501 ق ابلحملون لاتحرکتق ںآ امی ںحصوںکےانی وعمی ممن
نی و ےہ ہئ ا بچ کج لاتکہت صداسآ لئےکےمق

اسب ےمن یق نسےطر ائ یز ہڈ وںگئےکیےن صداساورہ اسبلئےکےمق یمن ت
ظ
ا لاتحف ےآ ٹجیس سسی لٹ ی ب


ھکے سسات ہلی ن

وں۔ ہ

مام.502 ست مپ ی

گاورر ن مپ :کیڈ ات ولی سہ

) وط)الف ب عمیرمض وں؛کیت اورہ

) اتان)ب ولی عمالکوسہ لاتوالےکرنےاست اسبلئےکےآ ائیمن وڑ وں۔کیچ ہ

ی.503 ڈ ن گڈ ر،پ مپ لاکس،ب یب ت
ظ
ا ہکسحف ا عکےطرحاسیی رائ مذ

فراہ ےکیے ان ھیاورج
چ


ںحالتا قرارمی کھےبر انےر ںج ی ئ

اہ چ

سا ی مامکہج گت ن پ گاورٹ ن مپ اماتڈ ےاوراوورٹراولپرمق ن لٹ ےسےا بچن


ہے۔درکارلئےکے

وٹ.504 گش ن اتکیلوڈ ب صی ن نطرحاست ائ یز صباورڈ نیکین ا ںج ی ئ
اہ ںکہچ ی ہ لانےان فرادوالےچ ےکامکوا کسیوقتکرت

اک طرن ںحالتخ ےمی ون رورتکیہ ہض و۔ن وٹہ ںش مکورکاوٹمی ت خ


ئیکیکرنے ھیکو ب


ش ابلایکصرفکوش صق خ ش


کے

عہ ی ر نیکیذ ا ےج ہئ ا وچ املج طراتش مکملکوخ


اپرطور ھت
سمج


و وراورہ ظ دہمن ہش ق ی یرویکیکارطر اپ کرت
و۔ ہ

مام.505 ،ت ز لی سگرز ٹ ی گکےطرحاسیاورگر ن ز ئ
لاتسا وظکوآ ےمحف یق صبسےطر گراورن دازلن اان اکی ان ۔ج ے ہئ ا پرحصےاسچ

ان ٹ تےچ وڑ ےکاموقتت فرادوالےکرن وظایککوا ےمحف یق گرسےطر دازلن یان ت
ظ
ا لٹحف ی مب

فراہ نیکی ا ےج ہئ ا ااسےاورچ ن ن ہ پ


۔ ے ہئ ا چ

199



ابل.506 لاتحرکتق وآ گج ن پ گاورٹ ن مپ نزڈ یش
 پر ںآ عمالمی وتےاست ہیںہ ں ی ہ ودکارایکان ورسخ ی لر ھکےالارمسگن سات

م
فراہ ا اکی ان ےج ہئ ا وچ سج اسآ ورکےپ حکیش

ط
س


ائیاوپرسے اسن ت ی و،د اہ ںی ی ہ صرایکان امب ون
ےہ ہئ ا اکہچ گت ورسن ی وظکور محف

ے یق امسےطر ج اان ی اد ۔ج سکے

یل.9.23.2 ورٹر سپ طراتکےٹران خ

ٹایک.507 ےکےسی صوب ارمن ی ےکیےت ان ںج ی ئ
اہ وچ ہایککہج وز مج

یل مر ٹ
س
س


ہرکے ہرکوحصے ا وںکرتےظ سہ ادیکاج ی ن ب

عمال لکیدھاتاست ق ولئےکےحملون وںگا۔ہ صوب یایککیمن ںکانکاپ وظمی ےمحف یق کھیسےطر

انیر ۔ج ے ہئ ا چ

یل.508 ہکےکرنےکامکےر ق ی مولکار،طر لزبش ن
لاورسگ زسگن ہاورکوڈ ن ئ کھاورمعا ی ھالد ہکےب ق ی وکارطر مامج یلت کیر

وں ی وں،لاگوپرکارروائ ارہ ی ےکیےت ان ں۔ج ی ئ
اہ نانچ ی وان ںق ئیمی لیکو ی د ب ںت ی ہ نیکین ا ےج ہئ ا رکسیسوائےچ ی عغ وق ،مت عے ق وا

احادثے بی کے۔عی

کھلی.509


ںکان یلمی نکےر یش پر ےکامپرآ ہروالےکرن ص خ ش


ےکامکو واعد،کےکرن لزق ن
لاورسگ زسگن یایککیکوڈ مکاپ

فراہ

نیکی ا ےج ہی ا وچ وں۔لاگوپرکاناسج صکسیہ خ ش


نکو ی ر ٹرولر،ٹ وکن ور،لوکوموٹ ی رائ نڈ ی ر ےکےٹ ارکنکےعمل یلکسیی یکر ر ٹ

ی ورکےگاڑ ی رائ متپرطورکےڈ ینےملاز ،سےد ے  ںپہل ی ہ تان ی ب ر انیدیت ےج ہی ا اکہچ ہوہت علق ےکاممت واعد،کےکرن لزق ن
اورسگ

ل زسگن مکملسےکوڈ


فپرطور وںواق نیاورہ مہاپ وںذ ی وراکودار ےپ ہللیےکےکرن وںا راورہ ج عہکےآ ی ر ےکامپرکانذ کیکرن

ت از و۔اج ہ
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صکسی.510 خ ش


یلکیکانکو وپرر ارجکالوکوموٹ ےچ الین ےی لان تکیچ از ںاج ی ہ انیدین ےج ہی ا بچ کج وںکہت ہ ایسانےان

تکیکرنے ہلی ہرہکاا ا ہمظ ان وکی لاً،ہ ازایک)مث ھارٹیمج اریسےطرفکیات وکردہج ورلوکوموٹ ی رائ ٹکاڈ کی ی ف ی ٹ

کے(۔کرحاصلسر

تایک ی ب ر صوالاکرنےحاصلت خ ش


قایک ی صد دہت وش ورلوکوموٹ ی رائ نیکیڈ گرا ںن ومی لالوکوموٹ اچ ہے۔سکت

،روڈ.511 ز ڈ ی ،ب لز ی ٹس،ر ن وائ ،ج چز ئ
فراگسسو ہراور یل یکر ر گرکےٹ ی اصر،د زعن ی سپل،ن گراورکلورٹ ی ےد چ ن ھا وڈ ارااسےج سہ

یتے ہیں،د وظکو ےمحف یق ،سےطر ن ائ یز صبڈ ھیاورن
چ


ںحالتا قرارمی ارکھابر ان ےج ہی ا وچ ارج ت سماوررف ق


لکی ق کےحملون

ق وں۔مطاب ہ

512.، وز گلوکوموٹ اک،رولن یکساسٹ ر یلاورٹ امکےر ظ نکےن یش پر ںآ عمالمی ونےاست گروالےہ ی مامد لاتت وظکوآ محف

ںحالت ھیمی
چ


ںحالتا قرارمی ارکھابر ان ےج ہی ا ےکاماورچ واعدکےکرن ںق دہطےمی وںش ف اعدہپروق اق ہب ن ئ عکےمعا اب ات ون

ہ

۔ ے ہی ا چ

ہر.513 ن ی ر رایککوٹ ث گمؤ کن ی بر
م ٹ

س
س


سسے الی ون
۔ہ ے ہی ا ہرچ و، لکار،لوکوموٹ ی گنٹرک،ر اوی گری ی یلد یکر ر یٹ رکوگاڑ ث مؤ

کس ی مبر
فراہ ےکیے ان ںج ی ئ

اہ وچ فرادیج ھپرطوران ہات یناورسے ر گٹ کن ی بر
م ٹ

س
س


ےسے ابلکےچلن وںق بہ ہج نی ی ر حصہکاٹ

وں۔ ہ

ہر.514 ی یکلیےکےگاڑ مبر
فراہ ے رورتکیکرن ںض ی ہ یایکاگرہےن یہ نگاڑ ی ر رکےٹ خ ںآ سلکمی اہے،من یایکاگری ہ

ی ودایککوگاڑ ےسےخ یوالیچلن یعےکےگاڑ ر اذ چ ن کھی


ا ہاج سہے،ر یککےج یلیےکےکاماسبر وں۔کاف ہ
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ین.515 ر رکوٹ ی رغ ںحاض ی ہ ان ھوڑ
اچ ان ےج ہی ا بچ کج وریکہت نپ ی ر ےساکنکوٹ کھن


یلیےکےر وطکاف ب یکسمض ہبر ےن ں۔لگائ ی ائ ج

لکار،کسی ی گنٹرک،ر اوی گری ی یلد یکر ر یٹ نکوگاڑ ی ر ںالگسےٹ ی ہ ان ھوڑ
اچ ان ےج ہی ا بچ کج یکسکےاسکہت ہلاگوبر وںن اہ ی

انےسےاوےرناسے چ ںصورتدوسریلیےکےب وظمی ہمحف ان اکی و۔گی ہ

اں.516 ہ ھیج ب


روری وض ااوےرنکولوگوںہ حرکی یلمت لاتروڈر انےسےآ چ تلیےکےب ب اپوالےکرنےعملمث اسٹ

لاکس، یب یلڈ اکےر ی لات گرآ ی اسبد عمن رائ صبذ ےکیےن ان ں۔ج ی ئ
اہ چ

ہر.517 و یلدرجکولوکوموٹ لاتذ اموںاورآ ظ سسےن الی اکی ان ،ج ے ہی ا وچ ھیج
چ


ےکاما ںحالتکیکرن ھیمی

چ


ںحالتا قرارمی بر

کھے ں:ر ی ائ ج

) ثر)الف ٹسمؤ لائ ڈ ی ھلیاورہ چ
 پ



ٹس؛ لائ

) گدوکمازکم)ب کن ی بر
امکے ظ ڈن ن ی

ہ کس) ی کاوربر ٹ ومی ی ن
ا کٹرک(؛ی الی

) یایک)ج ٹ اسی وسائرنی حج ض

ہاتالگاوروا ا ب ت لزاوران ن

ینےسگ ابلکےد و؛ق ہ

گ)د( ن ڈ ن ؛سی سز ئ
وا ی ڈ

؛)ہ( ٹرز ومی ڈ ی اسپ

اسب)و( ائرمن ےف ھان ج ب


؛والے لات اورآ

) فرسٹ)ز ڈ ۔کاای سامان
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ازصرف.518 فرادمج وںکوا ن ی ر اٹ وزی تکیسواریپرلوکوموٹ از انیدیاج ےج ہی ا ھراورچ وظصرفپ اماتمحف ےپر۔مق احادث ی

سی ن مرج ں،صورتکیای رمی ج فرادآ لکیا ق تکیحملون از ادےاج فرادہے۔سکت یرحرکتکوا ذ لاتپ ھنےپرآ ڑ چ
ا ےی کیاترن

ش ںکوش ی ہ نین ےکر ہی ا بچ کج ومیکہت ونق ان یق اصساز تکیاسپرطورخ از ہاج دے۔ن

مام.519 ھت وج یلکوب وںر ی وظسےگاڑ ےمحف یق دھاسےطر ان اب ان ۔ج ے ہی ا چ

کھلی.520


ا انیلےکوڑ لکاروںوالیج ی گکور سےکےلاکن ت لا سآ الی اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

وں.521 ی ھکوگاڑ ہات اسے ن وڑ اج االگی کرن
ں ی ہ ،ن ے ہی ا بچ کج ورکہت ی رائ ٹراورڈ ن حکےدوسرےایکش ض


روا

ظ ںمن ہمی وں،ن اہ ی

ھکےدوسرےایکپاسکےان ارہسات ئیکاکرنےاش رکو ث عہمؤ ی ر ہذ و،ن اہ اںی ی ےاسگاڑ یق نسےطر ائ یز ساورڈ وںلی وہ اسج

ن یش پر امکوآ ج یتےان طرےکسیوقتد کرے۔کمسےکمکوخ

ورایک.522 ی رائ سڈ یکنےج ""بر ن عہکےمی ی ر اذ ی اد لگی حسگن ض

مپرطوروا ی

سل ت



ں ی ہ ان وکی بہ ینج ر ہدایتکیاسٹ وپر وہ ت

اپاسے لاسٹ اسگن ھن
سمج


۔ ے ہی ا چ

صکوئی.523 خ ش


وں ی ےاوپر،کےگاڑ  یچ ن
ا انی کوقتاسسےدرمی ہت رےن گز

ب کج نکہت ی ر ہساکنٹ ون وراورہ ی رائ ہمطلعکوڈ ن

ا اکی وگی ونےاساورہ وج ہاہ حاسےہےر ض

ھپرطوروا سمج


ا و۔لی ہ
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لکاروں.524 ی ڈکور یکسسائ ر ںپرٹ ی ہ ان ھوڑ
اچ ان ےج ہی ا بچ کج ہکہت ملحق

کس ی ر کپرٹ ف ی ر اسبلیےکےٹ سمن ئرن مکلی
فراہ ہ کین

ائے۔ یکایکج ر ودپرٹ وموج لفکولوکوموٹ ت مخ


یک ر لاتپرٹ لکوآ ق ت ےمن عماللیےکےکرن ںاست ی ہ ان اکی ان ےج ہی ا بچ کج ایساکہت

وظ ےمحف یق ئیلیےکےکرنےسےطر اسبکو اممن ظ عن ہوض ان اکی و۔گی رورتہ نےض فر،پرپڑ لاکس،ب فرزب اب یکمساویی ر رٹ خ ںآ می

م
فراہ ےکیے ان ں۔ج ی ئ

اہ لوچ ہ تیکےپ
ظ
ا د،حف ن گےب ،کےآ ے  گل نمائیاورجن گلوںوالےرہ ن وظکوج امحف لاکی اب کرن

ے ہی ا اکہچ کسیت

ص خ ش


ںکا اؤ سپ ھن پ


ہ ائے۔ن ج

لاورعوامی.525 ق مست


یل رکیروڈر گز
وں یپرگاہ اہ ب ت اںان ی ن ا ش ان لزی ن

انےلگائےسگ ں،ج ی ئ
اہ اچ بی ںج ی ن ی ر رٹ گز

ی وںرہ وہ ت

تکیان
اظ نیکیحف ا ےج ہی ا ںاورچ ی ہ لوںان ی انکےر ادرمی ھای چ

ب


ا ںصورتدوسریی ھرامی اب ان ۔ج ے ہی ا یلاگرچ یکر ر کےٹ

یب قر اکیمرمت یج وہے،رہ ےت تکیعمل
اظ وںاورحف ن ی ر وظکیٹ لمحف ق صوصیلیےکےحرکتون عاصولخ ںکیےوض ی ائ اورج

مدعملپران ادرآ ائے۔کی ج

ائی.9.23 ض ستےکےرسیف را

ائی.526 ض وںکےرسیف اںکیراست ی الٹ ادہب ی ہز ھرین ں،ب ی ائ ےمواداورج کھن

امکار ظ بطرحاسن ی رت ات ی ےد ائ اؤکاموادکہج ہ ہب ن

و۔ ہ

مام.527 ئیت ا ض وںکےرسیف تپرراست ب سمکیعملمث ق


یککے ابر لاتوہی وآ لیج ج ب


اکامیکی ںصورتکین یکمی ودبر ودخ خ ب

ں، ی ملگائ
فراہ ےکیے ان ں۔ج ی ئ

اہ چ

یک.528 ر لٹ ب نکےکی کش کن


یسے ونےا ںہ ی ئ
اہ وںکہچ ی ےکےگاڑ  ےپہی رن گز

ں ہرکاوٹمی ں۔ن ی ن ب

مام.529 اورزت یکوٹ ھولت وئیج وںہ ی الٹ اسبسےب من
ظ حف مت

فراہ ا اکی ان ۔ج ے ہی ا اںچ ہ ئیج ا ض ستےکےرسیف کوں،را دلسڑ ی ےپ چلن

وںکےوالوں اراست وںی رتےسےاوپرکےعمارت گز
ہیں، ہاں یو ت

ظ
ا الحف اج گری ی اسبد من

ظ حف مت
فراہ ا اکی ان ۔ج ے ہی ا فرادچ کوا
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ںصورتاسیصرف ئیمی ا ض ستےکےرسیف تکیسواریپررا از انیدیاج ےج ہی ا بچ لکےکانج ق واعدکےحملون کےق

ق و،مطاب وہ ھریج ئیب و وںہ ی الٹ وعکوسواریپرب ممن
ہیں۔کرتے اں ہ ھیج ب


ممکن


و، ٹرزہ ی پر ہکوآ قی ی صد ےکرنیت ہی ا مامکہچ فرادت ا

ستے ٹسےرا
ہیں،چکےہ ھیکسیاور ب


ہ ممکن


از غ ح،کیآ ض


سمعیوا


صریو گب ن نیوارن ی ۔د ے ہی ا چ

ےکےمرمتصرف.530 ئیکوکسیعلاوہ،کےعمل ا ض ستےکےرسیف تکیسواریپررا از ںاج ی ہ انیدین ےج ہی ا بچ کج درجکہت

یل اتذ صوصی مخ
فراہ ہ وں:ن ہ

) اددو)الف ز یک،آ وبر ہرج ادہایک ی ادہسےز ی ھز وج کنےکوب تکیرو اصلاحی کھت
و؛ر ہ

) لز)ب ن ی
رم انکےٹ طہ؛راستبراہدرمی راب

) لی)ج ج ب


اماتکے ظ نن ںج ادیمی ی ن لیب ج ب


اکامیکی ںصورتکین گامیمی ن
لیہ ج ب


اب ی و؛دست اورہ

اں)د( ی الٹ وب اتیج گحادث ن پ ر ٹ
ا گی ن مپ ےسےڈ بچن


تلیےکے ب سسےلاکسمث وں۔لی ہ

ئر.9.23.4 ی و اکن لی ق ےکےحملون ت خ ت


ئرکسی.531 ی و کوقتاسکوکن ےت لان تکیچ از ںاج ی ہ انیدین ےج ہی ا بچ کج ھیکسیاسےکہت ب


ام لٹسےمق ی کنےکوب کےرو

ام ظ ہسےن من
فراہ ا ائے۔کی ج

ادہ.532 ی لپ وپُ گج لن ی ار لوںکےرسیی سسےپُ وں،لی ترکہکوہ ےکھدائیمش لٹاوروالےکرن ی سفرب ران اموںٹ ظ ںصورتکین می

ٹر500 وںکےمی ف اسےوق ون
۔ہ ے ہئ ا چ
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ئراگر.533 ی و وریکیکن ئیپ ا روعلمب چکےش ئ

رسےسو

ظ تین و،آ وہ ٹرت ی پر صریکوآ ہپرطورب نی ی ق نیی ہا نید ےکر ہی ا ئرکہچ ی و ارٹکوکن سٹ

ےسےکرنے  مامپہل فرادت ہیں۔دورسےاسا تایک ب سمعیمث


ا صریی گب ن موارن ٹ
س
س


صب ااورن لای اچ ان ےج ہی ا اکہچ فرادت گاہکوا آ

ا اکی ئرکہسکےج ی و روعکن ونےش ہے۔والاہ

امیایک.534 لمق ق ےکےحملون ت خ ت


یسےایککو لےا سسےآ الی ون
ےہ ہئ ا وچ ھیکسیج ب


ام صکسیسےمق خ ش


لٹکو ی کنےب اوررو

ارہ روعدوب ونےش کنےسےہ تکیرو از دے۔اج

ئرز.535 ی و لکیلوگوںکوکن ق عماللیےکےحملون ںاست ی ہ ان اکی ان ےج ہی ا بچ کج ازکہت ھارٹیمج عہکےات ی ر قذ ی صد دہت نش ائ یز ہڈ ن

و ومیاورہ نق ی وان صداسق ئرلیےکےمق ی و ،کےکن ن یش پر ہ،آ ن ئ کھمعا ی ھالد عمالاورب تکواست از طہاوراج اب مض
فراہ یں۔ کسیکر

ص خ ش


ےکو وئےچلت ئرہ ی و ےکےکن  یچ ن
ئی ا اکرنےصف ھیکسیکےاسی ب


ئیکیحصے ا تکیصف از ںاج ی ہ نین و ےہ ہی ا بچ کج کہت

اسب یمن ت
ظ
ا زحف صبگارڈ ہن وں۔ن ےہ وئےچلت ئرہ ی و دصرفکوکن امز وظکردہن اماتمحف ارپرمق اپ اکی ان ےج ہی ا وچ صداسج کےمق

نلیے ائ یز وں۔گئےکیےڈ ہ

ئر.536 ی و مامکےکن ،ت ڈ ی لہ ی اؤاورٹ ن اںوالیت لی ساورپ ٹ سنپکےسپروکی ٹ ن وائ اسبکوپ ےمن یق اگارڈسےطر اکی ان ےج ہی ا لاً،چ )مث

ٹر1کمازکم (۔کےدوریکیمی لیے

ئی.537 نریکیاوایلآ ی مش
عمالکے ںاست فکوڈکیسلامتیوصحتمی سآ کٹ ی وا،پر ی ن نری(2013)ج ی مش

"()" ئیکیکوڈ نما اسرہ

اق اقوسی ںسب رمی
ظ کھیمدن


انیر ۔ج ے ہی ا چ

ل.9.23.5 ق وںکےحملون ت خ ت


حرکپل،کے ئرمت ی و ادہاورکن ی ھز وج لاتوالےب آ

ل.538 ق وںکےحملون ت خ ت


لوں،کے مدپ ےبرآ ون یوالاہ اف لانےکےمواداض ھی ےکھدائیاورپ وںوالیکرن ن ی مش
تیکے ساخ

، ن ھاراکی ھسات مامپرانسات وںت ھی ڑ ٹاورسی لی ارمزپ ہرکوف ٹ ف ازکےش غ ےسےآ  اصافپہل اکی ان ۔ج ے ہی ا چ
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مام.539 ودکارت ٹرول،خ لیکن ی کٹ ٹ ومی ٹ موٹاورآ ی ٹرولر امکےکن ظ گکون ٹرلاکن لاتان اسےآ وڑ اج ان ےج ہی ا اکہچ ھیکسیت ب


ی راب کیخ

ںصورت لیمی ج ب


میکی
ہ
فرا اروککو ی ائے۔د ج

ل.540 ق وںکےحملون ت خ ت


لوںکے مداورپ ےبرآ ون افیوالےہ رزکےمواداض ڈ ی ر ودکارکواسپ مسلسلخ


وا ارکیہ ت کیسمتاوررف

ش مائ ی ،کےپ لات گامیآ ن
گہ لن ن

مسگ ٹ
س
س


مداور ےبرآ ون افیوالےہ رزکےمواداض ڈ ی ر رکےاسپ ڈ ٹرولکیرجان ھکےکن ٹرسات ان

الاک اکی ان ،ج ے ہی ا زچ ی ٹرولن شاورکن مائ ی ،کےپ لات ،کےحدآ چ ئ

گسو لن ن

یناورسگ یب لحکومت

لاتا ھ۔کےآ ودکارسات کوںخ ی بر

رکےپلعلاوہ،کے ڈ تکوکیرجان ھکےسالمی ہات کوںوالی ی ھیسےبر ب


س الی اکی ان ۔ج ے ہی ا کورہچ ،مذ لات چآ ئ

سزاورسو ئ

وا ی ھیڈ
چ


ا

ےکام ںحالتکیکرن ہمی ےن ون کہ ئیت نکو ی لانےمش تکیچ از ںاج ی ہ نین و ۔ہ ے ہی ا چ

ل.541 ق وںکےحملون ت خ ت


،کےمرمتکیپلکے ودکاردوران کوںخ ی ھاوربر ہات کوں ی ککےبر ی سوقتب لیڈ سمب

تکیا از اج

ں ی ہ نین و ۔ہ ے ہی ا چ

ھیکسی.542 ب


نمساوی رکووز ث ےمؤ یق اگارڈسےطر اکی ان ۔ج ے ہی ا لچ ق وںکےحملون ت خ ت


لوںکے مداورپ ےبرآ ون والےہ

افی رزکےمواداض ڈ ی ر ئرپراسپ ی و وںکن ن گکولائ ٹسروسن لی ارمزپ ھکےف وںسات وظسےطرفدون امحف کرن
۔ ے ہی ا ئرچ ی و ھکےکن سات

ھ رگاہکوئیسات گز
ٹرملی700 ئیکیمی ا وڑ ںکمسےچ ی ہ نین و ۔ہ ے ہی ا چ

راب.543 ،موسم،خ ان انیطوف ،برف ان دطوف ی د ارشش اب دی ،کےدھن بدوران رج
ظ ٹر25حدکین و،کمسےمی وہ لت ق کےحملون

وں ت خ ت


اکالوگوںپرپلکے رن گز
ا اکرمعطلکامی ی اد ان ۔ج ے ہی ا چ

لکسی.544 ق وںکےحملون ت خ ت


ےکسیکوپلکے چ ن ھا اڈ یکانکسیی لاورکن ق لاتکےحملون یبکےآ قر ٹر1 اصلےکمسےمی ف

ک ےت ان اج گری ی ےکامد یکانکےکرن لاورکن ق لاتکےحملون ےکاماوپرکےآ تکیکرن از ںاج ی ہ نین و ۔ہ ے ہی ا بچ یکج ر ٹ

نی ا ےکےپ  یچ ن
وں وہ لت ق وںکےحملون ت خ ت


لوےوالےپلکے ی یکر ر عمالٹ ںاست ی ہ ےکیےن ان ں۔ج ی ئ

اہ چ

اں.545 ہ دکسیلوگج لن ئرب ی و ےکےکن  یچ ن


ے اچلت ےکامی وں،کرت ںہ ی ہ اءوالیگرنےان ی وظسےاش امحف کرن
۔ ے ہی ا چ

ب.546 گج اواکن لوےی ی گر سمواکن ق


مدکے ےبرآ ون افیوالےہ رکےمواداض ڈ ی ر ںحرکتاسپ وں،می وہ ئیت ص،کو خ ش


ل ق ون

اں،کیحمل ی ںگاڑ ی ن ی مش


ا گری ی گساماند ن مپ ورڈ لی ی ٹ کن


ےکے  یچ ن
ے رن گز

تکی از ںاج ی ہ نین و ۔ہ ے ہی ا چ

207



ل.547 ق وںکےحملون ت خ ت


گکےپلکے ن مپ ورڈ لی ی ٹ کن


امکے ت ت مپاوراخ ےکےڈ  چھج


انکے اصلہعمودیدرمی ٹر3ف کمسےمی

ں ی ہ ان ون
؛ہ ے ہی ا مدچ ےبرآ ون افیوالےہ رزکےمواداض ڈ ی ر ولیےکےاسپ ےج ف ق ےو ف ق ہیںکرتےحرکتسےو وراور لی ی ٹ کن


سم ق


کے

لٹ ی ئرب ی و عمالکاکن ہیں،کرتےاست ہ اصلہی ٹر1.5ف ںکمسےمی ی ہ ان ون
۔ہ ے ہی ا چ

لہاگر.548 ض مپف انپرڈ ٹ ڈکےچ ی ئ ارکےسلا ث وں،آ وہ لت ق وںکےحملون ت خ ت


وراًکوپلکے طرےف ےکےخ اسےعلاق ان ٹ
ہ

۔ ے ہی ا چ

ھیر،.9.23.6 ہڈ ہ ےت ان یرہاورخ خ لوزکےذ سائ

مام.549 ہت ہ ےت ان ھیراورخ ،کےڈ لوز جاورسائ ی

ور لزسٹ ائ یلدرجلیےکےپ اطیذ ی یراحت ب دا ارت ی ت نیکیاخ ا ں:ج ی ئ

اہ چ

) اں)الف ہ ممکنج


و، نےکوموادہ ٹ و انےسےٹ چ صوصیلیےکےب لاتخ املآ ےکیےش ان ں،ج ی ئ
اہ اچ ںموادی دامی ی ےپ ون والیہ

وں ؛کےکرنےدورکورکاوٹ لیے

) صکسی)ب خ ش


وںایسیکو گہ ںج لمی ونےداخ اہ ےکامی تکیکرن از ںاج ی ہ نین و ےہ ہی ا بچ کج مامکہت ئرزت ی و دکن ن ہب وںن اورہ

گر ی گد ن پ اںٹ ہروکیسرگرمی ین وں۔گئ اصاسہ صدخ و-ورکایکلیےکےمق -ٹ مپرمٹ ٹ
س
س


ع اوض اکی ان ؛ج ے ہی ا چ

) فراد)ج ازصرفکوا گرانیمج ںن لمی ونےداخ تکیہ از ونیاج ؛ہ ے ہی ا چ

کر،)د( ن لوزب اسائ اسزاوری ںپ لمی ونےداخ وکام،کاہ ںمحدودج ی گہ یج وسکت ہیں،ہ ہ ب جر ت
فرادکار اسپردکےا اکی ان ےج ہی ا وںچ ہ ن نےج

امل طراتش ارےکےخ ںب صوصیمی اتخ ہدای وں؛کیحاصل ہ

ل)ہ( ونےداخ ماموالےہ فرادت یکوا ٹ ف سی
ن زلی ارڈ اوسےگرنےایکاوری چ لہکاب مآ

فراہ ا اکی ان ےج ہی ا وچ لیج ےداخ ط ق وظپرن محف

گ ن ٹ سلکسےف و؛من ہ
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اں)و( ہ اسبج و،من واروںہ ی لپرد ق مست


اں ھی ڑ سلکسی نیمن و ں؛ہ ی ئ
اہ چ

) نز)ز لوزاورب وںمعاونکےسائ چ ھان حرککوڈ لاتمت ھکےآ صادمسات وظسےت امحف کرن
؛ ے ہی ا اورچ

(h)نز لوزاورب دہکوسائ ی وش کنرنپ ےاورسن   ن پہن
ازایکلیےکے صمج خ ش


عہکے ی ر اعدگیذ اق ہسےب ن ئ امعا کرن

۔ ے ہی ا چ

ب.550 یسےج اکوموادا ھالن ب
 وسن وہ صانج ق ادہن شی ت رآ ںگی سی ارجگی ابلکےکرنےخ و،ق وہ کرت ن اب لوزی ںسائ ہکاماحولمی مون ن

ا لی

ا ان ےج ہی ا ہاورچ ی ز ج ت
ا اکی ان ےج ہی ا اسباورچ یمن یپ اریایپ نیاورج ہ نیپ ا ۔ج ے ہی ا چ

لے.551 ئ ائرکےکو خ لوزاورذ ےکےسائ  یچ ن
گوں وادارسےطرحاسکوسرن اہ اکی ان ےج ہی ا گکہچ اآ نی ھی ت

 می


دارکی صد1مق ی کمسےف

رہے۔

ب.552 روریج وض گکہہ دسےسرےایککوسرن ن اکرب ی ائے،د وج ٹرملی750کمازکمت طرمی اکاق ٹمساویی گز مای
فراہ ا اکی ان ج

، ے ہی ا سچ ںج رورتمی قکےض اںمطاب ھی ڑ وں،سی وہ گج دکےسرن ن حسےسرےب
ط
س


وظپر اممحف کمق و۔ت ہ

بل.9.23.7 ا ےسفراورحرکتق نوالےکرن ی کر

عاتعمومی.9.23.7.1 دف

ر.553 ج یکوآ ن ی ق ی
ا ان ن ےب ہی ا مامکہچ ں،ت ی ن ی ٹکر گکےطرحاسیاورٹرکلف لن ڈ ن ی

ہ لات وآ کھلیایکج


ںکان عمالمی وتےاست ہ

ہیں، ومی اراتق عتاورمعی طکیکارصن رائ قکےش عمیرمطاب ات ائے،کی اج لای ائےچ ھیاورج
چ


ںحالتا ائے۔رکھامی ج

ینکسی.554 ئیپرکر اںکو لی ی د ب ات یی ںمرمتبڑ ی ہ نیکین ا ےج ہی ا بچ کج ہکہت ہرکسیکامی صما خ ش


عہکے ی ر ہذ ںکیےن ی ائ اورج

ین ومیکر اراتق عتاورمعی حاتکیکارصن ی صر قکےت و۔مطاب ہ
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تی.9.23.7.2
ظ
ا یرحف ب دا ت

وں.555 ن ی ھانےاورکر لاتوالےاٹ نکےآ یش پر ںآ یلدرجمی اطیذ ی یراحت ب دا ئیت ا ن نیاپ ا ں:ج ی ئ
اہ چ

) ٹے)الف ن گاورکا وسلن ےکوموادج ھان عماللیےکےاٹ تیکیاست ا ہیں،ج قکےموادوہ اسبمطاب ھیاورمن
چ


ںحالتا نیمی و ہ

ں؛ ی ئ
اہ چ

) گ)ب ی نزٹ ھوںانلائ وج سلکسےب نیکیمن ا ںج ی ئ
اہ ںچ ی ہ ن ونےمعلقج حکمدورانکےہ ت

س
م


اکرنے ئیی نما رورتکیرہ وض ہ

ی ہے؛سکت

) فراد)ج ھوںمعلقکوا وج ادورسےب ن
،رہ ے ہی ا ںچ ی ہ ھیان ب


ک


ھمعلق وج ےکےب  یچ ن
ں ی ہ ان ون

،ہ ے ہی ا ھاورچ وج سےاوپرکےلوگوںب

ں ی ہ ان ھای ااٹ ان ۔ج ے ہی ا ھانےچ نکےاٹ یش پر ارجگرداردکےآ ےکےخ معلاق ائ ےکیےق ان ں؛ج ی ئ
اہ چ

ںسےاوپرموادکوئی)د( ی ہ ان اگرای ان ےج ہی ا بچ کج ےکےگرانےکہت فرادکوعلاق ہصافسےا ان ےکی ائ ااورج وی تت
اظ محف

فراہ کی

ے ائ اج اسبی گمن ن ائے؛دیوارن ج

تصرف)ہ( ی ب ر ہت ت اف ہراوری وںما نکوکارکن ی گاورکر زسلن ےلوڈ لان تکیچ از ونیاج ؛ہ ے ہی ا اورچ

مام)و( ں،ت ی ن ی ےکر ھان لاتکےاٹ گاورآ ومیکورگن نق ی وان وراورق ظ دہمن اراتش قکےمعی ہرمطاب فرادما عہکےا ی ر ہ،ذ ن ئ قرارمعا بر

ہاور ب جر ت
ا اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

ورک.556 گراورف ی سامد ٹکےاق یلدرجکوٹرکلف ےذ یق اسےطر لای اچ ان :ج ے ہی ا چ

) ھ)الف وج وظکوب ےمحف کھن

ےکورائٹاپلیےکےر  یچھ


پ


ھکاطرفکی کر؛ج

) ھ)ب وج ئیکوب ھا ڑ چ
ا ئیی را صد8دورانکےات ی ادہسےف ی ڈکیز ی ائے؛رکھاطرفکیاوپرپرگر ج

) ٹمنٹمعمولی)ج
س ج


ڈ ھعلاوہ،کےای وج ستےکوب ںرا ہمی ان ھای ائےاٹ ہاورج ین ےہ  یچ ن

ا ائے؛کی اورج
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ھ)د( وج ھنےکوب د ان لاتوالےب مامکوآ ڈت ی رپرگر ی غ ےوقتکرتےسفرکےلوڈب  یچ ن
انبکی اج ون

۔ہ ے ہی ا چ

ئٹ.9.24 اکسےسا طرن لکیسامانخ ق حملون

اک.557 طرن لکیسامانخ ق ساحملون ی ومیکہ)ج نق ی وان وراورق ظ دہمن اراتش ںمعی انمی ی اب اکی ٹیایکپرطورعامہے(گی ھار ات

عہکے ی ر ٹرولذ تیکیکن ا وہےج کعوامیج ٹکےسڑ ی لپرورکن ق رہکاحملون اردائ ی ت یاخ کھت

لہے۔ر ق پرطورعامحملون

س سن ئ

ہلا ت اف لی ق وںکیحملون ی ساورگاڑ سن ئ


ہ،لا ت اف ہری ٹرزما ی پر عہکےآ ی ر تیکیذ ا ہے۔ج

ر.558 ج اتاسکوآ الکاب ی اخ کھن
ےر ہی ا اکپرسائٹکیکانکہچ طرن لکیسامانخ ق اسبصرفلیےکےحملون سمن سن ئ


لا

ہ ت اف ہراوری عمالکااداروںما ااست ائے۔کی ج

ک.9.25 ف ی ٹر

طرے.9.25.1 احتکیخ انیاوض ی ب

کھلی.559


ں ی ٹیپرطورعامکان ھو وںچ ی وگاڑ کعوامی)ج عمالپرسڑ سٹرڈلیےکےاست ورج یہ ہیں(سکت ھاریاور وںب ی الگاڑ )مث

ےپر،طورکے ہالبڑ اجکےٹرک( لتیسےامتز ہیں۔چ ر ث دارکمؤ لاتکےت ودگیعدمکیآ ں،موج ہلکیمی ھاریاور وںب ی کےگاڑ

کراؤ ہامکانکاٹ ش می
ودہ اموج ت

ںعلاوہ،کےاسہے۔رہ کی فراسٹرکچرمعاوناورسڑ "کے"کانان ارات قکےمعی ائیمطاب ن تیب ا ج

ہیں، و کعوامیج ٹکےسڑ ی ہلیےکےورکن ب اراتمطلو وکمسےمعی یہ ہیں۔سکت

ک.560 ف ی ر طراتکےٹ وںخ ی انکےگاڑ عامل،درمی وںت ی گراورگاڑ ی اءد ی ہلکاروںاوراش ،کےا ان ادرمی یی گرنےسےگاڑ

ھوالے وج وسےب ےہ ہیں۔سکت اصایک اہپرطورخ ب کنکنت ابللی ارق ب امہکاحادثےاعت رن
ظ ھاریایکمن یب ہلکارایکاورگاڑ ا

ورٹ سپ ران اٹ انکےبسی صادمدرمی ہے۔ت
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طرے.9.25.2 امکاخ ظ ت ن ا

سطحی.561


ںکان کمی ف ی ر طرےکےحرکتکیٹ صکیخ ی خ ش ت



ں املمی وش اہ ہے:سکت

) ںکان)الف وںمی ی تکیگاڑ وعی اتاورن ی رور الض نےکےانپر،طورکے)مث دائرے(؛کےمڑ

) کوں)ب گراورسڑ ی اتد ولی تاورحالتکیسہ وصلاحی اتانج ی رور وراکوض تیپ ہیںکر ال ،پر،طورکے)مث ڈ ی کگر کیسڑ

ائی، وڑ کچ ح،کیسڑ
ط
س


وراہےاور (؛کاچ ن ائ یز ڈ

) ھاری)ج ھوٹیاورب وںچ ی ا،گاڑ ہلکاری ورٹا سپ ران گراورٹ ی سامد وںکیاق ی دلاورگاڑ ی ےپ کوالےچلن ف ی ر انکےٹ دائیدرمی کیج

؛ رورت ض

ک)د( ف ی ر لزٹ
ٹرو تکیکن ق المطاب ل(؛پر،طورکے)مث سگن

ٹرولدھول)ہ( داماتکےکن ؛کیاق ت اسب من

انی)و( اںاور،پ ہ علقج مت
و، ٹرولکےبرفہ ؛کیکن ت اسب من

) ک)ز ف ی ر لکیٹ ق ٹرولکوحرکتون ےکن ہکےکرن ق ی ؛کیکارطر ت اسب من

(h)ٹر ی پر فراورآ تیمسا
ظ
ا لاتحف عمالکےآ تکیاست اسب المن ٹپر،طورکے)مث (؛سی لٹ ی ب

(i)وں ی اگاڑ نریی ی مش
تمحدودکی ی یاوراثراتکےحدودکیمرئ تکیگاڑ ی ںمرئ ےمی اف تکیاض ق المطاب ےپر،طورکے)مث  چمکت



ٹس، ےلائ ڈ ھن
اج گ(؛ی رن

(j)ےکام نریوالیکرن ی مش
وگرداردکے اگو""ن ارجی وںکےخ رورتکیعلاق ام؛کااناورض ظ ت اوران

(k)وں ن ی مش
وں/ ی انکےگاڑ ۔کیمواصلاتدرمی ت ق مطاب
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دارک.9.25.3 عملیحکمتکیت


ں.9.25.3.1 کی سڑ

مامکیکان.562 کوںت نطرحاسکوسڑ ائ یز اڈ اکی ان ےج ہی ا ئیایسیکیاناورچ ا وڑ ونیچ ےہ ہی ا عمالکاانکہچ والیکرنےاست

وں ی اسبکوگاڑ گہپرطورمن سرج ئے۔می ںآ ی ہ رایکان ھی یرکاوٹکیڈ ڈ ن گڈ م()پ
فراہ نیکی ا ےج ہی ا وچ ککہج ف ی ر رلیےکےٹ ث ومؤ ہ

ال ےسےسبپر،طورکے)مث ےبڑ  صفکیپہی دین لن ک(۔ب ت

اں.563 ہ کج ممکنت


و، ھوٹیہ وںچ ی اصاورگاڑ ہلکارپرطورخ ورٹا سپ ران ھاریکوٹ اب ہالی وں ی داسےگاڑ اکرج ی اد ان ۔ج ے ہی ا چ

ل.564 ق ںکیحملون کی نیسڑ یات وڑ ونیچ ںہ ی ئ
اہ ںکہچ ی ہ عمالان یسےسبوالیکرنےاست وںبڑ ی وظکیگاڑ نمحف یش پر کیآ

ت از واج روریاگراورہ وض وہ سیت ن مرج وںای ی ئیلیےکےگاڑ تکیرسا از ادیاج ۔ج ہدوسکے کطرف ف ی ر ا3.5کمازکملیےکےٹ گن

ی یبڑ ئیکیگاڑ ا وڑ رکوچ
ظ ارکھامدن ان ؛ج ے ہی ا ہیکاورچ کطرف ف ی ر ا1.5کمازکملیےکےٹ یگن یبڑ ئیکیگاڑ ا وڑ ائیچ وڑ مطلبکا)چ

عمال ےکیاست ان حوالیج
ط
س


ئیکی ا وڑ وہےچ ڈج ی ئ س،گا وسٹ رپ ڈ ی لزگر
تیاورر

ظ
ا یحف ڈ ن گڈ و(۔صافسےپ کورہاگرہ دارکمذ کےت

دامات مکملکواق


ذپرطور اف ںن ی ہ ان اکی اج وسکت ادلت ب طرےمت ںخ ،کےکمیمی دامات ےاق کجیس ف ی ر ،ٹ لز
ٹرو ےکیےلاگوکن ان ں۔ج ی ئ

اہ چ

اں.565 ہ اسبج و،من کوںوالیروایکہ ےپرسڑ رن گز
ںکی ی گہ مج

فراہ نیکی ا ںج ی ئ
اہ وچ وںج وںدون سمت

حسے ض

روا

ظ ں۔ن ی ئ آ

ھیکسی ب


ک ھیکسیکےسڑ ب


ھالکاحصے اایسادائرہاورڈ ون
ےہ ہی ا اںکہچ ی وظگاڑ ےمحف یق کسےطر اپرسڑ ں۔ج سکی

اںایسی.566 ی ن ا ش ئین انیلگا ںج ی ئ
اہ وچ کوںج عمالکاسڑ ماموالیکرنےاست وںت ی ارکیگاڑ ت ٹرولکوحرکتاوررف یں۔کن کر

کوںکیکان.567 اسبکوسڑ ےمن یق کاسیسےطر بن مآ
فراہ نیکی ا ےج ہی ا اکہچ ےت ڑ

نیکھ ا معکےپ ونےج ٹرولکوہ اکن اکی ۔ج سکے

اں ہ حج
ط
س


کھکی ی ھالد اب ٹرولکےدھولی روریلیےکےکن و،ض کوںکیکانہ نیکوسڑ ا اپ ی اد ان ،ج ے ہی ا کنچ الی ن ت ںا ی ہ کیکہن ان

ت تاورساخ
اظ طرہکوحف و۔خ انیہ اثرہسےحالاتبرف کوںمت مکوسڑ

ظ من


ے یق ہرےسےطر اصافسےبرفاورک اکی ان ےج ہی ا چ

،اور یت جریر اب گری ی اسبد ھانپسےموادمن اڈ ی اد ان ۔ج ے ہی ا چ
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ل.568 ق ںکیحملون کی نسڑ ھلوانیکےج وںڈ نکاراست عی طرےت صکیخ ی خ ش ت



یعےکے ر اذ اکی ات ںہے،ج ی ہ سیان ن مرج فرارراہای ا ی

ںاوےرن کی مسڑ
فراہ نیکی ا ں،ج ی ئ

اہ چ

و کہ:ج

) ل)الف ق ککیحملون وریکیسڑ ئیپ ا ںلمب لیمی ھی پ


ئی و وں؛ہ ہ

) اتاس)ب یکوب ن ی ق ی
ں ی ائ ن سیکہب ن مرج فرارای ہکا کراست ںسڑ لمی ونےداخ یوالیہ وظکوگاڑ ےمحف یق اروکسےطر ی اد اج سکت

اورہے؛

) اں)ج ی دگاڑ نیموج کمپ


احتکی نیکردہوض ھلوا تڈ ادہحدسےکیساخ ی ہز وں۔ن ہ

ل.569 ق ککیحملون وراہے:کےسڑ چ

) ا)الف ن ت ممکنج


و عہ کلکیمرب ںش وں؛می ہ

) ک)ب ف ی ر ہدایتکیسمتکیٹ کزلیےکے
ییمر ڈ ن گڈ عمالکاپ یں؛است کر

) تر)ج ہ تب ی کلیےکےمرئ یکیسڑ ڈ ن گڈ دیکیپ لن یں؛کمکوب کر

اسب)د( گمن لن ن
:سگ ے جیس

(i)کوںمعمولی ٹرولکوسڑ ےکن اپوالےکرن ااسٹ وی ؛وےگی لز ن
سگ

(ii)کز
ییمر ڈ ن گڈ ںپرپ ی ائ اب ںی ی ےدائ کھن


،کےر لز ن

اںسگ ہ اسبج و؛من ہ

(iii)ڈ ی ئ وراہےاورروڈسا یکےچ اہ ب ت ؛ان لز ن
اورسگ

(iv)وراہے یکےچ اہ ب ت وںان ان ش تیکین ویرا ز گہ۔ت ج
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کوں.570 نکےسڑ ائ یز زکوڈ ی اسےموڑت ن چ
۔ب ے ہی ا زاگرچ ی ودموڑت و،موج وہ اسبت دارکمن داماتکےت ورپراق اغ اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

ک.9.25.3.2 ف ی واعدکےٹر ق

وں.571 ی ےکیگاڑ لان ارکیچ ت کوںکورف ،کیسڑ ،حالت ھلان س،ڈ ئرن ،کلی ت ی کمرئ ف ی ر یاورٹ سمکیگاڑ ق


قکے امطاب ون
۔ہ ے ہی ا چ

ٹرز ی پر اںکوآ ی ںحرکتگاڑ ےمی کھت

وئےر مکملہ


ٹرول قرارکن ابر کھن

۔ر ے ہی ا ہالےچ ے ان وںوالیج ی ہکوگاڑ ش می
اورہ ٹرولپ حتکےکن ت

ا لای اچ ان ۔ج ے ہی ا وںچ ی ادہکیگاڑ ی ادہسےز ی ارز ت یںکیرف ہرحد ا نیکیظ ا ں۔ج ی ئ
اہ چ

ہالے.572 ے ان اںوالیج ی وظایکگاڑ اصلےمحف ہیںپرف الر لپر،طورکے)مث ق کوںکیحملون ٹر50پرسڑ گاورمی ن ناورلوڈ وز

ارنے اماتکےات یبکےمق قر ٹر(30 گراورمی ی اںد ی یگاڑ ن ہیںدورات ہالےکہر ے ان وںوالیج ی ہسےگاڑ ممکن


ھراؤ
ک شکیب ائ ج گن

رہے۔

ہالے.573 ے ان اںوالیج ی طارایکگاڑ ںق ںمی لی گےچ ہ)آ ں(ن ھی ببڑ کج ئیکہت یدوسریکو ہساکنگاڑ ون الہ پر،طورکے)مث

راب وخ یہ وگئ اہ یی یپرطورعارض ڑ
و(۔کھ گرہ ی اںد ی گےگاڑ ہآ ںن ھی ببڑ کج یدوسریکہت تسےگاڑ ب ہمواصلاتمث ون ہ

ک)صرف ف ی ر ارےٹ ں(اش ی ہ اایسااورن کرن
وظ ہمحف و۔ن ہ

اں.574 ہ کج ممکنت


و، مامہ وںت ی ںگاڑ ہدومی وطرف ی ڈ ی صبر ونےن ںہ ی ئ
اہ اکہچ ےکاماورکےانت نریکیکرن ی مش

انکے درمی

ومواصلات ۔ہ اںسکے ی ںحرکتگاڑ ےمی ہت وئےر لہ ائ ونموب عمال،کاف مولاست زبش ڈ ن ی
ہ فری ، لات وعآ ممن

ا ون
۔ہ ے ہی ا چ

مام.575 وںت ی ںگاڑ اسبمی ہمن دیدرج ن وراوروالےب ظ دہمن اراتش قکےمعی ائرمطاب ےف ھان ج ب


لاتوالے ےآ ون ں۔ہ ی ئ
اہ چ

مام وںت ی ںگاڑ نمی ی تیت کا ٹن لٹسی ی صبب ونےن ں،ہ ی ئ
اہ وچ ےج   ن پہن

۔ ے ہی ا چ
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مام.576 اںت ی تگاڑ ی ےکومرئ ھان ے،لیےکےبڑ ڈ ھن
مکتیج

چ



ی ن اںاورروش مای اتن ان ش عمالن یں،است اںکر ہ اسبج و۔من ہ

ین ر ائ اں،کیز ی اگاڑ وی اسبج ےمن یق سسےطر ہلی وں،ن سکوہ یلی یعےکےگاڑ ر مراہذ الےہ ای اج ان ۔ج ے ہی ا نچ ج ےان وقتچلت

اں ی رگاڑ ی ریغ ںحاض ںمی ی ہ نین  ھوڑ
ں۔چ ی ئ

اہ چ

ب.577 لج ق ںکیحملون کی مسڑ ت خ


ںکی ی ائ وج کت ف ی ر ےکےٹ صوب یلمن د ب ںکیےت ی ائ وںاورج ھکےکارکن ئرسات ی ں۔کیےش ی ائ ج

ک.9.25.3.3 ف ی لٹر سگن

اں.578 ہ کج ممکنت


و، کہ ف ی ر لکےٹ یسگن ونےوہ ںہ ی ئ
اہ وچ ہرکےسائٹکیکانج ا کعوامیب ٹکےسڑ ی پرورکن

عمال وتےاست ہیں۔ہ ک ف ی ر لکےٹ مسگن
اماتاہ صبپرمق ےکیےن ان ں،ج ی ئ

اہ الچ پر:طورکےمث

) وں)الف وراہ پر؛چ

) اں)ب ہ ارج ت ںحدودکیرف لیمی ی د ب و؛ت ہ

) ک)ج وںکیسڑ ھلان ںڈ یمی وںبڑ لی ی د ب پر؛ت

ککےمعمول)د( ف ی ر اؤکےٹ ہ ںب اں؛می لی ی د ب اورت

صوص)ہ( مخ


ک طراتکےسڑ یکیخ دہ ان ش ،کےن رورتلیے نےض ۔پرپڑ

ک.579 ف ی ر لکےٹ اعدہسگن اق نےکےکانب ئ ونےحصہکامعا ںہ ی ئ
اہ رورتاورچ قکےض امرمتمطاب یلی د ب ں۔کیےت ی ائ ج

گ.9.25.3.4 ارکن ےکےپ علاق

گ.580 ارکن ےکےپ صوصعلاق مخ


اناور ش دن ونےز ںہ ی ئ
اہ نچ ںج حکممی ت

س
م


گ ارکن اماتلیےکےپ ظ ت وںان الہ پر،طورکے)مث

س مپ
ہ



ا چی
م چ



ا (۔ویی ین ر گڈ ارکن وںکےپ ںعلاق یلدرجمی املذ ونےش ں:ہ ی ئ
اہ چ
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) دل)الف ی ےپ تلیےکےوالوںچلن
اظ الحف ےالگپر،طورکے)مث ،کےچلن ستے ہایکرا کطرف ف ی ر ،کاٹ اؤ ہ ےب ستےکےچلن ورا ج

ک ف ی ر وںکےٹ ورکوراست ںعب ی ہ کرتے(؛ن

) اسب)ب تمن
اظ ھکےحف ،کےمرمتسات امات اںمق ہ اسبج و؛من ہ

) ھاری)ج وںب ی اسبلیےکےگاڑ من
وظ اصلہمحف الف ٹر(؛5کمازکمپر،طورکے)مث می

ہلکی)د( ھاریاور وںب ی گ؛الگکیگاڑ ارکن اورپ

اسب)ہ( نی۔من روش

س.9.25.3.5 ن ئر اصلےوالےکلی ف

وں.581 ی ےکاماورگاڑ نریکیکرن ی مش
انکے اسبدرمی من

وظ اصلےمحف قرارف کھےبر ں،ر ی ائ اصج سپرطورخ ی ےکےف ں،علاق می

س ںج کمی کٹران لی
بتا قر ی اہ ب ت امان ظ عمالکان وںاست ہے۔موز

ب.582 یکوئیج نریگاڑ ی مش
ںحصےکےکرنےکامکے لمی وداخ وہ ورت ی رائ نریاورڈ ی مش

ٹر ی پر انکےآ تدرمی ب امواصلاتمث ون
ہ

۔ ے ہی ا چ

اں.583 ی یگاڑ چ واروںاون ی وظسےد اصلےمحف ہیں۔پرف ر

عدد.9.26 ےلےکولوگوںمت ان یاںوالیج گاڑ

طرے.9.26.1 احتکیخ وض

نز.584 یش
 پر مکاآ حج


اًکیاناور ت سب ن

ہمطلبکادوری کھلیکہہےی


وں یایککوکان ںوقتہ یایکمی ںسواریہ یمی عدادبڑ ںت می

لکولوگوں ق ت ےمن رورتکیکرن وتیض ںاسہے۔ہ ےکاممی موںوالیکرن ی کھلیکوٹ


ںحصےوالےکرنےکامکےکان لمی ق ت ا،من کرن
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ہروںسےسائٹکیکان  اش وںکےکانی مپ کی


ک وںت لکیکارکن ق لائیاورحمل،ون لائیان"ف "ف ٹ ؤ نزآ یش
 پر ں،صورتکیآ ئیمی وا ہ

از ہ یعےکےج ر لذ ق املحملون ہے۔ش

ہ.585 اماتی ظ ت ہتان ادہب ی طرےز اکاخ ہیں۔کرتےسامن لکیطرحاس ق سامکیحملون علقسےاق مت
ے ےبڑ امکانکاحادث

اً ت سب ن
وکم اہ کنہے،سکت ہلی ممکن

ج ئ

ا ت عددن ()مت اہاموات ب وکنت ےہ ہیں۔سکت

طرے.9.26.2 ہکاخ ن می
خ ت


ہرسےسائٹ.586 ا عددب لکیلوگوںمت ق طرےکےحملون ہکاخ ن می
خ ت


یلدرج رکوعواملذ
ظ ارکھمدن ہے:سکت

) لکوکس)الف ق ت امن اکی ہاج نیاورہےر عدادکت ںت ہمی ممکن
ا) ہ(؛ایککاسامن مان ی

 پ

) ل)ب ق صد؛کاحملون مق

) ل)ج ق ہ؛کاحملون ق ی طر

ل)د( ق یکیحملون ت
ظ
ا نحف ائ یز ؛اورڈ ات صوصی خ

ل)ہ( ق وںکیحملون ی وائیاورگاڑ وںہ از ہ نکیج ی تر ہ کھب ی ھالد لی؛بروقتاورب ی د ب ت

ل)و( ق محملون
فراہ ے ادکیوالوںکرن ار؛اوراسن ب اوراعت

) ل)ز ق ٹرکےحملون ی پر ارتکیآ حکیمہ
ط
س


ور، ی رائ (۔)ڈ لٹ ائ پ

دارک.9.26.3 عملیحکمتکیت


لکیلوگوں.587 ق دارکلیےکےحملون یلدرجعملیحکمتکیت وذ یہ ہیں:سکت
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) لکولوگوںکم)الف ق ت اکےکرمن ا،کمکوسامن کرن
ا عددی وںمت ی عمالکاگاڑ الاست مپر،طورکے)مث

فراداہ لکوا ق ت ےمن لیےکےکرن

عدد یںمت ا،پرواز کرن
ا ادہی ی ھوٹےاورز عمال(؛کابسوںچ است

) ہ)ب وری اغ کرن
لکہ ق الکلحملون روریب اظ)دوسرےہےض ں،الف امی صداسیکی ےدوسرےکسیکومق یق احاصلسےطر اکی ج

ا الہےسکت اپر،طورکے)مث وںکی یبکےسائٹکوکارکن قر ش ہائ مر
فراہ اکی یج ہے(؛سکت

) اب)ج ی وظدست ینمحف ر لت ق ےکےحملون یق ورپرطر اغ کرن
ال امپر،طورکے)مث دن اکب طرن ستےکےپروازخ تکیوقتپررا چ ب

ورٹروڈ سپ ران اٹ وظدوسرےی ےمحف یق ہسےطر ن ںمواز زمی ائ ہے(؛ج

مام)د( ورٹروڈت سپ ران وروںکوٹ ی رائ فروںاورڈ ٹلیےکےمسا لٹسی ی سسےب الی کرن
عمالکےاناور یکواست ن ی ق ی

ا؛ ان ن ب

ل)ہ( ق کلکیحملون ی ن مکی


ناور ائ یز تکیڈ یکوسالمی ن ی ق ی
ا ان ن نسب ٹ ار)ف (؛ف پز پر

ابلصرف)و( ساوراعتمادق سن ئ

ہلا ت اف لی ق محملون

فراہ ے عمالکاوالوںکرن ا،است کرن
مول ادکیانبش یاوراسن کارکردگیکیماض

نےکے ئ ا؛معا کرن


) درونی)ز لان ق عمالکےحملون ورپراست اغ کرن
اکہ ادہپراست ی ٹرولز اکن اکی ؛ج سکے

(h)ہ یی ن ی ق ی
ا ان ن لکہب ق ٹرکےحملون ی پر ور،آ ی رائ ()ڈ لٹ ائ ارتکیپ حکیمہ

ط
س


ابل ولق ب وق اد،ہ ارت)اسن ہ(،اورمہ ب جر ت
مول بش

سوں سن یاورلائ نےکےکارکردگیکیماض ئ ا؛معا کرن


(i)م
لزاہ

ٹرو اعدہکاکن اق ہب ن ئ کھاورمعا ی ھال،د الب گپر،طورکےمث کن ی بر
گاور ئرن ی سٹ

م؛ا ٹ
س
س


اور

(j)داوار ی اپ کاور/ی ف ی ر ورپرکرنےمعطلکوٹ اغ کرن
ب عددج انےلےکولوگوںمت وںوالیج ی طہسےگاڑ وراب اہ و۔سکت ہ

یزدھماکہ.9.27 موادخ

ںعمومی.9.27.1 ی ق ش
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ھیکسی.588 ب


ص خ ش


کھلیکو


ںکان زدھماکہمی ی لکوموادخ ڈ ن ی
ہ ے اکرن کانی ئیت تکیرسا از ںاج ی ہ نین و ےہ ہی ا بچ کج ںکہت ی ہ ان

ہل دارا ی د ورلیےکےسرگرمیاسسےطرفکیعہ ظ ہمن ان اکی و۔گی ز"دھماکہہ ی لکوموادخ ڈ ن ی
ہ ا" کرن

ں لمی ق گ،حمل،ون چرن
ک ی ف

و ن می

گ، سن ی
ہ،پروس ض ب عمال،ق عمالاست ارلیےکےاست ی ا،ت کرن


دوبست ن م،،ب ی

س ق ت



یرہ، خ گ،ذ کن ی پ
، ت فروخ ئی، لا ےسپ ا،اثرب کرن

ترک

ا، کرن
اہ ب ات کرن

زدھماکہاور ی یکیموادخ لف املت ہیں۔ش

یصرف.589 زدھماکہوہ ی عمالموادخ ںکیےاست ی ائ وج ہلج دارا ی د ورسےطرفکیعہ ظ دہمن وںش راورہ ج اعلمکےآ می
فراہ کردہ

وں وہ ارجکےکانج چ ہیں۔ان ومی نق ی وان ز"دھماکہکوق ی فکیمواد"خ عری نیت ےکر ہی ا اری،کیاساورچ ی لت ق عمالاورحملون است

طکے واب انض ی ےب ۔کرن ے ہی ا چ

یزدھماکہ.9.27.2 یرہکاموادخ خ ذ

ںکان.590 زدھماکہمی ی رہکوموادخ ی خ ےذ ئیلیےکےکرن ا ن یب نگئ ی گز می
ہلکو دارا ی د اتکیعہ ی رور قکےض عمیرمطاب ات اکی ان ےج ہی ا چ

ساسےاور سن ئ

احاصللا ون

۔ہ ے ہی ا زدھماکہچ ی لاتموادکےخ گرکوآ ی ھکےموادد یناسیسات گز می
ں رہمی ی خ ںذ ی ہ ان کرن

ے ہی ا بچ ج

ک ںکہت ی ہ ورالگایکان ظ دہمن انےش ںخ ہمی ائے۔رکھان ج

ہر.591 ی کز
نمر ی گز می

ہلایککو صا خ ش


یرکے امز ظ ت اان ون
ےہ ہی ا رجسےچ ج ےآ صداسن امقررلیےکےمق وکی وہ ینج گز می

ک ت

ئی زدھماکہاوررسا ی وظکےموادخ یرہمحف خ رااورذ مہکااج و۔دارذ رہ ج یکوآ ن ی ق ی
ا ان ن ےب ہی ا دارایککہچ ی ئ ا کارڈپ ی ائےرکھار سج ںج می

اب ی زدھماکہدست ی دارکیموادخ اریاورمق زدھماکہکردہج ی دار،کیموادخ زمق ی اوصولیکےانن رای ںکیاج ی خ ی ار اتاورت کساوراوق

اکو ی اد و،گی ہرکوہ ا اظ ائے۔کی زدھماکہج ی یںایسیعلاوہ،کےموادخ ز ی وچ گج اآ بکادھماکےی یبنسب ہیں،سکت نکو ی گز می
ں لےمی

انے اج ےی کھن

تکیر از ںاج ی ہ نین و ۔ہ ے ہی ا چ
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فراد.592 یٹکوا یسگر وش ان کھلیکسیی


علہ گہایسیکسیکوش یبکےج قر ال ٹر(6پرطورکے)مث ےمی ان تکیج از ںاج ی ہ نین و ہ

ے ہی ا اںچ ہ زدھماکہج ی یرہ،موادخ خ لذ ق ت امن عمالی ااست اکی ہاج و۔ر ہرہ ن ی گز می
،کو کصاف ش اسباورخ وادارمن اہ کھن

ےر ہی ا اورچ

ھت واروںاورچ ی ھیکود
چ


وظاورا ںحالتمحف قرارمی ابر کھن

۔ر ے ہی ا چ

ین.593 گز می
سکے ےکےپاسآ ککوعلاق ش وں،گھاس،خ ی ھاڑ گراورکچرےج ی شد ت رآ اسبسےموادگی اصلےمن کف الیت خ

ا کھن
ےر ہی ا اچ سای ی ومیکہج ونق ان یق ںساز انمی ی اب اکی وگی اںاور،ہ ہ ممکنج


و، اڑہ یعےکےب ر ںگھیرےذ امی کھن

۔ر ے ہی ا چ

زدھماکہوہ.594 ی وموادخ رابج وخ وں،چکےہ ںہ ی ہ ورایککےکرالگان ظ دہمن ےش یق داورسےطر نیموج کمپ


اتکی ہدای کے

ق اہمطاب ب ات کرن
۔ ے ہی ا چ

اں.595 ہ اکانج اںکیحصےکسیی ی دکارروائ ن ںکیب ی ائ اج ں،کیمعطلی ی ائ ہاںج مامو زدھماکہت ی وظکوموادخ اممحف لپرمق ق ت امن ایکی

ور ظ دہمن ےش یق اہسےطر ب ات کرن
۔ ے ہی ا ہلچ دارا ی د لدکوعہ لدازج لیکیطرحاسج ق ت امن یی اہ ب انیدیاطلاعکیت ۔ج ے ہی ا چ

یزدھماکہ.9.27.3 لکیموادخ ق حملون

ر.596 ج زدھماکہکوآ ی ںکانکیموادخ لمی ق طکےحملون واب انےض ن ۔ب ے ہی ا زدھماکہچ ی لکیموادخ ق عماللیےکےحملون است

ونے اںوالیہ ی یلدرجگاڑ اتذ ی رور قکےض ونیمطاب ں:ہ ی ئ
اہ چ

) سمکےان)الف
ج



وطی ب ائےسےمض ن وں،گئےب سکارگوہ ی ںاسپ ئیمی مکدارکو ہردھاتچ ا ہظ و،ن ںاناورہ اسبمی اطرافمن

ےاور  پچھل


ے صبدرواز وں؛ن ہ

) ںان)ب اسبمی گمن ھانےآ ج ب


،والے لات ےآ  اکسکےپہی باور،چ درونیج ناحتراقان ج لائیسےان اتیچ ہیں،ج ایک

ٹری ی گب ن ٹ لی
سو ئ چآ ئ


صبسو وں؛ن ہ

) ب)ج زدھماکہج ی الےکوموادخ ای ائےج وج اسبپرانت یمن اہ ب ت اتان ان ش ےن ں؛لگائ ی ائ ج
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ںاگر)د( ی ہ زدھماکہان ی ھکےموادخ ارکسات اپ ےکی ائ و،ج یکت ٹبر ں،کیےسی ی ائ نج ش ی گن

دا ن ائے،دیکرب یج سےحرکتکوگاڑ

وظ ےمحف یق لاکسےطر اب ےکی ائ ھیاورج ب

ک


ر ی غ نیب گرا ہن ین ھوڑ
ائے؛چ ج

ب)ہ( اگیراجکسیج ںدکانکیمرمتی صدکسیمی الےلیےکےمق ای ائے،ج وج ںت ی ہ الیان اکرصافاورخ ی ائے؛د اورج

لرکااناگر)و( ی ر عمالٹ ااست وت
و،ہےہ ںانت رمی ث یکمؤ وںلگےبر ںاورہ ی ہ گان وون یٹ اسبایکسےگاڑ نمن ائ یز دہڈ تش سخ

و ارٹ تیاورب
ظ
ا نحف ی لرزچ کپ

اسے وڑ ائے۔ج ج

زدھماکہ.597 ی حدہکوموادخ وںعلی ی ںگاڑ لمی ق ت امن اکی ان ،ج ے ہی ا بچ کج وںکہت حدہکومواددون اسباورعلی رپرطورمن عمی دہت اورش

دہلاک نرزش ی ٹ کن
ں ہمی ائے۔رکھان ومیج نق ی وان زدھماکہکوق ی ادہکیموادخ ی ادہسےز ی دارز انمق ی نیب ےکر ہی ا وچ لج ق ت اکیمن یج سکت

ہیں۔

زدھماکہاگر.598 ی وٹرالیکوموادخ یعےکےلوکوموٹ ر الےذ ای ائے،ج وج ںت ی ہ ھکےان وئے،ڈ یہ ڈپرطوربرق ٹ سولی ن
ںکاروںا ارکھامی ان ج

۔ ے ہی ا چ

زدھماکہ.599 ی وکوموادخ لپرلوکوموٹ ق ت ںمن ی ہ ان اکی ان ۔ج ے ہی ا روریصرفچ وںض زدھماکہکوکارکن ی انےلےموادخ وںوالیج ی پرگاڑ

ا ںانی ونےسوارمی تکیہ از ونیاج ۔ہ ے ہی ا زدھماکہچ ی وںکوموادخ انےلےکوکارکن وںوالیج ی ھکےگاڑ اسات لپرانی ق ت ںمن ی ہ ن

ا اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

زدھماکہ.600 ی ٹسوالےکرنےدھماکہاورموادخ ن ج
ی



حکوا ی

ح
ص


ے یق حکماورسےطر ت
س

م


الوڈپرطور اکی ان ،ج ے ہی ا لوگوںکمسےکماورچ

اکو اتکےسامن وںاوراوق رپرراست ی غ رکسیب ی روریغ یرض اخ لکےت ق ت امن اکی ان ۔ج ے ہی ا گرچ ی اموادد زی ی لائ سپ
زدھماکہکو ی مواد،خ

انےلےکورڈوالیکرنےدھماکہ یوالےج ںکارگوکےگاڑ امی ںپراسی ی ہ ارکھان ان ۔ج ے ہی ا یچ ت
ظ
ا وزحف ی وف اصج زپرطورخ وز ی کےف

ل ق عماللیےکےحملون ونےاست اسبوالےہ ےمن یق وظسےطر انمحف گن ارکن نرزسپ ی ٹ کن
ں کھےمی وں،گئےر سہ ان وی ںکن می

کھے ار ےج ہیں۔سکت
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اماتوالےکرنےدھماکہ.601 زدھماکہپرمق ی انےلےموادخ وطلیےکےج ب انمض ون ی کٹ ڈ نرزکن ی ٹ کن
عمال ےکیےاست ان ۔ج ے ہی ا چ

وط ب انمض ون ی کٹ ڈ نرزکن ی ٹ کن
ن ھکنکےج وطیڈ ب وں،فٹسےمض اماتوالےکرنےدھماکہہ وزوالےکرنےدھماکہپرمق ی یاورف برق

جرات ف مت


انےلے عماللیےکےج ےکیےاست ان ۔ج ے ہی ا چ

اںوہ.602 ی وگاڑ زدھماکہج ی ٹسوالےکرنےدھماکہمواد،خ ن ج
ی



اتیلےعلاوہ،کےا ہیں،ج ں ی ہ گان ن الوڈ گی ن ارج نزکےچ یش

 پر آ

وںوالےکرنےدھماکہدورانکے ںعلاق رمی ی ریغ ںحاض ںمی ی ہ ان ھوڑ
اچ ان ۔ج ے ہی ا چ

زدھماکہ.603 ی ٹس،والےکرنےدھماکہمواد،خ ن ج
ی



زا وز ی لاتوالےکرنےدھماکہاورف حدہلیےکےآ نرزعلی ی ٹ کن

م
فراہ ےکیے ان ج

ے ہی ا اںاورچ ہ ںج ی ہ یان الےپرطوردست ای ائے،ج ںج ی ہ عمالان ااست اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

اٹ.9.28 اش لان چ

ںعمومی.9.28.1 ی ق ش

ومی.604 نق ی وان ہکےسائٹاورق ق ی سطحیکارطر


زدھماکہ ی وںخ ی طرےگرداردکےکارروائ ےکےخ ےحد،کیعلاق  ک جھٹ


ہروںکی ل

،) عاش تے)ارت وئےاڑ وں،ہ کڑ زدھماکہاوردھولٹ ی وںخ ی ارجسےکارروائ ونےخ ںوالےہ ی اثرسےدھوئ ونےمت فرادوالےہ ا

ظکےاملاکاور حف ہکےت ق ی انکوکارطر ی اب کرن
۔ ے ہی ا چ

صکوئی.605 خ ش


زدھماکہ ی ارجکوموادخ ںچ ی ہ اکرن بسکت کج راسےکہت ج تکیکرنےایساسےطرفکیآ از ہاج و،گئیدین اورہ

ازطرحاس صمج خ ش


اٹکو لانےش نیکیوالےچ گرا ںن امی ون
۔ہ ے ہی ا یچ ت ی ب ر اٹت لانےش رکووالوںچ ج اٹسےطرفکیآ ش

لانے تکیچ از ادیاج یج کہہے،سکت رطی ش ہلایکوہب صا خ ش


نیکی گرا ںن ودگیکیاساورمی ںموج وں۔می ہ

اریکیکرنےدھماکہ.606 ی یلدرجدورانکےت اطیذ ی یراحت ب دا ارت ی ت نیکیاخ ا ں:ج ی ئ
اہ چ

) زدھماکہ)الف ی ارودکوموادخ ائےرکھاالگسےب بج کج گکہت ن ارج روعچ ہش و؛ن ہ

) مروں)ب عمالکوپرائ وراًسےاست ےف  ارپہل ی ات اکی ان ،ج ے ہی ا قکےحالاتاورچ ےکےکرنےدھماکہمطاب ؛کےعلاق یب قر
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) زدھماکہ)ج ی سزکےموادخ ی
لنےکوک زدھماکہاورکھو ی وسخ ںکارت یصرفلیےکےکرنےسوراخمی الکڑ گری ی رد ی مکدارغ لاتچ آ

عمال ےکیےاست ان ؛ج ے ہی ا اورچ

سوالےکرنےدھماکہ)د( پ وںکوکی وز ی ھکےف نےسات وڑ صوصصرفلیےکےج مخ


صد ارلیےکےمق ی لاتگئےکیےت عمالآ است

ےکیے ان ۔ج ے ہی ا چ

کھلیکسی.607


ںکان زدھماکہمی ی ارجکوموادخ ںچ ی ہ ان اکی ان ےج ہی ا بچ کج کہ:ت

) صوالےکرنےدھماکہ)الف خ ش


طرےنے ےکےخ مامسےعلاق فرادت اکوا ٹ
ہہ ان ی و،د ماماورہ لیت وںداخ نیپرراست گرا ہن لگان

ودی اکہہ رت ی لےارادیغ خ اروکاکودا السکےج ،کےحالاتاورپر،طورکے)مث ق ٹر500مطاب ئیکامی ا ن ث ست
ہا معلاق ائ اق اکی اج سکت

ہے(؛

) اسب)ب اہمن ب ت اان ی اد و:گی ہ

(i)مام ہت ملحق
وں ںعلاق اںمی ہ صکوئیسےج خ ش


طرے ےکےخ اآطرفکیعلاق و؛سکت اورہ

(ii)مام وت ی ڈ ی لزر ن ی
 ارایکاورپرچ اہب ب ت ینےان عد،کےد وب ی ڈ ی یر اموش ذخ اف ائے؛کین ج

) مام)ج فرادت ںا ی ہ ن میسےکرنےدھماکہج خ ونےز طرہکاہ وخ اہ اہکوہے،سکت ب ت اان ی اد و؛گی اورہ

مام)د( یسےت فرادا ےا اسبن اہمن ن ولیپ اہ ےی ھوڑکوعلاق
اچ ی و۔د ہ

زدھماکہ.608 ی وںخ ی طرےدورانکےکارروائ ےکےخ ںعلاق ودمی مامموج یاوپرت کت لٹ
ئی و لاورہ ب اورکی وںپ ن کےدھماکےکولائ

یردوران عالغ اکرف ی اد ان ،ج ے ہی ا ںاورچ ی ہ ارہان عالدوب ےف ےسےکرن  کاپہل ہان ن ئ امعا اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

اں.609 ہ کھلیج


ںکان زدھماکہمی ی اںخ ی للعوامیکارروائ اخ طرہی داخ ی یکرپ وں،سکت ہلہ دارا ی د ےایککوعہ ن ابلکےسن یق اہ ب ت ان

لہ اآ گری ی ند ش کی ی ف
 ی ٹ

و کلکین ںش بمی صی ن ت


ناور یش پر رورتکیآ یپڑض ہے۔سکت
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اں.610 ہ یج اف ااض رابی دہخ زدھماکہش ی لفکوموادخ ات کرن
روری و،ض دہ نیموج کمپ


ورہکی انیلیمش ،ج ے ہی ا یاورچ لف رت ج کےآ

عہ ی ر دہطےذ رقیاورش ہت ت اف ہی ق ی قکےکارطر نیکیمطاب ا ۔ج ے ہی ا چ

ب.611 کھلیج


وںکیکان ی ںکارروائ زدھماکہمی ی اںخ ی وںگرمکارروائ ںپرت نیکیمی ا وں،ج رہ ج ہکوآ یی ن ی ق ی
ا ان ن ےب ہی ا کامایککہچ

ے ہکاکرن ق ی عکارطر اوض اکی وگی اکہہ دات ی ےپ ون صوصوالےہ مخ


طرات اسےخ مٹ ن
ا ۔ج سکے

اکام.9.28.2 دھماکےن

س.612 ںکانج اٹمی اش لان اچ وت
ہاںہے،ہ ارجکاو چ ران ج مایککوآ ی

ک
س


انی ن ےب ہی ا سچ ںج اکاممی ںصورتکیدھماکےن عملمی

ہکاکرنے ق ی انکارطر ی اب ائے۔کی بج اکامج ونےکےدھماکےن اعلمکاہ ہی ب و،ش وہ گہاست ئیپرج ںکامکو ی ہ ان اکی ان ےج ہی ا بچ ج

ک اٹکہت لانےش اوالاچ ئیی ہکو ب جر ت
صکار خ ش


اکام امکےدھماکےن ہکامق ن ئ ہمعا عدکےاساورلےکرن وظکوکامب ےمحف یق سےطر

اری ےج کھن

روریلیےکےر داماتض ہاق صکوئیلے۔کرن خ ش


اکام یبکےسوراخن قر ں ی ہ ان ان :ج ے ہی ا چ

) ب)الف یج ت
ظ
ا وزحف ی عمالف ااست اکی و،گی وہ وزت ی ےکوف لان رمنٹ30کمازکمسےوقتکےج گز

ے ان ک؛ج اورت

) ب)ب یج ادھماکہبرق اکی و،گی وہ اٹت لانےش ںوالیچ ی ن ئ لیلا ج ب


عکے ب طعسےمن ق وںگئیدیکرمن ارٹاورہ گئیدیکرسرکٹش

وں، عدکےاساورہ رمنٹ15کمازکمب گز
ے ان ک۔ج ت

اسب.613 ےمن ف ق عد،کےو اٹب لانےش ا،والاچ اںی ہ ںوہج ی ہ ا،کرن ہلاورکوئیسکت صا خ ش


چ ن
 ب


ا منےی ہکاحصےکےسا ن ئ کرےمعا

عدکےاساور وظکوکامب ےمحف یق اریسےطر ےج کھن

روریلیےکےر داماتض الکرےاق اکامپر،طورکے)مث ارہکوسوراخن دوب

ائر اف کرن
ا ا(۔ی دھون

نے.614 ئ داماتگئےکیےاورمعا کارڈکااق ی ںکانر صوصمی مخ


اب ںکت ٹمی ف امکےش ت ت ہپراخ ن ئ صوالےکرنےمعا خ ش


عہکے ی ر ذ

ادرج اکی ان ۔ج ے ہی ا چ
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ہ.615 ھیی ب


ہعام ق ی ہلکہہےطر دارا ی د اکامعہ عاتکےدھماکےن گکیواق ن ورٹ پ رورتکیر یں۔ض کر

دھماکہبرقی.9.28.3

لف.616 ت مخ


سام یایککوموادبرقیکےاق ڈہ ن ںراؤ عمالمی ںاست ی ہ ان اکی ان ۔ج ے ہی ا مامچ روریت ،ض سٹرز ی ،ٹ رز لوڈ پ
کس ی

،ا چز ئ

سو

، ز وز ی یف کٹرزبرق ڈ گراورکن ی رورید لاتض ونےوہآ ںہ ی ئ
اہ وچ قکےحالاتانج وںمطاب نہ ںج عمالکاانمی ااست اکی ان ہے،ج

ںاور ی ہ ران ج عہکےآ ی ر مذ
فراہ ا اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

ٹرکسی.617 امی لہی یکوآ اصدکےکرنےدھماکہبرق احمتکےسرکٹلیےکےمق امز سلسلی ت


ہکے ن ئ عماللیےکےمعا ںاست ی ہ ان کی

ا ان ،ج ے ہی ا بچ کج ورکسیوہکہت ظ دہمن سمش ق


ہکا و۔ن ورہ ظ دہمن لہش نےسےآ ئ :کےمعا دوران

) کوقتاسکوموادبرقی)الف نٹت ی والگاش اہ ون
ےہ ہی ا بچ کج نوالیکرنےدھماکہوہکہت سلکسےلائ ہمن وںن اہ دھماکہی

ڈوالےکرنے ن ںراؤ ارمی ہت وں؛ن ہ

) ار)ب دہت زش ڈ ن کوقتاسکوراؤ نٹت ی والگاش اہ ون
ےہ ہی ا بچ کج نوالیکرنےدھماکہوہکہت سلکسےلائ ہمن وں؛ن اورہ

) وںوالیکرنےدھماکہ)ج ن کوقتاسکولائ نٹت ی والگاش اہ ون
ےہ ہی ا بچ کج نسےکرنےدھماکہکہت ےعی  ہپہل و۔ن ہ

ب.618 کھلیج


وںکیکان ی ںکارروائ یمی ادھماکہبرق اکی ات وہے،ج سوالےکرنےدھماکہت ہکےسرکٹ ن ئ اصلیےکےمعا ارپرطورخ ی ت

ا اکی وراورگی ظ دہمن لہش عمالآ ااست اکی ان ےج ہی ا اکہ:چ ت

) ہر)الف سلسلکیمواد ت


چکی ن

ا ںسوراخ،پرکھج ےمی ھرن ؛سےب ے  پہل

) لف)ب ت مخ


یز ر احمتکیسی امز عددی نمت واز یزمت ر احمتکیسی چکیمز ن

ا نوالیکرنےدھماکہکےان،پرکھج سلکسےلائ من

ے ون ؛سےہ ے  پہل

) وںوالیکرنےدھماکہ)ج ن سلسلکیلائ ت


چکی ن

ا ی،پرکھج زدھماکہبرق ی یزکیموادخٰ ر سلکسےسی ےمن ون ؛سےہ ے  اورپہل

226



احمتکلکیسرکٹوالےکرنےدھماکہ)د( چکیمز ن

ا لی،پرکھج ج ب


عکے ب سلکسےمن ےمن ون ۔سےہ ے  پہل

اں.619 ہ یج لیبرق ج ب


عکے اب عہکےمن ی ر ادھماکہذ اکی ات و:ہے،ج ت

) ج)الف ی
 لٹ

زدھماکہکرنٹاوروو ی عدادکیموادخٰ سمکیسرکٹاورت ق


اسبلیےکے ونیمن ،ہ ے ہی ا عمالاورچ دہاست جش ی

 لٹ

وو

انے جدرمی ی
 لٹ

ادہسےوو ی ںز ی ہ نین و ؛ہ ے ہی ا چ

) اٹ)ب لانےش ںوالیچ لی ب اورکی عکےپ ب بلایکسےمن ھروڈ چت ئ

عہکےسو ی ر ں،کیالگذ ی ائ سج عہکےج ی ر لوںذ ب اورکوکی کےپ

ع ب طعسےمن ق ارٹپرکرنےمن ھاورسرکٹش اارت اکی ؛ج سکے

) چوالاکرنےالگ)ج ئ

اکسایکسو ںب صبمی ون سہ ہکاج و؛لاکدرواز اورہ

اٹ)د( لانےش ںوالیچ ی ن ئ گلا رن ئ
ا لوںف ب لگوںکےپندوسےکی عہکےپ ی ر سلکذ ںکیمن ی ائ وج گج رن ئ

ا لوںف ب سلکسےکی سوںمن ی ب

سلکسے وں۔من ہ

ھیکسی.620 ب


ارج رکوچ ائ ےف وراًکےکرن عد،ف اٹب لانےش گکووالےچ رن ئ
ا لف ب اورکوکی عکےپ ب طعسےمن ق اکرمن ن ی ےد ہی ا اورچ

اکس اکرلاککوب ن ی ۔د ے ہی ا چوالےکرنےالگچ ئ

اکسسو یکیب اب ھیکسیچ ب


ںحالت ٹیمی و ی ودپرڈ اٹموج لانےش تیکیوالےچ ا ذ

ت
اظ ہرسےحف ا ںب ی ہ نین ا ۔ج ے ہی ا چ

ر.621 لوڈ سپ
ک ی

عمالکوا ااست اکی اج ہے:سکت

) ؛موادکےبرقیواحد)الف الیے ی

) وموادبرقی)ب یزج ر ںسی ارمی وں۔سےت ےہ ڑ ج


ر.622 لوڈ سپ
ک ی

ںصورتایسیکوا عمالمی ںاست ی ہ ان اکی ان ےج ہی ا اںچ ہ یج زدھماکہبرق ی یزکوموادخٰ ر یاورسی واز گمت رن ئ

کےوا

ںسرکٹ رکرملامی ائ اف ےکی ائ بج کج رکہت ج تسےطرفکیآ از ہاج ائے۔دین رج لوڈ سپ
ک ی

ںا ںسرکٹوالےکرنےدھماکہمی می

ر ائ ےف زدھماکہلیےکےکرن ی عدادکیموادخٰ اسبلیےکےت شمن ائ ج نیگن و ۔ہ ے ہی ا چ
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ر.623 لوڈ سپ
ک ی

ٹیا و ی ودپرڈ اٹموج لانےش ارجکےوالےچ ںچ امی ون

ےہ ہی ا ںاساورچ ل،ایکمی ڈ ن ی
ہ ی، اب اچ گری ی لہد صبآ ان ون

ہ

، ے ہی ا سچ انےکےج ٹ
رسےہ لوڈ سپ

ک ی

را ی عالغ وف ائےہ اٹگا۔ج لانےش فرضکاوالےچ ا ون

ےہ ہی ا بکہچ کج رت ائ ےف کےکرن

عماللیے ہاست و،ن رہ لوڈ سپ
ک ی

رکوا ی عالغ ںحالتف کھےمی ل،اورر ڈ ن ی

ہ ی، اب اچ گری ی لہد ٹیکیانآ و ی تیکیاندورانکےڈ ا تذ
اظ حف

ں رہے۔می

م.624 ی ن

یٹامو ٹر ئ ا نٹوالےکرنےدھماکہن ج

ی

ارجسےا ےکیےچ ان مسلسلایکسوراخوالاج


زدھماکہ ی نخ کرنےحاصللائ

ھرالیےکے اب ان ۔ج ے ہی ا گچ ن ارج اصدکےچ اںلیےکےمق ہ گرج ی ےد یق ابلطر ہعملق وں،ن مہ ی ن

یٹامو ٹر ئ ا والےکرنےدھماکہن

نٹ ج
ی


ںسوراخکوا الامی اڈ اج ہے۔سکت

م.625 ی ن

یٹامو ٹر ئ ا نٹوالےکرنےدھماکہن ج

ی

ککیا ٹ ومی ی ن

گ ن کوقتاسلوڈ عمالت ںاست ی ہ نیکین ا ےج ہی ا بچ کج امدکہت ج

لی ج ب


طرےکے مکوخ ت خ


اسبلیےکےکرنے داماتمن ہاق وں،گئےکیےن مولہ کبش ٹ ومی ی ن
گ ن مواصلاتیکےسامانکےلوڈ

گکیحصوں ن ڈ ن گراؤ
گ۔اور ن ڈ ان رب ہسےاساورلوڈ علق ،مت بسامان نج می و،پرز احمتکلکوہ ادہسےمز ی نز می گا1پرز ممی

کیاوہ

ہ ےن ون ۔ہ ے ہی ا چ

انی.626 ں،کیپ ی ن ئ یسڈلا ر کمپ
ئر ں،ای ی ن ئ ارلا ھکیسےت ئیڈ و اں،ہ لی ںن لی ی ار لی ق مست


گبرقی ن ڈ ن گراؤ


مز ٹ
دانکوسس پرطورکےمی

عمال ںاست ی ہ ان اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

ل.627 ق مست


اروںوالیکرنےدھماکہ حکوت ی
ح
ص


ے یق اسےطر دھن ان ،ب ے ہی ا اموصلچ اکی ان ےج ہی ا ہلایکاورچ نکےکانا یش کٹر الی

عہکے ی ر ھیذ
چ


ںمرمتا ارکھامی ان ۔ج ے ہی ا چ

وںوالیکرنےدھماکہ.628 ن کٹرزکےلائ ڈ کو:کن

) عمالکےکرنےدھماکہ)الف نیلیےکےاست سا تسےآ اخ ن اش اکی اج و؛سکت ہ

) ڈواٹر)ب اپروف ون
؛ہ ے ہی ا چ

) کٹرزموصلدو)ج ڈ تملپرکن مش


ا ون
؛ہ ے ہی ا اورچ
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ھیکسی)د( ب


اور اپ لیی ج ب


ارکی اسےت ن ت ممکنج


و ارکھادورہ ان ،ج ے ہی ا ھیکسیاورچ ب


، ئپ ا یلپ ار گری ی تید ھکےموادمواصلا بطےسات را

ارکھادورسے ان ۔ج ے ہی ا چ

زدھماکہ.629 ی وکوموادخٰ ی ڈ ی ٹرزر می
س ن

را اٹ گری ی ود ی ڈ ی سیر ن کوئ ی فر ےکے ںعلاق عمالمی ںاست ی ہ ان اکی ان ےج ہی ا بچ کج ومیکہت طق واب ض

ں ممی
فراہ اریکردہ اصلوںمعی قکےف وںایسامطاب ہموز و،ن بہ کج یسےموادکہت ارمرزا سف ران سلکسےٹ ہمن وںن وہ اصج پرطورخ

کٹرک حرککوکرنٹالی نلیےکےکرنےمت ائ یز وں۔گئےکیےڈ ہ

،دھماکہکسیاگر.630 ز ی یخ ادھماکہبرق ری ائ لیلیےکےف ج ب


عمالکا واست وہ ئیت شایسیکو ہکوش ائے۔کین یاگرج ھموادکےبرق سات

گ ن ارج امددورانکےاپچ لیج ج ب


ا وارہی ودگیکیکرنٹآ ہکاموج ت وچلےپ گت ن ارج وریکوچ اروکپرطورف ی اد ان ےج ہی ا صرفاورچ

ںصورتاس ارہمی روعدوب اش اکی ان ےج ہی ا بچ ودرستحالتج ائے۔ہ ج

گ.9.29 رلن ڈ

تیعمومی.9.29.1
ظ
ا اطیحف ی یراحت ب دا ت

گ.631 رلن روعکامکےڈ ےسےکرنےش  ےپہل اطکاعلاق ی ہسےاحت ن ئ امعا اکی ان ےج ہی ا اکہچ اکامت گراورسوراخدھماکے،ن ی طراتد خ

ہکا ت اپ الگای ۔ج رلسوراخایکسکے عد،کےکرنےڈ لگایکاسےب یعےکےپ ر دذ ن اکرب ی اد ان ۔ج ے ہی ا ہرچ سم ق


گکی رلن لیےکےڈ

وظ ہکےکاممحف ق ی ارکارطر ی ےکیےت ان ےج ہی ا یرویکیاناورچ نیکیپ ا ۔ج ے ہی ا چ

گ.9.29.2 رلن گزڈ
ر
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گ.632 رلن گزڈ
حکور

ط
س


اپر لای اچ ان ۔ج ے ہی ا چاگرچ ن
 ی ب


وں،رہےکرکامپر وہ چکورگت ن
 ی ب


ارےکے وظسےکن اصلےمحف الف کے)مث

ٹر(3کمازکمپر،طور عپرمی اواق ون
،ہ ے ہی ا اصچ بپرطورخ ارےج یبکےکن قر ن ی ر رلسوراخت اڈ اکی ہاج ور ں،صورتاس–ہ می

ٹر ی پر پنےکوآ ھا ٹ ی ارےکوپ ںطرفکیکن ی ہ ان کرن
۔ ے ہی ا نچ یش پر ،کےآ گدوران رلن بسےطرحاسکورگڈ ی رت ات ی اد ان ےج ہی ا چ

ئیکااسکہ ا چمحورلمب ن
 ی ب


ارےکے و۔عمودیکےکن ہ

ب.633 رلایکج گایککوڈ رلن ےڈ ںدوسرےسےعلاق لمی ق ت امن اکی ہاج و،ر وہ رلت ل،ڈ ی لاتاسٹ ناورآ ی مامکےمش گرت ی د

وظکوحصوں ےمحف یق دھسےطر ان اب ی اد ان ،ج ے ہی ا وظکوماسٹاورچ نمحف یش وز ںپ ارکھامی ان ۔ج ے ہی ا رلایکاگرچ رڈ لپ ی رلہ ٹرڈ ی پر کوآ

رل یکوڈ ئ نن یش وز لپرپ ق ت ےمن ںکرن امددمی کرت
وہے، رت لپ ی ہرکوہ ٹروقت ی پر رکےآ

ظ ںن امی بطےی ںرا امی ون
۔ہ ے ہی ا چ

صکوئی.634 خ ش


رل Drill)بٹڈ Buttن(کے یش پر ںپر(RigMast)ماسٹرگدورانکےآ ی ہ ان ون
۔ہ ے ہی ا بچ رگج

اکوماسٹ ھای ااٹ ےی  یچ ن
ا اکی ہاج و،ر وہ گکولوگوںت رلن منےکےرگڈ اسا ےی  یچھ


پ


ے ہن تکیر از ںاج ی ہ انیدین ۔ج ے ہی ا چ

لات.635 اآ گری ی اءد ی واش ےج میکوعمل خ یکرز ہیں،سکت ں ی ہ اماسٹان رلی ٹڈ لی ارمپ لاپرف ھی ںڈ ی ہ ان ن ھوڑ
۔چ ے ہی ا چ

گروٹری.636 رلن گزڈ
نلیےکےر ںج گمی رلن ٹڈ لکاسی سمب


لاورا سمب


ہکےسوراخاورڈ ئیکیمن ا ڈصف ز ائ کان ںمی ی ہ ہے،ن

دکواوگرز ن اب اکی ان ےج ہی ا ںاورچ ی ہ یان اوربرق ئیپ لا ھکےسپ ٹرلاکسات اان اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

اں.637 ہ سج ںسان ےمی ان اوالےج سی یعےکےسان ر لذ ونےداخ طرےکےدھولوالےہ تکیخ اخ ن و،ش ہاںہ حو ی
ح
ص


ے یق نسےطر ائ یز قراراورڈ کھےبر انےر انےدھولوالےج معاوردب اموالےکرنےج ظ ھکےن رلسات گزڈ
عمالکار ااست اکی ان ج

۔ ے ہی ا چ

گاورکھدائی.9.30 ن لوڈ

(Excavation)کھدائی.9.30.1
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ارجکےکان.638 چ ران ج ہکوآ یی ن ی ق ی
ا ان ن ےب ہی ا ئیکہچ گاورکھدا ن ،کےلوڈ ن ی وان وق وںکیطرحاسج ی یرویدورانکےکارروائ پ

ے ہوالےکرن ق ی لکوکارطر صی ف ت


انسے ی ےب ہیں،کرت ار ی ںکیےت ی ائ اعملپراناورج ائے۔کی ج

ےپرطوربرقی.639 لاتوالےچلن نیکوآ کا ےکاممی ےسےکرن  طعپہل ق امن اکی ان ۔ج ے ہی ا اورچ زپ چ ئ
ٹلاککوسو ؤ اآ اکی ان ےج ہی ا اچ گری ی د

دامات ےکیےاق ان ےج ہی ا اکہچ لاتت ارہکوآ نےدوب وڑ اروکاسےج یرسکےج غ وکےعلمکےلوگوںانب ہیں۔رہےکرکامپرانج

یسے الےا ات یی ت
ظ
ا لاتحف یصرفآ صوہ خ ش


ا ٹ
اہ سہےسکت ںنےج ی ہ صبان ان وکی اہ ازایکی ص۔مج خ ش



لی.640 ج ب


میکی
ہ
فرا ں رکسیمی ی عغ وق ں،صورتکیرکاوٹمت ٹرمی ی پر وریکوآ مامپرطورف رزت ارٹ ٹرولاوراسٹ ورزکن "کولی اپ ا"اسٹ ی

یرو" ن"ز یش وز الےواپسپرپ ان ۔ج ے ہی ا چ

ر.641 ج ہکوآ یی ن ی ق ی
ا ان ن ےب ہی ا ہرکہچ سم ق


نکی ی کیلیےکےمش ی کن اتت ہدای ار ی ں۔کیت ی ائ ٹاسج ی ودپرش ںمعلوماتموج نمی ی مش

علقسے مت
کی ی کن لاتت صی ف ائےعلاوہکےت ابلکےوںکارج تق از عاد،اج چاب ن

 ی ب


دی،کی لن حکامب ےکےاست اوی کےکاماورز

منے مپ،حصےکےسا ناورڈ ارنےوز اماتکےات یکانسےمق وںکیکن ن ی مش
لاور ق لاتکےحملون انکےآ اصلوںدرمی کوف

امل اش کرن
۔ ے ہی ا ہچ تیی ٹمعلوما ی ہش علق نمت ی ٹرپرمش ی پر نکیآ یش وز یبکےپ قر اں سپ نیکیچ ا ۔ج ے ہی ا چ

مام.642 ئیت وںکیکھدا ن ی مش
بنکے ونےسےطرحاسکی ےہ ہی ا ٹرکہچ ی پر ہآ ش می

کھکوحصےکےکاماسہ ی وسکےد نج ی کےمش

یب قر مامہے۔ ست ٹ اںسائ ہ ئیج ںکیکھدا ی ن ی مش


یکرکام ہیں،رہ ں ی ہ نان ی ٹرمش ی پر ھکےآ بطےسات عکےرا رائ سسےذ الی ون
ہ

۔ ے ہی ا بنچ تکی ب وادارپرطورمث ائیاورہ ہ ت اگرمان وںسردی ںعلاق ئرمی ڈای ن یش
 ڈ افکن ون

۔ہ ے ہی ا چ
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یل.643 ےپرر ےکھدائیوالےچلن نکووالوںکرن یش پر ںآ ںمی ی ہ ان ےلان ہی ا بچ کج کوںکہت ی ر ہکاٹ ن ئ ہمعا اکرن ےلی ائ ںاورج ی ہ ان

وظ قرارمحف ہ ان ی ائے۔د ج

بن.644 اںکیکی کی ڑ
یکھ ت

ظ
ا ےحف  یش اش نیکیمساویکےاسی و ،ہ ے ہی ا ھیچ

چ


ںحالتا نیمی و ،ہ ے ہی ا کھیصافاورچ


انیر ج

۔ ے ہی ا چ

رکسی.645 ی ازغ صمج خ ش


بنکو ںکی امی ئیایکی ےکھدا یرونیکےوالےکرن ٹب لی ارمزپ ےپرف ہن تکیر از ںاج ی ہ نین و ۔ہ ے ہی ا کوئیچ

ص خ ش


ےکھدائیکسی ھنےپروالےکرن ڑ چ
ا ںاسی لمی ونےداخ شکیہ ںکوش ی ہ نین ےکر ہی ا وچ ہاکرکامج ور کےکرنےحرکتاورہ

ابل و،ق یرہ غ ےب  ٹرپہل ی پر ہکیآ وج ۔حاصلت کیے

یک.9.30.2 ےا   لچ
بی


ےکھدائیسے والےکرن

ب.646 ئیایکج ےکھدا لکووالےکرن ق ت امن اکی ہاج و،ر وہ گت ون ی رائ کسلڈ ہکوای ش می
اہ وی ےت  یچ ن

اطرفکی ناگری ی حمش
ط
س


وپر وہ ےت  یچھ

پ


ارکھاطرفکی ان ۔ج ے ہی ا کٹچ الیکوب اخ ون
ےہ ہی ا ناورچ می ادہسےز ی ادہسےز ی ٹر1ز دیکیمی لن ارکھاپرب ان ۔ج ے ہی ا ومچ کیحرکتکوب

اطرفکیسمت ون
۔ہ ے ہی ا چ

گ.647 ےکھدائیواکن ں،صورتکیوالےکرن کٹمی الیکوب اخ ون
ےہ ہی ا وماورچ ےبرعکسکےسمتکیحرکتکوب  یچھ


پ


طرفکی

ا ون
۔ہ ے ہی ا بچ ھلوانج وں،رہےکرحرکتپرڈ وہ ئیت ےکھدا ےکےوالےکرن  ھسلن

 پ


لافکے مامخ ہت ممکن
اطی ی یراحت ب دا ارت ی ت کیاخ

نی ا ۔ج ے ہی ا چ

اں.648 ہ ئیج ےکھدا نٹایککووالےکرن سسٹ
لسےمددکیا ق ت امن کرن

روری و،ض نٹہ سسٹ
ورکوا ظ دہمن لزش ن

عمالسگ کرنےاست

ے ہی ا ہاورچ ش می
ٹرہ ی پر رکےآ

ظ ںن امی ون
۔ہ ے ہی ا چ
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ےکھدائی.649 وطایککووالوںکرن ب حاورمض
ط
س


ادکی ی ن اپرب ڑ
اکھ ون

،ہ ے ہی ا سچ ھلوانکیج کیڈ ی کن اتت ہدای ٹ ی ںش انمی ی کردہب

ت از دہاج ھلوانش ادہسےڈ ی ہز و۔ن مامہ وںت ں،صورت چایکمی ن
 ی ب


ا مپی ارےکےڈ اکن ھیکسیی ب


ل ق یکیحملون کھدائیسےگاڑ

ے ٹرکےوالےکرن ن یٹکاؤ کو اصلہکات ٹر1کمازکمف امی ون
،ہ ے ہی ا ناورچ ی بنکیمش نکی یش پر کھیسےطرحاسدورانکےآ


ر

انی ےج ہی ا ٹرکہچ ی پر طرہکمسےکمکوآ و۔خ ہ

ر.650 ج ہکوآ یی ن ی ق ی
ا ان ن ےب ہی ا ئیکہچ ےکھدا ٹرزکےوالوںکرن ی پر صوصیایکلیےکےآ لخ مکوڈکاسگن ائ اق ےکی ائ وج گج ن لوڈ

ن یش پر و۔لاگوپرآ لاسہ ئیکوکوڈکےسگن ےکھدا اںپروالےکرن مای نن یش وز ںپ اںمی سپ اچ اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

یل.651 ئیکیکاروںر ےکھدا عہکےوالوںکرن ی ر گذ ن گاورلوڈ ن مپ نزڈ یش
 وز گانکیکاروںپرپ ن ،کےلوڈ یندوران ر مٹ ی ٹ


ئیکو کھدا

ے ٹروالےکرن ی پر نٹکےآ سسٹ
ےکےا لزگئےدی ن

یرویکیسگ نیپ ۔کر ے ہی ا ہچ لزی ن
لوےسگ ی ےکامر واعدکےکرن ںق انمی ی کیےب

لزگئے ن
تسےسگ ق کھنیمطاب


۔ر ے ہی ا چ

ہر.652 ہکھلاایکوقت ودراست وموج اکہہ ئیت ےکھدا یکووالےکرن ز ی یکانسےت منےکےکن اسےحصےکےسا ای ٹ
اہ ۔ج بسکے ج

ھی ب


ئی اککو طرن ںخ ی محسوسحالت


وں، وہ نت یش پر ںآ ودمی ےکھدائیموج وراًکووالےکرن اروکاف ان ےج ہی ا وظاورچ اممحف اپرمق ای ٹ
اہ ان ج

، ے ہی ا اصچ بپرطورخ منےج وںسےحصےکےسا ان ٹ وامکانکاگرنےکےچ اہ بی ےکےکامج ںعلاق اکاممی ہکادھماکےن ت پ

۔ چلے

233



اں.653 ہ گج ن پ گاورسٹر ن اںکیلوڈ ی یگکارروائ ر نڈ ئیلائ ےکھدا امسےمددکیوالےکرن ج اتیدیان ہیں،ج ر ج یکوآ ت
ظ
ا واعدحف ق

م ائ ےق ےکرن ہی ا ماماورچ ہت علق فرادمت گاہسےانکوا اآ کرن
۔ ے ہی ا اصچ بپر،طورخ ادوج ادہی ی سمز ق


ںکی ی ن ی مش


ھایک کرکامسات

ی وں،رہ وہ وںت ن ی مش
انکے وظدرمی اصلےمحف مف ائ ےکیےق ان ۔ج ے ہی ا چ

عدد.9.30.3 وںمت لچ ی
 ب



منےاور ںکیکھدائیوالیگھو ی ن ی مش


کی.654 ی کن اتت ہدای ٹکی ی ںش وںمی ی ٹر کوںاورپ ورلیےکےسڑ ظ دہمن ےاورحدودش اوی احتکیز ونیوض ےہ ہی ا ںچ ی ہ ن ئیج کیکھدا

ں ی ن ی مش


دلاور ی ےپ لان نکیکھدائیوالےچ ی عمالمش ہیں۔کرتےاست

وں.655 ی ٹر ئیکیپ ا وڑ وںاورچ اوی ںز لیمی ی د ب ہداتپرت ا عماللیےکےکرنےمش ونےاست لاتوالےہ ارایککمازکمکوآ ہب ن ہا ما

ک ی اچ اکی ان ۔ج ے ہی ا کچ ی جکےچ ئ

ا ت صداسکون کھےلیےکےمق ابگئےر ںکت کارڈمی ی ار اکی ان ۔ج ے ہی ا ھیکوئیچ ب


ئی نکیکھدا ی مش

کوقتاس ںکامت ہمی ون بہ کج وںکہت ی ٹر ئیکیپ ا وڑ وںاورچ اوی ںز یراتمی غ لاتلیےکےت ودآ ہموج وںن اہ رابوہی ہخ ن

وں۔ ہ

ںکیکھدائی.656 ی ن ی مش


ن ابلکےج ومواپسیق ںب ی ہ ہیں،ن ودکارکو لاتخ ھکےآ افٹسات ون
ےہ ہی ا اکہچ ہت یی ن ی ق ی

ا ای ن اب کہسکےج

ومروٹری وںاورحرکتکیب اوی اوزسےحدکیز ج ہت ان ائے۔کی ج

عدد.657 وںمت لچ ی ب


ںکیکھدائیوالی ی ن ی مش


کٹ م،ب فری وم ئراورب ی و ھانے،کوکن ےاٹ  یچ ن
ے اکرن وںی اوی ادہسےز ی ےز ن انےسےموڑ چ ب

لاتوالے ھکےآ افٹسات ون
۔ہ ے ہی ا چ
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نکیکھدائی.658 ی ٹرکےمش ی پر بنکیآ گالارمایککوکی لن ن
ورڈسگ لاتاورب ھکےآ سسات الی ون

ےہ ہی ا اکہچ ہت یلدرجی ٹرولکوذ کن

ں:کر سکی

) ومروٹری)الف ارکیحرکتکیب ت ہ؛اوررف ی او ز

) نکیکھدائی)ب ی ار؛کیحرکتکیمش ت اوررف

) ن)ج ی دائیکےمش ت ںحصےاب جمی ی
 لٹ

اوراوروو ۔پ لوڈ

عدد.659 وںمت لچ ی ب


نکیکھدائیوالی ی نکےمش یش پر ،کےآ صکسیدوران خ ش


ےلوڈکو ون وںوالیہ ی یبکےگاڑ قر ا کےانی

، ان گدرمی ن گاناورلوڈ ن سلوڈ ٹ ن وائ ئرزاورپ ی و اکن گریی ن لاتلوڈ ےکےآ  یچ ن
ا ئیی نکیکھدا ی سسکےمش ی مچ فری ےکے  یچ ن

ں ی ہ ن

ا ون
۔ہ ے ہی ا چ

عدد.660 وںمت لچ ی ب


نکیکھدائیوالی ی ھکےمش یایکسات ئ روعکٹن ،سےکرنےش ے  ہپہل علق رمت ز منےکوسپروائ ہکاحصےکےسا ن ئ معا

ا کرن
ے ہی ا ناورچ ی نکےمش یش پر منےکےآ مکملاورسا


ئی ا وڑ ںچ ماممی رت ی اءملکیغ ی ےاش ےجیس وںبڑ ت یں،کیدرخ ڑ ج

ی کےلکڑ

ے، کڑ اءکیدھاتٹ ی وںکیطرحاسیاوراش ز ی ےکوچ ان ٹ
روریلیےکےہ داماتض ااق کرن

، ے ہی ا وچ ہج ی او وابکےز رمدکوج
ظ ن

ے کھت

وئے۔ر ہ

ے.661  یچ ن
ئیکی ھکےکھدا عددسات وںمت لچ ی ب


نوالی ی گہاسکومش یٹپرج پر ںآ ی ہ ان کرن

ے ہی ا اںچ ہ منےج وںپرحصےکےسا ان ٹ کےچ

ے  ھسلن
 پ


و،امکانکا اںاورہ ہ ھلوانج ےکاماورڈ حکیکرن
ط
س


ہکا ب حکاممطلو نیاست ی ق ی
ں ی ہ ان ای ن اب ا۔ج سکت
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ےکھدائیروٹری.662 ھکےوالےکرن نکرملسات یش پر ےآ وئےکرت ئرزہ ی و ناووراورکن ،برڈ رز ڈ ی ر اسپ عددایکی وںمت لچ ی ب


والی

نکیکھدائی ی ومش ئرج ی و لپرکن وائ تیلوڈسپ رزہے،کر ڈ ی ر /سپ ئرز ی و ٹرولکےکن ٹرلاککوکن اان اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

ٹمنٹاورمرمت.663
س ج


ڈ امکوکامکےای ج ینےان ،کےد ہرلیے حدہ نعلی ی ٹرولدستیکےمش داماتکےکن ماق

فراہ ےکیے ان ج

۔ ے ہی ا چ

ا.9.30.4 ےکوڑ ھان رزاوروالےاٹ وز لڈ ب

یگ.664 ر لڈ ب رزکی پ ی چکوسکر ن
 ی ب


وںکی ھلوان عمالپرڈ ںاست ی ہ ان اکی ان ےج ہی ا نچ ھکاؤکیج گری5ج ادہسےڈ ی و۔ز رکوئیہ پ ی لانٹسکر پ

روع ںش ی ہ ان اکی ان ےج ہی ا بچ کج ےکہت  یپہل اہ ب ت لان ہسگن ان ی اد و؛گی رایکہ پ ی نکےسکر یش پر ،کےآ صکوئیدوران خ ش


امرمت ی

ٹمنٹ
س ج


ڈ ےای شکیکرن ہکوش یبکےرسیکرے،ن قر ہ ان ڑ

و،کھ اہ ھکورسیی ہات ڈسے ی ئ ہگا کرے۔ن

چ.665 ن
 ی ب


ےکامپر ،کرتےکرت ودوقت ےخ کٹراوروالےچلن ی ر ےسےٹ   چ ین
کھ


ے ان پرزوالےج ی چکوسکر ن
 ی ب


ارےکے ٹر2کےکن درکےمی ان

ں ی ہ ان ان ۔ج ے ہی ا رکسیچ پ ی ےکوسکر  یچ ن
ےطرفکی  یچھ


پ


ے  ت ےہٹ وئ گانہ ن تکیلوڈ از ںاج ی ہ نین و ۔ہ ے ہی ا چ

کٹر.666 ی ر ےسےٹ   چ ین
کھ


ے ان پرزوالےج ی ئیایسیکوسکر کوںوالیرسا ےپرسڑ ان تکیج از ںاج ی ہ نین و ےہ ہی ا نچ ھلوانکیج ادہڈ ی ز

و: ہ

) ڈایک)الف نلوڈ ی ںصورتکیمش گری؛15می اڈ (ی الیایک)ب نخ ی ںصورتکیمش گری۔25می ڈ

کٹر.667 ی ر ئپٹ ا رٹ وز لڈ یٹکوب پر ےآ ،کرت ہوقت وعی ممن
ا ون

:ہ ے ہی ا چ
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) نایک)الف ی نکومش ج ےان وئےچلت ڈاورہ لی ھاکوب ھوڑکراٹ
ا؛چ ن ی د

) ڈ)ب لی مب فری ا ڈی لی اپرب ڑ
ا؛کھ ون

ہ

) نایسی)ج ی اکومش لان وچ نج ج ںگئرکوان ےمی ون روعدورانکےہ ونےش کنےسےہ گلیےکےرو ٹرلاکن لہکاان سسےآ ہلی و؛ن اہ ی

نایسی)د( ی اکومش لان وچ لےایسیج سسےآ ہلی ون سہ یعےکےج ر نذ ج بنکوان درکےکی روعسےان اش کرن
روری و۔ض ہ

ر.668 وز لڈ مامکیب ،ت ائیمرمت کن اچ ٹمنٹی
س ج


ڈ نکوای ی سطحیکومش


ن می نپر،ز ج دان ن ڈاورکےکرب لی اب پری نکور می ےپرز  یچ ن

کےکر

ام ج اان ی اد ان ۔ج ے ہی ا اں،چ ہ یج راب اخ بی ہکیعی رایکسے،وج وز لڈ ھلوانکوب اپرڈ ے،روکن وپڑ نت ی نکومش یش وز ںپ لاکمی ب

ے داماتکےکرن ےکیےاق ان ےج ہی ا اکہچ ھیکسیت ب


ے  یچ ن
ےسےحرکتطرفکی بچن


شکیمرمتلیےکے ےکوش ےسےکرن  ایساپہل

ممکن


و ۔ہ سکے

راگر.669 وز لڈ ڈب لی اب پری ےکےر  یچ ن
ہکا ن ئ امعا کرن

روری و،ض وہ ڈت لی اب پری وطکور ب ارامض ینےسہ گہوالید ےپرج  یچ ن
اکر ن ی ےد ہی ا اورچ

ن ج دان ن اکرب ن ی ۔د ے ہی ا صکسیچ خ ش


ےکو ھائ ڈگئےاٹ لی ےکےب  یچ ن
ے ان تکیج از ںاج ی ہ نین و ےہ ہی ا اسےاگرکہکےاسسوائےچ

وطی ب وکسےمض اکرچ ی اد وگی ہلاورہ صا خ ش


تکی از و۔گئیدیاج ہ

ہر.670 منے احصےکےسا چی ن
 ی ب


اںپر ہ رج وز لڈ ےب لان رورتکیچ وض یہ یریہے،سکت حر اتت ہدای ار ی نیکیت ا ،ج ے ہی ا وچ ہرج ے ائ کارج

یپرحالاتکے ن وں،مب حاورہ ض

ہپرطوروا اصلہی ںف ی ائ ت ئیکہب رکو وز لڈ ارےب ارکےکن ںپ ی ہ ان ا۔ج سکت

رز.671 وز لڈ وںایسیکوب ھلوان ےپرڈ لان تکیچ از ںاج ی ہ نین و ےہ ہی ا اںچ ہ ادہسےسبج ی ارےز ھکےطی یسات یماپ ھکاؤگئ 25ج

گری ادہسےڈ ی وز اہ ھیکسیی ب


ھلوانایسی سپرڈ ںج اکمی طرن ھکاؤکراسخ و۔ج ہ
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گ.9.30.5 ن گاورلوڈ ن مپ ڈ

ر.672 ج ہکوآ یی ن ی ق ی
ا ان ن ےب ہی ا وںانکہچ ی عماللیےکےکارروائ ونےاست ماموالےہ لاتت اںاورآ ی ورگاڑ ظ دہمن سمش ق


وںکے ہ

ومیاور نق ی وان ںق عمی یکردہوض ت
ظ
ا وںحف احت اتاوروض ی رور قکےض وں۔مطاب ہ

گ.673 ن نلوڈ یش پر یلدرجدورانکےآ اطیذ ی یراحت ب دا رکوت
ظ ارکھامدن ان :ج ے ہی ا چ

) ھیکسی)الف ب


ورکاٹرک ی رائ یڈ ن بناپ ںکی لمی اداخ ارجی ہخ و؛ن ہ

) ھیکسی)ب ب


ہ لچ ی اب ری دہلوڈکیلوڈ کٹش اٹرککوب یموٹردوسرےکسیی ورکےگاڑ ی رائ بنکیڈ ںسےاوپرکےکی ی ہ الےن ای اج ان ج

؛ ے ہی ا چ

) گ)ج ن الوڈ ی ںایر لمی ونےداخ ھیکسیوالےہ ب


ص خ ش


ا ،ی لات ےآ رجیس وز لڈ مپاورب ےکوٹرک،ڈ  گپہل ن نلوڈ ی ٹرمش ی پر کےآ

ھ تسات ب ہدومث طہطرف اراب ون
۔ہ ے ہی ا مامچ فرادت گکوا ن ونٹلوڈ منےکےکاناوری انکےحصےکےسا ےکےدرمی گاورعلاق ن لوڈ

ن یش پر گدورانکےآ ن کٹلوڈ یعےکےب ر ےذ رن گز
ےوالے ادورسےعلاق ن

؛رہ ے ہی ا چ

ماموہ)د( ںت ی ان ٹ وچ وظج ےمحف یق لسےطر ڈ ن ی
ہ ں ی ہ اکین ں،ج ی ںسکت ی ہ ےلوڈان ےسےکرن  وڑپہل ات ی اد ان ؛ج ے ہی ا چ

ل)ہ( ق لاتکےحملون الوڈطرحاسکوآ اکی ان ےج ہی ا لکہچ ق جدورانکےحملون ی
ل پ

س

اکمسےکمکوا اکی ؛ج اورسکے

بت)و( قر ہکا ت ےپ الگان امی لاتکےمق عمالکوآ ااست اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

گ.674 ن مپ نڈ یش پر یلدرجدورانکےآ اطیذ ی یراحت ب دا اکوت ای ن ااپ ان :ج ے ہی ا چ

) اں)الف ہ گج ن مپ گہکیڈ نپرج می نکےز اراکووز ینےسہ ہامکانکاد و،ن ہاںہ ککولوڈو ن ی ارےکےب ےسےکن  یچھ

پ


مپ اڈ اکی ان ج

؛ ے ہی ا چ
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) یکسی)ب ککوگاڑ ن ی اپرب نی ںب مپلوڈمی تکیکرنےڈ از ںاج ی ہ نین و ،ہ ے ہی ا بچ کج ہاںکہت رایکو ث کمؤ ی اپب ماسٹ
فراہ ہ ن

ا ائے؛کی ج

) ب)ج ادنج ںراتی گمی ن مپ اکیڈ یج و،رہ وہ زمارکرت ڈ ی ئ اگا گری ی رد ث اتمؤ ان ش ارکھاکون ان ےج ہی ا اکہچ ورت ی رائ گکوڈ ن پ اٹ ی ایر

ک ت
وظ ےمحف  چن ن


ہ
 پ



یکیحدکی دہ ان ش اکین ؛ج سکے

ب)د( اتکےراتج ںاوق گمی ن مپ اکیڈ یج و،رہ وہ ات ی گکوایر ن ٹ سلائ ٹ ون نسےی اروش اکی ان ےج ہی ا وچ ےکامکہج ےوالےکرن علاق

مپاور اڈ ی ارےکےایر رکوکن ث ےمؤ یق نسےطر کھےسےطرحاسلیےکےکرنےروش ں؛ر ی ائ ج

اں)ہ( ہ رابج رخ
ظ ان اتکےراتی ںاوق ہکیکاممی طرہسےوج وخ اہ ہاںہے،سکت اسبو وعیمن نیمصن مروش

فراہ نیکی ا ج

؛ ے ہی ا اورچ

ئیایسی)و( ھیکو ب


مکعکاسی، اچ دی ون کاچ ںچ ی ہ نین و ےہ ہی ا وچ رج
ظ ںن بکاکمیمی ۔سب بنے
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ٹرولعمومی.10 کن

یسےکئی.675 ٹرولا ےکےکن یق ہیںطر و لفج ت مخ


طرات دازپرخ ران ث
ےا وت ہیں۔ہ ال یعےکےسروےپر،طورکےمث ر مذ

فراہ

امکردہ یکومعلوماتکیمق اصدکئ عماللیےکےمق ااست اکی ات ہاگرہے۔ج لطمعلوماتی وںغ وہ یت وںکئ ںعلاق اثراتکےاسمی

ے یکھ

اد ےج ہیں۔سکت الاورایک یمث اکاف تن ی ب ر اماتکےت ظ ت وہےکیان وریج مپ ی

ظ ن ت


امو ظ ت عپران الاثروسی ےڈ ہیں۔سکت

ٹرولان.676 لاتکےکن داماتوآ یپراق ہبڑ وج انیدیت ،ج ے ہی ا کہچ ون اکامیکیایککی عددن اماتکےسلامتیوصحتمت ظ ت پران

ر الاث یڈ ہے۔سکت

ےسروے.10.1 ےاوروالےکرن صوب من
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ہل.10.1.1 والےسروےا ی کرن

ھیکسی.677 ب


کھلی


ںکان کوقتاسمی ںکامت ی ہ ان کرن
ے ہی ا بچ کج ہاںکہت ہلایکو والاسروےکاکانا ی ودکرن ہموج و۔ن ہ

ھیکسی ب


ص خ ش


والےسروےکو ی ںمقررپرطورکےکرن ی ہ ان اکی ان ےج ہی ا بچ کج ومیوہکہت نق ی وان قکےق ہلکاکاماسمطاب ہا ن

و۔ ہ

ےسروےکاکان.10.1.2 مہکیوالےکرن یاںذ دار

یلدرجکووالےکرنےسروےکاکان.678 ےکامذ رورتکیکرن ونیض :ہ ے ہی ا چ

) مام)الف ے،ت صوب گزمن ن ئ
را نزکےکاناورڈ ش

ک اریکیسی ی ات نیی گرا ان کرن
و ومیج نق ی وان قکےق وں؛مطلوبمطاب ہ

) ھیکسی)ب ب


ے، صوب گمن ن رائ اڈ نی کش سی


گیکی مکودرست ائ اق کرن
و ارنےوالےکرنےسروےکاکانج ی ںت ی ہ وں؛کیےن اورہ

) ہ)ج یی ن ی ق ی
ا ان ن مامکہب گت ،ورکن پرز ی اتپ احساب گری ی سد وٹ ون ھیکسیج ب


ے، صوب گمن ن رائ ناورڈ کش سی


اریکی ی ںت عمالمی است

وئے وں،ہ طہ خ دہ،دست ہ،ش اسبمورخ ےمن یق لسےطر ائ دہف وظاورش وں۔گئےکیےمحف ہ

ے:.10.1.3 صوب عمومیمن

ہر.679 ںکان ماممی لاتکیکاموںت صی ف ھکےت ےدرستسات صوب امن کھن
،ر ے ہی ا ھچ یسات گرہ ی سامعلوماتد ی ومیکہج نق ی وان ںق می

احت یکیوض و۔گئ مامہ ےت صوب اًکومن ت اً،وق ت وق صدکےانف ہلیےکےمق ب ومیاورمطلو نق ی وان قکےق یٹاپمطاب اڈ کرن


۔ ے ہی ا چ
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ے:.10.1.4 صوب یاتمن رور ض

ہر.680 ںکان یلدرجمی ودکوذ اموج ون
:ہ ے ہی ا چ

) ہعمومیکاکان)الف ب صو سمن ںج املمی و:ش ودہکےکانہ مولکام،موج ربش ی عمالغ دہاست ہکےکانکام؛ش وز مج
ھیکسیکام؛ ب



یردوسرے عمالغ دہاست وکامش سلکسےکانج امن یبی قر و؛ ھیکسیاورہ ب


ی ب ی قر اکاموںکےکان کلی ی ولوج ی وںج ت امکیساخ امق ی

ن ی تر ہ عب وق اممت ومق رپرکانج دازاث وان یہ ہیں؛سکت اور

) گامیکاکان)ب ن
ہہ ب صو سمن ںج لیمی ی زٹ ون گراورف ی تید ،مواصلا لات ئیآ دا ت یاب ،کےامدادطب نز ش ی

 گاوراسٹ ھانےآ ج ب


اؤاور چ ب


لاتکے نکیآ یش وز املپ و۔ش گامیہ ن
ہہ ب صو وںمن یرونیاورکارکن گامیب ن

دماتہ ہلیےکےخ ش می
ابہ ی ادست ون

۔ہ ے ہی ا چ

ص.10.1.5 اق ےن صوب من

ہل.681 دارا ی د ہکوعہ اری ی ت ااخ ون
ےہ ہی ا روہکہچ ج ہدایتکوآ ےاگرکہکرے صوب لطمن اغ صی اق ےن ائ ںپ ی ائ وج اسروےکاکانت کرای

ے ائ ئےاورج ےن صوب ارمن ی ں۔کیےت ی ائ ج

ےگئےکیےترک.10.1.6 صوب من

ھیکسی.682 ب


اکان ےترککوحصےکسیکےکانی ےسےکرن  ے،کےکانپہل صوب مولمن مامانبش وںت سروےدرستکاعلاق

اں ہ یکانج یکیکن وگئ دکیہ ی د ج نیکیت ا ۔ج ے ہی ا وںگئےکیےترکچ صوب ںمن ماموہمی ونیمعلوماتت ےہ ہی ا وچ ومیج نق ی وان ںق می

احت یکیوض وں،گئ ھہ یسات ھیکوئیہ ب


گر ی ومعلوماتد یج ب ی قر ے تکیعلاق
اظ رپرحف الاث یڈ وں،سکت مولہ یبش ب ی قر کےکان
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یسےکاموں؛ ےا صوب گیکیانسےطرفکیوالےکرنےسروےکاکانکومن ھیکسیاوردرست ب


قکیحدود ی صد ھکےت قسات ی وث ات کی

ا ان ۔ج ے ہی ا چ

ےگئےکیےترک.683 صوب ہلمن دارا ی د معکوعہ ےکرائےج ان ،ج ے ہی ا وچ ںج ی ہ وظان ےمحف یق وظسےطر کھےمحف وظاورگار کیےمحف

وںگئے صوب سٹردرستایککامن کھےرج ںگا؛ر ی ہ مامان یسےت فرادا ابلیےکےا ی ادست ون
ےہ ہی ا نچ ںانکاج زمی ائ ادج و۔مف ہ

نکیکان.10.2 یش سٹر کارڈاوررج ی گر ن پ کی

نزکےکنیکان.10.2.1 یش
 ر پ ازکاآ غ اماورآ ت ت اخ

ھیکسی.684 ب


کھلی


ومیکوکان نق ی وان قکےق ہلمطاب دارا ی د ھکےعہ سٹرڈسات ارج ون
۔ہ ے ہی ا ہلچ دارا ی د یکانکوعہ کےکن

ے صوب لاتاورمن لاتکیآ صی ف ھکےت نسات ش کی ی ف
 ی ٹ

و ان ی اد ان :ج ے ہی ا چ

) ھیکسی)الف ب


یکان نکےکن یش پر ازکےآ غ ؛سےآ ے  پہل

) اترک)ب دی ن ارہکیکانگئےکیےب لنےدوب ؛سےکھو ے  اورپہل

) ہکےکان)ج وز مج
دش ن ،سےب ے  ہپہل ہری ا وئےکرتےظ دشکہہ ن یب اہےعارض ل۔ی ق مست



ب.685 ،کیکانج ت امملکی ان ٹرکانی ی پر تکیآ اخ ن ںش لیمی ی د ب تیت و وہے،ہ رت خ کرمؤ لدکوالذ لدازج ہلج دارا ی د لیکوعہ ی د ب کیت

یاطلاع ن ی ۔د ے ہی ا چ

ز.10.3 کارڈ ی نزاورر ٹر ی ر
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مام.686 ،ت ز کارڈ ی س،ر ورٹ پ ےر صوب امن گری ی اتد اویز ودست ومیج نق ی وان قکےق تمطاب
اظ ےمعاملاتکےصحتاورحف  کیلئ

درکار

ہیں، ںکان وظمی ےمحف یق کھےسےطر انےر ےج ہی ا ہلاورچ دارا ی د وںاورعہ دوںکےکارکن ن ئ ما ن
ہکے ن ئ ابلیےکےمعا ی ادست ون

ہ

۔ ے ہی ا چ

ر.687 ج ہلکوآ دارا ی د زایسیکوعہ ٹرن ی ماراورر ےاعدادوش  یجن

ھ
 ب



ے ہی ا وچ ںکانج تمی
اظ علقسےمعاملاتکےصحتاورحف مت



وں۔مطلوب ںہ ی ہ وںان دوںکےکارکن ن ئ ما ن
ابلیےکے ی ادست اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

نکاکان.10.4 ائ ز ی ےاورڈ یق طر

ن.10.4.1 ائ ز ی یاتکیڈ رور ض

اں.688 ہ کھلیایکج


ئیکیکان ہکاکھدا ب صو اںمن مای ئین ہرا الگ ٹر(10پرطورکے)مث ادہسےمی ی و،ز وہ ٹرت ی پر ئیکوآ ازکےکھدا غ سےآ

ے  ارپہل ی ات کرن
: ے ہی ا چ

) ؛کاکان)الف ن ائ یز اورڈ

) نماکیکامایک)ب ۔رہ اویز دست

نکےکان.689 ائ یز ںڈ املمی اش ون
:ہ ے ہی ا چ

) ے)الف  ش ق اںاور،ن ہ ابج ی و،دست ہہ ائیحالی ض صاویر،ف ےکےکانت امکیعلاق سمانیاورمق اتج صوصی ہرکوخ ا وئے،کرتےظ ہ

مول امیبش کاسیمق ام؛کےن ظ ن

) گز)ب ن ئ
را نڈ ںج املمی و:ش ہ

244



(i)ھیکسی ب


اریکیسائٹ ی ےسےت  نپہل می ؛کیز ورز ٹ کن

(ii)ےکےکان ںعلاق یمی ت ی؛ساخ ولوج ی ج

(iii)ہکاکان ب صو ومن چج ن

ا ہسالہپ ب صو امن کھات

و؛د ہ

(iv)واروں ی ؛کراسعامکےد ن کش سی


(v)ھیکسی ب


کاسی امکےن ظ ام؛کین اورمق

(vi)ھیکسی ب


، سٹ ی اتاورمطالعاتٹ ق ی حق ت


جکے ئ

ا ت اکہن ہت نی عی ات اکی :ج سکے

ان(1) ٹ کلکیمٹیاورچ ی کن ی ٹ

و ی اتج صوصی واروںخ ی ؛کےد یب قر اور

ےکےکان(2) ںعلاق یرمی نز می نیز ا ں؛کیپ ی حالت

) ھیکسی)ج ب


وںامدادی ت ،کیساخ ن ائ یز ام،ڈ عمیرمق تکیت وعی حکاماورن ہکااست ی ز ج ت
و واروںج ی ںد املمی نیکیش ا ہیں؛ج

حکام)د( ہکااست ی ز ج ت
س ںج ھیکسیمی ب


ن ائ یز وںڈ اکہکامفروض املخ و؛ش اورہ

ھیکسی)ہ( ب


گ ن سٹ ی
 لاتاورٹ لاتکیآ صی ف وت واروںج ی اد وںی ق ےکےکاناورحرکتکیطب ںعلاق یرمی نز می نیز ا وںکیپ کیحالت

نی گرا ودرکارلیےکےن یہ ہیںسکت اکہ نت ائ یز وںڈ قکیمفروض ی صد وت ۔ہ سکے

نماکیکام.690 اویزرہ ںدست ہمی درج یلمن املکوذ اش ون
:ہ ے ہی ا چ

) واروںکیکانحتمی)الف ی بکید ی رت ،کیت احت مولوض ئیبش دا ت وٹیاورحصےاب ں،کیچ ی ن یش

وز ہپ ب صو دیمن ن یکیب منےگئ کےسا

ں،کیحصے ی ھلوان موعیاوسطڈ مج


وار ی ں،کید ی ھلوان چڈ ن
 ی ب


ائی،کی وڑ چچ ن
 ی ب


ےکے ف ق ھیکسیاورو ب


ی ڈ ن گڈ ر؛کیپ عمی ت

) واروںحتمی)ب ی کد ئیت ہکاکھدا ق ی رح؛اورطر ش
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) ھے)ج گڑ
وارکی ی ٹرولکود ںکن ےمی کھن


ھیکسیلیےکےر ب


ہکےکرنےدھماکہ ق ی ؛کیطر لات صی ف ت

کاسی)د( یاورن گڈ رن ٹ
امکےوا ظ ں؛کین ی احت اوروض

ھیکسی)ہ( ب


لات لاتکیآ صی ف مولت ام،بش ہمق ق ی ھنےاورطر سیکیپڑ ن کوئ ی فر واروںاور ی اد وںی ق احرکتکیطب ےکےکانی ںعلاق می

یر نز می نیز ا وںکیپ نیکیحالت گرا لاتدرکارلیےکےن کھکیآ ی ھال۔د ب

اں.691 ہ ھیکسیج ب


ن ائ یز ںڈ ممی می

یزکیتر و ج ت

و، وہ ارجکےکانت چ ران ج ورٹایککوآ پ ارر ی نیت ےکر ہی ا سچ ںج املمی و:ش ہ

) ھیکسی)الف ب


ی اف اثرہسےکھدائیاض نمت می حد؛کیز

) ھیکسی)ب ب


وار ی یکید ئ نن ائ یز ئی؛ڈ ا چ اون

) ھیکسی)ج ب


ی اف اریکیسائٹاض ی ،کیکھدائیاورت لات صی ف مولت ھیکسیبش ب


ےکےکرنےدھماکہ یق وطر ودرکارج ےہ ہیں؛سکت اور

یز)د( و ج ت
نکردہ ائ یز تکےڈ

اظ ںکےحف لوؤ ہ پ
ہکا ی ز ج ت

س ںج املمی و:ش ہ

(i)کل ی کن ی ٹ

و ی ،کےمطالعاتج ج ئ


ا ت مولن رلبش ولڈ ،ہ گز

سلا سٹ ی ٹ


یراور نز می نیز ا شکیپ مائ ی پ

اور؛

(ii)واروں ی تکےد
اظ ناورحف می حکامکےز مپراست می


ہکااثراتکےتر ز ائ ےج حکاملیےکےلین ۔کیاست مطالعات

ناوور.10.4.2 یکیبرڈ ٹ اپ ن ار ات
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ناوور.692 ٹیسےبرڈ ےپ ارن ،سےات ے  اںپہل ی ھاڑ وںاورج ت سیدرخ ی اتج ات ب اکون ان ٹ
۔ہ ے ہی ا بچ یج ٹ اپ ارن کیعمارتکسیات

ادوں ی ن کب ،ت ے    چ ہن
پ


و ادوںت ی ن ھیکوب ب


ا ان ٹ
۔ہ ے ہی ا چ

ب.693 ناوورج ربرڈ ی حکمغ ت
س

م


ا دہدھماکہی تملپرموادش مش


و: ہ

) ر)الف ڈ گان ن یعےکےکٹ ر ئیذ عمالکاکھدا ںاست ی ہ ان کرن
؛ ے ہی ا چ

) کانیاگر)ب لاتمی عمالآ ںاست ی ہ اتے،کیےن وج ئیت ھیکو ب


گہ کوقتاسج ںکامت ی ہ ان کرن
ے ہی ا بچ کج حکمایکموادکہت ت

س
م


ہ ی او ہپرز و؛ن اورہ

) کانیاگر)ج لاتمی عمالآ ےکیےاست ات ہیں،ج و ھیکسیت ب


ےکام منےوالےکرن ائیعمودیکیحصےکےسا چ ادہکیاساون ی سےز

ادہ ی ئیز ا چ ادہسےاون ی ںز ی ہ نین و ےہ ہی ا سچ کج ئیت چسامانکاکھدا ن
 ہ پ



ا ہے۔سکت

ناوور.694 یکیبرڈ ٹ ےپ ارن مامسےات ھر،ت ت انپ ٹ اچ گری ی وظکوموادد ےمحف یق ،سےطر مپ اٹپڈ ںصورتدوسریی لفمی ات کی

ا ان ۔ج ے ہی ا چ

اں.695 ہ یکانج ھاریکن اریبرفب اب دی ی د ارشش وںوالےب ںعلاق نیکیمی ا اصہے،ج وںانپرطورخ ںعلاق اںمی ہ شج لی ف

گ، ن لڈ لیف ج ب


طرہکاگرنے اہےخ ںکیسونمونی ی البحالت ہیں،غ ا عالی لہف لز
 وںکےز ںعلاق اںمی ہ لےج لز

 ناورز می کےز

ے  سن ن
وامکانکادھ اہ اہے،سکت شی ت نیآ ا ش وںف وںوالےسرگرمی ں،علاق صوصیمی تیخ

ظ
ا ےحف یق ارطر ی ےکیےت ان ےج ہی ا اناورچ

وں ق ی ولکیطر ق ںکانن کھیمی

انیر ۔ج ے ہی ا ہچ یی ت

ظ
ا ےحف یق گامیکےکانطر ن

ےہ صوب قکےمن ونےمطاب ۔ہ ے ہی ا چ

ےکےکنیکان.10.4.3 یق طر
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یکان.696 وںکےکن ق ی ںطر ہ،اورٹرکمی لچ ی ی،ب ٹ ئی،پ اناورکھدا ٹ اچ ن ٹ املکا ہیںش کن کانلی ںمحدودت ی ہ ہیں۔ن طرے کاخ

ہ ن می
خ ت


ا ےلگان ہئ ا اکہچ وسامانلوگوں،انت ہکاماحولکےکاماورساز ز ائ اج سکےلی ا وج ںانج املمی ہیں۔ش

یکان.697 یسےکےکن ےا یق عمالطر ےکئےاست ان ےج ہئ ا وچ وںانج گہ وار،پرج ی کد ن ی ھلواناورب حکامکیڈ قرارکواست ںبر کھی
ر

اں ہ پنےلوگج ضا وی ف امکامکردہت ج ینےان ےکاملئےکےد اکرت ہیں۔کرتےسفری ب گج ن چ ن
 ی ب


رورتکی و،ض وہ ئیت ا وڑ اورچ

ائی چ لاتاناون سمکیآ ق


یپر ن نیمب و ےہ ہئ ا وچ وںج چ ن ی ب


ئیکی ا اصف واروں،ی ی کوںد ن ی وںاورب ھلوان مانےکےڈ ی عماللئےکےپ است

وتے ہیں،ہ ہاںاور ےکامو اکرن ھیکسیوالےکرنےسفری ب


ص خ ش


ا یی تکیگاڑ
اظ ۔کےحف لئے

ن.698 می وحالاتکےز طرہلئےکےلوگوںج داخ ی ےپ ہیں،کرت ں ی ہ اکامدوسرےان تکیسفری از ینےاج ےسےد  اکمپہل ممددی
فراہ

نیکی ا ۔ج ے ہئ ا چ

ب.699 کج حیت ی
صح ت



مکملکام


ں ی ہ ا،ن ات وج
ےہ اہایککوعلاق ب ت ھکےان اںسات ویز اآ اکی ان ےج ہئ ا باورچ یرج غ نیب گرا ان ھوڑ

چ

ائے، وج رت ی ازغ لےمج خ کنےکودا صبرکاوٹایکلئےکےرو نیکین ا ۔ج ے ہئ ا ا،چ ن تراش
ش مائ ی اپ کرن

ممدداور
فراہ ا کرن

وظ اممحف مق

اسے اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ

چایک.700 ن
 ی ب


منےکے ائیعمودیکیحصےکےسا چ واون یکیکامج ارہ وج وظوہہ ائیمحف چ اوزسےاون ج ںت ی ہ نین ،کر ے ہئ ا الچ کےمث

یاگرپر،طور یکیکامپرطوردست ارہ وج وہ ٹر،8ت امی نیاگری کا یکیلوڈپرطورمی ارہ وج وہ ٹر۔20ت قاسمی ھکےکانایککوش کامسات

ے اسےکرن ںروکن ی ہ ےن ہئ ا سچ ںج ادومی ادہی ی چزز ن
 ی ہیںب ن منےکیج ئیکیحصےکےسا ا چ باون ی الترت ٹر8ب ٹر20اورمی ادہسےمی ی ہز ن

و۔ ہ

نریکولوگوں.701 ی مش
ا یاورسامانی چ واراون ی اد کی ن ی انکےب ےکامدرمی اکرن تکیکرنےسفری از ںاج ی ہ نین و ےہ ہئ ا اںچ ہ ج

نری ی مش
ا فرارسامانی ں یبنرکاوٹمی و۔سکت صکسیہ خ ش


نیکو کا صوصکےسامانمی مخ


راج ےکےاخ ںعلاق اتمی ن عی ت

ں ی ہ ان کی

ا ان ےج ہئ ا بچ کج رکوساماناسکہت ث ےمؤ یق یرسےطر عالغ ہف ان ائے۔کی ج
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وںایسی.702 ںصورت اںمی ہ کھلیایکج


یرکوکان نز می یبکےکاموںز قر اکام اکی ہاج و،ر کھلیہ


ھیکسیکےکان ب


منے کےسا

یرکوحصے نز می گےپرکاموںز ںآ ی ہ ان ھان ےبڑ ہئ ا یراگرچ نز می ںکاموںز امی کھلیی


ںکان طرہلئےکےلوگوںمی اخ وسکت
وہ بہ کج کہت

ہل دارا ی د ےکوعہ  گاہسےپہل ہآ ان اکی وگی وراورہ ظ دہمن ہکےکامش ق ی وریلئےکےکارطر ظ ہحاصلمن یکین و۔گئ ہ

یر.703 نز می ںکاموںز ںدھماکہمی ی ہ ان اکی ان ےج ہئ ا وچ کھلیکسیج


ےکےکان چل ٹر30سےحصےن ےعمودیمی  یچ ن
ا وارکسیی ی ٹر60سےد می

ی ق عپردوریاف وواق سہ ںج اکاممی ہاکی ار و،ج بہ کج وںکہت ہکیاداروںدون امی ظ ت انکےان اورتدرمی ہمش ون تاورہ
اظ کوحف

ی ن ی ق ی
ے ان ن وںلئےکےب اطیموز ی یراحت ب دا ہت ئین ا ن ں۔اپ ی ائ ج

ھیکسی.704 ب


ی اف لاض ائ اکپ صکسیپراسٹ خ ش


ےکامکو اکرن ھنےی ڑ چ
تکی از ںاج ی ہ نین و ےہ ہئ ا اںچ ہ ٹیج و ئیٹ و انہ ٹ سےاوپرچ

یدی ارہ وج اناورہ ٹ ےکوچ  یچ ن
کالاسے ہان ار وج بہ کج مامکہت ہت درج یلمن وںذ ق ہعملپرش ان ائے:کی ج

) ں)الف ی ہ ران ج عہکےآ ی ر تکیکرنےایساذ از و؛گئیدیاج ہ

) ل)ب ائ اکپ ڈکےاسٹ ی لنےاورف کا داورروکاکون ن اب اکی و؛گی ہ

) ہ)ج بتی ا وث اہ وگی ےکہہ  یچ ن
وٹوالا ارجچ سچ نکیڈ یش وز ںپ ںمی ی ہ ہے؛ن

حوہ)د( ی
ح
ص


ائی تیکےلمب
ظ
ا لٹحف ی ےب  وںپہن وہ گرایکاوپرکےانج وطیپرگاہلن ب کسسےمض و؛ف اورہ

صاورایکمددکیان)ہ( خ ش


وکرے وظایکاوپرکےانج اماتمحف ودپرمق و۔موج ہ

وٹے.705 ےٹ وئ انہ ٹ اچ گری ی رد ی حکمغ ت
س

م


لکےمواد ائ اکپ ےکےاسٹ  یچ ن
گایک مسرن ی

کل ی


ل()ر ن ممکنکوٹ


کحد لےدوت خ ونےدا ہ

۔ ے ہئ ا اطچ ی نیکیاحت ا ےج ہئ ا مکہچ ی
کل ی


لزر ن ٹ

وظ گہ""محف ہج نن ں۔ب ی ائ ج

صکسی.706 خ ش


منےکسیکو وار،حصےکےسا ی اد امدوسرےکسیی ےکامپرمق تکیکرن از ںاج ی ہ نین و ےہ ہئ ا اںچ ہ ایکسےج

اک طرن ےپرطورخ وامکانکاگرن بہ کج وہ:کہت

) تی)الف
ظ
ا ھالحف حاورڈ ی

ح
ص


ائی تیکےلمب
ظ
ا لٹحف ی ےب  وںپہن وہ گرایکاوپرکےانج وطیپرگاہلن ب کسسےمض و؛ف اورہ
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) ہلایک)ب صا خ ش


وں۔رہےکرمددکی ہ

اں.707 ہ کج ممکنت


و، زدھماکہہ ی عمالموادخ ،کرتےاست چوقت ن
 ی ب


گ رلن چکوڈ ن
 ی ب


اسےاوپرکے اکی ان ۔ج ے ہئ ا ہچ قی دائیش ت حصےاب

ا وںدوسرےی گکیسوراخ رلن گاورڈ رن ئ
ا ںروکسےف ی ہ ،ن ے ہئ ا کنچ گاوپرلی رلن دائیاورڈ ت گحصےاب رلن وںڈ کےسوراخ

اج اسےامتز ن چ
،ب ے ہئ ا اصچ باگرپرطورخ ی رت گوارت رن ئ

ا ہے۔لئےکےف

ےکامایک.708 منےوالےکرن رلسےطرحاسکوحصےکےسا اڈ ںکامی ی ہ ان کرن
ے ہئ ا وچ منےج گاوورکاحصےکےسا ن ی

ہ دا ی پ

اںاورکرے، ہ رج ی حکمغ ت
س

م


ان ٹ اکیکانکیچ یج و،رہ منےہ ارامیکواطرافاورحصےکےسا اکہئےج ےت اسےگرن چ اب ۔ج سکے

منےایک ےکوحصےکےسا چل ںحصےن عہکےکھودنےسلاٹایکمی ی ر ںکمذ ی ہ ان کرن
؛ ے ہئ ا ہچ ،ی ق م،ش

اہ کاسیت اصدکےن لئےکےمق

منے ںحصےکےسا گایکمی اسرن ٹی ڈ رکیای عمی ںسےت ی ہ ان ۔روکن ے ہئ ا چ

ںکانایک.709 اںمی ہ انج ٹ نیکوچ ا ٹکےپ ی اج گری ی الد عہکےسی ی ر اذ ادھوی کالای ان ہاج و،ر صکسیہ خ ش


منےکےکانکو کےسا

یاوپرکےحصے ن کدوریات ےت ان تکیج از ںاج ی ہ نین و ےہ ہئ ا وچ منےج ئیکیحصےکےسا ا چ اکےاون و۔دوگن بہ ٹج ی نج یش پر کوآ

اکرمعطل ی ائے،د وج ےسےاست  ئیکہپہل صکو خ ش


ےاس ںعلاق لمی وداخ وہ ےج  وعپہل ممن
ھا، ےاست ہکاعلاق ن ئ ایککےکرمعا

ہل صا خ ش


عہکے ی ر وظذ قرارمحف ا ی اد ان ۔ج ے ہئ ا ٹچ ی نج یش پر ارہکیآ روعدوب ،سےکرنےش ے  مامپہل ارہکولوگوںت ےاسدوب علاق

اسے ای ٹ
اہ ان ۔ج ے ہئ ا چ

یت.710 ںموادکےر ےکاممی منےوالےکرن ادہکیحصےکےسا ی ادہسےز ی ئیز ا چ ےکھدائیاون چعمودیکیسامانوالےکرن ن
 ہ پ



ادہسے ی ںز ی ہ نین و ۔ہ ے ہئ ا وںایسیچ ںصورت اںمی ہ یتکسیج ھےکےر گڑ
عکی وق ہرائیکلمت ئیگ ےکھدا کیسامانوالےکرن

چعمودی ن
 ہ پ



ادہسے ی و،ز وہ ھےت گڑ
زکو چ ن

 ی یزایککیب ر عہکےسی ی ر اکامذ اکی ان ۔ج ے ہئ ا چ

ہر.711 چ ن
 ی ب


حدہکے گعلی ن اماتلوڈ ظ ت ےان ون ےہ ہئ ا ہاورچ یی ن یات لمب


یاور وڑ ونیچ ےہ ہئ ا وظکہچ ےکاممحف محالاتکےکرن
فراہ

ں۔کر یتسکی ھےکےر گڑ
منےکے اںکوحصےکےسا ہ کج ممکنت


و، ےایکہ ئیبڑ ا وڑ اکامپرچ کرن

، ے ہئ ا کےوقتکسیاورچ

ٹایکلئے ف ادہسےش ی نزکےز یش
 پر دشکیآ ن ں،صورتکیب ماممی ھےت گڑ

ہروںکے  ےکوچ انےسےگرن چ الئےکےب ھالن ڈ
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۔ ے ہئ ا ودہچ یراگرافموج صدکےپ ،کےمق یتلئے ھےکےر گڑ
واروںکی ی ےکامکود منےوالےکرن ھاحصےکےسا ج

م
س


ا ان ج

۔ ے ہئ ا ناسچ کش سی


اصدکے ،کےمق یتلئے ںر ماممی رت ی حکمغ ت
س

م


امواد ری ائ خ املذ ہیں۔ش

اں.712 ہ یج ،اوورکارکندست ن گبرڈ ن پ ااسٹر نیی ولپرمراحلوالےکرنےحاصلمعد غ وں،مش وہ ہاںت ادوو ادہی ی وںز کیکارکن

مایک ی ٹ


نی و ےہ ہئ ا اچ ھیکسیی ب


ے کیل ہرکوکارکنا لوقت ق مست


گرانی ںن امی کھن
۔ر ے ہئ ا چ

10.5.، ت لی اب مق علی ت


تاور ی ب تر

طعمومی.10.5.1 رائ ش

ھیکسی.713 ب


ص خ ش


کھلیکو


ںکان ےکاممی متلئےکےکرن ںملاز ی ہ انیدین ےج ہی ا بچ کج صاسکہت خ ش


روریکو اتض ہدای

تاور ی ب ر ہت وگئیدین اکہہ ارتکوکاموہت تاورمہ
اظ امسےحف ج ۔دےان سکے

وںکیکان.714 ی ازکےکارروائ غ ل،سےآ ب متاورکامکےکامق لاتکیملاز صی ف نکات عی ات اکی ان ےج ہی ا تیاورچ ی ب ر اتت ی رور کیض

ص ی خ ش ت



نیکی ا ےج ہی ا اکہچ تت ی ب ر ارتاورت اتکیمہ ی رور نکاض عی ات اکی ۔ج سکے

ومی.715 نق ی وان اق طی واب کھلیکوض


وں ںکان ماممی محنتت


وں تکیکش ی ب ر ارلئےکےت امقررمعی کرن
، ے ہی ا نچ ںج محنتمی


، کش

گران دارن ی د داراورعہ کی ھی ٹ
امل ہیں۔ش ر ج یایککوآ ت ی ب ر ہت ب صو ارمن ی ات کرن

، ے ہی ا ومیاورچ نق ی وان اق طی واب رورتکیاسکوض ونیض ہ

، ے ہی ا سچ ںج یلدرجمی لکیذ صی ف ت


نی و :ہ ے ہی ا چ
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) عت)الف ںصن محنتمی


وں یلئےکےکش عارف دیاورت ی د ج ؛ت ت ی ب ر ت

) ئے)ب فرادکردہمقررلئےکےکامن ؛لئےکےا ارت مہ

) ور)ج ظ دہمن تیش ی ب ر کورسزت
ہرستایککی  گف ن ن ئ ااسکولما وردوسرےکسیی ظ دہمن گہش اںاورپر،ج ہ ممکنج


و، صابہ ںن ہمی ش ی پ

ہ ،کےسلامتیوصحتوران طرات گامیخ ن
اناورردعملہ انےج چ لیکیب ہ کوںکیامدادپ ی کن تکیت ی ب ر املت ائے؛کیش ج

ئی)د( اموںکےکامن ظ عارفکےن تدرکاروقتکےت ی ب ر دیاورت ی د ج ؛ت ت ی ب ر ت

ےاس)ہ( اض ق ہرکہت ںکان متمی دہملاز صش خ ش


صوص مخ


وں ف ںوق دیمی ی د ج تت ی ب ر ہایکاورکرےحاصلت ق ی اناورطر ب ںز می

و محنتج


ےکش  جھت

م

س


وں؛ ہ

گران)و( داروں،ن ی د ہعہ ن ئ یکاروں،معا نبرق ی ہر گراورما ی ہد علق ےمت تکیعمل ی ب ر ارہاورت ؛دوب ت ی ب ر ت

) داروں)ز کی ھی ٹ
تکی ی ب ر وت ںکانج ےکاممی ہیں؛کرت

(h)ےاس اض ق ہرکہت ص خ ش


تکی ی ب ر کارڈکےت ی رکور ج عہکےآ ی ر یکردہمقررذ ت ی ب ر سرت عہکےاف ی ر قرارذ ائےرکھابر وج کےکانج

ارج چ و؛ان اورہ

(i)تی ی ب ر سرت فرضکااف ںکانوہکہ ےکاممی فرادوالےکرن تکیا ی ب ر نیکیت گرا ارجکےکاناورکرےن چ ران ج عہکےآ ی ر درکارذ

ی ت ی ب ر یریپرامورت حر ورٹپرطورت پ دے۔ر

تی.716 ی ب ر پروگرام:ت

) ہل)الف فرادا عہکےا ی ر ےذ ےکرائ ان ؛ج ے ہی ا چ
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) رکاء)ب ھکیش سمج


تاور ی ب ر تکیت ادداش ہکےی ن ئ تملپرمعا مش


ونے ؛ہ ے ہی ا چ

) منکیسلامتیوصحت)ج ج ن

عہ،کےا ی ر اںذ ہ ودوہج و،موج اہ محنتی


وں اکش دوںکےانی ن ئ ما ن

ھکے اورتسات ںمش رمی ج آ

عہ،کے ی ر اًذ ت اًوق ت وق ہف ز ائ اج ےلی ائ روریاورج قکےض ممطاب می

ائے؛کیتر اورج

ی)د( اویز ونےدست ۔ہ ے ہی ا چ

ت.717 ی ب ر کلکیت ومواد،اورش ومیج نق ی وان اق طی واب عہکےض ی ر ادرکارذ ون
،ہ ے ہی ا اصچ ئےپرطورخ محنتن


وں ،کےکش رلئے ج آ

عہکے ی ر محنتذ


وں اکش دوںکےانی ن ئ ما ن
ھکے اورتسات ںمش ارمی ی ات اکی ان ےج ہی ا تاسےاورچ اخ ن دہش اتش ی رور کےض

ق ذمطاب اف ان اکی ان ،ج ے ہی ا ںاساورچ املمی اش ون
:ہ ے ہی ا چ

) ہ)الف علق ونمت ان ی،ق طہساز اب اتاورعملض ماریاورحادث ی ھامروککیب ہدایاتکےت ہکے علق لومت ہ تماعیکوئیاورپ اج

ہدہ، ےمعا ہلکہجیس داروں،ا ی د روں،عہ ج داروںآ کی ھی ٹ
محنتاور


وں ،کےکش وق مہحق اںذ ی ؛اوردار ض فرائ

) ے،)ب ائز انیج رث
ظ ااورن ں،کیسامن ی ش مائ ی ےاساورپ  ںسلسل محنتمی


وں وقکےکش ؛اورحق ض فرائ

) نیکیصحت)ج گرا ےاسکردار،کان  ںسلسل محنتمی


وں وقکےکش ،اورحق ض فرائ کمعلوماتاور ئی؛ت رسا

ںکان)د( گمی ہسےآ بست
طراتوا ھامروککیاناورخ ونےکےاناورت ںپرہ ی ہ ھانےان ج ب


ر؛کی ی ب دا ت

یر)ہ( وظغ واروںمحف ی ،کےد طرات اناورخ ٹ اگرنےکےچ ےی ےسےگرن بچن


ر؛کی ی ب دا ت

طرے)و( یکیخ اہ ب ت اںان ی ن ا ش اکاورن طرن وعلاماتلئےکےعواملخ عج وواق یہ ہیں؛سکت

) گرکوئی)ز ی ہد علق ؛مت طرات خ
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(h)س یعےکےسان ر ہذ ںمن والیمی ی ن ا اکاورگردج طرن یلےاورخ ہر  طراتکےصحتکےموادز اکےاناورخ ہاورسامن علق مت

وں ی مار ی ھامروککیب ر؛کیت ی ب دا ت

(i)گامی ن
حالہ ںصورت یرویمی ےپ ہکےکرن ق ی گامیکار،طر ن

یر،ہ ب دا ،کیکانت اؤ چ ب
گ ھانےآ ج ب


گاور ھام،روککیآ لیاورت ہ پ

امداد؛

(j)اتی ظذ حف اتکیسامانکات ہدای سی ی روریج و،ض ،کیاسہ ت می
ہ
عمالدرستا اصاورحدود،اوراست وپرعواملانپرطورخ ج

یکیسامان اکاف ان رابی ہرکوکارکردگیخ ا ہیں،کرتےظ محنتاور


وں ودکےکش وظکوخ ےمحف کھن

یر؛درکارلئےکےر ب دا ت

(k)ت
اظ طراتکےصحتاورحف اخ طراتی تکیخ وعی ہاورن ودرج وج ےہ ہیں،سکت مول وکےعواملانبش طرےاسج کوخ

ر اث ہیں،کرتےمت ے اسبکہجیس ائیمن ؛کےصف ے یق طر

(l)ھام،روک ٹرولت ظاورکن حف رکیت ی ب دا عمال،موثراوردرستکات اصاست کیپرطورخ ی کن دارکت داماتکےت محنتاور،اق


وں کش

مہکی یرانوہکہداریذ ب دا عمالدرستکوت یں؛است کر

(m)لاتاورمواد گکےآ لن ڈ ن ی
ہ حلئےکے ی

ح
ص


؛موثراور ے یق طر

(n)صان ق کلزدہن ی
م کی


وںاور ٹ ن ج
ی



تکیا اخ ن ،کےش ے یق مولطر ماراعدادوبش واروںکےش عمالکاگوش واست محنتج


وں کےکش

ے  جھن

م

س


وںلئےکے ان ب میاورز لی
ع ت


ںسطحوں ممی
فراہ ا اکی ان ؛ج ے ہی ا چ

(o)اسب ائیمن ےکےصف یق اکہطر الت اکپر،طورکےمث طرن فکیموادخ لیسائٹآ ق ت اروکاکومن ؛ج سکے

(p)،ائی کھصف ی ھال،د رہب ی خ لہاورذ ض ی،کیف لف ست کحدج ہکہت محنتی


وں الئےکےکش داسامن ی یکرپ ہیں؛سکت

(q)ہسےماحولکےکاماورکامکےان بست
طراتوا اسبلئےکےخ ،من ات ہدای ز ی ،ن ات اکحادث طرن عاتخ ہاورواق ش ی ہپ وران

وں ی مار ی ےسےب بچن


؛لئےکے ت ی ب ر اورت

(r)دوںکےسلامتیوصحت ن ئ ما ن
۔کی ت ی ب ر ت

254



ت.718 ی ب ر محنتت


وں لاکوکش ہب ممعاوض
فراہ نیکی ا ےج ہی ا اتکےکاماورچ ونیدورانکےاوق ۔ہ ے ہی ا ہاگرچ ممکنی


ں ی ہ ون و،ہ ت

گراوروقت ی اماتد ظ ت روںان ج محنتاورآ


وں دوںکےکش ن ئ ما ن
انکے ونےطےدرمی ۔ہ ے ہی ا چ

روں.719 ج ہکوآ یی ن ی ق ی
ا ان ن ےب ہی ا تکہچ ی ب ر اتکیمعلوماتاورت ی رور ہاورض ق ی ہکارطر ز ائ ہپرطورکےحصےکےج ز ائ اورج

ی اویز ہیں۔دست ر

جروں.10.5.2 ی من


گراناور یداروںن د تکیعہ لی اب ق

ہر.720 ئیکیکان ںکارروا نےمی ت ،ا جرز ی
 گرانمن دار،ن ی د ہعہ ن ئ گکار،معا ن ن ئ ئر،ما ن ی ج ن


یا عت صن

ین ہر گراورصحتما ی فرادد ےا ون ےہ ہی ا چ

و ئیکیکانج مہکےسلامتیوصحتکیکارروا وںدارذ وہ ومیج نق ی وان اق طی واب قکےض ہلمطاب ما ی
سل ت



وں۔گئےکیے ہ

،کےکان.721 جرز ی
 ،کےکانمن ن ارمی نٹف سسٹ

نکانا ارمی اف ،ی ز ی ٹ پ
 ی اڈ ہکےکاناور/ی ن ئ اکارمعا دوںمساویکےانی کےعہ

ارتلئے قکیمہ ی صد دواروںکےت ےکےکامعملیکوامی جرب صوصکےت مخ


ورےسال ےپ ۔کرن ے ہی ا دوںانچ کےعہ

دواروں نکےکانکوامی ی وان اق وںی علقسےکان مت
ومی ط،ق واب طاورکاموںض رائ لفکےش ت مخ


ں لوؤ ہ پ

ایکوالےکرنےاحاطہکا

حان اسکوامت اپ کرن
ے ہی ا وچ پنےوہج دوںسرکاریا ےپرعہ  ن مٹ ن


یںلئےکے گے۔کر
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اب.722 امکامی ظ ت مامکوOSHلئےکےان ےت ائ وںکیکارج ںسرگرمی ممی اض کرن
روری مولہے،ض داروںبش کی ھی ٹ

کی

وں۔ سرگرمی

مکسی.723 ی
ظ ن ت


درکے امکےOSHان ظ ت مہکیان ہکیکامکوداریذ دیدرج ن ںب ہرمی ح
ط
س


جروںپر ی وںاورمن گران اپرن الن ۔ڈ ے ہی ا جرزچ ی
 من

گراناور داروںن ی د اسبپاسکےعہ تمن لی اب تاورق ی ب ر نیت و ،ہ ے ہی ا اچ ای ن ت ارتعلم،ا ہاورمہ ب جر ت
احاصل اکی ان ےج ہی ا اکہچ ت

ارتوہ ادکیمہ ی ن ہلپرب وں،ا اکہہ اتاسوہت یکوب ن ی ق ی
ا ن ںب ابلوہکہسکی وں:ق ہ

) وظ)الف نزمحف یش
 پر ہکیآ ب صو دیمن ن م،اورب ی

ظ ن ت


مول طراتبش ،کیخ ت اخ ن طراتش ےکےخ  مین
خ
 ت



ھامروکاور رکیت ی ب دا ؛کات اذ ف ن

) امیOSH)ب ظ ت امان ظ ام،کان ی اذق ف قراراورن ا؛بر کھن
ر

) نزان)ج یش
 پر ںآ نیکیحالتکیOSHمی گرا نن مہوہکےج ہیں؛دارذ اور

یر)د( تغ ق ںصورتکیمطاب ا۔کارروائیاصلاحیمی کرن


جرز.724 ی
 مہکیOSHکومن وںذ ی وراکودار ےپ کیلئےکےکرن ی کن گراورت ی تد ی ب ر ۔کرنیحاصلت ے ہی ا چ

ان.10.5.3 ،کیکارکن ت لی اب تق ی ب ر ارتاورت چکیمہ ن

ا پرکھج

ر.725 ج ےکوآ ہی ا کہ:چ
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) ان)الف اتوہکوکارکن ہدای تاور ی ب ر مت
فراہ وکرے ںج ی ہ اان ن وظکاماپ ےمحف یق یراورسےطر غ وٹکسیب امکےچ ج ینےان کےد

ابل ائے؛ق ن ب

) ہ)ب یی ن ی ق ی
ے ائ ن ہرکہب توہکوکارکن ی ب ر وحاصلت وہ ںج ی ہ ہسےکامان بست

طراتوا طراتاورخ فسےخ نہےکراتیواق کاج

ا ںسامن ی ہ وان اہ طراتاناورہےسکت دارککےخ روریلئےکےت ؛ض دامات اق

) ہ)ج یی ن ی ق ی
ے ائ ن ہرکہب ہکوکارکن علق ،مت ن ی وان ط،ق واب ،ض ارات اتمعی ہدای ورےاور ومش کھلیج


ںکان اتمی وںاورحادث ی مار ی کیب

ھامروک علقسےت مت
وں، گاہسےہ اآ ائے؛کی ج

ان)د( مکیکارکن ی
عل ت


تاور ی ب ر یتکیت ر یکوموث ن ی ق ی
ے ان ن صکیانلئےکےب ی خ ش ت




کرے۔

ر.726 ج ہکوآ یی ن ی ق ی
ا ان ن ےب ہی ا ہرکہچ حکوکارکن ی

ح
ص


ے یق تسےطر ی ب ر ائے:دیت ج

) ہر)الف ماس
طرےاہ وظسےخ ےمحف یق ےسےطر  ن مٹ ن


ولئےکے ھیکسیج ب


ھکےکام سلکسات ومن وہ امکوکارکنج ج اان ن ی ہے؛د

) طراتان)ب دارککےخ روریلئےکےت داماتض ں؛اق می

) امکوکام)ج ج ینےان یرویلئےکےد ےپ ہوالےکرن ق ی ں؛کارطر اورمی

ہ)د( علق گامیمت ن
ہہ ق ی ں۔کارطر می

داروں.10.5.4 کی ھی ٹ
ںکاناور ےکاممی گروالےکرن ی فرادد تکیا لی اب ق

727.OSHامکا ظ ت داروںان کی ھی ٹ
گراور ی وںد ق ی فر ھکے مسات

گہ ن
ہ اآ ون

۔ہ ے ہی ا چ
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ائے.728 ںکارج ینکےOSHمی تر ہ ےب یق داروںطر کی ھی ٹ
ےکیےلاگوپر ان ۔ج ے ہی ا چ

یصرف.729 داروہ کی ھی ٹ
عمال ےکیےاست ان ےج ہی ا وچ ھاج اسباورکارکردگیاچ امیکےسلامتیوصحتمن ظ ت امان ظ بتکون ا کرث

ے وں۔سکت ہ

داروں.730 کی ھی ٹ
امیOSHکے ظ ت امان ظ کارڈOSHکےاناورن ی داروںکور کی ھی ٹ

ابکے خ ت ن
گروقتکےا ی کےکارکردگید

تبرابرکےعوامل می
ہ
یا ن ی ۔د ے ہی ا چ

ازکےکام.731 غ ل،سےآ ب گزورکپریپرسائٹق ن ف
 ی مکملبر


نیکی ا ےج ہی ا نچ ںج رہکاکاممی ہ،کاکامکار،دائ ق ی مطر

طراتاہ کیخ

ت اخ ن طرےاورش ہکاخ ن می
خ ت


امل و۔ش ازکےکامہ غ لسےآ ب مامق ہت علق یمت ت
ظ
ا تحف از امےاج مکملن


ےکیے ان ےج ہی ا کاناورچ

اماتکےکامکے نیکیمق گرا ہاورن ن ئ اراسیمعا قکےمعی امطاب اکی ان ےج ہی ا وچ ئیکیکانج ودلئےکےکارروا ہیں۔موج

اتی.10.6 ظذ حف (PPE)سامانکات

عمومی.10.6.1
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کھلی.732


ںکان محنتمی


وں تکیکش
اظ گرکوحف ی وںد ق ی ےسے،طر طرےجیس مکوخ ت خ


ا، کرن

ع ب طرےپرمن ٹرولکوخ اکن کرن
ا طرےی خ

ا،کمکو کرن
ی ن ی ق ی

ں ی ہ ان ای ن اب اج وسکت محنتت


وں اسبلئےکےکش تیکافیاورمن ا ظذ حف تکیکام،سامانکات وعی طراتاورن رکوخ
ظ مدن

ے کھت

وئے،ر محنتہ


وں دوںکےاناورکش ن ئ ما ن

ورےکے عمالسے،مش ااست اکی ان ےج ہی ا راورچ ج عہکےآ ی ر مذ
فراہ قراراور بر

ارکھا ان ،ج ے ہی ا رچ ی غ محنتکےلاگتکسیب


وں پر۔کش

ںکان.733 میمی تیلاز ا ظذ حف اتکمازکملئےکےسامانکےت ی رور مض ائ نیکیق ا ےج ہی ا گاہسےاناورچ اآ اکی ان ،ج ے ہی ا ےچ جیس

، لمٹ ی
ہ



ل، یکورآ ت
ظ
ا ،حف ے م یچش ت

ظ
ا وتےحف انے۔اورج دست

م.734
فراہ تیکردہ ا ظذ حف مزکےسامانکےت ٹ

 ئ ہآ علق ومیمت اراتق ہلاورمعی دارا ی د عہکےعہ ی ر ورذ ظ دہمن اش می ی
سل ت



دہ ارش کےمعی

ق ونےمطاب ۔ہ ے ہی ا چ

اتی.735 ظذ حف ئےایکسامانکات صن خ ش


مکو
فراہ ا اکی ان ےج ہی ا ادلہکااساورچ ب ںت ی ہ ان اکی ان ےج ہی ا بچ کج کھکیاسکہت ی ھالد ب

حاور ی
ح
ص


ے یق ہصافسےطر ان اکی و۔گی ہ

اتی.736 ظذ حف امکےپروگرامت ظ ت مدعملاوران مہکےدرآ فراددارذ تکوا ی ب ر انیدیت :ج ے ہی ا چ

) ح)الف ی
ح
ص


ابکےسامان خ ت ن
ں؛ا می

) اتاس)ب یکوب ن ی ق ی
ا ان ن ہکہب حلئےکےلوگوںانی ی

ح
ص


ے یق وفٹسےطر وہ عمالاسےج ہیں؛کرتےاست
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) طرات)ج تکیخ وعی شاورن مائ رکےن ہاوراثراتصحتمض اؤسےانسامانی چ ب
ےلئےکے عمالکیس ااست اکی ان اورہے؛ج

راب)د( اکارکردگیخ اکامیکیسامانی جکےن ئ

ا ت ں۔ن می

اتی.737 ظذ حف ابکاسامانکےت خ ت ن
ےا ےوقتکرت   ن پہن

اتکیوالے صوصی اتیاورخ ظذ حف ہکیسامانکےت افیسےوج سمانیاض ج

ھ وج اب گری ی رد رکواثراتمض
ظ امدن کھن

۔ر ے ہی ا عمال،اسےچ قرار،است رہبر ی خ وںاناورذ گہ لپرج ی د ب ات اکی ان ےج ہی ا اںچ ہ ہرپرج

طرے یکیخ دہ ان ش یکین وگئ داورہ نیموج کمپ


۔کےمعلوماتگئیدیکے ق مطاب

اتی.738 ظذ حف ابکوسامانکےت اتکی9ب ی رور وراکوض اپ کرن
ے ہی ا اںچ ہ ہرج طرے یکیخ دہ ان ش یکین و،گئ ےہ اورگرمیکہجیس

ا،کاسردی ورسامن ا،کاش اکسامن طرن ۔اورمادےخ عاش ارت

اتی.739 ظذ حف اًکاسامانکےت ت اًوق ت وق عمالف عہکےوالےکرنےاست ی ر ہذ ن ئ امعا اکی ان ےج ہی ا اکہچ ہت یی ن ی ق ی
ا ای ن اب ہکہسکےج ھیی

چ


ا

ںحالت راورہےمی ج عہکےآ ی ر رذ ی غ روریکو،صارفکےلاگتکسیب ونےض لپرہ ی د ب ات امرمتی ائے۔کی ج

لف.740 ت مخ


اتی ظذ حف اءکےاناورسامانکےت ز ھکےدوسرےایککواج عمالسات ھکےدوسرےایکپرکرنےاست مسات
ہ

گ ن
ہ اآ ون

۔ہ ے ہی ا چ

اتی.741 ظذ حف ومککاسامانکےت نارگون ائ یز اڈ ون
ےہ ہی ا اںاورچ ہ کج ممکنت


و، احرکتکیصارفہ ،ی ے  کھن


ی

ےد ن اسن گری ی حسید

عال ںمحدودکواف ی ہ ان کرن
۔ ے ہی ا چ
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روں.742 ج ہکوآ یی ن ی ق ی
ا ان ن ےب ہی ا محنتوہکہچ


ںکش ی ہ ن میج تیپرطورلاز ا ظذ حف ےسامانکےت   ن پہن

ہیں، ں ی ہ مکملان


کےاسپرطور

وں اض ق ےکےاساورت   ن پہن
ہکی گاہسےوج اآ ائے،کی ،کےساماناساورج اب خ ت ن

،ا ے   ن پہن
کھ ی ھالد یرہاورب خ اسبکیذ تمن ی ب ر ت

ائے۔دی ج

ب.743 محنتج


وں ارےکےاسکوکش ںب امطلعمی ےکی ائ و،ج ںت ی ہ مان
فراہ عمالدورانکےوقتاسسامانکردہ ااست کرن



ے ہی ا بچ ںج ی ہ طرےاسان اکاخ وسامن سہ تیلئےکےج ا ظذ حف عمالکےسامانکےت رورتکیاست و۔ض ہ

اتی.744 ظذ حف دکوسامانکےت نیموج کمپ


عہکے ی ر ےذ ائ ت ادہسےوقتگئےب ی عمالز ںاست ی ہ ان اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

محنت.745


وں مکوکش
فراہ تیکردہ ا ظذ حف حکاسامانکےت ی

ح
ص


عمال ااست کرن
، ے ہی ا ھیاسےاورچ

چ


ںحالتا قرارمی ابر کھن

،ر ے ہی ا چ

ی ن تاپ ی ب ر ،کےت ق ںاورمطاب ی ہ حلئےکےکرنےایساان ی
ح
ص


ل موسائ
فراہ ےکیے ان ۔ج ے ہی ا چ

اس.746 الب ارہکیسامانی مدوب ی
س ق ت



ل،سے ب روںق ج اساسکوآ الب ائی،دھلائی،کیسامانی مصف ی ث

را یج ہاورکش ن ئ امکامعا ظ ت ان

ا کرن
ے ہی ا وچ عمالج وااست وہ واورہ اکلئےکےصحتج طرن لودہسےموادخ وآ اہ و۔سکت ہ

تی.747
ظ
ا وسامانحف اکلئےکےصحتج طرن لودہسےموادخ وآ اہ و،سکت محنتاسےہ


وں ںگھروںکےکش ا،می اصافدھون کرن

ا ی

ا کھن
ںر ی ہ ۔ن ے ہی ا روںچ ج ہکوآ یی ن ی ق ی

ا ان ن ےب ہی ا محنتکہچ


لودہکش اسآ ہگھرکولب ںلےن ی ائ یسےاورج اسا ئیکیلب ا امکاصف ظ ت یںان کر

ر ی غ محنتکےلاگتکسیب


وں ۔کےکش لئے
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اتی.748 ظذ حف ںسامانکےت اکمی طرن ںمادےخ ی ہ ےن ون ۔ہ ے ہی ا چ

تکیسر.10.6.2
ظ
ا حف

ںکان.749 ودمی مامموج فرادت لمٹکوا ی
ہ



ے   ن پہن
۔ ے ہی ا چ

ھیکسی.750 ب


لمٹ ی
ہ



وکو ھاریج ربب اکاض کاکرسامن و،چ اںہ ہ کی ںاساگرکہت ئیمی ہریکو ا صانظ ق ارکےن ث ہآ وں،ن اسےہ

کال ان کن ن ی
ھ پ


۔ ے ہی ا چ

یںاگر.751 ادراڑ گافی ہرش ا وں،ظ اہ لمٹاگری ی
ہ



ں ےمی ےپران ون ااثراتکےہ یی ت
ظ
ا ےحف  گل یکیجن راب ارکےخ ث رآ

ظ ں،ن ی ئ وآ ت

ارجاسے اکرخ ن ی ۔د ے ہی ا چ

اں.752 ہ ےج گ ن ین ھکےحصوںبرق بطےسات طرہکارا و،خ یرصرفہ یغ لمٹبنےسےموادبرق ی
ہ



عمال ےکیےاست ان ۔ج ے ہی ا چ

ولوگوہ.753 ہیںرہےکرکاماوپرج ں ی ہ یان ھوڑ ٹ
لمٹوالےپٹےکے ی

ہ



م
فراہ ےکیے ان ۔ج ے ہی ا چ
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ت.754
اظ ےعلاوہ،کےحف   ن پہن

رامکےوالے سمانیکےآ ںج لوؤ ہ پ
ھیپر ب


ور اغ اکی ان ۔ج ے ہی ا لمٹچ ی

ہ



اکو ن ت ممکنج


و ہلکاہ ا ون
ہ

، ے ہی ا یچ ت
ظ
ا گلہحف ن کدارکوج الچ ون

ےہ ہی ا ےاورچ   ن پہن
لنکووالے اج صانی ق ںن ی ہ ان ان چ ن

 ہ ،پ ے ہی ا ںاساورچ یٹایکمی ڈسو ن ی املب ش

ا ون
۔ہ ے ہی ا چ

ہرے.10.6.3  کھوںاورچ ن تکیآ
ظ
ا حف

ہرے.755  ھالکیچ اڈ کھوںی ن ظکےآ لاتمحاف تیکوآ  وئیاڑ ،ہ رات ائیاورگرددھویں،ذ می طراتکی انےسےخ چ لئےکےب

عمال ااست اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

756.، ے م لمٹچش ی
ہ



ا ھالی وڈ ہرج گ ن لڈ گاوروی ن ادہلئےکےعملکےکٹ ی ادہسےز ی کھوںز ن تکیآ
اظ محف

فراہ ے وں،کرت ہ

گ ن لڈ عہکےمددگاروںکےاناوروالوںکرنےوی ی ر ےذ  ےپہن ان ۔ج ے ہی ا چ

گ.757 ن لڈ گاوروی ن ارجسےعملکےکٹ ونےخ ںوالیہ عاعی ،ش لٹ فرااورمرئیالٹراوائ ڈان ی ہروںر کلکیل ںش تیمی و ہیں،ہ و ج

کھوں ن صانپرآ ق الاثراتدہن یڈ ہیں۔سکت گ ن لڈ ں،عملکےوی لمٹمی ی
ہ



تکی
اظ ھاورحف ہات ھالکی تکیڈ

اظ عمالحف کیاست

نی ا ۔ج ے ہی ا رچ لڈ گراورمددگارکےوی ی ولوگد طراتج اکاخ ےکرسامن ہیں،سکت ں ی ہ ھیان ب


اسب تمن
اظ محف

فراہ نیکی ا ۔ج ے ہی ا چ

ہرے.758  کھوںاورچ ن ظکےآ لاتمحاف عمالآ ،کرتےاست راموقت ادہپرکارکردگیاورآ ی ہز وج یت ن ی ۔د ے ہی ا چ
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ظ.759 لاتمحاف تایککوآ ی ب ر ہت ت اف صی خ ش


عہکے ی ر وںذ ماورموز
گہ ن

ہ اآ اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

لمٹ.760 ی
ہ



ہڈاور سم ق


ظکے لاتمحاف ںآ راممی ادہآ ون
اصہ مپرطورخ

کہہےاہ ون عمالکی ہدورانکےاست اًی ب ی قر ابلت اق ن

ت کحدبرداش وگرمت ےہ ہیں۔سکت سکے ھا ھ،سات واسات یںکیہ الگائیحد یج ہیںسکت اکہ اروکاکواست ۔ج سکے

ہرے.761  کھوںاورچ ن ظکےآ لاتمحاف ہرآ اسبوقت تمن
اظ محف

فراہ ے ،کرن ے ہی ا اںچ ہ کی ہدرستکہت ی ر
ظ لاتن کےآ

عمال ھ۔کےاست سات

کھوں.762 ن ظکےآ لاتمحاف مول،آ اسبعدسہ،درستبش احمسےاثرمن ےبنےسےموادمز ون ۔ہ ے ہی ا چ

ےاوراوپری.10.6.4 چل ن


اء تکیاعض
ظ
ا حف

ھوں.763 ہات یروںاور نی،کوپ سما ائیج می گراورکی ی طراتد اسےخ ای چ اب ان ۔ج ے ہی ا چ

تی.764
ظ
ا وتےحف ائی،کیج چ واون ،ج ے ن خ ٹ


ے  ن گھٹ


ا کرانی ےت پت ن ھا ہیں،ڈ طرے حصرپرخ من


وتی یںہے،ہ ادر ن ث راما کیحرکتاورآ

ت ورپرصلاحی اغ اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

لون.765 ت ےکےپ  چ ن ئ
 ا ےپ وت ےاوپرکےج   چ ین

کھ


ے ان ےج ہی ا دراورچ ںان ی ہ ےن کن ۔ٹ ے ہی ا چ
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وتے.766 ابکےج خ ت ن
ھسلنوقتکےا پ


اباور ز ی احمسےت ےمز وت رج

ظ ارکھامدن ان ۔ج ے ہی ا چ

ے.767  ن گھٹ


تکی
اظ روریحف وض یہ اصہے،سکت اںپرطورخ ہ ےکامج  ن گھٹ


ےبلکے رورتکیکرن و۔ض ہ

س.10.6.5 ف ن تیکےت
ظ
ا لاتحف آ

ب.768 ثرج کیمؤ ی کن دارکت داماتکےت ممکناق


ہ وں،ن اہ بی ذکوانج اف ان اکی ہاج ور اہ ہکاانی ز ائ اج الی ہاج و،ر وہ محنتت


وں کیکش

تکیصحت
اظ ہلیےکےحف علق طرےمت طرےاورخ قکےخ سمطاب ف ن تیکےت

ظ
ا لاتحف عمالآ ےکیےاست ان ۔ج ے ہی ا چ

ب.769 طرےج طرےاورخ ہکاخ ن می
خ ت


ی ن گیات ںسےدرست ی ہ ان الگای اج اسبکہسکت حمن
ط
س


سکی ف ن تکیت
اظ احتکیحف اکیوض ج

، وسکے روںت ج تکوآ ب اؤمث واوالیدب میکیہ
ہ
فرا سوالے ف ن تیکےت

ظ
ا لاتحف مآ

فراہ ے ۔کرن ے ہی ا چ

ب.770 سج ف ن تیکےت
ظ
ا لاتحف ابکاآ خ ت ن

اا ائے،کی وج اسبت عدادمن ںت زمی لزاورسائ
 ابماڈ ی ونےدست ےہ ہی ا نچ ایکسےج

سلی شت خ ب


ی ت
ظ
ا لہحف بآ خ ت من


ا اکی ۔ج لفسکے ت مخ


ز لزاورسائ

 ابماڈ ی ونےدست ےہ ہی ا اکہچ لفت ت مخ


ہروں  ورےپرچ ںآپ ی ائ محنت۔ج


وں یکوکش ت
ظ
ا لاتحف تلیےکےآ ی ون سٹکاموز ی اٹ اکی ان ۔ج ے ہی ا چ
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سکوصارف.771 ف ن تیکےت
ظ
ا لہحف عمالکےآ لسےاست ب ہکیاسق ن ئ تکیکرنےمعا ی ب ر انیدیت ےج ہی ا اکہچ ہت یی ن ی ق ی

ا ای ن اب سکےج

ہکہ حی ی
ح
ص


ںحالت ہے۔می

س.772 ف ن تیکےت
ظ
ا لاتحف حکوآ ی

ح
ص


ے یق یرہسےطر خ اذ اکی ان ۔ج ے ہی ا ںاگرچ ی ہ نیان سما ائیاورج می اصر،کی ےعن ،جیس عاش سورجارت

ی،کی ن ئیگرمی،روش ا ہ ت ادہسردی،ان ی میز ان صانی ق کلزدہن ی
م کی


وظسے ہمحف ان ےکی ائ وج صانت ق ون اہ ہے۔سکت

ہر.773 س ف ن تیکےت
ظ
ا لہحف ےکےحدودکیاسکوآ  جھت


م

س


وئے عمالہ ااست اکی ان ،ج ے ہی ا وچ لفج ت مخ


یپرعوامل ن ومب یہ ہیں،سکت ے جیس

ش مائ حکین
ط
س


ہ،اور ی کلدوران می کی


اتکی صوصی ساورخ ف ن تیکےت
ظ
ا لہحف ۔سروسکیآ ف لائ

محنت.774


وں یکوکش ت
ظ
ا لہحف ےآ   ن پہن

تکی یلیےکےصلاحی ہطب ن ئ امعا اکی ان ےج ہی ا لسےاسچ ب تیسےانکہق
ظ
ا لہحف ےآ   ن پہن

کی

رورت و۔ض ہ

تکیسماعت.10.6.6
ظ
ا حف

ب.775 ثرج گمؤ ئرن ن ی ج
 ن

رکیا ی ب دا ممکنت


ہ وں،ن اہ بی ذکوانج اف ان اکی ہاج ور اہ ہکاانی ز ائ اج الی ہاج و،ر وہ محنتت


وں صحتکیکش

تکی
اظ یکیسماعتلیےکےحف ت

ظ
ا لاتحف عمالآ ےکیےاست ان ۔ج ے ہی ا چ
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د.776 لن ورمدتیطویلب تسےاثراتکےش دوگف ی ن صانکوسماعتکیعملکیش ق ون اہ تیکےسماعتہے۔سکت
ظ
ا لاتحف کاآ

عمال یناست تر ہ جب ئ

ا ت ان ت ی بہےد نج ی طراتکوصارف ارےکےخ ںب ھیمی

چ


گاہطرحا اآ ےکی ائ عمالکےاناورج کیاست

ت ی ب ر ائے۔دیت عمالپلگکےکاناگرج ں،کیےاست ی ائ وج حت ی
ح
ص


ت ی ون ککیموز ی کن صوصیپرت ہخ وج یت ن ی ۔د ے ہی ا چ

یکیسماعت.777 ت
ظ
ا لاتحف رامآ ونےدہآ ،ہ ے ہی ا ناورچ ی حکوصارف ی

ح
ص


ے یق عمالسےطر تکیکرنےاست ی ب ر انیدیت ج

۔ ے ہی ا یکیسماعتچ ت
ظ
ا لاتحف عمالکےآ اتسےاست طرےکےحادث ںخ ےمی اف ہکااض ممکن

اصامکان ہخ وج یکات اض ق ہے۔مت

لرکےکان وازمف عکےآ رائ تکیذ اخ ن تکیش ےکمکوصلاحی ہیںکرت یاور اہ ب ت ارےان ےاش ن یتےروکسےسن ہیں۔د ہ اصی طورخ

محنتانپر


وں سچلیےکےکش


نہے ںسماعتکیج یمی کحدکاف صانت ق ون کاہ و۔چ ہ

ھیکوئی.778 ب


ل مامماڈ فرادت وںلیےکےا ںموز ی ہ ان وت
نہے۔ہ یکیسماعتکولوگوںج ت

ظ
ا لاتحف ےآ   ن پہن

رورتکی ںہےض ی ہ ان

ادل ب وعاتمت ںمصن ابسےمی خ ت ن
ےا تکیکرن از ونیاج ےہ ہی ا وچ ورج ےکمش ارکےکرن وراکومعی ےپ وں۔کرت کوپلگکےکانہ

ںحلواحد ی ہ ان ون
ےہ ہی ا کہچ ون ہرکی ص خ ش


ں ی ہ ںان ی ہ نن ہ ا۔پ سکت

ور.779 ےوالےش لےکےعلاق خ یکیسماعتپردا ت
ظ
ا لاتحف ابآ ی ونیدست ےہ ہی ا وراورچ ےوالےش ںعلاق لمی ونےداخ سےہ

ے  ںپہل ی ہ نان ہ اپ ن ۔لی ے ہی ا ورچ وںوالےش یکیعلاق دہ ان ش اسبن اتمن ان ش نیکیسےن ا ۔ج ے ہی ا چ

یکیسماعت.780 ت
ظ
ا لاتحف تروقتاسصرفآ ہ ےکامب ہیںکرت ب حکیانج ی

ح
ص


کھ ی ھالد ائے۔کیب ھیج
چ


کھا ی ھالد ںب می

ئی، ا ابلصف لیق ی د ب ےحصوںت نجیس لیکیکش ی د ب یکیسماعتاورت ت
ظ
ا لاتحف موعیکیحالتکیآ مج


گرانی املن ہے۔ش
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ے.10.6.7 تسےگرن
ظ
ا حف

ب.781 گرج ی داماتد طرےکےگرنےاق مکوخ ت خ


ہ یں،ن وکر محنتت


وں اسبکوکش اوسےگرنےمن چ ےب  کیلئ


لات مآ
فراہ کیے

ے ان ےج ہی ا عمالکےاناورچ تکیاست ی ب ر انیدیت ،ج ے ہی ا ےچ یکہجیس ت
ظ
ا گلہحف ن فاورج ۔لائ نز ےلائ ائ وںاورکارج ںراست می

اں ہ ےج طراتکےگرن ودخ وںموج اہ وی طرےج ےکےخ صلسےعلاق مت


وں، محنتہ


وں ےکوکش اگرن طرےی ےکےخ علاق

ں لمی ونےداخ کنےسےہ لاتلیےکےرو مآ
فراہ ےکیے ان ۔ج ے ہی ا چ

محنت.782


وں وںکوکش فرش ھوںاور گڑ
ں ےمی انےسےگرن چ لاتلیےکےب مآ

فراہ ےکیے ان ۔ج ے ہی ا چ

رورت.783 نےض ی،پرپڑ ت
ظ
ا یحف ت

ظ
ا گلہحف ن ےج   ن پہن


ے ہی ا فاورچ نلائ اسبکولائ ٹےمن ن اسےکھو ن وڑ ۔ج ے ہی ا چ

اسب.784 اوبروقتاورمن چ مب
فراہ ا اکی ان ےج ہی ا بچ اؤسےگرنےج چ ب

لاتکے عمالآ ںکیےاست ی ائ اکہج ونےمعلقت کےہ

اسےحادثے چ اب ۔ج سکے

متی.10.6.8 اسملاز لب

اں.785 ہ طرےج ےکےخ  مین
خ
 ت



ادکی ی ن رورتپرب و،ض محنتہ


وں اسبکوکش یمن ت
ظ
ا اسحف ےلب   ن پہن


ے ہی ا وچ ںج ی ہ ران ج مآ

فراہ

کرے۔
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تی.786
ظ
ا اسحف ابکےلب خ ت ن

ںا یلدرجمی رکوعواملذ
ظ امدن کھن

:ر ے ہی ا چ

) اس)الف نکےلب ائ یز گاورڈ ن ٹ ،کیف ت ی ون محنتموز


ادیکیکرنےکامکےکش ز تکیآ از یاج ت ی ود ااورہ ہکی ہی ب مطلو

عمال اسبلیےکےاست ہے؛من

) سماحولوہ)ب ںج ااسےمی ن ن ہ پ
مولہے، سموادوہبش ہسےج ای ای ن اب کلزہے،گی ی

م کی


یکی داز ،کودران کنے اؤکےگرمیرو کمکودب

نے،کوگردکرنے، ھوڑ
گچ نےآ کڑ کنےسےپ اںاوررو ہ کج ممکنت


و، امدہ لیج ج ب


ارجکو ہخ ےن ؛کیکرن ت اورصلاحی

) محنت)ج


وں اسصافکیکش ےلب   ن پہن
۔کی رورت ض

متیوہ.787 اسملاز ولب ائیج می امادےکی لودہسےمادوںی و،آ ائےاسےہ ولتکیکارج ںسہ امی ابل)اگردھون ارہق عمالدوب و(است ہ

ا ےی ھکان اٹ ۔لگان ے ہی ا چ

ر.788 ج ہکوآ یی ن ی ق ی
ا ان ن ےب ہی ا محنتکہچ


یکش ت

ظ
ا اسحف ےاسکولب اعلاق ھیکسیی ب


ائے ےکوکارج ن ھوڑ

ےسےچ  ارپہل ودےات ج

لودہ طرےکےموادآ اکاخ اکرسامن لودہہے۔سکت اسآ وظکولب ےمحف یق ھکانےسےطر اٹ ۔لگان ے ہی ا چ

تی.789
ظ
ا اسحف ہکالب ن ئ ہرمعا عمال ےسےاست  عہکےصارفپہل ی ر اذ اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

وںکوماحولکےکام.10.7 ےموز ان ن اصولکےب
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ھوں.10.7.1 ٹ پ


وںاور ی ہڈ ںکی ی وٹ چ

طرے.10.7.1.1 انکاخ ی ب

ھوں.790 ٹ وںاورپ ی ہڈ وںکی وٹ طرہکاچ وںانخ عت صن
ں ودمی اموج وت

اںہےہ ہ ارج ارب ھاورحرکاتب ہات محنتسے


ت ق امش کرن


اعام وت
یکانہے۔ہ ںکن ے،می ھاریبڑ اب نیی  اءوز ی یکواش اپرطوردست ھان ٹ

الےاورا ان اتکیمعمولج وہے،ب ھوںج ٹ وںاورپ ی ہڈ

وںکی وٹ بکاچ ابنسب ہے۔سکت

ہ.791 ںی ی وٹ ھوں،چ ٹ وںپ وڑ ونرماورج ش ,ligaments)ٹ tendonsاورcapsules)تملپرامراضکے مش


وتی ہیںہ و ج

لف ت مخ


وں داسےسرگرمی ی وپ یہ ہیں۔سکت ہ کی ان کوں،اچ ھٹ
ج



کوں ھچ

ادہاورد ی محنتز


ا ےی ےکےگرن   یج ت

 ںن ومی یہ ہیں؛سکت ا ہی اری ارب ب

ے ون وںمعمولیوالےہ وٹ اچ وں،ی وڑ ھوںج ٹ ونرماورپ ش ارپرٹ ارب عمالب ی"اور"است راب وںسےخ ن ی مہ
ںسالوںاور دامی ی وپ یہ سکت

ہیں۔ ل کعرصےطوی ارت ارب ےکامب اسباورحرکاتوالیکرن امن وسچرن ھوںپ ٹ وںاورپ ی ہڈ وںکی وٹ بکاچ ےبنسب ہیں۔سکت ے لمب


کعرصے یایکت وسچرہ قرارکوپ ابر کھن
ادہر ی ھکاوٹز دات ی اپ کرت

ہے۔

ار.792 ارب ےب ون وعکماورکاموالاہ ن ات ھی عاتکچ ھکےواق اریکامسات ز ی وںاورب لطی بکاغ ابنسب ہے۔سکت

ہت.793 ادہب ی نیز سما ھج وج اصب ںماحولگرمپرطورخ ادہمی ی ھکاوٹز دات ی اکرپ ہے۔سکت
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طرے.10.7.1.2 ہکاخ ن می
خ ت


اروں،.794 وں،اوز ن ی مش


لات وںورکاورآ ن ش ی
 سٹ


اسبکے ابمن خ ت ن
ناورا ائ یز یکوڈ ن ی ق ی

ے ان ن داماتکےب ےکیےاق ان ج

، ے ہی ا مولچ تیبش ا ظذ حف اتیسامانکات ظ)ذ حف (۔سامانکےت

اسبایک.795 وںکوماحولکےکاممن انےموز ن طرےکےب امطالعہکاخ اکی ان ےج ہی ا اکہچ محنتت


وں لفکےکش ت مخ


ن یش پر آ

ے وئےکرت وںہ مت ہکاکاموںاورملاز ن ئ امعا اکی ۔ج ھاریمطالعہسکے نیب سما وسچر،کےکامکام،ج اصحرکاتکیکامپ ارپرطور)خ ب

ار ےب ون (،والیہ ھاریحرکات ھب وج اب ھان ٹ
ےاورا  چن ن


ی
ھ
ک

/ ے  کیلن

ہپردھ وج ےکامکرے۔مرکوزت محنتکاماحولکےکرن


وں رپرکش اوراث

نری ی مش
عالکا نف ائ یز اڈ چ ان اج ان ۔ج ے ہی ا چ

ہل.796 دار،ا ی د رعہ ج محنتاورآ


وں دہکیکش ن ئ ما ن
موں ی

ظ ن ت


اورتسے عد،کےمش ہب ش ی ہپ کے(OSH)سلامتیوصحتوران

ے اض ق ارت ارب ےب ون وسچر،کےکامکام،والےہ نیپ سما ھج وج گکیمواداورب لن ڈ ن ی
ہ لاور ق یں،مقررلیےکےحملون اصکر پرطورخ

ی گ۔دست لن ڈ ن ی
ہ یسے ے،ا اض ق کیت ی کن اراتت یاورمعی طرےرائےطب ےکےخ  مین

خ
 ت



ں عمالمی ےکیےاست ان ،ج ے ہی ا سچ ںج انمی

ہ علق رکوحالاتمت
ظ ائےرکھامدن سج ںج امکاممی ج اان ی اد ات ہے۔ج

دارک.10.7.1.3 ِکیت عملیحکمت
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اں.797 ہ کج ممکنت


و، محنتکوکامہ


قکےکش ھالامطاب اڈ ان ،ج ے ہی ا ابلاورچ اق ولن ب لکےماحولکےکامق والےمسائ

وں مت ہکےکامکوکاموںاورملاز ق ی وں،ورککار،طر ن ش ی
 سٹ


اروں نریاوراوز ی مش
ارہکو ندوب ائ یز مکےکرڈ ت خ


اکر ن ی ۔د ے ہی ا چ

مکملاگر.798


مہ ات ممکنخ


ہ و،ن وہ محنتت


وں یسےکوکش ںحالاتا ےمی ارن گز
ہوقتکا ممکن

اکمسےکمپرطور ون
۔ہ ے ہی ا ھچ وج کوب

اسب حمن
ط
س


اپر الای اج رامکافیہےسکت وںکےآ ف متاوروق ھ۔کےگردشکیملاز وسچرسات ںپ لیمی ی د ب ممکنت


نی و ۔ہ ے ہی ا چ

محنت.799


وں ےکامدرستکوکش ککیکرن ی کن عمالت تکیکرنےاست ی ب ر انیدیت ۔ج ے ہی ا چ

محنت.800


وں نیکوکش سما وسچر،کےکامکام،ج ارپ ارب ےب ون ھاورحرکاتوالیہ وج ےب ھان انےلےاوراٹ علقسےج مت


طرات خ

ارےکے ںب گاہمی اآ اکی ان ،ج ے ہی ا مولچ ،بش وت سیق ن کوئ ی فر وسچراور نیلیےکےپ سما حدود۔ج

محنت.801


وں ےکامدرستکوکش ککیکرن ی کن عمالت تکیکرنےاست ی ب ر انیدیت ،ج ے ہی ا اںچ ہ ںج ی ہ مان ائ اق اکی و،گی اکہہ ت

طرےکےامراض اکمکوخ اکی ۔ج ںسکے ی ہ ،عمل،ان لات ھیکےانآ ت

محنتسا


وں متاورکش ہسےملاز علق ھیکسیمت ب


طرے خ

ارےکے ںب ماممی روریت کلدرستمعلوماتض ںش یپروقتاورمی ےملن ہی ا اکہچ یکوکاموںوہت ن طرےکوسلامتیوصحتاپ خ

ں الےمی رڈ ی غ مکملب


ں۔کر قکیوصولیکیمعلوماتاسسکی ی صد ونیت ۔ہ ے ہی ا چ

وکاموہ.802 ےج ف ق ےو ف ق اسےو اذی ادروش ان اکی ات ہکااسہے،ج ن ئ امعا ون
ےہ ہی ا ےاورچ  ھیک ٹ


ی/ ےکامپرعارض محنتوالےکرن



وں ماموہکوکش روریت ممعلوماتض
فراہ نیکی ا ےج ہی ا اکہچ یکوکاموہت ن طرےکوسلامتیوصحتاپ ںخ الےمی رڈ ی غ امب ج دےان

ں۔ سکی
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تی.10.7.2
ظ
ا اں،حف ی ن ا ش بطےاورالارمن را

اں.803 ہ کج ممکنت


و، مامہ کھلیت


وں یکوکان اموہ ظ اتن ان ش تیاورن
ظ
ا گحف عمالرن ےکرنےاست ہی ا وچ ولج ب دہق اراتش کےمعی

ق وں۔مطاب ہ

کھلی.804


ںکان وںمی ی ٹرولکوگردشکیگاڑ ےکن کوالےکرن اتکےسڑ ان ش ہن علق ہلمت دارا ی د ورسےطرفکیعہ ظ دہمن کےش

ق ونےمطاب ۔ہ ے ہی ا وچ صج خ ش


لی ہ ارپ ںکانب لمی و،داخ ماماسےہ یت ت
ظ
ا اتحف ان ش گوںاورن ارےکےرن ںب امی اسکھای ان ےج ہی ا چ

ئیکیاساور دا ت تاب ی ب ر ںت حانکااسمی اامت الی ان ۔ج ے ہی ا چ

ب.805 یج اہ ب ت امان غ ی ےپ ان چ ن ہ پ
یریلیےکے حر اتت ان ش عمالن ں،کیےاست ی ائ وج امت غ ی ںپ عمالمی یکیاست انگئ ب سمکیز ق


رکو

ظ مدن

ا کھن
ےر ہی ا انسادہ–چ ب ںز صرمی ت مخ


ات ان ی عمالب یں،است اںکر ہ اسبج و،من ھ۔کےعلاماتہ انسات ش گ،کےن ںرن ی ہ ی ب کےش

عمال، طاست سمکیخ ق


اناور ش اسبکین گہمن نکاج عی ھیت ب


ر
ظ ارکھامدن ان ۔ج ے ہی ا چ

تی.806
ظ
ا اتحف ان ش ادیکان ی ن صدب اہمق ب ت اان ن ی اد اطی محت

ا کرن
لہہے۔ اں،آ مای ابلن تق اخ ن ےاورش  جھن


م

س


ں سانمی اآ ون
۔ہ ے ہی ا چ

لز ن
اسگ اتی ان ش صوصن مخ


سم ق


اہکی ب ت اان اط،ی محت

ا طرےی اورتکیخ امش یی ت ہدای ہکی دیدرج ن ںب ےآمی ہیں۔سکت ں ی ہ ولان ب دہق ش

ومی، ئیق ا تاورعلاق ی ون ارکےموز وراپرمعی اپ رن ت
۔ا ے ہی ا چ
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صری.807 لیکیمعلوماتصوتیاورب ق ت تیمن ا نریعوامل،ماحولی ی مش
لاتاور صکےآ اق ،ن ن ائ یز اسباورڈ امن ان لطی عمالغ است

دہ اتیش ظذ حف ہکیسامانکات ورسےوج کمز
و یہ اکاورہے،سکت طرن عاتخ اتاورواق بکاحادث یبنسب ہے۔سکت

صری.10.7.2.1 سمعیاورب


الارم

صری.808 وںوقتاسالارمب وتےموز ہیںہ ب محنتج


گاہکیالارمکش ںن وں،می ےہ بنایککہجیس اکی ٹرولی ں۔رومکن می

سمعی


روریالارم ہیںض محنتاگر


صریکش گاہکیالارمب ںن ہمی ون ۔ہ م،سکے
اہ رپساگرت

ظ ورکےکامکےمن حکیش
ط
س


ی85 یڈ ب

) ادہسے)الف ی و،ز وہ سمعیت


ںسنےالارم ی ہ ان ۔ج ے سمعیسکت


ھلیےکےالارم ادیکچ ی ن ماب ن ہیں۔اصولرہ وہ:

) محنت)الف


ہکیکش وج وراًت ےکسیف  ل مسئ
ولطرفکی ذ صریلیےکےکرانےمب عمالعلاوہکےالارمب اکیےاست ےج ہیں؛سکت

) م)ب ٹ
س
س


یکیحالتکی دہ ان ش عماللیےکےن ںاست ی ہ ےن ون ؛ہ ے ہی ا چ

) وازکیان)ج اآ سیی ن کوئ ی فر یعےکے ر یذ تاورسن اخ ن اکیش ؛ج اورسکے

وازکیان)د( یآ ن نیات و ےہ ہی ا ہکیلوگوںانکہچ وج ولت ذ ںسکےکرامب ی ہ ن بردارج رورتکیکرنےخ ہے۔ض

ہت.809 ادہب ی یز چ وازاون لکےآ ابلسگن ولق ب ںق ی ہ ہیں۔ن ےوہ ن کاکووالوںسن ون ےچ ہیں،سکت ں ی ہ سیان ن مرج اای می
ںکاماہ ھامی لج


ا

ے ہیں،سکت یاور ہرےعارض  نب بکاپ ےبنسب ہیں۔سکت ںاگر ی ہ اعدگیان اق عالسےب اف اکی ات وہےج محنتت


ںکش ی ہ ران ی عالغ ف

ے شکیکرن ےکرکوش ہیں۔سکت
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سمعی.810


راکثرالارم ی روریغ وتےض ہیںہ صریاگر گوںلیےکےالارمب گکےرن ن نزکوڈ ش ن
و اعملپرکن ائے۔کی ج

ک.10.7.2.2 ن کٹرا وکولکےمواصلاتالی پروٹ

وز.811 ی ڈ ی ار گری ی کد کٹران لی
عا رائ یعےکےذ ر لزلیےکےمواصلاتذ

وکو مپروٹ ائ ےکیےق ان ےج ہی ا اکہچ لطت میغ ہ طرےکےف کمکوخ

ا اکی ،ج اصسکے مپرطورخ
۔کےمعلوماتاہ ہلیے وکولی مامانپروٹ ےکولوگوںت ائ چ ن ہ پ

ے ان ےج ہی ا وچ وںانج ںسرگرمی املمی ش

ہیں یکیاناور ت سخ


گرانیسے نیکین ا ۔ج ے ہی ا چ

یکیمعلومات.10.7.2.3 اب ی دست

محنت.812


وں ابکوکش ی مامدست کمعلوماتت نیت سا ھنےرسائی،سےآ ابل،کےپڑ ابلق مق ہ الف اسبپر،طورکے)مث من

وں ان ب ں(ز ہاورمی از نت ی ر نیت و ۔ہ ے ہی ا محنتچ


وں ہرلیےکےکش ابوقت ی ںمعلوماتدست املمی اش ون
:ہ ے ہی ا چ

)الف

ام،کاکان( ٹرکےکاناورن ی پر امکاآ ہ؛اورن ت پ

) ہ)ب علق ہلمت داروںا ی د امکےعہ اسباورن طہمن ؛راب لات صی ف ت

) ہسےکان)ج علق ومیمت ؛ق ن ی وان ق
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مام)د( ہت علق ہمت ق ی الکارطر ئی،پر،طورکے)مث ککھدا ف ی ر اٹاورٹ گش رن ئ
ا (؛سےف علق مت



ہل)ہ( دارا ی د ےسےطرفکیعہ مامگئےدی س؛ت وٹ اورن

معالمی)و(
گیہ ن

ہ
 امکےآ ظ ں(GHS)ن انمی ی اککردہب طرن وعاتخ علقسےمصن مت

۔ معلومات

محنت.813


وں گاہکوکش اآ اکی ان ےج ہی ا ابکہچ ی کمعلوماتدست ےت ئیکیس اکیحاصلرسا یج محنتکومعلوماتہے۔سکت


وں کیکش

دگی وان رکوخ
ظ ےمدن کھت


وئےر ابہ ی ادست اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

مد.10.8 ج ن

م


لاورمٹی ق مست


میپرطور وئیج نہ می اطیعمومیلیےکےز ی یراحت ب دا ت

اں.814 ہ ھاپج گھلانےسےب اکامکاپ اکی ات مامہے،ج ھاپت ئپکیب ا ںپ ی ن ئ الیسےحرارتلا ونیخ ۔ہ ے ہی ا اںچ ہ ھاپج کےب

س للان ق مست


میپرطور وئیج نہ می ےکوز گھلان عماللیےکےپ ےکیےاست ات ہیں،ج ھاپ لیکیب وںکون وطیپرسروںدون ب سےمض

دھا ان اب ان ےج ہی ا ھاپاورچ ئپکیب ا نپ ساورلائ نٹلان وائ یپرپ ت
ظ
ا یروںحف ج ن سسےز الی اکی ان ۔ج ے ہی ا وںچ لی اعدگیکون اق سےب

یکسی راب الیےکےخ ن چ ن
ا ھیاورج

چ


ںحالتا امی کھن

۔ر ے ہی ا چ

ھاپ.815 گھلانےسےب تکیپ از لیکیاوپراج ج ب


وںکی ن ےکےلائ  یچ ن
ں ی ہ نین و ۔ہ ے ہی ا ھیکسیچ ب


ص خ ش


یکو ےکےمٹ  یچ ن

ع واق

ھاپ اب نیگرمی ا ٹسکےپ ن وائ یبکےپ قر ے ان تکیج از ںاج ی ہ نین و ےہ ہی ا بچ کج ہکہت گزی ن ی
ھکےسےویزگ ہڈ وں۔ن مدہ ج من


ی مٹ

لیکو ج ب


اسے ھلان
گ ےایکصرفپ صوب قکےمن اممطاب ج اان ی اد ان ےج ہی ا و–چ ہلکہج دارا ی د ابللیےکےعہ ولق ب وق س–ہ صدکاج مق

ہ یی ن ی ق ی
ا ان ن وب وظکامکہہ ےمحف یق امسےطر ج اان ی اد اج ہے۔سکت
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ھاپ.816 ئپکیب ا نپ ٹکےلائ ی نکوورکن ھاپمی ئپکیب ا نپ ہرکےلائ ا ےب  کلن امکےحصےاساورپرن ت ت رپراخ ش ی زپر ج
کےگی

ھ مسات
فراہ ا اکی ان ۔ج ے ہی ا مچ ی

س ق ت



ھیکسیکی ب


ئپ ا ارہکوپ بدوب ی رت ،ت ینے جد ن

لا نف کش کن


تکو لگساوروالوزکرنے،سخ صبکوپ ان ی

انے، ٹ
اہ وںی لی ےکون ن وڑ طعاورج ق ئیلیےکےکرنےمن ےسےکاروا  نپہل ھاپمی میکیب

ہ
فرا طع ق ونیمن ۔ہ ے ہی ا چ

گھلانے.817 ٹسکےپ ن وائ ےگرداردکےپ ن کوالےبن لزسن
و لزکےگرنےاورہ ن ف

اکو رن گھی
ا دی ن اکرب ن ی ۔د ے ہی ا چ

مکیکام.11 ی
ظ ن ت


مت.11.1 ظکےملاز حف ہکات ی ز ج ت


ر.818 ج ےکوآ ہی ا محنتوہکہچ


وں دوںکےاناورکش ن ئ ما ن
ھکے اورتسات عدکےمش اکہکرےمطالعہکاعملکےکامب انت

نکاکاموں عی ات اکی وسکےج متج املاز ئیکیکامی ہیں۔حصہکاکارروا ھر ہکاکاموںانپ ی ز ج ت
ا اکی ان ےج ہی ا اکہچ طراتت نکاخ عی ات اکی ج

، طرےسکے ہکاخ ن می
خ ت


ا الگای ،ج ادہکوکاماورسکے ی ادہسےز ی وظز ےمحف یق امسےطر ج ینےان اسبکےد عمن رائ ارذ ی اکیےت ں۔ج سکی

صوصی ہخ وج کھت ی ھالد انیدیپرکاموںکےب ۔ج ے ہی ا چ
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اں.819 ہ متج تکیملاز
اظ ےکےحف ی جز ت

محنتسے


وں تکیکش
اظ اسبلیےکےحف ٹرولمن اکن دارکی داماتکےت کیاق

ی دہ ان ش ںن ی ہ تی،ن و ہاںہ امکوکاماسو ج ںان ی ہ ان ن ی ۔د ے ہی ا چ

ےاس.820 ی جز ت
جکے ئ


ا ت وظکون ہکےکاممحف ق ی ے(SWPs)کارطر  کھن


ل


عماللیےکے ااست اکی ان ،ج ے ہی ا سچ ںج ،می طرات خ

روری ہکےکامض ق ی اسبکار،طر اتیمن ظذ حف یراورسامانکات احالاتمعمولیغ گامیی ن
حالہ ےکیےدورانکےصورت ان والےج

ہ ق ی وں۔درجکارطر ہ

ہر.821 ابللیےکےکام ےاطلاقق یق محنتانطر


وں وریلیےکےکش ابف ی ونےدست ےہ ہی ا وچ ںاسج ہیں۔ملوثمی محنت


وں ہکوکش علق وںمت ق ی تکیطر ی ب ر انیدیت ےج ہی ا ںاورچ ی ہ ضکےانان وی ف لیلیےکےکامکردہت ہ ارپ امکواسب ج ینےان ےسےد  پہل

عدکےاساور رب وات ھکےانسےت ارہسات ہدوب ز ائ اج ن ۔لی ے ہی ا چ

ب.822 ھیج ب


اکام طراتکےاسی ںخ لیمی ی د ب ے،ت ئ ہآ شحادث ی ئے،پ ےاورآ ف ق ےو ف ق ہکامعمولاتکےکامسے،و ز ائ اج الی ان ج

ے ہی ا روریاورچ وض وہ ںانت ممی می

نیکیتر ا ۔ج ے ہی ا چ

ےکام.11.2 ںوالیکرن می ی
 ٹ
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ر.823 ج ہکوآ یی ن ی ق ی
ا ان ن ےب ہی ا ےکامکہچ موںوالیکرن ی ضکوٹ وی ف وظکوکاموںکردہت ےمحف یق امسےطر ج ینےان اسبلیےکےد من

ل موسائ
فراہ ہیں۔گئےکیے

ے.11.3 کیل ےکاما افرادوالےکرن

ے.824 کیل ےکاما اسےکرن ن چ
۔ب ے ہی ا ہاگرچ روریی و،ض وہ رت ج ےکوآ کیل اا ئیی ا ہ ن ںت ےکاممی محنتوالےکرن


وں ظکےکش حف کےت

اسبلیے داماتمن ۔کرنےاق ے ہی ا چ

ہر.11.4 ا لہکاافرادکےب داخ

ھیکسی.825 ب


ص خ ش


وکو ںکانج ممی ںملاز ی ہ ںکانہے،ن لمی ونےداخ تکیہ از ںاج ی ہ نین و ےہ ہی ا بچ کج کےکانکہت

ارج چ ران ج تسےطرفکیآ از ہاج ون مہایکاورہ ہلاوردارذ صا خ ش


ھکے ہسات و۔ن کھلیہ


ںکان ےمی ن انےاورآ ماموالےج ت

ٹرز ی کارڈکاوز ی ار کھن
۔ر ے ہی ا چ

ٹرز.826 ی ئیکیسلامتیوصحتکیوز دا ت تاب ی ب ر میکیت
ہ
فرا مایک

وراہ ےپرسائٹہے۔غ ہت وئے،ر مامہ ٹرزت ی اسبکیوز من

گرانی نین و ۔ہ ے ہی ا ہرچ ص خ ش


و ھیکسیج ب


صد ںکانلیےکےمق لمی اداخ وت
ومیاسےہے،ہ نق ی وان اق طی واب ھیکسیاورض ب


ات ہدای

اعملپر کرن
ے ہی ا وچ گرانیج ےن داروںوالےکرن ی د اعہ ھی انےسات مہوالےج صدارذ خ ش


محنتاورکیانسےطرفکی


وں اورکش

تکیکان
اظ یکوحف ن ی ق ی

ے ان ن وں۔گئیدیلیےکےب ہ
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ے.11.5 ھوٹ ےچ مان ی رپ کاریپ سرگرمیکیکنیکانوالیدست

کاری.827 ھوٹےاوردست مانےچ ی یکانپرپ مدنیاورکاملیےکےلوگوںلاکھوںکن عہکاآ ی ر عددہے۔ذ محنتادارہِعالمیمت


رکنکے

ںممالک اسبمی ونیمن ان ٹریاورق گولی ی مر فری انےورک ن وںکیب ش ود،کےکوش اوج نب ںج نیمی گرا اذاورن ف عاتکین املدف ہیں،ش اور

ھوٹے مانےچ ی کاریکےپ وںکاندست وںکےکامکے(ASMers)کن ق ی ترکوطر ہ ےب ان ن تکیاسپروگرام،کےب طورصلاحی ب

ب ذ یاورکاممہ ہ ی ید رق عہکات ی ر عذ مانےوسی ی تپرپ ق ی ںحق ی ہ نن ک،ابسکی۔ب ےت ھوٹ مانےچ ی یکانپرپ ارپرطورعامکن اوق کامب

کارکاکمیکی یش ےہے،رہ وںکہجیس چ تکیب ق اصاور،مش عہپرطورخ از ن ات گی ن عدکےج وںکےب ں،علاق بریمی محنتج


صورتکی

ں۔ می

ھوٹے.828 مانےچ ی یکانپرپ ہکن ھوٹےصرفن مانےچ ی وںکانکےپ ہتلیےکےکن رابب ہخ ش ی ہپ سلامتیوصحتوران

(OSH)داحالاتکے ی یکرپ لکہہےسکت یب ےبڑ مان ی وںکیپ ںکان محنتمی


وں ہکیکش ش ی ہپ ھیپرسلامتیوصحتوران ب


مرتباثرات

یکر اصہے۔سکت اکپرطورخ طرن سمخ ق


ٹیکی ھو اںکیکانچ ہیںوہسرگرمی ن ںج ےمی ھوٹ مانےچ ی یکیپ کن ےکان یروالےکرن غ

ونی ان املپرطورق وش ےہ ہیںسکت اںاور ہ دہترکوہج وںش ں،علاق یمی ب معق ی ںڈ امی ےی نزبڑ یش
 پر ےکاماوپرکےآ ہیں۔کرت

کہ ون ھچ ھوٹےکچ مانےچ ی اںکیپ کھلیسرگرمی


یکیکان ت وطیساخ ب یپرمض ف الاثراتمن یڈ ہیں،سکت وں ی ن کمپ


ہکو ےی  جھن

م

س


رورتکی ض

ھوٹےکہہے مانےچ ی کنکےپ اکان ہیں،رہےکرکی ہکےکامکےان ممکن
ی من ض


ااثرات وکی ےہ ہیں،سکت یسےاور ےا یق لاشطر ےت کرن

رورتکی وہےض ںج ی ہ ،ان اکامکان ،دوسرےکےکانی ےحصے یکہجیس ب معق ی طرےکوڈ ںخ الےمی یر،ڈ غ پنےب نزا یش
 پر اریکوآ ج

ے کھن

تکیر از یںاج ے۔د
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ومی.829 نق ی وان طاورق واب ،کےض ق ےمطاب ےبڑ مان ی وںکیپ ھوٹےاورکان مانےچ ی وںکانکےپ انکےکن عاملاتدرمی کوت

ودہصرف ےموج چ ن ھا ہکیڈ ممکن
ی راب لافکےخ کنےخ کرو ںمحدودت ی ہ ان ون

۔ہ ے ہی ا چ

وں.830 ہکوکان ھیی ب


ور اغ کرن
ے ہی ا ھوٹےراستبراہطرحکسوہکہچ مانےچ ی یکیپ کن ےکان بکیوالےکرن ذ حاصلکاممہ

ںکرنے ےکرمددمی ہیںسکت ال پنےپر،طورکے)مث محنتا


وں ےکوکش ھوٹ مانےچ ی یکیپ کن ےکان وںکےوالےکرن پرست پرطورکےسر

ےکام تکیکرن از اکر(،دےاج ےی ھوٹ مانےچ ی یکیپ کن ےکان یاورکاموںکےوالےکرن ترکوحالاتسماج ہ ےب ان ن وںکیب ش کوش

ں رمی ج محنتاورآ


وں موںکیکش ی
ظ ن ت


کے۔کرمددکی

د.831 ی محنتادارہِعالمیمعلوماتمز


یسہکی ق ی فر گ ن ٹ می
ےبرائے ھوٹ مانےچ ی یکانکیپ ںکن یمی محنتاورسماج


لکے مسائ

ہ درج یلمن اویزذ ںدست ہمی اکئےملاحظ ےج ہیں:سکت ,ادارہعالمی) محنت


ل"ملاور(1999 ا:کامکرج کرن
ی وںبڑ انکےکان کارکن

ٹی ھو یکاندستیاورچ محنتکےکن


وں ھکش سات ےکی ےکرکامکیس ہیں"سکت

(ICMM/CASM/IFCCommDev,2010)۔
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صوصی.12 ظخ حف ت

لاحعمومی.12.1 ف

ومی.832 نق ی وان اق طی واب حسےروکیض ض

اوا ون

ےہ ہی ا ےکہچ یلکپڑ د ب ے،ت رہکرن ی خ ےذ کاورکرن ش ،اورکرنے،خ ن ی ٹ ن کی
رام گاہآ

ریاور ڈ ،کیلان ات ولی ھکےاساورسہ ھسات س،سات لٹ وائ اورزٹ سنزواشاورش ی اتکیب ولی وںسہ درکےکان مان
فراہ ا کرن

روری ض

ہے۔

یلدرجکمازکم.833 ولتذ مسہ
فراہ ےکی ان :ج ے ہی ا چ
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) وںاورکافی)الف س،موز لٹ وائ ،ٹ اورز سنزواشش ی ریاورب ڈ ؛کیلان ات ولی سہ

) اسب)ب وںمن گہ اسباورپرج ںحالتمن ےصافمی انیکےپین اسبکیپ دار؛من اورمق

) تکیکان)ج وعی نزکےاساورن یش
 پر ادکیآ ی ن وںپر،ب ڑ یلکےکپ د ب ے،ت رہکرن ی خ کاوردھونےکرنے،ذ ش لیےکےکرنےخ

اسب ۔من ات ولی سہ

کھلی.834


وں ںکان اںمی ہ تج ی ائ ذ ورسےغ پ ھر ب
ا کھان

م
فراہ ے نوالیکرن ی ٹ ن کی

م ائ اق کرن
ممکن


ہ و،ن روریاگراور،ہ و،ض وںانہ کان

ں اںمی ہ نایسیج ی ٹ ن کی


ے  ودسےپہل ہیں،موج محنت


وں ودکوکش اخ کھان
ار ی ےت اکرن ےی ےگرمکوکھانےوالےلان کےکھانےاورکرن

سلیے اتکیروممی ولی مسہ
فراہ نیکی ا ۔ج ے ہی ا چ

اں.835 ہ ممکنج


و، رورتاورہ نےض محنت،پرپڑ


وں تکوکش ی ائ ذ ورسےغ پ ھر ب
ا کھان


ت فروخ ے ابللیےکےکرن نحرکتق ی ٹ ن کی



م
فراہ نیکی ا ۔ج ے ہی ا چ

گراوروقتکےکھانے.836 ی وںکےکامد ف ،کےوق محنتدوران


وں ہکوکش ںکےحرارتدرج اؤ ہ ت ائیاوران ہ ت حالاتموسمیان

وظسے ارکھامحف ان ۔ج ے ہی ا مچ
فراہ مامکردہ اتت ولی اعدگیکیسہ اق ائیسےب اناورصف ظ ںحالتکیصحتحف ےمی کھن


لیےکےر

روری اماتض ظ ت ےکیےان ان ۔ج ے ہی ا چ
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ب.837 رورتج و،ض ٹہ ف اتکیورکرزش ی رور وراکوض ےپ اسبلیےکےکرن اسبپروقتمن ورٹمن سپ ران اتکیٹ ولی کاسہ

ام ظ ت اان اکی ان ۔ج ے ہی ا اں،چ ہ ادکےسلامتیوصحتج ںمف ادہاورمی ی ھکاوٹز ےسےت بچن


،کے ہلیے روریی امعلومض وت
کہہےہ

ائےکےانکولوگوں کوںکارج ات ای چ ن
ہ ےپ ائ ہاںاورج ایالےسےو ائے،ج اسبج ورٹمن سپ ران مٹ

فراہ ا اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

اتی.12.2 انذ ظ صحتحف

اسب.838 ،کیدھونےمن ات ولی نسہ ںج ااورگرممی ڈ ھن ٹ
ا نیگرمی ا اپ ت ہ و،ب اصابنہ گری ی ئید ا لیےاورسامانکاصف و ات گری ی کد ش خ

،والاکرنے مسامان
فراہ ا اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

اتکیدھونے.839 ولی سانیسہ ابلسےآ ئیق ونیرسا ےہ ہی ا کنچ عطرحاسلی وںواق ودوہکہہ ائےخ لودگیسےکارج کارکاآ ہش ن

وں۔ ہ

ر.840 ج ھکوآ ہات ے اتکیدھون ولی ھکےصابناورسہ اسبسات سمن لٹ وائ مٹ
فراہ ا کرن

۔ ے ہی ا چ

س،.841 لٹ وائ ےٹ اتکیدھون ولی صوصلیےکےکھانےاورسہ مخ


ں ی گہ رج ج اناورصافسےطرفکیآ ظ حالتکیصحتحف

ں کھیمی

انیر ۔ج ے ہی ا اتکیدھونےچ ولی سمکیسہ ق


علقکا شت مائ تکین وعی گریاورن اسےڈ ون

۔ہ ے ہی ا چ
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ب.842 یج ت
ظ
ا اسحف عماللب ااست اکی ات ہےج

ا بی اتیج اسذ اککولب طرن لودہسےموادخ ےآ ون طرہکاہ اخ وت
وہےہ تیت ا اسذ رہلب ی خ ےذ اتکیکرن ولی مسہ

فراہ نیکی ا ۔ج ے ہی ا چ

یل.843 د ب ےت اتکیکرن ولی عطرحاسکوسہ ناورواق ائ یز اڈ اکی ان ےج ہی ا یکہچ ت
ظ
ا اسحف اتیسےلب اسذ ائےایکاورلب کارج

ائےدوسریسے ککارج لودگیت لاؤکےآ ھی پ
اروکاکو ۔ج سکے

راب.12.3 اتاورش ی ش عمالکامن است

اتی،.844 نیذ دا ان اخ یی اعوامل،سماج ھی حالکیکامکچ اسے،صورت اصرانی موعےکےعن مج


علقسے مت
ل دامسائ ی وپ ےہ ہیں۔سکت

یسے لا ہمسائ محنتصرفن


وں وداورصحتکیکش ب ہ یپرب ف لتےاثرمن ا ہیں،ڈ لکہ کلاتپرکامب ھیمش ب


دا ی ےکرپ ہیں،سکت مول بش

مت ںکارکردگیکیملاز ی۔می راب کہخ ون رابچ اتاورش ی ش علقسےمن مت
ل عددکےمسائ ابمت ہیں،اسب ھام،روککیانلیےاس ت

حالیاورعلاجمدد، ھیلیےکےب ب


عدد ےمت یق ہیں۔طر

راب.845 گراورش ی اتد ی ش وںکیمن سی الی ےکوپروگراموںاورپ ائ رابپرکارج اتاورش ی ش علقسےمن مت
ل ھام،روککیمسائ ت

اماورکمی ظ ت فروغکوان ا ن ی ۔د ے ہی ا ہچ امی ظ ت محنتاوران


وں دوںکےاناورکش ن ئ ما ن
یسےکو یکیپروگراموںا رق ںت عاونمی ات کرن



۔ ے ہی ا رابچ علقسےش مت
ی اںوہ ی د ن ب ا اپ ںی ی عت ہممان امی ظ ت محنتاوران


وں وںکش نیلاگوپردون و ۔ہ ے ہی ا چ
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مت.846 رکےملاز
ظ
ا ن ںت نیمی سما وںج مون رابکین اتاورش ی ش نےکےمن ئ ںمعا ادیمی ی ن تب می

ہ
لاقی،کےا یاخ لاق ونیاوراخ ان ق

ل املمسائ وتےش ہیں،ہ س ںج ہمی نی عی ات کرن
روری اض وت

ہایساکہہےہ ن ئ اسبکبمعا ومن اہ ہے۔سکت

محنت.847


وکش رابج اش اتی ی ش علقسےمن مت
ل حالیاورعلاجکےمسائ ہیں،کرتےحاصلمددلیےکےب ں ی ہ ران ج طرفکیآ

یسے ب ی اد ئیت اکارروا یی از ی اکاسلوکامت ںسامن ی ہ ان کرن
ے ہی ا ںاورچ ی ہ متان ادیکےملاز ی ن وقاوراصولوںب دوزلطفسےحق ان

ا ون
۔ہ ے ہی ا و1چ ھیج ب


ممعلومات

فراہ ےکی ائ داریاسےج ھکےراز اسات برت
ا ان ۔ج ے ہی ا چ

ہ.848 می ی
سل ت



ا اکی ان ےج ہی ا رکہچ ج متپاسکےآ علقسےملاز مت
د محنتلیےکےسلوکیب


وں اکوکش ینےسز ارکاد ی ت وہےاخ کہج

راب اتاورش ی ش علقسےمن مت
و۔ م،ہ

اہ ،ت اورت حالیاورعلاجمش یکوب ب ی اد ئیت حپرکارروا ی
 ج


ر انیدیت ۔ج ے ہی ا چ

د.849 ی ہلیےکےمعلوماتمز درج یلمن ہذ یں:ملاحظ ےکر ائ ںکارج رابمی اتاورش ی ش ہسےمن علق لمت ام،کامسائ ظ ت ادارہعالمیان

محنت


طہکا اب ائےاور؛1996عمل،ض ںکارج رابمی :اورش ات ی ش ھامروکمن لیطرفکیت ی د ب دمکات ،ادارہ)عالمیق محنت


۔(2003

ادیکے1998*) ی ن وقاوراصولوںب محنتادارہعالمیپرحق


میےکے ۔(کےاعلا ق مطاب

چ.12.4 ی

ئیا زاورویآ ڈ ای

چ.850 ی

ئیا زاورویآ ڈ ےکوای ائ ھیکسیپرکارج ب


میدوسرے امرضدائ ےی کھاطرحکیعارض ی اد ان ۔ج ے ہی ا چ
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محنتادارہِعالمی.851


چکی ی

ئیا زاورویآ ڈ یزکیای و ج ت

مبر2010، محنتادارہِعالمیاور(،200)ن


طہکا اب چبرائےعملض ی

ئیا آ

زاوروی ڈ اکیکاماورای ی ن اد لاؤکےوب ھی پ
،کو کنے محنترو


وں وںکےاناورکش دان ان ےکمکواثراتکےاسپرخ ماریاورکرن ی ب

ےسے  ن مٹ ن


ں یلیےکےمددمی ظسماج حف مت
فراہ ے ںکرن رمی ث بتمؤ ا اث ون

۔ہ ے ہی ا چ

دصحتماحولکاکام.852 وظاورمن امحف ون
ےہ ہی ا اکہچ چت ی


ئیا لیکیویآ ق ت اروکاکومن ۔ج روںسکے ج چکوآ ی


ئیا گراورویآ ی وند خ

داسے ی ےپ ون موالےہ ی ث

را لیکیج ق ت کنےکومن داماتکےرو ،کرنےاق ے ہی ا اصچ گامیپرطورخ ن

دائیسے۔حوالےکےردعملہ ت اب

ی گراورامدادطب ی ید ہطب ق ی گراورکارطر ی ہد ممکن
رہ اث لنےکوموادمت ھا ب اطیعالمگیرسےحوالےکےسن ی یراحت ب دا نیلاگوت و ۔ہ ے ہی ا چ

اری.853 یج کھطب ی ھالد اب یی ق ی احق ہی ن ی مب
چ ی


ئیا تکیویآ ی ث ادکیحی ی ن محنتپرب


وں لافکےکش یکوئیخ ب ی اد ئیت اکارروا ازی ی امت

ں ی ہ ان ون
۔ہ ے ہی ا یچ ق ی احق ہی ن ی مب

چ ی

ئیا تکیویآ ی ث متحی مےکےملاز ت ا بکاخ ںسب ی ہ نین و ۔ہ ے ہی ا ماریچ ی اب چی ی


ئیا اویآ زی ڈ ای

علقسے مت


ت داش گہ مہکین وںذ ی ہکیدار یسےوج یرعارض ریغ ہاتکیصحتدوسرےکوحاض و رلیےکےوج ی ریغ طرحکیحاض

ا برت
ا ان ۔ج ے ہی ا چ

چ.854 ی

ئیا علقسےویآ مت

ماری ی فرادوالےب روریاگرکو،ا وض وہ اسبت ولتمن ھ،کےسہ کوقتاسسات ات ن اریکاماپ ج

ے کھن

ںامکانکار ی ہ ان ن ن ی

ھ ےچ ہی ا بچ کج یوہکہت ابلکےاسپرطورطب وں۔ق یسےہ فرادا وںکیانکوا ت قکےصلاحی ولمطاب معق

ھالےپرطور وئےڈ ارہلیےکےکامہ ضدوب وی ف تکرنے،ت ی ب ر یعےکےت ر لاشکامدوسرےذ ےت اکرن کوواپسیپرکامکیانی

سان انےآ ن داماتکےب ائیحوصلہکیاق فز
نیکیا ا ۔ج ے ہی ا چ
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ائے.855 ہپر،وںکارج ارشی تیکیسف ا چایککہہےج ی

ئیا زاورویآ ڈ سیای الی و،پروگراماورپ سہ ابکےج اذکامی ف لیےکےن

روں، ج محنتآ


وں دوںکےاناورکش ن ئ ما ن
انکے عاوندرمی روریاعتماداورت چہے۔ض ی


ئیا ںردعملکےویآ اورمردوںمی

وں وںعورت عالکیدون رکتف فروغکوش ا ن ی ،د ے ہی ا سیچ ن حانج طعسےرج ر۔ق
ظ ن

ب.856 چپرکامج ی

ئیا منےکےویآ نےسا و،امکانکاآ وہ محنتت


وں لیکوکش ق ت وںکےمن ق ی شاورطر مائ ناورن کش ی ف

 ن

کنےکوا رو

داماتکے مپراق ی
عل ت


تاور ی ب ر انیدیت ۔ج ے ہی ا یچ گاہ ےآ ھان داماتکےبڑ اتاسکواق ورپرب از ن ی ےد ہی ا چکہچ ی

ئیا اقیویآ ف ات

نی سما بطےج لسےرا ق ت ںمن ی ہ ان وت
چاورہ ی


ئیا ھکےویآ ےسات ہن صوالےر خ ش


ودگیکی ےکوموج ائ طرےکےکارج پرطورکےخ

ں ی ہ ھان ج
م
س


ا ان ۔ج ے ہی ا چ

چ.857 ی

ئیا اویآ زی ڈ ھکےای ےسات ہن محنتوالےر


وں لافکےکش ونیخ ان یق ظسماج حف ہاورپروگراموںکےت ش ی ہپ کیصحتوران

دمات دسےخ وائ کف ئیت ںحصولکےاناوررسا ئیمی ازکو ی ںامت ی ہ ان ون
۔ہ ے ہی ا چ

--
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ات ی ب ا کت

ین وامیب محنتادارہِالاق


یننے وامیب محنتالاق


ہدوںکے ھکےاساورمعا ہسات ش ی ہپ سےمعاملاتکےسلامتیوصحتوران

ہراستبراہ علق اویزمت ج ت
اکو ای ن محنتادارہِعالمیہے۔اپ


طہنے اب ہائےض کیاورعمل ی کن ںت ی اعت ھیاش ب


ار ی ہیںکیت و الائیج حب

ط
س


کی

یکان تیلاگوپرکن و ہیں۔ہ ہ ،ی ات ف ی عر ،اصول،ت ض فرائ مہ وںذ ی وقاوردار موعہایککاحق مج


ہیں، ھ یسات کیہ ی کن ئیت نما مرہ
فراہ تی کر

ہیں و محنتادارہِعالمیکہج


یسہکے ق ی فر ہکیارکان ق ف راءمت ہیںکرتیعکاسیکیآ و ںممالکرکن187کےاسج ودمی ہیں۔موج

ہ.1 علق محنتادارہِعالمیمت


ہدےکے اویزاورمعا ج ت


ادی.1.1 ی ن محنتادارہِعالمیب


ہدےکے ھکےاناورمعا اویزسات ج ت


ین وامیب محنتالاق


س فرن ےکان محنتادارہِعالمین


ادیکے ی ن وقاوراصولوںب ارےکےکامپرحق ںب ہمی ںاعلامی ھمی ٹ ہدوںآ کومعا

امل ا۔ش ہکی ھی ٹ ہدےآ یلدرجمعا ارذ وںچ ہیں:کرتےاحاطہکاعلاق

من ج ن

ادیکیا ز آ

من- ج ن

ادیکیا ز ماورآ ی

ظ ن ت


ظکاحقکے حف ہدہ،کات مبر1948معا (87)ن

م- ی
ظ ن ت


تماعیاورحقکے ہدہ،کاکاریسودااج مبر1949معا (98)ن

بری تج ق مہکامش ات خ

بری- تج ق ہدہ،کامش مبر1930معا وکولکا2014اور(29)ن پروٹ

بری- تج ق مےکےمش ت ا ہدہ،کاکاخ مبر1957معا (105)ن
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وں چ تکیب ق مہکامش ات خ

ہدہکاعمرکمازکم- مبرمعا یزاور(138)ن و ج ت
مبر 1973(،146)ن

ین- ر دت سامب وںکیاق چ تکیب ق ہدہکامش مبرمعا یزاور(182)ن و ج ت
مبر 1999(،190)ن

ی از ی مہکاسلوکامت ات خ

از- ی متامت ہ(اور)ملاز ش ی ہدہکاپ مبرمعا یزاور(111)ن و ج ت
مبر 1958(،111)ن

رتمساوی- ہدہکااج مبرمعا یزاور(100)ن و ج ت
مبر 1951(،90)ن

ہ.1.2 ش ی ہپ ےکاماورسلامتیوصحتوران طکیکرن رائ ہدےپرش اویزاورمعا ج ت


ارِ- محنتمعی


ہکا ن ئ ہدہ،کامعا مبر1947معا یزاور(81)ن و ج ت
مبر 1947(،81)ن

کاری- اب ت
ظ حف ہدہکات مبرمعا یزاور(115)ن و ج ت

مبر 1960(،114)ن

اتکےکام- ےکمکواوق یزکیکرن و ج ت
مبر 1962(،116)ن

نری- ی مش
تکی

اظ ہدہکاحف مبرمعا یزاور(119)ن و ج ت
مبر 1963(،118)ن

مت- وٹکیملاز دکےچ وائ ہدہکاف مبرمعا یزاور(121)ن و ج ت
مبر 1964(،121)ن

ادہ- ی ادہسےز ی نز ہدہکاوز مبرمعا یزاور(127)ن و ج ت
مبر 1967(،128)ن

محنت-


وں دےکےکش ن ئ ما ن
ہدہ،کا مبر1971معا یزاور(135)ن و ج ت

مبر 1971(،143)ن
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ہ- ش ی ہپ سروران ن ہدہکاکی مبرمعا یزاور(139)ن و ج ت
مبر 1974(،147)ن

ئیماحولکےکرنےکام- ا ض لودگی،)ف ورآ (اورش عاش ہدہکاارت مبرمعا یزاور(148)ن و ج ت
مبر 1977(،156)ن

ہ- ش ی ہپ ہدہکاسلامتیوصحتوران مبرمعا یزاور(155)ن و ج ت
مبر 1981(،164)ن

وکولکا2002- ہپروٹ ش ی ہ)پ اتوران وںاورحادث ی مار ی گکیب ن کارڈ ی ا(اطلاعاورر ن ی ہد ش ی ہپ ہدہ،کاسلامتیوصحتوران 1981معا

مبر (155)ن

ہ- ش ی ہپ دماتکیصحتوران ہدہکاخ مبرمعا یزاور(161)ن و ج ت
مبر 1985(،171)ن

بست- ز ہدہکاآ مبرمعا یزاور(162)ن و ج ت
مبر 1986(،172)ن

ائی- می ہدہکامادےکی مبرمعا یزاور(170)ن و ج ت
مبر 1990(،177)ن

ہدہکاکامکارات- مبرمعا یزاور(171)ن و ج ت
مبر 1990(،178)ن

ے- یبڑ عت صن


ات ھامروککیحادث ہدہکات مبرمعا یزاور(174)ن و ج ت
مبر 1993(،181)ن

وں- ںکان ہدہکاسلامتیوصحتمی مبرمعا 1995(،176)ن

گی- چ ظز حف ہدہکات مبرمعا یزاور(183)ن و ج ت
مبر 2000(،191)ن

ہ- ش ی ہپ وںوران ی مار ی ہرستکیب  یزکیف و ج ت
مبر ھ2002(،194)ن ی)سات ہہ ش ی ہپ وںوران ی مار ی محنتادارہِعالمیکیب


ہرستکی  نیف ا رث

ظ )ن

دہ ((2010ش

ہ- ش ی ہپ فروغکےسلامتیوصحتوران مکا فری ہدہکاورک مبرمعا یزاور(187)ن و ج ت
مبر 2006(،197)ن

چ- ی

ئیا زاورویآ ڈ اکیکاماورای ی ن علقسےد مت


یز و ج ت
مبر 2010(،200)ن
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ب.2 خ ت من


محنتادارہِعالمی


طہکے اب وعملض کھلیج


یکان علقسےکن مت
ابلاور ہیںاطلاقق

ور- عاشاورش لافکےارت محنتخ


وں ،کاکش ظ حف 1977ت

صانلیےکےصحت- ق ائیدہن ض ہکےمادوںف ش ی ہپ ،وران ش مائ 1980ن

بست- ز عمالکےآ ںاست ،می ت
اظ 1984حف

محنت-


وں کاریکیکش اب تت
اظ گحف ن ز ئ

ا ن ئ کاری(،)آ اب 1987ت

رقی- یرت ذ یکوممالکپ الوج کن ی ٹ
لیکی ق ت ںمن ،می تصحت

اظ ط،کیکاماورحف رائ 1988ش

ے- یبڑ عت صن


ات ھام،روککیحادث 1991ت

ئیپرکام- ا می عمالکامادوںکی ںاست ،می ت
اظ 1993حف

ائے- اتاورالکوحلپرکارج ی ش علقسےمن مت
ل ام،کامسائ ظ ت 1996ان

ہ- ش ی ہپ اتوران وںاورحادث ی مار ی گکیب ن کارڈ ی ا،اطلاعاورر ن ی 1996د

محنت-


وں اتیکےکش مارذ ،کااعدادوش ظ حف 1997ت

ائے- ںماحولکےکارج 2001عوامل،می

چ- ی

ئیا زآ ڈ ا،کیکاماوروی/ای ی ن 2001د

نری- ی مش
عمالکے ںاست ،اورصحتمی ت

اظ 2013حف

ہ.3 علق ںمت ی اعت اش
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-FAO, IAEA, ILO, OECD/NEA,PAHOاورWHO.1996.گ ن ز ئ
ا ن ئ کاریآ اب لافکےت ظخ حف کاریاورت اب عکےت رائ ذ

تکی
اظ ینلیےکےحف وامیب ادیالاق ی ن یب ت

ظ
ا ار.حف معی

-ICMM/IFC/World Bank. ھایک.2007 ا:کامسات کرن
ے ےبڑ مان ی یکانپرپ ےکن گرکیس ی ھوٹےاورکار مانےچ ی کانکےپ

وں ھکےکن یکرکامسات ہے.سکت

ین- وامیب تیالاق ا .مالی ن یش ور پ یکان.2004کار ےکےکن عب چلیےکےش ی

ئیا زآ ڈ .وی/ای ڈ ی ئ گا

ین- وامیب ٹمیالاق ئیای ا وان سیت ن ج
ی



.ادارہعالمیاورا محنت


ے.2009 یکانکیموادکچ گاورکن سن ی

ںپروس ہمی ش ی ہپ کاریوران اب :ت ظ حف ت

ی ت
ظ
ا .حف ڈ ی ئ گا

ین- وامیب ڈالاق ی ئ ا ان امکےسی ظ ت ین.2016.ادارہکاان وامیب ڈالاق ی ئ ا ان منٹسی
ج ن می


. کوڈ

.ادارہعالمی- محنت


ائے.1993 رپرکارج ز عمال،کےلی محنتادارہعالمیاست


ہکا ش ی ہپ یزسلامتیوصحتوران ر مبرسی .68ن

محنتادارہعالمی-


لی.1994کا. ج ب


سیکی ن کوئ ی فر ی سیاوربرق اطی ن دانمق محنتسےمی


وں :کاکش ظ حف ،عملیایکت ڈ ی ئ ادارہعالمیگا

محنت


ہکا ش ی ہپ یزسلامتیوصحتوران ر مبرسی .69ن

محنتادارہعالمی-


ںماحولکےکام.1997کا. دارککاگردمی ات کرن
کوسس(، لی ہ)سی ش ی ہپ یزسلامتیوصحتوران ر مبرسی .36ن

محنتادارہعالمی-


ادیکےکام.1998کا. ی ن وقاوراصولوںب ہپرحق یروی،کیاساوراعلامی ینپ وامیب محنتالاق


س، فرن کان

لاس.واں86 اج

محنتادارہعالمی-


محنت.1998کا.


وں نیکیصحتکیکش گرا کیلیےکےن ی کن یاورت لاق ،اخ ات ہدای ہ ش ی ہپ ،سلامتیوصحتوران یز ر سی

مبر .72ن

محنتادارہعالمی-


ھوٹے.1999. مانےچ ی وںکیپ ںکان یمی دوریاورسماج لکےمز یسہپرمسائ ق ی فر لاس .کےاج ج ئ

ا ت ن

محنتادارہعالمی-


ہ.2001. ش ی ہپ امیکےسلامتیوصحتوران ظ ت امان ظ ،پرن ات ہدای ILO–OSH2001.
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محنتادارہعالمی-


ھوٹے.2001. مانےچ ی سطحیکیپ


وں ںکان :اورصحتمی ت
اظ ڈایکحف ن ی

ہ بک.

محنتادارہعالمی-


ائے.2003. اتاورالکوحلپرکارج ی ش ل:کےمن ھامروکمسائ ل.طرفکیت ق ت من

محنتادارہعالمی-


بست.2006. ز علقسےآ مت
قرارداد ین وامی)ب محنتالاق


س فرن کان

لاسویں95کے ںاج ورمی ظ دہ(من ش

محنتادارہعالمی-


ہ.2012کا. ش ی ہپ ا،سلامتیوصحتوران ی ڈ ی پ کلو ی ئ سا نکاان نآ .لائ ن یش ڈ ای

محنتادارہعالمی-


چ.2013کا. ی

ئیا ،اورویآ ز ڈ یکانای ےکےکن عب نمالیےکےش طوط.رہ خ

محنتادارہعالمی-


ھوٹے.2013کا. انےاورچ ےدرمی اروںکےدرج ےلیےکےکاروب ائ طرےپرکارج ہکےخ ی ز ج ت
اماور ظ ت ان

یلیےکے ت ی ب ر .ت ج ی
ک ی پ




محنتادارہعالمی-


ر،.2014کا. ج محنتآ


وں دوںکےاناورکش ن ئ ما ن
حلے5لیےکے ڈکیمر ی ئ ےگا ےبرائ ائ طرےپرکارج کاخ

ہ. ی ز ج ت


محنتادارہعالمی-


یسہ.2017کا. ق ی فر ہ یپراصولوںاعلامی لملٹ ن ش ی
 ن


یاوراداروں سیسماج الی علقسےپ مت
واں چ ان ،)پ ن یش ڈ ای

2017.)

وام- حدہ.اق مگلوبل.2003مت
گیہ ن

ہ
 امآ ظ ہبرائےن دیدرج ن گ.اورب لن ب ی

ل

ہ.4 علق نمت نآ معلوماتلائ

ا- ڈ ی ن ظبرائےادارہکےکی حف کاریازت اب نکےت نآ یلائ ت ی ب ر :ت کورسز
[Radiation Safety Institute of Canada]

(http://onlinelearning.radiationsafety.ca/)
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--

مہ می
ض


اول

محنت


وں گرانیکیصحتکیکش ن

ین وامی)ب محنتادارہِالاق


کیکی ی کن یاورت لاق اتاخ ہدای ،سے وذ وا،ماخ ی ن (1998ج

اصولعمومی.1

ہل.1.1 دارا ی د ہکوعہ یی ن ی ق ی
ا ان ن ےب ہی ا محنتکہچ


وں نیکیصحتکیکش گرا علقسےن مت

ن ی وان طاورق واب حکاض ی
ح
ص


و۔اطلاق ہ

محنت.1.2


وں نیکیصحتکیکش گرا محنتن


وں اکش دوںکےاناور/ی ن ئ ما ن
اورتسے عدکےمش نیکیب ا :ج ے ہی ا چ

) ہ)الف ش ی ہپ علقسےکاماوروران مت
وں وٹ وںاورچ ی مار ی ادیکیب ی ن ھامروکب یکےت کز

صدمر ھ؛کےمق سات

) م)ب
ظ من


م فری درکےورک ٹرولان دہکن ،کےحالاتش حت سات ی ومیکہج نق ی وان طاورق واب ںض یزمی و ج ت
ا اکی وگی ہاورہ ش ی ہپ وران

دماتکیصحت ہدہ،کاخ مبر1985معا ،اور(161)ن یز و ج ت
مبر1985 یناور(171)ن وامیب محنتادارہِالاق


کیکی ی کن یاورت لاق اخ

ات ہدای قکے و،مطاب ہہ ش ی ہپ ،سلامتیوصحتوران یز ر مبرسی وا،72ن ی ن (۔1998)ج

م.2 ی
ظ ن ت
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لف.2.1 ت مخ


ومی،سطحوں ،)ق عت محنتپرادارہ(صن


وں نیکیصحتکیکش گرا مکین ی
ظ ن ت


یلدرجکو رکوذ
ظ امدن کھن

:ر ے ہی ا چ

) مام)الف علقسےکامت مت
مکملکیعوامل


ات ق ی حق ت


رورتکی ائےاورض ںکارج ودمی ہموج ش ی ہپ طراتوران ہاورخ ممکن


طرات کیخ

ت وعی ون محنتج


وں رکوصحتکیکش اث یکرمت ہیں؛سکت

) اتکیصحتکیکام)ب ی رور ےکاماورض ادیوالیکرن ب ؛کیصحتکیآ حالت

) ہ)ج علق نمت ی وان طاورق واب اباورض ی ل؛دست وسائ

محنت)د(


وں روںاورکش ج یکیآ گاہ گرانیاسآ عالکےن اصداوراف ارےکےمق ں؛ب می

ہ)ہ( تی ق ی گرانیکہحق نیکیماحولکےکامن گرا ٹرولاورن ادلکاکن ب ںمت ی ہ ہے۔ن

ات.2.2 ی رور اباورض ی لدست ،کےوسائ ق محنتمطاب


وں نیکیصحتکیکش گرا ومی،ن ،ق عت اادارہصن گراور/ی ی اسبد من

نیکیپرسطحوں ا ۔ج ے ہی ا کہچ رطی ش نیب گرا ان وی ودت امخ ج ائےدیان اج ومیی نق ی وان طاورق واب قکےض ہلمطاب ہا ش ی ہپ کےصحتوران

ہ ش ی نیکیورانپ گرا ںن ائے،کیمی ہج ہی درج یلمن اکیسےطرفکیذ یج ہے:سکت

) لف)الف ت مخ


امات ںمق ممی ائ ہکردہق ش ی ہپ ،کیصحتوران دمات الخ درکےادارےکسیپر،طورکےمث اان کےاداروںی

؛ ان درمی

) ہ)ب ش ی ہپ یر؛کےصحتوران مش

) ٹی)ج ون کمی
ں ودمی ہموج ش ی ہپ اوران اتکیصحتعوامیاور/ی ولی اںسہ ہ عادارہج ہے؛واق

ی)د( ظسماج حف ادارے؛کےت

محنت)ہ(


وں یرکےکش امز ظ ت ؛ان کز
مرا

ہدہ)و( دہمعا ہش ش ی ہپ اادارےوران گری ی وادارےد ہلج دارا ی د ازسےطرفکیعہ ہیں؛مج ا ی

) ںان)ز ھیکسیسےمی ب


ب رکی موعہ۔کات مج
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محنت.2.3


وں نیکیصحتکیکش گرا امعایککان امج ظ ان ون
:ہ ے ہی ا چ

) فرادی)الف تماعیاوران ے،کےصحتاج ائز ہج ش ی ہپ وٹوران وںاورچ ی مار ی گکیب ن کارڈ ی لاطلاع،اورر ن ی ٹ ن
 ی
س


ونٹ ای

، ن ش کی ف ی
 ٹ

و اتسروے،ن ق ی حق ت


وںاور ن ئ املکومعا ا؛ش کرن



) لف)ب ت مخ


ع رائ معکامعلوماتسےذ ا،ج کرن
اراور عاورمعی وق عمالمت ہسےحوالےکےاست ی ز ج ت

ص؛اور ی خ ش ت



) عتاورکارروائی)ج اب نکامت عی ا،ت کرن
مول: بش

(i)وںکیصحت سی الی ہاورپ ش ی ہپ ئی؛پرپروگراموںکےسلامتیوصحتوران نما اوررہ

(ii)دائی ت اہاب ب ت ںکیان ی ت اکہصلاحی ہلت دار،ا ی د ر،عہ ج محنتآ


دے،کےاناورکش ن ئ ما ن
ہ ش ی ہپ ہکےصحتوران ش ی یاورورپ ق ی حق ت



ودہادارے اموج ےی ھرت وئےاب ہہ ش ی ہپ لکےسلامتیوصحتوران گاہسےمسائ وآ ں۔ہ سکی

ہ.3 ائز ج

ی.3.1 ہطب ن ئ ،اورمعا اورت ومش فرادیکہج محنتان


وں ےکےصحتکیکش ائز ععامسےسبکےج رائ ہیں،ذ اہے وہچ

گ ن ن ی ر
وںپرطورکےحصےکےپروگراموںاسک اہ رورتی ،کےض ق ہمطاب درج یلمن اصدذ وراکومق اپ کرن

: ے ہی ا چ

) محنت)الف


وں ہکاصحتکیکش ز ائ طراتج اخ طراتی اصسے،لحاظکےخ ہخ وج ھکےت محنتانسات


وں ںپرکش ی ہ ن کیانج

صوصسےحوالےکےحالتکیصحت مخ
ظ حف رورتکیت ہے؛ض

) کلپری)ب ن کلاورکلی ن وںکلی ی ب را ہکاخ ت اپ بلگان لتج فردمداخ دہلیےکےصحتکی ائ دف و؛من ہ

) محنت)ج


وں ںصحتکیکش دمی ی گاڑمز ھام؛روککیب ت

ائے)د( ںکارج ٹرولمی داماتکن رکیاق ث ونےمؤ ہ؛کاہ ز ائ ج

وظکےکام)ہ( وںمحف ق ی کھکیصحتاورطر ی ھالد فروغکاب
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صوصکسی)و( مخ


نسلیےکےکام ٹ ہ،کاف ز ائ محنتج


فرادیکیکش تان رکوحساسی
ظ ےمدن کھت


وئےر ائےہ محنتکوکارج


کےکش

ق لنےمطاب ھا ھ۔کےڈ سات

گی.3.2 ش ی تیپ ا ن عی ت
یکے ،طب نے ئ اںمعا ہ اسبج وں،من متہ املاز تیی ا ن عی ت

ےسے  اپہل لدی عدج ںب ےکیےمی ان ں:ج ی ئ
اہ چ

) معمعلومات)الف اج کرن
و لج ب ق مست


نیکیصحتکی گرا ادیلیےکےن ی ن تب ی ث یحی کھت


ہیں؛ر

) ،کیکام)ب ت وعی ہن ش ی ہپ نسوران ٹ ارکےف ائےاورمعی طراتکےکارج قکےخ ا۔مطاب ون
ہ

مت.3.3 ،کےملاز یدوران نےطب ئ وںمقررہمعا ف ےکیےپروق ان ں،ج ی ئ
اہ ساچ ی ومیکہج نق ی وان طاورق واب ںض یزمی و ج ت

ا اکی و،گی اورہ

ہکےادارے ش ی ہپ طراتوران قکےخ ا۔مطاب ون
ہہ نےی ئ ارہمعا ےکیےدوب ان ں:ج ی ئ

اہ چ

) ہاتکیصحت)الف و اکیوج ن لپرب یرطوی ریغ عدکےحاض حالیکیکامب پر؛ب

) محنت)ب


واستکیکش الپر،درخ لیکیکامپر،طورکےمث ی د ب ںصورتکیت اصاورمی ہاتکیصحتپرطورخ و اکیوج ن کامپرب

لیکی ی د ب ں۔صورتکیت می

اں.3.4 ہ فرادج طراتکوا اکاخ اسامن کرن
ا ےکےاساور،ہےپڑ   یج ت

 ں،ن ںمدتطویلمی اںکوصحتکیانمی مای طرہن ہے،خ

اسب اماتمن ظ ت ےکیےان ان ںج ی ئ
اہ اکہچ متت عدکےملاز یب گرانیطب اکین اکہسکےج وںانت ی مار ی ئیکیب دا ت صاب ی خ ش ت




کوعلاجاور

ی ن ی ق ی
ا ای ن اب ۔ج سکے

اتی.3.5 ی ت ا سٹحی ی گراورٹ ی اتد ق ی حق ت


ومی نق ی وان طاورق واب ںض یزمی و ج ت
ں۔کی ی ائ ہج محنتی


رکیکش ب اخ دیب امن عکےرض اب نیت و ہ

ے ہی ا ہاعلیٰاورچ ش ی ہپ اروںوران قکےمعی ہکمسےکماورمطاب ممکن
طرے ھکےخ امسات ج انیدیان ں۔ج ی ئ

اہ ہچ سٹی ی اورٹ

ات ق ی حق ت


محنت


وں رلیےکےکش ی روریغ ئےض طراتن داخ ی ںپ ی ہ نین ں۔کر ی ئ
اہ چ

اتی.3.6 ی ن ی گج ن ن ی ر
وعاسک ممن

نی و ےہ ہی ا اچ ومیی ونق ان یق قکےساز صوصمطاب مخ


ازپرطور سوںمج ککی ونیمحدودت ،ہ ے ہی ا ینچ ب

وامی محنتادارہِالاق


طہکے اب محنتعملض

وں" اتیکےکش مارذ "کااعدادوش ظ حف وا،ت ی ن ۔کے(1997)ج ق مطاب
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مار.4 معکااعدادوش
ج



ا، کرن
ںکام ا،می طہلان عمالاورراب است

محنت.4.1


وں اتیکےکش یذ مارطب کو:اعدادوش

) ی)الف داریطب قکےراز معمطاب وظاورج امحف اکی ان ،ج ے ہی ا ینچ وامیب محنتادارہِالاق


طہکے اب محنتعملض

وں" اتیکےکش ذ

مار "کااعدادوش ظ حف وا،ت ی ن ؛کے(1997)ج ق مطاب

) محنت)ب


وں ظکےصحتکیکش حف سمانی،ت ی)ج ن
ہ یاورذ ھلائی(سماج فرادیلیےکےب تماعیاوران عمالپرطوراج ااست اکی ان ج

، ے ہی ا ینچ وامیب محنتادارہِالاق


کیکی ی کن یاورت لاق اتاخ ہدای ۔کے ق مطاب

محنت.4.2


وں نیکیصحتکیکش گرا جکےن ئ

ا ت زاورن کارڈ ی کو:ر

) ہ)الف ش ی ہپ ےکےصحتوران ہسےطرفکیعمل علق محنتمت


وں اکش دکیانی پسن
فردکسیکے حکو ض


اپرطوروا ھای ج

م
س


ا ان ؛ج ے ہی ا چ

) یر)ب روریغ ازض ی عماللیےکےامت ہاست ان اکی ان ،ج ے ہی ا سچ ومیلیےکےج ونق ان ںعملاورق ونیمراعاتمی ؛ہ ے ہی ا چ

) ہ)ج علق ہلمت دارا ی د واستکیعہ روںپر،درخ ج محنتاورآ


وں ترکہکیکش امش دیرض قاورکسیسے،من ی فر کےصحتکو

اسب مارمن کلاوراعدادوش ی ولوج می ی ڈ ی پ ی اریکیمطالعاتا ی ابلیےکےت ی ادست اکرای ان ،ج ے ہی ا کہچ رطی ش تب اخ ن ہش ی ف کھیخ

ر

ائے، اںج ہ ہج ہی ش ی ہپ وںوران وٹ وںاورچ ی مار ی انکیب چ ہ ٹرولاورپ ںکن و؛مددگارمی ہ

ومی)د( نق ی وان طاورق واب ںض یزمی و ج ت
طاوروقتکردہ رائ حتکےش وظت امحف اکی ان ،ج ے ہی ا اسبچ اماتمن ظ ت ھکےان اکہسات محنتت



وں نیکیصحتکیکش گرا زکےن کارڈ ی ںاداروںانر ومی دج ن وب ہیںچکےہ وظ ہیںمحف ۔ر

--
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مہ می
ض


دوم

گار یکیماحولکےروز گران ن

ہ ش ی ہ)پ دماتکیصحتوران ،کیخ یز و ج ت
مبر1985 (کے(171)ن ق مطاب

گار.1 نیکیماحولکےروز گرا ںن ہمی درج یلمن املکوذ اش ون
:ہ ے ہی ا چ

) طراتان)الف طراتاورخ یکیخ دہ ان ش ہاورن ز ائ وج محنتج


وں تکیکش
اظ رکوصحتاورحف اث ےکرمت ہیں؛سکت

) ہ)ب ش ی ہپ ائیوران وںکیصف ہکاحالت ز ائ مکیکاماورج ی
ظ ن ت


وعواملکے محنتج


وں تکیکش
اظ طراتکےصحتاورحف اخ ی

طرات مکوخ ن
ج



ےدے ہیں؛سکت

) تماعی)ج اتیاوراج یذ ت
ظ
ا وسامانحف ہ؛کاساز ز ائ ج

اں)د( ہ اسبج و،من ورپرطورعمومیہ ظ دہمن گرانیش وںکےن ق ی محنتسےطر


وں اککیکش طرن وںخ ٹ ن ج
ی



شلیےکےا مائ ہ؛کان ز ائ ج

ٹرول)ہ( مزکن ٹ
ہکاسس ز ائ وج شج مائ مکون ت خ


ا ےکمی نلیےکےکرن ائ یز ہیں۔گئےکیےڈ

نیایسی.2 گرا گرکیادارےکون ی کید ی کن دماتت ھکےخ مسات
گیہ ن

ہ
 ںآ ہاورمی علق محنتمت


وں دوںکےاناورکش ن ئ ما ن

ا ظاور/ی حف ت

منکیصحتاور ج ن

عاونکےا امسےت ج اان ی اد ان ،ج ے ہی ا اںچ ہ ودوہج وں۔موج ہ

ومی.3 ونق ان ،کےعملاورق ق گارمطاب نیکیماحولکےروز گرا ونےحاصلسےن ماروالےہ اسبکواعدادوش ےمن یق سےطر

کارڈ ی ار اکی ان ےج ہی ا ہاورچ ر،ی ج محنتآ


وں دوںکےاناورکش ن ئ ما ن
ابلیےکے ی ادست ون

ےہ ہی ا اچ ہی علق وصحتکیادارےمت

منکیسلامتی ج ن

،کےا اںلیے ہ ودوہج وں۔موج ہ
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ماران.4 ہکواعدادوش ی ف ادوںخ ی ن عمالپرب ااست اکی ان ےج ہی ا گارصرفاورچ ترکوماحولکےروز ہ ےب ان ن محنتاورب


وں تکیکش
اظ حف

داماتکےصحتاور ئیپراق ما ن ورےاوررہ ممش
فراہ ے عماللیےکےکرن ااست اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

ہل.5 دارا ی د مارانکوعہ کاعدادوش ئیت ونیحاصلرسا ۔ہ ے ہی ا ںچ ی ہ روںصرفان ج محنتاورآ


وں اکش دوںکےانی ن ئ ما ن
کی

ا دیرض مکودوسروںسےمن
فراہ ا اکی اج اہےسکت ہی علق منکیسلامتیوصحتکیادارےمت ج ن


عہ،کےا ی ر اںذ ہ ودوہج وں۔موج ہ

گار.6 نیکیماحولکےروز گرا ںن املدورےوہمی ونےش ںہ ی ئ
اہ وچ ہج ش ی ہپ دماتکیصحتوران مخ

فراہ ے ہلکاروںوالےکرن کےا

یعے ر ںکیےذ ی ائ اکہج ہکاعواملانوہت ز ائ ںلےج وسکی محنتج


وں رکوصحتکیکش اث ےکرمت ہیں،سکت ے ائ تیپرکارج ا صحتماحولی

۔کےکاماورحالاتکے حالات

ہر.7 ر ج مہکیآ ودکےداریذ اوج محنتب


وں تکیکش
اظ ،کےصحتاورحف ہاورلئے ش ی ہپ ظاورصحتوران حف ںمعاملاتکےت می

محنت


وں رکتکیکش رورتکیش رکوض
ظ ےمدن کھت


وئے،ر ہہ ش ی ہپ دماتکیصحتوران مخ

فراہ ے ہلکاروںوالےکرن ہکوا درج یلمن ذ

عال ونےاف ںہ ی ئ
اہ وچ ہکےادارےکہج ش ی ہپ طراتوران قکےخ اسبمطاب وں:من ہ

) محنت)الف


وں طراتکےکش طراتاورخ شکیخ مائ نیکین گرا ا،ن کرن
ب روریج و؛ض ہ

) ی)ب الوج کن ی ٹ
عمالکے محنتکااست


وں ہپرصحتکیکش ممکن


ورہپراثرات ا؛مش ن ی د

) محنت)ج


وں ہکےکش ش ی ہپ طراتوران لافکےخ اتیخ ظذ حف روریلیےکےت وسامانض ابکےساز خ ت ن
ںا ورہمی امش ن ی اورد

یک ر ا؛ش ون
ہ

ترکےکام)د( ہ اقب طب طہکےان ق رن
ظ متسےن ہکےملاز ی ز ج ت

ں مکیکاماورمی ی
ظ ن ت


وںاور ق ی ںمطالعہکےطر یکمی ر ا؛ش ون
ہ

ہ)ہ( ش ی ہپ اتوران ہاورحادث ش ی ہپ وںوران ی مار ی ہکےب ی ز ج ت
ں یکمی ر اش ون

ہاورہ ھامروکحادث ںپروگراموںکےت املمی ا؛ش ون
ہ

ر)و( ج عہکےآ ی ر مذ
فراہ ئیکردہ ا اماتکےصف ظ ت گراوران ی اتد ولی ےسہ ےجیس انی،کاپین نپ ی ٹ ن کی

شاور ہائ نیکیگاہر گرا ا۔ن کرن


ہ.7 ش ی ہپ دماتکیصحتوران مخ
فراہ ے ہلکاروںوالےکرن اںکو،ا ہ اسبج و،من ر،ہ ج محنتآ


وں دوںکےاناورکش ن ئ ما ن

مطلعکو

عد:کےکرنے ب
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) مام)الف وںکیکامت گہ اتاناورج ب صی ن کت ہت ادان ز ئیآ وحاصلرسا وہ محنتادارہج


وں ملئےکےکش
فراہ ا کرت

ہے؛

) ومعلوماتوہ)ب ار،کےکارکردگیعمل،ج ،معی وعات ارےکےمادےاورموادمصن ںب ہیںمی ا نی عمالکےج ہے،ارادہکااست

و،حاصلمعلوماتکی کہہ رطی ش ھیکسیوہب ب


ہ ی ف وکومعلوماتخ یملکوانج ہیںسکت و محنتج


وں تکیکش
اظ رکوصحتاورحف اث مت

ں ی ہ تین ہیں،کر وظ ں؛محف کھی
ر

) ہ)ج ی ز ج ت
صدکے عماللئےکےمق ااست لی ڈ ن ی

ہ ،گئےکیے وعات مونےکےمادےاورموادمصن ےن ابلکےلین اق ون
۔ہ ے ہی ا چ

ہ.8 ش ی ہپ دماتکیصحتوران مخ
فراہ ے ہلکاروںوالےکرن ںعملکےکامکوا یزمی و ج ت

وںکردہ لی ی د ب ات وںکیکامی ارےکےحالت ب

ں ورہمی امش ن ی ےد ہی ا وچ محنتج


وں تکیکش
اظ احف رپرصحتی دازاث وان یہ ہیں۔سکت

--
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مہ می
ض


سوم

اک طرن ورگرمی،مادوں،خ عاشاورش ہلیےکےارت ش ی ہپ ن شورا مائ ںکین ی حد

صد.1 مق

ہ.1.1 مہی می ہلض داروں،ا ی د روں،عہ ج محنتآ


وں گراورکش ی فرادد شلیےکےا مائ عارفعمومیکاحدوںکین مت
فراہ ا کرت

اورہے

ا ات ت دکہہےب ی اںمعلوماتمز اکیحاصلسےکہ یج ہیں۔سکت ہ ھاگرچ یکچ احت داروض احوالہکااق ی اد مہاسہے،گی می صدکاض دارمق اق

ہرستکی  اف ن ی ںد ی ہ کہہے،ن ون ہکی مسلسلی


یل د ب تیت و یہ ت
ہیںرہ ب ادہج ی کیز ی کن ابمعلوماتت ی وتیدست ہیں،ہ ہاور ہلی دارا ی د کیعہ

مہ ہوہکہہےداریذ نی عی یںت سیکہکر شکون مائ یںکین عمالحد نیکیاست ا ںج ی ئ
اہ ۔اورچ ے کیس

عض.1.2 ارب عمعی کیصرفادارےوالےکرنےوض ی کن ارتت حصارپرمہ ہیں۔کرتےان یوہ راکتسماج یاتکےداروںش ر
ظ ن

ںعکاسیدرستکی ی ہ ےکرتے،ن تیکہجیس ار ج ۔ت نز ی ن
و اتاسی رکوب

ظ ارکھامدن ان ےج ہی ا بچ مہاسج می ںض کرمی اراتکردہذ کامعی

احوالہ ی ائے۔د ج

عمومی.2

ش.2.1 مائ شایسیایک(EL)حدکین مائ حکین
ط
س


وہے ہلکسیج دار،ا ی د اعہ گرکسیی ی رد ب ممعت ی
ظ ن ت


ے ہکسیکہجیس ش ی ہپ ادارےوران

عہ،کے ی ر صوصذ مخ


تیکی ا اکہہےج حاست
ط
س


یکی دہ ان ش اکین سسکےج کج محنتت


وں دہکوکش ی ج سن


وٹ یرکےچ غ شب مائ ادین ج

ی ہہے۔سکت عمالپرطورکےاصطلاحعمومیایکی وتیاست ومیاورہےہ وںق ہرست  ںف عمالمی ونےاست لفوالےہ ت مخ


اروں ہ کااظ

ےہے،کرتیاحاطہ ادہکہجیس ی ادہسے"ز ی ابلز ولق ب دار"،ق و"،"حدمق لی ابلوی ول"ق ب ح"،ق
ط
س


و"،حد"اوسط لی ابلوی ت"ق از اج

ہحد"، ش ی ہ"پ شوران مائ عتیحد"،کین صن
ائی" "،کےصف ارات یرہ۔معی شوغ مائ الکلکیحدوںکین فدرستب عری ہاورت ب مطلو

لفاطلاق ت مخ


لفسےحکام ت مخ


وتی عمالکااناگراورہے،ہ ااست ےکی ائ وج ہت علق ہلمت دارا ی د ادیکیعہ ی ن وںب ف ی عر اورت
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ات وںاورمفروض اض ق رکوت
ظ ارکھامدن ان ۔ج ے ہی ا الچ ھپر،طورکےمث یںایسینےحکامکچ عحد ہیںکیوض و ونیج ان "پرطورق وظ "محف

ش مائ عمالپرطورکےسطحوںکین وتیاست ہیںہ وٹاور لافکےچ ظخ حف مت
فراہ تی ہیں،کر ہ ہرکہن ۔کےاثرکےصحت لاف گرخ ی د

ہحکام ممکن
ے ائ طراتکےصحتکےکارج ٹرولکےخ ںکن اتمی ہدای ا اویزی ج ت

محدودپرطورکے
فراہ ے ہیں۔کرت

ش.2.2 مائ عمالکےحدوںکین ںاست اطمی ی مایککیاحت
الاہ کیمث ی سامر فرن فکان لآ ٹ من ن


یلگور سٹر ڈ نسٹان ی ج ئ


ہا (ACGIH)

ہکی اعتسالان کلاش می کی

سمانیاورمادوں" وزحدلیےکےعواملج لی اتیاوروی ی ت ا شحی مائ ے"کےن اری عارفکےاش ںت ممی

فراہ کی

ی وزحدہے:گئ لی یسے(TLVs)وی دگیکیحالات"ا ن ئ ما ن
تی ہیںکر ن حتکےج ہت نی ی ق ای اکی ات اًکہہےج ب ی قر مامت محنتت


وں ہدنکوکش ب

شدن مائ ادین یج یرہےسکت غ رکسیب م،کے۔اثراتصحتمض
اہ فرادت ںا عمی یروسی غ ہکیت ھسے،وج محنتکچ


ھکش سےمادوںکچ

ےکےحد  یچ ن
ا ےسےاسی  یچ ن

ںحدودکی ھیمی ب


ف کلی محسوست


ےکر ہیں؛سکت اایک ھوٹ
صدچ ی ادہف ی دگیز ی ج سن

اثرسے ومت اہ ہے"۔سکت

اً، ت ج ی
 ت ئین ھیکو ب


ش مائ اصایکحدکین ارخ یپرمعی ن ابلمب ولق ب طرےق دگیکیخ ن ئ ما ن

تی اںاورہے،کر ہ عحدودایسیج تیکیوض ا ہیںج

ہاں یایکپرطورعامو اف ااض اض ق ات وت
شکہہےہ مائ اکون ن ت ممکنج


و ائے،رکھاکمہ ہج شصرفکہن مائ ۔سےحدکین ے  یچ ن



ہ.2.3 ھیی ب


م
رکومدتاسکہہےاہ

ظ ائےرکھامدن سج صدکاحدلیےکےج ھہے۔مق لحدودکچ ق مست


ےلاگوپرطور ون سبوالیہ

ادہسے ی ہیں؛حدودز گر ی کسالوںکئیحدودد وںاوسطکیت ش مائ تیلاگوپرن و ہیں۔ہ صرایک ت مخ


ںحدکیمدت حدکیمدتطویلایکمی

بلےکے ا ںمق ادہمی ی تز ٹرولسخ رورتکیکن وتیض سہےہ ںج یایکمی شہ مائ متکین ی تیق و الہے۔ہ ایکپر،طورکےمث

ے   مہین
ےلاگوپر ون ںحدوالیہ ہمی تی از واج یہ شکہہےسکت مائ وںن کدن متت ی و،اوپرسےق کہہ رطی ش ہایکب ینےمعاوض کموالید

ش مائ ومدتکین وہ ےج   مہین
قرارکواوسطکی ۔بر کھے یایکاگرر متہ ی و،لاگوپراوسطوںکیمنٹ15ق وہ ٹرولت اکن ن ت ھاا ااچ ون

ہ

ے ہی ا ہرکہچ متکواوسطکیمنٹ15 ی ےسےق  یچ ن
ارکھا ۔ج سکے
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ش.2.4 مائ یںکین فردپرطورعامحد شکی مائ ہیں،کرتیمحدودکون شاور مائ ھکےحدکین ہسات ن ںلیےکےکرنےمواز ی ش مائ ی فردپ کے

یب قر انیلی ںج ی ئ
اہ اتیچ "(،)"ذ ش مائ بن کج شکہت مائ ححدکین ض


ےپرطوروا ائ ںماحولکےکارج متعمومیمی ی ابللیےکےق ق

ہاطلاق و۔ن شہ مائ ی ہکاپ ج ی ت ھین ب

ک


ھار شکب مائ ی ہکےپ ق ی حصرپرکارطر من


ا وت
شاورہے،ہ مائ ی ارکےپ ٹرولکامعی ماکثرکن

ااہ وت
ہے؛ہ

روں ج ہکوآ ش ی ہپ ،کیصحتوران دمات مولخ ہلبش دار،ا ی د لانسےعہ ورہپرمسائ امش کرن
۔ ے ہی ا چ

ھ.2.5 اتیحکامکچ ی ت ا گرانیحی ان تیی ا ی ت ا نیکیاثراتحی گرا ںن عمالمی ونےاست داروالیہ ںکیاق ی ہرست  اریف ہیں۔کرتےج ش مائ کین

لفطرح،کیحدوں ت مخ


ں ی ہرست  لفف ت مخ


ات وذسےمفروض تیماخ و ہیںہ لفاور ت مخ


وں ق ی عمالسےطر صدکاکرنےاست وتیمق ہ

ہیں۔ ںان دارمی ںکیاق ی ہرست  املف ہیںش و وظج ھیمحف سمج


اتی ہیں،ج داراور واق روریج وظپرطورض ںمحف ی ہ ہیںن کن ولی ابلایکج ق

ول ب ٹرولق ارکےکن دگیکیمعی ن ئ ما ن
تی ہیں۔کر

ععمومی.3 رائ ذ

ہ.3.1 ہلی دارا ی د مہکیعہ ہوہکہہےداریذ نی عی سیکہکرےت شکون مائ یںکین عمالحد نیکیاست ا ں،ج ی ئ
اہ راورچ ج مہکیآ داریذ

صوصکسیوہکہہے مخ


طرے ہللئےکےخ دارا ی د ہسےعہ شاورکرےحاصلمعلوماتی مائ وںکیحدوںکین مت ی
 ق


کیکامکا

وں گہ ںج شمی مائ ھکےسطحوںکین ہسات ن اکہکرےمواز ہت قی ی صد اکیت شکہسکےج مائ اسبن ےمن یق ٹرولسےطر اکیکن یج رہ

ینہے۔ وامی،ب ومیالاق گراورق ی یایککیحکامد عدادبڑ لفت ت مخ


سم ق


نیکی و ان اق یزی و ج ت
شکردہ مائ ںکیحدوںکین ی ہرست  عف ائ کیکرش چ

کنہے، کلزپرطورعاملی ی
م کی


۔کے عسےسبلئے ہرستوسی  ہرستACGIHTLVف  وہے،ف ہج یٹاپسالان تیڈ و سہے،ہ ج

ں ئیمی وا کلزہ ی
م کی


یزلئےکے و ج ت
شکردہ مائ یںکین یلدرجحد املذ ہیں؛ش تی ا ی ت ا گرانیحی یں؛کین گ،حد ن ز ئ

ا ن ئ رآ ی گغ ن ز ئ
ا ن ئ اورآ

کل ی ٹ پ کاری؛آ اب تیت ؛حرار اؤ ن ور؛ت ۔اورش عاش ینارت وامیب ےپروگرامالاق کلبرائ می کی


ظسے حف (IPCS)ت IPCSکل می کی


ظسے حف کیت

ین وامیب اتالاق اویز اردست ی ات کرت
وہے، رج

ظ انین دہث صیش ی خ ش ت



ات اویز ہیں۔دست ین وامیب ں،الاق می ی
ظ ن ت


ے ینکہجیس وامیب مالاق ی
ظ ن ت


305



اربرائے یمعی یناور(ISO)ساز وامیب ٹمیالاق ئیای ا وان سیت ن ج
ی



تیکئی(،IAEA)ا ا شکیعواملماحولی مائ ی ٹرولاورپ کیپرکن ی کن ت

ارات ارمعی ی تیت ہیںکر س صدکاج ئیکوانمق ا اعلاق ومیی ونق ان یق ںساز لمی ق ت امن کرن
ہے۔

طہاس.3.2 اب ںعملض املمی مامش تیت ا ،کےعواملماحولی شلیے مائ صاورحدوںکین ی خ ش ت



ٹرولاور گرکےکن ی ںد لوؤ ہ پ
لیپر صی ف ت



ئی نما محنتادارہعالمیرہ


اکا ی ڈ ی پ کلو ی ئ سا فان لآ ن ش ی پ

و کی ھآ لت ی

ہ
ڈ ن یای ٹ ف سی

وا، ی ن ن)ج نآ ،لائ ن یش ڈ ں(2012ای ممی
فراہ یکی گئ

ھہے۔ اتحوالہکچ اصج اتیخ شلئےکےعواملماحولی مائ ارےکےحدوںکین ںب ےمی ہیں۔گئےدی

--
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مہ می
ض


سوم

اک طرن ورگرمی،مادوں،خ عاشاورش ہلیےکےارت ش ی ہپ ن شورا مائ ںکین ی حد

اک.4 طرن کلخ می کی


ا مادےی

ھوس.4.1 یراورٹ حکمغ ت
س

م


عات شلیےکےمائ مائ یںکین ائیmg/m3پرطورعامحد می یگرامملیکےمادہ)کی ٹرمکعبف وا(می ںہ می

تی و ہیں۔ہ سوں اراتاورگی خ واppmپرطورعامELsلیےکےب ںحصوںلاکھدسکے)ہ ،کےمادہمی محصے حج


سے(لحاظکے

ں تیمی و ہیں،ہ صوصاور مخ


ہ اؤاورحرارتدرج ںmg/m3پردب ھی۔می ب


تی ا ی ت ا گرانیحی شلیےکےن مائ ٹیکیحدوںکین ھو عدادچ ت

ں ںمی ی ہرست  ھیف ب


اب ی ہیں۔دست

ہت.4.2 وانےحکامسےب ںہ ئیمی ا می لفلیےکےمادوںکی ت مخ


ات یپرمفروض ن شمب مائ ںکیحدوںکین ی ہرست  اریف ہیں۔کیج

محنتادارہعالمی


ینکا وامیب کزالاق
ےمر ہبرائ ش ی ہپ لف(CIS)سلامتیوصحتوران ت مخ


وں مارکےحدودکیعلاق قراراعدادوش ابر کھت

ر

ینIPCSالحال،فیہے۔ وامیب ئیالاق ا می یکی ت
ظ
ا زحف اًکارڈ ب ی قر ائی1,300ت می ابلیےکےمادوںکی ی ہیں۔دست

ی.4.3 پ ور اری یلدرجمعی ہیں:ذ

) وا)الف ںہ ئیمی ا می شکیمادوںکی مائ ی وںکےپ ق ی سورک:EN482کارکردگی:کیطر لی ئیماحول:کےپ ا می شکیعواملکی مائ ی کےپ

وں ق ی ےعمومیکےکارکردگیکیطر اض ق (؛1994)ت
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) ج)ب ئ

ا ت ھکےELsکان ہ:سات ن ENمواز سورک:689 لی ئیماحول:کےپ ا می اقکےعواملکی ش ن ست

عہکےا ی ر شذ مائ ےکےن  مین
خ
 ت



ئیلیےکے نما وںحداوررہ مت ی
 ق


ھکے ہسات ن (۔1996)مواز

یز.4.4 و ج ت
دارکردہ Thresholdاق limit values for chemical substances and physical agents and

biologicalexposure indicesں ہیںگئیدیمی ہ) یںملاحظ یراگرافکر (۔2.2پ

م.4.5
ومیاہ اراتق ہمعی ہیں:ی

) ہ:EH40)الف ش ی ہپ شوران مائ یںکین حدہحد م،)مت گڈ ھکن لت ی
ہ
ڈ ن یای ٹ ف سی

و کٹ ی گز ہ((HSE)ای انی)سالان رث
ظ دہ(؛ن ش

) کی)ب ی کن طہت اب TRGSض 900 (Technische Regeln für Gefahrstoffe): Grenzwerte in der Luft am

Arbeitsplatz[ائے واکیکارج ںہ ں[حدمی ی مت ی
 ق


ی( رمن ہ)ج انی)سالان رث
ظ دہ(؛ن ش

) اقی)ج ط،وف واب Subpart.1910ض Z:اک طرن یلےاورخ ہر  کیمادےز ی محکمہ)امر


، محنت


ہ ش ی ہپ ہ،سلامتیوصحتوران امی ظ ت ان

(۔2001

گرمی.5

ین.5.1 وامیب اراتالاق ،ایککیمعی یز ر مولسی ،کےISOبش ارات صکیماحولحرارتیمعی ی خ ش ت



گرانیاور ںن ہیں۔مددگارمی ISO

وںکوماحولکےکامکاماحولحرارتی11399:1995 انےموز ن ہ:اصولکےب علق ینمت وامیب اراتالاق اوراصولکےمعی

دایکاطلاق ی نمامف ہے۔رہ

ں،ماحولگرم.5.2 ISOمی یکسWBGTماحول:گرم7243:1989 ڈ لاان لب)گی ہگلوبب (درج ادکیحرارت ی ن ےکامپرب کرن

صوالے خ ش


تیپر اؤحرار ن ہکات ن می
خ ت


زایک ی ہت ق ی مطر
فراہ ا کرت

وہے ادہج ی رز ںحالاتت سلیمی شت خ ب


وگا۔ ہہ لِی اب اق وذن ف اسن ںلب کاممی

ادہکرنے، ی کاریز اب ہت احرارتدرج ادہی ی ہز ادہاورحرارتدرج ی واز ارکیہ ت موعہکےرف مج


ں یمی اکاف ن
ظ حف مت

فراہ اکر انہے۔سکت

ادہ ی تز ں،حالاتسخ ISOمی روریماحول:گرم7933:1989 ےض  پسین
رحکی عمالکےحسابکےش عہکےاست ی ر تیذ اؤحرار ن کات
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اتی ی ز ج ت
ن عی حاورت ی


ر ش وںکوماحولکےکامISO9886:1992اورت انےموز ن سمانیاصول:کےب وںج ش مائ ی عہکےپ ی ر تیذ اؤحرار ن ت

صکی ی خ ش ت



فرادی صکیردعملان ی خ ش ت



ئیلیےکے نما مرہ
فراہ ے ہیں۔کرت

5.3.EN نری:563 ی مش
:کی ت

اظ ھونےحف ہکےسطحوںوالیچ :درج ہلیےکےسطحوںگرمحرارت وںحدکیحرارتدرج مت ی
 ق


کا

ام ی ےق وںکوماحولکےکاملیےکےکرن انےموز ن مارواعدادکےاصولکےب ھی(1994)ش ب


ہ علق ہے۔مت

5.4.ACGIHاعت Thresholdاش limit values for chemical substances and physical agents and

biological exposure indices(ہ یںملاحظ مہاسکر می یراگرافکےض رام(2.2پ امکےکام/آ ظ اتن لاتکیالاوق صی ف ت

م
فراہ تی ہاورہےکر انیسالان رث

ظ دہن ہے۔ش

ور.6 ش

ور.6.1 وازعموماًکوش ہرکیآ اؤکےل اسےلحاظکےدب اپ ان ات کہہے۔ج ون اؤکانکی ہرردعملسےلحاظکےماحولصوتیکےدب ا اظ کرت


طیکیاسہے، درخ ائے،کےق ج ورب دتکیش لزکوش ب ی
یس

ں(dB)ڈ امی اپ ان ات وہے،ج وازج اؤکےآ اسبکےدب ن اریکوت سبمعی

لِکمسے اب وازسماعتق اؤکےآ ھمکےدب ت

ھکےلوگار سلکسات امن کرت

ھکانعلاوہ،کےاسہے۔ وںکچ واز دوسروںلیےکےآ

بلےکے ا ںمق ادہمی ی گہحساسز ںلیےاسہے،ج ی ش مائ ی شاورپ مائ یںکین (dBحد وتیسےلحاظکے)الف ہیں،ہ و عددج نکےت وز

رکو
ظ یمدن کھت


مامہے۔ر (dBحکامت شایکسےلحاظکے)الف مائ نحدکین عی ہیںکرتےمت و ھج ٹ وںآ ٹ گھن


شکی مائ ابلِکےن ق

وتیاطلاق ارمولاایکہے،ہ ھکےف گرسات ی شد مائ وںکین ےسےمدت  ن مٹ ن


،کے ادہاورلیے ی رز ںمعاملاتت ٹیایکمی و شچ مائ حدکین

ھی۔ ب


ھ صوصحکامکچ مخ


ادہلیےکےماحول ی تز اراتسخ ےلاگومعی ہیں۔کرت ن ی ہلکوصارف دارا ی د عہکےعہ ی ر ےذ ائ ن ااپ می ی
سل ت



اراتکردہ ااطلاقکامعی کرن
۔ ے ہی ا ںانچ وںکوماحولکےکامکےISOمی انےموز ن اراتکےب یزایککیمعی ر املسی ہےش

(۔11690:1996;7196:1995;9612:1997;4871:1996;1999:1990)

عاش.7 ارت
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عاش.7.1 شلیےکےارت مائ یںکین وںعموماًحد ڑ ج
عاوسطکے ل(rms)مرب ی عج ت


وتیسےلحاظکے ہیں،ہ عدد نکےت ھکےوز سات

سانی رکوردعملان
ظ ےمدن کھن


۔کےر اریلیے ھمعی ٹ وںآ ٹ گھن


شکی مائ الاگوپرن وت

ارمولاایکہے،ہ ھکےف ھوٹیسات اچ وںطویلی مدت

سے۔حسابکے

ورے.7.2 سمپ
ج



عاشکے ،کےارت وطولیطویلحدودلیے ز ںاور)سرج اؤ عہ(کےپ ی ر تیلاگوپرذ و ہیں،ہ ںکےاس ی ےدائ اوی پرز

وںاورپر،محوروںدو ن ی نکےت موعہوالےوز مج


(۔ISO2631-1:1997)پر

ھ.7.3 ہات عہکے ی ر لذ ق ت ےکیےمن ان عاشوالےج ،کےارت نحدودلیے ی یتت ھکےمحوروںوالےعمود ھسات عددسات نکےت وز

لکے ی عج ت


تیلاگوپر و ہیںہ و ھج ہات لےاور بطےکےآ ےکےرا ط ق ےمرکوزپرن وت ہیںہ (ISO ش5349-1:2001 مائ ی نمالیےکےپ رہ

ماصول
فراہ ا کرت

ہے(۔

--
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مہ می
ض


ارم ہ چ

لرز وائ راورب ڈ علقسےوںسلن یمت اف داماتاض اق

لرز وائ ھاپاورب نٹکےب لا پ

ہر لر وائ وب الائےکسیج نب می ںکانز صبمی ان ائے،کی اہےج والگوہچ اہ جکسیی ن
 ی

یلدرجکوحصہ،کار سسےذ الی ون

:ہ ے ہی ا چ

) اایک)الف ادہسےایکی ی اسبز یمن ت
ظ
ا سوالو،حف بکیج ی رت ہلایکصرفکوت صا خ ش


عہکے ی ر یلذ د ب ات اکی ان ؛ج ے ہی ا چ

) اسب)ب ھاپمن انیاورب جزکےپ
وگی بج ی الترت لراسب وائ ںب اؤمی انیاوردب حکیپ

ط
س


ہرکو ا ہیں؛کرتےظ اور

) ہر)ج لر وائ مپرب
فراہ جزکردہ

رلیےکےگی ث یمؤ ت
ظ
ا لاتحف اآ گری ی ۔د ات ظ حف ت

ادہ ی ادہسےز ی اؤز سدب ھاپپرج داب ی نیکیپ ا ےج ہی ا فاورچ لوآ رب ش ی وںپر ہرکودون ھاپ جب ی

گ


انپر ش دن از اکی ان ،ج ے ہی ا ماماورچ ت

ہ علق فرادمت باسکوا ی رت فسےت اواق اکرای ان ۔ج ے ہی ا چ

لرز وائ ھاپاورب لانٹب نریکوپ ی مش
بطے ا حتکےض گرت ی نرید ی مش

اطرحکی برت
ا ان ےج ہی ا الائےاسےاورچ نب می نریکےکانز ی مش



ٹرول لانکن ںپ املمی اش اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

اؤ ب سوالاد نٹکاگی لا پ

ںکان عمالمی ونےاست ھیکسیوالےہ ب


وا یسرکےہ ر ،طرحاسکوکمپ ن ائ یز رڈ عمی ات ائے،کی اج لای اچ ان ےج ہئ ا قراراورچ ارکھابر ان ج

ے ہی ا کہ:چ

) یسر)الف ر ںکمپ لمی ونےداخ واوالیہ یہ ن ت ممکنج


و ک،ہ ش یاورصافخ ڈ ھن ٹ
و؛ ہ
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) یسر)ب ر ںکمپ وامی ادہکاہ ی ادہسےز ی ہز وظحرارتدرج ےمحف یق یسرسےطر ر لکےکمپ ی ہکےت کت ےسےعروجن  یچ ن
و الہ طورکے)مث

(؛سےC°30پر، ے  یچ ن
اور

) وااگر)ج ہکاہ ہتحرارتدرج ادہب ی وز ائےہ الج یسرپر،طورکے)مث ر گکمپ مکولن ٹ
س
س


ں عمالمی ونےاست الوالےہ کےسی

اؤ ہ ںب (،کےرکاوٹمی اعث وب یسرت ر یکوکمپ اپرطوردست ودکاری اروکاپرطورخ ۔ج سکے

ر ڈ وسلن واج دہوصولکےہ ن ککن ن ی عمالپرطورکےٹ وتےاست ہیں،ہ کو:

) اایک)الف ادہسےایکی ی ودکارز اؤخ فدب لی ی ھکےوالوزر سسات الی ون
،ہ ے ہی ا وچ اؤج ادہکودب ی ادہسےز ی تز از دہاج کامش

ے اؤوالےکرن صد10سےدب ی ادہسےف ی ہز ھنےن یں؛بڑ اورد

) اؤ)ب جزکےدب
ھیگی ب


م
فراہ ےکیے ان ںج ی ئ

اہ وچ لیپرطوردرستج اؤداخ یکیدب دہ ان ش یں۔ن کر

اؤ وںوالیدب ن وظکولائ ارکھامحف ان ےج ہی ا فراداورچ اؤکوا وادب راجکےہ ونےسےاخ وٹوالیہ وظسےچ ارکھامحف ان ۔ج ے ہی ا اؤچ وادب ہ

لانٹ نریکوپ ی مش
بطے ا حتکےض گرت ی نرید ی مش

اطرحکی برت
ا ان ےج ہی ا الائےاسےاورچ نب می نریکےکانز ی مش

ٹرول لانکن ںپ می

امل اش اکی ان ۔ج ے ہی ا چ

محنتادارہِ)عالمی


طہکے اب نریعملض ی مش
عمالکے ںاست وا،'سلامتیوصحتمی ی ن طہ(2013)ج اب نری"(،برائے)"ض ی مش



صوصاً ابخ صوص–8ب مخ


نری ی مش
سام علقسےاق مت

ی اف داماتاض ھکےاق ھاکرملسات ائے۔(پڑ ج

لرز وائ راورب ڈ اراتلیےکےوںسلن لرز-معی وائ راورب ڈ ومیکووںسلن نق ی وان ھیکسیاورق ب


ح
ط
س


ہکے علق ولمت ب دہق اراتش معی

ھکے مسات
گہ ن

ہ اآ ون
۔ہ ے ہی ا چ
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الائے نب می یز کن ےکےکان عب ںش وعکےسلامتیوصحتمی طہاصلیپرموض اب ں1991عملض عمی ائ اش اکی ھا۔گی وبرت ں2017اکت وں،می حکومت

روں، ج محنتآ


وں گراورکش ی رکاءد ےاورعلمکےش جرب رکوت
ظ ےمدن کھت


وئےر ینہ ہر گایککیما ن ٹ می

انیاسنے رث
ظ دہن کیش بطے ا وریض ظ من

ہ۔دی طہی اب ،اصلدرعملض عت فرادیکیاسصن ،ا وت ہلق داروں،ا ی د روں،عہ ج محنتآ


وں موںکیاناورکش ی
ظ ن ت


ںکاماورکردارکے می

ے ن ہتوالیآ وںسیب لی ی د ب اعکاسیکیت کرت
ہاورہے۔ ش ی ہپ ہسلامتیوصحتوران ش ی ہ)پ محنتادارہِعالمی(سلامتیوصحتوران


یکی ئ ن

ات اویز یکیدست رق ہرکات  سہے،مظ ںج وںمی ںکان ہدہکاسلامتیوصحتمی مبر1995معا ھی(176)ن ب


امل اہے،ش ی طہن اب ہدہاسض کےمعا

یپراصولوں ن سہے،مب ںج طرےمی صکیخ ی خ ش ت



امل ےہے،ش ےبڑ مان ی ھوٹےاورپ مانےچ ی کاریپرپ وںکانوالےدست انکےکن طدرمی ورب

علق ےت لجیس ااحاطہکامسائ کرت
ںاساورہے ودکارمی نریخ ی مش

ابایکپر املب اش اکی و--ہےگی اج ی ن ھرد ںب ےمی الائ نب می وںز ںکان کاممی

والے ی اًکرن ب ی قر مامت محنتت


وں ےکیےکےکش ان ںکاموالےج یمی لیبڑ ی د ب ےت تکیلان اصلاحی کھت
ہے۔ر
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