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ఈ డాక్యు�ుమెంంట్ యూూరోపియన్ యూూనియన్కుు పని చేయడానికి లేదా కుుటుం�ంబ సభ్యు�ులతో చేరడానికి వలస వెళ్తుు�న్నన  
భారతీయుులపై దృృషి్టి సారింంచింంది. ఇది వలస ప్రరక్రిియలోని వివిధ అంంశాలనుు కవర్ చేస్తుం�ం� ది, వలస కార్మిికుులనుు ఈయూూ (EU)కి 
వలసకుు బాగా సిద్ధంం� చేయడానికి, వారికి అవగాహన కల్పిం�ంచడమే దీని లక్ష్యం�ం. ఈ హ్యాంం�డ్బుుక్లో చేర్చచబడిన అంంశాలుు: 

	X వలస వెళ్లలడానికి ఒక దేశాన్నిి ఎంంచుుకోవడంం 

	X వివిధ వీసాలనుు (ఉపాధి, విద్యయ, కుుటుం�ంబ పునరేకీకరణ) మరియుు వాటిని ఎలా పొంందాలో, ఉద్యోోగాల కోసంం వెతకడంం 
మరియుు రిక్రూ�ూ టర్లనుు ఎంంచుుకోవడంం వంంటివి అర్థంం� చేసుుకోవడంం 

	X ట్రాా ఫికింంగ్ మరియుు స్మమగ్లింం�గ్ యొక్కక నష్టాాలను ు, ప్రరమాదాలనుు అర్థంం� చేసుుకోవడంం 

	X ఈయూూ (EU)లో నివసింంచడంం అలాగే ఆర్థిిక నిర్వవహణ 

	X భారతదేశానికి తిరిగి రావడంం, తిరిగి కలిసిపోవడంం గుురింంచి ఆలోచింంచడంం. 

ఈయూూ (EU)లో చదుువుకోవడానికి వెళే్లేవారికి కూ�డా ఈ 
సమాచారంం ఉపయోగకరంంగా ఉంండవచ్చుు�. ఈ ప్రాా జెక్ట్్ కింంద 
విద్యాార్థుు�లకు ు నిర్దిిష్టట  సమాచారంం కూ�డా అభివృృద్ధిి  చేయబడింంది 
- దానిని కింంది లింంక్లో చూూడవచ్చుు� 1. మీరుు ఏ యూూరోపియన్ 
యూూనియన్ (ఈయూూ (EU)) సభ్యయ దేశానికి వెళ్లాాలను ుకుం�ంటుున్నాా, 
మీరుు వలస వెళ్లాాల ని నిర్ణణయింంచుుకుున్నన క్షణంం నుం�ండి మీరుు 
బయలుుదేరే వరకుు మరియుు ఆ తర్వాాత కూ�డా ఈ డాక్యు�ుమెంంట్ 
ఈయూూ (EU)కుు వలస వెళ్లలడంం గుురింంచిన సమాచారంంతో మీకుు 
సహాయంం చేస్తుం�ం� ది.

ముంం�దుుమాట

గమనిక

ఈ డాక్యు�ుమెంంట్ డిసెంంబర్ 2025లో తయారుు 
చేయబడింంది. పాఠకుులుు సంంబంంధిత ఈయూూ (EU)/
భారతీయ/ఈయూూ (EU) సభ్యయ దేశాల వెబ్ సైట్లుు/
ఏజెన్సీీలుు మరియుు ఇతర సంంబంంధిత వనరుుల 
ద్వాారా అత్యం�ంత తాజా సమాచారాన్నిి పొంందమని 
ప్రోోత్సస హింంచబడుుతుున్నాారుు.

1.	 విద్యాార్థుు�ల  చెక్లిస్ట్్నుు ఇక్కకడ చూూడవచ్చుు� - https://www.icmpd.org/file/download/47936/file/Checklist%2520for%2520Students%2520- 
%2520Prepare%2520your%2520Study%2520in%2520Europe.pdf

https://www.icmpd.org/file/download/47936/file/Checklist%20for%20Students%20-%20%20Prepare%20your%20Study%20in%20Europe.pdf
https://www.icmpd.org/file/download/47936/file/Checklist%20for%20Students%20-%20%20Prepare%20your%20Study%20in%20Europe.pdf
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యూూరోపియన్ యూూనియన్ నిధుులతో నడిచే ఈయూూ (EU)-ఇంండియా కోఆపరేషన్ అంండ్ డైలాగ్ ఆన్ మైగ్రేేషన్ అంండ్ మొబిలిటీ 
(ఫేజ్ II) ప్రాా జెక్ట్్లో భాగంంగా, ఈ ప్రరచుురణ అసలుు డాక్యు�ుమెంంట్ యొక్కక నవీకరింంచబడిన వెర్షషన్నుు సూూచిస్తుం�ం� ది మరియుు 
అంంతరా్జాతీయ కార్మిిక సంంస్థథ (ఐఎల్ ఓ (ILO)), అంంతరా్జాతీయ వలస విధాన అభివృృద్ధిి కేంంద్రంం� (ఐసిఎమ్ పిడి (ICMPD)) మరియుు 
ఇంండియన్ కౌన్సిిల్ ఆఫ్ వరల్డ్్ అఫైర్స్్ (ఐసిడబ్ల్యూ�ూ� ఏ (ICWA)) మార్గగదర్శశకత్వం�ం మరియుు ఇన్ పుట్లతో తయారుు చేయబడింంది.

ఈయూూ (EU)-ఇంండియా కోఆపరేషన్ అంండ్ డైలాగ్ ఆన్ మైగ్రేేషన్ అంండ్ మొబిలిటీ (ఫేజ్ I), మాన్ఫ్రెడ్ బెర్గ్్ మాన్ (కన్ససల్టెంం�ట్-
మొదటి ఎడిషన్) మరియుు రూ�హికా రామలింంగంం (కన్ససల్టెంం�ట్-రెంండవ ఎడిషన్) లోని అన్నిి ప్రాా జెక్ట్్ భాగస్వాాముుల బృం�ందాల నుం�ండి 
విలుువైన ఉమ్మమడి ఇన్ పుట్లనుు మేముు పొంందామని తెలియజేయాలనుుకుం�ంటుున్నాాముు.

ఈ నవీకరణకుు బలమైన పునాది వేస్తూూ� , ఈ ప్రరచుురణ ముునుుపటి సంంస్కకరణ అభివృృద్ధిికి విలుువైన అంంతర్దృృ�ష్టుు� లుు మరియుు 
అభిప్రాా యాన్నిి అంందింంచిన వాటాదారుులకుు కూ�డా మేముు మా కృృతజ్ఞఞతలుు తెలియజేస్తుు�న్నాాము ు. వారి ముునుుపటి ఇన్ పుట్ లుు 
అసలుు రిపోజిటరీని రూ�పొంందింంచడంంలో ప్రరధాన పాత్రర పోషింంచాయి అలాగే కొనసాగుుతుున్నన మా పనికి సమాచారాన్నిి అంందిస్తూూ� నే 
ఉన్నాాయి.

కృృతజ్ఞఞతలుు
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పురాతన కాలంం నాటి సంంస్కృ�ృతితో, యూూరప్ పాశ్చాాత్యయ 
నాగరికతకుు మూూలంంగా ఉంంది. పదిహేనవ శతాబ్దంం� నుం�ండి, 
యూూరోపియన్ దేశాలుు ప్రరపంంచంంలోని వివిధ ప్రాంం�తాలకు ు తమ 
ప్రరభావాన్నిి వ్యాాపింంపజేస్తూూ� , ప్రరపంంచ వ్యయవహారాల్లోో  ప్రరధాన 
పాత్రర పోషింంచాయి. యూూరప్ ఒక ప్రరధాన వలస గమ్యయస్థాానం ం, 
మరియుు జీవన నాణ్యయత, భద్రరత, మానవ హక్కు�ులుు, ఆరోగ్యయ 

సంంరక్షణ, సామాజిక రక్షణ అలాగే వాతావరణ మార్పు�ు వంంటి 
వివిధ కారణాల వల్లల ప్రరజలుు అక్కకడ నివసింంచాలనుుకుం�ంటారుు. 

యూూరప్ ప్రరపంంచంంలో రెంండవ అతి చిన్నన ఖంండంం, కానీ అది 
జనాభాలో మూూడవ స్థాానం ంలో ఉంంది. దానిలో 44 దేశాలుు 
ఉన్నాాయి.

యూూరోపియన్ యూూనియన్ ఈయూూ (EU) మ్యాాప్
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యూూరప్ పరిచయంం

ఆస్ట్రిి�యా

బెల్జిియంం

చెక్ రిపబ్లిిక్

డెన్మాార్క్్

ఎస్టోో నియా

ఫిన్లాంం� డ్

ఫ్రాాన్స్ ్

జర్మమనీ

గ్రీీస్

హంంగేరీ

ఐస్లాంం� డ్

ఇటలీ

లాట్విియా

లీచ్టెెన్స్టెెయిన్

లిథుువేనియా

లక్సెం�ంబర్గ్్

మాల్టాా

నెదర్లాంం�డ్స్ ్

నార్వేే

పోలాంండ్

పోర్చు�ుగల్

సొ్లొవాకియా

స్లోో వేనియా

స్పెెయిన్

స్వీీడన్

స్విిట్జజర్లాంం� డ్

మూూలంం: https://european-union.europa.eu/easy-read_en

https://european-union.europa.eu/easy-read_en
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1.1 యూూరోపియన్ యూూనియన్, 
షెంంజెన్ ఏరియా మరియుు 
యూూరోజోన్ 

రెంండవ ప్రరపంంచ యుుద్ధంం� తర్వాాత, యుుద్ధధ  అవకాశాన్నిి 
నివారింంచడానికి, యూూరోప్ లోని కొన్నిి దేశాలుు ఎక్కు�ువ ఆర్థిిక 
సహకారాన్నిి  పెంంపొంందింంచడానికి కలుుసుుకుున్నాాయి. 
కాలక్రరమేణా, ఈ సంంఘంం ఈయూూ (EU)గా పరిణామంం 
చెంందింంది, ఇది యూూరోప్ లోని 27 దేశాల మధ్యయ ఆర్థిిక 
మరియుు రాజకీయ సమైక్యయతగా ఉంంది. వీటిలో, 25 సభ్యయ 
దేశాలుు షెంంజెన్ ప్రాంం�తం ంలో భాగంం, దీని గుురింంచి తదుుపరి 
విభాగంంలో వివరంంగా చర్చిం�ంచబడింంది.

యూూరోజోన్నుు అధికారికంంగా యూూరో ప్రాంం�తం ం అని 
పిలుుసా్తారుు, ఇది యూూరోనుు తమ ప్రాాథ మిక కరెన్సీీగా 
స్వీీకరింంచిన 20 ఈయూూ (EU) సభ్యయ దేశాల సమైక్యయత. ఈ 
జోన్ లో వస్తుు�వు లుు మరియుు సేవల అమ్మమకంం, కొనుుగోలుు కోసంం 
మరే ఇతర కరెన్సీీ చెల్లలదుు లేదా ఉపయోగింంచబడదుు.

1.2 షెంంజెన్ ఏరియాలో ప్రరయాణంం 
షెంంజెన్ ప్రాంం�తం ం అనేది యూూరోప్ లో అంంతర్గగత సరిహద్దుు� లుు 
లేని ప్రాంం�తం ం, మరియుు షెంంజెన్ వీసా మీకుు 29 షెంంజెన్ 
దే శా ల లో  ఉ చి త  ప్రర వే శంం  మ రియు ు  ప్రర యా ణాన్నిి 
అనుుమతిస్తుం�ం� ది. అవి ఆస్ట్రిి�యా, బెల్జిియంం, బల్గేేరి యా, 
క్రొొ యేషియా, చెక్ రిపబ్లిిక్, డెన్మాార్క్్, ఎస్టోో నియా, ఫిన్లాంం� డ్, 
ఫ్రాాన్స్ ్, జర్మమనీ, గ్రీీస్, హంంగేరీ, ఐస్లాంం� డ్, ఇటలీ, లాట్విియా, 

లీచ్టెెన్స్టెెయిన్, లిథుువేనియా, లక్సెం�ంబర్గ్్ , మాల్టాా , నెదర్లాంం�డ్స్ ్, 
నార్వేే, పోలాంండ్, పోర్చు�ుగల్, రొమేనియా, స్లోో వేకియా, 
స్లోో వేనియా, స్పెెయిన్, స్వీీడన్ మరియుు స్విిట్జజర్లాంం� డ్.

షెంంజెన్ ప్రాంం�తం ంలో భాగమైన 29 దేశాలలో 25 ఈయూూ (EU) 
సభ్యయ దేశాలుు ఉన్నాాయి మరియుు 4 దేశాలుు యూూరోపియన్ 
ఫ్రీీ ట్రేేడ్ అసోసియేషన్ (ఇఎఫ్ టీఏ (EFTA))లో భాగంంగా 
ఉన్నాాయి, కానీ ఇవి ఈయూూ (EU) సభ్యయ దేశాలుు కావు: 
ఐస్లాంం� డ్, నార్వేే, స్విిట్జజర్లాంం�  డ్ మరియుు లీచ్టెె న్స్టెెయిన్. 
అదనంంగా, అంండోరా, మొనాకో, శాన్ మారినో మరియుు 
వాటికన్ సిటీ వంంటి యూూరోప్ లోని కొన్నిి సూూక్ష్మమ రాష్ట్రాా �లుు 
షెంంజెన్ ప్రాంం�తం ంతో బహిరంంగ లేదా వాస్తతవ సరిహద్దుు� లనుు 
నిర్వవహిస్తుు�న్నాా యి.

షెంంజెన్ జోన్ లో చేరని రెంండుు ఈయూూ (EU) సభ్యయ దేశాలుు 
ఐర్లాంం� డ్ మరియుు సైప్రరస్.

2.	 ఈయూూ (EU) అధికారిక వెబ్ సైట్ https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/country-profiles_en
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చెక్ రిపబ్లిిక్

డెన్మాార్క్్

ఎస్టోో నియా

ఫిన్లాంం� డ్

ఫ్రాాన్స్ ్

జర్మమనీ

గ్రీీస్

హంంగేరీ

ఐస్లాంం� డ్

ఇటలీ

లాట్విియా

లీచ్టెెన్స్టెెయిన్

లిథుువేనియా

లక్సెం�ంబర్గ్్

మాల్టాా

నెదర్లాంం�డ్స్ ్

నార్వేే

పోలాంండ్

పోర్చు�ుగల్

సొ్లొవాకియా

స్లోో వేనియా

స్పెెయిన్

స్వీీడన్

స్విిట్జజర్లాంం� డ్

గమనిక 

దయచేసి ఈయూూ (EU) అధికారిక వెబ్ సైట్నుు 
సంందర్శిం�ంచంండి, ఇది అన్నిి ఈయూూ (EU) సభ్యయ 
దేశాల 2 గుురింంచి సమాచారాన్నిి అంందిస్తుం�ం �ది. 
మీరుు దేశంం పేరుుపై క్లికి్ చేయడంం ద్వాారా ప్రరతి 
దేశంం గుురింంచి మరింంత తెలుుసుుకోవచ్చుు�.

షెంంజెన్ ప్రాంం�తం ం

https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/country-profiles_en
https://european-union.europa.eu/index_en
https://european-union.europa.eu/index_en
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2.1 అంంచనాలనుు స్పపష్టంం� చేయడంం
ప్రరతి సంంవత్ససరంం చాలామంంది ప్రరజలుు అనేక కారణాల వల్లల 
ఈయూూ (EU)కి వలస వెళతారుు, వారిలో ఈ కింంది వ్యయక్తుు� ల 
సమూూహాలుు కూ�డా ఉంండవచ్చుు�. 

కార్మిికుులుు 

	X అధిక అర్హహత కలిగిన కార్మిికుులుు 

	X అంంతర్-కార్పొొరేట్ బదిలీదారుులుు (ఐసిటిలుు) (ICT) 

	X అంంతరా్జాతీయ సర్వీీస్ ప్రరదాతలుు 

	X సీజనల్ కార్మిికుులుు 

	X స్వవయంం ఉపాధి కార్మిికుులుు 

	X ఇతర కార్మిికుులుు 

	▷ ఈయూూ (EU)లో ఇప్పపటికే చట్టటబద్ధంం�గా నివసిస్తుు�న్నన  
వలసదారుుల కుుటుం�ంబ సభ్యు�ులుు

	▷ పరిశోధకుులుు 

	▷ విద్యాార్థుు� లుు 

	▷ ట్రైైనీలుు/అప్రెంం�టిస్ లుు 

	▷ స్వవచ్ఛం�ంద సేవకుులుు 

2.2 పని చేయడానికి ఈయూూ 
(EU)కి వెళ్లలడంం 
వలస వెళ్లలడంం పెద్దద ప్రరతిఫలాలనుు తెచ్చిిపెట్టటవచ్చుు�, కానీ దానిలో అనేక 
ప్రరమాదాలుు మరియుు సవాళ్లుు�  కూ�డా ఉంంటాయి. అన్నీీ తెలుుసుుకుుని 
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ఈయూూ (EU)కి వెళ్లలడంం

జాబ్ మొబిలిటీ పోర్టటల్
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వలస వెళ్లేంం�దుుకుు  నిర్ణణయింంచుుకోవడానికి, మీరుు ప్రర కి్రియకుు 
సంంబంంధింంచిన విస్తృృ�త శ్రేేణి ఆచరణాత్మమక, చట్టటపరమైన మరియుు 
పరిపాలనాపరమైన సమస్యయల గుురింంచిన సమాచారాన్నిి పొంందాలి.

మీకుు అర్హహత ఉన్నన సంంభావ్యయ ఉద్యోోగాల కోసంం 
వెతకడంం 

ఈయూూ (EU)లో ఉద్యోోగ అవకాశాలపై సమాచారాన్నిి అంందింంచే 
యూూరెస్ (EURES) జాబ్ మొబిలిటీ పోర్టటల్నుు ఈయూూ (EU) 
సృృష్టింం�చింంది. మీరుు ఈ వెబ్ సైట్ లో స్థాానం ం, వృృత్తిి  మరియుు రంంగాల 
వారీగా ఉద్యోోగాలనుు కనుుగొనవచ్చుు� (https://europa.eu/eures/

గమనిక 

యూూరెస్ (EURES) పోర్టటల్ ద్వాారా ఉద్యోోగంం 
కనుుగొనడంం వలన ఈయూూ (EU)కి వెళే్లేటప్పుుడుు 
ఈయూూ (EU)  కాని పౌరుులకుు  వర్తింం�చే 
చట్టటపరమైన బాధ్యయతలుు, పరిపాలనా విధానాలుు 
మారవని దయచేసి గమనింంచంండి. చాలా 
ఉద్యోోగాలుు ఈయూూ (EU) జాతీయుులకుు మాత్రరమే 
అంందుుబాటుులో ఉంండవచ్చచని గుుర్తుం�ం �చుుకోవడంం 
కూ�డా ఉపయోగకరంంగా ఉంంటుం�ంది.

portal/jv-se/home?lang=en). మీరుు నిర్దిిష్టట  దేశంం, ప్రాంం�తం ం 
మరియుు రంంగాలకుు సంంబంంధింంచిన జాబ్ వ్యాాకెన్సీీలనుు అలాగే స్వవల్పప 
మరియుు దీర్ఘఘకాలిక కార్మిిక కొరతలనుు కూ�డా కనుుగొనవచ్చుు�. ఇది మీ 
ఉద్యోోగ శోధననుు తగ్గింం�చడంంలో సహాయపడవచ్చుు�.

మీ సంంభావ్యయ జీతముులనుు అర్థంం� చేసుుకోవడంం 

మీరుు సంంపాదింంచుుకుునే వేతనాల గుురింంచి సూూచనాత్మమక 
ఆలోచననుు పొంందాలనుుకోవచ్చుు�. ఈయూూ (EU) ఈ సమాచారాన్నిి 
ఒక వెబ్ సైట్ లో అంందుుబాటుులో ఉంంచుుతుం�ంది. https://ec.
europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.
php?title=Wages_and_labour_costs

గమ్యయస్థాాన  దేశంంలోని జీవన వ్యయయాన్నిి 
పునఃఃపరిశీలింంచడంం

వేతనాలతో పాటుు, మీరుు వెళే్లే దేశంంలో జీవన వ్యయయాన్నిి 
సమీక్షింంచడంం ద్వాారా కూ�డా మీరుు ప్రరయోజనంం పొంందవచ్చుు�. 
ఈయూూ (EU) సభ్యయ దేశాల్లోో ని జీవన మరియుు పని పరిస్థిితుులనుు 
అర్థంం�   చే సుు కోవ డాని కి  యూూరె  స్  ( E U R E S )  పో ర్టట ల్ 
వినియోగదారుు-స్నేేహపూర్వవక వేదికనుు అంందిస్తుం�ం� ది. ఇంందుులో 
వసతిని కనుుగొనడంం, స్కూ�ూల్స్్ కనుుగొనడంం, పన్నుు�లుు, జీవన 
వ్యయయంం, ఆరోగ్యం�ం, సామాజిక చట్టంం�, అర్హహతల పోలిక మొదలైన 
వాటి గుురింంచిన సమాచారంం ఉంంటుం�ంది. ఈ సమాచారంం https://
eures.europa.eu/living-and-working/living-and-
working-conditions-europe_enలో అంందుుబాటుులో ఉంంది

ఈయూూ (EU) ఎమ్ఎస్ (MS) జీవన మరియుు పని పరిసి్థితుులుు 

https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en
https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Wages_and_labour_costs
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Wages_and_labour_costs
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Wages_and_labour_costs
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ఉపాధి నాణ్యయతనుు పునఃఃపరిశీలింంచడంం 

ఉద్యోోగాన్నిి మరియుు పని చేయడానికి దేశాన్నిి ఎంంచుుకుునేటప్పుుడుు, 
మీకుు ఆసక్తిి కలిగింంచే అనేక సూూచికలుు ఉంండవచ్చుు�. https://
ec.europa.eu/eurostat/web/labour-market/
information-data/quality-employment పేజీ, ఉపాధికి 
సంంబంంధింంచిన ఏడుు రంంగాల గుురింంచిన వివరణాత్మమక డేటానుు 
మరియుు విశ్లేషేణనుు అంందిస్తుం�ం� ది.

జీవన నాణ్యయతనుు పునఃఃపరిశీలింంచడంం 

విద్యయ, ఆరోగ్యం�ం, భద్రరత, పర్యాావరణంం, గృృహవసతి మరియుు 
ఉపాధి వంంటి జీవన నాణ్యయత సూూచికల సమాచారంం https://
ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/
information-data లో అంందుుబాటుులో ఉంంది మరియుు అది 
వలస వెళ్ళళడానికి దేశాన్నిి ఎంంచుుకుునేటప్పుుడుు ఉపయోగకరంంగా 
ఉంంటుం�ంది.

మొత్తంం�గా 
జీవిత అనుుభవంం

భౌతిక జీవన 
పరిస్థిితుులుు

ఉత్పాాదక 
లేదా ప్రరధాన 
యాక్టిివిటీ

విద్యయ

ఆరోగ్యం�ం
తీరిక సమయంం 

మరియుు సామాజిక 
పరస్పపర చర్యయలుు

ఆర్థిిక మరియుు 
భౌతిక భద్రరత

పాలన మరియుు 
ప్రాాథ మిక 
హక్కు�ులుు

సహజ మరియుు 
జీవన 

వాతావరణంం

2

3

జీవన నాణ్యయత

4

56

7

8

9

1

ఉద్యోోగ సూూచికల నాణ్యయత 

జీవన సూూచికల నాణ్యయత
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గమనిక 

ఏవైనా సంందేహాలనుు నివృృత్తిి చేసుుకోవడానికి మరియుు 
వీలైనంంత ఎక్కు�ువ సమాచారాన్నిి సేకరింంచడానికి 
మిమ్మమల్నిి మీరుు ప్రోోత్సస హింంచుుకోంండి, తద్వాారా మీరుు 
చక్కకగా తెలుుసుుకుుని ఎంంపికలుు చేసుుకోవచ్చుు�, 
గౌరవప్రరదమైన మరియుు సంంతృృప్తిికరమైన జీవితాన్నిి 
గడపడానికి బాగా ప్రరణాళిక వేసుుకోవచ్చుు�.

2.3 వృృతి్తిపరమైన పరిగణనలుు 
1. 	 మీరుు ఈయూూ (EU)లో ఎంందుుకుు పని చేయాలనుుకుం�ంటుున్నాారుు? 

మీరుు విదేశీ వాతావరణంంలో పని చేయడానికి సిద్ధంం�గా 
ఉన్నాారా?

2. 	 భారతదేశంంలో మీకుు ఏ ప్రరత్యాామ్నాాయాలుు ఉన్నాాయి? 
దేశంంలోని ఇతర ప్రాంం�తాల లో ఉద్యోోగ అవకాశాలనుు 
మీరుు అన్వేేషింంచారా? 

3. 	 విదేశాల్లోో  పని చేయడంం వలన కలిగే ప్రరయోజనాలుు 
ఇంంకా నష్టాా లుు ఏమిటి? 

భారతదేశంంలో ప్రరత్యాామ్నాాయాలా?

మార్పు�ులనుు నావిగేట్ చేయాలా?

ప్రరయోజనాలుు మరియుు రిస్క్్ లా?

ఆర్థిిక లక్ష్యాాలా?

వీసా ఎంంపికలా?

మీకుు బ్యాాకప్ ప్లాా న్ ఉంందా?

ఈయూూ (EU)లో గుుర్తింం�పు పొంందిన అర్హహతలా?

ఈయూూ (EU)లో ఎంందుుకుు పని చేయాలి?

వలస ఖర్చు�ులనుు భరింంచగలరా?

వృృతి్తిపరమైన పరిగణనలుు
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4. 	 మీరుు ఈయూూ (EU)లో ఉద్యోోగానికి అర్హుు� లేనా? మీ 
భారతీయ అర్హహతలుు, పని అనుుభవంం ఈయూూ (EU)లో 
గుుర్తింం�చబడతాయా? 

5. 	 మీరుు అవసరమైన డాక్యు�ుమెంంట్లనుు పొంందగలరా 
మరియుు వలస ఖర్చు�ులనుు భరింంచగలరా? ఈ 
ఖర్చు�ులలో వీసా ఖర్చు�ులుు, రిక్రూ�ూ టర్లకుు ఇవ్వవడానికి 
అయ్యేే ఖర్చు�ులుు, వైద్యయ అనుుమతుులుు అలాగే మీ 
అర్హహతల అంంచనా మరియుు గుుర్తింం�పునకుు సంంబంంధింంచిన 
ఖర్చు�ులుు ఉంండవచ్చుు�నని గుుర్తుం�ం� చుుకోంండి. 

6. 	 మీ ఆర్థిిక లక్ష్యాాలుు ఏమిటి మరియుు ఈయూూ (EU)లో 
పనిచేయడంం వల్లల వాటిని చేరుుకోగలరా? 

7. 	 మీ వీసా ఎంంపికలుు ఏమిటి? 

8. 	 పునరావాస ఖర్చు�ులుు మరియుు తాత్కాాలిక గృృహ 
భత్యం�ంతో సహా కొత్తత  దేశంంలో జీవన విధానంంలో వచ్చేే 
మార్పు�ులకుు అనుుగుుణంంగా సాగడానికి మీ యజమాని 
మీకుు సహాయంం చేస్తాారా ? 

9.	 మీరుు ఈయూూ (EU)లో ఎంంతకాలంం ఉంండాలనుుకుం�ంటుున్నాారుు? 
పరిస్థిితుులుు సరిగ్గాా  అనుుకూ�లింంచకపోతే మీకుు బ్యాాకప్ ప్లాా న్ 
ఉంందా?

2.4 వలస కోసంం ఒక దేశాన్నిి 
ఎంంచుుకోవడంం 
వలస వెళ్ళళడానికి ఒక దేశాన్నిి ఎంంచుుకుునేటప్పుుడుు మీరుు 
పరిగణింంచదగిన కొన్నిి ప్రాాథ మిక అంంశాలుు ఓపెన్ మరియుు 
ఫె్లెక్సిిబుుల్ లేబర్ మార్కెెట్లుు� , ఆరోగ్యయ సంంరక్షణ వ్యయవస్థథలుు, 
విద్యాా వ్యయవస్థథలుు మరియుు వలసలకుు అనుుకూ�లత. దీన్నిి 
చేరుుకోవడానికి మరొక మార్గంం� ఏమిటంంటే, మీ నిర్దిిష్టట 
నైపుణ్యాాలకుు ఎక్కకడ ఎక్కు�ువ డిమాంండ్ ఉంందో తెలుుసుుకుుని, 
ఆపై అక్కకడికి వెళే్లే ప్రరక్రిియ గుురింంచి, పని వీసా పొంందడంం 
గుురింంచి పరిశోధన చేయంండి. 

ఈ వివరాలనుు ఇంంకా మంంచిగా అర్థంం� చేసుుకోవడానికి, 
దేశంంలోనే సమాచారాన్నిి తెలుుసుుకోవడంం ఉపయోగకరంంగా 
ఉంంటుం�ంది. మీకుు యూూరప్ లో ఏవైనా వ్యయక్తిిగత పరిచయాలుు 
ఉన్నాాయా? ఈ సమాచారాన్నిి పొంందడంంలో వాళ్లుు�  మీకుు 
సహాయంం చేయగలరా? 

మీరుు వెళ్లాాల నుుకుం�ంటుున్నన దేశంంలో నివసిస్తుు� న్నన 
ఎవరినైనా కలవడానికి మీకుు అవకాశంం ఉంంటే, వాళ్లలనుు 
అడగవలసిన ప్రరశ్ననలుు:

1. 	సా ధారణంంగా దేశంం ఎలా ఉంంటుం�ంది? పని, జీవన 
పరిస్థిితుులుు ఎలా ఉన్నాాయి? కెరీర్ వృృద్ధిికి  అలాగే 
కుుటుం�ంబంం కోసంం అవకాశాలుు ఉన్నాాయా? 

2. 	స్థాా  నిక ఉద్యోోగ మార్కెెటో్లో మీ నైపుణ్యాాలుు కలిగిన 
కార్మిికుులకుు ప్రరస్తుు�తం ం డిమాంండ్ ఎంంత? 

3. 	 మీకుు ఉద్యోోగంం దొరికినట్లలయితే, మీ కొత్తత  వర్క్్ప్లేస్ లో 
సహోద్యోోగుులనుు సంంప్రరదింంచగలరా? ఆ దేశంంలో 
డయాస్పోోరా సమూూహంం ఉంందా లేదా ఆ దేశంం నుం�ండి 
భారతదేశానికి తిరిగి వచ్చిిన వలసదారుులుు ఉన్నాారా? 
వారి వలస అనుుభవ పరిస్థిితుుల గుురింంచి వారుు ఏమి 
చెబుుతారుు? మీరుు ఎవరిని సంంప్రరదింంచగలరుు? 

4.	 ఆ దేశంంలో ఏ భాషలుు మాట్లాాడతా రుు? వ్యాాపారానికి 
అధికారిక భాషలుు ఏవి? మీరుు అక్కకడికి చేరుుకుున్నన తర్వాాత 
స్థాా నిక భాష తెలియకపోతే మీరుు అక్కకడ నెగ్గుు�కు ురాగలరా? 
భాషా బోధనకుు ఎంంత ఖర్చు�ు అవుతుం�ంది?

5.	గృ ృహవసతి దొరకడంం ఎంంత కష్టంం� లేదా ఎంంత సుులభంం? 
మీరుు ముంం�దుుగా ఎక్కకడ నివసింంచాలి? 

6.	 మీరుు మీ కుుటుం�ంబాన్నిి / మీపై ఆధారపడినవారిని మీతో 
తీసుుకుురాగలరా? 

7.	 మీరుు సోషల్ సెక్యూ�ూరిటీ, ఇన్సూ�ూరెన్స్్ లుు మరియుు 
పెన్షషన్లకుు ఎలా అర్హహత పొంందుుతారుు? 

8.	 మీరుు అక్కకడికి చేరుుకుున్ననప్పుుడుు మీకుు సహాయంం 
చేయగల స్నేేహితుులుు  లేదా మరొకరి ద్వాారా 
తెలిసినవాళ్లుు�  ఆ దేశంంలో ఉన్నాారా? 

9.	 మీరుు కొంంత కాలంం తర్వాాత భారతదేశానికి తిరిగి 
వెళ్లాాలను ుకుం�ంటే, తిరిగి వచ్చిిన తర్వాాత మీకుు ఏమి 
ఎంంపికలుు ఉంంటాయి? 

ఈయూూ (EU)లో జీవన నాణ్యయతకుు, ముుఖ్యం�ంగా పని 
జీవితానికి సంంబంంధింంచిన విస్తృృ�త శ్రేేణి సామాజిక, పని 
సంంబంంధిత అంంశాలపై యూూరోపియన్ ఫౌంండేషన్ ఫర్ ది 
ఇంంప్రూూ వ్మెంంట్ ఆఫ్ లివింంగ్ అంండ్ వర్కిం�ంగ్ కంండిషన్స్్ 
(యూూరోఫౌంండ్) పరిశోధన, డేటా మరియుు విశ్లేేషణలనుు 
అంందిస్తుం�ం� ది. ఈ డేటా అన్నిి ఈయూూ (EU) సభ్యయ దేశాలకుు 
అంందుుబాటుులో ఉంంది, దాన్నిి ఈ కింంది వెబ్ సైట్ లో చూూడవచ్చుు�: 
https://www.eurofound.europa.eu/

https://www.eurofound.europa.eu/
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2.5 సామాజిక, జీవన పరిగణనలుు 
కొత్తత ప్రరదేశాలుు కొత్తత జీవిత అనుుభవాలనుు మరియుు ఊహింంచని స్నేేహాలనుు తెసా్తాయి. అయితే, అనుుభవంం ఒంంటరితనంంగా కూ�డా 
అనిపింంచవచ్చుు�. 

వలసకుు వెళ్లలడానికి ముంం�దుు పరిగణింంచవలసిన ప్రరశ్ననలుు

?
ఆ నగరంం / దేశంం 

సంంస్కృ�ృతి మీకుు బాగా 
సరిపోతుం�ందా? 

బయలుుదేరే ముంం�దుు 
కొన్నిి ప్రాాథ మిక భాషా 

నైపుణ్యాాలనుు 
సంంపాదింంచుుకోగలరా?

మీకుు అలాగే మీ 
కుుటుం�ంబానికి ఆరోగ్యయ 
సంంరక్షణ మరియుు 

విద్యయ అంందుుబాటుులో 
ఉంంటుం�ందా? 

మీరుు ఇంంటి మీద 
బెంంగనుు తట్టుు�కు ుని 
కొత్తత సాంంస్కృ�ృతిక 
వాతావరణానికి 
అనుుగుుణంంగా 
మారగలరా? 

మీకుు తెలియని 
ఆహారానికి అలవాటుు 

పడగలరా?

మీరుు ఎంంచుుకుున్నన 
ప్రరదేశానికి దగ్గగరలో మీ 
స్నేేహితుులుు, కుుటుం�ంబ 

సభ్యు�ులుు ఎవరైనా 
నివసిస్తుు�న్నాారా ? 

గమ్యయస్థాా న దేశంంలో 
భారతీయ ప్రరవాసుుల 

సమాజంం ఉంందా? అవునుు 
అయితే, మీరుు వాళ్లలనుు 

ఎలా సంంప్రరదిసా్తారుు?

యూూరోఫౌంండ్ వెబ్ సైట్
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2.6 మానసిక సామాజిక 
పరిగణనలుు
1.	 మీరుు ఏమి మరియుు ఎవరిని వదిలి వెళ్తుు�న్నాా రుు? 

2.	 భారతదేశంంలోనే ఉంండిపోయే మీ కుుటుం�ంబ సభ్యు�ుల పట్లల  
మీ బాధ్యయత మాటేమిటి? 

3. 	 విదేశాలకుు వెళ్లలడంం వల్లల  మీ భాగస్వాామి, పిల్లలలుు, 
తల్లిిదంండ్రుు� లుు, తోబుుట్టుు�వు లుు మరియుు బంంధుువులపై 
ఎలాంంటి ప్రరభావంం పడుుతుం�ంది? 

4. 	 మీరుు తిరిగి వచ్చాాక ఏ విషయాలనుు చూూసుుకోవాలి? 

5. 	 మీ కుుటుం�ంబంం కోసంం మీరుు ఇంంటికి డబ్బుు� పంంపింంచాలా? 
అవునుు అయితే, మీకుు మిగిలి ఉంండేదానితో సౌకర్యయవంంతంంగా 
జీవింంచడానికి తగినంంత జీతంం మీకుు లభిస్తుం�ం� దా?

2.7 కుుటుం�ంబ సభ్యు�ుల దగ్గగరికి 
వెళ్లలడంం
మీరుు ఈయూూ (EU)లోని కుుటుం�ంబ సభ్యు�ుల దగ్గగ రికి 
వెళుుతుం�ంటే, ఈ విషయాలనుు గుుర్తుం�ం� చుుకోంండి. 

1.	కు ుటుం�ంబ సభ్యు�ుడిగా ఈయూూ (EU)లోకి ప్రరవేశింంచడానికి 
అర్హహత ప్రరమాణాలుు ఏమిటో మీకుు తెలుుసా? 

2.	సభ్యయ  దేశాల పౌరుుడుు / నివాసి మిమ్మమల్నిి ఈయూూ (EU)
కి ఆహ్వాానిసే్తే, వారి ఉద్దేేశాల గుురింంచి మీకుు ఖచ్చిితంంగా 
తెలుుసా? ఆ వ్యయక్తిి మీకుు ఎంంతకాలంం నుం�ండి తెలుుసుు? 

మీ ఎంంట్రీీ వాళ్లల మీద ఆధారపడి ఉంంటుం�ంది కాబట్టిి  వాళ్లల 
డాక్యు�ుమెంంట్ లుు చెల్లుు� బాటుు అయ్యేేలా ఉంండాలి అలాగే వాళ్లుు�  
మిమ్మమల్నిి దేశంంలోకి ఆహ్వాానింంచడానికి అన్నిి ప్రరమాణాలనుు 
చేరుుకుుని ఉంండాలి.

కొనసాగింంచబడింంది...

కేస్ స్టటడీ – 1

రమీష్ మరియుు సారా ఇద్దదరూ� ఐటీ (IT) నిపుణుులుు. 
చాలా సంంవత్ససరాలుు ఈయూూ (EU)లో ఉద్యోోగ 
అవకాశాలనుు అన్వేేషింంచాక, రమీష్ చివరకుు రెంండుు 
వేర్వేేరుు ఈయూూ (EU) సభ్యయ దేశాల నుం�ండి రెంండుు 
సమానమైన మంంచి జాబ్ ఆఫర్లనుు అంందుుకుున్నాాడుు. 
రమీష్ డిజిటల్ ఫోరెన్సిిక్స్్ యొక్కక చాలా ప్రరత్యేేకమైన 
విభాగంంలో పనిచేస్తుు�న్నాాడు ు మరియుు ఈయూూ (EU)
లో పనిచేయడంం వల్లల అతనికి లభింంచే అనుుభవాలుు, 
అవకాశాల కోసంం అక్కకడికి వెళ్లాాల ని ఆసక్తిిగా ఉన్నాాడుు.

రమీష్ మరియుు సారాకుు రెంండేళ్లల కుుమార్తెె ఉంంది 
మరియుు ఒక కుుటుం�ంబంంగా, ఈ మార్పు�ుతో సారా 
కె రీ ర్  దె బ్బబ తి న కూ� డ ద ని  వా ళ్లుు�  స్పపష్టం ం� గా 
భావిస్తుు�న్నాా రుు. భారతదేశంంలో, రమీష్ మరియుు 
సారాల తల్లిిదంండ్రుు� లుు వాళ్లలకుు మద్దదతిస్తుు�న్నాా రుు, వీళ్లుు�  
తమ కెరీర్లనుు కొనసాగింంచగలిగేలా, బిడ్డడ  సంంరక్షణ 
విషయంంలో సహాయాన్నిి అంందింంచడానికి వాళ్లుు�  
వంంతుులవారీగా పాల్గొంం� టారుు. ఈయూూ (EU)లో 
నివసిస్తుం�ం� టే, ఇది సాధ్యం�ం కాదుు. రమీష్ మరియుు 
సారా తమ కుుటుం�ంబానికి ఉత్తతమమైన ఎంంపిక 
చేసుుకోవడానికి ఈ కింంది ప్రరశ్ననలుు సహాయపడ్డాా యి.

Q.	సారా ఏ దేశంంలో సుులభంంగా ఉద్యోోగంం 
సంంపాదింంచుుకోగలదుు?

A.	 ఉద్యోోగ ఖాళీలనుు చెక్ చేసి, కుుటుం�ంబ వీసాపై ఉన్నన 
ఈయూూ (EU) జాతీయుులుు కాని వారికి ఖాళీలుు 
అంందుుబాటుులో ఉన్నాాయో లేదో చెక్ 
చేయడానికి యజమానుులనుు 
సంంప్రరదింంచారుు.

A.	 జాబ్ మార్కెెట్ గుురింంచి 
కుుటుం�ంబ సభ్యు�ులుు, 
స్నేేహితుులనుు అడిగారుు.

A.	 జీవిత భాగస్వాాముుల కోసంం ఉద్యోోగాలకుు 
సంంబంంధింంచిన సమాచారంం విషయంంలో 
సహాయంం చేయగలరా అని యజమానిని 
అడిగారుు.

Q.	వాళ్ళు�ు తమ కూ�తుురి బాగోగుులుు ఎలా 
చూూసుుకుం�ంటారుు?

A.	 దేశంంలో అంందుుబాటుులో ఉన్నన పిల్లలల సహాయ 
వ్యయవస్థథలనుు చెక్ చేశారుు.

A.	అటు ువంంటి మద్దదతుు పని స్థథలానికి ఎంంత దగ్గగరగా 
ఉంందో చెక్ చేశారుు.

A.	 వాళ్లుు�  తమ కుుమార్తెెకుు ఉత్తతమమైన పిల్లలల సంంరక్షణ 
కావాలని కోరుుకుం�ంటుున్నాారుు కాబట్టిి , దేశాలలో 
జీవన వ్యయయంం ఎంంత భరింంచగలిగినదిగా ఉంంటుం�ందో 
తెలుుసుుకోవడానికి జీవన వ్యయయాన్నిి సమీక్షింంచారుు.
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...కొనసాగింంపు

2.8 ఈయూూ (EU)లో భారతీయుులుు
ప్రరపంంచవ్యాాప్తంం�గా ఉన్నన ప్రరతి దేశంం నుం�ండి ప్రరజలుు ఈయూూ 
(EU)లో నివసింంచడానికి వసా్తారుు, భారతీయుులుు కూ�డా దీనికి 
మినహాయింంపు కాదుు. ఈయూూ (EU) అంంతటా, భారతీయుులుు 
వ్యయవసాయ పనుులుు, వాణిజ్యం�ం నుం�ండి సమాచార సాంంకేతికత 
మరియుు టెలికమ్యూ�ూనికేషన్లల వరకుు అనేక రంంగాలలో ఉపాధి 
పొంందుుతుున్నాారుు.

ఈయూూ (EU)లో నివసిస్తుు�న్నన  అలాగే పనిచేస్తుు�న్నన  మొత్తంం� 
భారతీయుుల సంంఖ్యయ ప్రరతి సంంవత్ససరంం పెరుుగుుతోంంది. 2024లో, 
192,445 మంంది భారతీయుులకుు మొదటి అనుుమతుులుు 
(లేదా జారీ చేయబడిన మొత్తంం� మొదటి అనుుమతుులలో 5.5 
శాతంం) 4 జారీ చేయబడ్డాా యని ఈయూూ (EU) నివేదింంచింంది.

పని కోసంం ఈయూూ (EU)లోకి ప్రరవేశింంచే వారితో పాటుు, అక్కకడికి 
వెళ్ళేే చాలామంంది భారతీయ విద్యాార్థుు� లుు, అంంతరా్జాతీయ 
వాతావరణంంలో తమ కెరీర్లనుు నిర్మిం�ంచుుకుం�ంటూూ, పార్ట్్టైమ్ 
పని చేయడానికి కొన్నిిసార్లుు�  అధికారంం పొంందుుతారుు. 

ఈయూూ (EU)లో పెరుుగుుతుున్నన భారతీయ వలసదారుుల సంంఖ్యయ 
వల్లల, ఈయూూ (EU)లో అనేక సాంంస్కృ�ృతిక మరియుు వ్యాాపార 
అవకాశాలుు అభివృృద్ధిి  చెంందుుతుున్నాాయి, అక్కకడ భారతీయ 
ఆహారంం, సంంస్కృ�ృతి అలాగే భాగస్వాామ్యాాలుు ఎక్కు�ువగా ప్రరధాన 
స్రరవంంతి సంంస్కృ�ృతిలో భాగంంగా తయారవుతుున్నాాయి. యోగా 
కేంంద్రాా లుు, భారతీయ రెస్టాా రెంంట్ లుు, సంంగీతంం మరియుు భారతీయ 
చిత్రాా లుు యూూరోపియన్ జీవితంంలో భాగమై ఉంండడాన్నిి మీరుు 
చూూడవచ్చుు�. ఈయూూ (EU)లోని వివిధ దేశాలలో ఎంంతమంంది 
భారతీయుులుు నివసిస్తుు�న్నాా రో పట్టిిక 1 చూూపిస్తుం�ం� ది.

3.	 జీవన మరియుు పని పరిస్థిితుులపై ఈయూూ (EU) సభ్యయ దేశాల జాతీయ పోర్టటల్లనుు ఇక్కకడ చూూడవచ్చుు�. https://eures.europa.eu/living-and-working/
living-and-working-conditions-europe_en

4.	 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Residence_permits_-_statistics_on_first_permits_issued_
during_the_year#First_residence_permits_by_citizenship_and_by_destination_in_the_EU

క్రరమ 
సంంఖ్యయ

ఈయూూ (EU) దేశంం మొత్తంం� జనాభా 
ఈయూూ (EU) సభ్యయ 

దేశాలుు 

దేశంంలోని విదేశీ 
వలసదారుులుు 

ఈయూూ (EU) సభ్యయ 
దేశాల విదేశీ 

భారతీయుుల (ఎన్ ఆర్ ఐ 
(NRI) మరియుు ఓసిఐ 

(OCI)) జనాభా (సంంఖ్యయ)

1 ఆస్ట్రిి�యా 9,158,750 17,84,900 32500

2 బెల్జిియంం 1,18,17,096 16,33,800 28,834

3 బల్గేేరియా 64,45,481 1,19,100 803

టేబుుల్ 1: ఈయూూ (EU)లో మొత్తంం� భారతీయుుల సంంఖ్యయ

A.	 వర్క్్ ఫ్రరమ్ హోమ్ లేదా పార్ట్్ టైమ్ పనిచేసే 
అవకాశంం గుురింంచి యజమానుులతో చెక్ చేశారుు.

Q.	వాళ్లుు�  గృృహవసతిని ఎలా కనుుగొంంటారుు, ఎంంత 
సుులభంంగా సర్దుు� బాటుు చేసుుకోగలుుగుుతారుు 
మరియుు సామాజిక జీవితాన్నిి గడపగలుుగుుతారుు?

A.	 దేశంంలోని గృృహవసతి, ఆరోగ్యయ సంంరక్షణ మరియుు 
ఉపాధి పరిస్థిితిని అంంచనా వేయడానికి వారుు జీవన 
నాణ్యయత సాధనాన్నిి ఉపయోగింంచారుు (https://
ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-

l i fe/information-data#What’s%20
been%20achieved%20so%20far?) 3

A.	 దేశంంలో నివసింంచడంం గుురింంచి ప్రరత్యయక్ష సమాచారంం 
పొంందడానికి వాళ్లుు�  స్నేేహితుులుు మరియుు 
పరిచయస్తుు�లను ు సంంప్రరదింంచారుు

A.	 వాళ్లుు�  ఇరుుగుుపొరుుగుున పార్కు�ులుు, వారపు స్థాా నిక 
మార్కెెట్ మరియుు పిల్లలల వినోద ప్రరదేశంం ఉన్నన 
ప్రాంం�తం ంలో నివసింంచవచ్చచని కనుుగొన్నాారుు, అక్కకడ 
వాళ్లుు�  స్థాా నిక ప్రరజలనుు కలుుసుుకోగలుుగుుతారుు.

https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Residence_permits_-_statistics_on_first_permits_issued_during_the_year#First_residence_permits_by_citizenship_and_by_destination_in_the_EU
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Residence_permits_-_statistics_on_first_permits_issued_during_the_year#First_residence_permits_by_citizenship_and_by_destination_in_the_EU
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#What’s%20been%20achieved%20so%20far?
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#What’s%20been%20achieved%20so%20far?
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#What’s%20been%20achieved%20so%20far?
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#What’s%20been%20achieved%20so%20far?
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క్రరమ 
సంంఖ్యయ

ఈయూూ (EU) దేశంం మొత్తంం� జనాభా 
ఈయూూ (EU) సభ్యయ 

దేశాలుు 

దేశంంలోని విదేశీ 
వలసదారుులుు 

ఈయూూ (EU) సభ్యయ 
దేశాల విదేశీ 

భారతీయుుల (ఎన్ ఆర్ ఐ 
(NRI) మరియుు ఓసిఐ 

(OCI)) జనాభా (సంంఖ్యయ)

4 క్రొొ యేషియా 38,61,967 1,15,200 12011

5 సైప్రరస్ 9,66,365 2,32,000 14979

6 చెకియా 1,09,00,555 9,45,600 9498

7 డెన్మాార్క్్ 59,61,249 6,49,900 20647

8 ఎస్టోో నియా 13,74,687 2,46,500 2328

9 ఫిన్లాంం� డ్ 56,03,851 3,71,300 21359

10 ఫ్రాాన్స్ ్ 68467362 60,28,500 119000

11 జర్మమనీ 8,34,56,045 1,21,09,000 260864

12 గ్రీీస్ 1,04,00,720 7,43,800 35000

13 హంంగేరీ 95,84,627 2,50,700 8734

14 ఐర్లాంం� డ్ 53,51,681 8,18,600 61386

15 ఇటలీ 58971230 52,53,700 206503

16 లాట్విియా 1875316 2,58,000 3000

17 లిథుువేనియా 2885891 1,36,000 4570

18 లక్సెం�ంబర్గ్్ 672050 3,17,500 5321

19 మాల్టాా 563443 1,58,400 18250

20 నెదర్లాంం�డ్స్ ్ 17942942 15,23,900 228787

21 పోలాంండ్ 36620970 4,30,200 24200

22 పోర్చు�ుగల్ 10639726 10,45,400 103682

23 రొమేనియా 19067576 2,31,400 6027

24 సొ్లొవాకియా 5424687 63,000 3000

25 స్లోో వేనియా 2123949 2,03,300 908

26 స్పెెయిన్ 48619695 65,02,300 67592

27 స్వీీడన్ 10551707 8,34,300 60000

మూూలాధారంం: https://www.mea.gov.in/population-of-overseas-indians.htm

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_birth#:~:text=:%20
Eurostat%20(migr_pop4ctb)-,29.0%20million%20non%2DEU%20citizens%20living%20in%20the%20EU%20on,%25)%20and%20Cyprus%20
(24.0%25).

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_birth#:~:text=:%20యూరోస్టాట్%20(migr_pop4ctb)-,29.0%20మిలియన్%20non%252DEU%20పౌరులు%20ఈయూ%20(EU)లో%20నివసిస్తున్నారు,%25)%20మరియు%20సైప్రస్%20(24.0%25
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_birth#:~:text=:%20యూరోస్టాట్%20(migr_pop4ctb)-,29.0%20మిలియన్%20non%252DEU%20పౌరులు%20ఈయూ%20(EU)లో%20నివసిస్తున్నారు,%25)%20మరియు%20సైప్రస్%20(24.0%25
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_birth#:~:text=:%20యూరోస్టాట్%20(migr_pop4ctb)-,29.0%20మిలియన్%20non%252DEU%20పౌరులు%20ఈయూ%20(EU)లో%20నివసిస్తున్నారు,%25)%20మరియు%20సైప్రస్%20(24.0%25
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మీరుు వలస వెళ్లలడంం వలన కలిగే లాభాలుు, నష్టాాలను ు బేరీజు 
వేసుుకుుని ,  ఈయూూ (EU)కి  వెళ్లాాల ని ఖచ్చిితంంగా 
కోరుుకుం�ంటుం�ంటే, చట్టటపరమైన వలసకుు అంందుుబాటుులో ఉన్నన 
వివిధ అవకాశాలనుు మీరుు అర్థంం� చేసుుకోవాలి.

భారతీయ పౌరుుడిగా, మీరుు ఈయూూ (EU) పౌరుుడుు కాని 
వర్గాా నికి సరిపోతారుు మరియుు మీ వీసా వర్గంం� దేశంంలో మీ 
హక్కు�ులనుు నిర్ణణయిస్తుం�ం� ది. 

3.1 వీసా కోసంం దరఖాస్తుు�  
చేసుుకోవడంం గుురింంచి ఆలోచింంచడంం
ఈయూూ (EU) సభ్యయ దేశాలకుు వలస వెళ్ళళడానికి, మీరుు వీసా 
కోసంం దరఖాస్తుు�  చేసుుకోవాలి, అన్నిి వీసా షరతుులనుు నెరవేర్చాాలి 
మరియుు దానిని పొంందడానికి కావలసిన విధానాలనుు 
అనుుసరింంచాలి. వీసా కోసంం దరఖాస్తుు�  చేసుుకుునేటప్పుుడుు, మీరుు 
ముంం�దుుగా దేని కోసంం వెళ్తుు�న్నాా రో నిర్ణణయింంచుుకోవాలి. ఇది మీ 
వీసా వర్గాాన్నిి  నిర్ణణయింంచడంంలో మీకుు సహాయపడుుతుం�ంది.

మీరుు ఏ వర్గాా నికి సరిపోతారో అర్థంం� చేసుుకోవడానికి అలాగే అంంచనా 
వేయడానికి, యూూరోపియన్ కమిషన్ 5 వెబ్ సైట్నుు సంందర్శిం�ంచంండి, 
ఇక్కకడ మీరుు డెన్మాార్క్్ 6 మరియుు ఐర్లాంం� డ్ 7 మినహా, 27 ఈయూూ 
(EU) దేశాలలోని 25 దేశాలుు అంందింంచే అనేక విభిన్నన వీసా రకాల 
గుురింంచి వివరణాత్మమక సమాచారాన్నిి కనుుగొనవచ్చుు�. డెన్మాార్క్్ 
మరియుు ఐర్లాంం� డ్ గుురింంచి మరింంత సమాచారంం కోసంం, దయచేసి 
ఆయా దేశాల వీసా వెబ్ సైట్లనుు చూూడంండి.

ఈయూూ (EU) ఇమ్మిిగ్రేేషన్ పోర్టటల్ వెబ్ సైట్ 

మీరుు వెబ్ సైట్ లో అధిక నైపుణ్యం�ం కలిగిన కార్మిికుులుు, 
వ్యాాపారవేత్తతలుు మరియుు విద్యాార్థుు� లుు, స్వవచ్ఛం�ంద సేవకుులుు, 
ట్రేేనీస్ వంంటి వలస వర్గాాల  సమాచారాన్నిి కూ�డా కనుుగొంంటారుు. 

గమనిక 

అక్టోో బర్ నుం�ండి, ఈయూూ (EU) ఎంంట్రీీ/ఎగి్జిట్ 
సిస్టటమ్ (ఇఇఎస్ (EES))నుు ప్రరవేశపెట్టింం�ది, ఇది 
షెంంజెన్ ప్రాంం �తానికి స్వవల్పపకాలిక ప్రరయాణంం 
కోసంం (180 రోజుల వ్యయవధిలో 90 రోజుల 
వరకుు) ప్రరయాణింంచే ఈయూూ (EU) యేతర 
జాతీయుులుు 29 యూూరోపియన్ దేశాల 8 
బాహ్యయ సరిహద్దుు� లనుు దాటిన ప్రరతిసారీ రిజిస్టటర్ 
చేసుుకోడానికి ఒక కొత్తత  సరిహద్దుు�  నిర్వవహణ 
వ్యయవస్థథ. ఇఇఎస్ (EES) సరిహద్దుు�  నిర్వవహణనుు 
బలోపేతంం చేయడానికి, షెంంజెన్ నియమాలకుు 
అనుుగుుణంంగా మెరుుగుుపరచడానికి మరియుు 
మొత్తంం� వ్యయవస్థథ  సామర్థ్యాా�న్ని ి పెంంచడానికి 
ఉద్దేే శింంచబడింంది.  మరిన్నిి  వివరాలకుు 
దయచేసి చూూడంండి: https://travel-
europe.europa.eu/ees

5.	చట్టటపర మైన వలస అవకాశాలపై వివరణాత్మమక సమాచారంం ఇక్కకడ అంందుుబాటుులో ఉంంది https://ec.europa.eu/immigration/general-information/
what-category-do-i-fit_en.

6.	 https://um.dk/en/travel-and-residence/how-to-apply-for-a-residence-permit/

7.	 https://www.dfa.ie/irish-embassy/india/visas/applying-for-irish-visa/#EmploymentVisas

8.	 ఆస్ట్రిి�యా, బెల్జిియంం, బల్గేేరి యా, క్రొొ యేషియా, చెక్ రిపబ్లిిక్, డెన్మాార్క్్, ఎస్టోో నియా, ఫిన్లాంం� డ్, ఫ్రాాన్స్ ్, జర్మమనీ, గ్రీీస్, హంంగేరీ, ఐస్లాంం� డ్, ఇటలీ, లాట్విియా, లీచ్టెెన్స్టెెయిన్, 
లిథుువేనియా, లక్సెం�ంబర్గ్్ , మాల్టాా , నెదర్లాంం�డ్స్ ్, నార్వేే, పోలాంండ్, పోర్చు�ుగల్, రొమేనియా, స్లోో వేకియా, స్లోో వేనియా, స్పెెయిన్, స్వీీడన్, మరియుు స్విిట్జజర్లాంం� డ్.

02
03

వీసా కోసంం దరఖాస్తుు�  
చేసుుకోవడంం మరియుు పొంందడంం

https://ec.europa.eu/immigration/general-information/what-category-do-i-fit_en
https://ec.europa.eu/immigration/general-information/what-category-do-i-fit_en
https://um.dk/en/travel-and-residence/how-to-apply-for-a-residence-permit/
https://www.dfa.ie/irish-embassy/india/visas/applying-for-irish-visa/#EmploymentVisas
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గమనిక 

2024 ఏప్రిిల్ 18న, యూూరోపియన్ కమిషన్ 
భారతదేశంంలో స్వవల్పపకాలిక షెంంజెన్ వీసాల కోసంం 
దరఖాస్తుు�  చేసుుకుునే భారతీయ పౌరుుల కోసంం ఒక 
కొత్తత వీసా "క్యాాస్కేేడ్" విధానాన్నిి ఆమోదింంచింంది. 
ఈ విధానంం, పాస్పోర్ట్్ చెల్లుు� బాటుుకుు లోబడి, 
సుుసి్థిరమైన టా్రావెల్ హిస్టటరీ కలిగిన ప్రరయాణికుులకుు 
దీర్ఘఘకాలిక, మల్టిిపుల్-ఎంంట్రీీ వీసాలకుు యాక్సెెస్నుు 
సుులభతరంం చేస్తుం�ం �ది. ఈ ఫ్రేేమ్ వర్క్్ కింంద, 
దరఖాస్తుు� దారుులకుు గత మూూడుు సంంవత్ససరాలలో 
రెంండుు వీసాలనుు చట్టట బద్ధంం�గా ఉపయోగింంచిన 
తర్వాాత రెంండుు సంంవత్ససరాల మల్టిిపుల్-ఎంంట్రీ 
వీసా జారీ చేయబడుుతుం�ంది, ఆ తర్వాాత పాస్పోర్ట్్ 
చెల్లుు� బాటుు అనుుమతింంచే ఐదుు సంంవత్ససరాల 
వీసా జారీ చేయబడుుతుం�ంది. మరిన్నిి వివరాలకుు, 
దయచేసి చూూడంండి https://www.eeas.
e u ro p a . e u / d e l e g a t i o n s / i n d i a /
e u ro p e a n - u n i o n - a d o p t s - m o re -
favourable-schengen-visa-rules-
indians_en?s=167 

మీరుు ఏ వర్గంం�లోకి వసా్తారో మరియుు ఏ సభ్యయ దేశాలకుు వలస 
వెళ్లాాలను ుకుం�ంటుున్నాారో మీకుు తెలిసే్తే, సంంబంంధిత సమాచారాన్నిి 
సుులభంంగా కనుుగొనడంంలో మీకుు సహాయపడే ఇంంటరాక్టిివ్ 
మ్యాాప్నుు వెబ్ సైట్ అంందిస్తుం�ం� ది 9.

3.2 ఈయూూ (EU)లో వీసాల రకాలుు
ఒకటి, రెంండుు లేదా అనేక ఎంంట్రీీలకుు వీసా జారీ చేయబడవచ్చుు�.

షెంంజెన్ పని వీసా అని పిలుువబడేది ఏదీ లేదుు. షెంంజెన్ దేశంంలో 
దీర్ఘఘకాలికంంగా పని చేసే, నివసింంచే వ్యయక్తుు� లకుు నివాస అనుుమతి 
లేదా D కేటగిరీ నేషనల్ వీసా మంంజూరుు చేయబడుుతుం�ంది.

సాధారణ ముంం�దస్తుు�  అవసరాలుు 

వీసా దరఖాస్తుు�  కోసంం డాక్యు�ుమెంంట్లనుు సమకూ�ర్చు�ుకుునేటప్పుుడుు 
వలసదారుులంందరూ� గుుర్తుం�ం� చుుకోవలసిన కొన్నిి విషయాలుు ఇవి. 
భారతదేశంంలోని షెంంజెన్ వీసా దరఖాస్తుు� దారుుల కోసంం సమాచార 
పత్రంం� ఈ విషయంంలో ఉపయోగకరంంగా ఉంండవచ్చుు�, మీరుు 
దానిని ఈ లింంక్లో యాక్సెెస్ చేయవచ్చుు�: https://visa.
vfsglobal.com/ind/en/deu/common-information 

9.	 ఇంంటరాక్టిివ్ మ్యాాప్ ఇక్కకడ అంందుుబాటుులో ఉంంది https://ec.europa.eu/immigration/node_en.

ఎయిర్ పోర్ట్్ 

రవాణా వీసా

స్వవల్పపకాలిక వీసా (ఏ 180-రోజుల 

వ్యయవధిలోనైనా, 90 రోజులుు లేదా 

అంంతకంంటే తక్కు�ువ కాలానికి 

మంంజూరుు చేయబడుుతుం�ంది మరియుు 

సింంగిల్, డబుుల లేదా మల్టిిపుల్ 

ఎంంట్రీీలకుు జారీ చేయబడవచ్చుు�) 

90 రోజులకుు పైగా చెల్లుు� బాటుు 

అవుతుం�ంది (ఈయూూ (EU) 

దేశంంలో పని చేయడానికి 

మిమ్మమల్నిి అనుుమతింంచే 

జాతీయ దీర్ఘఘకాలిక వీసా)

ఈయూూ (EU)లో వీసాల రకాలుు

https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://visa.vfsglobal.com/ind/en/deu/common-information
https://visa.vfsglobal.com/ind/en/deu/common-information
https://ec.europa.eu/immigration/node_en
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అయితే, మీకుు మీరుు వేసుుకోవలసిన కొన్నిి 
ప్రాా థమిక ప్రరశ్ననలుు: 

	X మీరుు షెంంజెన్ రాష్ట్రం��ం నుం�ండి తిరిగి వచ్చిిన తేదీ నుం�ండి 
కనీసంం మూూడుు నెలల వరకుు చెల్లుు� బాటుు అయ్యేే, కనీసంం 
రెంండుు ఖాళీ పేజీలుు ఉన్నన, గత 10 సంంవత్ససరాలలో జారీ 
చేయబడిన పాస్ పోర్ట్్ మీ వద్దద ఉంందా? 

	X మీ దగ్గగర సరైన పాస్ పోర్ట్్ ఫార్మాాట్ లో ఫోటోలుు ఉన్నాాయా?

	X వీసా పొంందడానికి అవసరమైన ఆర్థిిక స్తోో మతకుు 
సంంబంంధింంచిన రుుజువు మీ దగ్గగర ఉంందా? 

	X మీకుు కనీసంం 30,000 యూూరోల (EUR) కవరేజ్ ఉన్నన 
ప్రరయాణ వైద్యయ ఇన్సూ�ూరెన్స్్ ఉంందా? 

మీరుు పని కోసంం వెళుుతుం�ంటే, మీకుు మీరుు ఈ 
ప్రరశ్ననలుు వేసుుకోంండి:

	X షెంంజెన్ వీసాకుు దరఖాస్తుు�  చేయడానికి మీకుు పని 
ఒప్పం�ందంం ఉంందా లేదా స్పాాన్ససర్ ఉన్నాారా? 

	X మీరుు వచ్చిిన తర్వాాత కనీసంం మూూడుు నెలల పాటుు 
గమ్యయస్థాా న దేశంంలో నివసింంచడానికి మీ దగ్గగర తగినంంత 
నిధుులుు ఉన్నాాయా? 

	X మీకుు ఈయూూ (EU)లో చెల్లుు� బాటుు అయ్యేే ఆరోగ్యయ 
ఇన్సూ�ూరెన్స్్ ఉంందా? 

3.3 ప్రొొ ఫెషనల్ నైపుణ్యాాలుు, 
భాషా అవసరాలుు 
మీరుు భారతదేశంంలో చదుువుకుుని, అర్హహత సాధింంచి, ట్రైైనింంగ్ 
పొంంది ఉంండవచ్చుు�, కానీ దాని అర్థంం� మీరుు ఈయూూ (EU)లో 
పనిచేయడానికి అర్హహత పొంందారనా? కాకపోవచ్చుు�! అత్యయధికంంగా, 

ఉద్యోోగాల కోసంం ఈయూూ (EU)కి వలస వెళ్ళేే వ్యయక్తుు� లుు సర్టిిఫైడ్ 
నైపుణ్యాాలతో అధిక అర్హహత కలిగి ఉంండాలి కాబట్టిి  ఈ కింంది 
ప్రరమాణాలకుు అనుుగుుణంంగా ఉంండాలి: 

	X మీకుు విశ్వవవిద్యాాలయ డిగ్రీీ  లేదా సంంబంంధిత 
వృృత్తిిపరమైన అనుుభవంం (సంంబంంధిత సభ్యయ దేశాల్లోో  
అటుువంంటి అనుుభవంం అర్హహతలుుగా గుుర్తింం�చబడితే) వంంటి 
ఉన్ననత వృృత్తిిపరమైన అర్హహతలుు ఉన్నాాయని మీరుు 
నిరూ�పింంచుుకోవాలి. 

	X మీరుు పని చేయాలనుుకుం�ంటుున్నన ఈయూూ (EU) దేశంంలో 
మీ డిగ్రీీ / ట్రైైనింంగ్కుు గుుర్తింం�పు పొంందాలి. మీ వృృత్తిి 
నియంంత్రింం�చబడితే, మీరుు రాష్ట్రర� పరీక్షలుు వంంటి ప్రరత్యేేక 
పరీక్షలకుు కూ�డా హాజరుు కావలసి రావచ్చుు� ఇంంకా ఆ 
వృృత్తిిని అభ్యయసింంచే ముంం�దుు ఒక ప్రొొ ఫెషనల్ బాడీలో 
రిజిస్టటర్ చేసుుకోవలసి రావచ్చుు�. 

	X మీ వార్షిిక స్థూూ�ల  జీతంం జాతీయ జీతంం పరిమితిని 
చేరుుకోవాలి మరియుు సగటుు స్థూూ�ల  జాతీయ జీతంం 
కంంటే 10 1-1.6 రెట్లుు�  ఉంండాలి.

	X మీ కోసంం మరియుు మీతో పాటుు ఈయూూ (EU)కి వచ్చేే 
మీపై ఆధారపడిన వారి కోసంం ఆరోగ్యయ ఇన్సూ�ూరెన్స్్ తో 
సహా అవసరమైన ప్రరయాణ డాక్యు�ుమెంంట్లనుు మీరుు 
కలిగి ఉంండాలి. 

	X మీ వృృత్తిి కూ�డా నియంంత్రింం�చబడవచ్చుు� మరియుు మీరుు 
సర్టిిఫికేట్ 11 పొంందవలసి రావచ్చుు�. ప్రరతి సభ్యయ దేశానికి 
నియంంత్రిిత వృృత్తుు�ల  జాబితా భిన్నం�ంగా ఉంంటుం�ంది. మీ 
వృృత్తిి నియంంత్రింం�చబడింందో లేదో తెలుుసుుకోవడానికి, ఈ 
లింంక్పై మీరుు నియంంత్రిిత వృృత్తుు�ల  డేటాబేస్నుు 

10.	సగటుు జాతీయ జీతంం అంంటే ఒక దేశంంలో కార్మిికుులుు, ఇవ్వవబడిన కాలంంలో సంంపాదింంచిన సగటుు ఆదాయంం. https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/
migration-and-asylum/legal-migration-and-resettlement/work/eu-blue-card-attracting-highly-qualified-talent-eu_en

11.	https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/home

నియంంత్రిిత వృృత్తుు� ల డేటాబేస్ వెబ్ సైట్

https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/legal-migration-and-resettlement/work/eu-blue-card-attracting-highly-qualified-talent-eu_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/legal-migration-and-resettlement/work/eu-blue-card-attracting-highly-qualified-talent-eu_en
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/home
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ఉపయోగింంచవచ్చుు�: https://ec.europa.eu/
growth/tools-databases/reproof/index. 
cfm?action=regprofs

మీరుు తాత్కాాలికంంగా ఈయూూ (EU)కి మారుుతుం�ంటే, మీ వృృత్తిి 
ఆరోగ్యం�ం మరియుు భద్రరతా చిక్కు�ులనుు కలిగి ఉంంటే తప్పప, 
మీరుు వృృత్తిిపరమైన అర్హహతల గుుర్తింం�పు కోసంం దరఖాస్తుు�  
చేసుుకోవలసిన అవసరంం లేదుు. 

సీజనల్ కార్మిికుులకుు వేరే ప్రరమాణాలుు ఉంంటాయి మరియుు వారుు 
అధిక నైపుణ్యం�ం కలిగి ఉంండవలసిన అవసరంం లేదుు. వాళ్లుు�  ఎక్కు�ువగా 
ఈ కింంది రంంగాలలో ఉపాధి పొంందుుతారుు: వాళ్లుు�  ఎక్కు�ువగా ఈ కింంది 
రంంగాలలో ఉపాధి పొంందుుతారుు: వ్యయవసాయంం (agriculture), 
ఉద్యాానవన శాస్త్రంం� (horticulture), నిర్మాాణంం (construction), 
ఆతిథ్యం�ం (hospitality), రిటైల్ (retail), పర్యాాటకంం (tourism) 
మరియుు శారీరక శ్రరమ ఎక్కు�ువగా అవసరమయ్యేే ఉద్యోోగాలుు. 

ఇప్పపటికే ఈయూూ (EU)లో నివసిస్తుు�న్నన  మరియుు ఉద్యోోగాలుు 
కోరుుకుునే వారికి - ఉదాహరణకుు కుుటుం�ంబ పునరేకీకరణలో 
ఉన్ననవారికి - మీరుు ఈయూూ (EU) జాతీయుులుు 12 కాని వారి 
కోసంం రూ�పొంందింంచిన ఈయూూ (EU) నైపుణ్యాాల ప్రొొ ఫైల్ 
సాధనంంలో మీ నైపుణ్యాాలనుు చెక్ చేయవచ్చుు�. ఈ ఆన్ లైన్ 
సాధనంం ఈయూూ (EU) యేతర పౌరుుల డిప్లొొ మాల గుుర్తింం�పు, 
నైపుణ్యాాల ధ్రుు� వీకరణ, అదనపు ట్రైైనింంగ్ లేదా ఉపాధి మద్దదతుు 
సేవలకుు రిఫెరల్ తో సహా తదుుపరి దశలపై వ్యయక్తిిగతీకరింంచిన 
సలహానుు ఇవ్వవడానికి వాళ్లల నైపుణ్యాాలుు, అర్హహతలుు మరియుు 
పని అనుుభవాలనుు మ్యాాప్ చేయడానికి సహాయపడుుతుం�ంది. 

భారత పౌరుులుు తమ నైపుణ్యాాలనుు మెరుుగుుపరుుచుుకోవడానికి 
మరియుు కొత్తత  వాటిని నేర్చు�ుకోవడానికి భారత ప్రరభుుత్వం�ం 
దేశవ్యాాప్తంం�గా అనేక అంంతరా్జాతీయ నైపుణ్యయ కేంంద్రాాలను ు ఏర్పాాటుు 
చేసింంది. ఈ కేంంద్రాాల లో కొన్నిి నైపుణ్యయ ట్రైైనింంగ్నుు అంందిసా్తాయి, 
ఇవి మీకుు అర్హహత సాధింంచడానికి అలాగే ఈయూూ (EU)లో 
ఉద్యోోగంం కనుుగొనడానికి సహాయపడతాయి. సమాచారంం 
మరియుు నవీకరణలకుు, దయచేసి నేషనల్ స్కిిల్ డెవలప్మెంంట్ 
కార్పొొరేషన్ 13 యొక్కక అధికారిక వెబ్ సైట్నుు చెక్ చేయంండి.

3.4 ఈయూూ (EU) ఉపాధి వీసా 
కార్యయక్రరమాలుు 
ప్రరతి ఈయూూ (EU) సభ్యయ దేశానికి దాని స్వం�ంత వీసా విధానాలుు 
ఉంంటాయి, ఈ విధానాలుు ఒక దేశంం నుం�ండి మరొక దేశానికి 
భిన్నం�ంగా ఉంండవచ్చుు�. ఈయూూ (EU)లో ఉపాధి వీసా 
కార్యయక్రరమాలుు ఆయా దేశాల కార్మిిక అవసరాలనుు తీర్చచడానికి 
మరియుు ఉద్యోోగ కొరతనుు పూడ్చచడానికి స్థాాపిం ంచబడ్డాా యి. 
అంందుువల్లల, ఉపాధి వీసా ప్రరమాణాలుు మరియుు అవసరాలుు, 

అలాగే దరఖాస్తుు�  ప్రరక్రియి, ప్రరతి దేశంం యొక్కక కార్మిిక అవసరాలపై, 
మీరుు ఆ దేశ ఉద్యోోగ మార్కెెట్కుు అంందింంచగల నైపుణ్యాాలపై 
ఆధారపడి ఉంంటాయి. 

వలస కార్మిికుులుు సాధారణంంగా వృృత్తిిపరమైన కారణాల వల్లల 
వీసాలకుు దరఖాస్తుు�  చేసుుకుం�ంటారుు మరియుు వారి వీసా వ్యయవధి 
సాధారణంంగా వారి కాంంట్రాాక్ట్్  కాలానికి ముుడిపడి ఉంంటుం�ంది. వీసా 
రకంం, కాంంట్రాాక్ట్్  వ్యయవధిని బట్టిి  వారి వీసా వేర్వేేరుు వ్యయవధుులకుు 
చెల్లుు� బాటుు అవుతుం�ంది. వీసా పునరుుద్ధధ రింంచబడవచ్చుు� 
(renewable) లేదా పునరుుద్ధధరింంచబడకపోవచ్చుు�, మల్టిిపుల్ 
ఎంంట్రీీ (multi-entry) లేదా సింంగిల్ ఎంంట్రీీ (single entry) 
ఉంండవచ్చుు�.

3.5 మీరుు అధిక అర్హహత కలిగిన 
కార్మిికుులా? 
మీరుు అధిక అర్హహత కలిగిన కార్మిికుులుు అయితే, ఈయూూ (EU) 
బ్లూూ�  కార్డ్్కుు అర్హహత సాధింంచే అవకాశాలుు మీకుు ఎక్కు�ువగా 
ఉంంటాయి. కొన్నిి ఈయూూ (EU) దేశాలుు ఈయూూ (EU) బ్లూూ�  
కార్డ్్తో 14 పాటుు అధిక అర్హహత కలిగిన కార్మిికుులకుు ఇతర ఉపాధి 
అనుుమతుులనుు అంందింంచవచ్చుు�. 

ఈయూూ (EU) బ్లూూ�  కార్్డ్ అంంటే ఏమిటి? 

ఈయూూ (EU) బ్లూూ�  కార్డ్్ ఈయూూ (EU) వెలుుపల నుం�ండి అధిక 
అర్హహత కలిగిన కార్మిికుులకుు ఈయూూ (EU) దేశంంలో నివసింంచే 
మరియుు పని చేసే హక్కు�ునుు ఇస్తుం�ం� ది. ఈయూూ (EU) బ్లూూ�  
కార్డ్్ డెన్మాార్క్్ మరియుు ఐర్లాంం� డ్లలో వర్తింం�చదుు. మీరుు 
ఈయూూ (EU) బ్లూూ�  కార్డ్్ కోసంం దరఖాస్తుు�  చేసుుకోవడానికి 
సిద్ధధమవుతుం�ంటే, ఈ ప్రరక్రిియలో మీకుు సహాయంం చేయడానికి 
మీరుు ఈయూూ (EU) బ్లూూ�  కార్డ్్ చెక్లిస్ట్్ను ు చూూడవచ్చుు�-
https://www.icmpd.org/file/download/62206/
file/Final_WEB_EU-India%2520Blue%2520Card
%2520Checklist_Booklet%2520A5_WEB.pdf

మీరుు ఉన్ననత విద్యాార్హహతనుు (విశ్వవవిద్యాాలయ 
డిగ్రీీ వంంటివి) చూూపింంచడంం ద్వాారా మీకుు 
ఉన్ననత వృృత్తిిపరమైన అర్హహతలుు ఉన్నాాయని 
నిరూ�పింంచుుకోవాలి. కొన్నిి ఎమ్ఎస్ (MS) డిగ్రీీకి 
బదుులుుగా కనీసంం ఐదుు  సంంవత్ససరాల 
సంంబంంధిత వృృత్తిిపరమైన అనుుభవాన్నిి కూ�డా 
అంంగీకరింంచవచ్చుు�.

మీరుు జీతంం తీసుుకుునే ఉద్యోోగిగా పని చేయాలి - 
ఈయూూ (EU) బ్లూూ�  కార్డ్్  స్వవయంం ఉపాధి 
పొంందుుతుున్నన కార్మిికుులుు లేదా వ్యయవస్థాాపకు ులకుు 
వర్తింం�చదుు.

12.	https://ec.europa.eu/migrantskills/

13.	వెబ్ సైట్నుు ఇక్కకడ యాక్సెెస్ చేయవచ్చుు� https://nsdcindia.org/

14.	ఒక నిర్దిిష్టట  ఈయూూ (EU) దేశంంలో ఏ నియమాలుు వర్తిిసా్తాయో వివరణాత్మమక సమాచారంం కోసంం, మీరుు ఫుట్ నోట్ 8లో లింంక్ చేయబడిన ఇంంటరాక్టిివ్ మ్యాాప్ లో మీ 
గమ్యయస్థాా న దేశాన్నిి ఎంంచుుకోవచ్చుు�.

https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/reproof/index.%20cfm?action=regprofs
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/reproof/index.%20cfm?action=regprofs
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/reproof/index.%20cfm?action=regprofs
https://www.icmpd.org/file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%20Blue%20Card%20Checklist_Booklet%20A5_WEB.pdf
https://www.icmpd.org/file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%20Blue%20Card%20Checklist_Booklet%20A5_WEB.pdf
https://www.icmpd.org/file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%20Blue%20Card%20Checklist_Booklet%20A5_WEB.pdf
https://ec.europa.eu/migrantskills/
https://nsdcindia.org/
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ఉన్ననత 

విద్యాార్హహత

పని 

కాంంట్రాాక్ట్్

ఆరోగ్యయ 

ఇన్సూ�ూరెన్స్్

పరిసి్థితుులుు

జీతంం పొంందిన 

ఉద్యోోగి

అధిక వార్షిిక 

స్థూూ�ల  జీతంం

	X మీ వార్షిిక స్థూూ�ల  జీతంం, సంంబంంధిత ఈయూూ (EU) 
ఎమ్ఎస్ (MS) నిర్ణణయింంచిన జీతంం పరిమితిని 
చేరుుకోవాలి. ఇటీవల ఈయూూ (EU), మరింంత ప్రరతిభనుు 
ఆకర్షింం�చడానికి జీతంం పరిమితిని తగ్గింం�చింంది మరియుు 
సభ్యయ దేశాల ఆధారంంగా, మీ వార్షిిక స్థూూ�ల  జీతంం జాతీయ 
సగటుు జీతంం కంంటే 1 నుం�ండి 1.6 రెట్లుు�  మాత్రరమే 
ఉంండాలి.

	X మీరుు ఈయూూ (EU) దేశంంలో కనీసంం ఆరుు నెలల పాటుు 
పనికాంంట్రాాక్ట్్   లేదా బైంండింంగ్  జాబ్ ఆఫర్ నుు 
సమర్పిం�ంచాలి.

	X మీ వద్దద అవసరమైన ప్రరయాణ డాక్యు�ుమెంంట్స్్ ఉంండాలి. 
మీకుు మరియుు మీతో ఈయూూ (EU)కి వచ్చేే 
బంంధుువులంందరికీ ఆరోగ్యయ ఇన్సూ�ూరెన్స్్ ఉంండాలి. 

ఈయూూ (EU) బ్లూూ�  కార్్డ్ కోసంం దరఖాస్తుు�  చేసుుకోవడానికి 
నేనుు ఏ షరతుులనుు నెరవేర్చాాలి?

ఈయూూ (EU) బ్లూూ�  కార్్డ్ హోల్డడర్ గా మీ హక్కు�ులుు ఏమిటి?

మీరుు మీ కుుటుం�ంబాన్నిి ఆధారపడిన 

వారిగా తీసుుకుురావచ్చుు�

మీరుు కార్మిికుుల, యజమానుుల ప్రరతినిధి 

సంంస్థథలలో చేరవచ్చుు�

మీరుు వివిధ ఈయూూ (EU) దేశాల్లోో  

ప్రరయాణింంచవచ్చుు� ఇంంకా పని 

చేయవచ్చుు�.

మీకుు సామాజిక భద్రరత లభిస్తుం�ం� ది

01 03

02 04
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3.6 మీరుు ఇంంటర్-కార్పొొరేట్ 
బదిలీదారుులా (ఐసీటీ (ICT))? 
మీరుు భారతదేశంంలోని ఒక కంంపెనీ కోసంం పనిచేస్తుం�ం� టే, వారుు 
మిమ్మమల్నిి ఈయూూ (EU)లోని ఒక బ్రాంం �చ్ ఆఫీస్కుు 
అసైన్మెంంట్ పై పంంపాలనుుకుం�ంటే, మీరుు ఒక ఐసీటీ (ICT).

ఐసిటి (ICT)గా ఈయూూ (EU)లో ప్రరవేశింంచడానికి, 
మీరుు వీటిని నిరూ�పింంచుుకోవాలి:

	X మీ బదిలీకి ముంం�దుు మీరుు 3–12 నెలలుుగా ఒకే 
కంంపెనీలో పనిచేస్తుు�న్నాా రుు (నిర్దిిష్టట  ఈయూూ (EU) సభ్యయ 
దేశాలుు కోరేవాటిని బట్టిి). 

	X ఈయూూ (EU)లోని మరియుు భారతదేశంంలోని కంంపెనీ 
ఒకే మాతృృ సంంస్థథకుు శాఖలుు అని మీరుు రుుజువునుు 
సమర్పిం�ంచాలి. 

	X మీకుు ఉద్యోోగ ఒప్పం�ందంం ఉంంది మరియుు మీ స్థాానం ం, 
ఉద్యోోగ తేదీలుు, జీతంం అలాగే వ్యాాపార ప్రరయోజనాల 
కోసంం మీరుు ఎంందుుకుు ప్రరయాణింంచాలో నిర్ధాార ణ ఉంంది. 

	X మీరుు ఈయూూ (EU)లో ఉన్నన సమయంంలో ఏమి చేసా్తారో 
తెలిపే ఆహ్వాాన లేఖ. మీరుు ఈయూూ (EU)లో 
ప్రరయాణిస్తుం�ం� టే, మీరుు మీ దరఖాస్తుు�కు ు ప్రరయాణ 
ప్రరణాళికనుు కూ�డా జతచేయాలి.

	X మీకుు అవసరమైన ప్రొొ ఫెషనల్ అనుుభవాలుు, అర్హహతలుు 
ఉన్నాాయి. 

	X మీకుు తగినంంత ఆరోగ్యయ ఇన్సూ�ూరెన్స్్ ఉంంది లేదా 
ఉంంటుం�ంది.

ఈయూూ (EU)లో మీ అసైన్మెంంట్ పూర్తతయిన తర్వాాత మీరుు 
భారతదేశంంలోని మీ కంంపెనీకి తిరిగి బదిలీ చేయబడతారనే 
రుుజువుతో, భారతదేశంంలోని మీ యజమాని నుం�ండి ఒక 
అసైన్మెంంట్ లెటర్ తో పాటుు నిరభ్యం�ంతర ధృృవీకరణ 
డాక్యు�ుమెంంట్ ని కూ�డా సమర్పిం�ంచమని మిమ్మమల్నిి అడగవచ్చుు�.

ఐసిటి (ICT) ప్రొొ ఫెషనల్గా ఇతర హక్కు�ులుు 

	X మీ జీతంం ఇలాంంటి పదవులనుు నిర్వవహిస్తుు�న్నన  జాతీయుులుు 
సంంపాదింంచే జీతంం కంంటే తక్కు�ువగా ఉంండకూ�డదుు.

	X ఫ్యాామిలీ రీయూూనిఫికేషన్ చట్టాాల  ప్రరకారంం మీరుు మీపై 
ఆధారపడిన కుుటుం�ంబాన్నిి తీసుుకుురావచ్చుు�. 

	X మీరుు కార్మిికుులుు లేదా యజమానుులకుు ప్రాా తినిధ్యం�ం వహింంచే 
సంంస్థథలలో చేరవచ్చుు� లేదా అనుుబంంధంంగా ఉంండవచ్చుు�.

	X మీరుు ఉన్నన ఈయూూ (EU) దేశంం మరియుు భారతదేశంం 15 
మధ్యయ ఒప్పం�ందంం ఆధారంంగా మీరుు సామాజిక భద్రరతా 
ప్రరయోజనాలనుు పొంందవచ్చుు�.

ఈ వీసా కేటగిరీ కింంద ఉంండటానికి గరిష్టట  సమయంం 
మేనేజర్ లుు మరియుు నిపుణుులకుు 3 సంంవత్ససరాలుు మరియుు 
ట్రైైనింంగ్ పొంందే ఉద్యోోగుులకుు 16 1 సంంవత్ససరంం.

3.7 మీరుు ఒక వ్యయవస్థాా పకుులా 
లేదా స్వవయంం ఉపాధి 
పొంందుుతుున్నాారా?
2025 నాటికి, 18 కంంటే ఎక్కు�ువ ఈయూూ (EU) సభ్యయ దేశాలుు 
ఈయూూ (EU) యేతర వ్యయవస్థాాపకు ులకుు స్టాార్టట ప్ లేదా 
వ్యయవస్థాాప క వీసా పథకాలనుు అంంకితంం చేశాయి. ఈయూూ 
(EU) సభ్యయ దేశాలలో ఈయూూ (EU) పౌరుులుు కానివారుు / 
స్టాార్టట ప్ ఉద్యోోగుులనుు చేర్చు�ుకోవడానికి ప్రరత్యేేక వీసా మరియుు 
నివాస అనుుమతి కూ�డా ఉంండవచ్చుు�. 

ఈయూూ (EU) దేశంంలో కొత్తత కంంపెనీని ప్రాారం ంభింంచడానికి లేదా 
మీ వ్యాాపారాన్నిి విస్తతరింంచడానికి, ఆ నిర్దిిష్టట  దేశంంలో కంంపెనీని 
స్థాాపిం ంచడానికి వర్తింం�చే నియమాలనుు, సంంబంంధిత జాతీయ 
సంంప్రరదింంపు పాయింంట్నుు మీరుు తెలుుసుుకోవాలి. మీరుు 
ఈయూూ (EU) వెబ్ పేజీలో 17 వ్యాాపారాన్నిి ప్రాారం ంభింంచడంం 
అనేదాన్నిి సంందర్శిం�ంచవచ్చుు� మరియుు మరిన్నిి వివరాల కోసంం 
మీకుు నచ్చిిన దేశాన్నిి ఎంంచుుకోంండి. 

వ్యయక్తిిగత లేదా వృృత్తిిపరమైన నెట్ వర్క్్ల నుం�ండి మద్దదతుునుు 
కూ�డా పరిగణింంచవచ్చుు�. కొన్నిి సంందర్భాాల్లోో , జాతీయ 
వ్యాాపారంం మరియుు వలస నిబంంధనలకుు అనుుగుుణంంగా, వీసా 
లేదా నివాస దరఖాస్తుు�కు ు మద్దదతుు ఇవ్వవడానికి ఈయూూ (EU) 
పౌరుులుు లేదా శాశ్వవత నివాసితుులతో కంంపెనీని స్థాాపిం ంచడానికి 
సహకారాన్నిి ఒక సంంభావ్యయ మార్గంం�గా అన్వేేషింంచవచ్చుు�

వ్యయవస్థాా పకుులుు మరియుు స్వవయంం ఉపాధి పొంందుుతుున్నన 
వ్యయక్తుు�లకు ు సాధారణంంగా ఉంండవలసినవి

ఇ ది  వ్యయ వ స్థాాపకు  ు లుు  మ రియు ు  స్వవయం ం  ఉ పా ధి 
పొంందుుతుున్ననవారికి సాధారణంంగా ఉంండవలసినవాటి జాబితా. 
నిర్దిిష్టంం�గా ఉంండవలసినవాటి కోసంం, దయచేసి వ్యయక్తిిగత సభ్యయ 
దేశాలనుు సంంప్రరదింంచంండి. 

15.	భారతదేశంంతో కార్యాాచరణ సామాజిక భద్రరతా ఒప్పం�ందాలుు కలిగి ఉన్నన దేశాల గుురింంచిన మరింంత సమాచారంం ఇక్కకడ అంందుుబాటుులో ఉంంది https://www.
epfindia.gov.in/site_en/International_workers.php.

16.	https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en

17.	https://europa.eu/youreurope/business/running-business/start-ups/starting-business/index_en.htm

https://www.epfindia.gov.in/site_en/International_workers.php
https://www.epfindia.gov.in/site_en/International_workers.php
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en
https://europa.eu/youreurope/business/running-business/start-ups/starting-business/index_en.htm
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భారతదేశంం మరియుు ఈయూూ (EU) మధ్యయ స్టాార్టట ప్ల ప్రరవేశంం 
మరియుు వృృద్ధిి ని  సుులభతరంం చేయడంంపై 2020 
అధ్యయయనంంలో మీరుు దీని గుురింంచి మరింంత వివరణాత్మమక 
సమాచారాన్నిి ఈ లింంక్లో కనుుగొనవచ్చుు�: https://www.
ilo.org/newdelhi/whatwedo/publications/
WCMS_766953/lang--en/index.htm. అయితే, ఈ 
అధ్యయయనంం ప్రరచుురింంచబడినప్పపటి నుం�ండి సంంభవింంచిన 
ఏవైనా పరిణామాలనుు మీరుు క్రాా స్-చెక్ చేసుుకోంండి.

3.8 మీరుు సీజనల్ ఉద్యోోగినా? 
మీరుు సంంవత్ససరంంలో నిర్దిిష్టట సమయంంలో మాత్రరమే చేయగలిగే 
ఉద్యోోగంం చేసే్తే లేదా శాశ్వవత ఉద్యోోగికి సెలవు ప్రరత్యాామ్నాాయంంగా 
పని చేయబోతుున్ననట్లలయితే, మీకుు సీజనల్ కార్మిికుుడిగా నివాస 
అనుుమతి మంంజూరుు చేయబడుుతుం�ంది.

సీజనల్ కార్మిికుులకుు పని వీసా పొంందే ప్రరక్రిియ అత్యం�ంత 
నైపుణ్యం�ం కలిగిన కార్మిికుుల కోసంం ఉంండే ప్రరక్రిియనుు పోలి 

ఉంంటుం�ంది. వీసాలుు పని కాంంట్రాాక్ట్్  కాలానికి చెల్లుు� బాటుు 
అవుతాయి మరియుు అవి తొమ్మిిది నెలలుు 18 మింంచకూ�డదుు. 

ఈయూూ (EU)లో సీజనల్ ఉపాధి సాధారణంంగా అంందింంచే 
తక్కు�ువ సమయంంలో ఆర్థిికంంగా లాభదాయకంం కాకపోవచ్చుు�, 
ఎంందుుకంంటే ఇది వలస ఖర్చు�ులనుు కవర్ చేయడానికి, 
గణనీయమైన పొదుుపులుు లేదా చెల్లింం�పులనుు పొంందడానికి 
తగినంంత ఆదాయాన్నిి సంంపాదింంచడానికి అనుుమతింంచకపోవచ్చుు�. 
కాబట్టిి  సీజనల్ ఉపాధికి సంంబంంధింంచిన నిర్ణణయంం, ఆర్థిిక 
అంంశాలనుు జాగ్రరత్తతగా పరిశీలింంచి తీసుుకోవాలి. 

సీజనల్ పని వీసా పొంందడానికి, మీరుు వీటిని 
నిరూ�పింంచాలి:

	X మీకుు ఉద్యోోగ ఒప్పం�ందంం ఉంంది

	X మీ తరపున యజమాని వీసా కోసంం దరఖాస్తుు�  
చేసుుకుున్నాారుు

18.	https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en

వ్యయవస్థాా పకుులుు, స్వవయంం ఉపాధి పొంందుుతుున్నన 
వ్యయక్తుు�లకు ు ఉంండవలసినవి

	Xవ్యాాపార లైసెన్స్్

	X వినూూత్ననమైన మరియుు విస్తతరింంచదగిన వ్యాాపారంం కోసంం 

వ్యాాపార ప్రరణాళిక

	X గత ఆరుు నెలల కంంపెనీ బ్యాంం�క్ స్టేేట్మెంంట్

	X ఆదాయపు పన్నుు� రిటర్న్్లుు

	X కంంపెనీల నుం�ండి ఏవైనా ఒప్పం�ందాలుు లేదా కమీషన్లుు�

	X అవసరమైన లైసెన్స్్ లుు లేదా రిజిస్ట్రేే�షన్ లుు

	X కనీస స్థాా యి మూూలధనంం

	X ఇన్సూ�ూరెన్స్్

	X సంంబంంధిత నైపుణ్యాాలుు, అర్హహతల రుుజువు

	Xభాషా నైపుణ్యాాలుు

https://www.ilo.org/newdelhi/whatwedo/publications/WCMS_766953/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/newdelhi/whatwedo/publications/WCMS_766953/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/newdelhi/whatwedo/publications/WCMS_766953/lang--en/index.htm
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en
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19.	ఒక నిర్దిిష్టట  ఈయూూ (EU) దేశంంలో మీతో చేరగల కుుటుం�ంబ సభ్యు�ుల గుురింంచి అలాగే మీరుు అనుుసరింంచాల్సిిన నిర్దిిష్టట  నిబంంధనలుు మరియుు విధానాల గుురింంచి 
వివరణాత్మమక సమాచారంం కోసంం, ఇక్కకడ అంందుుబాటుులో ఉన్నన ఇంంటరాక్టిివ్ మ్యాాప్నుు ఉపయోగింంచంండి. https://ec.europa.eu/immigration/ node_en.

	X మీరుు వెళే్లే దేశంంలో మీకుు తగిన వసతి ఉంంది

	X మీ ప్రరయాణ ఖర్చు�ులుు కవర్ చేయబడతాయి

	X పని పూర్తతయిన తర్వాాత మీరుు మీ దేశానికి తిరిగి 
వసా్తారుు. కొన్నిి సంందర్భాాల్లోో , మీరుు మరొక చట్టటపరమైన 
పని ఒప్పం�ందాన్నిి పొంందగలిగితే, దానితో మీరుు మీ 
వీసానుు పునరుుద్ధధరింంచడానికి మరియుు ఉంండేంందుుకుు 
అనుుమతి పొంందడానికి అర్హుు� లుు అవుతారుు.

ఈయూూ (EU)లో సీజనల్ ఉపాధి సాధారణంంగా అంందింంచే 
తక్కు�ువ సమయంంలో ఆర్థిికంంగా లాభదాయకంం కాకపోవచ్చుు�, 
ఎంందుుకంంటే ఇది వలస ఖర్చు�ులనుు కవర్ చేయడానికి, 
గణనీయమైన పొదుుపులుు లేదా చెల్లింం�పులనుు పొంందడానికి 
తగినంంత ఆదాయాన్నిి సంంపాదింంచడానికి అనుుమతింంచకపోవచ్చుు�. 
కాబట్టిి  సీజనల్ ఉపాధికి సంంబంంధింంచిన నిర్ణణయంం, ఆర్థిిక 
అంంశాలనుు జాగ్రరత్తతగా పరిశీలింంచి తీసుుకోవాలి.

3.9 మీరుు ఫ్యాామిలీ మెంంబర్స్్ నుు 
స్పాాన్ససర్ చేస్తుు� న్నాారా? 
ఈయూూ (EU) దేశంంలో చట్టటబద్ధధమైన నివాసి, వారి స్వం�ంత 
వీసా చెల్లుు� బాటుులో ఉన్నం�ంత వరకుు, కుుటుం�ంబ పునరేకీకరణ 
కింంద కుుటుం�ంబ సభ్యు�ులుు ఈయూూ (EU) సభ్యయ దేశాలకుు 
రావడానికి స్పాాన్ససర్ చేయవచ్చుు�. 

మీరుు తీసుుకుురావడానికి అనుుమతింంచబడిన 
ఫ్యాామిలీ మెంంబర్స్్ 19:

	X రిజిస్టటర్ చేయబడిన మీ జీవిత భాగస్వాామి (భర్తత లేదా 
భార్యయ). 

	X మీ అవివాహిత భాగస్వాామి. 

	X ఆధారపడి ఉన్నన మరియుు పుట్టిిన దేశంంలో కుుటుం�ంబ 
మద్దదతుునుు పొంందలేకపోతుున్నన మీ తల్లిిదంండ్రుు� లుు లేదా 
మీ జీవిత భాగస్వాామి తల్లిిదంండ్రుు� లుు. 

	X ఆరోగ్యయ స్థిితి కారణంంగా తమనుు తాముు చూూసుుకోలేకపోతుున్నన, 
పెద్దద వాళ్లలయిన, పెళ్లిికాని మీ పిల్లలలుు, లేదా మీ జీవిత 
భాగస్వాామి పిల్లలలుు.

ఆధారపడి ఉన్నన వారిని తీసుుకుురావడానికి, 
మీరుు వీటిని నిరూ�పింంచాలి: 

	X మీకుు తగినంంత వసతి ఉంంది. 

	X మీపై ఆధారపడిన వాళ్లలకుు కూ�డా వర్తింం�చే ఆరోగ్యయ 
ఇన్సూ�ూరెన్స్్ మీకుు ఉంంది. 

	X మీకుు తగినంంత, క్రరమబద్ధధ మైన మరియుు స్థిిర మైన 
ఆదాయంం ఉంంది. 

	X మీరుు మరియుు మీ కుుటుం�ంబ సభ్యు�ులుు గమ్యయస్థాా న దేశ 
భాష లేదా ఇతర జ్ఞాా న పరీక్షలలో కూ�డా ఉత్తీీర్ణుు� లుు 
కావలసి రావచ్చుు�. వీటిలో మౌఖిక లేదా వా్రాత పరీక్ష 
ఉంండవచ్చుు� మరియుు నియమాలుు ఒక దేశానికి మరో 
దేశానికి భిన్నం�ంగా ఉంంటాయి. 

ఆధారపడి ఉన్నన పిల్లలవాడుు ఒంంటరిగా ఈయూూ 
(EU)లోకి ప్రరవేశింంచాలంంటే, ఈ కింంది డాక్యు�ుమెంంట్స్్ 
కూ�డా అవసరంం:

	X బర్త్్ సర్టిిఫికేట్. 

	X తల్లిిదంండ్రుు� లుు ఇద్దదరూ� సంంతకంం చేసిన దరఖాస్తుు�  ఫారమ్. 

	X తల్లిిదంండ్రుు� లలో ఒకరికి పూర్తిి కస్టటడీ ఉంంటే కుుటుం�ంబ కోర్ట్్ 
ఆదేశంం.

	X తల్లిిదంండ్రుు� లిద్దదరి వ్యయక్తిిగత డాక్యు�ుమెంంట్ల సర్టిిఫైడ్ కాపీలుు.

	X మైనర్ ఒంంటరిగా ప్రరయాణిస్తుం�ం� టే తల్లిిదంండ్రుు� ల అనుుమతి.

3.10 ఈయూూ (EU)లో 
పనిచేయడానికి వీసా కోసంం 
ఎప్పుుడుు దరఖాస్తుు�  చేసుుకోవాలి? 
మీరుు పని చేయాలనుుకుం�ంటుున్నన ఈయూూ (EU) దేశానికి మీ 
పర్యయటనకుు కనీసంం రెంండుు నెలల ముంం�దుు వీసా దరఖాస్తుు�ను ు 
ప్రాారం ంభింంచాలి (ప్రరయాణ తేదీకి ఆరుు నెలల ముంం�దుు వరకుు 
వీసా దరఖాస్తుు�లను ు సమర్పిం�ంచవచ్చుు�). కొన్నిిసార్లుు� , ప్రరక్రిియ 
పూర్తిి కావడానికి 12 వారాల వరకుు పట్టట వచ్చుు�. మీరుు 
సాధారణంంగా మీ పని కోసంం చెల్లుు� బాటుు అయ్యేే వీసాకుు 
ప్రాాప్యయ తనుు ఇచ్చేే ఉద్యోోగ ఒప్పం�ందాన్నిి పొంందాలి. ఈ వీసా 
మీకుు పని కేటాయింంచబడిన ఈయూూ (EU) సభ్యయ దేశాల్లోోకి  
ప్రరవేశింంచడానికి అనుుమతిస్తుం�ం� ది మరియుు అక్కకడ మీకుు 
నివాస అనుుమతి (లేదా ఉంండటానికి అనుుమతి) లభిస్తుం�ం� ది. 

మీకుు షెంంజెన్ కాని దేశంంలో (ఐర్లాంం� డ్ లేదా సైప్రరస్) ఉద్యోోగ 
ఒప్పం�ందంం ఉంంటే, అవసరమైన వీసా రకంం షెంంజెన్ దేశాలుు జారీ 
చేసే ప్రాా మాణిక వీసాలకుు భిన్నం�ంగా ఉంంటుం�ంది, మీరుు నిర్దిిష్టట  
దేశంం నుం�ండి అదనపు వివరాలనుు పొంందవలసి ఉంంటుం�ంది. 

https://ec.europa.eu/immigration/%20node_en
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3.11 ఈయూూ (EU)లో పని వీసా 
కోసంం దరఖాస్తుు�  చేసుుకోవడంం 
ఈయూూ (EU)లో పని వీసా పొంందడానికి దశలుు

	X దశ 1: మీరుు పని చేయాలనుుకుం�ంటుున్నన ఈయూూ (EU) 
సభ్యయ దేశాల్లోో  అంందుుబాటుులో ఉన్నన వివిధ ఉపాధి వీసా 
ఎంంపికలనుు చెక్ చేయంండి

	X దశ 2: పని వీసా కోసంం అవసరమైనవాటిని చేరుుకోంండి; 
ఇంందుులో మిగతావాటితో పాటుు, ఇన్సూ�ూరెన్స్్ రుుజువు, 
వృృత్తిిపరమైన ధృృవపత్రాా లుు లేదా భాషా ప్రాా వీణ్యం�ం 
ఉంండవచ్చుు�

	X దశ 3: వీసా కోసంం దరఖాస్తుు�  చేసుుకుునేటప్పుుడుు 
అవసరమైన డాక్యు�ుమెంంటేషన్ కోసంం నిర్దిిష్టట సభ్యయ దేశాల 

ఎంంబసీ వెబ్ సైట్లలో నవీకరింంచబడిన సమాచారాన్నిి 
చెక్ చేయంండి. వీసా రుుసుుముులతో పాటుు మీ అన్నిి 
డాక్యు�ుమెంంట్స్్ తో రాయబార కార్యాాలయంం లేదా 
నియమింంచబడిన కేంంద్రంం�లో వీసా కోసంం దరఖాస్తుు�  
చేసుుకోంండి. చాలా సంందర్భాాలలో, వీసా కోసంం దరఖాస్తుు�  
చేసుుకుునే ముంం�దుు మీకుు ఉద్యోోగ ఆఫర్ అవసరంం; మీ 
ఇంంటర్వ్యూ�ూ� కోసంం అపాయింంట్మెంంట్ షెడ్యూ�ూల్ 
చేసుుకుునే ముంం�దుు మీకుు ఇది ఉంందని నిర్ధాారిం ంచుుకోంండి

	X దశ 4: అవసరమైన అన్నిి డాక్యు�ుమెంంట్లలనుు తీసుుకొని 
ఇంంటర్వ్యూ�ూ�కుు హాజరవ్వం�ండి

	X దశ 5: రాయబార కార్యాాలయంం నుం�ండి ప్రరతిస్పం�ందన 
కోసంం వేచి ఉంండంండి

పని వీసానుు పొంందడానికి మీరుు అంందింంచాల్సిిన ప్రాాథ మికంంగా 
అవసరమైనవి ఇవి మాత్రరమే అని దయచేసి గమనింంచంండి. 

ఈయూూ (EU) ఇమ్మిిగ్రేేషన్ పోర్టటల్

మీరుు ఏ దేశానికి వెళ్లాాలను ుకుం�ంటుున్నాారుు?
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ప్రరతి ఈయూూ (EU) సభ్యయ దేశానికి మీరుు జాగ్రరత్తత గా 
పరిశోధింంచాల్సిిన నిర్దిిష్టట  అవసరమైనవి ఉన్నాాయి 20.

మరింంత సమాచారంం కోసంం, మీరుు లక్ష్యం�ంగా చేసుుకుున్నన 
ఈయూూ (EU) సభ్యయ దేశంం రాయబార కార్యాాలయ వెబ్ సైట్నుు 
కూ�డా చెక్ చేయాలి.

మీరుు మీ దరఖాస్తుు�ను ు  రాయబార కార్యాాలయానికి 
వ్యయక్తిిగతంంగా సమర్పిం�ంచాల్సిిన అవసరంం లేకపోవచ్చుు�, మీరుు 
తేదీ వేసిన మరియుు సంంతకంం చేసిన వా్రాతపూర్వవక పవర్ ఆఫ్ 
అటార్నీీ ద్వాారా మీ తరపున దరఖాస్తుు�ను ు సమర్పిం�ంచమని 
మూూడవ పక్షాన్నిి ఆదేశింంచవచ్చుు�. అయితే, మీరుు ఇంంటర్వ్యూ�ూ� 
కోసంం స్వవయంంగా హాజరుు కావలసి రావచ్చుు�.

ఈయూూ (EU)లో ఉపాధి వీసా కోసంం దరఖాస్తుు�  చేసుుకోవడానికి 
ఇది ప్రాా మాణిక విధానంం అని గుుర్తుం�ం� చుుకోంండి. ఖచ్చిితమైన 
వీసా ప్రరక్రిియ ఒక సభ్యయ దేశంం నుం�ండి మరొక సభ్యయ దేశానికి 
భిన్నం�ంగా ఉంండవచ్చుు�.

3.12 ఈయూూ (EU)లో పని వీసా 
ఎంంతకాలంం చెల్లుు�తుం� ంది? 
ముంం�దుు పేర్కొొన్ననట్లుు� గా, ఈయూూ (EU) కోసంం స్వవల్పపకాలిక 
మరియుు దీర్ఘఘకాలిక వీసాలుు అంందుుబాటుులో ఉన్నాాయి. 

టైప్ C వీసా (ఇది పని వీసా కాదుు) అని పిలుువబడే షార్ట్్-స్టేే 
వీసా, ఆ వీసా ఉన్నన వ్యయక్తిి 180 రోజుల వ్యయవధిలో 90 
రోజులనుు మింంచకుం�ండా షెంంజెన్ ప్రాంం�తం ంలో నివసింంచడానికి 
అనుుమతిస్తుం�ం� ది. ఈ వీసా ఈ కింంది రకాలుుగా ఉంండవచ్చుు�:

సే్టేజ్ అవసరమైన డాక్యు�ుమెంంట్ డాక్యు�ుమెంంట్ కోసంం ఎక్కకడ దరఖాస్తుు�  
చేయాలి?

ముంం�దస్తుు�  దరఖాస్తుు� పాస్ పోర్ట్్ పాస్ పోర్ట్్ కార్యాాలయాలుు

సరిగ్గాా  అనుువదింంచబడి, ధృృవీకరింంచబడిన 

అర్హహతలుు మరియుు అనుుభవంం సర్టిిఫికెట్లుు�  
విద్యాాసంంస్థథలుు, యజమానుులుు 

బయలుుదేరే ముంం�దుు ఈయూూ (EU)లో ఉద్యోోగ ఒప్పం�ందంం యజమాని, నియామక సంంస్థథ 

ఎమ్ఎస్ (MS) నేషనల్ వీసా ఈయూూ (EU) సభ్యయ దేశాల జాతీయ రాయబార 

కార్యాాలయాలుు మరియుు కాన్సుు�లర్ సేవలుు 

రిటర్న్్ టికెట్, హోటల్ బుుకింంగ్ లుు వివిధ ప్రరభుుత్వవ మరియుు ప్రైైవేట్ సేవా సంంస్థథలుు

వచ్చిిన తర్వాాత నివాస అనుుమతి, బస అనుుమతి, జాతీయ 

ఆరోగ్యయ మరియుు సంంక్షేమ వ్యయవస్థథ కోసంం 

రిజిస్ట్రేే�షన్

స్థాా నిక అధికారుులుు (నగర మంండళ్ళు�ు, స్థాా నిక పారిశుుధ్యయ 

విభాగాలుు, స్థాా నిక సంంక్షేమ మరియుు పోలీసుు 

కార్యాాలయాలుు మొదలైనవి)

టేబుుల్ 2: ఈయూూ (EU)కి ప్రరయాణింంచడానికి అవసరమైన డాక్యు�ుమెంంట్ లుు మరియుు సంంసిద్ధధత దశ

సింంగిల్ ఎంంట్రీీ వీసా: ఈ వీసా ఉన్నన వాళ్లుు�  తమ పాస్ పోర్ట్్లోని 
వీసా స్టిిక్కకర్ పై పేర్కొొన్నన కాల వ్యయవధిలోపు ఒక్కకసారి మాత్రరమే 
షెంంజెన్ ప్రాంం�తం ంలోకి ప్రరవేశింంచడానికి అది అనుుమతిస్తుం�ం� ది.

డబుుల్ ఎంంట్రీీ వీసా: ఈ వీసా ఎక్కు�ువగా సింంగిల్-ఎంంట్రీీ వీసా 
మాదిరిగానే పని చేస్తుం�ం� ది, అయితే ఈ వీసా ఉన్ననవాళ్లుు�  
షెంంజెన్ భూూభాగాన్నిి విడిచిపెట్టిి  వెళ్లిిన తర్వాాత మరోసారి 
అక్కకడికి తిరిగి వెళ్లలడానికి ఇది అనుుమతిస్తుం�ం� ది.

మల్టిిపుల్ ఎంంట్రీీ వీసా: ఈ వీసా ఉన్ననవాళ్లుు�  180 రోజుల 
వ్యయవధిలో 90 రోజులకుు పైగా షెంంజెన్ ప్రాంం�తం ంలో లేనంంత 
వరకుు, వాళ్లుు�  షెంంజెన్ ప్రాంం�తం ంలోకి మరియుు బయటికి 
ఎన్నిిసార్లుు�  అయినా వెళ్ళళడానికి ఇది అనుుమతిస్తుం�ం� ది.

20.	మరిన్నిి వివరాల కోసంం, దయచేసి ఈ సైట్నుు చెక్ చేయంండి: https://ec.europa.eu/immigration/node_en

షెంంజెన్ వీసా నమూూనా కాపీ

https://ec.europa.eu/immigration/node_en
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మీరుు ఈయూూ (EU)లో 90 రోజుల కంంటే ఎక్కు�ువ కాలంం 
ఉంండాలనుుకుం�ంటే, మీకుు నివాస అనుుమతి లేకపోతే, షెంంజెన్ 
దేశానికి జాతీయ లాంంగ్-స్టేే వీసా లేదా టైప్ D వీసా తప్పపనిసరి. 
ఈ వీసా సాధారణంంగా షెంంజెన్ దేశంంలో చదుువుకుం�ంటుున్నన, 
పనిచేస్తుు�న్నన  లేదా శాశ్వవతంంగా నివసిస్తుు�న్నన  వ్యయక్తుు� లకుు 
మంంజూరుు చేయబడుుతుం�ంది. 

మీ వీసా చెల్లుు� బాటుు, అలాగే మరికొన్నిి వివరాలుు మీ 
పాస్ పోర్ట్్లో 21 అతికింంచిన వీసా స్టిిక్కకర్ పై వా్రాయబడతాయి.

జాతీయ వీసా (రెసిడెన్సీీ అనుుమతి) సింంగిల్-ఎంంట్రీీ లేదా 
మల్టిిపుల్-ఎంంట్రీీ వీసా కూ�డా కావచ్చుు�. 

	X గమ్యయస్థాా న దేశంంలో నిర్దిిష్టట  కాలంంపాటుు అలాగే ఒకే 
ప్రరయోజనంం కోసంం నివసింంచాల్సిిన వాళ్లలకుు సింంగిల్ ఎంంట్రీీ 
వీసాలుు మంంజూరుు చేయబడతాయి, ఆ తర్వాాత వాళ్లుు�  
తమ స్వవదేశానికి తిరిగి వెళా్లాలి. 

	X మల్టిిపుల్-ఎంంట్రీీ జాతీయ వీసాలుు ఉన్ననవాళ్లుు�  తమ 
నివాస దేశంంలోకి మరియుు వెలుుపలికి ప్రరయాణింంచడానికి, 
అదనపు వీసా అవసరాలుు లేకుం�ండా మొత్తంం� షెంంజెన్ 
ప్రాంం�తం ం అంంతటా ప్రరయాణింంచడానికి అనుుమతిసా్తాయి. 

3.13 మీ ఈయూూ (EU) పని 
అనుుమతిని పొడిగింంచడంం 
చాలా ఈయూూ (EU) దేశాలలో, మీ ప్రరస్తుు� త పని కాంంట్రాాక్ట్్  పై 
పొడిగింంపు ఉంంటే లేదా కొత్తత జాబ్ కాంంట్రాాక్ట్్  ఉంంటే మీరుు మీ 

గమనిక 

మీరుు మీ వీసా అలవెన్స్్ గడుువు ముుగిసిన 
తర్వాాత కూ�డా అక్కకడే ఉంండిపోతే లేదా సరైన 
మారా్గాల ద్వాారా వెళ్లలకపోతే, మీరుు ఒక క్రరమరహిత 
వలసదారుుగా పరిగణింంచబడతారుు. ఫలితంంగా, 
మీరుు పనిలో తీవ్రరమైన దోపిడీకి గుురయ్యేే 
ప్రరమాదంం ఉంంది, మీరుు తీవ్రరమైన ఒంంటరితనంం 
మరియుు పేదరికంంలో కూ�డా పడిపోవచ్చుు�. ఒక 
క్రరమరహిత వలసదారుుగా, మీరుు చివరికి 
భారతదేశానికి తిరిగి పంంపబడతారుు.

ఈయూూ (EU) పని అనుుమతిని పొడిగింంచుుకోగలుుగుుతారుు. 
ఒక దరఖాస్తుు�  ప్రరక్రిియ ఉంంది, అవసరమైన డాక్యు�ుమెంంట్లుు�  
ఉన్నాాయి, మీరుు వాటిని సేకరింంచి, మీ వీసా లేదా నివాస 
అనుుమతి గడుువు ముుగిసేలోపు, మీరుు నివసిస్తుు�న్నన  మీ 
ఈయూూ (EU) సభ్యయ దేశాల్లోో ని సమర్థథ  అధికారుులకుు 
సమర్పిం�ంచాలి. వీసా పొడిగింంపు కోసంం స్థాా నిక విధానాలపై ట్రేేడ్ 
యూూనియన్ లుు, వలస సంంఘాలనుు సంంప్రరదింంచడంం కూ�డా 
మీకుు ఉపయోగకరంంగా ఉంండవచ్చుు�.

21.	https://schengenvisainfo.com/sticker/

https://schengenvisainfo.com/sticker/
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కేస్ స్టటడీ – 2

అమర్ తొమ్మిిది నెలల పాటుు చెల్లుు� బాటుు అయ్యేే 
సీజనల్ వర్కకర్ పర్మిిట్ పై ఈయూూ (EU) సభ్యయ 
దేశంంలో వ్యయవసాయ కార్మిికుుడిగా ప్రరవేశింంచాడుు. ఈ 
సమయంం తరుువాత,  అతనుు  కొంంతమంంది 
స్నేేహితుుల ద్వాారా మరొక పొలంంలో ఉద్యోోగంం 
సంంపాదింంచాడుు మరియుు నియామకంం, వీసా అలాగే 
ప్రరయాణంం కోసంం ఏజెంంట్కుు చెల్లింం�చడానికి డబ్బుు� 
అప్పుుగా తీసుుకుున్నం�ందుున భారతదేశానికి తిరిగి 
రాకూ�డదని నిర్ణణయింంచుుకుున్నాాడుు. తొమ్మిిది నెలలుు 
పనిచేసినా కూ�డా అతనుు ఈ ఖర్చు�ులనుు తిరిగి 
చెల్లింం�చలేకపోయాడుు. అతని కొత్తత  యజమాని 
అతని కాగితపు పనిని ఆలస్యం�ం చేస్తూూ� నే ఉన్నాాడుు 
మరియుు రెంండుు సంంవత్ససరాల తర్వాాత కూ�డా, 
అమర్ ఒప్పం�ందంం కుుదుుర్చు�ుకోలేదుు, అతని వీసా 
అధికారికంంగా పొడిగింంచబడలేదుు. ఫలితంంగా, 
అతనుు ఒక క్రరమరహిత వలసదారుుడుు అయ్యాాడుు. 
యజమాని అతనికి వాగ్దాానం ం చేసిన దానికంంటే 
తక్కు�ువ జీతంం ఇచ్చాాడుు, క్రరమంంగా అతనితో అనేక 
అదనపు పనుులుు కూ�డా చేయింంచాడుు. 

అమర్ జీవన వ్యయయాలనుు షేర్ చేసుుకుునే 
స్నేేహితుులతో నివసిస్తుు�న్ననప్పపటికీ , అతనుు పూర్తిి అద్దెె 
చెల్లింం�చలేకపోవడంంతో వాళ్లుు�  అతనితో ఇంంటో్లో 
ఎక్కు�ువ పని చేయింంచడంం ప్రాారం ంభింంచారుు. అమర్ 
సంంపాదన ఒకప్పపటిలా లేకపోవడంంతో ఇంంటికి డబ్బుు� 
పంంపడంం కూ�డా అతనికి కష్టటమైంంది. అతనుు ఎక్కు�ువ 
గంంటలుు పనిచేసి, ప్రరజారోగ్యయ సంంరక్షణ పొంందేంందుుకుు 
ధైర్యం�ం  చేయకపోవడంంతో అతని ఆరోగ్యం�ం 
క్షీణిస్తోంం� దని కూ�డా అతనుు గ్రరహింంచాడుు. అతనుు 
జైలుు శిక్ష మరియుు బహిష్కకరణకుు భయపడి ఏ 

అధికారిని సంంప్రరదింంచలేదుు. అతని వీసా గడుువు 
ముుగిసిపోయింంది, అతనికి రెగ్యు�ులర్ 
కాంంట్రాాక్ట్్  లభింంచదుు కాబట్టిి  ఈ 
ఉద్యోోగాన్నిి వదిలివేసే అవకాశంం 
కూ�డా లేదుు.

అమర్ ఇప్పుుడుు ఏమి 
చేయగలడుు? అతని 
ముంం�దుున్నన ఎంంపికలలో కొన్నిి ఇవి.

	X సలహా, సహాయంం కోసంం సామాజిక 
సేవలనుు సంంప్రరదింంచడంం.

	X చట్టట బద్ధంం�గా పని చేయడానికి అలాగే 
జీవింంచడానికి డాక్యు�ుమెంంట్ లుు పొంందడానికి 
అతని యజమాని నుం�ండి ఒక కాంంట్రాాక్టు ు�  
ఇప్పిం� ం చ మ ని  న్యాా య వా ది  స హా యంం 
తీసుుకోవడంం.

	X తనుు నివసింంచే దేశంంలోని భారత రాయబార 
కార్యాాలయాన్నిి చేరుుకుుని, స్వవచ్ఛం�ందంంగా 
భారతదేశానికి తిరిగి రావడానికి ఎంంచుుకోవడంం.

మీ వీసాలుు మరియుు నివాస అనుుమతి సకాలంంలో, 
ముుఖ్యం�ంగా మీ వీసా లేదా ఉద్యోోగ ఒప్పం�ందంం 
గడుువు ముుగిసేలోపు పునరుుద్ధధ రింంచబడ్డాా యని 
నిర్ధాారిం ంచుుకోంండి. మీ ఉద్యోోగ ఒప్పం�ందంం అమలుులో 
ఉన్నన కాలంంలో మీరుు స్వవల్పపకాలిక సెలవుల కోసంం 
భారతదేశానికి తిరిగి వస్తుు�న్ననట్లల యితే, మీరుు మీ 
ఉద్యోోగ దేశానికి తిరిగి వచ్చేే ముంం�దుు మీ వీసా 
చెల్లుు� బాటుు గడుువు ముుగియకుం�ండా చూూసుుకోంండి.
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ఉద్యోోగ ఖాళీలనుు పోస్ట్్  చేయడానికి ఈయూూ (EU) 
యజమానుులుు వివిధ సేవలుు మరియుు కమ్యూ�ూనికేషన్ 
సాధనాలనుు ఉపయోగిసా్తారుు .  వాళ్లుు�  తమ కంంపెనీ 
వెబ్ సైట్లలో నేరుుగా ఖాళీలనుు పోస్ట్్  చేయవచ్చుు� లేదా 
ప్రరభుుత్వవ ఉపాధి సేవలుు, ప్రైైవేట్ ఉపాధి ఏజెన్సీీలుు మరియుు 
నియామక ఏజెన్సీీలుు, ప్రరత్యేేక వెబ్ సైట్ లుు మరియుు 
ప్రరచుురణలుు, విశ్వవవిద్యాాలయ నియామక విభాగాలుు మొదలైన 
వివిధ మార్గాాలను ు ఉపయోగింంచవచ్చుు�.

ఈయూూ (EU)లో అంందుుబాటుులో ఉన్నన ఖాళీల అవలోకనంం, 
ఉద్యోోగానికి ఎలా దరఖాస్తుు�  చేసుుకోవాలో చిట్కాాలుు మరియుు 

22.	జాబ్ మొబిలిటీ పోర్టటల్: https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en

23.	లివింంగ్ మరియుు వర్కిం�ంగ్ పరిస్థిితుుల లింంక్ - https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en

04
ఈయూూ (EU)లో ఉద్యోోగంం 
కనుుగొనడంం

అన్నిి ఈయూూ (EU) దేశాలలో జీవన మరియుు పని 
పరిస్థిితు ులపై సమాచారాన్నిి  యూూరెస్ (EURES) , 
యూూరోపియన్ జాబ్ మొబిలిటీ పోర్టటల్ లో 22 చూూడవచ్చుు�. 
మీరుు నిర్దిిష్టట  సభ్యయ దేశాల జాతీయ ఉపాధి ఏజెన్సీీ, తాత్కాాలిక 
ఉపాధి ఏజెన్సీీలుు లేదా నియామక ఏజెన్సీీలలో కూ�డా 
ఉద్యోోగాల కోసంం శోధింంచవచ్చుు�. యూూరెస్ (EURES) పోర్టటల్ లో, 
మీరుు ఒక దేశాన్నిి ఎంంచుుకుుని, జీవన మరియుు పని పరిస్థిితుుల 
విభాగంం కింంద 'ఉద్యోోగాన్నిి కనుుగొనడంం'పై క్లిిక్ చేసి ఖాళీలనుు 
చూూడవచ్చుు�. మీరుు రంంగంం మరియుు వృృత్తుు�ల  వారీగా 
ఉద్యోోగాలనుు కనుుగొనవచ్చుు� 23.

యూూరెస్ (EURES) జాబ్ మొబిలిటీ పోర్టటల్

https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en
https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
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4.1 ఉద్యోోగంం కోసంం 
సమాచారాన్నిి సేకరింంచేటప్పుుడుు 
అడగవలసిన ప్రరశ్ననలుు 
మీరుు గుుర్తింం�చిన ప్రరతి ఖాళీకి, ఈ కింంది వాటిని అర్థంం� చేసుుకోంండి: 

	X ఇది ఈయూూ (EU) కాని పౌరుులకుు తెరిచి ఉంందా? 

	X నియామక ప్రరక్రిియ ఏమిటి? 

	X ఈ ఉద్యోోగానికి దరఖాస్తుు�  చేసుుకోవడానికి చివరి తేదీలుు 
ఏమిటి? 

	X ఒప్పం�ందంం ఎంంతకాలంం ఉంంటుం�ంది? ఈ సమయంంలో 
మీరుు మీ ఆర్థిిక, వ్యయక్తిిగత లక్ష్యాాలనుు చేరుుకుం�ంటారా? 

	X అర్హహత పొంందడానికి అవసరమైనవి ఏమిటి? 

	X అవసరమైన భాషా నైపుణ్యాాలుు ఏమిటి? 

	X ఈ ఉద్యోోగంం మీకుు నైపుణ్యాాలనుు నేర్పిి, మొదటి 
ఒప్పం�ందంం తర్వాాత భవిష్యయత్తుు� లో ఉద్యోోగాలకుు 
యాక్సెెస్నుు కల్పిిస్తుం�ం� దా? 

గమనిక 

నివాసంం మరియుు పని అనుుమతి నేరుుగా 
యజమాని చట్టటపరమైన సి్థితి మరియుు జాతీయ 
నిబంంధనలకుు అనుుగుుణంంగా ఉంండటంంపై ఆధారపడి 
ఉంంటుం�ంది కాబట్టిి , కాబోయే యజమానుులనుు 
జాగ్రరత్తత గా ధృృవీకరింంచుుకోవాలని మీకుు సలహా 
ఇవ్వవబడుుతోంంది. ధృృవీకరణ సాధారణంంగా జాతీయ 
వ్యాాపారంం, కార్మిిక మరియుు పన్నుు� అధికారుుల 
ద్వాారా నిర్వవహింంచబడుుతుున్ననప్పపటికీ, ఉద్యోోగ 
ప్రరకటనలుు ధృృవీకరింంచబడిన యజమానుులకుు 
మాత్రరమే పరిమితంం చేయబడే యూూరెస్ (EURES) 
వంంటి చెల్లుు� బాటుు అయ్యేే ప్రరభుుత్వవ ఉపాధి సేవల 
ద్వాారా ఉపాధిని కోరడంం ద్వాారా మీరుు నషా్టాలనుు 
తగ్గింం�చుుకోవచ్చుు�.

ఉద్యోోగంం వెతుుక్కోం�ండి

వెతకంండి

నైపుణ్యాాలుు

ఇంంటర్వ్యూ�ూ�

అప్లిికేషన్

కెరీర్

అర్హహత

లక్ష్యం�ం
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మీరుు వెళే్లే దేశంంలో మీ కుుటుం�ంబ సభ్యు�ులుు, స్నేేహితుులుు లేదా 
పరిచయస్తుు� లుు ఉంంటే, వాళ్లుు�  కార్మిిక మార్కెెట్నుు ఎలా యాక్సెెస్ 
చేయాలో సమాచారంం అంందింంచడానికి చాలా ఉపయోగకరమైన 
వనరుుగా ఉంంటారుు. ఉదాహరణకుు, మీలాంంటి విశ్వవవిద్యాాలయ 
డిగ్రీీ ఉన్నన మీ స్నేేహితుులనుు మీరుు ఇలా అడగవచ్చుు�, ఈ 
దేశంంలో ఉద్యోోగంం ఎలా సంంపాదింంచుుకోగలిగారుు?

4.2 ఉద్యోోగానికి దరఖాస్తుు�  
చేసుుకుునేటప్పుుడుు అడగవలసిన 
ప్రరశ్ననలుు

	X మీ దగ్గగర అవసరమైన అన్నిి డాక్యు�ుమెంంట్ లుు ఉన్నాాయా? 
ఈ డాక్యు�ుమెంంట్లలో పాస్ పోర్ట్్, మీ విద్యాా అర్హహతల 
ధృృవీకరింంచబడిన కాపీలుు, మీ ముునుుపటి యజమాని 
నుం�ండి సూూచనలుు, ఉద్యోోగానికి సంంబంంధింంచిన కవర్ లెటర్, 
ఇంంగీ్లీష్ లో మరియుు అవసరమైతే గమ్యయస్థాా న దేశంం యొక్కక 
జాతీయ భాషలో నవీకరింంచబడిన సివి (CV) ఉన్నాాయి.

	X మీ డాక్యు�ుమెంంట్లలన్నీీ ధృృవీకరింంచబడిన అనుువాదకుుడుు 
అనుువదింంచాడా (అవసరమైతే)? 

	X మీ సర్టిిఫికెట్లలన్నిిటి సర్టిిఫైడ్ కాపీలుు మరియుు వాటి 
అనుువాదంం (అభ్యయర్థిిసే్తే) మీ వద్దద ఉన్నాాయా? 

	X మీ అప్లిికేషన్ల డిజిటల్ ఫైళ్లలనుు మీరుు తయారుు 
చేసుుకుున్నాారా?

మీరుు మీ డాక్యు�ుమెంంట్లనుు సేకరింంచి, మీ దరఖాస్తుు�ను ు సిద్ధంం� 
చేసుుకుున్నన తర్వాాత, ఖాళీని బట్టిి , మీరుు ఆన్ లైన్ లో లేదా పోస్ట్్ 
ద్వాారా దరఖాస్తుు�  చేసుుకోవచ్చుు�. మీరుు మీ దరఖాస్తుు�ను ు ఎలా 
చేసినా, మీ దరఖాస్తుు�ను ు ఎల్లలప్పుుడూూ ట్రాాక్  చేయగలిగేలా 
నిర్ధాారిం ంచుుకోంండి.

4.3 నియామక ఏజెంంట్ నుు 
ఉపయోగింంచడంం 
ఈయూూ (EU)లో ఉద్యోోగంం  కనుుగొనడంంలో మీకుు 
స హా య పడ  టా ని కి  మీ రుు  రి జి స్టటర్డ్్   ఏ జె న్సీీ ని 
ఉపయోగింంచుుకోవచ్చుు�. మీరుు ఒక ఏజెన్సీీలో చేరే ముంం�దుు 
గుుర్తుం�ం� చుుకోవలసిన కొన్నిి విషయాలుు ఉన్నాాయి.

	X విదేశీ వ్యయవహారాల మంంత్రిిత్వవ శాఖ ధృృవీకరింంచిన ఏజెంంట్లలనుు 
జాబితా చేసే eMigrate పోర్టటల్ ద్వాారా రిక్రూ�ూ ట్మెంంట్ 
ఏజెంంట్ భారత ప్రరభుుత్వం�ంలో రిజిస్టటర్ చేసుుకుున్నాారో లేదో చెక్ 
చేయంండి. మీరుు దీన్నిి ఇక్కకడ ధృృవీకరింంచవచ్చుు� https://
emigrate.gov.in/#/emigrate/emigrant/list-of-
ra-consolidate-report

	X భారత ప్రరభుుత్వం�ంలోని ప్రొొటెక్టట ర్ జనరల్ ఆఫ్ ఎమిగ్రెంం�ట్స్్ 
(పిజిఇ (PGE)) జారీ చేసిన ఒరిజినల్ రిజిస్ట్రేే�షన్ 
సర్టిిఫికేట్నుు మీకుు చూూపింంచమని వారిని అడగంండి. 
ఏజెన్సీీ రిజిస్టట ర్ చేయబడినదై, వారి రిజిస్ట్రేే�షన్ 
చె ల్లుు� బా టుు  అయ్యేే  ది  అ యి తే నే  వా రి తో 
వ్యయవహరింంచంండి. రిక్రూ�ూ ట్మెంంట్ ఏజెంంట్ ఎమ్ఇఏ 
(MEA)లో రిజిస్టటర్ అయ్యాారా లేదా వారుు యాక్టిివ్ గా 
ఉన్నాారో లేదో మీరుు eMigrate పోర్టటల్ లో 24 చెక్ 
చేయవచ్చుు�. 

	X రిజిస్టటర్డ్్   ఏజెంంట్  కోసంం  పనిచేసే ఏజెంంట్ తో 
వ్యయవహరింంచవద్దుు� . 1983, ఎమిగ్రేేషన్ చట్టంం� ప్రరకారంం 
సబ్-ఏజెంంట్లకుు నియామకాలుు చేసే అనుుమతి 
ఉంండదుు. 

	X వీసా దరఖాస్తుు�కు ు యజమాని లేదా నియామక సంంస్థథ 
సహాయంం అంందిస్తుం�ం� దా? 

	X ఆ యజమాని లేదా నియామక సంంస్థథకుు ఎలాంంటి పేరుు 
ఉంంది? వారుు పారదర్శశకంంగా పనిచేసే నిజాయితీపరుులుు 
అని పేరుు పొంందారా? 

	X మీకుు ఉద్యోోగంం వచ్చిిన తర్వాాత, మీ ఉద్యోోగ ఒప్పం�ందాన్నిి 
జాగ్రరత్తతగా పరిశీలింంచి, అది మీ జీతంం / వేతన స్థాా యిలుు 
మరియుు ఇతర సేవా పరిస్థిితుులనుు వివరిస్తుం�ం� దని 
నిర్ధాారిం ంచుుకోంండి. 

	X ఏజెంంట్ సేవలకుు INR 30,000 కంంటే ఎక్కు�ువ 
చెల్లింం�చవద్దుు�  మరియుు ఈ చెల్లింం�పునకుు రసీదుు 
పొంందంండి. డిమాంండ్ డ్రాాఫ్ట్  లేదా చెక్కు�ు ద్వాారా చెల్లింం�చి, 
రసీదుు తీసుుకోవడంం ఉత్తతమంం. 

	X అధిక ఛార్జీీలుు వసూూలుు చేయడంంపై లేదా మోసంం 
చేయడంంపై ఫిర్యాాదుులనుు, భారతదేశంంలో సంంబంంధిత 
పిఓఇ (POE) లేదా పిజిఇ (PGE) లేదా ప్రరవాసీ 
భారతీయ సహాయత కేంంద్రాా లుు పిబిఎస్కెలుు (PBSKs) 
మరియుు క్షేత్రీీయ ప్రరవాసీ భారతీయ సహాయత కేంంద్రాా లుు 
కెపిబిఎస్కెల (KPBSKs) వద్దద రిజిస్టటర్ చేయవచ్చుు�.

4.4 ఉద్యోోగ దరఖాస్తుు� నుు 
సమర్పిం�ంచడంం
మీ ఉద్యోోగ దరఖాస్తుు�  పూర్తిి చేయబడి సమర్పిం�ంచబడిన 
తర్వాాత, యజమాని లేదా ఏజెన్సీీ ఆమోద సాధ్యయత కోసంం 
దానిని సమీక్షిసా్తారుు. ఈ ప్రరక్రియికుు సాధారణంంగా రెంండుు నుం�ండి 
ఆరుు వారాలుు పడుుతుం�ంది, మీరుు తదుుపరి దశలకుు సిద్ధంం� 
కావడంం ప్రాారం ంభింంచవచ్చుు�. 

24.	eMigrate పోర్టటల్నుు ఇక్కకడ యాక్సెెస్ చేయవచ్చుు� https://emigrate.gov.in/.

https://emigrate.gov.in/#/emigrate/emigrant/list-of-ra-consolidate-report
https://emigrate.gov.in/#/emigrate/emigrant/list-of-ra-consolidate-report
https://emigrate.gov.in/#/emigrate/emigrant/list-of-ra-consolidate-report
https://emigrate.gov.in/
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మీరుు జాబ్ ఆఫర్ నుు అంంగీకరింంచి వీసా ప్రరక్రిియనుు 
ప్రాారం ంభింంచడానికి ముంం�దుు గుుర్తుం�ం �చుుకోవలసిన 
ఇతర విషయాలుు ఇవి:

	X ఏదైనా వెబ్ సైట్ యొక్కక యూూఆర్ ఎల్ (URL) 
యూూరోపియన్ గా అనిపింంచకపోతే, కొన్నిిసార్లుు�  మీరుు 
చూూస్తుు�న్నన  వెబ్ సైట్ నమ్మమదగనిదని మరియుు మీరుు 
ఫిషింంగ్ దాడికి గుురయ్యేే అవకాశంం ఉంందని సూూచిస్తుం�ం� ది. 
విశ్వవసనీయ వెబ్ సైట్ లుు సాధారణంంగా ఈయూూ (EU) దేశ 
సంంక్షిప్తీీకరణనుు కలిగియుున్నన ప్రరత్యయయంం పొడిగింంపు / 
ముుగింంపునుు కలిగి ఉంంటాయి. ఉదాహరణకుు, అధికారిక 
జర్మమనీ వెబ్ సైట్లకుు, పొడిగింంపు .de; ఫ్రాాన్స్ ్కుు ఇది .fr; 
ఇటలీకి ఇది .it; మరియుు యూూరోపియన్ యూూనియన్కుు 
ఇది .eu. భారతదేశంంలోని ఈయూూ (EU) సభ్యయ దేశాల 
రాయబార కార్యాాలయాల వీసాలుు మరియుు సంంప్రరదింంపు 
వివరాల గుురింంచి మరింంత సమాచారాన్నిి మీరుు ఈయూూ 
(EU) వెబ్ సైట్ లో 25 కనుుగొనవచ్చుు�.

	X మీరుు మీ సంంభావ్యయ యజమాని వెబ్ సైట్ లో స్థథలంం, 
ఉద్యోోగ ఖాళీలుు మరియుు సంంస్థథ గుురింంచిన సమాచారాన్నిి 
పొంందవచ్చుు�. 

	X ఒక రిక్రూ�ూ ట్మెంంట్ ఏజెన్సీీ యొక్కక ఉద్యోోగ ఖాళీ గుురింంచి 
ప్రరకటనలో మీరుు యజమాని వెబ్ సైట్ నుం�ండి వేరే 
సమాచారాన్నిి చూూసినట్లల యితే, మీరుు అంందుుకుునే 
వర్కిం�ంగ్ కాంంట్రాాక్ట్్  యొక్కక షరతుులనుు ఎల్లలప్పుుడూూ 
అనుుసరింంచంండి, ఎంందుుకంంటే సరైన వీసా పొంందడానికి 
షరతుులుు అవే. 

మీ ఉద్యోోగ ఒప్పం�ందాన్నిి ధృృవీకరింంచడంం 

మీకుు ఈయూూ (EU)లో ఉద్యోోగంం ఆఫర్ చేయబడిన తర్వాాత, 
మీకుు ఉద్యోోగ ఒప్పం�ందంం ఆఫర్ చేయబడుుతుం�ంది. ఉద్యోోగ 
ఒప్పం�ందంం ఉద్యోోగుుల, యజమానుుల హక్కు�ులనుు అలాగే 
విధుులనుు వివరిస్తుం�ం� ది. అది కనీసంం కింంది సమాచారాన్నిి 
అంందింంచాలి:

25.	ఈ సమాచారాన్నిి ఇక్కకడ యాక్సెెస్ చేయవచ్చుు� https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/consular-protection-eu-citizens-india-or-bhutan_en.

ఉద్యోోగ దరఖాస్తుు� నుు సమర్పిం�ంచడానికి 
ప్రరశ్ననల చెక్లిస్ట్్

వచ్చేే నెలల్లోో  ఎలాంంటి చర్యయలుు 

తీసుుకోవాలో మీకుు తెలుుసా?

మీ వీసానుు మీరుు ఎలా ఏర్పాాటుు 

చేసుుకోవాలో తెలుుసా?

మీరుు వెళే్లే దేశంంలో గృృహవసతి ఎలా 

ఏర్పాాటుు చేసుుకోవాలో మీకుు తెలుుసా?

మీరుు చేరుుకుున్నన తర్వాాత హాజరుు కావడానికి ఏదైనా 

ఇంండక్షన్ ప్రోోగ్రాా  మ్ లేదా ఓరియంంటేషన్ ఉంందా?

మీరుు అనుుసరింంచగల సోషల్ మీడియా ప్లాా ట్ఫామ్ లుు ఏమైనా ఉన్నాాయా? 
(ఉదాహరణకుు, దేశంంలో నివసిస్తుు�న్నన  భారతీయుులుు నిర్వవహింంచే దాదాపు అన్నిి 
ఈయూూ (EU) సభ్యయ దేశాలలో అధిక సమాచారంంతో కూ�డిన ఫేస్బు�ుక్ (Facebook) 
పేజీలుు ఉన్నాాయి అలాగే ఇవి ఉద్యోోగంం ఎలా సంంపాదింంచుుకోవాలి, అపార్ట్్మెంంట్నుు 
ఎలా కనుుగొనాలి మరియుు తోటి భారతీయుులతో ఎలా కనెక్ట్్ అవ్వాాలి వంంటివాటిపై 
చాలా సమాచారంం, చిట్కాాలనుు అంందిసా్తాయి.)

మీరుు ఎప్పుుడుు చేరుుకోవాలి?

ఈయూూ (EU) సభ్యయ దేశాల్లోో  ఆమోదింంచబడిన ఆరోగ్యయ 

ఇన్సూ�ూరెన్స్్నుు మీరుు ఎలా ఏర్పాాటుు చేసుుకోవచ్చుు�?
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	X పేరుు మరియుు చిరుునామా: దానిపై మీది మరియుు 
యజమానిది రెంండూూ వా్రాయబడి ఉంంటాయి. 

	X ఒప్పం�ందంం ప్రాారం ంభంం అయ్యేే తేదీ: ఇది ఉపాధి 
ప్రాారం ంభమయ్యేే తేదీ. 

	X ఒప్పం�ంద వ్యయవధి: ఇది మీ ఒప్పం�ందంం ఎప్పుుడుు 
ముుగుుస్తుం�ం�దో  మీకుు తెలియజేస్తుం�ం� ది. ఒప్పం�ందంం యొక్కక 
కాలపరిమితిని లిఖితపూర్వవకంంగా అంంగీకరింంచాలి, 
లేకుం�ంటే అది నిర్ణణయింంచబడని కాలానికి చెల్లుు� బాటుు 
అయ్యేేదిగా పరిగణింంచబడుుతుం�ంది. 

	X పని ప్రరదేశంం: మీరుు ఎక్కకడ పని చేసా్తారుు? శాశ్వవత లేదా 
మెయిన్ వర్క్్ప్లేస్ లేకపోతే, ఉద్యోోగ ఒప్పం�ందంం ఉద్యోోగి 
వేర్వేేరుు ప్రరదేశాలలో పనిచేస్తుు�న్ననట్లు ు�  పేర్కొొనాలి అలాగే 
వ్యాాపార చిరుునామానుు లేదా సముుచితమైతే, 
యజమాని ఇంంటి చిరుునామానుు పేర్కొొనాలి. 

	X ఉద్యోోగ వివరణ:  మీ నుం�ండి ఏ పనుులనుు 
ఆశిస్తుు�న్నాా రుు? ఒప్పం�ందంంలో చేయవలసిన పని వివరణ, 
ఉద్యోోగి హోదా, స్థాానం ం లేదా పని వర్గంం� తప్పపనిసరిగా 
ఉంండాలి. 

	X వేతనంం: మీ పనికి మీరుు ఎంంత జీతంం పొంందుుతారుు? 
యజమాని మీకుు సప్లిిమెం ంట్ లుు లేదా బోనస్ లుు 
చెల్లిిస్తాారా ? మీకుు జీతంం ఎప్పుుడుు (ఉదాహరణకుు నెల 
చివరిలో లేదా ప్రాారం ంభంంలో) వస్తుం�ం� ది? ఒప్పం�ందంం 
సాధారణంంగా స్థూూ�ల   లేదా మొత్తంం�  వేతనాన్నిి 
పేర్కొం�ంటుం�ందని గమనింంచాలి. ఈ మొత్తంం� నుం�ండి 
పన్నుు�లుు మరియుు సామాజిక సహకారాలనుు తీసివేసే్తే 
మీ చేతికి వచ్చేే జీతంం ఎంంతో తెలుుస్తుం�ం� ది.

	X పని గంంటలుు: ఇంందుులో అంంగీకరింంచబడిన రోజువారీ 
మరియుు వారపు పని గంంటల వ్యయవధి, కేటాయింంపు 
ఉంంటుం�ంది. ఓవర్ టైమ్ సాధారణంంగా జరిగే కొన్నిి పని 
వాతావరణాల మాదిరిగా కాకుం�ండా, ఈ పని శైలి 
ఈయూూ (EU)లో అంంతగా ప్రాా చుుర్యం�ం పొంందలేదుు. 
ఎక్కు�ువ గంంటలుు పని చేయడంం సాధారణంం కాదుు ఇంంకా 
దాన్నిి ఎవరూ� ప్రోోత్ససహిం ంచరుు. అయితే, కొన్నిి రంంగాలలో 
మరియుు నిర్దిిష్టట  పరిస్థిితుులలో, మెరుుగైన వేతనంం కోసంం 
మిమ్మమల్నిి ఎక్కు�ువ పని చేయమని అడుుగుుతారుు. మీ 
ఒప్పం�ందంంలో చేర్చాాల్సిిన మీ వేతనంం లేదా పని వారంం 
వివరాల గుురింంచి ట్రేేడ్ యూూనియన్లలతో చెక్ చేయంండి. 

	X సెలవులుు: సంంవత్ససరానికి మీకుు ఎన్నిి రోజులుు సెలవు 
దొరుుకుుతుం�ంది? సెలవుల తేదీలనుు నిర్ణణయింంచడానికి 
నియమాలుు ఏమిటి? 

	X సామూూహిక ఒప్పం�ందాలుు మరియుు పని ఒప్పం�ందాలుు: 
ఆరోగ్యయ సంంరక్షణ వంంటి కొన్నిి సెక్టాార్లల లో, యజమాని 
సంంఘాలుు, కార్మిిక సంంఘాలుు సమిషి్టి ఒప్పం�ందాలనుు 
కుుదుుర్చు�ుకుున్నాాయి. ఈ ఒప్పం�ందాలుు ఆ దేశంంలోని 
కార్మిికుులంందరికీ వేతనంం, బోనస్ లుు లేదా సెలవుల 
విషయాలనుు నియంంత్రింం�చవచ్చుు�, మీ పని ఒప్పం�ందంంలో 
కూ�డా పేర్కొొనబడి గౌరవింంచబడవచ్చుు�. 

2022, ఆగస్టుు�  1 నుం�ండి సభ్యయ దేశాలుు పని పరిస్థిితుులకుు 
సంంబంంధింంచి కొత్తత నిబంంధనలనుు అమలుులోకి తెచ్చాాయి. పైన 
పేర్కొొన్నన సమాచారంంతో పాటుు, కార్మిికుుడుు ఈ కింంది 
సమాచారాన్నిి కూ�డా పొంందాలి: 

	X తాత్కాాలిక ఏజెన్సీీ కార్మిికుులుు: మీరుు తాత్కాాలిక పని 
ఏజెన్సీీ ద్వాారా ఉద్యోోగంం పొంందుుతుం�ంటే, మిమ్మమల్నిి పనికి 
పంంపే సంంస్థథల గుురింంచి సమాచారాన్నిి పొంందే హక్కు�ు 
మీకుు ఉంంటుం�ంది. 

	X ప్రొొ బేషనరీ కాలంం (ఏదైనా ఉంంటే): ఇది మీరుు లేదా 
మీ యజమాని ఒప్పం�ందాన్నిి సాపేక్షంంగా త్వవరగా రద్దుు�  
చేయగల కాలంం. ఉద్యోోగ సంంబంంధంం ప్రొొ బేషనరీ కాలానికి 
లోబడి ఉంంటే అలాగే అలా అయితే, ఆ కాలంం ఎంంత 
అనేది మరియుు దాని షరతుులనుు మీ యజమాని మీకుు 
తెలియజేయాలి. 

	X ట్రైైనింంగ్: యజమాని ఏదైనా ట్రైైనింంగ్ హక్కు�ునుు 
కల్పిిస్తాారా ? 

	X అనూూహ్యయమైన పని విధానంం: మీ పని విధానంం 
పూర్తిిగా లేదా ఎక్కు�ువగా అనూూహ్యయమైనదా? అలాగైతే, 
యజమాని మీకుు హామీ ఇవ్వవబడిన చెల్లింం�పు గంంటల 
సంంఖ్యయ మరియుు ఆ గంంటలకుు అదనంంగా చేసిన పనికి 
చెల్లింం�పు గుురింంచి తెలియజేయాలి. మీరుు పని 
చేయాల్సిిన రిఫరెన్స్్ గంంటలుు మరియుు రోజుల గుురింంచి 
మరియుు పని ప్రాారం ంభానికి ముంం�దుు కనీస నోటీసుు 
వ్యయవధి గుురింంచి, యజమాని అసైన్మెంంట్నుు రద్దుు�  
చేయడానికి ఏదైనా గడుువు పెడితే దాని గుురింంచి కూ�డా 
మీకుు సమాచారాన్నిి తెలియజేయాలి, దాని తర్వాాతే 
మీరుు పరిహారంం పొంందేంందుుకుు అర్హుు�లవుతా రుు. 

	X సోషల్ సెక్యు�ురిటీ: మీ తరపున యజమాని ఏవైనా 
సామాజిక భద్రరతా సహకారాలనుు చెల్లిి సే్తే, అవి ఏ 
సంంస్థథలకుు చెల్లింం�చబడుుతుున్నాాయో తెలుుసుుకుునే హక్కు�ు 
మీకుు ఉంంటుం�ంది.

మీరుు పని చేయబోయే ఈయూూ (EU) సభ్యయ దేశానికి 
చేరుుకుున్నన తర్వాాత, మీ విదేశీ యజమానిని గుుర్తింం�చడంంలో 
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మీకుు ఇబ్బం�ంది ఉంంటే మరియుు మీరుు విదేశాలలో తప్పిిపోతే, 
వెంంటనే సమీపంంలోని భారత రాయబార కార్యాాలయాన్నిి లేదా 
కాన్సుు�లేట్నుు సంంప్రరదింంచంండి. 

అదనంంగా, మీరుు మీ ఒప్పం�ందంంలోని షరతుుల ప్రరకారంం 
పనిచేయడంం ప్రాారం ంభింంచిన తర్వాాత, దయచేసి మీ పరిశ్రరమకుు 
సంం బంం ధింం చి న  ఏ వై నా  ట్రేే డ్  యూూని య న్లల  స్థాా ని క 
కార్యాాలయాన్నిి సంందర్శిం�ంచి వారికి మీ ఒప్పం�ందాన్నిి 
చూూపింంచంండి. మీ ఒప్పం�ందంం గుురింంచి మీకుు అవసరమైన 
ఏవైనా వివరణలుు మరియుు అదనపు సమాచారంం కోసంం 
మీరుు వారిని అడగవచ్చుు�. 

మీరుు మీ ఉద్యోోగాన్నిి మరియుు/లేదా యజమానిని 
మార్చు�ుకోవాలనుుకుం�ంటే, మీకుు వీసా మంంజూరుు చేయబడిన 
పరిస్థిితుులనుు బట్టిి  అది అనుుమతింంచబడుుతుం�ందో లేదో మీరుు 
చెక్ చేయాలి. మీరుు మీ హక్కు�ులనుు, మీరుు పొంందబోయే కొత్తత 
ఒప్పం�ందంం నిబంంధనలనుు కూ�డా అర్థంం� చేసుుకోవాలి. మీకుు 
అర్థంం� కాని డాక్యు�ుమెంంట్ పై ఎప్పుుడూూ సంంతకంం చేయకంండి, మీ 
సమయాన్నిి వెచ్చిం�ంచి చదవంండి మరియుు మీ కుుటుం�ంబ 
సభ్యు�ులుు, స్నేేహితుులుు మరియుు ట్రేేడ్ యూూనియన్లల వంంటి 
నిపుణుుల అభిప్రాా యాలుు మరియుు ఇన్ పుట్ల కోసంం వారికి 
ఇవ్వం�ండి.

26.	ఈయూూ (EU)లో పని గంంటల గుురింంచి మరింంత సమాచారంం ఇక్కకడ అంందుుబాటుులో ఉంంది https://europa.eu/youreurope/business/human-
resources/general-employment-terms-conditions/working-hours/index_en.htm

కేస్ స్టటడీ – 3

మాలా వివిధ దేశాలలో అనేక ప్రరధాన ఐటీ (IT) 
కంంపెనీలతో చాలా సంంవత్ససరాలుు పనిచేసిన తర్వాాత, 
ఒక డచ్ ఐటీ (IT) కంంపెనీకి టెక్నిికల్ లీడ్ గా 
ఆమ్స్టట�ర్డాా మ్కుు వెళుుతుం�ంది. ఆమె ఆమ్స్టట�ర్డాా మ్ 
చేరుుకుుని తన కొత్తత కార్యాాలయంంలో స్థిిరపడిన తర్వాాత, 
తన సహోద్యోోగుులతో మరియుు ఉన్ననతాధికారుులతో 
చాలా బాగా కలిసిపోగలుుగుుతోంందని, తానుు మారాలని 
ని ర్ణణ యింం చుు కుు న్నం�ం దుు కుు  సంం తో షంం గా  ఉంం ద ని 
భావిస్తుం�ం� ది.

కొన్నిి నెలల తర్వాాత, ఆమెకుు కఠినమైన గడుువులుు, 
భారీ పనిభారంం, కొన్నిి రోజులుు ఉన్నన ఒక ప్రాా జెక్ట్్ 
కేటాయింంచబడుుతుం�ంది. తన సూూపర్ వైజర్ అభ్యయర్థథన 
మేరకుు, గడుువులోగా పని పూర్తిి చేయడానికి మాలా 
ఆలస్యయమైనా పని దగ్గగరే ఉంండిపోతుం�ంది. నెలాఖరుులో, 
అదనపు పని గంంటలనుు నివేదింంచమని ప్రరజలనుు 
కోరుుతూూ ఒక సాధారణ మెయిల్ పంంపబడుుతుం�ంది. 
ఆమెకుు దీని గుురింంచి ఖచ్చిితంంగా తెలియదుు కాబట్టిి  
ఆమె ఒక సహోద్యోోగిని సంంప్రరదిస్తుం�ం� ది, అతనుు ఆమెనుు 
కంంపెనీలోని కార్మిికుుల సంంఘంం గుురింంచి తెలియజేస్తాాడు ు. 
సాధారణంంగా కార్మిికుుల హక్కు�ుల గుురింంచి, దేశంంలో 
ఓవర్ టైమ్ పనికి సంంబంంధింంచిన హక్కు�ుల గుురింంచి, 
వాటిని ఆమె ఎలా పొంందవచ్చచనే దాని గుురింంచి 
యూూనియన్ నాయకుులుు మాలాకుు తెలియజేసా్తారుు. 

మాలా తన ప్రరయత్నాాలకుు గుుర్తింం�పు మరియుు 
అదనపు ప్రరయోజనాలనుు పొంందడంం పట్లల ఆనంందంంగా 

ఆశ్చచర్యయపోయింంది మరియుు సంంతోషంంగా ఉంంది. 
నెదర్లాంం�డ్స్ ్ లో పని చేయడానికి 
సంంబంంధింంచి, కార్మిికుుల హక్కు�ులుు 
మరియుు పనిలో న్యాాయంంగా 
ఉంండడంం వంంటివాటిని మాలా 
ఎంంతో అభినంందిస్తుం�ం� ది.

Q:	ఈయూూ (EU)లో సాధారణ 
పని గంంటలుు ఏమిటి 26?

A:	ఇ ది సభ్యయ దేశాల మధ్యయ మారవచ్చుు�, 
కానీ ప్రరతి వారానికి సగటుున ఓవర్ టైమ్ 
సహా 48 గంంటలుు మింంచకూ�డదుు . 
నెదర్లాంం�డ్స్ ్ లో, ప్రాా మాణిక పని సమయంం 
వారానికి 38 గంంటలుు. 

Q:	ఈ హక్కు�ుల గుురింంచి ఒకరికి ఎలా 
తెలుుస్తుం�ం� ది?

A:	 ఒప్పం�ందంంలో పేర్కొొన్నన పని పరిస్థిితుులుు. 

A:	కం ంపెనీ హెచ్ఆర్ (HR)ని అడగడంం. 

A:	ట్రేే డ్ యూూనియన్ ప్రరతినిధుులనుు అడగడంం. 

Q:	ఓవర్ టైమ్ వేతనాలుు లేదా ఇతర 
ప్రరయోజనాలకుు (బదుులుుగా సెలవులుు) 
అర్హ హత ఉంందా?

A:	అవును ు, ఉద్యోోగుులకుు ఓవర్ టైమ్ జీతంం, 
ప్రరయోజనాలుు వస్తుు�  రూ�పంంలో ఉంంటాయి.

https://europa.eu/youreurope/business/human-resources/general-employment-terms-conditions/working-hours/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/business/human-resources/general-employment-terms-conditions/working-hours/index_en.htm
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భారతదేశంం వెలుుపల ప్రరయాణింంచడానికి, మీకుు భారత 
ప్రరభుుత్వం�ం జారీ చేసిన పాస్ పోర్ట్్ అవసరంం. పాస్ పోర్ట్్ల కోసంం 
ఇప్పుుడుు ఆన్ లైన్ లో దరఖాస్తుు�  చేసుుకోవాలి, ఆ తర్వాాత మీకుు 
దగ్గగరగా ఉన్నన పాస్ పోర్ట్్ సేవా కేంంద్రాాన్నిి  (పిఎస్కె (PSK))నుు 
లేదా ప్రాంం� తీయ పాస్ పోర్ట్్ కార్యాాలయాన్నిి (ఆర్ పిఓ (RPO))27 

నుు సంందర్శిం�ంచాలి.

సాధారణంంగా కొత్తత  పాస్ పోర్ట్్  పొంందడానికి లేదా మీ 
పాస్ పోర్ట్్నుు తిరిగి జారీ చేయడానికి INR 1500 ఖర్చు�ుతో 30 
రోజులుు పడుుతుం�ంది. 

5.1 పాస్పోర్ట్్ పొంందడంం 
ఏదైనా ప్రరయోజనంం కోసంం ఈయూూ (EU) ఎమ్ఎస్ (MS) కుు 
ప్రరయాణింంచడానికి, భారత ప్రరభుుత్వం�ం ఎటుువంంటి పరిమితుులుు 
లేదా అనుుమతుులనుు విధింంచదుు. ప్రరభుుత్వం�ం నుం�ండి ఎటుువంంటి 
లాంంఛనాలుు లేదా అనుుమతుులుు లేకుం�ండా ప్రరయాణింంచడానికి 
ప్రరతి వ్యయక్తిికి స్వేేచ్ఛఛ ఉంంటుం�ంది. అయితే, వలసదారుులుు తాముు 
ఎక్కకడుున్నాామనేది ప్రరభుుత్వాానికి తెలియజేయడానికి ఇమైగ్రేేట్ 
(eMigrate) వెబ్ సైట్ లో రిజిస్టటర్ చేసుుకోవడంం మంంచిది, 
దీనివల్లల సంంక్షోభ సమయాల్లోో  వారుు స్పం�ందింంచడంం సుులభంం 
అవుతుం�ంది. 

మీ డాక్యు�ుమెంంట్ లుు లేదా రిక్రూ�ూ టర్ గుురింంచి మీకుు ఏవైనా 
సంందేహాలుు ఉంంటే, మీరుు ముంం�బై, చెన్నైై, ఢిల్లీీ , కోల్ కతా, 
చంండీగఢ్, హైదరాబాద్, కొచ్చిిన్, తిరుువనంంతపురంం, జైపూర్, 
రాయ్ బరేలి, పాట్నాా, బెంంగళూ�రుు, గౌహతి, రాంంచీ, భుువనేశ్వవర్ 
మరియుు అగర్తతలాల్లోో  ఉన్నన పిఓఇ (POE) 28 కార్యాాలయాలనుు 
సంంప్రరదింంచవచ్చుు�. 
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భారతదేశంం నుం�ండి వలస 
వెళ్ళళడానికి నియమాలుు

ఐసిటి (ICT) కార్మిికుులుుగా లేదా స్వవల్పపకాలిక బస కోసంం 
ప్రరయాణింంచే వారుు, భారతదేశంంలో మీ సామాజిక భద్రరతా 
ప్రరయోజనాలనుు (ప్రాా విడెంంట్ ఫంండ్ తో సహా) కొనసాగింంచవచ్చుు� 
మరియుు గమ్యయస్థాా న దేశాలలో ఇలాంంటి పథకాలకుు 
విరాళాలనుు నివారింంచవచ్చుు�. భారతదేశంం సామాజిక భద్రరతా 
ఒప్పం�ందంంపై సంంతకంం చేసిన దేశాలతో మాత్రరమే ఇది 
సాధ్యయమవుతుం�ంది. దేశాల జాబితా కోసంం, దయచేసి ఈ కింంది 
లింంక్ వద్దద ఎమ్ఇఏ (MEA) వెబ్ సైట్నుు చూూడంండి: (https://
www.mea .gov . in/b i la tera l -documents . 
htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements).

మీరుు ఆరోగ్యయ కార్యయకర్తత అయితే, ఈ విషయాలనుు 
గుుర్తుం�ం �చుుకోంండి.

దయచేసి భారతదేశంంలోనూూ మరియుు ఈయూూ (EU) సభ్యయ 
దేశాల్లోోనూూ  మీ వృృత్తిికి వర్తింం�చే ప్రరత్యేేక నియమాలనుు చెక్ 
చేయంండి.

భారతదేశంంలోని అనేక రాష్ట్రర� ప్రరభుుత్వాాలుు, ప్రరభుుత్వవ సంంస్థథల 
నుం�ండి మెడికల్ డాక్టటర్స్్ తమ చదుువు పూర్తతయిన తర్వాాత 
రాష్ట్రాా �నికి తప్పపనిసరిగా సేవ అంందింంచాలని లేదా అధిక 
జరిమానా చెల్లింం�చాలని నిబంంధన విధింంచాయి. 

చా లా  ఆ రో గ్యయ  వృృ త్తుు� లుు  ఈ యూూ  ( E U ) లో 
నియంంత్రింం�చబడుుతుున్నం�ందుున, ఆరోగ్యయ కార్యయకర్తతలుు తమ వృృత్తిిని 
అభ్యయసింంచే ముంం�దుు ఎమ్ఎస్ (MS) కోరుుతుున్నన ప్రొొ ఫెషనల్ 
సర్టిిఫికేషన్లతో సహా నిర్దిిష్టట నియమాలుు ఉన్నాాయి. నియంంత్రిిత 
వృృత్తుు�ల  గుురింంచి మరింంత సమాచారంం ఇక్కకడ అంందుుబాటుులో 
ఉంంది https://ec.europa.eu/growth/tools-
databases/regprof/index.cfm?action=regprofs.

27.	మీరుు ఇక్కకడ మీ పిన్ కోడ్నుు ఎంంటర్ చేయడంం ద్వాారా మీకుు సమీపంంలోని పిఎస్కె (PSK) లేదా ఆర్ పిఓ (RPO)నుు కనుుగొనవచ్చుు�: https://www.passportindia.
gov.in/psp/LocatePsk

28.	https://www.mea.gov.in/Images/attach/01-Overview-04-2024.pdf

https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.%20htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.%20htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.%20htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/index.cfm?action=regprofs.
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/index.cfm?action=regprofs.
https://www.mea.gov.in/Images/attach/01-Overview-04-2024.pdf
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29.	పోర్టటల్నుు ఇక్కకడ యాక్సెెస్ చేయవచ్చుు� https://www.passportindia.gov.in/psp.

టేబుుల్ 3: భారతీయ పాస్ పోర్ట్్ పొంందడానికి దశలుు.

దశ 1 పాస్ పోర్ట్్ సేవా ఆన్ లైన్ పోర్టటల్29 ద్వాారా రిజిస్టటర్ చేసుుకోంండి. (పోర్టటల్ హోమ్ పేజీలోని యూూజర్ రిజిస్ట్రేే�షన్ లింంక్పై క్లిిక్ 

చేయడంం ద్వాారా మీరుు దీన్నిి చేయవచ్చుు�). 

దశ 2 మీ నమోదిత లాగిన్ వివరాలనుు ఉపయోగింంచి లాగిన్ అవ్వం�ండి. 

దశ 3 అప్లై ఫర్ ఫ్రెెష్ పాస్ పోర్ట్్ / రీ-ఇష్యూ�ూ ఆఫ్ పాస్ పోర్ట్్ లింంక్పై క్లిిక్ చేయంండి. 

దశ 4 ఫారమ్ లో అవసరమైన వివరాలనుు పూరింంచి సమర్పిం�ంచంండి. 

దశ 5 అపాయింంట్మెంంట్ షెడ్యూ�ూల్ చేసుుకోడానికి సేవ్ చేసిన / సమర్పిం�ంచిన అప్లిికేషన్లనుు వీక్షింంచంండి స్క్రీ�ీన్ లో పే అంండ్ 

షెడ్యూ�ూల్ అపాయింంట్మెంంట్ లింంక్పై క్లిిక్ చేయంండి. 

అన్నిి పిఎస్కెలుు (PSK) మరియుు పోస్టాాఫీసు ు పాస్ పోర్ట్్ సేవా కేంంద్రాాల లో (పిఓపిఎస్కె (POPSK)) అపాయింంట్మెంంట్ 

బుుకింంగ్లకుు ఆన్ లైన్ చెల్లింం�పులుు ఇప్పుుడుు తప్పపనిసరి చేయబడ్డాా యి. 

ఈ కింంది పద్ధధతుులో్లో దేనినైనా ఉపయోగింంచి ఆన్ లైన్ చెల్లింం�పులుు చేయవచ్చుు�: 

	X క్రెెడిట్ లేదా డెబిట్ కార్డ్్ (మాస్టటర్ కార్డ్్ మరియుు వీసా) 

	X ఇంంటర్నెెట్ బ్యాంం�కింంగ్ (స్టేేట్ బ్యాంం�క్ ఆఫ్ ఇంండియా (ఎస్ బిఐ (SBI)), అనుుబంంధ బ్యాంం�క్లుు మరియుు ఇతర బ్యాంం�క్లుు) 

	X ఎస్ బిఐ (SBI) బ్యాంం�క్ చలాన్

దశ 6 అప్లిికేషన్ రిఫరెన్స్్ నంంబర్ (ఏఆర్ఎన్ (ARN)) / అపాయింంట్మెంంట్ నంంబర్ ఉన్నన మీ అప్లిికేషన్ రిసీప్ట్్నుు ప్రింం�ట్ 

చేయడానికి ప్రింం�ట్ అప్లిికేషన్ రిసీప్ట్్ లింంక్పై క్లిిక్ చేయంండి. 

మీరుు ఇకపై మీ అప్లిికేషన్ రిసీప్ట్్ ప్రింం�ట్అవుట్నుు తీసుుకెళ్లాాల్సిి న అవసరంం లేదుు. మీరుు పాస్ పోర్ట్్ కార్యాాలయాన్నిి 

సంందర్శిం�ంచినప్పుుడుు మీ అపాయింంట్మెంంట్ వివరాలతో మీరుు అంందుుకుునే ఎస్ఎమ్ఎస్ (SMS) కూ�డా 

అపాయింంట్మెంంట్ రుుజువుగా ఆమోదయోగ్యయమైనది. 

దశ 7 మీ అసలుు డాక్యు�ుమెంంట్లనుు తీసుుకుుని వెళ్లిి, మీ అపాయింంట్మెంంట్ బుుక్ చేసుుకుున్నన పీఎస్ కే (PSK) లేదా ఆర్ పీఓ 

(RPO)ని సంందర్శిం�ంచంండి.
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ఈయూూ (EU)లో చెల్లుు� బాటుు అయ్యేే వీసా లేకుం�ండా 
నివసింంచడంం నేరంం. చాలామంంది నియమ విరుుద్ధధ వలసదారుులుు 
మొదట స్వవల్పపకాలిక వీసాలపై చట్టటబద్ధంం�గా ఈయూూ (EU)లోకి 
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అక్రరమ మైగ్రేేషన్, స్మమగ్లింం�గ్ 
మరియుు టా్రాఫికింంగ్

ప్రరవేశిసా్తారుు కానీ వారి వీసా గడుువు ముుగిసిన తర్వాాత ఆర్థిిక 
కారణాల వల్లల ఈయూూ (EU)లోనే ఉంండిపోతారుు. 

అక్రరమ వలసదారుుడుు ఎవరుు? 

దేశంంలోకి చట్టటవిరుుద్ధంం�గా 
ప్రరవేశింంచినవారుు 

(వలస చెక్నుునివారింంచడంం 
ద్వాారా లేదా తప్పుుడుు 

డాక్యు�ుమెంంట్లనుు 
ఉపయోగింంచడంం ద్వాారా)

వీసా నిబంంధనలనుు 
ఉల్లంం�ఘింంచినవారుు 

(ఉదాహరణకుు, 
అనుుమతింంచబడిన 

దానికంంటే ఎక్కు�ువకాలంం 
ఉంండటంం ద్వాారా లేదా 
ఎక్కు�ువ గంంటలుు పని 

చేయడంం ద్వాారా)

సరైన కాగితపు 
డాక్యు�ుమెంంట్లుు�  లేనివారుు, 

(ఉదాహరణకుు, ఒక 
వ్యయక్తిి పాస్ పోర్ట్్ నాశనంం 
చేయబడి ఉంండవచ్చుు� 

లేదా యజమాని 
తీసుుకుుని ఉంండవచ్చుు�)

ఆశ్రరయంం కోసంం చేసిన 
దరఖాస్తుు�  

తిరస్కకరింంచబడినవారుు
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6.1 అక్రరమ నియామక సంంకేతాలుు 
చట్టటవిరుుద్ధధమైన రిక్రూ�ూ టర్నుు గుుర్తింం�చడంం ఎల్లలప్పుుడూూ సుులభంం 
కాదుు, కానీ గమనింంచవలసిన కొన్నిి సంంకేతాలుు ఇవి. ఏజెంంట్: 

	X గమ్యయస్థాా న దేశంంలో ఉద్యోోగానికి సత్వవరమార్గాాలను ు 
సూూచిస్తుం�ం� ది మరియుు చట్టటపర మైన అవసరాలనుు 
దాటవేయడంం గుురింంచి మాట్లాాడు ుతుం�ంది.

	X ఉద్యోోగ ఒప్పం�ందంం కాపీలనుు అంందింంచదుు. 

	X యజమాని గుురింంచి, దరఖాస్తుు�  చేస్తుు�న్నన  పని గుురింంచి 
తగిన సమాచారాన్నిి అంందింంచదుు. 

	X ఏజెన్సీీ గుురింంచి తగినంంత సమాచారంం అంందింంచదుు. 

	X రసీదుులుు ఇవ్వవకుం�ండా వెంంటనే చెల్లింం�పు చేయాలని 
డిమాంండ్ చేస్తుం�ం� ది. 

	X మీ పాస్ పోర్ట్్ మరియుు ఇతర కాగితాలనుు తన దగ్గగరే 
పెట్టుు�కుం� ంటుం�ంది. 

	X ఇతరుులతో సమాచారాన్నిి పంంచుుకోకుం�ండా మిమ్మమల్నిి 
నిరుుత్సాాహపరుుస్తుం�ం� ది. 

	X విదేశాలలో దరఖాస్తుు�  చేసుుకుుని పని చేసేలా ఒక 
ఉద్యోోగిని ఆకర్షింం�చడానికి తక్షణ సంంపద మరియుు 
విజయంం గుురింంచి అవాస్తతవ వాగ్దాా నాలనుు చేస్తుం�ం� ది. 

6.2 వలసదారుుల స్మమగ్లింం�గ్ 
మరియుు టా్రాఫికింంగ్ 
చట్టటపరమైన డాక్యు�ుమెంంట్స్్ లేకుం�ండా, సరిహద్దుు�  నియంంత్రరణలనుు 
తప్పిం�ంచుుకుం�ంటూూ లేదా ఆర్థిిక లేదా ఇతర భౌతిక ప్రరయోజనాల 
కోసంం తప్పుుడుు లేదా నకిలీ ప్రరయాణ లేదా గుుర్తింం�పు 
డాక్యు�ుమెంంట్లనుు పొంందడంం ద్వాారా ఎవరైనా మీకుు దేశంంలోకి 
ప్రరవేశింంచడానికి సహాయంం చేసే్తే, దానిని స్మమగ్లింం�గ్ అంంటారుు.

మీరుు ఒక దేశంంలోకి క్రరమరహితంంగా ప్రరవేశింంచడానికి 
అంంగీకరింంచకపోయినా, బెదిరింంపు లేదా బలవంంతంం ద్వాారా 
అలా చేసినప్పుుడుు,  బలవంంతంం చేయబడినప్పుుడుు, 
మోసగింంచబడినప్పుుడుు, బెదిరింంచబడినప్పుుడుు మరియుు 
మీరుు దోపిడీకి గుురయ్యేే పని పరిస్థిితిలో చిక్కు�ుకుున్ననప్పుుడుు, 
దానిని ట్రాా ఫికింంగ్ అంంటారుు.

అక్రరమ నియామకంం అంంటే ఏమిటి?

బయలుుదేరే ముంం�దుు, సమయంంలో లేదా తర్వాాత 

కార్మిికుుడి ప్రరయాణ డాక్యు�ుమెంంట్లనుు నిలిపివేయడంం 

లేదా తిరస్కకరింంచడంం

కార్మిికుులనుు పంంపడంం జరగని సంందర్భాాల్లోో , వాళ్లలనుు 

పంంపడంం కోసంం అతని/ఆమె డాక్యు�ుమెంంటేషన్ మరియుు 

ప్రాా సెసింంగ్కుు సంంబంంధింంచి తిరిగి చెల్లింం�చడంంలో 

విఫలమవడంం

చెల్లుు� బాటుు అయ్యేే లైసెన్స్్ లేకుం�ండా నియామకాలుు.

నియామకాలకుు సంంబంంధింంచి తప్పుుడుు సమాచారాన్నిి 

అంందింంచడంం లేదా ప్రరచుురింంచడంం

చట్టంం� నిర్దేేశింంచిన దానికంంటే ఎక్కు�ువ (INR 30,000) 

నియామక రుుసుుముులుు వసూూలుు చేయడంం.

ఉద్యోోగ ఒప్పం�ందాలనుు మార్చచడంం లేదా మార్పు�ు 

చేయడంం.

ఇంండియా ఎమిగ్రేేషన్ 
చట్టంం�, 1983 ప్రరకారంం, 
అక్రరమ నియామకాలలో 
ఇవి ఉన్నాాయి:
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టా్రాఫికింంగ్లో ఇవి ఉంంటాయి:

	X నియామకంం: పరిచయస్తుు� లుు, బంంధుువులుు లేదా నేరస్థుు�ల  
ముుఠాల ద్వాారా, తరచుుగా మంంచి జీతంం వచ్చేే ఉద్యోోగాల 
వాగ్దాా నాలతో.

	X రవాణా: మారుుమూూల గ్రాా మీణ ప్రాంం�తాల  నుం�ండి నగరాలకుు 
లేదా పేద నుం�ండి ధనిక దేశాలకుు తరలింంపు.

	X మోసపూరితంంగా ప్రరవర్తింం�చడంం మరియుు బలవంంతంం 
చేయడంం: మోసంం మరియుు (బలవంంతంంగా బెదిరింంచడంం) 
ద్వాారా బాధితుులనుు నియంంత్రింం�చడంం.

సాధారణంంగా, అటుువంంటి మార్గాాల  ద్వాారా ఒక దేశంంలోకి 
ప్రరవేశింంచేవారుు ప్రరవేశింంచడానికి చాలా డబ్బుు� చెల్లిి సా్తారుు, 
తరచుుగా స్వవదేశంంలో అపారమైన అప్పుులుు చేసా్తారుు. అక్రరమ 
మార్గాాల  ద్వాారా ఒక దేశంంలోకి ప్రరవేశింంచడంం వలన మీరుు 
హానికరమైన మరియుు ప్రరమాదకరమైన పరిస్థిితు ుల్లోోకి  
నెట్టటబడవచ్చుు� మరియుు మీరుు ఈయూూ (EU)లోకి స్మమగ్లింం�గ్ 
చేయబడకుం�ండా లేదా ట్రాా ఫికింంగ్  చేయబడకుం�ండా 
చూూసుుకోవడానికి అన్నిి జాగ్రరత్తతలుు తీసుుకోవాలి. స్మమగ్లింం�గ్నుు 
రాష్ట్రాా �నికి వ్యయతిరేకంంగా నేరంంగా మరియుు ట్రాా ఫికింంగ్నుు 
వ్యయక్తుు� లకుు వ్యయతిరేకంంగా నేరంంగా పరిగణిసా్తారుు. 

భారతదేశంం మరియుు ఈయూూ (EU) వీసా ప్రరక్రిియలో 
బయోమెటి్రిక్ అంంశాలనుు కలిగి ఉన్నాాయి, వీటిలో స్మమగ్లింం�గ్ 
మరియుు ట్రాా ఫికింంగ్నుు నిరోధింంచడానికి వేలిముుద్రరలతో 
అనుుసంంధానింంచబడిన పాస్ పోర్ట్్లుు మరియుు వీసాలుు, ముుఖ 
గుుర్తింం�పు సాంంకేతికత మొదలైనవి ఉన్నాాయి. అయితే, మానవ 

ట్రాా ఫికింంగ్నుు నివారింంచడానికి మరియుు పోరాడటానికి 
సహాయపడే అతి ముుఖ్యయమైన దశ తెలుుసుుకుుని ఉంండడంం 
మరియుు అప్రరమత్తంం�గా ఉంండడంం. ఈయూూ (EU)లో మానవ 
ట్రాా ఫికింంగ్ పరిస్థిితి గుురింంచి అలాగే స్వం�ంత మరియుు గమ్యయస్థాా న 
దేశాలుు రెంండింంటిలోని సంంబంంధిత చట్టాాల  గుురింంచి మీకుు 
వీలైనంంత తెలుుసుుకోంండి. ఈయూూ (EU)లో, యూూరోపియన్ 
కమిషన్ యొక్కక యాంంటీ-ట్రాా ఫికింంగ్ వెబ్ సైట్ సంంబంంధిత 
సమాచారాన్నిి కలిగి ఉంండవచ్చుు�, దానిలో ఈయూూ (EU)లో 
మానవ ట్రాా ఫికింంగ్ పరిస్థిి తి గుురింంచి కూ�డా ఉంంటుం�ంది: 
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/
internal-security/organised-crime-and-human-
trafficking/together-against-trafficking-human-
beings_en ఏజెంంట్ లేదా ఏజెన్సీీ మిమ్మమల్నిి ఏమి 
అడుుగుుతుున్నాారో జాగ్రరత్తతగా గమనింంచంండి, అప్పుుడుు మీరుు 
క్రరమరహిత నియామక సంంకేతాలనుు గుుర్తింం�చగలుుగుుతారుు.

మీరుు ఇంంటర్నెెట్ లో చదివే ప్రరతి సమాచారాన్నిి ధృృవీకరింంచవలసిన 
విషయాలుుగా పరిగణింంచంండి. ఉదాహరణకుు, మీరుు ఉద్యోోగ 
వెబ్ సైట్లలో ఆకర్షషణీయమైన ఉద్యోోగ ఆఫర్లనుు చూూడవచ్చుు� 
లేదా డేటింంగ్ లేదా సోషల్ నెట్ వర్కిం�ంగ్ వెబ్ సైట్లలో ఈయూూ 
(EU)లో తమనుు సంందర్శిం�ంచమని అడుుగుుతుున్నన వారిని 
కలవవచ్చుు�. నిజానికి, ఇటీవలి సంంవత్ససరాలలో, చాలామంంది 
ట్రాా ఫికర్ లుు బాధితుులనుు ఆకర్షింం�చడానికి ఇటుువంంటి వెబ్ సైట్లనుు 
ఉపయోగింంచారుు. అన్నిి ఉద్యోోగ ఆఫర్లలనుు,  ముుఖ్యం�ంగా 
అవకాశాన్నిి రహస్యం�ంగా ఉంంచమని మరియుు ఎవరితోనూూ 
సమాచారాన్నిి పంంచుుకోవద్దదని మీకుు చెప్పపబడిన వాటిని క్షుుణ్ణంం�గా 
పరిశోధింంచంండి.

కొనసాగింంచబడింంది...

కేస్ స్టటడీ – 4

రజనీష్ తన చిన్నననాటి స్నేేహితుుడుు జీతుు యూూరప్ 
నుం�ండి ఇంంటికి పంంపుతుున్నన డబ్బుు�తో జీతుు కుుటుం�ంబంం 
కొత్తత  ఇల్లుు�  కట్టుు�కు ుని కొత్తత  కారుు కొనుుక్కోోవడంం 
చూూశాడుు. అతనుు కూ�డా మంంచి జీవనోపాధి కోసంం 
యూూరప్ వెళ్లాాల ని కలలుు కన్నాాడుు మరియుు తన 
కలలనుు కొంంతమంంది స్నేేహితుులతో పంంచుుకుున్నాాడుు. 
కొన్నిి నెలల తర్వాాత, అతని గ్రాామం ంలోని ఒక ఏజెంంట్ 
అతనిని సంంప్రరదింంచాడుు. ఆ ఏజెంంట్ స్థాా నిక టీ 
దుుకాణంంలో చాలా తరచుుగా కనిపింంచేవాడుు, దాని 
యజమాని రజనీష్ కుుటుం�ంబానికి సుుపరిచితుుడుు. 
రజనీష్కుు యూూరప్ లో వెయిటర్ ఉద్యోోగంం దొరకడానికి 

సహాయంం చేసా్తానని హామీ ఇచ్చాాడుు, కానీ వీసా 
పొంందడానికి, ప్రరయాణాన్నిి ఏర్పాాటుు 
చేయడానికి అయ్యేే ఖర్చు�ు చాలా 
ఎక్కు�ువ అని, కాబట్టిి  దాని 
గుురింంచి ఆలోచింంచాలని కూ�డా 
చెప్పాాడుు. అతనుు రజనీష్కుు 
అనేక డాక్యు�ుమెంంట్లుు�  చూూపింంచాడుు; 
వెయిటర్ ఉద్యోోగానికి జీతంం రూ�. 
45,000కుు సమానమని చూూపింంచడంం 
జరిగింంది. రజనీష్ ప్రరస్తుు�తం ం నెలకుు సుుమారుు 
రూ�. 18,000 సంంపాదిస్తుు�న్నాాడు ు, ఇది ఒక 

https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings_en
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6.3 మీరుు ఈయూూ (EU)లో ఒక 
క్రరమరహిత వలసదారుు అయితే 
మీరుు ఏ ప్రరమాదాలనుు 
ఎదుుర్కోోవచ్చుు�?
తరచుుగా, ప్రరజలుు తమ వీసాల గడుువు ముుగిసిన తర్వాాత 
కూ�డా ఈయూూ (EU)లోనే ఉంండి, ఏదో ఒక రోజు తమ 
డాక్యు�ుమెంంట్లనుు క్రరమబద్ధీీకరింంచుుకుుని, ఈయూూ (EU)లో 
నివసింంచే మరియుు పని చేసే హక్కు�ునుు పొంందవచ్చచని ఆశతో 
ఈయూూ (EU)లోనే నివసిస్తుం�ం� టారుు. అయితే, ఈయూూ (EU)
లో అక్రరమంంగా ఉంండటంంతో అనేక ప్రరమాదాలుు ముుడిపడి 
ఉన్నాాయి. వాటిలో కొన్నిి:

	X మీరుు తక్కు�ువ జీతంం పొంందే మరియుు భద్రరతా ప్రరమాణాలుు, 
పని పరిస్థిితు ుల కోసంం అరుుదుుగా పర్యయవేక్షింంచబడే 
రంంగాలలో చట్టటవిరుుద్ధంం�గా పని చేయాల్సిి రావచ్చుు�. ఇంంకా, 
వారుు దోపిడీకి గుురయ్యేే ప్రరమాదంం కూ�డా ఉంంది. సాధారణ 
రంంగాలలో నిర్మాాణంం, వ్యయవసాయంం, హోటళ్ళు�ు మరియుు 
రెస్టాా రెంంట్లుు� , శుుభ్రరపరచడంం, సంంరక్షణ పని మరియుు గృృహ 
పనుులుు ఉన్నాాయి. 

	X యజమానుులుు వేతనాలుు, సెలవు దినాలుు మొదలైన 
వాటి విషయంంలో దోపిడీ చేయడంం వంంటి హక్కు�ుల 
ఉల్లంం�ఘనలకుు చట్టటపరమైన సహాయంం కోరడంం కష్టంం�. 

	X మీకుు కొన్నిి దేశాలలో ఆరోగ్యయ సంంరక్షణతో సహా, ఎటుువంంటి 
సామాజిక సేవలుు అంందుుబాటుులో ఉంండకపోవచ్చుు�. 

సహేతుుకమైన మొత్తంం�గా అనిపింంచింంది, ప్రరత్యేేకింంచి 
జీతంం ఏటా పెరుుగుుతుం�ందని ఏజెంంట్ వాగ్దాానం ం 
చేయడంంతో ఇది మరింంత ఆమోదయోగ్యం�ంగా 
తోచింంది. కాబట్టిి రజనీష్ తన కుుటుం�ంబంంతో చర్చిం�ంచిన 
తర్వాాత, తన ప్రరయాణ ఖర్చు�ునుు భరింంచడానికి € 
14000 (సుుమారుు రూ�. 12 లక్షలుు) లోన్ 
తీసుుకుున్నాాడుు మరియుు ఏజెంంట్ కోరినట్లుు� గా మొత్తంం� 
డబ్బుు�నుు నగదుు రూ�పంంలో చెల్లింం�చాడుు. 

తరుువాతి మూూడుు నెలలుు రజనీష్ ఒక కేంంద్రంం�లో 
ట్రైైనింంగ్ పొంందేలా ఏజెంంట్ ఏర్పాాటుు చేశాడుు, 
దానిలో ప్రాాథ మిక ఇంంగీ్లీష్ నేర్చు�ుకోవడంం కూ�డా 
భాగంం. ఈ సమయంంలో, రజనీష్నుు ప్రరభుుత్వవ 
కేంంద్రాా నికి తీసుుకెళ్లిి  అతని పాస్ పోర్ట్్ తయారుు 
చేయింంచడంం కూ�డా జరిగింంది. ట్రైైనింంగ్ పూర్తతయిన 
రెంండుు నెలల తర్వాాత, రజనీష్కుు అతని పాస్ పోర్ట్్, 
టికెట్ ఇచ్చిి, వచ్చేే వారంం బయలుుదేరడానికి 
సిద్ధంం�గా ఉంండమని చెప్పాారుు. రజనీష్ మరియుు 
కుుటుం�ంబంం చాలా సంంతోషంంగా ఉన్నాారుు మరియుు 
ఎయిర్ పోర్ట్్లో చాలా సేపు వీడ్కోోలుు పలికారుు. 

రజనీష్ అక్కకడికి చేరుుకుుని ఇమ్మిిగ్రేేషన్ లో ఉన్ననప్పుుడుు, 
అధికారుులుు చాలా సమయంం తీసుుకుున్నాారుు, దానితో 
అతనుు ఆంందోళన చెంందడంం ప్రాారం ంభింంచాడుు. చివరికి 
అతన్నిి పక్కకకుు పిలిచి, చాలా గంంటలుు, చాలా ప్రరశ్ననలుు 
అడిగిన తర్వాాత, అతనికి ఇలా చెప్పపబడింంది అతనుు 

ప్రరయాణిస్తుు�న్నన  వీసా నకిలీది. రజనీష్నుు నిర్బం�ంధ 
కేంంద్రాా నికి తీసుుకెళ్లిి ,  రెంండుు వారాల తర్వాాత 
భారతదేశానికి తిరిగి పంంపింంచారుు.

తిరిగి వచ్చిిన తర్వాాత, రజనీష్ ఏజెంంట్ నంంబర్కుు 
ప్రరయత్నిం�ంచాడుు కానీ అది స్విిచ్ ఆఫ్ చేయబడింంది. 
తన కుుటుం�ంబంంతో పాటుు, అతనుు తరచుుగా షాప్కుు 
వెళ్లాాడు ు కానీ ఏజెంంట్ కనిపింంచలేదుు. రజనీష్ 
ఇప్పుుడుు భారీ అప్పుులో కూ�రుుకుుపోయాడుు మరియుు 
యూూరోప్ లో నివసింంచి ఉద్యోోగంం చేయాలనే తన 
కలనుు కొనసాగింంచగల అవకాశంం లేకుం�ండా పోయింంది.

ఈ పరిస్థిితిలోకి రాకుం�ండా ఉంండాలంంటే రజనీష్ 
ఏమి చేసి ఉంండాల్సిం�ంది? 

	X భారత ప్రరభుుత్వవ వెబ్ సైట్ల ద్వాారా ఏజెంంట్నుు 
ధృృవీకరింంచాల్సిం�ంది. 

	X అతనుు చేసిన చెల్లింం�పులకుు రసీదుులుు 
నిర్ధాారిం ంచుుకుుని, చెక్కు�ు ద్వాారా చెల్లింం�చాల్సిం�ంది. 

	X వీసా పొంందడానికి అలాగే ప్రరయాణ ఏర్పాాట్లుు�  
చేయడానికి అయ్యేే ఖర్చు�ుల గుురింంచి 
స్నేేహితుులనుు, కుుటుం�ంబ సభ్యు�ులనుు అడిగి 
ఉంండాల్సిం�ంది.

	X రాయబార కార్యాాలయంం ద్వాారా తన వీసానుు 
ట్రాాక్  చేసి ఉంండాల్సిం�ంది. 
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	X మీరుు నిరుుద్యోోగ భృృతి మొదలైన ఎలాంంటి సామాజిక 
రక్షణకుు అర్హుు� లుు కారుు. 

	X మీరుు మీ కుుటుం�ంబ సభ్యు�ులనుు ఈయూూ (EU)కి 
తీసుుకుురావడంం సాధ్యం�ం కాదుు. 

	X వసతిని అద్దెెకు ు తీసుుకోవడంం కష్టంం� అవుతుం�ంది; మీరుు 
సరిపోని మరియుు అనారోగ్యయకరమైన వసతిని పొంందే 
అవకాశంం ఉంంది, నివాసానికి అధిక ఛార్జీీలుు వసూూలుు చేసా్తారుు.

	X బ్యాంం�క్ ఖాతా తెరవడంం చాలా కష్టంం� అవుతుం�ంది. 

	X మిమ్మమల్నిి పోలీసుులుు ఎప్పుుడైనా పట్టుు�కు ుని నిర్బం�ంధంంలో 
ఉంంచి, చివరికి భారతదేశానికి తిరిగి పంంపింంచేయవచ్చుు�. 

అక్రరమ వలసదారుుల తిరిగి రావడంం 

మీరుు ఒక క్రరమరహిత వలసదారుుగా పట్టుు� బడితే, మిమ్మమల్నిి 
వెళ్ళిిపొమ్మమని ఆదేశిసా్తారుు. ఈయూూ (EU) మరియుు షెంంజెన్ ప్రాంం�తం ం 
నుం�ండి మిమ్మమల్నిి విడిచి వెళ్ళళమని ఆదేశింంచే నిర్ణణయంంతో పాటుు 
ప్రరవేశ నిషేధంం కూ�డా ఉంండవచ్చుు�. దీని అర్థంం� మీరుు కొంంత కాలంం 
పాటుు ఈయూూ (EU) మరియుు షెంంజెన్ ప్రాంం�తా నికి తిరిగి 
ప్రరయాణింంచడంం నిషేధింంచబడుుతుం�ంది. మీకుు సాధారణంంగా మీ 
స్వవదేశానికి స్వవచ్ఛం�ందంంగా తిరిగి వెళ్ళేే అవకాశంం ఉంంటుం�ంది మరియుు 
ఈ విషయంంలో మీకుు సహాయంం అంందింంచబడవచ్చుు�. స్వవచ్ఛం�ందంంగా 
తిరిగి వెళ్లలడానికి మీరుు సహకరింంచేంందుుకుు నిరాకరిసే్తే, మీరుు 
నిర్బం�ంధంంతో కూ�డిన బలవంంతంంగా తిరిగి పంంపబడడాన్నిి 
ఎదుుర్కోోవలసి రావచ్చుు�. మీరుు ఉన్నన సభ్యయ దేశపు జాతీయ చట్టంం� 
ప్రరకారంం అక్రరమ బస మరియుు/లేదా క్రరమరహిత ప్రరవేశంం కూ�డా 
నేరంంగా పరిగణింంచబడవచ్చుు�. కొన్నిి సంందర్భాాల్లోో , తిరిగి పంంపేంందుుకుు 
అయ్యేే ఖర్చు�ులనుు భరింంచడంం కోసంం మీ ఆస్తిి జప్తుు  చేయబడవచ్చుు�.

6.4 మీరుు ఈయూూ (EU)లోకి 
స్మమగ్లింం�గ్ చేయబడినా లేదా 
టా్రాఫికింంగ్ చేయబడినా మీరుు ఏ 
ప్రరమాదాలనుు ఎదుుర్కోోవచ్చుు�? 
మీరుు ఈయూూ (EU)లోకి స్మమగ్లింం�గ్ చేయబడితే, మీకుు అక్కకడ 
ఉంండటానికి చట్టటపరమైన హక్కు�ు ఉంండదుు. మీరుు జరిమానాలుు 
చెల్లింం�చాల్సిి రావచ్చుు� మరియుు ప్రరతి ఈయూూ (EU) దేశంం 
అనధికార ప్రరవేశంం లేదా బస కోసంం దాని స్వం�ంత జరిమానాలనుు 
నిర్దేేశిస్తుం�ం� ది. మిమ్మమల్నిి మీ స్వవదేశానికి పంంపేయవచ్చుు� కూ�డా. 
అంంతేకాకుం�ండా, వలసదారుులనుు స్మమగ్లింం�గ్ చేసే క్రిిమినల్ 
నెట్ వర్క్్లనుు పరిశోధింంచి, విచారింంచడానికి చట్టంం� అమలుు 
చేసే ప్రరయత్నాాలలో భాగంంగా, నేరస్థుు�లను ు అరెస్టుు�  చేయడానికి 
సాక్షిగా సహకరింంచమని మిమ్మమల్నిి అడగవచ్చుు�. 

సాధారణంంగా ట్రాా ఫికింంగ్కుు గుురైన వలసదారుులుు అక్కకడికి 
చేరుుకుున్నన తర్వాాత వారి పాస్ పోర్ట్్లుు మరియుు అధికారిక 

డాక్యు�ుమెంంట్లనుు వారి నుం�ండి తీసేసుుకుం�ంటారుు మరియుు వారుు 
బలవంంతపు కూ�లి పని చేసే పరిస్థిితుుల్లోోకి  నెట్టట బడతారుు. 
గమ్యయస్థాా న దేశంంలో అక్రరమంంగా ఉన్నాారని బాధితుులకుు 
చెబుుతారుు, ఇది వారిని ట్రాా ఫికింంగ్ చేసేవారి మీద ఎక్కు�ువగా 
ఆధారపడేలా చేస్తుం�ం� ది. వారుు తమ డాక్యు�ుమెంంట్ లుు లేకుం�ండా, 
దేశంంలో ఉంండటానికి తమ హక్కు�ునుు నిరూ�పింంచుుకోలేరుు లేదా 
సహాయంం కోసంం అధికారుుల వద్దదకుు వెళ్ళళలేరుు. బాధితుులనుు 
తరచుుగా ఒంంటరిగా లేదా నిర్బం�ంధంంలో ఉంంచుుతారుు. వారుు 
అప్పుుల ఊభిలో కూ�డా చిక్కు�ుకుం�ంటారుు, అక్కకడ వారుు తమ 
ట్రాా ఫికర్ల నుం�ండి విడుుదలయ్యేే ముంం�దుు నియామకంం, రవాణా 
మరియుు ఇతర రుుసుుముులకుు పెద్దద  మొత్తంం�లో డబ్బుు�నుు తిరిగి 
చెల్లింం�చాల్సిి ఉంంటుం�ంది. ఈయూూ (EU) చట్టాాల  ప్రరకారంం మానవ 
ట్రాా ఫికింంగ్ కఠినంంగా శిక్షింంచబడుుతుం�ంది మరియుు మీరుు అలాంంటి 
నేరానికి గుురైనట్లుు�  మీరుు గుుర్తిిసే్తే, మీ ఒంంటరితనపు వలయంం 
నుం�ండి బయటపడి పోలీసుులకుు ఫిర్యాాదుు చేయాలి. పోలీసుులకుు 
రిపోర్ట్్ చేయడంం లేదా మీకుు సహాయంం, మద్దదతుు మరియుు రక్షణ 
అంందింంచే సేవలకుు మీ గుురింంచి తెలియజేయడంం వంంటి వాటితో 
సహా మీకుు సహాయపడే పౌర సమాజ సంంస్థథలుు కూ�డా ఉన్నాాయి.

అదనంంగా, మీరుు అనుుమతి లేకుం�ండా ఈయూూ (EU)లో 
ఉంంటుున్ననట్లలయితే, మీరుు ఉద్యోోగంం పొంందడంం, నివసింంచడానికి 
స్థథలంం కనుుగొనడంం, విద్యయ మరియుు ఆరోగ్యయ సంంరక్షణనుు పొంందడంం 
వంంటివాటిలో కూ�డా ఇబ్బం�ందుులనుు ఎదుుర్కోోవలసి ఉంంటుం�ంది. 
ఇది మరిన్నిి ప్రరమాదాలకుు మరియుు దోపిడీకి దారితీయవచ్చుు�.

ఒక వ్యయక్తిి ట్రాా ఫికింంగ్కుు గుురయ్యాాడా లేదా అని నిర్ణణయింంచడానికి 
ఎటుువంంటి నిర్దిిష్టట  సూూత్రంం� లేనప్పపటికీ, ఈ ప్రరశ్ననల జాబితా 
ఏదైనా ఒక పరిస్థిితిలో ట్రాా ఫికింంగ్ అంంశాలుు కనిపిసా్తాయో లేదో 
నిర్ణణయింంచడంంలో సహాయపడుుతుం�ంది. 

	X మీకుు మీ వర్క్్ప్లేస్ నుం�ండి బయటకుు వెళ్ళేే స్వేేచ్ఛఛ 
ఉంందా?

	X మీరుు శారీరకంంగా, లైంంగికంంగా లేదా మానసికంంగా 
వేధింంపులకుు గుురవుతుున్నాారా? 

	X మీ దగ్గగర చెల్లుు� బాటుు అయ్యేే పాస్ పోర్ట్్ లేదా గుుర్తింం�పు 
కార్డ్్ ఉంందా? ఈ డాక్యు�ుమెంంట్స్్ మీ దగ్గగర ఉన్నాాయా? 

	X మీ జీతంం ఎంంత, మీ ఉద్యోోగ పరిస్థిితు ులుు ఎలా 
ఉన్నాాయి? మీ జీతాలుు నిలిపివేయబడుుతుున్నాాయా? 
పని పరిస్థిితుులుు దుుర్విినియోగంంగా ఉన్నాాయా లేదా 
దోపిడీకి గుురిచేస్తుు�న్నాా యా? 

	X మీ జీవన మరియుు పని పరిస్థిితుుల గుురింంచి ఎవరితోనైనా 
షేర్ చేయడానికి మీరుు భయపడుుతుున్నాారా?

	X మీరుు భారీగా అప్పుులుు చేస్తుు�న్నాారా  లేదా పెరుుగుుతుున్నన 
అప్పుులుు ఉన్నాాయా? 
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	X మీరుు లేదా మీ కుుటుం�ంబ సభ్యు�ులుు బెదిరింంపులకుు 
గుురవుతుున్నాారా?

	X మీరుు ఈ ఉద్యోోగాన్నిి వదిలేసే్తే మీకుు లేదా మీ కుుటుం�ంబ 
సభ్యు�ులకుు ఏదైనా చెడుు జరుుగుుతుం�ందని మీరుు 
భయపడుుతుున్నాారా? 

6.5 ఈ ప్రరమాదాలనుు మీరుు ఎలా 
నివారింంచవచ్చుు�? 
ఈయూూ (EU)లో ఏదైనా ఉద్యోోగంం మరీ మంంచిదిగా అనిపిసే్తే, 
దానిని అంంగీకరింంచే ముంం�దుు చాలా జాగ్రరత్తతగా మరియుు 
పూర్తిిగా ధృృవీకరింంచుుకోంండి. వలసదారుుల స్మమగ్లింం�గ్ నెట్ వర్క్్ 
పనిచేస్తుు�న్నన దనేంందుుకుు ఇది సంంకేతంం కావచ్చుు� మరియుు మీరుు 
వారి తదుుపరి బాధితుుడుు కావచ్చుు�. స్వవల్పపకాలిక లేదా 
దీర్ఘఘకాలిక బస కోసంం ఈయూూ (EU)లోకి చట్టటబద్ధంం�గా ఎలా 
ప్రరవేశింంచాలో సమాచారంం కోసంం కాన్సుు�లర్ అధికారుులనుు 
సంంప్రరదింంచంండి మరియుు ప్రరభుుత్వవ వెబ్ సైట్లనుు చెక్ చేయంండి. 

మీరుు అక్రరమ నియామకాలకుు బాధితుులైతే 
ఏమి చేయాలి? 

నియామక ఏజెంంట్లలపై పోస్ట్్  ద్వాారా లేదా ఇ-మెయిల్ ద్వాారా 
pge@mea.gov.in కుు ఫిర్యాాదుులుు చేయవచ్చుు�. 16 ప్రొొటెక్టట ర్ 
ఆఫ్ ఇమిగ్రెంం�ట్స్్ లో 31 ఎవరికైనా కూ�డా ఫిర్యాాదుులుు దాఖలుు 
చేయవచ్చుు�. సహాయంం కోసంం టోల్ ఫ్రీ ీహెల్ప్్లైన్ నంంబర్, 1800-
11-3090 కుు కూ�డా కాల్ చేయవచ్చుు�. బాధిత వలసదారుుడుు 
గమ్యయస్థాా న దేశంంలోని భారతీయ మిషన్కుు టెలిఫోన్ లేదా 
ఇ-మెయిల్ ద్వాారా కూ�డా ఫిర్యాాదుు చేయవచ్చుు�. భారతీయ 
మిషన్లకుు సంంబంంధింంచిన సంంప్రరదింంపు సమాచారాన్నిి ఎమ్ఇఏ 
(MEA) వెబ్ సైట్ లో అంందుుబాటుులో ఉన్నన ఇంంటరాక్టిివ్ మ్యాాప్ లో 
చూూడవచ్చుు� (https://mea.gov.in/indian-missions-
abroad-new.htm). మరిన్నిి వివరాల కోసంం దయచేసి ఈ 
మ్యాాప్ లోని దేశాన్నిి క్లిిక్ చేయంండి.

30.	భారతీయ మిషన్ల వివరణాత్మమక జాబితా ఇక్కకడ అంందుుబాటుులో ఉంంది: https://igod.gov.in/int/INMISS/organizations

31.	https://www.mea.gov.in/Images/attach/01-Overview-04-2024.pdf

భారతీయ మిషన్లుు A నుం�ండి Z వరకుు
విదేశాలో్లో ఉన్నన భారతీయ మిషన్ ల వివరాలనుు చూూడటానికి సంంబంంధిత దేశంం ఎంంపికపై క్లిిక్ చేయంండి.

గమనిక: పైన పేర్కొొన్నన మ్యాాప్ ఈజీ యూూజర్ నావిగేషన్ కోసంం కేవలంం గ్రాా ఫికల్ ప్రాా తినిధ్యం�ంగా మాత్రరమే ఉంంచబడింంది అలాగే ఇది దేశాల ఏ 
రాజకీయ సరిహద్దుు� లనుు సూూచింంచడంం లేదుు లేదా వాటితో సంంబంంధంం కలిగి లేదుు.

ఇంంటరాక్టిివ్ మ్యాాప్ - విదేశాల్లోో ని భారతీయ మిషన్లుు 30

https://igod.gov.in/int/INMISS/organizations
https://igod.gov.in/int/INMISS/organizations
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మీరుు మానవ టా్రాఫికింంగ్ బాధితుులైతే ఏమి 
చేయాలి? 

మీరుు మానవ ట్రాా ఫికింంగ్ బాధితుులైతే లేదా సంంభావ్యయ ట్రాా ఫికింంగ్ 
గుురింంచి సమాచారంం తెలిసే్తే, వెంంటనే స్థాా నిక పోలీసుులకుు, 
సంంబంంధిత ప్రరభుుత్వవ సంంస్థథలకుు, రాయబార కార్యాాలయాలకుు, 
ట్రేేడ్ యూూనియన్లలకుు, ప్రరభుుత్వేేతర సంంస్థథ లకుు మరియుు 
వలసదారుుల సంంఘాలకుు నివేదింంచంండి. ఉదాహరణకుు, 
యూూరోపియన్ కమిషన్ యొక్కక యాంంటీ-ట్రాా ఫికింంగ్ వెబ్ సైట్ 
సభ్యయ దేశాలలో సంంబంంధిత సంంప్రరదింంపు వివరాలనుు ఇక్కకడ 

కలిగి ఉంంటుం�ంది https://home-affairs.ec.europa.eu/
policies/internal-security/organised-crime-and-
human-trafficking/together-against-trafficking-
human-beings/national-hotlines_en, అలాగే 
ఈయూూ (EU)లో మానవ ట్రాా ఫికింంగ్ బాధితుులతో పనిచేస్తుు�న్నన  
పౌర సమాజ సంంస్థథల జాబితా, ఇక్కకడ అంందుుబాటుులో ఉంంది 
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/
down load/ce3caea2 -9939 -49e4 -a f1a -
11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-
Platform-participants_en.pdf

టేబుుల్ 3: ఈయూూ (EU)కి సుురక్షితమైన మరియుు చట్టటబద్ధధమైన వలస కోసంం చేయవలసినవి మరియుు చేయకూ�డనివి.

మీ వీసా ప్రాా మాణికతనుు గమ్యయస్థాా న దేశంం యొక్కక రాయబార 

కార్యాాలయంంలో చెక్ చేయంండి. మీరుు నేరుుగా రాయబార 

కార్యాాలయాన్నిి సంంప్రరదింంచి మీ పాస్ పోర్ట్్ వివరాలనుు 

అంందింంచడంం ద్వాారా మీ వీసా స్టేేటస్ గుురింంచి విచారింంచవచ్చుు�. 

సంంబంంధిత అధికారుులచే సరిగ్గాా  ధృృవీకరింంచబడిన మీ పని 

ఒప్పం�ందంం అసలుు కాపీని ఇవ్వవమని పట్టుు� బట్టంం�డి. 

మీరుు భారతదేశంం నుం�ండి బయలుుదేరే ముంం�దుు మీ పాస్ పోర్ట్్ 

కాపీని, ఇతర సంంబంంధిత డాక్యు�ుమెంంట్లల  కాపీలతో పాటుు మీ 

పని ఒప్పం�ందంం కాపీని మీ కుుటుం�ంబ సభ్యు�ుల వద్దద ఉంంచంండి. 

చేయవలసినవి

ఎమ్ఇఏ (MEA) వద్దద సక్రరమంంగా రిజిస్టటర్ కాని నియామక 

సంంస్థథలకుు దరఖాస్తుు�  చేయవద్దుు� .

మీరుు చట్టటబద్ధంం�గా వలస వెళ్లాాలను ుకుం�ంటే, పని ప్రరయోజనాలకుు 
సంందర్శశకుుల, పర్యాాటక లేదా విద్యాార్థిి వీసాలనుు 
అంంగీకరింంచవద్దుు� . మీరుు ఈయూూ (EU)కి చేరుుకుున్నన తర్వాాత 
చట్టటబద్ధధమైన వలస కార్మిికుుడిగా క్రరమబద్ధీీకరింంచబడటానికి 
వివిధ సమస్యయలనుు ఎదుుర్కొం�ంటారుు. 

లైసెన్స్్ పొంందిన ఏజెన్సీీ అధీకృృత ప్రరతినిధి కాని ఏ వ్యయక్తిితోనూూ 

వ్యయవహరింంచవద్దుు� . 

భారతదేశంంలో లేదా మీరుు గమ్యయస్థాా న దేశానికి చేరుుకుున్నన 
తర్వాాత ఎట్టిి  పరిస్థిితుుల్లోోనూూ  ఖాళీ కాగితాలపై సంంతకంం 
చేయవద్దుు� . ఖాళీ కాగితాలపై సంంతకంం చేయమని మిమ్మమల్నిి 
ఒప్పిం�ంచినా లేదా బలవంంతంం చేసినా, దయచేసి 24 
గంంటలలోపు సమీపంంలోని పోలీస్ స్టేేషన్ లో మరియుు భారత 
రాయబార కార్యాాలయంంలో తెలియజేయంండి.

ఆమోదింంచబడిన నియామక సంంస్థథలకుు, 1983 ఎమిగ్రేేషన్ 

చట్టంం� ప్రరకారంం అనుుమతింంచబడిన సేవా ఛార్జీీల కంంటే ఎక్కు�ువ 

చెల్లింం�చవద్దుు� . ఏవైనా ఉల్లంం�ఘనలనుు సంంబంంధిత రాయబార 

కార్యాాలయానికి లేదా ఎమ్ఈఏ (MEA)కి రిపోర్ట్్ చేయంండి.

మీ వద్దద చెల్లుు� బాటుు అయ్యేే ఉద్యోోగ ఒప్పం�ందంం మరియుు 

అధికారిక రసీదుు ఉంంటే తప్పప, సేవా ఛార్జీీలుు లేదా పే్లేస్మెంంట్ 

ఫీజులుు చెల్లింం�చవద్దుు� .

చేయకూ�డనివి

https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/ce3caea2-9939-49e4-af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-Platform-participants_en.pdf
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/ce3caea2-9939-49e4-af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-Platform-participants_en.pdf
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/ce3caea2-9939-49e4-af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-Platform-participants_en.pdf
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/ce3caea2-9939-49e4-af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-Platform-participants_en.pdf
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7.1 సాంంస్కృ�ృతిక భేదాలకుు 
సిద్ధధపడటంం 
ఒక కొత్తత  సాంంస్కృ�ృతిక వాతావరణాన్నిి ఎదుుర్కొొన్ననప్పుుడుు 
ఎదుురయ్యేే ప్రరతిస్పం�ందననుు సంంస్కృ�ృతి షాక్ అంంటారుు. కొత్తత దేశంంలో 
ఆంందోళన పెరిగే అవకాశంం ఉంంది, ఆ సమయంంలో మీకుు 
నిస్ససహాయంంగా అనిపింంచవచ్చుు�. భాషా అడ్డంం�కుులుు, సామాజిక 
సంంకేతాలుు మరియుు సుుపరిచితమైన భౌగోళిక సూూచనలుు 
లేకపోవడంం వంంటి, విదేశాలలో నివసింంచడంం వల్లల కలిగే ఇబ్బం�ందుులుు 
బయటపడవచ్చుు�. ఇది నిరాశ, కోపంం మరియుు నిద్రరలేమిగా వృృద్ధిి 
చెంందగలదుు. వీధి ఎక్కకడ, ఎప్పుుడుు దాటాలో లేదా మార్కెెట్కుు 
తిరిగి వెళ్ళేే మార్గాాన్నిి  ఎలా కనుుగొనాలో తెలియకపోవడంం 
అసౌకర్యాానికి దారితీయవచ్చుు�. మీకుు ఆంందోళనగా లేదా ఒంంటరిగా 
అనిపింంచవచ్చుు�, దీన్నిి అధిగమింంచడానికి ఉత్తతమ మార్గాాల లో 
ఒకటి కుుటుం�ంబంంతో కనెక్ట్్ అవ్వవడంం, కొత్తత  స్నేేహితుులనుు 
సంంపాదింంచుుకోవడంం మరియుు దేశవ్యాాప్తంం�గా పర్యయటింంచడంం.

సంంస్కృ�ృతి షాక్కుు సిద్ధధమవ్వవడంంలో మొదటి అడుుగుు అది 
ఏమిటో తెలుుసుుకోవడంం. మీరుు వెళే్లే దేశంం గుురింంచి వీలైనంంత 
ఎక్కు�ువగా తెలుుసుుకోంండి. మీరుు అలవాటుు పడిన దానికి 
భిన్ననమైన ఆచారాలనుు లేదా అలవాట్లలనుు మీరుు ఎదుుర్కొం�ంటారుు.

ఈయూూ (EU)లో చిన్నన కుుటుం�ంబాలుు ఎక్కు�ువగా కనిపిసా్తాయి. 
తరచుుగా, యౌవనస్థుు� లుు 18 సంంవత్ససరాల వయస్సుు� వచ్చేేసరికి 
తల్లిిదంండ్రుు� ల ఇళ్లల నుం�ండి బయటకుు వెళ్లిిపోతారుు మరియుు వారుు 
చిన్నన వయస్సుు�లోనే ఆర్థిికం ంగా స్వవతంంత్రుు� లుు అవుతారుు. 
ఫలితంంగా, నిర్ణణయంం తీసుుకోవడంంలో ఎల్లలప్పుుడూూ కుుటుం�ంబ 
అభిప్రాా యాలుు ఉంండవు మరియుు యౌవనస్థుు� లుు వృృద్ధుు�ల  మధ్యయ, 
పురుుషుులుు మహిళల మధ్యయ సంంబంంధాలుు భిన్నం�ంగా మరియుు 
సమానంంగా ఉంంటాయి. దీనికి కొంంత సర్దుు� బాటుు అవసరంం కావచ్చుు�. 
దీనితో పాటుు, ఇంంకా చాలా తేడాలుు ఉంంటాయి అలాగే మీరుు 
వేర్వేేరుు వ్యయక్తుు� లనుు గమనిసే్తే, వాళ్లలనుు చూూసి నేర్చు�ుకుం�ంటే మరియుు 

07
ఈయూూ (EU)లో 
నివసింంచడంం

వాళ్లలతో మాట్లాాడి తే ఉపయోగకరంంగా ఉంంటుం�ంది. సాంంస్కృ�ృతిక 
ఉత్సుు�కతనుు పెంంపొంందింంచుుకోవడంం, యూూరోపియన్ సంంస్కృ�ృతి 
సూూక్ష్మమ నైపుణ్యాాల గుురింంచి తెలుుసుుకోవడంం, విస్తృృ�త అంంచనాలుు 
వేయకుం�ండా లేదా స్టీీరి యోటైప్లనుు ఉపయోగింంచకుం�ండా 
ఉంండడంం కూ�డా ప్రరయోజనకరంంగా ఉంంటుం�ంది.

ఈయూూ (EU) దేశంంలో వసతి, పాఠశాల, పన్నుు�లుు, జీవన 
వ్యయయంం, ఆరోగ్యం�ం, సామాజిక చట్టంం�, అర్హహతల పోలిక 
మొదలైన వాటికి సంంబంంధింంచిన సమాచారంం తెలుుసుుకోడానికి 
సహాయంంగా, మీరుు యూూరెస్ (EURES) పోర్టటల్ లో 32 
అంందుుబాటుులో ఉన్నన జీవన మరియుు పని పరిస్థిితు ుల 
వెబ్ పేజీని చూూడవచ్చుు�.

7.2 యూూరప్లో సంంస్కృ�ృతి 
యూూరోపియన్ విలుువల గుురింంచి మీకుు ఎంంత 
తెలుుసుు? 

యూూరోపియన్ యూూనియన్ ప్రాాథ మిక విలుువలుు మానవ 
గౌరవంం మరియుు మానవ హక్కు�ులుు, స్వేేచ్ఛఛ, ప్రరజాస్వాామ్యంం�, 
సమానత్వం�ం మరియుు చట్టంం� యొక్కక పాలన 33, మరియుు ఇవి 
వలసదారుులకుు కూ�డా వర్తిిసా్తాయి.

మానవ గౌరవంం: ప్రరతి ఒక్కకరినీ గౌరవింంచాలి మరియుు ఇది 
ఉల్లంం�ఘింంచలేనిది. 

స్వేేచ్ఛఛ: ఇంందుులో వ్యయక్తిిగత జీవితంం మరియుు గోప్యయత పట్లల  
గౌరవంం, ఆలోచనా స్వేేచ్ఛఛ, మత స్వేేచ్ఛఛ, సమావేశమయ్యేే 
స్వేేచ్ఛఛ, తమనుు తాముు వ్యయక్తీీకరింంచుుకుునే స్వేేచ్ఛఛ మరియుు 
సమాచారాన్నిి పంంచుుకుునే స్వేేచ్ఛఛ ఉన్నాాయి. 

ప్రరజాస్వాామ్యంం�: ప్రరజలుు తమ నాయకుుల కోసంం ఓటుు వేసా్తారుు 
మరియుు ప్రరజల గొంంతుులుు వారుు ఎన్నుు�కుున్నన ప్రరతినిధుుల 
ద్వాారా వినిపిసా్తాయి. 

32.	https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en

33.	మరిన్నిి వివరాలుు ఇక్కకడ అంందుుబాటుులో ఉన్నాాయి https://ec.europa.eu/component-library/eu/about/eu-values/.

https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
https://ec.europa.eu/component-library/eu/about/eu-values/


యూూరోపియన్ యూూనియన్ కుు వెళే్లే భారతీయుులకుు ముంం�దస్తుు�  ప్రరయాణ సమాచారంం40

సమానత్వం�ం: చట్టంం� ముంం�దుు పౌరుులంందరికీ సమాన హక్కు�ులుు 
ఉన్నాాయి. ఈ సూూత్రంం� స్త్రీీ పురుుషుుల మధ్యయ సమానత్వం�ం, సమాన 
పనికి సమాన వేతనంం మొదలైన వాటికి కూ�డా వర్తిిస్తుం�ం� ది. 
మహిళా నాయకత్వాానికి ఉదాహరణలుు పెరుుగుుతుున్నాాయి. మీ 
బాస్ లుు మరియుు సూూపర్ వైజర్ లుు స్త్రీీలుు కావచ్చుు�. 

చట్టంం� యొక్కక పాలన: ఈయూూ (EU) చట్టంం� యొక్కక పాలనపై 
ఆధారపడి ఉంంటుం�ంది. ఈయూూ (EU) చేసే ప్రరతి పని దాని సభ్యయ 
దేశాలుు స్వవచ్ఛం�ందంంగా మరియుు ప్రరజాస్వాామ్యయబద్ధంం�గా 
అంంగీకరింంచిన ఒప్పం�ందాలపై ఆధారపడి ఉంంటుం�ంది. స్వవతంంత్రర 
న్యాాయవ్యయవస్థథ ద్వాారా న్యాాయంం సమర్థింం�చబడుుతుం�ంది. 

మానవ హక్కు�ులుు: మానవ హక్కు�ులుు ఈయూూ (EU) చార్టటర్ 
ఆఫ్ ఫంండమెంంటల్ రైట్స్్ ద్వాారా రక్షింంచబడ్డాా యి. ఇవి లింంగంం, 
జాతి లేదా జాతి మూూలంం, మతంం లేదా నమ్మమకంం, వైకల్యం�ం, 
వయస్సుు� లేదా లైంంగిక ధోరణి ఆధారంంగా వివక్షత నుం�ండి విముుక్తిి 
పొంందే హక్కు�ునుు, మీ వ్యయక్తిిగత డేటానుు రక్షింంచుుకుునే హక్కు�ునుు 
మరియుు న్యాాయంం పొంందే హక్కు�ునుు కవర్ చేసా్తాయి. ఒక 
పురుుషుుడుు, తనకుు ఇంంటో్లో భర్తత ఉన్నాాడని చెబితే ఆశ్చచర్యయపోకంండి. 

ఈయూూ (EU) వర్క్్ప్లేస్ లుు ఉన్ననత స్థాా యి వృృత్తిి నైపుణ్యాాన్నిి 
కలిగి ఉంంటాయి, ప్రరతి ఒక్కకరూ� వారికి కేటాయింంచిన పనిని 
చేయాలని ఆశింంచబడుుతుం�ంది. చట్టంం� ప్రరకారంం ఓవర్టైమ్కుు 
వేతనంం చెల్లింం�చబడినప్పపటికీ సమయపాలననుు ఖచ్చిితంంగా 
పాటిసా్తారుు, ఓవర్టైమ్నుు ప్రోోత్ససహిం ంచరుు మరియుు అది 
సాధారణ పద్ధధతి కూ�డా కాదుు. 

మీ వృృత్తిిపరమైన నిబద్ధధతలకుు మరియుు వ్యయక్తిిగత జీవితానికి 
మ ధ్యయ  స రై న  స మ తుు ల్యయ త నుు  కాపా డుు కో వ డంం 
ముుఖ్యయమైనదిగా పరిగణింంచబడుుతుం�ంది. ప్రరతి ఒక్కకరినీ 
సమానంంగా, గౌరవంంగా చూూడాలని, పురుుషుులనుు, స్త్రీీలనుు 
సమానంంగా చూూడాలని ఆశింంచబడుుతుం�ంది.

7.3 మీ ఆరోగ్యాాన్నిి జాగ్రరత్తతగా 
చూూసుుకోవడంం 
మీరుు ఈయూూ (EU)లో ప్రరయాణింంచడానికి 
మరియుు నివసింంచడానికి తగిన విధంంగా ఉన్నాారా?

మీకుు ఉద్యోోగ ఒప్పం�ందంం ఇచ్చేే ముంం�దుు మీరుు వైద్యయ పరీక్ష 
చేయింంచుుకోవలసి రావచ్చుు�. మీరుు ఉద్యోోగానికి సరిపోయేలా 
శారీరకంంగా అలాగే మానసికంంగా దృృఢంంగా ఉన్నాారని 
నిశ్చచయపర్చు�ుకోడానికి, మీ ఆరోగ్యయ స్థిితి దేశ ప్రరజారోగ్యాానికి హాని 
కలిగింంచకుం�ండా చూూసుుకోవడానికి ఇది జరుుగుుతుం�ంది. మిమ్మమల్నిి 
నిర్దిిష్టట  టీకాలుు వేయింంచుుకోమని అడగవచ్చుు� మరియుు ఈ 
ఖర్చు�ులనుు యజమాని భరింంచాలి. మీరుు మీ టికెట్ తో పాటుు, 
మీ ప్రరయాణ సమయంంలో కవర్  చేయబడతారని 
నిర్ధాారిం ంచుుకోవడానికి మీరుు ప్రరయాణ ఇన్సూ�ూరెన్స్్నుు పొంందాలి.

మీరుు ఈయూూ (EU)లో అనారోగ్యాానికి గుురైతే 
ఏమి చేయాలి? 

ఈయూూ (EU)లో నివసింంచే ప్రరతి ఒక్కకరికీ వైద్యయ ఇన్సూ�ూరెన్స్్ 
తప్పపనిసరి. అంందుువల్లల, ఈయూూ (EU)కి వలస వెళ్ళేే భారతీయ 
వలసదారుులంందరికీ, మీరుు ఈయూూ (EU)లోకి ప్రరవేశింంచిన 
రోజు నుం�ండి ప్రాారం ంభమయ్యేే ఆరోగ్యయ ఇన్సూ�ూరెన్స్్ ఉంండాలి.

సాధారణంంగా, మీ యజమాని మీ కోసంం ఇన్సూ�ూరెన్స్్నుు 
కొనుుగోలుు చేసా్తారుు, ఇది అత్యయవసర పరిస్థిితుులుు, ఆసుుపత్రిి 
ఖర్చు�ులుు, అవుట్ పేషెంంట్ సంంరక్షణ, సూూచింంచిన మంందుులుు, 
చికిత్సస, ప్రరసూూతి మరియుు ప్రరయోగశాల పరీక్షలనుు కవర్ 
చేస్తుం�ం� ది. కవరేజ్ మొత్తంం� మీ యజమాని అంందింంచిన ఆరోగ్యయ 
ఇన్సూ�ూరెన్స్్ పథకంంతో పాటుు నిర్దిిష్టట  ఈయూూ (EU) సభ్యయ 
దేశాల చట్టంం�పై ఆధారపడి ఉంంటుం�ంది. స్వవల్పపకాలిక కార్మిికుులుు 
తమ భారతీయ పథకాలనుు వారుు పనిచేసే ఈయూూ (EU) 
దేశాలకుు కూ�డా విస్తతరింంచవచ్చుు�.

కోవిడ్ (COVID)-19 మహమ్మాారి వంంటి ఆరోగ్యయ అత్యయవసర 
పరిస్థిితుులుు అదనపు ప్రరయాణ అవసరాలకుు దారితీయవచ్చుు�. 
మీరుు బయలుుదేరే ముంం�దుు ఏవైనా మార్పు�ుల గుురింంచిన తాజా 
వివరాలనుు తెలుుసుుకోంండి.

7.4 గృృహవసతి మరియుు గృృహ 
సంంబంంధిత ఖర్చు�ులుు 
ఈయూూ (EU)లో అపార్ట్్మెంంట్ కోసంం వెతకడంం కష్టంం� మరియుు 
ఒత్తిిడితో కూ�డుుకుున్ననది. మీరుు భారతదేశంం నుం�ండి బయలుుదేరే 
ముంం�దుు అద్దెెకుు స్థథలంం కోసంం వెతకడంం ప్రాారం ంభింంచడంం లేదా ఆ 
పని కోసంం ఖాళీ సమయాన్నిి కేటాయింంచడానికి ప్లాా న్ 
చేసుుకోవడంం ఉత్తతమంం. మీరుు ఈయూూ (EU)లోని ప్రాాథ మిక 
అద్దెె పద్ధధతుులుు మరియుు పరిభాషతో పరిచయంం కలిగి ఉంండాలి. 
ఉదాహరణకుు, మీరుు అద్దెెతో పాటుు గృృహ సంంబంంధిత ఖర్చు�ుల 
గుురింంచి తెలుుసుుకోవాలి. సాధారణంంగా, యూూరోప్ లో, అద్దెె 
మరియుు విద్యు�ుత్, హీటింంగ్, గ్యాాస్ మొదలైన గృృహ సంంబంంధిత 
ఖర్చు�ులుు సగటుు కుుటుం�ంబ నికర ఆదాయంంలో అత్యయధిక భాగాన్నిి 
తీసేసుుకుం�ంటాయి. అద్దెెలో చెత్తత  పారవేయడంం, శుుభ్రరపరిచే 
ఖర్చు�ులుు మరియుు కొన్నిిసార్లుు�  Wi-Fi, నీరుు, విద్యు�ుత్ మరియుు 
హీటింంగ్ వంంటి అదనపు ఖర్చు�ులుు  ఉంంటాయో లేదో 
తెలుుసుుకోవడంం ముుఖ్యం�ం. మీ కొత్తత దేశంంలోని స్నేేహితుులుు లేదా 
సహోద్యోోగుుల నుం�ండి సహాయంం అడగడంం ఉత్తతమంం.

ప్రాంం�తాలను ు బట్టిి , నగరాలనుు బట్టిి  అద్దెెలో చాలా తేడా 
ఉంంటుం�ంది మరియుు అది వసతి రకాన్నిి బట్టిి  ఉంంటుం�ంది. 
ముుఖ్యం�ంగా పెద్దద నగరాల్లోో , అద్దెె చాలా ఎక్కు�ువగా ఉంండవచ్చుు�, 
అక్కకడ చాలామంంది వలసదారుులుు అద్దెెనుు పంంచుుకోవడానికి 
కలిసి నివసిసా్తారుు. చిన్నన నగరాలుు మరియుు గ్రాా మీణ 
ప్రాంం�తాల లో, ముుఖ్యం�ంగా దక్షిణ మరియుు తూూర్పు�ు యూూరోప్ లో 
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అద్దెె  తక్కు�ువగా ఉంంటుం�ంది. చాలా సంందర్భాాలలో, ఇంంటిని 
అద్దెెకు ు తీసుుకోవడానికి మిమ్మమల్నిి డిపాజిట్ కట్టట మని 

అడుుగుుతారుు. డిపాజిట్ గా ఒకటి నుం�ండి మూూడుు నెలల 
అద్దెెనుు అడ్వాాన్సుు�గా చెల్లింం�చాల్సిి రావచ్చుు�.

గమనిక 

మీరుు మూూడుు నెలల పాటుు అదె్దె, ఆహారంం, దుుస్తుు� లుు 
మరియుు రవాణా వంంటి జీవన ఖర్చు�ులనుు భరింంచడానికి 
తగినంంత డబ్బుు�నుు కూ�డా తీసుుకుురావాలి. మీరుు ఎంంత 
డబ్బుు� తీసుుకుురావాలో నిర్ణణయింంచుుకుునేటప్పుుడుు, మీరుు 
నివసింంచాలనుుకుం�ంటుున్నన ఈయూూ (EU) ప్రాంం �తంంలో 
జీవన వ్యయయాన్నిి పరిశోధింంచడంం సహాయపడుుతుం�ంది

7.5 భారత రాయబార కార్యాాలయానికి 
సమాచారంం తెలియజేస్తూూ�  ఉంండడంం
మీరుు వెళ్తుు�న్నన  దేశంంలోని భారత రాయబార కార్యాాలయంంలో రిజిస్టటర్ 
చేసుుకోవడంం మంంచిది. దీనివల్లల రాయబార కార్యాాలయంం మీ ఉనికి 
గుురింంచి తెలుుసుుకోగలుుగుుతుం�ంది మరియుు అత్యయవసర పరిస్థిితుుల్లోో  
మిమ్మమల్నిి సంంప్రరదింంచడానికి వీలవుతుం�ంది. దేశంంలో రాయబార 
కార్యాాలయంం లేకపోతే, దగ్గగరలో ఉన్నన మరో దేశంంలోని రాయబార 
కార్యాాలయంం కోసంం చెక్ చేయంండి. రాయబార కార్యాాలయాలనుు 
గుుర్తింం�చడానికి ఎమ్ఈఏ (MEA) వెబ్ సైట్నుు చెక్ చేయంండి (https://
mea. gov.in/indian-missionsabroad-new.htm).

గృృహవసతికి సంంబంంధింంచిన ప్రరశ్ననలుు

మీరుు డబ్బుు� 

చెల్లింం�చే ముంం�దుు 

రూ�మ్నుు 

చూూడగలరా?

మీరుు ఒకటి, రెంండుు 

లేదా మూూడుు నెలల 

అద్దెె ముంం�దుుగానే 

చెల్లింం�చాలా?

మీరుు మీ 

వర్క్్ప్లేస్ లో 

నివసింంచాలా? మీ 

రూ�మ్మేేట్స్్ ఎవరుు?

మీ యజమాని లేదా 

స్నేేహితుుడుు మీకుు 

వసతిని కనుుగొనడంంలో 

సహాయంం చేస్తాారా ?

గమ్యయస్థాా న దేశంంలో 

వలసదారుుల 

సాధారణ గృృహ 

ఖర్చు�ు ఎంంత?

మీకుు షేర్డ్్ రూ�మ్ 

ఉంంటుం�ందా లేదా 

సింంగిల్ రూ�మ్ 

ఉంంటుం�ందా?

ఇల్లుు�  ప్రరజా 

రవాణాకుు 

దూూరంంగా ఉంందా? 

పని నుం�ండి ఎంంత 

దూూరంంలో ఉంంది?

మీరుు ఆన్ లైన్ లో 
కనుుగొన్నన రూ�మ్ 
స్కాామా? ఆన్ లైన్ 
ప్రొొ వైడర్లుు�  ఎల్లలప్పుుడూూ 
నమ్మమదగినవారుు 
కాకపోవచ్చుు� కాబట్టిి , 
స్నేేహితుులుు మరియుు 
యజమానుులుు మీకుు 
చెక్ చేయడంంలో 
సహాయపడగలరుు

https://mea.gov.in/indian-missionsabroad-new.htm
https://mea.gov.in/indian-missionsabroad-new.htm
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7.6 చుుట్టుు� పక్కకల తిరగడంం 
ఈయూూ (EU)లోని చాలా దేశాలలో ప్రరజా రవాణా వ్యయవస్థథలుు 
చాలా బాగుం�ంటాయి, మీకుు సాధారణంంగా ప్రైైవేట్ రవాణా 
అవసరంం ఉంండదుు. కార్నుు సొంంతంం చేసుుకోవడంం అనేది 
హోదాకుు చిహ్నంం�గా భావింంచే అనేక దేశాల మాదిరిగా కాకుం�ండా, 
ప్రరధాన యూూరోపియన్ నగరాల్లోో ని ప్రరజలుు ప్రరజా రవాణా ద్వాారా 
ప్రరయాణింంచడానికే ఇష్టటపడతారుు. నెదర్లాంం�డ్స్ ్ వంంటి దేశాలలో, 
సైకిళ్లలనుు కూ�డా ప్రరముుఖ రవాణా మార్గంం�గా ఉపయోగిస్తుు�న్నాా రుు. 
ఈయూూ (EU)లోని అన్నిి అంంతరా్జాతీయ ఎయిర్ పోర్ట్్లుు, 
నగరానికి ప్రరజా రవాణా ద్వాారా అనుుసంంధానింంచబడి ఉన్నాాయి. 
స్థాా నిక ప్రరజా రవాణానుు కనుుగొనడానికి మీ గమ్యయస్థాానం ం 
మరియుు మార్గంం� యొక్కక మ్యాాప్నుు తీసుుకెళ్లంం�డి, ఎంందుుకంంటే 
ఇది ప్రైైవేట్ టాక్సీీ కంంటే చాలా చౌకైన ఎంంపిక.

డ్రైైవింంగ్ లైసెన్స్్ 

మీరుు మీ స్వం�ంత కార్ పొంందాలనుుకుం�ంటే, మీ హోస్ట్్ దేశంంలో 
చెల్లుు� బాటుు అయ్యేే డ్రైైవింంగ్ లైసెన్స్్ మీకుు అవసరంం. ఈయూూ 
(EU) డ్రైైవింంగ్ లైసెన్స్్ పొంందడానికి మీరుు తప్పపక : 

1.	సా ధారణంంగా మీరుు దరఖాస్తుు�  చేసుుకుం�ంటుున్నన ఈయూూ 
(EU) ఎమ్ఎస్ (MS)లో నివసిస్తుం�ం� డాలి 

2.	 కనీస వయోపరిమితిని చేరుుకోవాలి 

3.	 వైద్యయపరంంగా అవసరమైన కనీస అర్హహత ఉంండాలి 

4.	డ్రైైవిం ంగ్ పరీక్షలో ఉత్తీీర్ణణత సాధింంచాలి 

ఈయూూ (EU)లో చెల్లుు� బాటుు అయ్యేే డ్రైైవింంగ్ లైసెన్స్్ పొంందడానికి 
అవసరమైన అన్నిి విధానాలపై విస్తృృ�తమైన సమాచారంం ఇక్కకడ 
అంందుుబాటుులో ఉంంది https://europa.eu/youreurope/
citizens/vehicles/driving-licence/get-driving-
licence/index_en.htm

మీరుు ఎదుుర్కొొనే ప్రరధాన అడ్డంం�కి భాష అయ్యుంం��డవచ్చుు�, 
ఎంందుుకంంటే మీరుు స్థాా నిక భాషపై అవగాహన మరియుు పట్టుు� తో 
పరీక్షలో ఉత్తీీర్ణుు� లుు కావాలి.

7.7 మీ డబ్బుు�నుు జాగ్రరత్తతగా 
వాడుుకోవడంం 
యూూరోపియన్ జీతాలనుు భారతీయ రూ�పాయలకుు మార్చిితే, 
భారతీయ వలస కార్మిికుులకుు అది చాలా ఎక్కు�ువగానే 
అనిపింంచవచ్చుు�, కానీ మీరుు యూూరోప్ లో జీవన వ్యయయాన్నిి 
కూ�డా పరిగణనలోకి తీసుుకోవాలి. అన్నిి ప్రాాథ మిక ఖర్చు�ులనుు 
తీసివేసిన తర్వాాత, మీరుు రోజువారీ జీవితాన్నిి గడపవలసి 

ఉంంటుం�ంది, మీరుు ఊహింంచిన దానికంంటే చాలా తక్కు�ువ మొత్తాాన్నిి  
మాత్రరమే ఆదా చేయగలుుగుుతారని మీరుు కనుుగొనవచ్చుు�. 
అంందుువల్లల మీ డబ్బుు�నుు జాగ్రరత్తతగా వాడుుకోవాలంంటే, మీరుు తిరిగి 
వెళ్లలడంం గుురింంచి పునరేకీకరణ గుురింంచి ప్లాా న్ చేసుుకోవాలంంటే, 
జీవన వ్యయయంం గుురింంచి తెలుుసుుకుుని ఉంండడంం చాలా ముుఖ్యం�ం.

యూూరోప్ లోని వివిధ దేశాలలో మీరుు విభిన్నన జీవన మరియుు 
పని పరిస్థిితుులనుు కనుుగొనవచ్చుు�, కొన్నిిసార్లుు� , ఒకే దేశంంలో, 
నివసింంచడానికి కొన్నిి ప్రాంం�తా లుు ఖరీదైనవిగా కొన్నిి ప్రాంం�తా లుు 
చౌకగా ఉంంటాయి.

ప్రాంం� తీయంంగా, ఈయూూ (EU) యొక్కక దక్షిణ మరియుు తూూర్పు�ు 
దేశాలుు పేదవి, అక్కకడ వలసలకుు మరింంత అనుుకూ�లమైన 
నియమాలుు ఉంంటాయి. అంంతేకాకుం�ండా, గృృహవసతి, 
వేతనాలుు మరియుు జీవన వ్యయయాలుు ఉత్తతర మరియుు మధ్యయ 
యూూరోపియన్ దేశాల కంంటే తక్కు�ువగా ఉంంటాయి. దీనికి 
విరుుద్ధంం�గా, ఉత్తతర మరియుు మధ్యయ యూూరోపియన్ దేశాలలో, 
వలసదారుులుు మెరుుగైన ఉద్యోోగాలనుు కనుుగొనవచ్చుు� ఇంంకా 
మరింంత అభివృృద్ధిి  చెంందిన సంంక్షేమ వ్యయవస్థథనుు పొంందవచ్చుు�, 
కానీ కఠినమైన ప్రరవేశ నియమాలుు, వచ్చిిన తర్వాాత అధిక 
ఖర్చు�ులతో వారుు అనేక సవాళ్లలనుు ఎదుుర్కోోవలసి ఉంంటుం�ంది. 
కొన్నిి సంందర్భాాల్లోో , ఇది తరచుు భరింంచలేనిదిగా ఉంండవచ్చుు�. 

ఈయూూ (EU)లో సాధారణంంగా ఉపయోగింంచే కరెన్సీీ యూూరో, 
మరియుు 20 ఈయూూ (EU) సభ్యయ దేశాలుు 34 యూూరోనుు తమ 
కరెన్సీీగా ఉపయోగిస్తుు�న్నాా యి.  మీరుు యూూరోపియన్ సెంంట్రరల్ 
బ్యాంం�క్ వెబ్ సైట్ లో 35 యూూరో మారకపు రేట్లనుు కనుుగొనవచ్చుు�.

మీరుు ఈ 20 దేశాలలో దేనికైనా వచ్చిినప్పుుడుు మీతో పాటుు 
కొద్దిి మొత్తంం�లో యూూరోలుు లేదా భారతదేశంంలో అంందుుబాటుులో 
ఉంంటే ఇతర దేశాల స్థాా నిక కరెన్సీీని తెచ్చుు�కోవాలి. మీరుు మీ 
క్రెెడిట్ లేదా ఏటిఎమ్ (ATM) కార్డ్్నుు కూ�డా తీసుుకుురావచ్చుు�. 
యూూరోప్ లో కార్డ్్ల వాడకంం చాలా సాధారణంం, మరియుు 
చాలా చోట్లల  అంంతరా్జాతీయ క్రెెడిట్ మరియుు డెబిట్ కార్డ్్లుు 
అంంగీకరింంచబడతాయి. డబ్బుు� విత్డ్రాా  చేసుుకోడానికి ఎక్కు�ువ 
డబ్బుు� చెల్లింం�చవలసి రావచ్చుు�, దీని గుురింంచి భారతదేశంంలోని 
మీ స్థాా నిక బ్యాంం�క్తో చెక్ చేయడంం ఉత్తతమంం.

మీరుు ఈయూూ (EU)కి చేరుుకుుని స్థిిరపడిన తర్వాాత, మీకుు నివాస 
అనుుమతి లభిస్తుం�ం� ది, ఇది ఇతర ప్రరయోజనాలతో పాటుు, మీరుు 
జాతీయ పోస్టాాఫీసు ులలో ఖాతానుు తెరవడానికి మరియుు డెబిట్ 
కార్డ్్  (ప్రీీపెయిడ్) కోసంం దరఖాస్తుు�  చేసుుకోవడానికి వీలుు 
కల్పిిస్తుం�ం� ది. ఇది చార్జింం�గ్ చేయడానికి, డబ్బుు� విత్డ్రాా  చేసుుకోడానికి 
మరియుు మీ రోజువారీ ఖర్చు�ులకుు (టిక్కెెట్ లుు, షాపింంగ్, బిల్లుు� లుు 
మొదలైనవి) ఆన్ లైన్ లో చెల్లింం�చడానికి ఉపయోగపడుుతుం�ంది. 
ఈయూూ (EU)లో క్రెెడిట్ కార్డ్్లుు చాలా ఖరీదుు ఉంంటాయి.

34.	https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/euro/countries-using-euro_en

35.	మరిన్నిి వివరాలుు ఇక్కకడ అంందుుబాటుులో ఉన్నాాయి https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/carry/using-euro/index_en.htm

https://europa.eu/youreurope/citizens/vehicles/driving-licence/get-driving-licence/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/vehicles/driving-licence/get-driving-licence/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/vehicles/driving-licence/get-driving-licence/index_en.htm
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/euro/countries-using-euro_en
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/carry/using-euro/index_en.htm
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7.8 భారతదేశానికి డబ్బుు� పంంపడంం
చాలామంంది ఇంంటికి డబ్బుు� పంంపింంచడంం గుురింంచి ఆలోచిసా్తారుు 
ఎంందుుకంంటే యూూరోలలో చిన్నన మొత్తంం� కూ�డా భారతీయ 
రూ�పాయలలో చాలా ఎక్కు�ువ అవుతుం�ంది ఇంంకా వారి 
కుుటుం�ంబాల ఖర్చు�ులకుు సహాయపడుుతుం�ంది. మీ భవిష్యయత్తుు�  
కోసంం డబ్బుు� దాచుుకోవడానికి కూ�డా మీరుు ఇంంటికి డబ్బుు� 
పంంపవచ్చుు�. మీకుు మీరుు వేసుుకోవలసిన కొన్నిి ప్రరశ్ననలుు:

	X మీరుు లేనప్పుుడుు భారతదేశంంలో మీ కుుటుం�ంబ ఆర్థిిక 
అవసరాలుు ఏమిటి?

	X మీరుు వారికి ఎంంత తిరిగి పంంపాలనుుకుం�ంటుున్నాారుు 
మరియుు ఎంంత క్రరమంంగా పంంపాలనుుకుం�ంటుున్నాారుు?

	X మీరుు తిరిగి చెల్లింం�చాల్సిిన లోన్ లుు ఏవైనా ఉన్నాాయా?

	X భారతదేశంంలో ఈ డబ్బుు�కుు సంంరక్షకుుడుు ఎవరుు? ఆ 
వ్యయక్తిికి బ్యాంం�క్ ఖాతా ఉంందా? మీరుు దేశంం విడిచి 
వెళ్ళేేటప్పుుడుు గ్రరహీతలంందరి ఖాతాల అన్నిి బ్యాంం�క్ 
వివరాలనుు, వారి బ్యాంం�క్ కోడ్ తో సహా తీసుుకోవాలని 
గుుర్తుం�ం� చుుకోంండి.

	X మీరుు మీ డబ్బుు�నుు మీ పేరుు మీద విదేశీ కరెన్సీీలో 
ఉంంచుుకోవాలనుుకుం�ంటుున్నాారా? అలా చేయడానికి, మీరుు 
ఎన్ ఆర్ ఐ (NRI) ఖాతానుు కూ�డా తెరవగలరా?

మీ డబ్బుు�నుు భారతదేశానికి బదిలీ చేయడానికి ఒక విధానాన్నిి 
ఎంంచుుకుునేటప్పుుడుు ఈ కింంది వాటిని పరిగణనలోకి తీసుుకోంండి. 

అంంతరా్జాతీయ డబ్బుు� బదిలీలుు 

మీరుు మీ కుుటుం�ంబానికి లేదా భారతదేశంంలోని మీ స్వం�ంత 
బ్యాంం�క్ ఖాతాకుు డబ్బుు�నుు తిరిగి పంంపాలనుుకుం�ంటుున్నాారా? 
అలా అయితే, మీ కోసంం అనేక విభిన్నన ఎంంపికలుు ఉన్నాాయి. 
మీరుు బ్యాంం�కింంగ్ సేవలుు, మనీ ట్రాాన్స్ ్ ఫర్ ఆపరేటర్ సేవలుు, 
ఆన్ లైన్ చెల్లింం�పు సైట్ లుు, ఫిన్టెక్ లేదా డిజిటల్ చెల్లింం�పుల 
ద్వాారా భారతదేశానికి డబ్బుు� పంంపవచ్చుు�. 

బ్యాంం�క్ ట్రాాన్స్ ్ ఫర్ 

మీకుు యూూరోప్ లోని బ్యాంం�క్లలో ఖాతా ఉంంటేనే వాటి ద్వాారా 
బ్యాంం�క్ ట్రాాన్స్ ్ ఫర్ లుు చేయగలరుు. ఈ బదిలీకి, గ్రరహీత బ్యాంం�క్ 
అంంతరా్జాతీయ బ్యాంం�క్ ఖాతా నంంబర్ (ఐబిఏఎన్ (IBAN)) 
మరియుు బ్యాంం�క్ ఐడెంంటిఫైయర్ కోడ్ (బిఐసి (BIC)) లేదా 
సొసైటీ ఆఫ్ వరల్డ్్ వైడ్ ఇంంటర్బ్యాంం�క్ ఫైనాన్షిి యల్ 
టెలికమ్యూ�ూనికేషన్ కోడ్ (స్విిఫ్ట్ (SWIFT)) అవసరంం. 
ట్రాాన్స్ ్ ఫర్కుు వారాలుు పట్టట వచ్చుు� మరియుు చాలా ఖర్చు�ు 
కావచ్చుు�. తక్కు�ువసార్లుు�  కానీ పెద్దద  మొత్తంం�లో ట్రాాన్స్ ్ ఫర్ లుు 
చేసేటప్పుుడుు ఇది ఉపయోగకరంంగా ఉంండవచ్చుు�. 

డబ్బుు� ట్రాాన్స్ ్ ఫర్ ఏజెన్సీీలుు: వెస్ట్రర�న్ యూూనియన్ లేదా 
మనీగ్రాా మ్ వంంటి కంంపెనీల ద్వాారా ఈ మార్గంం�లో డబ్బుు�నుు 

అంంతరా్జాతీయ 
చెల్లింం�పు ఎంంపికనుు 
ఎంంచుుకుునేటప్పుుడుు 
పరిగణింంచవలసిన 
ప్రరశ్ననలుు

డబ్బుు� పంంపడానికి ఎంంత ఖర్చచవుతుం�ంది?

మీకుు అంందిస్తుు�న్నన  మారకపు రేటుు ఎంంత?

డబ్బుు� ఎంంత త్వవరగా గమ్యయస్థాా నానికి చేరుుతుం�ంది?

పద్ధధతి ఎంంత సుురక్షితంం?

మీరుు డబ్బుు� పంంపడంం మరియుు గ్రరహీత 

డబ్బుు� అంందుుకోవడంం ఎంంత సుులభంం?
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ట్రాాన్స్ ్ ఫర్ చేయడానికి కొన్నిి నిమిషాలుు మాత్రరమే పడుుతుం�ంది, 
కానీ ఖర్చు�ులుు చాలా ఎక్కు�ువగా ఉంంటాయి, పంంపిన మొత్తంం�లో 
3 శాతంం, 20 శాతంం మరియుు కొన్నిిసార్లుు�  50 శాతంం వరకుు 
ఉంంటాయి. డబ్బుు� అంందుుకుున్నన వ్యయక్తిి  మీరుు పేర్కొొన్నన 
కార్యాాలయానికి గుుర్తింం�పు చూూపింంచాల్సిి ఉంంటుం�ంది. బదిలీ 
ఖర్చు�ులుు కమిషన్, మార్పిిడి రేట్ లుు, ట్రాాన్స్ ్ ఫర్ ఛార్జీీల పరంంగా 
మారుుతూూ ఉంంటాయి.

డిజిటల్ సర్వీీసుులుు: డబ్బుు� ట్రాాన్స్ ్ ఫర్ కోసంం అనేక మొబైల్ 
మరియుు ఇంంటర్నెెట్ ఆధారిత సర్వీీసుులుు ఎక్కు�ువగా 
అంందుుబాటుులోకి వస్తుు�న్నాా యి. యాప్ల ద్వాారా ఆన్ లైన్ లో 
ఖాతాలనుు తెరవవచ్చుు� మరియుు డబ్బుు�నుు తక్షణమే జమ 
చేయవచ్చుు�, పంంపవచ్చుు�. అవి పూర్తిిగా డిజిటల్ కాబట్టిి , 
వాటికి కమీషన్ ఖర్చు�ులుు తక్కు�ువ ఉంంటాయి మరియుు 
త్వవరగా ఉపయోగింంచుుకోవచ్చుు�. గ్రరహీత బ్యాంం�క్ బదిలీ, 
మొబైల్ మనీ వాలెట్ లేదా క్యాాష్ పికప్ ద్వాారా డబ్బుు�నుు 
అంందుుకుం�ంటారుు. యూూరోప్ లో, వైస్, వరల్డ్్రెమిట్, మరియుు 
రెమిట్ లీ వంంటి కొన్నిి స్థాాపిం ంచబడిన సేవలుు ఉన్నాాయి, కానీ 
ఈ రంంగంం వేగంంగా అభివృృద్ధిి చెంందుుతోంంది.

బిట్ కాయిన్ మరియుు క్రిపి్టోో కరెన్సీీల గుురింంచి ఇప్పపటికీ అనిశ్చిితి 
ఉంంది, భారతదేశంం మరియుు కొన్నిి ఈయూూ (EU) ఎమ్ఎస్ 
(MS) ఇప్పపటికీ దీని చుుట్టూూ�  నియమాలనుు రూ�పొంందిస్తుు�న్నాా యి 
కాబట్టిి  వేచి ఉంండి, ఈ కరెన్సీీల గుురింంచి మరింంత 
తెలుుసుుకోవడంం మంంచిది.

భద్రరతా సమస్యయల కారణంంగా మరియుు మీరుు తీసుుకెళ్లలగల 
లేదా తీసుుకుురాగల మొత్తంం�పై దేశాలుు తరచుుగా పరిమితుులనుు 
విధిసా్తాయి కాబట్టిి  డబ్బుు� రూ�పేణా నగదుు తీసుుకెళ్లలడంం 
ఎప్పుుడూూ మంంచి ఎంంపికగా పరిగణింంచబడదుు. మీరుు 10,000 
యూూరోల కంంటే తక్కు�ువ (లేదా ఇతర కరెన్సీీలో సమానమైనది) 
ఈయూూ (EU) లోపలికి తీసుుకుురావచ్చుు� లేదా బయటికి 
తీసుుకుు వెళ్లలవచ్చుు�. మీరుు డిక్లలరేషన్ లేకుం�ండా దాదాపు 4,000 
యూూరోలుు (USD 5000 కుు సమానంం) భారతదేశానికి 
తీసుుకుురావచ్చుు�; ప్రరకటింంచినప్పుుడుు మొత్తాా నికి పరిమితి లేదుు. 
అనధికారిక లేదా రిజిస్టటర్ కాని మధ్యయవర్తుు� ల ద్వాారా నగదుు 
బదిలీలనుు ఉపయోగింంచడంం ప్రరమాదకరంం, అసుురక్షితంం 
మరియుు దాన్నిి నివారింంచడంం ఉత్తతమంం.

7.9 ఇన్సూ�ూరెన్స్్ 
ఏవైనా ఊహింంచని ఖర్చు�ులకుు మిమ్మమల్నిి కవర్ చేసే తగిన ప్రరయాణ 
మరియుు సమగ్రర వైద్యయ ఇన్సూ�ూరెన్స్్నుు కొనుుగోలుు చేయంండి. మీరుు 
ఆరోగ్యయ సమస్యయలకుు వైద్యయ సలహా తీసుుకుున్నాారని, తాజా టీకాలుు 
వేయింంచుుకుున్నాారని అలాగే భారతదేశంం నుం�ండి ఔషధ ఉత్పపత్తుు� లుు 

లేదా మంందుులనుు తీసుుకుువెళుుతుం�ంటే, అవి ఈయూూ (EU)లో 
అనుుమతింంచబడతాయని నిర్ధాారిం ంచుుకోంండి.

7.10 ఆహారంం 
యూూరోప్ లో ఆహారపు అలవాట్లుు�  ప్రాంం�తం ం మరియుు సామాజిక 
తరగతిని బట్టిి  మారుుతూూ ఉంంటాయి, భారతదేశంంలో 
సాధారణంంగా తినే ఆహారంం కంంటే ఇక్కకడి ఆహారంం చాలా భిన్నం�ంగా 
ఉంంటుం�ంది. బ్రేేక్ఫాస్ట్్  మరియుు సప్పపర్ / రాత్రిి భోజనంం 
రెంండింంటిలోనూూ బ్రెెడ్ ప్రరధాన ఆహారంం. ఉదయాన్నేే తీసుుకుునే 
బ్రేేక్ఫాస్ట్్ లో సాధారణంంగా క్రోోసెం ంట్స్్ లేదా వివిధ రకాల రోల్స్్ 
ఉంంటాయి, అయితే సప్పపర్ / రాత్రిి భోజనంంలో సాధారణంంగా 
బ్రెెడ్, మాంంసంం, చీజ్ మరియుు బహుుశా సలాడ్ ఉంంటాయి. 
కూ�రగాయలనుు తరచుుగా సూూప్ లుు లేదా స్ట్యు�ు� వ్లలో 
ఉపయోగిసా్తారుు, కానీ వాటిని సైడ్ డిష్ లుుగా కూ�డా వడ్డిిసా్తారుు. 
మాంంసంం తినడంం కూ�డా సాధారణమే. అన్నం�ం, పాసా్తా, నూూడుుల్స్్ తో 
పాటుు బంంగాళాదుం�ంపలుు కూ�డా బాగా ప్రాా చుుర్యం�ం పొంందాయి. 
అయితే, యూూరోప్ లో ఆహారపు అలవాట్లల లో, పదార్థాాల  
విషయంంలో మరియుు తినే సమయాల్లోో  గణనీయమైన తేడాలుు 
ఉన్నాాయి. చాలామంంది యూూరోపియన్ లుు సూూపర్ మార్కెెట్ లుు 
లేదా బేకరీలుు ఇంంకా కసాయి దుుకాణాల వంంటి ప్రరత్యేేక దుుకాణాల 
నుం�ండి ఆహారాన్నిి కొనుుగోలుు చేసా్తారుు, కానీ చాలా చోట్లల బహిరంంగ 
ఆహార మార్కెెట్లుు�  కూ�డా ఉన్నాాయి. వలసదారుులుు యూూరోపియన్ 
రెస్టాా రెంంట్ దృృశ్యాానికి మరింంత వైవిధ్యాాన్నిి అంందిసా్తారుు మరియుు 
మీరుు కోరుుకుం�ంటే గ్రీీకుు, ఇటాలియన్, టర్కిిష్ మరియుు ఆసియా 
రెస్టాా రెంంట్ లుు మీ కోసంం వేచి ఉన్నాాయి! 

యూూరోపియన్ ఆహారంంలో భారతీయ ఆహారంంలో ఉన్నం�ంత 
ఎ క్కు�ు వ గా ,  వి భి న్నన మై న  మ సా లా  ది నుు సుు లుు 
ఉపయోగింంచబడవు, కొన్నిిసార్లుు�  భారతీయుులుు దానికి 
అలవాటుు పడటంం కష్టంం�గా ఉంంటుం�ంది. మంంచి భారతీయ 
ఆహారాన్నిి క్రరమంం తప్పపకుం�ండా పొంందడంం కష్టంం�, మరియుు 
యూూరప్ లోని ప్రరధాన నగరాల్లోో  అనేక భారతీయ రెస్టాా రెంంట్లుు�  
ఉన్ననప్పపటికీ, మీ బడ్జెెట్కుు సరిపోయే, ప్రాా మాణికమైన రుుచుులుు 
మరియుు మీకుు ఇష్టటమైన ఆహారాన్నిి అంందుుబాటుులో ఉంంచే 
దాన్నిి కనుుగొనడంం ఇప్పపటికీ చాలా గణనీయమైన పనే. 

భారతీయ లేదా ఆసియా దుుకాణాలుు కొన్నిి భారతీయ 
పదార్థాాలను ు నిల్వవ చేయవచ్చుు�, కానీ అవి అంంత మంంచి శ్రేేణిని 
కలిగి ఉంండకపోవచ్చుు�. ప్యాాక్ చేసిన ఆహారాన్నిి తీసుుకెళే్లే 
బదుులుు, మీకుు సుులభంంగా దొరకని మసాలా దినుుసుులనుు 
తీసుుకెళ్లలడంం మంంచి ఆలోచన. బియ్యంం�, పప్పుులుు మరియుు 
సాధారణ కూ�రగాయలుు సూూపర్ మార్కెెట్లలో బాగా 
లభిసా్తాయి, మీకుు అవసరమైన వాటిని మీరుు కొనుుగోలుు 
చేయవచ్చుు�. భారతదేశంం 36 నుం�ండి ఈయూూ (EU)లోకి 

36.	ఈయూూ (EU)లోకి ఆహారాన్నిి తీసుుకెళ్లలడంం గుురింంచి మరింంత సమాచారంం ఇక్కకడ అంందుుబాటుులో ఉంంది https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/ 
carry/meat-dairy-animal/index_en.htm.

https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/%20carry/meat-dairy-animal/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/%20carry/meat-dairy-animal/index_en.htm
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ఎటుువంంటి మాంంసంం లేదా పాల ఉత్పపత్తుు�లను ు తీసుుకుురావడానికి 
మీకుు అనుుమతి లేదని దయచేసి గమనింంచంండి.

7.11 పవర్ ప్లలగ్ లుు మరియుు వోల్టేేజ్
మీరుు భారతదేశంం నుం�ండి విద్యు�ుత్ పరికరాలుు లేదా 
ఉపకరణాలనుు తీసుుకుువసే్తే, యూూరోపియన్ విద్యు�ుత్ 
ప్రరమాణంం భారతదేశంంలో (230 వోల్ట్్ లుు (50Hz) AC) 
మాదిరిగానే ఉన్ననప్పపటికీ, ఈయూూ (EU) ఎమ్ ఎస్ (MS) 
ఉపయోగింంచే ప్లలగ్ల రకాలుు భిన్నం�ంగా ఉంండవచ్చుు� (మరియుు 
అవి సభ్యయ దేశాల్లోో  కూ�డా భిన్నం�ంగా ఉంండవచ్చుు�). మీకుు 
అడాప్టటర్ అవసరంం కావచ్చుు� లేదా మీరుు స్థాా నిక సాకెట్లకుు 
అనుుకూ�లమైన పరికరాన్నిి కొనుుగోలుు చేయాలి.

7.12 వాతావరణంం 
యూూరోప్ సాధారణంంగా సమశీతోష్ణణ వాతావరణాన్నిి కలిగి 
ఉంంటుం�ంది. పశ్చిిమ మరియుు మధ్యయ యూూరోప్ లో ఎక్కు�ువ 
భాగంం సముుద్రర వాతావరణాన్నిి కలిగి ఉంంటుం�ంది, తేలికపాటి 
వేసవికాలంం, చల్లలని శీతాకాలాలుు ఉంంటాయి, తరచుుగా ఆకాశంం 
మేఘావృృతమై ఉంంటుం�ంది. దక్షిణ యూూరోప్  వెచ్చచని, పొడి 
వేసవికాలాలుు మరియుు చల్లలని, తడి శీతాకాలాలతో కూ�డిన 
మధ్యయధరా వాతావరణంం కలిగి ఉంంటుం�ంది. అయితే, చాలా 
దేశాలలో వాతావరణంం కొన్నిిసార్లుు�  కొంంచెంం అనూూహ్యంం�గా 
ఉంంటుం�ంది. అంందుువల్లల మీరుు కొన్నిి వెచ్చచని బట్టటలుు, మంంచి 
వాకింంగ్ బూూట్స్్, వర్షంం� నుం�ండి రక్షణ, గొడుుగుులుు మొదలైనవి 
మీతో తీసుుకుురావాలి.

7.13 మంందుులుు 
మీరుు మంందుులుు తీసుుకుువస్తుం�ం� టే, వాటిని వాటి అసలుు, 
స్పపష్టంం�గా లేబుుల్ చేయబడిన కంంటైనర్లలో తీసుుకుురంండి. మీ 
వైద్యయ పరిస్థిితి(లుు) మరియుు మంందుులనుు వివరింంచే మీ డాక్టటరుు 
లేదా వైద్యు�ుడి నుం�ండి సంంతకంం చేయబడిన మరియుు తేదీ 
కలిగిన లేఖనుు కూ�డా మీరుు తీసుుకుురావాలి. మీరుు సిరంంజిలుు 
లేదా సూూదుులుు తీసుుకెళ్తుం�ం� టే, వాటి వైద్యయ అవసరాన్నిి 
దృృవీకరింంచే వైద్యు�ుడి లేఖనుు కలిగి ఉంండంండి. కాంంటాక్ట్్ లెన్సుు�లుు 
మరియుు కళ్లల అద్దాాల  విడి జతనుు తీసుుకెళ్లంం�డి మరియుు మీ 
ఆప్టిికల్ ప్రిిస్క్రి�ిప్షషన్ ఉంంటే దాన్నిి మీతో తీసుుకెళ్లంం�డి.

7.14 ముుఖ్యయమైన పేపర్స్్ 
నిర్వవహణ

	X మీ పాస్ పోర్ట్్ (వీసా పేజీలతో సహా), ఇన్సూ�ూరెన్స్్ పాలసీ, 
ట్రాా వెలర్స్్ చెక్కు�ులుు, వీసాలుు మరియుు క్రెెడిట్ కార్డ్్ 
నంంబర్ల కాపీలనుు తయారుు చేసుుకోంండి. ఒక కాపీని 
ఒరిజినల్స్్కి దూూరంంగా వేరే చోట భద్రరపరుుచుుకోంండి 
మరియుు ఒక కాపీని ఇంంటో్లో ఎవరి దగ్గగరైనా ఉంంచంండి. 

	X మీ పాస్ పోర్ట్్నుు జాగ్రరత్తతగా పెట్టుు�కోం ండి అలాగే అది పోయినా, 
దొంంగిలింంచబడినా లేదా దెబ్బబతిన్నాా వెంంటనే నివేదింంచంండి. 
మీ పాస్ పోర్ట్్ పోయినా లేదా దొంంగిలింంచబడినా అదనపు 
పాస్ పోర్ట్్ ఫోటోలనుు తీసుుకెళ్లంం�డి మరియుు మీరుు దూూరంంగా 
ఉన్ననప్పుుడుు దాన్నిి భర్తీీ చేయాల్సిి ఉంంటుం�ంది.

	X మీరుు ఈయూూ (EU)లో సముుచితమైన కాలంం బస చేసే్తే, 
భారతదేశంం నుం�ండి బయలుుదేరే ముంం�దుు లేదా వచ్చిిన 
వెంంటనే స్థాా నిక భారత రాయబార కార్యాాలయంం లేదా 
కాన్సుు�లేట్ లో రిజిస్టటర్ చేసుుకోంండి, తద్వాారా కాన్సుు�లర్ 
సహాయంం మరియుు నవీకరణలనుు బాగా పొంందవచ్చుు�. 

	X మీరుు భారతదేశంం నుం�ండి బయలుుదేరే ముంం�దుు మీ 
యజమాని పూర్తిి పేరుు, చిరుునామా, టెలిఫోన్ మరియుు 
ఫ్యాాక్స్్ నంంబర్ తో పాటుు మీరుు ఎయిర్ పోర్ట్్ నుం�ండి మీ 
ఇంంటికి చేరుుకోవడానికి కావలసిన సూూచనలనుు కూ�డా 
కలిగి ఉంండాలి.

	X మీ పాస్ పోర్ట్్ మిస్ అయినట్లలయితే, వెంంటనే సమీపంంలోని 
భారత రాయబార కార్యాాలయంం లేదా కాన్సుు�లేట్కుు 
సమాచారంం ఇచ్చిి, సంంబంంధిత వివరాలనుు, అంంటే 
పాస్ పోర్ట్్ నంంబర్, జారీ చేసిన తేదీ మరియుు స్థథలంం, మీ 
పేరుు మరియుు మీరుు ఉద్యోోగ దేశంంలోకి ప్రరవేశింంచిన తేదీ 
వారికి ఇవ్వం�ండి. మీరుు మీ పాస్ పోర్ట్్ ఫోటోకాపీని 
సుురక్షితమైన స్థథలంంలో ఉంంచుుకుం�ంటేనే ఈ వివరాలనుు 
ఇవ్వవగలరుు. దేశంంలో రాయబార కార్యాాలయంం లేకపోతే, 
రాయబార కార్యాాలయంం ఉన్నన దగ్గగ రి దేశాన్నిి చెక్ 
చేయంండి. మీరుు ఈ వెబ్ సైట్ లో భారత రాయబార 
కార్యాాలయాలనుు కనుుగొనవచ్చుు�: https://www.mea.
gov.in/indian-missions-abroad-new.htm. 

	X మీ ఉద్యోోగ ఒప్పం�ందంం కాపీని పోగొట్టుు� కోకంండి. 
ఫోటోకాపీలుు తయారుు చేసుుకుుని వాటిని ఎల్లలప్పుుడూూ మీ 
వద్దద  ఉంంచుుకోంండి. అదనపు కాపీలనుు మీ స్నేేహితుుల 
దగ్గగర ఉంంచంండి. 

7.15 యూూరప్ భాషలుు 
ఈయూూ (EU)లో పని చేయడంంలో మరియుు నివసింంచడంంలో 
విజయవంంతమైన అనుుభవాన్నిి పొంందడానికి, స్థాా నిక భాష 
పరిజ్ఞాానం ం బహుుశా చాలా అవసరంం మరియుు చాలా 
సంందర్భాాలలో, భాషలో ఒక నిర్దిిష్టట  స్థాా యిని కలిగి ఉంండటంం 
తప్పపనిసరి కావచ్చుు�. మీరుు భారతదేశంం విడిచి వెళ్ళేే ముంం�దుు 
ఆ భాష నేర్చు�ుకోవడాన్నిి పరిగణింంచవచ్చుు�. రెంండవ భాషగా 
ఇంంగ్లీీష్ ప్రరయాణికుులుు మరియుు వ్యాాపారాలకుు ఎక్కు�ువగా 
వాడుుకలో ఉన్నన భాష, కానీ ఇది దీర్ఘఘకాలిక ఏకీకరణకుు, 
ముుఖ్యం�ంగా పని సంంబంంధిత అనుుభవాలకుు సరిపోదుు.
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భాష నేర్చు�ుకోవడంం 

విశ్వవవిద్యాాలయాలుు, సాంంస్కృ�ృతిక కేంంద్రాా లుు మరియుు ప్రైైవేట్ 
భాషా పాఠశాలలుు వంంటి అనేక ప్రరభుుత్వవ మరియుు ప్రైైవేట్ 
విద్యాా సంంస్థథలలో భాషా కోర్సు�ులుు అంందుుబాటుులో ఉన్నాాయి. 
ఇటుువంంటి తరగతుులుు ఒక దేశ సంంస్కృ�ృతి, వ్యయవస్థథల గుురింంచి 
తెలుుసుుకోవడానికి అలాగే స్నేేహితుులనుు ఏర్పపరచుుకోవడానికి 
మరియుు మెరుుగ్గాా  కలిసిపోవడానికి ఒక ప్రరదేశంంగా కూ�డా 
మారతాయి. కొత్తత  భాషనుు అనర్గగ ళంంగా మాట్లాాడ టానికి 
మరియుు వా్రాయడానికి ఎటుువంంటి సత్వవరమార్గాా లుు లేవు. 
యూూరోప్ లో ఉన్ననప్పుుడుు  మీ భాషా నైపుణ్యాాలనుు 
మెరుుగుుపరచుుకోవడానికి కొన్నిి చిట్కాాలుు ఇక్కకడ ఉన్నాాయి: 

	X స్థాా నిక న్యూ�ూస్ పేపర్స్్ మరియుు మ్యాాగజైన్లనుు చదవడంం, 
టెలివిజన్ కార్యయక్రరమాలుు మరియుు సినిమాలుు చూూడటంం, 
రేడియో వినడంం ద్వాారా భాష పదజాలంం, శబ్దాాలను ు 
తెలుుసుుకోంండి. స్థాా నిక భాష మాట్లాాడటం ం మీరుు ఎంంత 
ఎక్కు�ువగా వింంటే, అంంత వేగంంగా దాన్నిి నేర్చు�ుకుం�ంటారుు.

	X వీలైనంంత ఎక్కు�ువమంందిని వ్యయక్తిిగతంంగా కలుుసుుకోంండి. 
సహోద్యోోగుులుు, పొరుుగుువారుు, స్నేేహితుులుు, దుుకాణదారుులుు 
మొదలైన వారితో వారి భాషలో చాట్ చేయంండి.

	X మీ దగ్గగర తగినంంత డబ్బుు� ఉంంటే, భాషలో ప్రైైవేట్ వన్-
ఆన్-వన్ తరగతుులనుు తీసుుకోవడాన్నిి పరిగణింంచంండి. 
రేట్లుు�  సాధారణంంగా గంంటకుు 15 యూూరోల నుం�ండి 
ప్రాారం ంభమవుతాయి.

భాషా నైపుణ్యాాలకుు తగిన రుుజువు ఏమిటి?

గోథే ఇన్స్టి�ిట్యూ�ూట్ వంంటి 

గుుర్తింం�పు పొంందిన భాషా 

సంంస్థథ అంందింంచే భాషా 

ధృృవీకరణ సర్టిిఫికెట్. 

మీ హోస్ట్్ దేశంం భాష(ల)లో 

అంందుుకుున్నన అర్హహత కాపీ. 

మీ భాషా నైపుణ్యాాలనుు నిరూ�పింంచుుకోవడానికి సాధారణంంగా కింంది డాక్యు�ుమెంంట్లలో ఒకటి అంంగీకరింంచబడుుతుం�ంది. మీరుు 
ఈ డాక్యు�ుమెంంట్లలో దేనినీ అంందింంచలేకపోతే, మీరుు ఇంంటర్వ్యూ�ూ�కుు లేదా పరీక్షకుు (మౌఖిక మరియుు / లేదా వా్రాతపూర్వవక) 
హాజరుు కావలసి ఉంంటుం�ంది. 

మీ హోస్ట్్ దేశంంలో ముునుుపటి 

వృృత్తిిపరమైన అనుుభవానికి 

రుుజువు.

మీ హోస్ట్్ దేశంం భాష(లుు)లో 

బోధింంచే విశ్వవవిద్యాాలయ డిగ్రీీ. 
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7.16 వలసదారుుల హక్కు�ులుు 
మరియుు బాధ్యయతలుు 
ఉద్యోోగాలుు ఉన్నన వ్యయక్తుు� లుు, ఒక నియమంం ప్రరకారంం, వారుు వలస 
వెళ్ళేే దేశంంలో ప్రరజారోగ్యయ ఇన్సూ�ూరెన్స్్, పెన్షష న్ లుు, ప్రరజా 
గృృహవసతి, నిరుుద్యోోగ రక్షణ మొదలైన వాటికి పన్నుు�లుు 
చెల్లింం�చాలి మరియుు మీరుు కూ�డా వీటిని చెల్లింం�చాల్సిి ఉంంటుం�ంది. 
మీరుు పనిచేసే రంంగాన్నిి మరియుు మీరుు నివసింంచే దేశాన్నిి బట్టిి , 
ఈ చెల్లింం�పులుు సాధారణంంగా మీ స్థూూ�ల  ఆదాయంంలో 40–50 
శాతంం వరకుు వసా్తాయి. అయితే, యజమాని సాధారణంంగా ఈ 
ఖర్చు�ులో సగంం చెల్లిి స్తాాడు ు, అంంటే మీ సహకారంం మీరుు 
సంంపాదింంచిన ఆదాయంంలో దాదాపు 20 శాతంం ఉంంటుం�ంది.

వలసదారుుల హక్కు�ులుు మరియుు బాధ్యయతలుు:

	X సోషల్ సెక్యు�ురిటీ

	X పెన్షషన్ లుు

	X ట్రేేడ్ యూూనియన్ సభ్యయత్వం�ం

7.16.1 సోషల్ సెక్యు�ురిటీ 
ఈయూూ (EU) నిబంంధనల ప్రరకారంం, ఒక వ్యయక్తిి ఒకసారికి ఒక 
దేశంం యొక్కక సామాజిక భద్రరతా చట్టాాలకు ు మాత్రరమే లోబడి 
ఉంండవచ్చుు� మరియుు వారుు తమ సామాజిక భద్రరతా చెల్లింం�పులుు 
ఆ దేశంంలోనే చెల్లింం�చాలి. సాధారణ నియమంం ప్రరకారంం, వ్యయక్తిి 
వాస్తతవానికి పనిచేసే దేశ చట్టాా లుు (ఉద్యోోగిగా లేదా స్వవయంం 
ఉపాధి పొంందుుతుున్నన వ్యయక్తిిగా) వర్తిిసా్తాయి మరియుు చంందాలనుు 
అక్కకడే చెల్లింం�చాలి. ఆ వ్యయక్తిి ఎక్కకడ నివసిస్తుు�న్నాాడన్నన ది 
(ఉదాహరణకుు, వారుు రాకపోకలుు సాగిస్తుం�ం� టే) లేదా వారి 
యజమాని ఎక్కకడ ఉన్నాాడన్ననది పట్టింం�పు లేదుు.

స్వవల్పపకాలిక బదిలీలపై పనిచేసే కార్మిికుులకుు, భారతదేశంం 
మరియుు దేశంం మధ్యయ సామాజిక భద్రరతా ఒప్పం�ందంం అమలుులో 
ఉంంటే, వారుు ఈయూూ (EU) ఎమ్ఎస్ (MS)లోని అన్నిి 
సామాజిక భద్రరత శాఖలకుు చంందా చెల్లింం�చాల్సిిన అవసరంం 
ఉంండకపోవచ్చుు�. సామాజిక భద్రరతా ఒప్పం�ందాల జాబితా కోసంం, 
దయచేసి ఈ కింంది లింంక్నుు చెక్ చేయంండి:https://www.
mea.gov.in/bilateral-documents.htm?dtl/26465/
Social_Security_Agreements. మీ ప్రాా విడెంంట్ ఫంండ్ 
సహకారాలనుు మీరుు నిలుుపుకోగలరని నిర్ధాారిం ంచుుకోవడానికి 
మీకుు ఎంంప్లాా యీస్ ప్రాా విడెంంట్ ఫంండ్ ఆర్గగనైజేషన్ నుం�ండి 
క్లిియరెన్స్్ సర్టిిఫికేట్ అవసరంం. ఈ సర్టిిఫికెట్నుు ఆన్ లైన్ లో 
పొంందవచ్చుు�. భారత ప్రరభుుత్వం�ం నుం�ండి క్లిియరెన్స్్ సర్టిిఫికేట్ 
పొంందడానికి కింంది లింంక్; https://www.epfindia.gov.in/
site_en/index.php వద్దద వెబ్ సైట్నుు చెక్ చేయంండి.

7.16.2 పెన్షషన్ లుు 
చాలామంంది వలసదారుులుు దీర్ఘఘకాలిక నివాసంం కలిగి ఉంంటే 
తప్పప ఈయూూ (EU) ఎమ్ఎస్ (MS)లో పెన్షషన్  (పదవీ విరమణ 
తర్వాాత ప్రరయోజనాలుు) పొంందడానికి అర్హుు� లుు కారుు. అర్హహత 
కాలంం ఈయూూ (EU) సభ్యయ దేశాల మధ్యయ మారుుతూూ ఉంంటుం�ంది. 
ఉదాహరణకుు, జర్మమనీకి కనీస అర్హహత కాలంం ఐదుు సంంవత్ససరాలుు, 
మరియుు ఈ కాలంం ఇటలీలో 10 సంంవత్ససరాలుు మరియుు 
స్పెెయిన్ లో 15 సంంవత్ససరాలుు. అయితే, మీరుు భారతదేశంంతో 
సామాజిక భద్రరతా ఒప్పం�ందంం ఉన్నన ఈయూూ (EU) ఎమ్ఎస్ 
(MS) వెళుుతుం�ంటే మరియుు మీరుు భారతదేశంం విడిచి వెళ్ళేే 
ముంం�దుు క్లిియరెన్స్్ సర్టిిఫికేట్ పొంందినట్లల యితే, మీరుు మీ 
ప్రాా విడెంంట్ ఫంండ్కుు మీ విరాళాలనుు కొనసాగింంచవచ్చుు� 
మరియుు మెచ్యూ�ూరిటీ తర్వాాత ప్రరయోజనాలనుు పొంందవచ్చుు�.

7.16.3 ట్రేేడ్ యూూనియన్ సభ్యయత్వం�ం 
ట్రేేడ్ యూూనియన్ లుు అనేవి సభ్యయత్వవ ఆధారిత సమూూహాలుు 
లేదా సంంస్థథ లుు, ఇవి కార్మిికుుల సమిషి్టి ప్రరయోజనాలనుు 
సూూచిసా్తాయి, రక్షిసా్తాయి మరియుు ముంం�దుుకుు తీసుుకుువెళతాయి. 
యూూరోప్ లోని ట్రేేడ్ యూూనియన్ లుు తరచుుగా ఉద్యోోగుుల 
ప్రరయోజనాలుు, పని పరిస్థిితుులనుు స్థాాపిం ంచడంంలో సహాయపడే 
సమిషి్టి బేరసారాల ఒప్పం�ందాలపై యజమానుులతో చర్చచలుు 
జరుుపుతాయి. సాధారణంంగా సభ్యయత్వం�ం కోసంం మీ నుం�ండి 
నామమాత్రరపు రుుసుుముు వసూూలుు చేయబడుుతుం�ంది.

ట్రేేడ్ యూూనియన్లో ఎంందుుకుు చేరాలి? 

మీకుు ఇవి లభిస్తాా యి: 

	X మీకుు పనిలో ఏదైనా ఫిర్యాాదుు లేదా సమస్యయ ఉంంటే 
మద్దదతుు లభిస్తుం�ం� ది. తక్కు�ువ జీతంం, వర్క్్ప్లేస్ లో వివక్షత 
మరియుు అస్థిిరమైన పని పరిస్థిితుులుు వంంటి కార్మిికుులకుు 
ముుఖ్యయమైనవిగా ఉంండే అంంశాలపై ట్రేేడ్ యూూనియన్లుు�  
ప్రరచారంం చేసా్తాయి.

	X మీ హక్కు�ుల గుురింంచి మరింంత తెలుుసుుకోంండి మరియుు 
పని సంంబంంధిత సమస్యయల గుురింంచి సమాచారంం, 
సలహాలనుు పొంందవచ్చుు�. 

	X ఇన్సూ�ూరెన్స్్ మరియుు డిస్కౌంం�ట్ లుు, ఆర్థిిక సేవలుు 
మరియుు చట్టటపర మైన సలహా వంంటి యూూనియన్ 
యొక్కక అదనపు సభ్యయత్వవ సేవలకుు అర్హహత ఉంంటుం�ంది.

	X మీ ఉద్యోోగపరమైన మరియుు వృృత్తిిపరమైన అర్హహతలనుు 
మెరుుగుుపరచుుకోవడానికి శిక్షణలకుు మరిన్నిి అవకాశాలనుు 
పొంందుుతారుు.

https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.epfindia.gov.in/site_en/index.php
https://www.epfindia.gov.in/site_en/index.php
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ప్రరతి ఈయూూ (EU) సభ్యయ దేశంం భిన్నం�ంగా ఉంంటుం�ందని, కానీ 
ఒకే విధమైన పని ప్రరత్యాామ్నాాయాలనుు అంందిస్తుం�ం� దని 
గుుర్తుం�ం� చుుకోంండి. మీరుు మీ నిష్క్రర�మణనుు ప్లాా న్ చేస్తుు�న్ననప్పు ుడుు 
అనేక సమస్యయల గుురింంచి ఆలోచింంచడానికి మీకుు మార్గగనిర్దేేశంం 
ఇచ్చేం�ందుుకుు ఈ కింంది అంంశాలుు రూ�పొంందింంచబడ్డాా యి. 

సౌకర్యయవంంతమైన, ఇబ్బం�ంది లేని ప్రరయాణ అనుుభవంం కోసంం: 

	X మీ షెడ్యూ�ూల్ చేసిన ఫై్లైట్కుు కనీసంం మూూడుు గంంటల 
ముంం�దుు ఎయిర్ పోర్ట్్లో ఉంండంండి. 

	X మిమ్మమల్నిి మరియుు మీ సామానుునుు భద్రరతా చెక్ 
చేయనివ్వం�ండి. 

	X ఎయిర్ పోర్ట్్ టైమ్ టేబుుల్ లో మీ ఫై్లైట్నుు కనుుగొనంండి 
మరియుు ఎయిర్ లైన్ కౌంంటర్ లో చెక్-ఇన్ చేయంండి. 

	X మీ బోర్డింం�గ్ పాస్, బ్యాాగేజ్ క్లెెయిమ్ స్టటబ్లనుు పట్టుు�కోం ండి. 

	X వీసా డాక్యు�ుమెంంట్ లుు మీ హ్యాంం�డ్ బ్యాాగేజీలోనే ఉంండాలి, 
మీ చెక్-ఇన్ లగేజీ లోపల కాదుు. 

02
08

బయలుుదేరడానికి 
సిద్ధధమవ్వవడంం

	X ఎవరి నుం�ండి, ముుఖ్యం�ంగా వారుు మీకుు తెలియకపోతే, 
ప్యాాకేజీని అంంగీకరింంచవద్దుు� . మీరుు ఎవరి కోసమైనా 
పార్శిిల్ తీసుుకెళ్లాాల్సిి  వసే్తే, దానిలోని వాటిని పూర్తిిగా చెక్ 
చేయంండి. అలా చేయడంంలో విఫలమైతే మీరుు మీ హోస్ట్్ 
దేశానికి చేరుుకుున్నన తర్వాాత తీవ్రరమైన ఇబ్బం�ందుులనుు 
ఎదుుర్కోోవలసి రావచ్చుు�. 

	X మీ ప్రరయాణ డాక్యు�ుమెంంట్లనుు ఇమ్మిిగ్రేేషన్ కౌంంటర్ వద్దద 
సమర్పిం�ంచంండి. 

	X వెయిటింంగ్ లాంంజ్ లేదా నియమింంచబడిన గేట్ వద్దదకుు 
వెళ్లంం�డి. 

	X మీ బోర్డింం�గ్ కాల్ వచ్చిినప్పుుడుు విమానంం ఎక్కం�ండి. 

	X భారతదేశంం నుం�ండి మీరుు ఎంంత విదేశీ కరెన్సీీని 
తీసుుకుువెళ్లలవచ్చుు� అనే దానితో సహా కస్టటమ్స్్ నిబంంధనల 
గుురింంచి తెలుుసుుకోంండి. 2025లో, విదేశాలలో ఉద్యోోగంం 
చేసే వారికి అనుుమతింంచబడిన మొత్తంం� US $5000. 
మరిన్నిి వివరాల కోసంం, రిజర్వ్్ బ్యాంం�క్ ఆఫ్ ఇంండియా 
వెబ్ సైట్నుు చెక్ చేయంండి 37.

37.	https://www.rbi.org.in/commonman/english/scripts/FAQs.aspx?Id=829#q3

https://www.rbi.org.in/commonman/english/scripts/FAQs.aspx?Id=829#q3
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8.1 ఈయూూ (EU)కుు చేరుుకోవడంం 
మీరుు ఎయిర్ పోర్ట్్లో దిగి కస్టటమ్స్్ ద్వాారా వెళ్ళిినప్పుుడుు, 
సాధారణంంగా మూూడుు లైన్స్్ ఉంంటాయి: 

	X ప్రరకటింంచడానికి ఏమీ లేని ఈయూూ (EU) పౌరుులుు 

	X ప్రరకటింంచాల్సిిన వస్తుు�వు లుు ఉన్నన ఈయూూ (EU) పౌరుులుు 

	X ఈయూూ (EU) వెలుుపల ఉన్నన దేశాల పౌరుులుు 

మీరుు ఎప్పుుడైనా యాదృృచ్ఛిిక తనిఖీల కోసంం మీ బ్యాాగేజీ 
తెరవడానికి సిద్ధంం�గా ఉంండాలి. యూూరోప్ నుం�ండి దిగుుమతి లేదా 
ఎగుుమతి చేయడానికి పరిమితంం చేయబడిన లేదా 
నిషేధింంచబడిన అనేక వస్తుు�వు లుు ఉన్నాాయి. ఆయుుధాలుు, 
మంందుులుు, జంంతుువులుు మరియుు ఆహారంం కోసంం కఠినమైన 

నిబంంధనలుు వర్తిిసా్తాయి. మంందుులుు మరియుు మాదకద్రరవ్యాాలనుు 
దిగుుమతి చేసుుకోవడంం లేదా ఎగుుమతి చేయడంం నిషేధింంచబడింంది. 
కొన్నిి ఈయూూ (EU) సభ్యయ దేశాలలో వ్యయక్తిిగత వినియోగంం కోసంం 
తక్కు�ువ మొత్తంం�లో మంందుులనుు అనుుమతింంచినప్పపటికీ, వాటి 
దిగుుమతి మరియుు ఎగుుమతి నిషేధింంచబడింంది.

మీ రాక కోసంం కొన్నిి ఉపయోగకరమైన చిట్కాాలుు

భారతదేశంం నుం�ండి మీ వసతి గృృహానికి చేరుుకోవడానికి 
రవాణా మార్గాాల  మ్యాాప్ తో పాటుు మీ గమ్యయస్థాానం ం మ్యాాప్నుు 
తీసుుకోంండి. సాధారణంంగా, అన్నిి ఈయూూ (EU) ఎమ్ఎస్ 
(MS)ల్లోో  ఎయిర్ పోర్ట్్ నుం�ండి నగరానికి ప్రరజా రవాణా 
ఉంంటుం�ంది. మీరుు రాకముంం�దే దీన్నిి చెక్ చేయంండి ఎంందుుకంంటే 
ఇది మీకుు అనవసరమైన ఖర్చు�ులనుు ఆదా చేస్తుం�ం� ది.

కేస్ స్టటడీ – 5

మీరా బయలుుదేరడానికి మూూడుు గంంటల ముంం�దుు 
ఎయిర్ పోర్ట్్కుు చేరుుకుం�ంటుం�ంది మరియుు తన విమానంం 
సమయానికి ఉంందో లేదో బయలుుదేరే టైమ్ టేబుుల్ లో 
ధృృవీకరింంచుుకుం�ంటుం�ంది. ఆమె వెంంట 20 కిలోల కంంటే 
తక్కు�ువ బరుువున్నన ఒక సూూట్ కేస్, భుుజానికి వేసుుకుునే 
ఒక చిన్ననబ్యాాగ్ ఉన్నాాయి. ఎయిర్ లైన్ డెస్క్్ వద్దద చెక్-
ఇన్ కోసంం క్యూ�ూలో వేచి ఉంండగా, ఒక వ్యయక్తిి తన 
బ్యాాగ్నుు తానుు మోసుుకుువెళ్లలలేనని, ఆమె సామానుులో 
దాన్నిి చేర్చచమని అడుుగుుతాడుు. ఆరోగ్యయ, పరిపాలనా 
మరియుు భద్రరతా కారణాల దృృష్ట్యాా�   ఎవరూ� 
ప్రరయాణింంచే ముంం�దుు మరియుు ప్రరయాణింంచేటప్పుుడుు 
తమ బ్యాాగుులనుు మార్చు�ుకోకూ�డదని తనకుు తెలుుసుు 
అని వివరిస్తూూ�  ఆమె సుున్నిితంంగా నిరాకరిస్తుం�ం� ది.

ఆమె వంంతుు వచ్చిినప్పుుడుు, ఆమె తన డాక్యు�ుమెంంట్స్్ 
మరియుు టికెట్ చూూపిస్తుం�ం� ది. ఆమె సూూట్ కేస్నుు చెక్ 
చేసిన తర్వాాత, ఆమె భుుజానికి వేసుుకుునే తన 
బ్యాాగ్నుు తీసుుకొని బయలుుదేరే ప్రాంం�తా నికి వెళుుతుం�ంది. 
భద్రరతా చెక్, ఇమ్మిిగ్రేేషన్ తర్వాాత, ఆమె బయలుుదేరే 
గేట్ నంంబర్లనుు చూూపింంచే బయలుుదేరే టైమ్ టేబుుల్నుు 
గుుర్తిిస్తుం�ం� ది. ఆమె గేటుు దగ్గగరకుు వెళ్లిి గేటుు తెరిచే వరకుు 
వేచి ఉంంది. మీరా తన టికెట్ చూూపింంచి ఒక ఈయూూ 
(EU) సభ్యయ దేశానికి వెళుుతుం�ంది. దిగిన తర్వాాత, ఆమె 
ఇమ్మిిగ్రేేషన్ ద్వాారా వెళుుతుం�ంది, అక్కకడ ఆమె తన 
పాస్ పోర్ట్్ మరియుు వీసానుు సరిహద్దుు�  పోలీసుులకుు 

చూూపిస్తుం�ం� ది, సామానుు క్లెెయిమ్ చేసే హాల్ లోకి 
ప్రరవేశిస్తుం�ం� ది, అక్కకడ ఆమె తన బ్యాాగ్నుు తీసుుకొని 
ఎయిర్ పోర్ట్్ నుం�ండి బయలుుదేరవచ్చుు�.

Q.	మీరా ఆ వ్యయక్తి ిబ్యాాగ్ 
తీసుుకోవడానికి ఎంందుుకుు 
నిరాకరింంచింంది?

A.	 ఆమెకుు ఆ వ్యయక్తిి తెలియదుు 
మరియుు బ్యాాగ్ లో ఏముంం�దో 
స్వవయంంగా ధృృవీకరింంచలేదుు మరియుు 
దానిలో ఏదైనా చట్టటవిరుుద్ధధమైన పదార్థాా లుు 
ఉన్నాాయో లేదో ఆమెకుు తెలియదుు.

A.	 ఈయూూ (EU)లోకి చట్టట విరుుద్ధధ మైన 
పదార్థాాలను ు తీసుుకెళ్లలడంం జరిమానాలుు లేదా 
ప్రాా సిక్యూ�ూషన్కుు దారితీస్తుం�ం� ది.

Q.	ఏ వస్తుు� వులుు నిషేధింంచబడా్డాయో మీకుు తెలుుసా?

A.	ప్రిిస్క్రి�ిప్ష షన్ లేని మంందుులుు 

A.	 అంంతరింంచిపోతుున్నన జాతుులుు 

A.	 ప్రరమాదకరమైన రసాయనాలుు 

A.	 నకిలీ లేదా దొంంగిలింంచబడిన వస్తుు�వు లుు 

A.	జం ంతుు ఉత్పపత్తుు� లుు, ఆహారంం లేదా మొక్కకలుు 

A.	 ఆయుుధాలుు
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మీ డాక్యు�ుమెంంట్లల  ధృృవీకరింంచబడిన అనుువాద కాపీలనుు 
తీసుుకెళ్లంం�డి. బయలుుదేరే ముంం�దుు ఈ సమాచారంం కోసంం 
భారతదేశంంలోని గమ్యయస్థాా న దేశంం రాయబార కార్యాాలయాన్నిి 
సంంప్రరదింంచంండి.

మీరుు  వచ్చిిన  వెంంటనే,  ముుఖ్యం�ంగా మీరుు  జీతంం 
పొంందుుతుున్ననట్లలయితే బ్యాంం�క్ ఖాతానుు తెరవవలసి ఉంంటుం�ంది. 
మీరుు గమ్యయస్థాా నానికి చేరుుకుున్నన వెంంటనే దీన్నిి చేయంండి.

చాలా దేశాలుు మీరుు స్థాా నిక ముునిసిపాలిటీలో రిజిస్టటర్ 
చేసుుకోవాలని మరియుు ID, ఆరోగ్యం�ం మరియుు ఇతర 
సంంబంంధిత రిజిస్ట్రేే�షన్ లుు మొదలైనవాటిని పొంందాలని కూ�డా 
ఆశిసా్తాయి. వీలైనంంత త్వవరగా మీరుు దీన్నిి పరిష్కకరింంచుుకోంండి. 

8.2 భారతదేశానికి తిరిగి రావడంం 
మీరుు వలస వెళ్ళళడానికి సిద్ధధమవుతుున్ననప్పపటికీ, మీ తిరిగి రావడంం 
మరియుు తిరిగి కలిసిపోవడాన్నిి ప్లాా న్ చేసుుకోవడంం కూ�డా ముుఖ్యం�ం. 

మీ ఖర్చు�ునుు చూూసుుకోంండి. మీరుు తిరిగి వచ్చిిన రోజునుు బయట భోజనంం చేయడంం లేదా 
బహుుమతుులుు ఇవ్వవడంం ద్వాారా జరుుపుకోవడంం ఉత్సాాహంం కలిగిస్తుం�ం� ది, కానీ మీ బడ్జెెట్ లోనే ఖర్చు�ు 
చేస్తూూ�  భవిష్యయత్తుు�  కోసంం పొదుుపు చేయడాన్నిి కొనసాగింంచడంం ముుఖ్యం�ం. మీరుు తిరిగి వచ్చిినప్పుుడుు 
అనాలోచితంంగా ఖర్చు�ు చేయకంండి మరియుు మీ పొదుుపునుు తగ్గింం�చుుకోకంండి.

మీ స్వవదేశానికి తిరిగి వచ్చిిన తర్వాాత, తిరిగి కలిసిపోవడానికి కొంంత సమయంం పట్టటవచ్చచని అర్థంం� చేసుుకోంండి, 
కాబట్టిి  మీరుు ఓపికగా ఉంండాలి. మీరుు మీ సంంబంంధాలనుు పునర్నిిర్మిం�ంచుుకుుని, మీ శక్తిి మరియుు వనరుులనుు 
ఎక్కకడ పెట్టుు� బడి పెట్టాా లో నిర్ణణయింంచుుకుునేటప్పుుడుు తిరిగి కలిసిపోయే ప్రరక్రిియకుు చాలా నెలలుు పట్టటవచ్చుు�.

మీ కుుటుం�ంబంం మరియుు స్నేేహితుులతో సన్నిిహితంంగా 
ఉంండంండి.

మీ ఆర్థిిక వ్యయవహారాలనుు సమర్థథవంంతంంగా నిర్వవహింంచడంం నేర్చు�ుకోంండి మరియుు మీ 
కోసంం “బలవంంతపు పొదుుపు” కార్యయక్రరమాన్నిి అమలుు చేయంండి. ఈ ప్రరక్రిియలో 
మీకుు సహాయపడటానికి అనేక యాప్ లుు ఉన్నాాయి. 

భవిష్యయత్ ప్రరణాళికలుు, కలలుు మరియుు అంంచనాలనుు అవసరమైన 
విధంంగా పునఃఃపరిశీలింంచంండి

తిరిగి రావడంం మరియుు తిరిగి కలిసిపోవడంం కోసంం ఉపయోగకరమైన చిట్కాాలుు 
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మీరుు ఇక్కకడ ఉన్నన మ్యాాప్ పై క్లిిక్ చేయడంం ద్వాారా ప్రరపంంచంంలోని 
అన్నిి దేశాలలోని అన్నిి భారతీయ మిషన్లనుు కనుుగొనవచ్చుు�: 
https://www.mea.gov.in/indian-missions-
abroad-new.htm.

••స్థాా నిక భారత రాయబార కార్యాాలయంం లేదా కాన్సుు�లేట్నుు 
(ఫోన్ లేదా ఇమెయిల్ ద్వాారా) సంంప్రరదింంచడంం ద్వాారా 
అత్యయవసర కాన్సుు�లర్ సహాయంం పొంందవచ్చుు�. అన్నిి భారత 
రాయబార కార్యాాలయాలుు లేదా కాన్సుు�లేట్లల  సంంప్రరదింంపు 
వివరాలుు ఇక్కకడ అంందుుబాటుులో ఉన్నాాయి: https://www.
mea.gov.in/ indian-missions-abroad-new.htm. 

••గమ్యయస్థాా న దేశంంలోని రాయబార కార్యాాలయంంలో రిజిస్టటర్ 
చేసుుకోంండి. 

••ఏదైనా కారణంం చేత మీరుు భారత రాయబార కార్యాాలయంం 
లేదా కాన్సుు�లేట్నుు చేరుుకోలేకపోతే, విదేశాంంగ మంంత్రిిత్వవ 

అనుుబంంధంం I
ముుఖ్యయమైన పరిచయాలుు

శాఖలోని సిపివి (CPV) డివిజన్ లోని కాన్సుు�లర్ విభాగాన్నిి 
సంంప్రరదింంచవచ్చుు�: http://www.mea.gov.in/cpv.html. 

••మీరుు అంందుుకుున్నన కాన్సుు�లర్ సేవలతో సంంతృృప్తిి చెంందకపోతే, 
మీరుు ఎమ్ఎడిఎడి (MADAD) వద్దద  దీనికి సంంబంంధింంచిన 
ఫిర్యాాదుునుు దాఖలుు చేయవచ్చుు�: http://madad.gov.in 
(లేదా ఎమ్ఎడిఎడి (MADAD) మొబైల్ యాప్ లేదా 1800-
11-3090 (టోల్ ఫ్రీీ)లో హెల్ప్్లైన్); (011-26885021 
(అంంతరా్జాతీయ)).

••ఏజెంంట్లల  గుురింంచి సమాచారాన్నిి చెక్ చేయడానికి, పిఓఇ 
(POE) / పిజిఇ (PGE)ని సంంప్రరదింంచంండి. పిఓఇ (POE)ల 
గుురింంచి సమాచారంం https://mea.gov.in/protector-
general-emigrants.htm లో లభిస్తుం�ం� ది. 

••వీసాల గుురింంచి సమాచారంం కోసంం, విడి ఈయూూ (EU) 
సభ్యయ దేశాలనుు సంంప్రరదింంచంండి (అనుుబంంధంం 2 చూూడంండి, 
భారతదేశంంలోని వారి మిషన్లలకుు లింంక్). 

https://www.mea.gov.in/indian-missions-abroad-new.htm
https://www.mea.gov.in/indian-missions-abroad-new.htm
https://www.mea.gov.in/%20indian-missions-abroad-new.htm
https://www.mea.gov.in/%20indian-missions-abroad-new.htm
http://www.mea.gov.in/cpv.html
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ఆస్ట్రిి�యా http://www.bmeia.gv.at/en/embassy/new-delhi.html 

బెల్జిియంం https://india.diplomatie.belgium.be/en 

బల్గేే రియా https://www.mfa.bg/en/embassies/india 

క్రొొయే షియా https://mvep.gov.hr/in/en

సైప్రరస్ https://www.gov.cy/mfa-highcomnewdelhi/en/

చెక్ రిపబి్లిక్ http://www.mzv.cz/newdelhi/en/index.html 

డెన్మాార్క్్ https://indien.um.dk/en 

ఎస్టోో నియా https://newdelhi.mfa.ee/ 

ఫా్రాన్స్్ https://in.ambafrance.org/ 

ఫిన్లాంం� డ్ https://finlandabroad.fi/web/ind/frontpage 

జర్మమనీ http://www.india.diplo.de/ 

గ్రీీస్ https://www.mfa.gr/missionsabroad/en/india-en 

హంంగేరీ https://delhi.mfa.gov.hu/eng 

ఐర్లాంం� డ్ https://www.dfa.ie/irish-embassy/india/ 

ఇటలీ https://ambnewdelhi.esteri.it/ambasciata_newdelhi/en/ 

లాట్విియా https://www2.mfa.gov.lv/en/newdelhi 

లిథుువేనియా https://in.mfa.lt/en 

లక్సెం�ంబర్గ్్ http://newdelhi.mae.lu/en 

మాల్టాా  https://missions.foreign.gov.mt/high-commissions/india/

నెదర్లాంం�డ్స్ ్ https://www.netherlandsandyou.nl/your-country-and-the-netherlands/india 

పోలాంండ్ https://www.gov.pl/web/india 

పోర్చు�ుగల్ https://novadeli.embaixadaportugal.mne.gov.pt/en/

రొమేనియా https://newdelhi.mae.ro/en 

సో్లోవేనియా http://newdelhi.embassy.si/index.php?id=37&L=1 

సొ్లొవాకియా https://www.mzv.sk/web/dilli-en 

స్పెెయిన్ https://www.exteriores.gob.es/Embajadas/nuevadelhi/en/Paginas/index.aspx

స్వీీడన్ https://www.swedenabroad.se/en/embassies/india-new-delhi/
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భారతదేశంంలో ఈయూూ 
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ILO Decent Work Team for South Asia 
and Country Office for India

India Habitat Centre, Core 4B, 3rd Floor
Lodhi Road, New Delhi 110003, India

��: +91 11 47509200

ఇ��ల్: delhi@ilo.org | www.ilo.org/india 

ICMPD Brussels Mission

Pl. du Champ de Mars,1050 Brussels

ఇ��ల్: euindia@icmpd.org

�బ్ �ట్: www.icmpd.org/euindia

#EUIndiaCAMM 

Indian Council of World Affairs

Sapru House, Barakhamba Road
New Delhi 110001

��: +91 11 2331 72 46

�బ్ �ట్: www.icwa.in


