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 ആട്രി�ിബ്യൂൂ�ഷൻ 4.0 ഇന്റർനാാഷണൽ (CC BY 4.0)

ഈ വർക്ക്് ക്രി�ിയേ�റ്റീീവ്് കോ�ോമൺസ്് ആട്രി�ിബ്യൂൂ�ഷൻ 4.0 ഇന്റർനാാഷണലിിന്് കീീഴിിൽ ലൈൈസൻസ്് ചെ�യ്്തിിരിിക്കുുന്നുു. കാാണുുക: creativecommons.
org/licences/by/4.0. ലൈൈസൻസിിൽ വിിശദമാാക്കിിയിിരിിക്കുുന്നതുുപോ�ോലെ� ഉപയോ�ോക്താാവിിന്് യഥാാർത്ഥ വർക്ക്് പുുനരുുപയോ�ോഗിിക്കാാനുംം� പങ്കിിടാാനുംം� 
(പകർത്താാനുംം� പുുനർവിിതരണംം ചെ�യ്യാാനുംം�), ആവശ്യയമാായ മാാറ്റംം വരുുത്താാനുംം� (റീീമിിക്സ്് ്ചെ�യ്യാാനുംം� രൂൂപാാന്തരപ്പെ�ടുുത്താാനുംം� ഒറിിജിിനൽ വർക്കിിനെ� 
ആധാാരമാാക്കിി മറ്റൊ�ൊന്ന്് നിിർമിിക്കാാനുംം�) അനുുമതിിയുുണ്ട്്. ഉപയോ�ോക്താാവ്് ഉള്ളടക്കത്തിിന്റെ� ഉറവിിടംം ഐഎൽഒ (ILO) ആണെ�ന്ന്് വ്യയക്തമാായിി 
അംംഗീീകരിിക്കുുകയുംം� യഥാാർത്ഥ ഉള്ളടക്കത്തിിൽ മാാറ്റങ്ങൾ വരുുത്തിിയിിട്ടുുണ്ടോ�ോ എന്ന് ്സൂൂചിിപ്പിിക്കുുകയുംം� വേ�ണംം. വിിവർത്തനങ്ങൾ, രൂൂപാാന്തരങ്ങൾ 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഒറിിജിിനലിിനെ� ആധാാരമാാക്കിി സൃൃഷ്ട്ിിക്കുുന്ന മറ്റ് ്വർക്കുുകൾ എന്നിിവയുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട് ്ഐഎൽഒയുുടെെ (ILO) ചിിഹ്നംം, പേ�ര്,് ലോ�ോഗോ�ോ 
എന്നിിവ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്് അനുുവദനീീയമല്ല.

ആട്രി�ിബ്യൂൂ�ഷൻ – മാാറ്റങ്ങൾ വരുുത്തിിയിിട്ടുുണ്ടോ�ോ എന്്ന് ഉപയോ�ോക്താാവ് ്സൂൂചിിപ്പിിക്കണംം, കൂൂടാാതെ� വർക്കിിനെ� ഇനിിപ്പറയുുന്ന രീീതിിയിിൽ ഉദ്ധരിിക്കണംം: 
ഐഎൽഒ (ILO), യൂൂറോ�ോപ്യയൻ യൂൂണിിയനിിലേ�ക്ക്് പോ�ോകുുന്ന ഇന്ത്യയക്കാാർ യാാത്ര�യ്്ക്ക്് മുുൻപ്് അറിിഞ്ഞിിരിിക്കേ�ണ്ട വിിവരങ്ങൾ (മലയാാളംം പതിിപ്പ്്), 
രണ്ടാംം� പതിിപ്പ്്, ജനീീവ: ഇന്റർനാാഷണൽ ലേ�ബർ ഓഫീീസ്്, 2026. ഐഎൽഒ (ILO).

വിിവർത്തനങ്ങൾ - ഈ വർക്കിിന്റെ� വിിവർത്തനമാാണെ�ങ്കിിൽ, ആട്രി�ിബ്യൂൂ�ഷനോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ഇനിിപ്പറയുുന്ന നിിരാാകരണംം ചേ�ർക്കേ�ണ്ടതാാണ്്: ഇത്് 
ഇന്റർനാാഷണൽ ലേ�ബർ ഓർഗനൈൈസേ�ഷന്റെ� (ഐഎൽഒ (ILO)), പകർപ്പവകാാശമുുള്ള ഒരുു വർക്കിിന്റെ� വിിവർത്തനമാാണ്്. ഈ വിിവർത്തനംം 
ഐഎൽഒ (ILO) തയ്യാാറാാക്കുുകയോ�ോ അവലോ�ോകനംം ചെ�യ്യുുകയോ�ോ അംംഗീീകരിിക്കുുകയോ�ോ ചെ�യ്ത്ിിട്ടിില്ല, കൂൂടാാതെ� ഐഎൽഒ (ILO) യുുടെെ ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക 
വിിവർത്തനമാായിി കണക്കാാക്കാാൻ പാാടുുള്ളതുുമല്ല. ഇതിിന്റെ� ഉള്ളടക്കത്തിിനുംം� കൃൃത്യയതയ്്ക്കുംം� ഉള്ള എല്ലാാ ഉത്തരവാാദിിത്തവുംം� ഐഎൽഒ (ILO) 
നിിരാാകരിിക്കുുന്നുു. വിിവർത്തനത്തിിന്റെ� പൂൂർണ ഉത്തരവാാദിിത്തംം രചയിിതാാവിിന്്(ൾക്ക്്) മാാത്ര�മാാണ്്.

രൂൂപാാന്തരങ്ങൾ – ഈ വർക്കിിന്റെ� രൂൂപാാന്തരങ്ങൾക്ക്് ആട്രി�ിബ്യൂൂ�ഷനോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ഇനിിപ്പറയുുന്ന നിിരാാകരണംം ചേ�ർക്കേ�ണ്ടതാാണ്്: ഇത്് 
ഇന്റർനാാഷണൽ ലേ�ബർ ഓർഗനൈൈസേ�ഷന്റെ� (ഐഎൽഒ (ILO)), പകർപ്പവകാാശമുുള്ള ഒരുു വർക്കിിന്റെ� രൂൂപാാന്തരമാാണ്്. ഈ രൂൂപാാന്തരംം 
ഐഎൽഒ (ILO) തയ്യാാറാാക്കുുകയോ�ോ അവലോ�ോകനംം ചെ�യ്യുുകയോ�ോ അംംഗീീകരിിക്കുുകയോ�ോ ചെ�യ്്തിിട്ടിില്ല, ഇത് ്ഐഎൽഒയുുടെെ (ILO) ഒരുു ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക 
രൂൂപാാന്തരമാായിി കണക്കാാക്കാാനുംം� പാാടുുള്ളതല്ല. ഇതിിന്റെ� ഉള്ളടക്കത്തിിനുംം� കൃൃത്യയതയ്ക്കുംം� ഉള്ള എല്ലാാ ഉത്തരവാാദിിത്തവുംം� ഐഎൽഒ (ILO) 
നിിരാാകരിിക്കുുന്നുു. രൂൂപാാന്തരത്തിിന്റെ� പൂൂർണ്ണ ഉത്തരവാാദിിത്തംം രചയിിതാാവിിന്്(കൾക്ക്്) മാാത്ര�മാാണ്്.

മൂൂന്നാംം� കക്ഷിി മെ�റ്റീീരിിയലുുകൾ – ഈ ക്രി�ിയേ�റ്റീീവ് ്കോ�ോമൺസ് ്ലൈൈസൻസ് ്ഈ പ്ര�സിിദ്ധീീകരണത്തിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടുുള്ള ഐഎൽഒയുുടേേത്് 
(ILO) അല്ലാാത്ത, പകർപ്പവകാാശമുുള്ള മെ�റ്റീീരിിയലുുകൾക്ക്് ബാാധകമല്ല. മെ�റ്റീീരിിയൽ ഒരുു മൂൂന്നാംം� കക്ഷിിയുുടേേതാാണെ�ങ്കിിൽ, പകർപ്പവകാാശ 
ഉടമയുുമാായിി അവകാാശങ്ങൾ സംംബന്ധിിച്ച കാാര്യയങ്ങളിിൽ വ്യയക്തത വരുുത്തുുന്നതിിനുംം� ലംംഘനവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട അവകാാശവാാദങ്ങൾക്കുുമുുള്ള 
പൂൂർണ്ണമാായ ഉത്തരവാാദിിത്തംം അത്തരംം മെ�റ്റീീരിിയൽ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നയാാൾക്ക്് ആയിിരിിക്കുംം�.

ഈ ലൈൈസൻസ്് പ്ര�കാാരംം ഉണ്ടാാകുുന്ന ഏതൊ�ൊരുു തർക്കവുംം� രമ്യയമാായിി പരിിഹരിിക്കാാൻ കഴിിയാാത്തപക്ഷംം, ഐക്യയരാാഷ്ട്്ര�സഭയുുടെെ കമ്മീീഷൻ ഓൺ 
ഇന്റർനാാഷണൽ ട്രേ�േഡ്് ലോ�ോയുുടെെ (യുുഎൻസിിട്ര�ൽ (UNCITRAL)) ആർബിിട്രേ�േഷൻ നിിയമങ്ങൾക്കനുുസൃൃതമാായിി ആർബിിട്രേ�േഷനാായിി റഫർ 
ചെ�യ്യപ്പെ�ടുുന്നതാാണ്്. അത്തരംം ആർബിിട്രേ�േഷന്റെ� ഫലമാായിി നൽകുുന്ന ഏതൊ�ൊരുു ആർബിിട്രേ�േഷൻ ഉത്തരവുംം� അത്തരംം ഒരുു തർക്കത്തിിന്റെ� 
അന്തിിമ തീീർപ്പാായിി അനുുസരിിക്കാാൻ കക്ഷിികൾ ബാാധ്യയസ്ഥരാായിിരിിക്കുംം�.

അവകാാശങ്ങളെ�യുംം� ലൈൈസൻസിംം�ഗിിനെ�യുംം� കുുറിിച്ചുുള്ള വിിശദാം�ംശങ്ങൾക്ക്്, ബന്ധപ്പെ�ടുുക: r ights@ilo.org. ഐഎൽഒ (ILO) 
പ്ര�സിിദ്ധീീകരണങ്ങളെ�യുംം� ഡിിജിിറ്റൽ ഉൽപ്പന്നങ്ങളെ�യുംം� കുുറിിച്ചുുള്ള വിിശദാം�ംശങ്ങൾക്ക്്, സന്ദർശിിക്കുുക: www.ilo.org/publns.

ഐഎസ്്ബിിഎൻ (ISBN): 9789220433416 (പ്രി�ിന്റ്)്; 9789220433423 (വെ�ബ്് PDF) 

ഈ ഭാാഷകളിിലുംം� ലഭ്യം�ം:  
ആസാാമീീസ്് ഐഎസ്്ബിിഎൻ (ISBN) 9789220432693 (പ്രി�ിന്റ്)്; 9789220432709 (വെ�ബ്് PDF)  
ബംംഗാാളിി ഐഎസ്്ബിിഎൻ (ISBN) 9789220432655 (പ്രി�ിന്റ്)്; 9789220432662 (വെ�ബ്് PDF)  
ഇംംഗ്ലീീഷ്് ഐഎസ്്ബിിഎൻ (ISBN) 9789220431245 (പ്രി�ിന്റ്)്; 9789220431252(വെ�ബ്് PDF)  
ഗുുജറാാത്തിി ഐഎസ്്ബിിഎൻ (ISBN) 9789220433393 (പ്രി�ിന്റ്)്; 9789220433409 (വെ�ബ്് PDF)  
ഹിിന്ദിി ഐഎസ്്ബിിഎൻ (ISBN) 9789220432679 (പ്രി�ിന്റ്)്; 9789220432686 (വെ�ബ്് PDF)  
കന്നഡ ഐഎസ്്ബിിഎൻ (ISBN) 9789220433379 (പ്രി�ിന്റ്)്; 9789220433386 (വെ�ബ്് PDF)  
തമിിഴ്് ഐഎസ്്ബിിഎൻ (ISBN) 9789220433355 (പ്രി�ിന്റ്)്; 9789220433362 (വെ�ബ്് PDF)  
തെ�ലുുങ്ക്് ഐഎസ്്ബിിഎൻ (ISBN) 9789220433317 (പ്രി�ിന്റ്)്; 9789220433324 (വെ�ബ്് PDF)  
മറാാത്തിി ഐഎസ്്ബിിഎൻ (ISBN) 9789220433331 (പ്രി�ിന്റ്)്; 9789220433348 (വെ�ബ്് PDF)

ഐക്യയരാാഷ്്ട്ര�സഭയുുടെെ കീീഴ്വവഴക്കത്തിിന്് അനുുസൃൃതമാായിി ഐഎൽഒ (ILO) പ്ര�സിിദ്ധീീകരണങ്ങളിിലുംം� ഡാാറ്റാാബേ�സുുകളിിലുംം� ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന 
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ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുന്നതിിനോ�ോ കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങളോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ചേ�രുുന്നതിിനോ�ോ യൂൂറോ�ോപ്യയൻ യൂൂണിിയനിിലേ�ക്ക്് കുുടിിയേ�റുുന്ന 
ഇന്ത്യയക്കാാർക്്ക് വേ�ണ്ടിി തയ്യാാറാാക്കിിയിിട്ടുുള്ളതാാണ്് ഈ ഡോ�ോക്യുു�മെ�ന്റ്.് കുുടിിയേ�റ്റ തൊ�ൊഴിിലാാളിികളെ� ഇയുുവിിലേ�ക്കുുള്ള  
(EU) കുുടിിയേ�റ്റത്തിിന്് മിികച്ച രീീതിിയിിൽ തയ്യാാറെെടുുപ്പിിക്കുുന്നതിിനാായിി അവരെ� ബോ�ോധവൽക്കരിിക്കുുക എന്ന 
ലക്ഷ്യയത്തോ�ോടെെയുുള്ള കുുടിിയേ�റ്റ പ്ര�ക്രി�ിയയുുടെെ വിിവിിധ വശങ്ങൾ ഇതിിൽ ഉൾക്കൊ�ൊള്ളിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു.  ഈ 
കൈൈപ്പുുസ്്തകത്തിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിിയിിരിിക്കുുന്ന വിിഷയങ്ങളിിൽ ഇവ ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു: 

	X കുുടിിയേ�റാാനാായിി ഒരുു രാാജ്യംം� തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കൽ 

	X പല തരത്തിിലുുള്ള വിിസകൾ (തൊ�ൊഴിിൽ, വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസംം, കുുടും�ംബത്തോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ചേ�രൽ), അവ നേ�ടാാനുുള്ള രീീതിികൾ, 
തൊ�ൊഴിിലന്വേ�േഷണംം, റിിക്രൂ�ൂട്ടർമാാരെ� തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കൽ എന്നിിവയെ�ക്കുുറിിച്ച്് 

	X മനുുഷ്യയക്കടത്തിിന്റെ�യുംം� കള്ളക്കടത്തിിന്റെ�യുംം� അപകടസാാധ്യയതകൾ 

	X ഇയുുവിിൽ (EU) താാമസിിക്കുുന്നതുംം� സാാമ്പത്തിിക മാാനേ�ജ്്മെ�ന്റുംം� 

	X ഇന്ത്യയയിിലേ�ക്കുുള്ള മടക്കവുംം� പുുനഃഃസംംയോ�ോജനവുംം�. 

ഇയുുവിിൽ (EU)  പഠിിക്കാാൻ പോ�ോകുുന്നവർക്കുംം� ഈ 
വിിവരങ്ങൾ സഹാായകരമാായേ�ക്കാംം�. വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികൾക്കുുള്ള 
പ്ര�ത്യേ�േക വിിവരങ്ങളും�ം ഈ പ്രോ��ോജക്റ്്റിിൽ തയ്യാാറാാക്കിിയിിട്ടുുണ്ട്് 
- അത്് താാഴെെയുുള്ള ലിിങ്കിിൽ1 കാാണാംം�. നിിങ്ങൾക്ക്് ഏത്് 
ഇയുു (EU) അംംഗരാാജ്യയത്തേ�ക്കാാണ്് പോ�ോകേ�ണ്ടതെ�ന്നത്് 
പരിിഗണിിക്കാാതെ� തന്നെ�, നിിങ്ങൾ മൈൈഗ്രേ��റ്റ്് ചെ�യ്യാാൻ 
തീീ രുു മാാ നിി ക്കുു ന്ന  നിി മിി ഷംം  മുു ത ൽ  നിി ങ്ങ ൾ 
പോ�ോകുുന്നതുുവരെ�യുംം� അതിിനുുശേ�ഷവുംം� ഇയുുവിിലേ�ക്കുുള്ള 
(EU) മൈൈഗ്രേ��ഷനെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള വിിവരങ്ങൾ നൽകാാൻ ഈ 
ഡോ�ോക്യുു�മെ�ന്റ് ്നിിങ്ങളെ� സഹാായിിക്കുംം�.

ആമുുഖംം

കുുറിിപ്പ്്

ഈ ഡോ�ോക്യുു�മെ�ന്റ് ് 2025 ഡിിസംംബറിിലാാണ്് 
തയ്യാാറാാക്കിിയത്് .  ഏറ്റവുംം� കാാലിികമാായ 
വിിവരങ്ങൾ അതത് ഇയുു (EU)/ഇന്ത്യയൻ/ഇയുു 
(EU) അംംഗരാാജ്യയങ്ങളുുടെെ വെ�ബ് സൈൈറ്റുുകൾ/
ഏ ജ ൻ സിി ക ൾ ,  മറ്റ് ്  പ്ര�സ  ക്ത മാായ  
ഉറവിിടങ്ങൾ എന്നിിവയിിലൂൂടെെ കണ്ടെ�ത്താാൻ 
വാായനക്കാാരെ� പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുന്നുു.

1.	വി ിദ്യാ�ാർത്ഥിികൾക്കുുള്ള ചെ�ക്ക്്ലിിസ്റ്റ്് ഇവിിടെെ കാാണാംം� - https://www.icmpd.org/file/download/47936/file/Checklist%2520for%2520Studen
ts%2520- %2520Prepare%2520your%2520Study%2520in%2520Europe.pdf

https://www.icmpd.org/file/download/47936/file/Checklist%20for%20Students%20-%20%20Prepare%20your%20Study%20in%20Europe.pdf
https://www.icmpd.org/file/download/47936/file/Checklist%20for%20Students%20-%20%20Prepare%20your%20Study%20in%20Europe.pdf
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യൂൂറോ�ോപ്യയൻ യൂൂണിിയൻ ധനസഹാായത്തോ�ോടെെ പ്ര�വർത്തിിക്കുുന്ന മൈൈഗ്രേ��ഷനുംം� മൊ�ൊബിിലിിറ്റിിയുംം� സംംബന്ധിിച്ച ഇയുു (EU)-
ഇന്ത്യയ സഹകരണവുംം� ചർച്ചയുംം� (ഘട്ടംം II) പ്രോ��ോജക്്റ്റിിന്റെ� ഭാാഗമാായിി, ഈ പ്ര�സിിദ്ധീീകരണംം യഥാാർത്ഥ ഡോ�ോക്യുു�മെ�ന്റിിന്റെ� 
പുുതുുക്കിിയ പതിിപ്പിിനെ� പ്ര�തിിനിിധീീകരിിക്കുുന്നുു, കൂൂടാാതെ� ഇന്റർനാാഷണൽ ലേ�ബർ ഓർഗനൈൈസേ�ഷൻ (ILO), 
ഇന്റർനാാഷണൽ സെ�ന്റർ ഫോ�ോർ മൈൈഗ്രേ��ഷൻ പോ�ോളിിസിി ഡെ�വലപ്പ്മെ�ന്റ് ് (ഐസിിഎംംപിിഡിി (ICMPD)), ഇന്ത്യയൻ 
കൗൗൺസിിൽ ഓഫ്് വേ�ൾഡ്് അഫയേ�ഴ്്സ്് (ഐസിിഡബ്ല്യുു�എ (ICWA)) എന്നിിവയിിൽ നിിന്നുുള്ള മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശങ്ങളുുടെെയുംം� 
അഭിിപ്രാ�ായങ്ങളുുടെെയുംം� അടിിസ്ഥാാനത്തിിൽ തയ്യാാറാാക്കിിയതാാണ്്.

മൈൈഗ്രേ��ഷനുംം� മൊ�ൊബിിലിിറ്റിിയുംം� സംംബന്ധിിച്ച ഇയുു (EU)-ഇന്ത്യയ സഹകരണവുംം� ചർച്ചയുംം� (ഘട്ടംം I) എന്നതിിലെ� എല്ലാാ 
പ്രോ��ോജക്റ്റ്് പങ്കാാളിികളുുടെെയുംം� ടീീമുുകളിിൽ നിിന്നുംം� മാാൻഫ്രെ��ഡ്് ബെ�ർഗ്്മാാൻ (കൺസൾട്ടന്റ്-്ഒന്നാംം� പതിിപ്പ്്), റൂൂഹിിക 
രാാമലിംം�ഗംം (കൺസൾട്ടന്റ്-്രണ്ടാംം� പതിിപ്പ്)് എന്നിിവരിിൽ നിിന്നുുമുുള്ള വിിലപ്പെ�ട്ട സംംയുുക്ത നിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾക്ക് ്ഞങ്ങൾ നന്ദിി 
പറയുുന്നുു.

ഈ അപ്്ഡേ�റ്റിിന്്  ശക്തമാായ അടിിത്തറ പാാകിിക്കൊ�ൊണ്ട്് ഈ പ്ര�സിിദ്ധീീകരണത്തിിന്റെ� മുുൻപത്തെ� പതിിപ്പ്് 
തയ്യാാറാാക്കുുന്നതിിനാായിി വിിലപ്പെ�ട്ട ഉൾക്കാാഴ്ച്കളും�ം ഫീീഡ്ബ്ാാക്കുംം� നൽകിിയ പങ്കാാളിികൾക്കുംം� ഞങ്ങൾ ഞങ്ങളുുടെെ നന്ദിി 
അറിിയിിക്കുുന്നുു. അവരുുടെെ മുുൻകാാല ഇൻപുുട്ടുുകൾ ആദ്യയ ശേ�ഖരംം രൂൂപപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിൽ നിിർണാായക പങ്കുുവഹിിച്ചുുവെ�ന്ന്് 
മാാത്ര�മല്ല, ഞങ്ങളുുടെെ നിിലവിിലുുള്ള പ്ര�വർത്തനങ്ങൾക്ക്് ആവശ്യയമാായ വിിവരങ്ങൾ ഇപ്പോ�ോഴും�ം നൽകുുന്നുു.

കൃൃതജ്ഞത





യൂൂറോ�ോപ്യയൻ യൂൂണിിയനിിലേ�ക്ക്് പോ�ോകുുന്ന ഇന്ത്യയക്കാാർ യാാത്ര�യ്്ക്ക്് മുുൻപ്് അറിിഞ്ഞിിരിിക്കേ�ണ്ട വിിവരങ്ങൾ 1

പടി ി ഞ്ഞാാ റ ൻ  സംം സ്് കാാ രത്തി ി ന്റെ�  ഈ റ്റിി ല്ലമാ ാ യ 
യൂൂറോ�ോപ്പിിന് ്പുുരാാതന കാാലംം മുുതലുുള്ള ഒരുു സംംസ്ക്ാാരിിക 
പാാരമ്പര്യയമുുണ്ട്.് പതിിനഞ്ചാംം� നൂൂറ്റാാണ്ട് ്മുുതൽ, യൂൂറോ�ോപ്യയൻ 
രാാജ്യയങ്ങൾ ആഗോ�ോള കാാര്യയങ്ങളിിൽ ഒരുു പ്ര�ധാാന പങ്ക്് 
വ ഹിി ച്ചുു തുു ടങ്ങു ു ക യുംം�  ലോ�ോ ക ത്തിി ന്റെ�  വിി വിി ധ 
ഭാാഗങ്ങളിിലേ�ക്ക്് സ്വാാ�ധീീനംം വ്യാാ�പിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്്തുു. 
ഒരുു പ്ര�ധാാന കുുടിിയേ�റ്റ കേ�ന്ദ്ര�മാായ യൂൂറോ�ോപ്പ്, ജീീവിിത 
നിി ലവാ ാ രംം ,  സുു രക്ഷ  ,  മ നുു ഷ്യാാ� വ കാാ ശ ങ്ങ ൾ , 

ആരോ�ോഗ്യയപരിിചരണംം, സാാമൂൂഹിിക പരിിരക്ഷ, കാാലാാവസ്ഥ 
വ്യയതിിയാാനംം  തുുടങ്ങിിയ വിിവിിധ കാാരണങ്ങളാാൽ 
ആളുുകളെ� ആകർഷിിക്കുുന്നുു. 

ലോ�ോ ക ത്തിി ലെ�  ഏ റ്റവുംം�   ചെ� റിി യ  രണ്ടാ ാ മ ത്തെ� 
ഭൂൂ ഖ ണ്ഡ മാാ ണെ� ങ്കിി ലുംം�  ജനസം  ം ഖ്യയയി ി ൽ  മൂൂ ന്നാംം� 
സ്ഥാാനത്താാണ്് യൂൂറോ�ോപ്പ്. 44 രാാജ്യയങ്ങൾ  ആണ്് 
ഇതിിലുുള്ളത്്.

ഇയുു (EU) ഭൂൂപടംം

01
യൂൂറോ�ോപ്പിിന്് ഒരുു ആമുുഖംം

ഓസ്്ട്രി�ിയ
ബെ�ൽജിിയംം
ചെ�ക്ക്് റിിപ്പബ്ലിിക്്
ഡെ�ന്മാാർക്ക്്
എസ്റ്റോ�ോണിിയ
ഫിിൻലാാൻഡ്്
ഫ്രാ�ാൻസ്്
ജർമ്മനിി
ഗ്രീ�ീസ്്
ഹംംഗറിി
ഐസ്്ലാാൻഡ്്
ഇറ്റലിി
ലാാറ്റ്്വിിയ
ലിിക്്റ്റൻസ്റ്റൈൈൻ
ലിിത്വാാ�നിിയ
ലക്്സംംബർഗ്്
മാാൾട്ട
നെ�തർലാാൻഡ്്സ്്
നോ�ോർവേ�
പോ�ോളണ്ട്്
പോ�ോർച്ചുുഗൽ
സ്ലോ�ോവാാക്യയ
സ്ലോ�ോവേ�നിിയ
സ്്പെ�യിിൻ
സ്വീീ�ഡൻ
സ്വിി�റ്റ്്സർലൻഡ്്

ഉറവിിടംം: https://european-union.europa.eu/easy-read_en
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യൂൂറോ�ോപ്യയൻ യൂൂണിിയനിിലേ�ക്ക്് പോ�ോകുുന്ന ഇന്ത്യയക്കാാർ യാാത്ര�യ്്ക്ക്് മുുൻപ്് അറിിഞ്ഞിിരിിക്കേ�ണ്ട വിിവരങ്ങൾ2

1.1 യൂൂറോ�ോപ്യയൻ യൂൂണിിയൻ, 
ഷെ�ങ്കൻ മേ�ഖല, യൂൂറോ�ോസോ�ോൺ 
രണ്ടാംം� ലോ�ോകമഹാായുുദ്ധത്തിിനുുശേ�ഷംം, യുുദ്ധസാാധ്യയത 
തടയുുന്നതിിനാായിി ,  യൂൂറോ�ോപ്പിിലെ� ചിില രാാജ്യയങ്ങൾ 
കൂൂ ടുു ത ൽ  സാാ മ്പത്തി ി ക  സ ഹ ക രണം ം 
വളർത്തിിയെ�ടുുക്കുുന്നതിിനാായിി കൂൂട്ടാായ്് മയുുണ്ടാാക്കിി. 
കാാലക്ര�മേ�ണ, ഈ കൂൂട്ടാായ്്മ യൂൂറോ�ോപ്പിിലെ� 27 രാാജ്യയങ്ങൾ 
തമ്മി ി ൽ  സാാ മ്പത്തി ി ക വുംം�  രാാ ഷ്് ട്രീ�ീ യവു ു മാാ യിി 
സഹകരിിക്കുുന്ന ഇയുുവാായിി (EU) പരിിണമിിച്ചുു. ഇതിിൽ  
25 അംംഗരാാജ്യയങ്ങൾ (എംംഎസ്് (MS) )  ഷെ�ങ്കൻ 
പ്ര�ദേ�ശത്തിിന്റെ� ഭാാഗമാാണ്്, അതിിനെ�ക്കുുറിിച്ച്് അടുുത്ത 
വിിഭാാഗത്തിിൽ വിിശദമാായിി ചർച്ച ചെ�യ്യുുന്നുു. 

യൂൂറോ�ോ  മേ�ഖല എന്നറിിയപ്പെ�ടുുന്ന യൂൂറോ�ോസോ�ോൺ, 
യൂൂറോ�ോയെ� പ്രാ�ാഥമിിക കറൻസിിയാായിി സ്വീീ�കരിിച്ച 20 ഇയുു 
(EU) എംംഎസ്് (MS) ഒരുു യൂൂണിിയനാാണ്്. ഈ മേ�ഖലയിിൽ 
സാാധനങ്ങളുുടെെയുംം� സേ�വനങ്ങളുുടെെയുംം� വിിൽപ്പനയ്്ക്കുംം� 
വാാങ്ങലിിനുംം� മറ്റൊ�ൊരുു കറൻസിിയുംം� സാാധുുവല്ല അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നിില്ല. 

1.2 ഷെ�ങ്കൻ 
പ്ര�ദേ�ശത്തിിനുുള്ളിിലെ� യാാത്ര� 
ആഭ്യയന്തര അതിിർത്തിികളിില്ലാാത്ത യൂൂറോ�ോപ്പിിലെ� ഒരുു 
പ്ര�ദേ�ശമാാണ്് ഷെ�ങ്കൻ പ്ര�ദേ�ശംം. ഒരുു ഷെ�ങ്കൻ വിിസ 
നിിങ്ങൾക്ക് ്29 ഷെ�ങ്കൻ രാാജ്യയങ്ങൾക്കുുള്ളിിലേ�ക്ക് ്സൗൗജന്യയ 
പ്ര� വേ� ശ നവുംം�   അ വ യിി ലൂൂ ടെെയു ു ള്ള  സഞ്ചാ ാ രവുംം�  
അനുുവദിിക്കുുന്നുു. ഓസ്്ട്രി�ിയ, ബെ�ൽജിിയംം, ബൾഗേ�റിിയ, 
ക്രൊ��ൊയേ � ഷ്യയ ,  ചെ� ക്്ക്  റിി പ്പബ്ലി ി ക്് ,  ഡെ� ൻ മാാ ർ ക്ക്് , 
എസ്്റ്റോ�ോണിിയ, ഫിിൻലാാൻഡ്്, ഫ്രാ�ാൻസ്്, ജർമ്മനിി, ഗ്രീ�ീസ്്, 

ഹംംഗറിി, ഐസ്ല്ാാൻഡ്്, ഇറ്റലിി, ലാാറ്റ്വ്ിിയ, ലിിക്റ്്റൻസ്റ്റൈൈൻ, 
ലിിത്വാാ�നിിയ, ലക്്സംംബർഗ്്, മാാൾട്ട, നെ�തർലാാൻഡ്്സ്, 
നോ�ോർവേ� ,  പോ�ോളണ്്ട് ,  പോ�ോർച്ചുുഗൽ,  റൊ�ൊമാാനിിയ , 
സ്ലൊ�ൊവാാക്യയ ,  സ്ലൊ�ൊവേ�നിിയ,  സ്്പെ�യിിൻ,  സ്വീീ�ഡൻ, 
സ്വിി�റ്റ്്സർലൻഡ്് എന്നിിവയാാണ്് ഇവ.

ഷെ�ങ്കൻ മേ�ഖലയിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുുന്ന 29 രാാജ്യയങ്ങളിിൽ 25 
ഇയുു (EU) അംംഗരാാജ്യയങ്ങൾ ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു, 4 രാാജ്യയങ്ങൾ 
യൂൂറോ�ോപ്യയൻ ഫ്രീ�ീ ട്രേ�േഡ് ്അസോ�ോസിിയേ�ഷന്റെ� (ഇഎഫ്്ടിിഎ 
(EFTA)) ഭാാഗമാാണ്,് എന്നാാൽ ഇയുു (EU) അംംഗരാാജ്യയങ്ങളല്ല: 
ഐ സ്് ലാാ ൻ ഡ്് ,  നോ�ോ ർ വേ� ,  സ്വിി�റ്റ് ് സ ർ ല ൻ ഡ്് , 
ലിിക്്റ്റൻസ്റ്റൈൈൻ. കൂൂടാാതെ�, അൻഡോ�ോറ, മൊ�ൊണാാക്കോ�ോ, 
സാാൻ മറിി നോ�ോ ,  വത്തിിക്കാാൻ സിിറ്റിി  തുുടങ്ങിിയ 
യൂൂറോ�ോപ്പിിലെ� ചിില മൈൈക്രോ��ോസ്റ്റേ�റ്റുുകൾ ഷെ�ങ്കൻ 
ഏരിിയയുുമാായിി തുുറന്നതോ�ോ യഥാാർത്ഥമോ�ോ ആയ 
അതിിർത്തിികൾ നിിലനിിർത്തുുന്നുു.

ഷെ�ങ്കൻ മേ�ഖലയിിൽ ചേ�രാാത്ത രണ്ട്് ഇയുു (EU) 
എംംഎസ്സുുകൾ (MS) അയർലൻഡുംം� സൈൈപ്ര�സുുമാാണ്്.

2.	 ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക ഇയുു (EU) വെ�ബ്്സൈൈറ്റ്് https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/country-profiles_en

ഓസ്്ട്രി�ിയ

ബെ�ൽജിിയംം

ചെ�ക്ക്് റിിപ്പബ്ലിിക്്

ഡെ�ന്മാാർക്ക്്

എസ്റ്റോ�ോണിിയ

ഫിിൻലാാൻഡ്്

ഫ്രാ�ാൻസ്്

ജർമ്മനിി

ഗ്രീ�ീസ്്

ഹംംഗറിി

ഐസ്്ലാാൻഡ്്

ഇറ്റലിി

ലാാറ്റ്്വിിയ

ലിിക്്റ്റൻസ്റ്റൈൈൻ

ലിിത്വാാ�നിിയ

ലക്്സംംബർഗ്്

മാാൾട്ട

നെ�തർലാാൻഡ്്സ്്

നോ�ോർവേ�

പോ�ോളണ്ട്്

പോ�ോർച്ചുുഗൽ

സ്ലോ�ോവാാക്യയ

സ്ലോ�ോവേ�നിിയ

സ്്പെ�യിിൻ

സ്വീീ�ഡൻ

സ്വിി�റ്റ്്സർലൻഡ്്

കുുറിിപ്പ്്

എല്ലാാ ഇയുു (EU) അംംഗരാാജ്യയങ്ങളുുടെെയുംം�2 
വിിവരങ്ങൾ നൽകുുന്ന ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക ഇയുു (EU) 
വെ�ബ്്സൈൈറ്റ്് സന്ദർശിിക്കുുക. രാാജ്യയത്തിിന്റെ� 
പേ� രിി ൽ  ക്ലിി ക്ക്്  ചെ� യ്് താാ ൽ  ഓ രോ�ോ 
രാാജ്യയത്തെ�യുംം� കുുറിിച്ച്്  കൂൂടുുതലറിിയാാൻ 
കഴിിയുംം�.

ഷെ�ങ്കൻ പ്ര�ദേ�ശംം

https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/country-profiles_en
https://european-union.europa.eu/index_en
https://european-union.europa.eu/index_en
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2.1 പ്ര�തീീക്ഷകളിിലുുള്ള വ്യയക്തത 
പല കാാരണങ്ങളാാൽ നിിരവധിി ആളുുകൾ എല്ലാാ വർഷവുംം� 
ഇയുുവിിലേ�ക്ക് ്(EU) കുുടിിയേ�റുുന്നുു, അതിിൽ താാഴെെ പറയുുന്ന 
വിിഭാാഗംം ആളുുകൾ ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു. 

തൊ�ൊഴിിലാാളിികൾ 

	X ഉയർന്ന യോ�ോഗ്യയതയുുള്ള തൊ�ൊഴിിലാാളിികൾ 

	X ഇൻട്രാ�ാ-കോ�ോർപ്പറേ�റ്റ്് ട്രാ�ാൻസ്്ഫറീീസ്് (ICT)-കൾ 

	X അന്താാരാാഷ്്ട്ര� സേ�വന ദാാതാാക്കൾ 

	X സീീസണൽ തൊ�ൊഴിിലാാളിികൾ 

	X സ്വവയംം തൊ�ൊഴിിൽ ചെ�യ്യുുന്ന തൊ�ൊഴിിലാാളിികൾ 

	X മറ്റ്് തൊ�ൊഴിിലാാളിികൾ 

	▷ ഇയുുവിിൽ (EU) നിിയമപരമാായിി താാമസിിക്കുുന്ന 
കുുടിിയേ�റ്റക്കാാരുുടെെ കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങൾ 

	▷ ഗവേ�ഷകർ 

	▷ വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികൾ 

	▷ ട്രെ�െയിിനിികൾ/അപ്ര�ന്റിിസുുകൾ 

	▷ വോ�ോളണ്ടിിയർമാാർ 

2.2 ജോ�ോലിിക്കാായിി ഇയുുവിിലേ�ക്ക്് 
(EU) പോ�ോകുുമ്പോ�ോൾ 
കുുടിിയേ�റ്റംം വലിിയ നേ�ട്ടങ്ങൾ നൽകുുമെ�ങ്കിിലുംം�, അതിിൽ 
നിി ര വ ധിി  അ പ ക ടസാ ാ ധ്യയത  ക ളും�ം  വെ�ല്ലു ു വിി ളിി ക ളും�ം 
ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു. കുുടിിയേ�റ്റംം സംംബന്ധിിച്ച വിിവരങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്് 
അ റിി ഞ്ഞ്്  തീീ രുു മാാ ന ങ്ങ ൾ  എ ടുു ക്കുു ന്നതി ി ന്് ,  ആ 
പ്ര�ക്രി�ിയയുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട വിിവിിധ പ്രാ�ായോ�ോഗിികവുംം� 

02
ഇയുുവിിലേ�ക്ക്് (EU) 
കുുടിിയേ�റുുമ്പോ�ോൾ

ജോ�ോബ്് മൊ�ൊബിിലിിറ്റിി പോ�ോർട്ടൽ
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നിിയമപരവുംം� ഭരണപരവുുമാായ പ്ര�ശ്്നങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള 
വിിവരങ്ങൾ നിിങ്ങൾ അന്വേ�േഷിിക്കേ�ണ്ടതുുണ്ട്്. 

നിിങ്ങൾക്ക്് യോ�ോഗ്യയത ഉണ്ടാായേ�ക്കാാവുുന്ന 
ജോ�ോലിികൾ അന്വേ�േഷിിക്കുുമ്പോ�ോൾ

ഇയുുവിിലെ� (EU) തൊ�ൊഴിിൽ സാാധ്യയതകളെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള 
വിിവരങ്ങൾ നൽകുുന്ന ഇയുുആർഇഎസ്് (EURES) 
ജോ�ോബ്   മൊ�ൊബി ി ലിി റ്റിി  പോ�ോ ർ ട്ട ൽ  ഇ യുു  ( E U )
തയ്യാാറാാക്കിിയിിട്ടുുണ്ട്.് ഈ വെ�ബ്സ്ൈൈറ്റിിൽ ലൊ�ൊക്കേ�ഷൻ, 
തൊ�ൊഴിിൽ, മേ�ഖല എന്നിിവ അനുുസരിിച്്ച് നിിങ്ങൾക്്ക് 
ജോ�ോലിികൾ കണ്ടെ�ത്താാൻ കഴിിയുംം� (https://europa.eu/
eures/portal/jv-se/home?lang=en). രാാജ്യംം�, മേ�ഖല, 

കുുറിിപ്പ്്

ഇയുുആർഇഎസ്് (EURES) പോ�ോർട്ടൽ വഴിി  
ജോ�ോ ലിി  കണ്ടെ�ത്തു  ു ന്ന ത്് ,  ഇ യുു  ( E U ) 
പൗൗരന്മാാരല്ലാാത്തവർ ഇയുുവിിലേ�ക്ക്്  ( EU )
കുുടിിയേ�റുുമ്പോ�ോൾ ബാാധകമാായേ�ക്കാാവുുന്ന 
നിിയമപരമാായ ബാാധ്യയതകളെ�യുംം� ഭരണപരമാായ 
നടപടിിക്ര�മങ്ങളെ�യുംം� മാാറ്റിില്ലെ�ന്നത്് ദയവാായിി 
ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുക. പല ജോ�ോലിികളും�ം ഇയുു (EU) 
പൗൗരന്മാാർക്്ക് മാാത്ര�മേ� ലഭ്യയമാാകൂൂ എന്നതുംം� 
ഓർമ്മിിക്കേ�ണ്ടതാാണ്്.

സെ�ക്ട്ർ എന്നിിവയെ� അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിിയുുള്ള തൊ�ൊഴിിൽ 
ഒ ഴിി വുു ക ളും�ം  തൊ�ൊ ഴിി ലാാ ളിി  ക്ഷാാ മ വുംം�  ഹ്ര�സ്വ വ , 
ദീീർഘകാാലാാടിിസ്ഥാാനത്തിിൽ നിിങ്ങൾക്ക് ്കണ്ടെ�ത്താാനുംം� 
കഴിിയുംം�. ഇത്് നിിങ്ങളുുടെെ തൊ�ൊഴിിൽ അന്വേ�േഷണംം 
എളുുപ്പമാാക്കാാൻ സഹാായിിക്കാംം�.

നിിങ്ങൾക്ക്് ലഭിിക്കാാൻ സാാധ്യയതയുുള്ള 
വേ�തനംം മനസ്സിിലാാക്കാാൻ 
നിിങ്ങൾക്ക് ്ലഭിിക്കുുന്ന വേ�തനത്തെ�ക്കുുറിിച്ച് ്ഒരുു സൂൂചന 
ലഭിിക്കാാൻ നിിങ്ങൾ ആഗ്ര�ഹിിച്ചേ�ക്കാംം�. ഇയുു (EU) ഈ 
വിിവരങ്ങൾ ഒരുു വെ�ബ്്സൈൈറ്റിിൽ ലഭ്യയമാാക്കുുന്നുു https://
ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.
php?title=Wages_and_labour_costs

നിിങ്ങൾ പോ�ോകാാൻ ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്ന രാാജ്യയത്തെ� 
ജീീവിിതച്ചെ�ലവുുകളുുടെെ അവലോ�ോകനംം 
വേ�തനത്തോ�ോടൊ�ൊപ്പംം, നിിങ്ങൾ പോ�ോകുുന്ന രാാജ്യയത്തെ� 
ജീീവിിതച്ചെ�ലവ്് അവലോ�ോകനംം ചെ�യ്യുുന്നതിിലൂൂടെെയുംം� 
നിിങ്ങൾക്്ക് പ്ര�യോ�ോജനംം ലഭിിക്കാംം�. ഇയുു (EU) എംംഎസ്് 
( M S )  ജീീ വിി ത ,  തൊ�ൊ ഴിി ൽ  സാാ ഹ ചര്യയ  ങ്ങ ൾ 
മനസ്സിിലാാക്കുുന്നതിിനുുള്ള ഒരുു ഉപയോ�ോക്തൃൃ-സൗൗഹൃൃദ 
പ്ലാാറ്്റ്ഫോം�ം� ഇയുുആർഇഎസ്് (EURES)  പോ�ോർട്ടൽ 
നൽകുുന്നുു. താാമസ സൗൗകര്യംം� കണ്ടെ�ത്തൽ, സ്ക്ൂൂളുുകൾ 
കണ്ടെ�ത്തൽ, നിികുുതിികൾ, ജീീവിിതച്ചെ�ലവ്, ആരോ�ോഗ്യംം�, 
സാാമൂൂഹിിക നിിയമനിിർമ്മാാണംം ,  യോ�ോഗ്യയതകളുുടെെ 
താാരതമ്യംം� മുുതലാായവയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള വിിവരങ്ങൾ 
ഇതിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു. ഈ വിിവരങ്ങൾ https://eures.
europa.eu/living-and-working/living-and-working-
conditions-europe_en എന്ന സൈൈറ്റിിൽ ലഭ്യയമാാണ്്

ഇയുു (EU) എംംഎസ്് (MS) ജീീവിിത, തൊ�ൊഴിിൽ സാാഹചര്യയങ്ങൾ 

https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en
https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Wages_and_labour_costs
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Wages_and_labour_costs
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Wages_and_labour_costs
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തൊ�ൊഴിിൽ ഗുുണനിിലവാാരത്തിിന്റെ� അവലോ�ോകനംം 

ഒരുു ജോ�ോലിിയുംം� ജോ�ോലിിക്ക്് പറ്റിിയ ഒരുു രാാജ്യയവുംം� 
തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുുമ്പോ�ോൾ, നിിങ്ങൾക്ക്് താാൽപ്പര്യയമുുള്ള 
നിിരവധിി സൂൂചകങ്ങൾ ഉണ്ടാായേ�ക്കാംം�. https://ec.europa.
eu/eurostat/web/labour-market/information-data/
qual i ty-employment എന്ന പേ�ജ്് തൊ�ൊഴിിലുുമാായിി 
ബന്ധപ്പെ�ട്ട ഏഴ്് മേ�ഖലകളെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള വിിശദമാായ 
ഡാാറ്റയുംം� വിിശകലനവുംം� നൽകുുന്നുു.

ജീീവിിത നിിലവാാരത്തിിന്റെ� അവലോ�ോകനംം 

വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസംം, ആരോ�ോഗ്യംം�, സുുരക്ഷ, പരിിസ്ഥിിതിി, പാാർപ്പിിടംം, 
തൊ�ൊ ഴിി ൽ  എ ന്നിി വ യെ� ക്കുു റിി ച്ചുു ള്ള  വിി വ ര ങ്ങ ൾ 
ഉൾപ്പെ�ടുുന്ന ജീീവിിത നിിലവാാര സൂൂചകങ്ങൾ https://ec.
europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data 
എന്നതിിൽ ലഭ്യയമാാണ്്, കുുടിിയേ�റാാൻ പറ്റിിയ ഒരുു രാാജ്യംം� 
തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുുമ്പോ�ോൾ ഇത്് സഹാായകരമാാകുംം�. 

മൊ�ൊത്തത്തിിലുുള്ള 
ജീീവിിത അനുുഭവംം

ഭൗ�തിിക 
ജീീവിിത 

സാാഹചര്യയങ്ങൾ

ഉൽപ്പാാദനപരമോ�ോ 
പ്ര�ധാാനമോ�ോ ആയ 

പ്ര�വർത്തനംം

വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസംം

ആരോ�ോഗ്യംം�
ഒഴിിവുുസമയവുംം� 

സാാമൂൂഹിിക 
ഇടപെ�ടലുുകളും�ം

സാാമ്പത്തിികവുംം� 
ഭൗ�തിികവുുമാായ 

സുുരക്ഷ

ഭരണ, 
അടിിസ്ഥാാന 

അവകാാശങ്ങൾ

പ്ര�കൃൃതിിയുംം� 
ജീീവിിത 

പരിിസ്ഥിിതിിയുംം�

2

3
ജീീവിിത 

നിിലവാാരംം

4

56

7

8

9

1

തൊ�ൊഴിിൽ ഗുുണനിിലവാാര സൂൂചകങ്ങൾ 

ജീീവിിത ഗുുണനിിലവാാര സൂൂചകങ്ങൾ
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കുുറിിപ്പ്്

ഏതൊ�ൊരുു സംംശയവുംം� ദൂൂരീീകരിിക്കാാനുംം� 
കഴിിയുുന്നത്ര� വിിവരങ്ങൾ ശേ�ഖരിിക്കാാനുംം� 
സ്വവയംം പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുക, അതുുവഴിി 
നിിങ്ങൾക്്ക് വിിവരങ്ങൾ അറിിഞ്ഞുുള്ള 
തിിരഞ്ഞെ�ടുുപ്പുുകൾ നടത്താാനുംം� മാാന്യയവുംം� 
സംംതൃൃപ്്തവുുമാായ ഒരുു ജീീവിിതത്തിിനാായിി 
നന്നാായിി ആസൂൂത്ര�ണംം ചെ�യ്യാാനുംം� കഴിിയുംം�.

2.3 തൊ�ൊഴിിലുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട 
പരിിഗണനകൾ 
1. 	 എന്തുുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് നിിങ്ങൾ ഇയുുവിിൽ (EU) ജോ�ോലിി 

ചെ�യ്യാാൻ ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നത്് ? വിിദേ�ശ പരിിതസ്ഥിിതിിയിിൽ 
ജോ�ോലിി ചെ�യ്യാാൻ നിിങ്ങൾ തയ്യാാറാാണോ�ോ? 

2. 	 ഇന്ത്യയയിിൽ നിിങ്ങൾക്ക്് എന്തെ�ല്ലാം�ം ബദലുുകളാാണുുള്ളത്്? 
രാാജ്യയത്തിിന്റെ� മറ്്റ് ഭാാഗങ്ങളിിലെ� തൊ�ൊഴിിലവസരങ്ങൾ 
നിിങ്ങൾ അന്വേ�േഷിിച്ചിിട്ടുുണ്ടോ�ോ? 

3. 	വി ിദേ�ശത്ത്് ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുന്നതിിന്റെ� ഗുുണങ്ങളും�ം 
ദോ�ോഷങ്ങളും�ം എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണ്്? 

	മാ ാറ്റങ്ങളിിലൂൂടെെ കടന്നുുപോ�ോകണോ�ോ?

	നേ� ട്ടങ്ങളും�ം അപകടസാാധ്യയതകളും�ം?

	 ഇയുുവിിൽ (EU) അംംഗീീകരിിക്കപ്പെ�ട്ട 
യോ�ോഗ്യയതകൾ?

	 ഇന്ത്യയയിിലുുള്ള ബദൽമാാർഗങ്ങൾ?

	സാ ാമ്പത്തിിക ലക്ഷ്യയങ്ങൾ?

	 വിിസ ഓപ്്ഷനുുകൾ?

	നി ിങ്ങൾക്ക്് ഒരുു ബാാക്കപ്പ്് പ്ലാാൻ 
ഉണ്ടോ�ോ?

	 എന്തുുകൊ�ൊണ്ട്് ഇയുുവിിൽ (EU) ജോ�ോലിി 
ചെ�യ്യണംം?

	കു ുടിിയേ�റ്റത്തിിന്റെ� ചെ�ലവുുകൾ 
താാങ്ങാാനാാകുുമോ�ോ?

പ്രൊ��ൊഫഷണൽ പരിിഗണനകൾ
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4. 	 നിിങ്ങൾക്ക് ്ഇയുുവിിൽ (EU) ജോ�ോലിിക്്ക് യോ�ോഗ്യയതയുുണ്ടോ�ോ? 
നിിങ്ങളുുടെെ ഇന്ത്യയൻ യോ�ോഗ്യയതകളും�ം പ്ര�വൃൃത്തിിപരിിചയവുംം� 
ഇയുുവിിൽ (EU) അംംഗീീകരിിക്കപ്പെ�ടുുമോ�ോ? 

5. 	 ആവശ്യയമാായ രേ�ഖകൾ നേ�ടാാനുംം� കുുടിിയേ�റ്റത്തിിന്റെ� 
ചെ�ലവുുകൾ വഹിിക്കാാനുംം� നിിങ്ങൾക്ക്് കഴിിയുുമോ�ോ? 
ഈ  ചെ� ലവു ു ക ളിി ൽ  വിി സ  ചെ� ലവു ു ക ൾ , 
റിിക്രൂ�ൂട്ടർമാാർക്കുുള്ള ചെ�ലവുുകൾ, മെ�ഡിിക്കൽ 
ക്ലിിയറൻസുുകൾ, നിിങ്ങളുുടെെ യോ�ോഗ്യയതകളുുടെെ 
വിിലയിിരുുത്തലുംം� അംംഗീീകാാരവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട 
ചെ�ലവുുകൾ എന്നിിവ ഉൾപ്പെ�ടാാമെ�ന്ന് ഓർമ്മിിക്കുുക. 

6. 	 നിിങ്ങളുുടെെ സാാമ്പത്തിിക ലക്ഷ്യയങ്ങൾ എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണ്്, 
ഇയുുവിിൽ (EU) ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുന്നതിിലൂൂടെെ അവ നേ�ടാാനാാകുുമോ�ോ? 

7. 	നി ിങ്ങളുുടെെ വിിസ ഓപ്ഷ്നുുകൾ എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണ്?് 

8. 	 സ്ഥലംംമാാറ്റച്ചെ�ലവുുകൾ, താാൽക്കാാലിിക ഭവന 
സ്റ്റൈൈപ്പൻഡ്് എന്നിിവ ഉൾപ്പെ�ടെെ ഒരുു പുുതിിയ 
രാാജ്യയത്തെ� ജീീവിിതച്ചെ�ലവുുകൾ കൈൈകാാര്യംം� 
ചെ�യ്യാാൻ നിിങ്ങളുുടെെ തൊ�ൊഴിിലുുടമ നിിങ്ങളെ� 
സഹാായിിക്കുുമോ�ോ? 

9.	 എത്ര� കാാലംം ഇയുുവിിൽ (EU)  തുുടരാാനാാണ്്  
നിിങ്ങൾ ഉദ്ദേ�ശിിക്കുുന്നത്്? കാാര്യയങ്ങൾ ശരിിയാായിി 
നടക്കുുന്നിില്ലെ�ങ്കിിൽ നിിങ്ങൾക്ക് ്ഒരുു ബാാക്കപ്പ് ്പ്ലാാൻ 
ഉണ്ടോ�ോ?

2.4 കുുടിിയേ�റാാൻ ഒരുു രാാജ്യംം� 
തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുുമ്പോ�ോൾ 
സുുതാാര്യയതയുംം� സ്വാാ�തന്ത്ര്യ�യവുംം� വാാഗ്്ദാാനംം ചെ�യ്യുുന്ന 
തൊ�ൊ ഴിി ൽ  വിി പണി ി ക ൾ ,  ആ രോ�ോഗ്യയപ   രിി ചര  ണ 
സംം വിി ധാാ ന ങ്ങ ൾ ,  വിി ദ്യാ�ാ ഭ്യാ�ാ സ  സംം വിി ധാാ ന ങ്ങ ൾ , 
കുുടിിയേ�റ്റത്തോ�ോടുുള്ള അനുുകൂൂല സമീീപനംം എന്നിിവ 
കുുടിിയേ�റ്റത്തിിനാായിി ഒരുു രാാജ്യംം� തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുുമ്പോ�ോൾ 
നിിങ്ങൾ പരിിഗണിിക്കേ�ണ്ട ചിില പ്രാ�ാഥമിിക ഘടകങ്ങളാാണ്.് 
ഇതിിനെ� സമീീപിിക്കാാനുുള്ള മറ്റൊ�ൊരുു മാാർഗംം, നിിങ്ങളുുടെെ 
പ്ര�ത്യേ�േക കഴിിവുുകൾക്ക്് ഏറ്റവുംം� ആവശ്യയക്കാാരുുള്ളത്് 
എവിിടെെയാാണെ�ന്ന്് കണ്ടെ�ത്തുുക എന്നതാാണ്്, തുുടർന്്ന് 
കുുടിിയേ�റ്റത്തിിനുംം� തൊ�ൊഴിിൽ വിിസ നേ�ടുുന്നതിിനുുമുുള്ള 
പ്ര�ക്രി�ിയയെ�ക്കുുറിിച്ച്് അന്വേ�േഷിിക്കണംം. 

ഈ വിിശദാം�ംശങ്ങൾ നന്നാായിി  മനസ്സിിലാാക്കാാൻ, 
രാാജ്യയത്തിിനുുള്ളിിൽ നിിന്ന്് വിിവരങ്ങൾ ലഭിിക്കുുന്നത്് 
സഹാ ാ യ ക രമാ ാ കുംം� .  യൂൂ റോ�ോപ്പി ി ൽ  നിി ങ്ങ ൾ ക്ക്് 
വ്യയക്തി ി പരമാ  ാ യ  കോ�ോ ൺ ടാാ ക്് റ്റുു ക ളുു ണ്ടോ�ോ ?  ഈ 
വിിവരങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്താാൻ അവർക്ക്്  നിിങ്ങളെ� 
സഹാായിിക്കാാനാാകുുമോ�ോ? 

നിിങ്ങൾ പരിിഗണിിക്കുുന്ന രാാജ്യയത്ത് താാമസിിക്കുുന്ന 
ഒരാാളുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ടാാൻ കഴിിയുുമെ�ങ്കിിൽ 
ചോ�ോദിിക്കേ�ണ്ട ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ:

1. 	രാ ാ ജ്യംം�  പൊ�ൊതു ു വെ�  എ ങ്ങ നെ�യു ു ള്ള താാ ണ്് ? 
ജോ�ോലിിയുംം� ജീീവിിത സാാഹചര്യയങ്ങളും�ം എങ്ങനെ�? 
ക രിി യ ർ  വ ള ർ ച്ച യ്് ക്കുു ള്ള  അ വ സര  ങ്ങ ളും�ം 
കുുടും�ംബത്തിിനുുള്ള തൊ�ൊഴിിലവസരങ്ങളും�ം ഉണ്ടോ�ോ? 

2. 	നി ിങ്ങളുുടെെ കഴിിവുുകളുുള്ള തൊ�ൊഴിിലാാളിികൾക്ക്് 
പ്രാ�ാദേ�ശിിക തൊ�ൊഴിിൽ വിിപണിിയിിൽ ഇപ്പോ�ോഴുുള്ള 
ഡിിമാാൻഡ്് എന്താാണ്്? 

3. 	 നിിങ്ങൾക്ക് ്ഒരുു ജോ�ോലിി ലഭിിച്ചിിട്ടുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ, നിിങ്ങളുുടെെ 
പുുതിിയ ജോ�ോലിിസ്ഥലത്തെ� സഹപ്ര�വർത്തകരുുമാായിി 
ബന്ധപ്പെ�ടാാൻ കഴിിയുുമോ�ോ? ആ രാാജ്യയത്ത് ്ഒരുു പ്ര�വാാസിി 
സമൂൂഹമുുണ്ടോ�ോ അല്ലെ�ങ്കിിൽ ആ രാാജ്യയത്ത്് നിിന്ന്് 
തിിരിിച്ചെ�ത്തിിയ കുുടിിയേ�റ്റക്കാാർ ഇന്ത്യയയിിലുുണ്ടോ�ോ? 
അ വ രുു ടെെ  കുു ടിി യേ� റ്റ  അ നുു ഭ വ ത്തിി ന്റെ� 
സാാ ഹ ചര്യയ  ങ്ങ ളെ�ക്കു ു റിി ച്ച്്  അ വ ർ  എ ന്താാ ണ്് 
പറയുുന്നത്്? നിിങ്ങൾക്ക്് ആരെ�യാാണ്് ബന്ധപ്പെ�ടാാൻ 
കഴിിയുുക? 

4.	 ആ  രാാ ജ്യയത്ത് ്  ഏ തൊ�ൊക്കെ�   ഭാാ ഷ ക ളാാ ണ്് 
സംംസാാരിിക്കുുന്നത്്? ബിിസിിനസിിനുുള്ള ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക 
ഭാാഷകൾ ഏതൊ�ൊക്കെ�യാാണ്്? എത്തിിച്ചേ�രുുമ്പോ�ോൾ 
പ്രാ�ാദേ�ശിിക ഭാാഷ അറിിയിില്ലെ�ങ്കിിൽ നിിങ്ങൾക്ക് ്അത് ്
കൈൈകാ ാ ര്യംം�  ചെ� യ്യാാ ൻ  ക ഴിി യുു മോ�ോ ?  ഭാാ ഷാാ 
പഠനത്തിിന്് എന്ത്് ചെ�ലവാാകുംം�? 

5.	വീ ീട്് ലഭിിക്കുുന്നത്് എത്ര�ത്തോ�ോളംം ബുുദ്ധിിമുുട്ടാാണ്് 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ എളുുപ്പമാാണ്്? ആദ്യം�ം എവിിടെെയാാണ്് 
താാമസിിക്കേ�ണ്ടത്്? 

6.	നി ിങ്ങളുുടെെ കുുടും�ംബത്തെ� / ആശ്രി�ിതരെ� കൂൂടെെ 
കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകാാൻ കഴിിയുുമോ�ോ? 

7.	സാ ാമൂൂഹിിക സുുരക്ഷ, ഇൻഷുുറൻസ്്, പെ�ൻഷൻ 
എന്നിിവയ്്ക്ക്് നിിങ്ങൾ എങ്ങനെ� യോ�ോഗ്യയത നേ�ടും�ം? 

8.	നി ി ങ്ങ ൾ  അ വിി ടെെ  എ ത്തുു മ്പോ�ോ ൾ  നിി ങ്ങ ളെ� 
സഹാ ാ യിി ക്കാാ ൻ  ക ഴിി യുു ന്ന  ഏ തെ� ങ്കിി ലുംം� 
സുുഹൃൃത്തുുക്കളോ�ോ ആ രാാജ്യയത്തുുള്ള ആളുുകളുുടെെ 
റഫറൻസുുകളോ�ോ ഉണ്ടോ�ോ? 

9.	കു ുറച്ചുുനാാൾ കഴിിഞ്്ഞ് ഇന്ത്യയയിിലേ�ക്ക്് മടങ്ങാാൻ 
തീീരുുമാാനിിച്ചാാൽ, തിിരിിച്ചെ�ത്തുുമ്പോ�ോൾ നിിങ്ങളുുടെെ 
ഓപ്്ഷനുുകൾ എന്താായിിരിിക്കുംം�? 

യൂൂറോ�ോപ്യയൻ ഫൗൗണ്ടേ�ഷൻ ഫോ�ോർ ദിി ഇംംപ്രൂ�ൂവ്്മെ�ന്റ് ്ഓഫ്് 
ലിിവിംം�ഗ് ്ആൻഡ് ്വർക്കിംം�ഗ് ്കണ്ടീീഷൻസ് ്(യൂൂറോ�ോഫൗൗണ്്ട്) 
ഇയുുവിിലെ� (EU) ജീീവിിത നിിലവാാരവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട, 
പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്്  തൊ�ൊഴിിൽ ജീീവിിതവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട, 
സാാമൂൂഹിികവുംം� തൊ�ൊഴിിൽ സംംബന്ധമാായതുുമാായ വിിവിിധ 
വിിഷയങ്ങളിിൽ ഗവേ�ഷണംം, ഡാാറ്റ, വിിശകലനംം എന്നിിവ 
നൽകുുന്നുു. എല്ലാാ ഇയുു (EU) എംംഎസ്സിിനുംം� (MS) ഡാാറ്റ 
ലഭ്യയമാാണ്്, ഇനിിപ്പറയുുന്ന വെ�ബ്്സൈൈറ്റിിൽ ഇത്് കാാണാംം�: 
https://www.eurofound.europa.eu/

https://www.eurofound.europa.eu/


യൂൂറോ�ോപ്യയൻ യൂൂണിിയനിിലേ�ക്ക്് പോ�ോകുുന്ന ഇന്ത്യയക്കാാർ യാാത്ര�യ്്ക്ക്് മുുൻപ്് അറിിഞ്ഞിിരിിക്കേ�ണ്ട വിിവരങ്ങൾ8

2.5 സാാമൂൂഹിികവുംം� ജീീവിിതപരവുുമാായ പരിിഗണനകൾ 
പുു തിി യ  സ്ഥ ല ങ്ങ ൾ  പുു തിി യ  ജീീ വിി താാ നുു ഭ വ ങ്ങ ളും�ം  അ പ്ര� തീീ ക്ഷിി ത  സൗൗ ഹൃൃ ദ ങ്ങ ളും�ം 
കൊ�ൊണ്ടുുവന്നേ�ക്കാംം�. എന്നിിരുുന്നാാലുംം�, അനുുഭവംം ഒറ്റപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതുുമാാകാംം�. 

മൈൈഗ്രേ��റ്റ്് ചെ�യ്യുുന്നതിിനുു മുുമ്പ്് പരിിഗണിിക്കേ�ണ്ട ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ

?
നഗരത്തിിന്റെ� / 
രാാജ്യയത്തിിന്റെ� 
സംംസ്്കാാരംം 
നിിങ്ങൾക്ക്് 

അനുുയോ�ോജ്യയമാാണോ�ോ? 

പോ�ോകുുന്നതിിനുു മുുമ്പ്് 
നിിങ്ങൾക്ക്് അൽപ്പംം 
അടിിസ്ഥാാന ഭാാഷാാ 

വൈൈദഗ്്ദ്ധ്യംം� നേ�ടാാൻ 
കഴിിയുുമോ�ോ?

നിിങ്ങൾക്കുംം� നിിങ്ങളുുടെെ 
കുുടും�ംബത്തിിനുംം� 

ആരോ�ോഗ്യയപരിിചരണവുംം� 
വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസവുംം� 

പ്രാ�ാപ്യയമാാകുുമോ�ോ? 

ഗൃൃഹാാതുുരത്വവത്തെ� 
മറിികടക്കാാനുംം� 
പുുതിിയൊ�ൊരുു 

സാംം�സ്്കാാരിിക 
അന്തരീീക്ഷവുുമാായിി 
പൊ�ൊരുുത്തപ്പെ�ടാാനുംം� 

നിിങ്ങൾക്ക്് 
കഴിിയുുമോ�ോ? 

നിിങ്ങൾക്ക്് 
അപരിിചിിതമാായ 
ഭക്ഷണവുുമാായിി 

പൊ�ൊരുുത്തപ്പെ�ടാാൻ 
കഴിിയുുമോ�ോ?

നിിങ്ങളുുടെെ 
സുുഹൃൃത്തുുക്കളിിലോ�ോ 

കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങളിിലോ�ോ 
ആരെ�ങ്കിിലുംം� നിിങ്ങൾ 

തിിരഞ്ഞെ�ടുുത്ത 
സ്ഥലത്തിിന്് ചുുറ്റും�ം 

താാമസിിക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ? 

യാാത്ര� ചെ�യ്യുുന്ന രാാജ്യയത്ത്് 
ഇന്ത്യയൻ പ്ര�വാാസിികളുുടെെ 

ഒരുു സമൂൂഹമുുണ്ടോ�ോ? 
ഉണ്ടെ�ങ്കിിൽ, നിിങ്ങൾ 
അവരെ� എങ്ങനെ� 

ബന്ധപ്പെ�ടും�ം?

യൂൂറോ�ോഫൗൗണ്ട്് വെ�ബ്് സൈൈറ്റ്്
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2.6 മാാനസിിക, സാാമൂൂഹിിക 
പരിിഗണനകൾ 
1.	 എന്തൊ�ൊക്കെ�, ആരെ�യൊ�ൊക്കെ� ആണ്് നിിങ്ങൾ 

ഉപേ�ക്ഷിിച്ചുു പോ�ോകുുന്നത്്? 

2.	 ഇ ന്ത്യയയി ി ൽ  തുു ട ർ ന്നേ�ക്കാ ാ വുു ന്ന  നിി ങ്ങ ളുു ടെെ 
കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങളോ�ോടുുള്ള നിിങ്ങളുുടെെ ഉത്തരവാാദിിത്തംം 
എന്താാണ്്? 

3. 	 വിിദേ�ശത്തേ�ക്ക്് പോ�ോകുുന്നത്് നിിങ്ങളുുടെെ പങ്കാാളിിയെ�യുംം� 
കുുട്ടിികളെ�യുംം� മാാതാാപിിതാാക്കളെ�യുംം� സഹോ�ോദരങ്ങളെ�യുംം� 
മറ്റ്് ബന്ധുുക്കളെ�യുംം� എങ്ങനെ� ബാാധിിക്കുംം�? 

4. 	 തിിരിിച്ചുുവരുുമ്പോ�ോൾ ഉണ്ടാാകേ�ണ്ടത്് എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണ്്? 

5. 	നി ിങ്ങളുുടെെ കുുടും�ംബത്തിിന്് വേ�ണ്ടിി നാാട്ടിിലേ�ക്ക്് 
പണംം അയയ്ക്കേ�ണ്ടതുുണ്ടോ�ോ? ഉണ്ടെ�ങ്കിിൽ, 
ബാാക്കിിയുുള്ളത്് കൊ�ൊണ്ട്് സുുഖമാായിി ജീീവിിക്കാാൻ 
ആവശ്യയമാായ ശമ്പളംം നിിങ്ങൾക്ക്് ലഭിിക്കുുമോ�ോ?

2.7 ഒരുു കുുടും�ംബാംം�ഗത്തോ�ോടൊ�ൊപ്പംം 
ചേ�രൽ 
നിിങ്ങൾ ഇയുുവിിൽ (EU) ഒരുു കുുടും�ംബാംം�ഗത്തോ�ോടൊ�ൊപ്പംം 
ചേ�രുുകയാാണെ�ങ്കിിൽ, ഈ പരിിഗണനകൾ ഓർമ്മിിക്കുുക. 

1.	 കുുടും�ംബാംം�ഗമാായിി ഇയുുവിിൽ (EU) പ്ര�വേ�ശിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള 
യോ�ോഗ്യയതാാ മാാനദണ്ഡംം എന്താാണെ�ന്ന് നിിങ്ങൾക്കറിിയാാമോ�ോ? 

2.	 ഒരുു എംംഎസ് ്(MS)-ലെ� പൗൗരൻ / നിിവാാസിി നിിങ്ങളെ� 
ഇയുുവിിലേ�ക്ക്് (EU) ക്ഷണിിക്കുുകയാാണെ�ങ്കിിൽ, 
അവരുുടെെ ഉദ്ദേ�ശ്യയങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്്  നിിങ്ങൾക്്ക് 
ഉറപ്പുുണ്ടോ�ോ? എത്ര� കാാലമാായിി നിിങ്ങൾക്്ക് ആ 
വ്യയക്തിിയെ� അറിിയാംം�? 

നിിങ്ങളുുടെെ എൻട്രി�ി അവരെ� ആശ്ര�യിിച്ചിിരിിക്കുുമെ�ന്നതിിനാാൽ 
അവരുുടെെ പേ�പ്പറുുകൾ സാാധുുവാായിിരിിക്കണംം, നിിങ്ങളെ� 
രാാജ്യയത്തേ�ക്ക് ്ക്ഷണിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള എല്ലാാ മാാനദണ്ഡങ്ങളും�ം 
അവർ പാാലിിക്കുുകയുംം� വേ�ണംം.

തുുടരുുന്നുു...

കേ�സ്് സ്റ്റഡിി – 1

രമീ ീ ഷുംം�  സാാ റയുംം�   ഐ ടിി  ( I T ) 
പ്രൊ��ൊഫഷണലുുകളാാണ്്. വർഷങ്ങളോ�ോളംം ഇയുു 
തൊ�ൊഴിിൽ അവസരങ്ങൾ തേ�ടിിയ ശേ�ഷംം, രണ്ട്് 
വ്യയത്യയസ്്ത ഇയുു (EU) എംംഎസ്സുുകളിിൽ നിിന്ന്് 
തുുല്യയമാായിി മിികച്ച രണ്ട്് ജോ�ോലിി ഓഫറുുകൾ 
രമീീഷിിന്് ലഭിിച്ചുു. ഡിിജിിറ്റൽ ഫോ�ോറൻസിിക്്സിിന്റെ� 
ഒരുു സ്്പെ�ഷ്യയലൈൈസ് ഡ്് മേ�ഖലയിിലാാണ്് രമീീഷിിന്് 
ജോ�ോലിി, ഇയുുവിിൽ (EU) ജോ�ോലിി ചെ�യ്യാാൻ അദ്ദേ�ഹംം 
ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നുുമുുണ്ട്്. അവിിടെെ ജോ�ോലിി ചെ�യ്്ത്് 
ലഭിിക്കുുന്ന അനുുഭവങ്ങളും�ം അവസരങ്ങളും�ം 
ഉപയോ�ോഗപ്പെ�ടുുത്താാൻ അദ്ദേ�ഹംം ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നുു. 

രമീീഷിിനുംം� സാാറയ്ക്കുംം� രണ്്ട് വയസുുള്ള ഒരുു 
മകളുുണ്ട്,് ഒരുു കുുടും�ംബംം എന്ന നിിലയിിൽ, ഈ നീീക്കംം 
സാാറയുുടെെ കരിിയറിിനെ� ബാാധിിക്കരുുതെ�ന്നത്് അവർ 
വ്യയക്തമാായിി മനസ്സിിലാാക്കുുന്നുു. ഇന്ത്യയയിിൽ, രമീീഷിിനുംം� 
സാാറയ്ക്കുംം� കരിിയറുുകൾ പിിന്തുുടരുുന്നതിിനാായിി 
അവരുുടെെ മാാതാാപിിതാാക്കളുുടെെ പിിന്തുുണ അവർക്ക്് 
ലഭിിക്കുുന്നുു - കുുട്ടിികളുുടെെ സംംരക്ഷണത്തിിൽ അവർ 
മാാറിി  മാാറിി  സഹാായിിക്കുുന്നുു.  ഇയുുവിിൽ (EU) 
ജീീ വിി ക്കുു മ്പോ�ോ ൾ  ഇ ത്്  സാാ ധ്യയമാ ാ കിി ല്ല .  താാ ഴെെ 
കൊ�ൊടുുത്തിിരിിക്കുുന്ന ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ രമീീഷിിനെ�യുംം� 
സാാറയെ�യുംം� അവരുുടെെ കുുടും�ംബത്തിിന്് ഏറ്റവുംം� 
അനുുയോ�ോജ്യയമാായ തീീരുുമാാനമെ�ടുുക്കാാൻ സഹാായിിച്ചുു.

Q.	സാ ാ റയ് ് ക്ക്്  ഏ ത്്  രാാ ജ്യയത്താ ാ ണ്് 
എളുുപ്പത്തിിൽ ജോ�ോലിി കണ്ടെ�ത്താാൻ 
കഴിിയുുക? 

A.	 തൊ�ൊഴിിൽ അവസരങ്ങൾ പരിിശോ�ോധിിക്കുുകയുംം�, 
കുു ടും�ം ബ  വിി സയി ി ലുു ള്ള  ഇ യുു  ( E U ) 
പൗൗരന്മാാരല്ലാാത്തവർക്ക് ്ഒഴിിവുുകൾ ലഭ്യയമാാണോ�ോ 

എന്ന്് പരിിശോ�ോധിിക്കാാൻ തൊ�ൊഴിിലുുടമകളെ� 
ബന്ധപ്പെ�ടുുകയുംം� ചെ�യ്്തുു. 

A.	കു ുടും�ംബാംം�ഗങ്ങളോ�ോടും�ം 
സുുഹൃൃത്തുുക്കളോ�ോടും�ം 
തൊ�ൊഴിിൽ 
വിിപണിിയെ�ക്കുുറിിച്ച്് 
ചോ�ോദിിച്ചുു. 

A.	ജീ ീവിിതപങ്കാാളിികൾക്കുുള്ള 
ജോ�ോലിികൾ സംംബന്ധിിച്ച 
വിിവരങ്ങൾ നൽകാാൻ 
സഹാായിിക്കാാമോ�ോ എന്ന്് 
തൊ�ൊഴിിലുുടമയോ�ോട്് ചോ�ോദിിച്ചുു.

Q.	 അവർ മകളെെ എങ്ങനെ� 
പരിിപാാലിിക്കുംം�? 

A.	രാ ാജ്യയത്ത്് ലഭ്യയമാായ ചൈൈൽഡ്് സപ്പോ�ോർട്ട്് 
സംംവിിധാാനങ്ങൾ പരിിശോ�ോധിിച്ചുു. 

A. അത്തരംം പിിന്തുുണ ജോ�ോലിിസ്ഥലത്തിിന് ്ഏറ്റവുംം� 
അടുുത്ത്് ലഭ്യയമാാണോ�ോയെ�ന്ന്് പരിിശോ�ോധിിച്ചുു. 

A .  തങ്ങളുുടെെ  മകൾക്ക്്  ഏറ്റവുംം�  മിികച്ച 
ശിിശുുപരിിചരണംം ആഗ്ര�ഹിിച്ചതിിനാാൽ, അത്് 
എത്ര�ത്തോ�ോളംം താാങ്ങാാനാാകുുമെ�ന്ന്് അറിിയാാൻ 
രാാജ്യയങ്ങളിിലെ� ജീീവിിതച്ചെ�ലവ്് അവലോ�ോകനംം 
ചെ�യ്്തുു. 

A. വീീട്ടിിൽ നിിന്ന്് ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുന്നതിിനോ�ോ പാാർട്ട്് 
ടൈംം� ആയിി ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുന്നതിിനോ�ോ ഉള്ള 
സാാധ്യയതയെ�ക്കുുറിിച്ച്് തൊ�ൊഴിിലുുടമകളുുമാായിി 
ബന്ധപ്പെ�ട്ട്് പരിിശോ�ോധിിച്ചുു.
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...തുുടരുുന്നുു

2.8 ഇയുുവിിലെ� (EU) ഇന്ത്യയക്കാാർ 
ലോ�ോകമെ�മ്പാാടുുമുുള്ള എല്ലാാ രാാജ്യയങ്ങളിിൽ നിിന്നുുമുുള്ള 
ഇയുുവിിൽ (EU) താാമസിിക്കാാൻ വരുുന്നുു, ഇന്ത്യയക്കാാരും�ം 
അതിിൽ നിിന്ന്്  വ്യയത്യയസ്തരല്ല.  ഇയുുവിിൽ (EU )  
ഉടനീീളംം, കാാർഷിിക ജോ�ോലിി, വാാണിിജ്യംം� എന്നുുതുുടങ്ങിി 
വിി വ രസാ ാ ങ്കേ�തി ി ക വിി ദ്യയ ,  ടെെലി ി ക മ്മ്യൂൂ� ണിി ക്കേ� ഷ ൻ 
വരെ�യുുള്ള നിിരവധിി മേ�ഖലകളിിൽ ഇന്ത്യയക്കാാർ ജോ�ോലിി 
ചെ�യ്യുുന്നുു. 

ഇയുുവിിൽ (EU) താാമസിിക്കുുകയുംം� ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുന്ന മൊ�ൊത്തംം ഇന്ത്യയക്കാാരുുടെെ എണ്ണംം ഓരോ�ോ 
വർഷവുംം� വർദ്ധിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുകയാാണ്്. 2024-ൽ, 
192,445 ഇന്ത്യയക്കാാർക്ക്് ഫസ്റ്റ്് പെ�ർമിിറ്റ്് (അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
ആകെ� നൽകിിയ ഫസ്റ്റ്് പെ�ർമിിറ്റുുകളുുടെെ 5.5 ശതമാാനംം)4 
നൽകിിയതാായിി ഇയുു (EU) റിിപ്പോ�ോർട്ട്് ചെ�യ്യുുന്നുു.

ഇയുുവിിൽ (EU) ജോ�ോലിിക്കാായിി പോ�ോകുുന്നവർക്ക്് പുുറമേ�, 
അവിിടെെ പഠനത്തിിനാായിി പോ�ോകുുന്ന നിിരവധിി ഇന്ത്യയൻ 

വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികൾക്കുംം� ചിിലപ്പോ�ോൾ പാാർട്ട്് ടൈംം� ജോ�ോലിി 
ചെ�യ്യാാൻ അനുുവാാദംം ലഭിിക്കാാറുുണ്ട്്, അങ്ങനെ� ഒരുു 
അന്താാരാാഷ്്ട്ര� അന്തരീീക്ഷത്തിിൽ അവരുുടെെ കരിിയർ 
കെ�ട്ടിിപ്പടുുക്കാാൻ അവർക്ക്് കഴിിയുംം�. 

ഇയുുവിിലെ� (EU) ഇന്ത്യയൻ കുുടിിയേ�റ്റക്കാാരുുടെെ എണ്ണംം 
വർദ്ധിിക്കുുന്നത്് ഇയുുവിിൽ (EU) നിിരവധിി സാംം�സ്്കാാരിിക, 
ബിിസിിനസ്് അവസരങ്ങൾ അഭിിവൃൃദ്ധിിപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിലേ�ക്ക്് 
നയിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്, ഇന്ത്യയൻ ഭക്ഷണംം, സംംസ്്കാാരംം, പങ്കാാളിിത്തംം 
എന്നിിവ മുുഖ്യയധാാരാാ  സംംസ്് കാാരത്തിിന്റെ� ഭാാഗമാായിി 
അ തിി വേ�ഗം ം  മാാ റിി ക്കൊ�ൊണ്ടി ി രിി ക്കുു ക യാാ ണ്് .  യോ�ോ ഗ 
കേ�ന്ദ്ര�ങ്ങൾ, ഇന്ത്യയൻ റെെസ്റ്റോ�ോറന്റുുകൾ, സംംഗീീതംം, ഇന്ത്യയൻ 
സിിനിിമകൾ എന്നിിവ യൂൂറോ�ോപ്യയൻ ജീീവിിതത്തിിന്റെ� 
ഭാാ ഗ മാാ കുു ന്ന ത്്  നിി ങ്ങ ൾ ക്ക്്  കാാ ണാാ ൻ  ക ഴിി യുംം� .  
ഇയുുവിിലെ� (EU) വിിവിിധ രാാജ്യയങ്ങളിിൽ എത്ര� ഇന്ത്യയക്കാാർ 
താാമസിിക്കുുന്നുുണ്ടെ�ന്നത്് പട്ടിിക 1 കാാണിിക്കുുന്നുു.

3.	ജീ ീവിിത, തൊ�ൊഴിിൽ സാാഹചര്യയങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള ഇയുു (EU) എംംഎസ്് (MS) ദേ�ശീീയ പോ�ോർട്ടലുുകൾ ഇവിിടെെ കാാണാംം�. https://eures.europa.eu/
living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en

4.	 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Residence_permits_-_statistics_on_first_permits_issued_during_the_
year#First_residence_permits_by_citizenship_and_by_destination_in_the_EU

ക്ര�മ.
നംം.

ഇയുു (EU) രാാജ്യംം� ആകെ� 
ജനസംംഖ്യയ 
ഇയുു (EU) 

എംംഎസ്് (MS) 

രാാജ്യയത്തുുള്ള 
വിിദേ�ശ 

കുുടിിയേ�റ്റക്കാാർ 

ഇയുു (EU) എംംഎസ്് 
(MS)-ലെ� വിിദേ�ശ 
ഇന്ത്യയക്കാാരുുടെെ 

(എൻആർഐയുംം� (NRI) 
ഒസിിഐയുംം� (OCI)) 
ജനസംംഖ്യയ (എണ്ണംം)

1 ഓസ്്ട്രി�ിയ 91,58,750 17,84,900 32500

2 ബെ�ൽജിിയംം 1,18,17,096 16,33,800 28,834

3 ബൾഗേ�റിിയ 64,45,481 1,19,100 803

4 ക്രൊ��ൊയേ�ഷ്യയ 38,61,967 1,15,200 12011

പട്ടിിക 1: ഇയുുവിിലെ� (EU) ആകെ� ഇന്ത്യയക്കാാരുുടെെ എണ്ണംം

Q.	 അവർക്്ക് എങ്ങനെ� വീീട്്  കണ്ടെ�ത്താാനാാകുംം� , 
അവർക്ക്് എത്ര� എളുുപ്പത്തിിൽ പൊ�ൊരുുത്തപ്പെ�ടാാനുംം� 
സാാമൂൂഹിിക ജീീവിിതംം നയിിക്കാാനുംം� കഴിിയുംം�? 

A.	രാ ാജ്യയത്തെ� ഭവന,  ആരോ�ോഗ്യയ ,  തൊ�ൊഴിിൽ 
സാാഹചര്യയങ്ങൾ വിിലയിിരുുത്താാൻ അവർ 
ജീീവിിത നിിലവാാര ടൂൂൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ചുു (https://
ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/
information-data#What ’s%20been%20
achieved%20so%20far?)3 

A.	രാ ാജ്യയത്ത്്  താാമസിിക്കുുന്നത്്  സംംബ ന്ധിിച്ച്് 
നേ�രിിട്ടുുള്ള വിിവരങ്ങൾ ലഭിിക്കാാൻ അവർ 
സുുഹൃൃത്തുുക്കളെ�യുംം�  പരിിചയക്കാാരെ�യുംം� 
സമീീപിിച്ചുു 

A.	സമീ ീപത്തുുള്ള പാാർക്കുുകൾ,  പ്ര�തിിവാാര 
പ്രാ�ാദേ�ശിിക മാാർക്കറ്റ്,് കുുട്ടിികൾക്കുുള്ള വിിനോ�ോദ 
മേ�ഖല എന്നിിവയുുള്ള ഒരുു  പ്ര�ദേ�ശത്്ത് 
താാ മ സിി ക്കാാ ൻ  ക ഴിി യുു മെ�ന്ന് ്  അ വ ർ 
കണ്ടെ�ത്തിി, അവിിടെെ അവർക്ക്് അവിിടുുത്തെ� 
ആളുുകളെ� കണ്ടുുമുുട്ടാാൻ കഴിിയുംം�.

https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Residence_permits_-_statistics_on_first_permits_issued_during_the_year#First_residence_permits_by_citizenship_and_by_destination_in_the_EU
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Residence_permits_-_statistics_on_first_permits_issued_during_the_year#First_residence_permits_by_citizenship_and_by_destination_in_the_EU
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#What’s%20been%20achieved%20so%20far?
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#What’s%20been%20achieved%20so%20far?
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#What’s%20been%20achieved%20so%20far?
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#What’s%20been%20achieved%20so%20far?
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ക്ര�മ.
നംം.

ഇയുു (EU) രാാജ്യംം� ആകെ� 
ജനസംംഖ്യയ 
ഇയുു (EU) 

എംംഎസ്് (MS) 

രാാജ്യയത്തുുള്ള 
വിിദേ�ശ 

കുുടിിയേ�റ്റക്കാാർ 

ഇയുു (EU) എംംഎസ്് 
(MS)-ലെ� വിിദേ�ശ 
ഇന്ത്യയക്കാാരുുടെെ 

(എൻആർഐയുംം� (NRI) 
ഒസിിഐയുംം� (OCI)) 
ജനസംംഖ്യയ (എണ്ണംം)

5 സൈൈപ്ര�സ്് 9,66,365 2,32,000 14979

6 ചെ�ക്കിിയ 1,09,00,555 9,45,600 9498

7 ഡെ�ന്മാാർക്ക്് 59,61,249 6,49,900 20647

8 എസ്റ്റോ�ോണിിയ 13,74,687 2,46,500 2328

9 ഫിിൻലാാൻഡ്് 56,03,851 3,71,300 21359

10 ഫ്രാ�ാൻസ്് 68467362 60,28,500 119000

11 ജർമ്മനിി 8,34,56,045 1,21,09,000 260864

12 ഗ്രീ�ീസ്് 1,04,00,720 7,43,800 35000

13 ഹംംഗറിി 95,84,627 2,50,700 8734

14 അയർലൻഡ്് 53,51,681 8,18,600 61386

15 ഇറ്റലിി 58971230 52,53,700 206503

16 ലാാറ്റ്്വിിയ 1875316 2,58,000 3000

17 ലിിത്വാാ�നിിയ 2885891 1,36,000 4570

18 ലക്്സംംബർഗ്് 672050 3,17,500 5321

19 മാാൾട്ട 563443 1,58,400 18250

20 നെ�തർലാാൻഡ്്സ്് 17942942 15,23,900 228787

21 പോ�ോളണ്ട്് 36620970 4,30,200 24200

22 പോ�ോർച്ചുുഗൽ 10639726 10,45,400 103682

23 റൊ�ൊമാാനിിയ 19067576 2,31,400 6027

24 സ്ലോ�ോവാാക്യയ 5424687 63,000 3000

25 സ്ലോ�ോവേ�നിിയ 2123949 2,03,300 908

26 സ്്പെ�യിിൻ 48619695 65,02,300 67592

27 സ്വീീ�ഡൻ 10551707 8,34,300 60000

ഉറവിിടംം: https://www.mea.gov.in/population-of-overseas-indians.htm

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_birth#:~:text=:%20
Eurostat%20(migr_pop4ctb)-,29.0%20million%20non%2DEU%20citizens%20living%20in%20the%20EU%20on,%25)%20and%20Cyprus%20
(24.0%25).

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_birth#:~:text=:%20Eurostat%20(migr_pop4ctb)-,29.0%20million%20non%252DEU%20citizens%20living%20in%20the%20EU%20on,%25)%20and%20Cyprus%20(24.0%25
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_birth#:~:text=:%20Eurostat%20(migr_pop4ctb)-,29.0%20million%20non%252DEU%20citizens%20living%20in%20the%20EU%20on,%25)%20and%20Cyprus%20(24.0%25
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_birth#:~:text=:%20Eurostat%20(migr_pop4ctb)-,29.0%20million%20non%252DEU%20citizens%20living%20in%20the%20EU%20on,%25)%20and%20Cyprus%20(24.0%25
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കുു ടിി യേ� റ്റത്തി ി ന്റെ�  ഗുു ണ ദോ�ോ ഷ ങ്ങ ൾ  നിി ങ്ങ ൾ 
വിിലയിിരുുത്തുുകയുംം� ഇയുുവിിലേ�ക്ക്് (EU) പോ�ോകാാൻ 
തീീരുുമാാനിിക്കുുകയുംം�  ചെ�യ്്താാൽ,  നിിയമപരമാായ 
കുുടിിയേ�റ്റത്തിിന്് ലഭ്യയമാായ വ്യയത്യയസ്ത അവസരങ്ങൾ 
നിിങ്ങൾ മനസ്സിിലാാക്കണംം. 

ഒരുു ഇന്ത്യയൻ പൗൗരൻ എന്ന നിിലയിിൽ, നിിങ്ങൾ ഒരുു ഇയുു 
(EU) പൗൗരനല്ലാാത്ത വിിഭാാഗത്തിിൽ പെ�ടും�ം, നിിങ്ങളുുടെെ 
വിിസ വിിഭാാഗംം രാാജ്യയത്തെ� നിിങ്ങളുുടെെ അവകാാശങ്ങളെ� 
നിിർണ്ണയിിക്കുംം�. 

3.1 വിിസയ്്ക്ക്് 
അപേ�ക്ഷിിക്കുുന്നതിിനെ� 
കുുറിിച്ച്് ആലോ�ോചിിക്കുുമ്പോ�ോൾ 
ഒരുു ഇയുു (EU) എംംഎസ്് (MS)-ലേ�ക്ക്് കുുടിിയേ�റാാൻ, 
നിിങ്ങൾ ഒരുു വിിസയ്ക്ക്് അപേ�ക്ഷിിക്കുുകയുംം� എല്ലാാ 
വിി സ  വ്യയ വ സ്ഥ ക ളും�ം  അ ത്്  നേ�ടു ു ന്നതി ി നുു ള്ള 
നടപടിിക്ര�മങ്ങളും�ം പാാലിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യണംം. വിിസയ്്ക്ക്് 
അപേ�ക്ഷിിക്കുുമ്പോ�ോൾ, ആദ്യം�ം പോ�ോകുുന്നതിിന്റെ� ഉദ്ദേ�ശ്യംം� 
നിിർണ്ണയിിക്കേ�ണ്ടതുുണ്്ട്. ഇത്് നിിങ്ങളുുടെെ വിിസ വിിഭാാഗംം 
നിിർണ്ണയിിക്കാാൻ സഹാായിിക്കുംം�. 

നിി ങ്ങ ൾ  ഉ ൾ പ്പെ� ടുു ന്ന  വിി ഭാാ ഗംം  മ നസ്സി ി ലാാ ക്കാാ നുംം� 
വിിലയിിരുുത്താാനുംം�, യൂൂറോ�ോപ്യയൻ കമ്മീീഷന്റെ�5 വെ�ബ്്സൈൈറ്റ്് 
സന്ദർശിിക്കുുക. ഡെ�ൻമാാർക്കുംം�6 അയർലൻഡുംം�7 ഒഴിികെ�യുുള്ള 
27 ഇയുു (EU) രാാജ്യയങ്ങളിിൽ 25 രാാജ്യയങ്ങൾ നൽകുുന്ന നിിരവധിി 
വ്യയത്യയസ്ത വിിസ തരങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള വിിശദമാായ വിിവരങ്ങൾ 
നിിങ്ങൾക്ക് ്അവിിടെെ കണ്ടെ�ത്താാനാാകുംം�. ഡെ�ൻമാാർക്കിിനെ�യുംം� 
അയർലൻഡിിനെ�യുംം� കുുറിിച്ചുുള്ള കൂൂടുുതൽ വിിവരങ്ങൾക്ക്്, 
ദയവാായിി അതത്് രാാജ്യയങ്ങളുുടെെ വിിസ വെ�ബ്്സൈൈറ്റുുകൾ 
കാാണുുക. 

ഇയുു (EU) ഇമിിഗ്രേ��ഷൻ പോ�ോർട്ടൽ വെ�ബ്സ്ൈൈറ്റ്് 

ഉ യ ർ ന്ന  വൈൈദഗ്  ് ധ്യയമു ു ള്ള  തൊ�ൊ ഴിി ലാാ ളിി ക ൾ , 
ബിിസിിനസുുകാാർ, വിിദ്യാ�ാർത്ഥിികൾ, സന്നദ്ധപ്ര�വർത്തകർ, 
ട്രെ�െയിിനിികൾ തുുടങ്ങിിയ കുുടിിയേ�റ്റ വിിഭാാഗങ്ങൾക്കാായുുള്ള 
വിിവരങ്ങളും�ം നിിങ്ങൾക്്ക് വെ�ബ്്സൈൈറ്റിിൽ കാാണാംം�. 
നിിങ്ങൾ ഏത്് വിിഭാാഗത്തിിൽ പെ�ടുുന്നുുവെ�ന്നുംം� ഏത്് 
എംംഎസ്്  (MS ) -ലേ�ക്കാാണ്് കുുടിിയേ�റേ�ണ്ടതെ�ന്നുംം� 

കുുറിിപ്പ്്

ഒക്ട്ോ�ോബർ മുുതൽ, ഇയുു (EU) എൻട്രി�ി/എക്സ്ിിറ്റ്് 
സിിസ്റ്റംം (ഇഇഎസ്് (EES)) അവതരിിപ്പിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്. 
ഇത്്  ഷെ�ങ്കൻ പ്ര�ദേ�ശത്തേ�ക്ക്് ഹ്ര�സ്വവകാാല 
യാാത്ര�യ്്ക്കാായിി (180 ദിിവസ കാാലയളവിിൽ 90 
ദിിവസംം വരെ�) യാാത്ര� ചെ�യ്യുുന്ന ഇയുു (EU) 
പൗൗരന്മാാരല്ലാാത്തവരെ� രജിിസ്റ്റർ ചെ�യ്യുുന്നതിിനുുള്ള 
ഒ രുു  പുു തിി യ  അ തിി ർ ത്തിി  മാാനേ�ജ്  ് മെ� ന്റ് ്
സംംവിിധാാനമാാണ്, ഓരോ�ോ തവണയുംം� അവർ 
2 9 യൂൂ റോ�ോ പ്യയ ൻ  രാാ ജ്യയ ങ്ങ ളുുടെ െ 8  ബാാഹ്യ യ 
അ തിി ർ ത്തിി ക ൾ  കടക്കു  ു മ്പോ�ോ ൾ  ഇ ത്് 
ആ വശ്യ യ മാാണ് ് .  അ തിി ർ ത്തിി  നിി യന്ത്ര�ണം  ം 
ശക്തിിപ്പെ�ടുുത്തുുക, ഷെ�ങ്കൻ നിിയമങ്ങളുുടെെ 
പാാലനംം മെ�ച്ചപ്പെ�ടുുത്തുുക, മൊ�ൊത്തത്തിിലുുള്ള 
സിി സ്റ്റംം  കാാര്യ യ ക്ഷ മത   വ ർ ദ്ധിി പ്പിി ക്കുു ക 
എ ന്നിി വയാാണ്    ഇ ഇ എ സ്്  ( E E S )  കൊ�ൊണ്ട് ് 
ഉദ്ദേ�ശിിക്കുുന്നത്്. കൂൂടുുതൽ വിിവരങ്ങൾക്ക്്, 
സന്ദർശിിക്കുുക: https://travel-europe.europa.eu/
ees

5.	നി ിയമപരമാായ മൈൈഗ്രേ��ഷൻ അവസരങ്ങളെ� കുുറിിച്ചുുള്ള വിിശദമാായ വിിവരങ്ങൾ https://ec.europa.eu/immigration/general-information/
what-category-do-i-fit_en എന്നതിിൽ ലഭ്യയമാാണ്്.

6.	 https://um.dk/en/travel-and-residence/how-to-apply-for-a-residence-permit/

7.	 https://www.dfa.ie/irish-embassy/india/visas/applying-for-irish-visa/#EmploymentVisas

8.	 ഓസ്്ട്രി�ിയ, ബെ�ൽജിിയംം, ബൾഗേ�റിിയ, ക്രൊ��ൊയേ�ഷ്യയ, ചെ�ക്കിിയ, ഡെ�ൻമാാർക്ക്്, എസ്്റ്റോ�ോണിിയ, ഫിിൻലാാൻഡ്്, ഫ്രാ�ാൻസ്്, ജർമ്മനിി, ഗ്രീ�ീസ്്, ഹംംഗറിി, 
ഐസ്്ലാാൻഡ്്, ഇറ്റലിി, ലാാറ്റ്്വിിയ, ലിിക്്റ്റൻസ്റ്റൈൈൻ, ലിിത്വാാ�നിിയ, ലക്്സംംബർഗ്്, മാാൾട്ട, നെ�തർലാാൻഡ്്സ്്, നോ�ോർവേ�, പോ�ോളണ്ട്്, പോ�ോർച്ചുുഗൽ, 
റൊ�ൊമാാനിിയ, സ്ലൊ�ൊവാാക്യയ, സ്ലൊ�ൊവേ�നിിയ, സ്്പെ�യിിൻ, സ്വീീ�ഡൻ, സ്വിി�റ്റ്്സർലൻഡ്്.
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വിിസയ്്ക്ക്് അപേ�ക്ഷിിക്കുുന്നതുംം� 
നേ�ടുുന്നതുംം�

https://ec.europa.eu/immigration/general-information/what-category-do-i-fit_en
https://ec.europa.eu/immigration/general-information/what-category-do-i-fit_en
https://um.dk/en/travel-and-residence/how-to-apply-for-a-residence-permit/
https://www.dfa.ie/irish-embassy/india/visas/applying-for-irish-visa/#EmploymentVisas


യൂൂറോ�ോപ്യയൻ യൂൂണിിയനിിലേ�ക്ക്് പോ�ോകുുന്ന ഇന്ത്യയക്കാാർ യാാത്ര�യ്്ക്ക്് മുുൻപ്് അറിിഞ്ഞിിരിിക്കേ�ണ്ട വിിവരങ്ങൾ 13

കുുറിിപ്പ്്

2024 ഏപ്രി�ിൽ 18-ന്്, ഇന്ത്യയയിിൽ ഹ്ര�സ്വവകാാല 
ഷെ�ങ്കൻ വിിസകൾക്്ക് അപേ�ക്ഷിിക്കുുന്ന 
ഇന്ത്യയൻ പൗൗരന്മാാർക്കാായിി  യൂൂറോ�ോപ്യയൻ 
കമ്മീീഷൻ ഒരുു പുുതിിയ വിിസ "കാാസ്കേ�ഡ്" 
സംംവിിധാാനംം ഏർപ്പെ�ടുുത്തിി. അറിിയപ്പെ�ടുുന്ന 
യാാത്രാ �ാ  ച രിി ത്ര� മുു ള്ള  യാാ ത്ര� ക്കാാ ർ ക്ക്് , 
പാാസ്പോ�ോർട്്ട് സാാധുുതയ്്ക്ക്് വിിധേ�യമാായിി, 
ദീീർഘകാാല, മൾട്ടിിപ്പിിൾ-എൻട്രി�ി വിിസകൾ 
ലഭ്യ യ മാാക്കാാ  ൻ  ഈ  സംം വിി ധാാനം ം 
സൗൗകര്യയമൊ�ൊരുുക്കുുന്നുു.  ഈ ചട്ടക്കൂൂടിിന്് 
കീീഴിിൽ, കഴിിഞ്ഞ മൂൂന്ന്് വർഷത്തിിനുുള്ളിിൽ 
രണ്ട്   വിി സക  ൾ  നിി യമാാനു  ു സൃൃ തമാായി  ി 
ഉപയോ�ോഗിിച്ചതിിനുു ശേ�ഷംം അപേ�ക്ഷകർക്ക്് 
രണ്ട്് വർഷത്തെ� മൾട്ടിിപ്പിിൾ എൻട്രി�ിയുംം� 
വിിസയുംം�, തുുടർന്ന്് പാാസ്്പോ�ോർട്ട്് സാാധുുത 
അനുുവദിിക്കുുന്ന പക്ഷംം അഞ്ച്് വർഷത്തെ� 
വിിസയുംം� ഇഷ്യൂൂ� ചെ�യ്്തേ�ക്കാംം�. കൂൂടുുതൽ 
വിിവരങ്ങൾക്ക്,് സന്ദർശിിക്കുുക https://www.
eeas.europa.eu/delegations/india/european-
union-adopts-more-favourable-schengen-
visa-rules-indians_en?s=167 

നിി ങ്ങ ൾ ക്ക്്  ബോ�ോധ്യയമു  ു ണ്ടെ� ങ്കിി ൽ ,  പ്ര� സക്തമാ  ാ യ 
വിിവരങ്ങൾ എളുുപ്പത്തിിൽ കണ്ടെ�ത്താാൻ സഹാായിിക്കുുന്ന 
ഒരുു ഇന്ററാാക്്ടീീവ്് മാാപ്പ്് വെ�ബ്്സൈൈറ്റ്് നൽകുുന്നുു9.

3.2 ഇയുുവിിലെ� (EU) വിിവിിധ 
തരംം വിിസകൾ 
ഒരുു വിിസ ഒന്നോ�ോ രണ്ടോ�ോ അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഒന്നിിലധിികമോ�ോ 
എൻട്രി�ികൾക്കാായിി ഇഷ്യൂൂ� ചെ�യ്യാംം�.

ഷെ�ങ്കൻ വർക്ക്് വിിസ എന്നൊ�ൊന്നിില്ല. ഒരുു ഷെ�ങ്കൻ 
രാാജ്യയത്ത്് ദീീർഘകാാലമാായിി  ജോ�ോലിി  ചെ�യ്യുുന്നതോ�ോ 
താാമസിിക്കുുന്നതോ�ോ ആയ വ്യയക്തിികൾക്ക്് റെെസിിഡൻസിി 
പെ�ർമിിറ്റ് ്അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഡിി വിിഭാാഗത്തിിലുുള്ള ദേ�ശീീയ വിിസ 
അനുുവദിിക്കുുന്നുു. 

പൊ�ൊതുുവാായ മുുൻഉപാാധിികൾ 

ഒരുു വിിസ അപേ�ക്ഷയ്്ക്കാായിി രേ�ഖകൾ ഒരുുമിിച്്ച് 
ചേ�ർക്കുുമ്പോ�ോൾ എല്ലാാ കുുടിിയേ�റ്റക്കാാരും�ം ഓർമ്മിിക്കേ�ണ്ട 
ചിില കാാര്യയങ്ങളാാണിിവ. ഇന്ത്യയയിിലെ� ഷെ�ങ്കൻ വിിസ 
അപേ�ക്ഷകർക്കുുള്ള വിിവര ഷീീറ്്റ് ഈ കാാര്യയത്തിിൽ 
ഉപയോ�ോഗപ്ര�ദമാാകാംം�, നിിങ്ങൾക്ക്് അത്് ഈ ലിിങ്കിിൽ 
ലഭ്യയമാാകുംം�: https://visa.vfsglobal.com/ind/en/deu/
common-information 

9.	 ഇന്ററാാക്്റ്റീീവ്് മാാപ്പ്് https://ec.europa.eu/immigration/node_en എന്നതിിൽ ലഭ്യയമാാണ്്.

എയർപോ�ോർട്ട്് 
ട്രാ�ാൻസിിറ്റ്് വിിസ

ഷോ�ോർട്ട്്-സ്റ്റേ� വിിസ (ഏതെ�ങ്കിിലുംം� 
180 ദിിവസ കാാലയളവിിനുുള്ളിിൽ 90 

ദിിവസമോ�ോ അതിിൽ കുുറവോ�ോ 
സമയത്തേ�ക്ക്് 

അനുുവദിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു, കൂൂടാാതെ� 
ഒന്നോ�ോ രണ്ടോ�ോ ഒന്നിിലധിികമോ�ോ 

എൻട്രി�ികൾക്ക്് നൽകാംം�) 

90 ദിിവസത്തിിൽ കൂൂടുുതൽ 
സാാധുുതയുുള്ളത്് (ഒരുു ഇയുു 
(EU) രാാജ്യയത്ത്് ജോ�ോലിി ചെ�യ്യാാൻ 
നിിങ്ങളെ� അനുുവദിിക്കുുന്ന ഒരുു 
ദേ�ശീീയ ദീീർഘകാാല വിിസ)  

ഇയുുവിിലെ� (EU) വിിസകളുുടെെ തരങ്ങൾ

https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://visa.vfsglobal.com/ind/en/deu/common-information
https://visa.vfsglobal.com/ind/en/deu/common-information
https://ec.europa.eu/immigration/node_en
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എന്നിിരുുന്നാാലുംം�, നിിങ്ങൾ സ്വവയംം ചോ�ോദിിക്കേ�ണ്ട 
ചിില അടിിസ്ഥാാന ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ ഇവയാാണ്്: 

	X ഷെ�ങ്കൻ രാാജ്യയത്തുു നിിന്ന്് നിിങ്ങൾ തിിരിിച്ചെ�ത്തിിയ 
തീീയതിിക്ക്് ശേ�ഷംം കുുറഞ്ഞത്് മൂൂന്ന്് മാാസത്തേ�ക്ക്് 
സാാധുുതയുുള്ളതുംം� ,  കുുറഞ്ഞത്്  രണ്്ട് ശൂൂന്യയ 
പേ� ജുു ക ളെ� ങ്കിി ലുംം�  ഉ ള്ള തുംം� ,  ക ഴിി ഞ്ഞ  1 0 
വർഷത്തിിനുുള്ളിിൽ നൽകിിയതുുമാായ പാാസ്്പോ�ോർട്ട്് 
നിിങ്ങളുുടെെ കൈൈവശമുുണ്ടോ�ോ? 

	X നിിങ്ങളുുടെെ കൈൈവശംം ശരിിയാായ പാാസ്്പോ�ോർട്്ട് 
ഫോ�ോർമാാറ്റിിലുുള്ള ഫോ�ോട്ടോ�ോഗ്രാ�ാഫുുകൾ ഉണ്ടോ�ോ? 

	X വിിസ ലഭിിക്കുുന്നതിിന്് ആവശ്യയമാായ സാാമ്പത്തിിക 
സ്രോ��ോതസുുകളുുടെെ തെ�ളിിവ് ്നിിങ്ങളുുടെെ പക്കലുുണ്ടോ�ോ? 

	X കുുറഞ്ഞത്് 30,000 യൂൂറോ�ോ കവറേ�ജുുള്ള യാാത്രാ�ാ 
മെ�ഡിിക്കൽ ഇൻഷുുറൻസ്് നിിങ്ങൾക്കുുണ്ടോ�ോ? 

നിിങ്ങൾ ജോ�ോലിിക്കാായിി പോ�ോകുുകയാാണെ�ങ്കിിൽ, 
ഈ ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ സ്വവയംം ചോ�ോദിിക്കുുക:

	X ഷെ�ങ്കൻ വിിസയ്ക്ക് ്അപേ�ക്ഷിിക്കുുന്നതിിന് ്നിിങ്ങൾക്ക്് 
ഒരുു തൊ�ൊഴിിൽ കരാാറോ�ോ സ്്പോ�ോൺസറോ�ോ ഉണ്ടോ�ോ? 

	X നിിങ്ങൾ എത്തിിയതിിനുു ശേ�ഷംം കുുറഞ്ഞത്് മൂൂന്ന്് 
മാാസത്തേ�ക്ക് ്ലക്ഷ്യയസ്ഥാാന രാാജ്യയത്ത് ്താാമസിിക്കാാൻ 
ആവശ്യയമാായ ഫണ്ട്് നിിങ്ങളുുടെെ പക്കലുുണ്ടോ�ോ? 

	X നിിങ്ങൾക്്ക് ഇയുുവിിൽ (EU) സാാധുുതയുുള്ള ഒരുു 
ആരോ�ോഗ്യയ ഇൻഷുുറൻസ്് ഉണ്ടോ�ോ? 

3.3 പ്രൊ��ൊഫഷണൽ കഴിിവുുകളും�ം 
ഭാാഷാാ ആവശ്യയകതകളും�ം 
നിിങ്ങൾ ഇന്ത്യയയിിൽ പഠിിക്കുുകയുംം� യോ�ോഗ്യയത നേ�ടുുകയുംം� 
പരിിശീീലനംം നേ�ടുുകയുംം� ചെ�യ്്തിിരിിക്കാംം� ,  എന്നാാൽ 
അതിിനർത്ഥംം നിിങ്ങൾക്ക് ്ഇയുുവിിൽ (EU) ജോ�ോലിി ചെ�യ്യാാൻ 
യോ�ോഗ്യയതയുുണ്ടെ�ന്നാാണോ�ോ? അങ്ങനെ� ആകണമെ�ന്നിില്ല! 
ജോ�ോലി ി ക്കാാ യിി  ഇ യുു വിി ലേ� ക്ക്്  ( E U )  കുു ടിി യേ� റുു ന്ന 
ആളുുകൾക്ക്് സർട്ടിിഫൈൈഡ്് സ്്കിില്ലുുകളിിൽ ഉയർന്ന 
യോ�ോഗ്യയത    ഉ ണ്ടാാ യിി രിി ക്കേ�ണ്ടതി  ി ന്റെ�  ആ വ ശ്യയ ക ത 

വർദ്ധിിച്ചുുവരിികയാാണ്്, അതിിനാാൽ അവർ ഇനിിപ്പറയുുന്ന 
മാാനദണ്ഡങ്ങൾ പാാലിിക്കണംം: 

	X സ ർ വ ക ലാാ ശാാ ലാാ  ബിി രുു ദംം  അ ല്ലെ� ങ്കിി ൽ 
പ്ര�സക്തമാായ പ്രൊ��ൊഫഷണൽ പരിിചയംം (അത്തരംം 
പരിിചയസമ്പത്ത്് ബന്ധപ്പെ�ട്ട എംംഎസ്് (MS) 
യോ�ോഗ്യയതയാായിി അംംഗീീകരിിക്കപ്പെ�ട്ടിിട്ടുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ) 
പോ�ോലുുള്ള ഉയർന്ന പ്രൊ��ൊഫഷണൽ യോ�ോഗ്യയതകൾ 
നിിങ്ങൾക്കുുണ്ടെ�ന്ന്് നിിങ്ങൾ തെ�ളിിയിിക്കണംം. 

	X നിിങ്ങൾ ജോ�ോലിി ചെ�യ്യാാൻ ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്ന ഇയുു (EU) 
രാാ ജ്യയത്ത്   നിി ങ്ങ ളുു ടെെ  ബിി രുു ദംം  /  പ രിി ശീീ ലനം ം 
അംംഗീീകരിിക്കപ്പെ�ടേേണ്ടതുുണ്ട്്. നിിങ്ങളുുടെെ പ്രൊ��ൊഫഷൻ 
നിിയന്ത്രി�ിക്കപ്പെ�ട്ടതാാണെ�ങ്കിിൽ, സ്റ്റേ�റ്റ്് പരീീക്ഷകൾ 
പോ�ോലു ു ള്ള  പ്ര� ത്യേ�േ ക  പരീ ീ ക്ഷ ക ൾ ക്ക്്  നിി ങ്ങ ൾ 
ഹാാജരാാകേ�ണ്ടിി വന്നേ�ക്കാംം�, ഒപ്പംം / അല്ലെ�ങ്കിിൽ ആ 
തൊ�ൊഴിിലിിൽ ഏർപ്പെ�ടുുന്നതിിനുു മുുമ്പ് ്ഒരുു പ്രൊ��ൊഫഷണൽ 
ബോ�ോഡിിയിിൽ രജിിസ്റ്റർ ചെ�യ്യേ�ണ്ടിിവരും�ം. 

	X നിിങ്ങളുുടെെ വാാർഷിിക മൊ�ൊത്ത ശമ്പളംം ദേ�ശീീയ ശമ്പള 
പരിിധിി പാാലിിക്കുുകയുംം� ശരാാശരിി മൊ�ൊത്ത ദേ�ശീീയ 
ശമ്പളത്തിിന്റെ�10 1-1.6 മടങ്ങ് ആയിിരിിക്കുുകയുംം� 
വേ�ണംം.

	X നിിങ്ങൾക്കുംം� ഇയുുവിിലേ�ക്്ക് (EU) നിിങ്ങളോ�ോടൊ�ൊപ്പംം 
വരുുന്ന നിിങ്ങളുുടെെ ആശ്രി�ിതർക്കുംം� വേ�ണ്ടിിയുുള്ള 
ആ രോ�ോഗ്യയ   ഇ ൻ ഷുു റ ൻ സ്്  ഉ ൾ പ്പെ� ടെെയു ു ള്ള 
ആവശ്യയമാായ യാാ ത്രാ�ാ  രേ�ഖകൾ നിിങ്ങളുുടെെ 
കൈൈവശംം ഉണ്ടാായിിരിിക്കണംം. 

	X നിിങ്ങളുുടെെ പ്രൊ��ൊഫഷനുംം� നിിയന്ത്ര�ണമുുള്ളതാാകാംം�, 
കൂൂടാാതെ� നിിങ്ങൾ സർട്ടിിഫൈൈഡ്1്1 ആയിിരിിക്കേ�ണ്ടിി 
വന്നേ�ക്കാംം�.  ഓരോ�ോ എംംഎസ്് (MS) -നുുമുുള്ള 
നിിയന്ത്രി�ിത തൊ�ൊഴിിലുുകളുുടെെ പട്ടിിക വ്യയത്യയസ്ത്മാാണ്.് 
നിിങ്ങളുുടെെ പ്രൊ��ൊഫഷൻ നിിയന്ത്രി�ിക്കപ്പെ�ട്ടതാാണോ�ോ 
എന്ന്് കണ്ടെ�ത്താാൻ, ഈ ലിിങ്കിിൽ നൽകിിയിിട്ടുുള്ള 
നിിയന്ത്രി�ിത പ്രൊ��ൊഫഷനുുകളുുടെെ ഡാാറ്റാാബേ�സ്് 
ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം�: https://ec.europa.eu/growth/tools-
databases/reproof/index. cfm?action=regprofs

10.	ഒരുു നിിശ്ചിിത കാാലയളവിിൽ ഒരുു രാാജ്യയത്ത്് തൊ�ൊഴിിലാാളിികൾ നേ�ടുുന്ന ശരാാശരിി വരുുമാാനമാാണ്് ശരാാശരിി ദേ�ശീീയ ശമ്പളംം. https://home-affairs.
ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/legal-migration-and-resettlement/work/eu-blue-card-attracting-highly-qualified-talent-eu_en

11.	https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/home	

നിിയന്ത്രി�ിത പ്രൊ��ൊഫഷണുുകളുുടെെ ഡാാറ്റാാബേ�സ്് വെ�ബ്് സൈൈറ്റ്്

https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/reproof/index.%20cfm?action=regprofs
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/reproof/index.%20cfm?action=regprofs
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/legal-migration-and-resettlement/work/eu-blue-card-attracting-highly-qualified-talent-eu_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/legal-migration-and-resettlement/work/eu-blue-card-attracting-highly-qualified-talent-eu_en
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/home
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നിിങ്ങൾ താാൽക്കാാലിികമാായിി ഇയുുവിിലേ�ക്ക്് (EU)  
താാമസംം മാാറുുകയാാണെ�ങ്കിിൽ, നിിങ്ങളുുടെെ തൊ�ൊഴിിലിിന്് 
ആരോ�ോഗ്യയപരവുംം� സുുരക്ഷാാപരവുുമാായ പ്ര�ത്യാാ�ഘാാതങ്ങൾ 
ഉണ്ടെ�ങ്കിിൽ ഒഴിികെ�, പ്രൊ��ൊഫഷണൽ യോ�ോഗ്യയതകളുുടെെ 
അംംഗീീകാാരത്തിിനാായിി അപേ�ക്ഷിിക്കേ�ണ്ടതിില്ല. 

സീീസണൽ തൊ�ൊഴിിലാാളിികൾക്ക്്  മറ്റ്്  മാാനദണ്ഡങ്ങൾ 
ഉണ്ടാായിിരിിക്കുംം�, ഉയർന്ന വൈൈദഗ്ധ്യംം� ഉണ്ടാായിിരിിക്കണമെ�ന്നിില്ല. 
അവർ പ്ര�ധാാനമാായുംം� ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുന്നത്് ഇനിിപ്പറയുുന്ന 
മേ�ഖലകളിിലാാണ്്: കൃൃഷിി (agriculture), പൂൂന്നതോ�ോട്ടപരിിപാാലനംം 
(horticulture), നിിർമ്മാാണംം (construction), ഹോ�ോസ്്പിിറ്റാാലിിറ്റിി 
(hospitality), റീീട്ടെെയിിൽ (retail), ടൂൂറിിസംം (tourism) കൂൂടാാതെ� 
ശാാരീീരിികാാധ്വാാ�നംം കൂൂടുുതലാായിി ആവശ്യയമുുള്ള ജോ�ോലിികൾ.

ഇ തിി നകം ം  ഇ യുു വിി ൽ  ( E U )  താാ മ സിി ക്കുു ക യുംം�  
ജോ�ോലിി അന്വേ�േഷിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നവർക്കാായിി - 
ഉ ദാാ ഹ ര ണ ത്തിി ന്്  കുു ടും�ം ബ വുു മാാ യിി  വീീ ണ്ടുംം� 
ചേ�രുുന്നവർക്ക്് - ഇയുു (EU) പൗൗരന്മാാരല്ലാാത്തവർക്കുുള്ള 
ഇയുു (EU) സ്്കിിൽസ്് പ്രൊ��ൊഫൈൈൽ ടൂൂളിിൽ12 നിിങ്ങളുുടെെ 
കഴിിവുുകൾ പരിിശോ�ോധിിക്കാാവുുന്നതാാണ്്. ഡിിപ്ലോ�ോമകൾ 
അംം ഗീീ ക രിി ക്കുു ന്നതി ി നുു ള്ള  റഫറ   ൽ ,  നൈൈപു ു ണ്യയ 
മൂൂല്യയനിിർണ്ണയംം, തുുടർ പരിിശീീലനംം അല്ലെ�ങ്കിിൽ തൊ�ൊഴിിൽ 
പിിന്തുുണ സേ�വനങ്ങൾ എന്നിിവ ഉൾപ്പെ�ടെെയുുള്ള തുുടർ 
ഘട്ടങ്ങളിിൽ വ്യയക്തിിഗത ഉപദേ�ശംം നൽകുുന്നതിിന്് ഇയുു 
(EU) പൗൗരന്മാാരല്ലാാത്തവരുുടെെ കഴിിവുുകൾ, യോ�ോഗ്യയതകൾ, 
പ്ര�വൃൃത്തിിപരിിചയങ്ങൾ എന്നിിവ മാാപ്പ്് ചെ�യ്യാാൻ ഈ 
ഓൺലൈൈൻ ടൂൂൾ സഹാായിിക്കുുന്നുു. 

ഇ ന്ത്യയ ൻ  പൗൗ ര ന്മാാ ർ ക്ക്്  അ വ രുു ടെെ  ക ഴിി വുു ക ൾ 
മെ�ച്ചപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിനുംം� പുുതിിയവ പഠിിക്കുുന്നതിിനുുമാായുുള്ള 
സഹാായത്തിിനാായിി രാാജ്യയത്തുുടനീീളംം നിിരവധിി അന്താാരാാഷ്്ട്ര� 
നൈൈപുുണ്യയ കേ�ന്ദ്ര�ങ്ങൾ ഭാാരത സർക്കാാർ സ്ഥാാപിിച്ചിിട്ടുുണ്്ട്. 
ഈ കേ�ന്ദ്ര�ങ്ങളിിൽ ചിിലത്് നിിങ്ങൾക്ക്് യോ�ോഗ്യയത നേ�ടാാനുംം� 
ഇയുുവിിൽ (EU) ജോ�ോലിി കണ്ടെ�ത്താാനുംം� സഹാായിിക്കുുന്ന 
നൈൈപുുണ്യയ  പരിിശീീലനംം  നൽകുംം� .  വിിവരങ്ങൾക്കുംം� 
അപ്്ഡേ�റ്റുുകൾക്കുംം�,  ദയവാായിി നാാഷണൽ സ്് കിിൽ 
ഡെ�വലപ്്മെ�ന്റ് ്കോ�ോർപ്പറേ�ഷന്റെ� ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക വെ�ബ്്സൈൈറ്റ്് 
സന്ദർശിിക്കുുക13.

3.4 ഇയുു (EU) തൊ�ൊഴിിൽ വിിസ 
പ്രോ��ോഗ്രാ�ാമുുകൾ 
ഓരോ�ോ ഇയുു (EU) അംംഗരാാജ്യയത്തിിനുംം� അവരുുടേേതാായ 
വിിസ നയങ്ങളുുണ്ട്്, ഈ നയങ്ങൾ ഓരോ�ോ രാാജ്യയത്തിിനുംം� 
വ്യയത്യാാ�സപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കാംം�. അതത്് രാാജ്യയങ്ങളിിലെ� തൊ�ൊഴിിൽ 
ആവശ്യയങ്ങൾ നിിറവേ�റ്റുുന്നതിിനുംം� തൊ�ൊഴിിൽ ക്ഷാാമംം 
നിികത്തുുന്നതിിനുുമാായിി ഇയുു (EU) തൊ�ൊഴിിൽ വിിസ 
പ്രോ��ോഗ്രാ�ാമുുകൾ ഏർപ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടുുണ്ട്്. അതിിനാാൽ, 
തൊ�ൊഴിിൽ വിിസ മാാനദണ്ഡങ്ങളും�ം ആവശ്യയകതകളും�ം 
അപേ�ക്ഷാാ പ്ര�ക്രി�ിയയുംം� ,  ഓരോ�ോ രാാജ്യയത്തിിന്റെ�യുംം� 
തൊ�ൊഴിിൽ ആവശ്യയങ്ങളെ�യുംം� രാാജ്യയത്തിിന്റെ� തൊ�ൊഴിിൽ 
വിിപണിിയിിലേ�ക്ക്് നിിങ്ങൾക്ക്് വാാഗ്്ദാാനംം ചെ�യ്യാാൻ 
കഴിിയുുന്ന കഴിിവുുകളെ�യുംം� ആശ്ര�യിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു. 

കുു ടിി യേ� റ്റ  തൊ�ൊ ഴിി ലാാ ളിി ക ൾ  സാാ ധാാ ര ണ യാാ യിി 
പ്രൊ��ൊഫ  ഷ ണ ൽ  കാാ ര ണ ങ്ങ ളാാ ൽ  വിി സയ് ് ക്ക്് 
അപേ�ക്ഷിിക്കാാറുുണ്ട്്, അവരുുടെെ വിിസയുുടെെ കാാലാാവധിി 
സാാ ധാാ ര ണ യാാ യിി  അ വ രുു ടെെ  ക രാാ റിി ന്റെ� 
കാാലാാവധിിയുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നുു. വിിസയുുടെെ 
തരത്തെ�യുംം� കരാാറിിന്റെ� കാാലാാവധിിയെ�യുംം� ആശ്ര�യിിച്ച്് 
അവരുുടെെ വിിസയ്്ക്്ക് വ്യയത്യയസ്്ത കാാലയളവുുകളിിലേ�ക്്ക് 
സാാധുുത ഉണ്ടാായിിരിിക്കാംം�. വിിസ പുുതുുക്കാാവുുന്നതോ�ോ 
(renewable) അല്ലാാത്തതോ�ോ, മൾട്ടിി-എൻട്രി�ിയോ�ോ (multi-
entry) സിംം�ഗിിൾ എൻട്രി�ിയോ�ോ (single entry) ആകാംം�.

3.5 നിിങ്ങൾ ഉയർന്ന യോ�ോഗ്യയതയുുള്ള 
ഒരുു തൊ�ൊഴിിലാാളിിയാാണോ�ോ? 
നിി ങ്ങ ൾ  ഉ യ ർ ന്ന  യോ�ോഗ്യയതയു   ു ള്ള  ഒ രുു 
തൊ�ൊഴിിലാാളിിയാാണെ�ങ്കിിൽ, ഒരുു ഇയുു (EU) ബ്ലൂൂ കാാർഡിിന്് 
യോ�ോഗ്യയത നേ�ടാാനുുള്ള നിിങ്ങളുുടെെ സാാധ്യയത വളരെ� 
കൂൂടുുതലാാണ്്. ചിില ഇയുു (EU) രാാജ്യയങ്ങൾ ഇയുു (EU) ബ്ലൂൂ 
കാാ ർ ഡിി ന്്  പുു റമേ�   ഉ യ ർ ന്ന  യോ�ോഗ്യയതയു   ു ള്ള 
തൊ�ൊഴിിലാാളിികൾക്ക്് മറ്റ്് തൊ�ൊഴിിൽ പെ�ർമിിറ്റുുകൾ ഓഫർ 
ചെ�യ്്തേ�ക്കാംം�14. 

എന്താാണ്് ഇയുു (EU) ബ്ലൂൂ കാാർഡ്്? 

ഇയുു (EU) ബ്ലൂൂ കാാർഡ്്, ഇയുുവിിന്് (EU) പുുറത്തുുനിിന്നുുള്ള 
ഉയർന്ന യോ�ോഗ്യയതയുുള്ള തൊ�ൊഴിിലാാളിികൾക്ക്്  ഇയുു  
(EU) രാാജ്യയത്ത് താാമസിിക്കാാനുംം� ജോ�ോലിി ചെ�യ്യാാനുുമുുള്ള 
അ വ കാാ ശംം  ന ൽ കുു ന്നുു .  ഡെ� ൻ മാാ ർ ക്കിി ലുംം� 
അയർലൻഡിിലുംം� ഇയുു (EU) ബ്ലൂൂ കാാർഡ്് ബാാധകമല്ല. 
നിിങ്ങൾ ഒരുു ഇയുു (EU) ബ്ലൂൂ കാാർഡിിന്് അപേ�ക്ഷിിക്കാാൻ 
തയ്യാാറെെടുുക്കുുകയാാണെ�ങ്കിിൽ, ഈ പ്ര�ക്രി�ിയയിിൽ നിിങ്ങളെ� 
സഹാായിിക്കുുന്നതിിന്് നിിങ്ങൾക്ക്് ഇയുു (EU) ബ്ലൂൂ കാാർഡ്് 
ചെ�ക്ക്്ലിിസ്റ്റ്് റഫർ ചെ�യ്യാംം�-https://www.icmpd.org/file/
download/62206/file/Final_WEB_EU-India%2520Blue%2520Ca
rd%2520Checklist_Booklet%2520A5_WEB.pdf

ഉ യ ർ ന്ന  വിി ദ്യാ�ാ ഭ്യാ�ാ സ  യോ�ോഗ്യയത   
(സർവകലാാശാാലാാ ബിിരുുദംം പോ�ോലുുള്ളവ) 
കാാണിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്് നിിങ്ങൾക്ക്് ഉയർന്ന 
പ്രൊ��ൊഫ  ഷ ണ ൽ  യോ�ോഗ്യയത   ക ളുു ണ്ടെ�ന്ന്  
തെ�ളിിയിിക്കണംം. ചിില എംംഎസ്് (MS) 
ബിിരുുദത്തിിന്്  പകരമാായിി കുുറഞ്ഞത്് 
അ ഞ്്ച്  വ ർ ഷ ത്തെ�  പ്ര� സക്തമാ  ാ യ 
പ്രൊ��ൊഫ  ഷ ണ ൽ  പ രിി ചയസമ്പത്ത്     
സ്വീീ�കരിിച്ചേ�ക്കാംം�. 

നിിങ്ങൾ ഒരുു ശമ്പളമുുള്ള ജീീവനക്കാാരനാായിി 
ജോ�ോലിി ചെ�യ്യണംം - സ്വവയംം തൊ�ൊഴിിൽ ചെ�യ്യുുന്ന 
തൊ�ൊഴിിലാാളിികൾക്കോ�ോ സംംരംംഭകർക്കോ�ോ 
ഇയുു (EU) ബ്ലൂൂ കാാർഡ്് ബാാധകമല്ല. 

12.	https://ec.europa.eu/migrantskills/

13.	വെ�ബ്്സൈൈറ്റ്് https://nsdcindia.org/ എന്നതിിൽ ആക്്സസ്് ചെ�യ്യാംം�

14.	ഒരുു നിിർദ്ദിിഷ്്ട ഇയുു (EU) രാാജ്യയത്ത്് ഏതൊ�ൊക്കെ� നിിയമങ്ങൾ ബാാധകമാാണ്് എന്നതിിനെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള വിിശദമാായ വിിവരങ്ങൾക്ക്്, അടിിക്കുുറിിപ്പ്് 
8-ൽ ലിിങ്ക്് ചെ�യ്്തിിരിിക്കുുന്ന ഇന്ററാാക്്റ്റീീവ്് മാാപ്പിിൽ നിിങ്ങളുുടെെ ലക്ഷ്യയസ്ഥാാന രാാജ്യംം� തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കാംം�.

https://www.icmpd.org/file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%20Blue%20Card%20Checklist_Booklet%20A5_WEB.pdf
https://www.icmpd.org/file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%20Blue%20Card%20Checklist_Booklet%20A5_WEB.pdf
https://www.icmpd.org/file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%20Blue%20Card%20Checklist_Booklet%20A5_WEB.pdf
https://ec.europa.eu/migrantskills/
https://nsdcindia.org/
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ഉയർന്ന 
യോ�ോഗ്യയത

തൊ�ൊഴിിൽ 
കരാാർ

ആരോ�ോഗ്യയ 
ഇൻഷുുറൻസ്്

വ്യയവസ്ഥകൾ

വേ�തനമുുള്ള 
തൊ�ൊഴിിലാാളിി

ഉയർന്ന 
വാാർഷിിക 
മൊ�ൊത്ത ശമ്പളംം

	X നിിങ്ങളുുടെെ വാാർഷിിക മൊ�ൊത്ത ശമ്പളംം, അതത്് 
ഇയുു (EU) എംംഎസ്് (MS) തീീരുുമാാനിിച്ച ശമ്പള  
പരിിധിി  പാാലിിക്കണംം.  കൂൂടുുതൽ പ്ര�തിിഭകളെ� 
ആകർഷിിക്കുുന്നതിിനാായിി ഇയുു (EU) അടുുത്തിിടെെ 
ശമ്പള പരിിധിി കുുറച്ചിിട്ടുുണ്്ട്, കൂൂടാാതെ� അംംഗ രാാജ്യംം� 
അനുുസരിിച്്ച് നിിങ്ങളുുടെെ വാാർഷിിക മൊ�ൊത്ത ശമ്പളംം 
ദേ�ശീീയ ശരാാശരിി ശമ്പളത്തിിന്റെ� 1 മുുതൽ 1.6 
മടങ്ങ്് വരെ� മാാത്ര�മാായിിരിിക്കണംം.

	X ഒ രുു  ഇ യുു  ( E U )  രാാ ജ്യയത്തെ�   കുു റഞ്ഞ  ത്്  ആ റ്് 
മാാസത്തേ�ക്കുുള്ള ഒരുു തൊ�ൊഴിിൽ കരാാറോ�ോ നിിർബന്ധിിത 
ജോ�ോലിി ഓഫറോ�ോ നിിങ്ങൾ ഹാാജരാാക്കണംം.

	X നിിങ്ങളുുടെെ കൈൈവശംം ആവശ്യയമാായ യാാത്രാ�ാ 
രേ� ഖ ക ൾ  ഉ ണ്ടാാ യിി രിി ക്കണം ം .  നിി ങ്ങ ൾ ക്കുംം� 
നിിങ്ങളോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ഇയുുവിിലേ�ക്ക്് (EU) വരുുന്ന 
നിി ങ്ങ ളുു ടെെ  ബ ന്ധുു ക്ക ൾ ക്കുംം�  ആ രോ�ോഗ്യയ  
ഇൻഷുുറൻസ്് ഉണ്ടാായിിരിിക്കണംം. 

ഇയുു (EU) ബ്ലൂൂ കാാർഡിിന്് അപേ�ക്ഷിിക്കാാൻ ഞാാൻ 
എന്തൊ�ൊക്കെ� നിിബന്ധനകൾ പാാലിിക്കണംം?

ഇയുു (EU) ബ്ലൂൂ കാാർഡ്് ഉടമ എന്ന നിിലയിിൽ നിിങ്ങളുുടെെ 
അവകാാശങ്ങൾ എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണ്്?

നിിങ്ങൾക്ക്് നിിങ്ങളുുടെെ 
കുുടും�ംബത്തെ� ആശ്രി�ിതരാായിി 

കൊ�ൊണ്ടുുവരാം�ം

നിിങ്ങൾക്ക്് തൊ�ൊഴിിലാാളിികളുുടെെയോ�ോ 
തൊ�ൊഴിിലുുടമകളുുടെെയോ�ോ പ്ര�തിിനിിധിി 

സംംഘടനകളിിൽ ചേ�രാം�ം

നിിങ്ങൾക്ക്് വിിവിിധ ഇയുു (EU) 
രാാജ്യയങ്ങളിിൽ യാാത്ര� ചെ�യ്യാാനുംം� 

ജോ�ോലിി ചെ�യ്യാാനുംം� കഴിിയുംം�.

നിിങ്ങൾക്ക്് സാാമൂൂഹിിക 
സുുരക്ഷയ്്ക്കുുള്ള 
അർഹതയുുണ്ട്്

01 03

02 04
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3.6 നിിങ്ങൾ ഒരുു ഇന്റർ-
കോ�ോർപ്പറേ�റ്റ്് ട്രാ�ാൻസ്് ഫറിി 
(ഐസിിടിി (ICT)) ആണോ�ോ? 
നിിങ്ങൾ ഇന്ത്യയയിിലെ� ഒരുു  കമ്പനിിയിിൽ ജോ�ോലിി 
ചെ�യ്യുുകയുംം� അവർ നിിങ്ങളെ� ഇയുുവിിലെ� (EU) ഒരുു 
ബ്രാ�ാ ഞ്ച്്  ഓ ഫീീ സിി ലേ� ക്ക്്  അ സൈൈ ൻ മെ�ന്റി ി ൽ 
അയയ്ക്കാാൻ ഉദ്ദേ�ശിിക്കുുകയുുമാാണെ�ങ്കിിൽ, നിിങ്ങൾ  
ഒരുു ഐസിിടിി (ICT) ആണ്്. 

ഒരുു ഐസിിടിി (ICT) ആയിി ഇയുുവിിലേ�ക്ക്് (EU)
പ്ര�വേ�ശിിക്കുുന്നതിിന്്, നിിങ്ങൾ ഇനിിപ്പറയുുന്നത്് 
തെ�ളിിയിിക്കേ�ണ്ടതുുണ്ട്്: 

	X നിിങ്ങളുുടെെ ട്രാ�ാൻസ്്ഫറിിനുു മുുമ്പ്് 3–12 മാാസമാായിി 
നിിങ്ങൾ ഒരേ� കമ്പനിിയിിൽ ജോ�ോലിി  ചെ�യ്യുുന്നുു 
(നിിർദ്ദിിഷ്ട് ഇയുു (EU) എംംഎസ് ്(MS) ആവശ്യയകതകളെ� 
ആശ്ര�യിിച്ച്്). 

	X യൂൂറോ�ോപ്യയൻ യൂൂണിിയനിിലെ�യുംം� (EU) ഇന്ത്യയയിിലെ�യുംം� 
കമ്പനിി ഒരേ� മാാതൃൃ കമ്പനിിയുുടെെ ശാാഖകളാാണെ�ന്നതിിന്് 
നിിങ്ങൾ തെ�ളിിവ്് നൽകണംം. 

	X നിിങ്ങൾക്ക്് ഒരുു തൊ�ൊഴിിൽ കരാാറും�ം നിിങ്ങളുുടെെ പദവിി, 
തൊ�ൊ ഴിി ൽ  തീീ യതി ി ക ൾ ,  ശ മ്പ ളംം ,  ബിി സിി നസ് ് 
ആവശ്യയങ്ങൾക്കാായിി നിിങ്ങൾ എന്തിിനാാണ്് യാാത്ര� 
ചെ�യ്യേ�ണ്ടത് ്എന്നിിവയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള സ്ഥിിരീീകരണവുംം� 
ഉണ്ട്്. 

	X ഇയുുവിിൽ (EU) ഉള്ള സമയത്ത്് നിിങ്ങൾ എന്തുുചെ�യ്യുുമെ�ന്ന്് 
വ്യയക്തമാാക്കുുന്ന ഒരുു ക്ഷണക്കത്ത്. നിിങ്ങൾ ഇയുുവിിലേ�ക്ക്് 
(EU) യാാത്ര� ചെ�യ്യുുകയാാണെ�ങ്കിിൽ, നിിങ്ങളുുടെെ 
അപേ�ക്ഷയോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ഒരുു യാാത്രാ�ാ രൂൂപരേ�ഖയുംം� 
ചേ�ർക്കേ�ണ്ടതുുണ്ട്്. 

	X നിി ങ്ങ ൾ ക്ക്്  ആ വ ശ്യയമാ ാ യ  പ്രൊ��ൊഫ  ഷ ണ ൽ 
പരിിചയസമ്പത്തുംം� യോ�ോഗ്യയതകളും�ം ഉണ്ട്്. 

	X നിിങ്ങൾക്ക്് മതിിയാായ ആരോ�ോഗ്യയ ഇൻഷുുറൻസ്് 
ഉണ്ട്് അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഉണ്ടാായിിരിിക്കുംം�. 

ഇ യുു വിി ലെ�  ( E U )  നിി ങ്ങ ളുു ടെെ  അ സൈൈ ൻ മെ�ന്റ്  ്
പൂൂർത്തിിയാാകുുമ്പോ�ോൾ നിിങ്ങളെ� ഇന്ത്യയയിിലെ� നിിങ്ങളുുടെെ 
കമ്പനിിയിിലേ�ക്്ക് തിിരിികെ� മാാറ്റുുമെ�ന്നതിിന്റെ� തെ�ളിിവ്് 
സഹിിതംം, ഇന്ത്യയയിിലെ� നിിങ്ങളുുടെെ തൊ�ൊഴിിലുുടമയിിൽ 
നിിന്നുുള്ള ഒരുു നോ�ോ ഒബ്്ജക്ഷൻ സർട്ടിിഫിിക്കറ്റും�ം ഒരുു 
അസൈൈൻമെ�ന്റ് ് ലെ�റ്ററും�ം ഹാാജരാാക്കാാൻ നിിങ്ങളോ�ോട്് 
ആവശ്യയപ്പെ�ട്ടേേക്കാംം�.

ഒരുു ഐസിിടിി (ICT) പ്രൊ��ൊഫഷണലിിന്റെ� മറ്റ്് 
അവകാാശങ്ങൾ 

	X നിിങ്ങളുുടെെ ശമ്പളംം സമാാന തസ്ത്ിികകളിിൽ ജോ�ോലിി 
ചെ�യ്യുുന്ന പൗൗരന്മാാർ നേ�ടുുന്ന ശമ്പളത്തേ�ക്കാാൾ 
കുുറവാായിിരിിക്കരുുത്്. 

	X ഫാാ മിി ലിി  റീീ യൂൂ ണിി ഫിി ക്കേ� ഷ ൻ  നിി യ മ ങ്ങ ൾ 
അനുുസരിിച്ച്് നിിങ്ങളുുടെെ ആശ്രി�ിത കുുടും�ംബത്തെ� 
കൊ�ൊണ്ടുുവരാാവുുന്നതാാണ്്. 

	X തൊ�ൊ ഴിി ലാാ ളിി ക ളെ�യോ �ോ  തൊ�ൊ ഴിി ലുു ട മ ക ളെ�യോ �ോ 
പ്ര�തിിനിിധീീകരിിക്കുുന്ന സ്ഥാാപനങ്ങളിിൽ നിിങ്ങൾക്ക്് 
ചേ�രാാനോ�ോ അസോ�ോസിിയേ�റ്റ്് ചെ�യ്യാാനോ�ോ കഴിിയുംം�.

	X നിിങ്ങൾ ഇയുു (EU) രാാജ്യയവുംം� ഇന്ത്യയയുംം�15 തമ്മിിലുുള്ള 
കരാാറിിനെ� ആശ്ര�യിിച്ച്്  നിിങ്ങൾക്ക്് സാാമൂൂഹിിക 
സുുരക്ഷാാ ആനുുകൂൂല്യയങ്ങൾ ആക്്സസ് ചെ�യ്യാാൻ 
കഴിിയുംം�.

ഈ  വിി സ  വിി ഭാാ ഗ ത്തിി ൽ  മാാ നേ�ജ  ർ മാാ ർ ക്കുംം� 
സ്പ്െ�ഷ്യയലിിസ്റ്റുുകൾക്കുംം� പരമാാവധിി 3 വർഷവുംം� ട്രെ�െയിിനിി 
ജീീവനക്കാാർക്ക് ്16 1 വർഷവുുമാാണ്് അനുുവദിിച്ചിിട്ടുുള്ളത്്.

3.7 നിിങ്ങൾ ഒരുു 
സംംരംംഭകനാാണോ�ോ അതോ�ോ 
സ്വവയംം തൊ�ൊഴിിൽ 
ചെ�യ്യുുന്നയാാളാാണോ�ോ? 
2025 ലെ� കണക്കനുുസരിിച്ച്്, 18-ലധിികംം ഇയുു (EU) 
അംംഗരാാജ്യയങ്ങൾക്ക്് ഇയുു (EU) ഇതര സ്ഥാാപകർക്കാായിി 
പ്ര�ത്യേ�േകംം സ്റ്റാാർട്ടപ്പ് അല്ലെ�ങ്കിിൽ സംംരംംഭക വിിസ 
സ്്കീീമുുകൾ ഉണ്ട്്. ഇയുു (EU) അംംഗരാാജ്യയങ്ങളിിൽ ഇയുു 
(EU) പൗൗരന്മാാരല്ലാാത്തവരെ� / സ്റ്റാാർട്ടപ്പ് ജീീവനക്കാാരെ� 
പ്ര�വേ�ശിിപ്പിിക്കുുന്നതിിന് ്പ്ര�ത്യേ�േക വിിസയുംം� താാമസാാനുുമതിിയുംം� 
നിിലവിിലുുണ്ടാാകാംം�. 

ഒരുു ഇയുു (EU)  രാാജ്യയത്ത് ഒരുു പുുതിിയ കമ്പനിി 
ആ രംം ഭിി ക്കുു ന്നതി ി നോ�ോ  നിി ങ്ങ ളുു ടെെ  ബിി സിി നസ് ് 
വിികസിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനോ�ോ, ആ പ്ര�ത്യേ�േക രാാജ്യയത്ത്് ഒരുു 
കമ്പനിി സ്ഥാാപിിക്കുുന്നതിിന്് ബാാധകമാായ നിിയമങ്ങളും�ം 
പ്ര�സക്തമാായ ദേ�ശീീയ കോ�ോൺടാാക്റ്്്റ് പോ�ോയിിന്റുംം� നിിങ്ങൾ 
അറിിഞ്ഞിിരിിക്കണംം. കൂൂടുുതൽ വിിവരങ്ങൾക്ക്,് ഇയുുവിിൽ 
(EU )  ബിിസിിനസ്്  ആരംംഭിിക്കുുന്നത്് സംംബന്ധിിച്ച 
വെ�ബ്്പേ�ജ്്17 സന്ദർശിിച്ച്്, നിിങ്ങളാാഗ്ര�ഹിിക്കുുന്ന രാാജ്യംം� 
തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുുക. 

വ്യയക്തിിഗതമോ�ോ പ്രൊ��ൊഫഷണലോ�ോ ആയ നെ�റ്റ്് വർക്കുുകളിിൽ 
നിി ന്നുു ള്ള  പിി ന്തുു ണ യുംം�  പ രിി ഗ ണിി ച്ചേ�ക്കാംം�  .  ചിി ല 
സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ, ദേ�ശീീയ ബിിസിിനസ്്, ഇമിിഗ്രേ��ഷൻ 
ചട്ടങ്ങൾക്ക്് വിിധേ�യമാായിി വിിസ അല്ലെ�ങ്കിിൽ താാമസ 
അപേ�ക്ഷയെ� പിിന്തുുണയ്്ക്കുുന്നതിിനുുവേ�ണ്ടിി, സാാധ്യയമാായ 
ഒരുു മാാർഗമാായിി ഇയുു (EU) പൗൗരന്മാാരുുമാായോ�ോ സ്ഥിിര 
താാ മ സക്കാ ാ രുു മാാ യോ�ോ  സ ഹ ക രിി ച്ച്്  ഒ രുു  ക മ്പനി ി 
സ്ഥാാപിിക്കുുന്നത്് പരിിഗണിിക്കപ്പെ�ട്ടേേക്കാംം�

സംംരംംഭകർക്കുംം� സ്വവയംംതൊ�ൊഴിിൽ ചെ�യ്യുുന്നവർക്കുുമുുള്ള 
പൊ�ൊതുുവാായ ആവശ്യയകതകൾ 
സംംരംംഭകർക്കുംം� സ്വവയംംതൊ�ൊഴിിൽ ചെ�യ്യുുന്നവർക്കുുമുുള്ള 
പൊ�ൊതുുവാായ ആവശ്യയകതകളുുടെെ ഒരുു പട്ടിികയാാണിിത്്. 
നിിർദ്ദിിഷ്്ട  ആവശ്യയകതകൾക്ക്്,  അതാാത്്  അംംഗ 
രാാജ്യയങ്ങളെ� ബന്ധപ്പെ�ടുുക. 

ഇന്ത്യയയുംം� ഇയുുവുംം� (EU) തമ്മിിൽ അഡ്്മിിഷനുുകൾ 
സുു ഗ മ മാാ ക്കുു ന്നതി ി നാാ യുംം�  സ്റ്റാാ ർ ട്ടപ്പു ു ക ളുു ടെെ 
വളർച്ചയ്്ക്കാായുംം� എടുുത്തിിട്ടുുള്ള നടപടിികളെ� കുുറിിച്ച്് 

15.	ഇന്ത്യയയുുമാായിി സജീീവ സാാമൂൂഹിിക സുുരക്ഷാാ കരാാറുുകളുുള്ള രാാജ്യയങ്ങളെ� കുുറിിച്ചുുള്ള കൂൂടുുതൽ വിിവരങ്ങൾ https://www.epfindia.gov.in/
site_en/International_workers.php എന്നതിിൽ ലഭ്യയമാാണ്്.

16.	https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en

17.	https://europa.eu/youreurope/business/running-business/start-ups/starting-business/index_en.htm

https://www.epfindia.gov.in/site_en/International_workers.php
https://www.epfindia.gov.in/site_en/International_workers.php
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en
https://europa.eu/youreurope/business/running-business/start-ups/starting-business/index_en.htm
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2020-ൽ നടത്തിിയ ഒരുു പഠനത്തിിൽ തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞിിട്ടുുള്ള 
കൂൂടുുതൽ വിിശദമാായ വിിവരങ്ങൾ ഈ ലിിങ്കിിൽ കാാണാംം�: 
https://www.ilo.org/newdelhi/whatwedo/publications/
WCMS_766953/lang--en/index.htm. എന്നിിരുുന്നാാലുംം�, ഈ 
പഠനംം പ്ര�സിിദ്ധീീകരിിച്ച സമയംം മുുതൽ സംംഭവിിച്ചിിരിിക്കാാവുുന്ന 
ഏതൊ�ൊരുു സംംഭവവിികാാസങ്ങളും�ം നിിങ്ങൾ ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂർവംം 
പരിിശോ�ോധിിക്കുുന്നുുണ്ടെ�ന്ന്് ഉറപ്പാാക്കുുക.

3.8 നിിങ്ങൾ ഒരുു സീീസണൽ 
തൊ�ൊഴിിലാാളിിയാാണോ�ോ? 
വർഷത്തിിലെ� ഒരുു പ്ര�ത്യേ�േക സമയത്ത്് മാാത്രം�ം ചെ�യ്യാാൻ 
കഴിിയുുന്ന ഒരുു ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുകയാാണെ�ങ്കിിൽ, അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
സ്ഥിിരംം ജീീവനക്കാാർക്കുുള്ള അവധിിക്കാാല പകരക്കാാരാായിി 
ജോ�ോലിി ചെ�യ്യാാൻ പോ�ോകുുകയാാണെ�ങ്കിിൽ, ഒരുു സീീസണൽ 
തൊ�ൊഴിിലാാളിി എന്ന നിിലയിിൽ താാമസാാനുുമതിി ലഭിിക്കുംം�. 

സീീസണൽ തൊ�ൊഴിിലാാളിികൾക്ക്്  തൊ�ൊഴിിൽ വിിസ 
നേ�ടുുന്നതിിനുുള്ള പ്ര�ക്രി�ിയ ഉയർന്ന വൈൈദഗ്ധ്യയമുുള്ള 
തൊ�ൊഴിിലാാളിികൾക്കുുള്ള പ്ര�ക്രി�ിയയ്്ക്ക്് സമാാനമാാണ്്. 

തൊ�ൊഴിിൽ കരാാറിിന്റെ� കാാലാാവധിി വരെ� വിിസകൾക്ക്് 
സാാധുുതയുുണ്ട്്, ഒമ്പത്് മാാസത്തിിൽ കൂൂടാാനുംം� പാാടിില്ല18. 

ഇയുുവിിലെ� (EU) സീീസണൽ തൊ�ൊഴിിൽ, സാാധാാരണയാായിി 
വാാഗ്ദ്ാാനംം ചെ�യ്യുുന്ന ഹ്ര�സ്വവകാാലത്തേ�ക്ക് ്സാാമ്പത്തിികമാായിി 
ഗുു ണ ക രമാ ാ ക ണ മെ�ന്നി ി ല്ല  എ ന്ന  കാാ ര്യംം�  നിി ങ്ങ ൾ 
അറിിഞ്ഞിിരിിക്കണംം, കാാരണംം കുുടിിയേ�റ്റ ചെ�ലവുുകൾ 
മറിികടക്കുുന്നതിിനുംം�  ഗണ്യയമാായിി  സമ്പാാദിിക്കുുവാാനുംം� 
പണമയയ്ക്കാാനുംം� മതിിയാായ വരുുമാാനംം നേ�ടാാൻ ഇത്് 
അനുുവദിിച്ചേ�ക്കിില്ല. അതിിനാാൽ തന്നെ� സീീസണൽ 
തൊ�ൊഴിിൽ സംംബന്ധിിച്ച തീീരുുമാാനംം സാാമ്പത്തിിക കാാര്യയങ്ങൾ 
പരിിഗണിിച്ച്് ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂർവ്വംം എടുുക്കണംം. 

സീീസണൽ വർക്്ക് വിിസ ലഭിിക്കാാൻ, നിിങ്ങൾ 
ഇനിിപ്പറയുുന്നവ തെ�ളിിയിിക്കേ�ണ്ടതുുണ്ട്്:

	X നിിങ്ങൾക്ക്് ഒരുു തൊ�ൊഴിിൽ കരാാർ ഉണ്ട്്

	X നിിങ്ങളുുടെെ പേ�രിിൽ തൊ�ൊഴിിലുുടമ വിിസയ്്ക്്ക് 
അപേ�ക്ഷിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്

	X നിിങ്ങൾ പോ�ോകുുന്ന രാാജ്യയത്ത്് അനുുയോ�ോജ്യയമാായ 
താാമസ സൗൗകര്യംം� നിിങ്ങൾക്കുുണ്ട്്

18.	https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en

സംംരംംഭകർക്കുംം� സ്വവയംംതൊ�ൊഴിിൽ ചെ�യ്യുുന്നവർക്കുംം� 
ഉള്ള ആവശ്യയകതകൾ

	X ഒരുു ബിിസിിനസ്് ലൈൈസൻസ്്

	X നൂൂതനവുംം� വിിപുുലീീകരിിക്കാാവുുന്നതുുമാായ ബിിസിിനസിിനാായുുള്ള 

ഒരുു ബിിസിിനസ്് പ്ലാാൻ

	X കഴിിഞ്ഞ ആറ്് മാാസത്തെ� കമ്പനിിയുുടെെ ബാാങ്ക്് സ്റ്റേ�റ്റ്്മെ�ന്റ് ്

	X ആദാായ നിികുുതിി റിിട്ടേേണുുകൾ

	X കമ്പനിികളിിൽ നിിന്നുുള്ള ഏതെ�ങ്കിിലുംം� കരാാറുുകൾ അല്ലെ�ങ്കിിൽ 

കമ്മീീഷനുുകൾ

	X ആവശ്യയമാായ ലൈൈസൻസുുകൾ അല്ലെ�ങ്കിിൽ രജിിസ്്ട്രേ�േഷനുുകൾ

	X ഏറ്റവുംം� കുുറഞ്ഞ മൂൂലധന നിില

	X ഇൻഷുുറൻസ്്

	X പ്ര�സക്തമാായ വൈൈദഗ്്ധ്യയങ്ങളുുടെെയുംം� യോ�ോഗ്യയതകളുുടെെയുംം� തെ�ളിിവ്്

	X ഭാാഷാാ നൈൈപുുണ്യംം�

https://www.ilo.org/newdelhi/whatwedo/publications/WCMS_766953/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/newdelhi/whatwedo/publications/WCMS_766953/lang--en/index.htm
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en


യൂൂറോ�ോപ്യയൻ യൂൂണിിയനിിലേ�ക്ക്് പോ�ോകുുന്ന ഇന്ത്യയക്കാാർ യാാത്ര�യ്്ക്ക്് മുുൻപ്് അറിിഞ്ഞിിരിിക്കേ�ണ്ട വിിവരങ്ങൾ 19

19.	ഒരുു നിിർദ്ദിിഷ്്ട ഇയുു (EU) രാാജ്യയത്ത്് നിിങ്ങളോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ചേ�രാാൻ കഴിിയുുന്ന കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങളെ� കുുറിിച്ചുംം� നിിങ്ങൾ പാാലിിക്കേ�ണ്ട നിിർദ്ദിിഷ്്ട 
മാാനദണ്ഡങ്ങളെ�യുംം� നടപടിിക്ര�മങ്ങളെ�യുംം� കുുറിിച്ചുംം� ഉള്ള വിിശദമാായ വിിവരങ്ങൾക്ക്്, https://ec.europa.eu/immigration/ node_en 
എന്നതിിൽ ലഭ്യയമാായ ഇന്ററാാക്്റ്റീീവ്് മാാപ്പ്് ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക.

	X നിിങ്ങളുുടെെ യാാത്രാ�ാ ചെ�ലവിിനാായുുള്ള തുുക ലഭ്യയമാാണ്്

	X ജോ�ോലി ി  പൂൂ ർ ത്തിി യാാ യിി ക്ക ഴിി ഞ്ഞാാ ൽ  നിി ങ്ങ ൾ 
നിി ങ്ങ ളുു ടെെ  രാാ ജ്യയത്തേ�  ക്ക്്  മ ടങ്ങുംം�  .  ചിി ല 
സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ, നിിങ്ങൾക്ക് ്മറ്റൊ�ൊരുു നിിയമപരമാായ 
തൊ�ൊഴിിൽ കരാാർ നേ�ടാാൻ കഴിിഞ്ഞേ�ക്കുംം�, അത്് 
നിിങ്ങളുുടെെ വിിസ പുുതുുക്കാാനുംം�  താാമസിിക്കാാൻ 
അനുുമതിി നൽകാാനുംം� നിിങ്ങളെ� യോ�ോഗ്യയമാാക്കുംം�.

ഇയുുവിിലെ� (EU) സീീസണൽ തൊ�ൊഴിിൽ, സാാധാാരണയാായിി 
വാാഗ്ദ്ാാനംം ചെ�യ്യുുന്ന ഹ്ര�സ്വവകാാലത്തേ�ക്്ക് സാാമ്പത്തിികമാായിി 
ഗുു ണ ക രമാ ാ ക ണ മെ�ന്നി ി ല്ല  എ ന്ന  കാാ ര്യംം�  നിി ങ്ങ ൾ 
അറിിഞ്ഞിിരിിക്കണംം, കാാരണംം കുുടിിയേ�റ്റ ചെ�ലവുുകൾ 
മറിികടക്കുുന്നതിിനുംം�  ഗണ്യയമാായിി  സമ്പാാദിിക്കുുവാാനുംം� 
പണമയയ്്ക്കാാനുംം� മതിിയാായ വരുുമാാനംം നേ�ടാാൻ ഇത്് 
അനുുവദിിച്ചേ�ക്കിില്ല. അതിിനാാൽ തന്നെ� സീീസണൽ തൊ�ൊഴിിൽ 
സംം ബ ന്ധിി ച്ച  തീീ രുു മാാ നംം  സാാ മ്പത്തി ി ക  കാാ ര്യയ ങ്ങ ൾ 
പരിിഗണിിച്ച്് ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂർവ്വംം എടുുക്കണംം.

3.9 നിിങ്ങൾ കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങളെെ 
സ്്പോ�ോൺസർ ചെ�യ്യുുന്നുുണ്ടോ�ോ? 
ഒരുു ഇയുു (EU) രാാജ്യയത്തിിലെ� നിിയമപരമാായ താാമസക്കാാരന്,് 
സ്വവന്തംം വിിസ സാാധുുവാായിിരിിക്കുുന്നിിടത്തോ�ോളംം, ഫാാമിിലിി 
റീീയൂൂണിിഫിിക്കേ�ഷന്് കീീഴിിൽ ഇയുു (EU) എംംഎസ്സിിലേ�ക്്ക്  
(MS) വരാാൻ കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങളെ� സ്്പോ�ോൺസർ ചെ�യ്യാംം�. 

നിിങ്ങൾക്്ക് കൊ�ൊണ്ടുുവരാാൻ അനുുവാാദമുുള്ള 
കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങൾ19:

	X നിിങ്ങളുുടെെ രജിിസ്റ്റർ ചെ�യ്്ത ജീീവിിതപങ്കാാളിി 
(ഭർത്താാവ്് അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഭാാര്യയ). 

	X നിിങ്ങളുുടെെ വിിവാാഹംം കഴിിക്കാാത്ത പങ്കാാളിി. 

	X നിി ങ്ങ ളുു ടെെ  മാാ താാ പിി താാ ക്ക ൾ  അ ല്ലെ� ങ്കിി ൽ 
നിിങ്ങളുുടെെ ജീീവിിതപങ്കാാളിിയുുടെെ മാാതാാപിിതാാക്കൾ 
(അവർ ആശ്രി�ിതരും�ം മാാതൃൃരാാജ്യയത്ത്് കുുടും�ംബ 
പിിന്തുുണ ഇല്ലാാത്തവരുുമാായിിരിിക്കണംം). 

	X നിിങ്ങളുുടെെയോ�ോ നിിങ്ങളുുടെെ ജീീവിിതപങ്കാാളിിയുുടെെയോ�ോ 
പ്രാ�ായപൂൂർത്തിിയാായ കുുട്ടിികൾ, അവിിവാാഹിിതരാായ 
കുുട്ടിികൾ, അല്ലെ�ങ്കിിൽ സ്വവന്തംം ആരോ�ോഗ്യയസ്ഥിിതിി 
കാാരണംം സ്വവയംം  പരിിപാാലിിക്കാാൻ കഴിിയാാത്ത 
കുുട്ടിികൾ. 

ആശ്രി�ിതരെ� കൊ�ൊണ്ടുുവരാാൻ, നിിങ്ങൾ 
ഇവ തെ�ളിിയിിക്കേ�ണ്ടതുുണ്ട്്: 

	X നിിങ്ങൾക്ക്് മതിിയാായ താാമസ സൗൗകര്യയമുുണ്ട്്. 

	X നിിങ്ങളുുടെെ  ആശ്രി�ിതർക്കുുള്ള ഇൻഷുുറൻസ്് 
പരിിരക്ഷ ഉൾപ്പെ�ടെെയുുള്ള ആരോ�ോഗ്യയ ഇൻഷുുറൻസ്് 
നിിങ്ങൾക്കുുണ്ട്്. 

	X നിി ങ്ങ ൾ ക്ക്്  മ തിി യാാ യതുംം�   പതി ി വാാ യതുംം�  
സ്ഥിിരതയുുള്ളതുുമാായ വരുുമാാനമുുണ്ട്്. 

	X നിിങ്ങൾക്കുംം� നിിങ്ങളുുടെെ കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങൾക്കുംം� 
നിിങ്ങൾ പോ�ോകുുന്ന രാാജ്യയത്തെ� കുുറിിച്ചുുള്ള ഭാാഷാാ 
പരിിജ്ഞാാന പരിിശോ�ോധനകളോ�ോ മറ്റ്് പരിിജ്ഞാാന 
പരിിശോ�ോധനകളോ�ോ വിിജയിിക്കേ�ണ്ടിിയുംം� വരാം�ം. 
ഇതിിൽ വാാചിിക പരീീക്ഷയോ�ോ എഴുുത്തുുപരീീക്ഷയോ�ോ 
ഉൾപ്പെ�ടാം�ം,  നിിയമങ്ങൾ രാാജ്യയത്തിിനനുുസരിിച്്ച് 
വ്യയത്യാാ�സപ്പെ�ടാം�ം. 

ആശ്രി�ിത/ൻ ആയ കുുട്ടിിക്ക്് ഇയുുവിിൽ (EU) 
ഒറ്റയ്ക്്ക് ്പ്ര�വേ�ശിിക്കണമെ�ങ്കിിൽ, ഇനിിപ്പറയുുന്ന 
രേ�ഖകളും�ം ആവശ്യയമാാണ്്: 

	X ജനന സർട്ടിിഫിിക്കറ്റ്്. 

	X മാാതാാപിിതാാക്കൾ ഒപ്പിിട്ട അപേ�ക്ഷാാ ഫോം�ം�. 

	X മാാ താാ പിി താാ ക്കളി ി ൽ  ഒ രാാ ൾ ക്ക്്  പൂൂ ർ ണ്ണ 
സംം രക്ഷണാ  ാ വ കാാ ശ മുു ണ്ടെ� ങ്കിി ൽ  കുു ടും�ം ബ 
കോ�ോടതിിയുുടെെ ഉത്തരവ്്. 

	X മാാ താാ പിി താാ ക്കളു ു ടെെ  സ്വവ കാാ ര്യയ  രേ� ഖ ക ളുു ടെെ 
സാാക്ഷ്യയപ്പെ�ടുുത്തിിയ പകർപ്പുുകൾ. 

	X പ്രാ�ായപൂൂർത്തിിയാാകാാത്ത കുുട്ടിി ഒറ്റയ്ക്കാാണ്് യാാത്ര� 
ചെ�യ്യുുന്നതെ�ങ്കിിൽ മാാതാാപിിതാാക്കളുുടെെ അനുുമതിിപത്രം�ം. 

3.10 ഇയുുവിിൽ (EU) ജോ�ോലിി 
ചെ�യ്യുുന്നതിിനുുള്ള വിിസയ്്ക്ക്് 
എപ്പോ�ോൾ അപേ�ക്ഷിിക്കണംം? 
നിിങ്ങൾ ജോ�ോലിി ചെ�യ്യാാൻ ഉദ്ദേ�ശിിക്കുുന്ന ഇയുു (EU) 
രാാജ്യയത്തേ�ക്കുുള്ള യാാത്ര�യ്ക്്ക് കുുറഞ്ഞത്് രണ്ട്് മാാസംം 
മുുമ്പെ�ങ്കിിലുംം� വിിസ അപേ�ക്ഷ ആരംംഭിിക്കണംം (യാാത്രാ�ാ 
തീീയതിിക്ക്് ആറ്് മാാസംം മുുമ്പ്് വരെ� വിിസ അപേ�ക്ഷകൾ 
സമർപ്പിിക്കാംം�). ചിിലപ്പോ�ോൾ, പ്ര�ക്രി�ിയ പൂൂർത്തിിയാാകാാൻ 12 
ആഴ്്ച വരെ� എടുുക്കാംം�. നിിങ്ങളുുടെെ ജോ�ോലിിയുുടെെ 
ആവശ്യയത്തിിനാായിി സാാധുുതയുുള്ള ഒരുു വിിസ ലഭിിക്കാാൻ 
സഹാായിിക്കുുന്ന ഒരുു തൊ�ൊഴിിൽ കരാാർ സാാധാാരണയാായിി 
നിിങ്ങൾക്ക്് ലഭിിക്കുംം� .  നിിങ്ങൾ ജോ�ോലിി  ചെ�യ്യാാൻ 
നിിയോ�ോഗിിക്കപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്ന ഇയുു (EU) എംംഎസ്സിിലേ�ക്്ക് 
(MS) പ്ര�വേ�ശിിക്കാാൻ വിിസ നിിങ്ങളെ� അനുുവദിിക്കുംം�,  
അവിിടെെ നിിങ്ങൾക്ക്് താാമസാാനുുമതിി (അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
താാമസിിക്കാാനുുള്ള അനുുമതിി) ലഭിിക്കുംം�. 

നിിങ്ങൾക്ക് ്ഒരുു ഷെ�ങ്കൻ ഇതര രാാജ്യയത്ത് ്(അയർലൻഡ്് 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ സൈൈപ്ര�സ്്) തൊ�ൊഴിിൽ കരാാർ ഉണ്ടെ�ങ്കിിൽ, 
ആവശ്യയമാായ വിിസയുുടെെ തരംം ഷെ�ങ്കൻ രാാജ്യയങ്ങൾ 
ന ൽ കുു ന്ന  സ്റ്റാാ ൻ ഡേ� ർ ഡ്്  വിി സ ക ളിി ൽ  നിി ന്ന്് 
വ്യയത്യയസ്്തമാായിിരിിക്കുംം�, കൂൂടാാതെ� നിിർദ്ദിിഷ്്ട രാാജ്യയത്ത്് 
നിിന്ന് ്നിിങ്ങൾ കൂൂടുുതൽ വിിശദാം�ംശങ്ങൾ നേ�ടേേണ്ടതുുണ്്ട്. 

https://ec.europa.eu/immigration/%20node_en
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3.11 ഇയുുവിിൽ (EU) തൊ�ൊഴിിൽ 
വിിസയ്്ക്ക്് അപേ�ക്ഷിിക്കാാൻ 
ഇയുു (EU) വർക്്ക് വിിസ ലഭിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള 
ഘട്ടങ്ങൾ

	X ഘട്ടംം 1: നിിങ്ങൾ ജോ�ോലിി ചെ�യ്യാാൻ ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്ന 
ഇയുു (EU) എംംഎസ്സിിലേ�ക്ക് ്(MS) ലഭ്യയമാായ വ്യയത്യയസ്ത് 
തൊ�ൊഴിിൽ വിിസ ഓപ്്ഷനുുകൾ പരിിശോ�ോധിിക്കുുക

	X ഘട്ടംം 2: തൊ�ൊഴിിൽ വിിസയ്്ക്കുുള്ള മാാനദണ്ഡങ്ങൾ 
പാാലിിക്കുുക; ഇതിിൽ ഇൻഷുുറൻസ്,് പ്രൊ��ൊഫഷണൽ 
സ ർ ട്ടിി ഫിി ക്കേ� ഷ നുു ക ൾ  അ ല്ലെ� ങ്കിി ൽ  ഭാാ ഷാാ 
പ്രാ�ാവീീണ്യംം� എന്നിിവ ഉണ്ടെ�ന്നതിിനുുള്ള തെ�ളിിവുുകൾ 
ഉൾപ്പെ�ടാം�ം

	X ഘട്ടംം 3: വിിസയ്ക്്ക് ്അപേ�ക്ഷിിക്കുുമ്പോ�ോൾ ആവശ്യയമാായ 
രേ�ഖകൾക്കാായിി നിിർദ്ദിിഷ്്ട അംംഗരാാജ്യയ എംംബസിി 

വെ�ബ്്സൈൈറ്റുുകളിിലെ� അപ്്ഡേ�റ്റ്് ചെ�യ്്ത വിിവരങ്ങൾ 
പരിിശോ�ോധിിക്കുുക. വിിസ ഫീീസിിനൊ�ൊപ്പംം നിിങ്ങളുുടെെ എല്ലാാ 
രേ� ഖ ക ളും�ം  സഹി ി തംം  എംം ബ സിി യിി ലോ�ോ  നിി യുു ക്ത 
കേ�ന്ദ്ര�ത്തിിലോ�ോ വിിസയ്്ക്ക്്  അപേ�ക്ഷിിക്കുുക. മിിക്ക 
സാാഹചര്യയങ്ങളിിലുംം�, വിിസയ്ക്്ക് അപേ�ക്ഷിിക്കുുന്നതിിനുു 
മുുമ്പ്് നിിങ്ങൾക്ക്് ഒരുു ജോ�ോലിി ഓഫർ ആവശ്യയമാായിി വരും�ം; 
നിിങ്ങളുുടെെ  അഭിിമുുഖത്തിിനുുള്ള അപ്പോ�ോയിിന്റ്മ്െ�ന്റ് ്
ഷെ�ഡ്യൂൂ�ൾ ചെ�യ്യുുന്നതിിനുു മുുമ്പ് ്ഇത് ്ഉണ്ടെ�ന്ന് ഉറപ്പാാക്കുുക

	X ഘട്ടംം 4: ആവശ്യയമാായ എല്ലാാ രേ�ഖകളുുമാായിി 
അഭിിമുുഖത്തിിൽ പങ്കെ�ടുുക്കുുക

	X ഘട്ടംം 5: എംംബസിിയിിൽ നിിന്നുുള്ള മറുുപടിിക്കാായിി 
കാാത്തിിരിിക്കുുക

വർക്ക്് വിിസ ലഭിിക്കുുന്നതിിന്് നിിങ്ങൾ നൽകേ�ണ്ട 
അടിിസ്ഥാാന ആവശ്യയകതകൾ മാാത്ര�മാാണിിവയെ�ന്നത്് 
ദയവാ  ാ യിി  ശ്ര�ദ്ധി ി ക്കുു ക .  ഓ രോ�ോ  ഇ യുു  ( E U )

ഇയുു (EU) ഇമിിഗ്രേ��ഷൻ പോ�ോർട്ടൽ

ഏത്് രാാജ്യയത്തേ�ക്ക്് പോ�ോകാാനാാണ്് നിിങ്ങൾ താാൽപ്പര്യയപ്പെ�ടുുന്നത് ്?
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അംംഗരാാജ്യയത്തിിനുംം� നിിങ്ങൾ ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂർവ്വംം അന്വേ�േഷിിച്ച്് 
മനസ്സിിലാാക്കേ�ണ്ട പ്ര�ത്യേ�േക ആവശ്യയകതകളുുണ്ട്്20.

കൂൂടുുതൽ വിിവരങ്ങൾക്ക്് നിിങ്ങൾ ലക്ഷ്യയമിിടുുന്ന ഇയുു 
(EU) അംംഗരാാജ്യയത്തിിന്റെ� എംംബസിി വെ�ബ്്സൈൈറ്റും�ം 
പരിിശോ�ോധിിക്കേ�ണ്ടതാാണ്്.

നിി ങ്ങ ളുു ടെെ  അ പേ� ക്ഷ  നേ� രിി ട്ട്്  എംം ബ സിി യിി ൽ 
സമർപ്പിിക്കേ�ണ്ടിിവന്നേ�ക്കിില്ല,  കൃൃത്യയമാായിി  തീീയതിി 
രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തിി നിിങ്ങൾ ഒപ്പിിട്ട ഒരുു പവർ ഓഫ്് 
അറ്റോ�ോർണിി വഴിി  നിിങ്ങളുുടെെ പേ�രിിൽ അപേ�ക്ഷ 
സമർപ്പിിക്കാാൻ ഒരുു മൂൂന്നാംം� കക്ഷിിയെ� ഏർപ്പെ�ടുുത്താാൻ 
കഴിിയുംം�. എന്നിിരുുന്നാാലുംം�, ഒരുു അഭിിമുുഖത്തിിന്് നിിങ്ങൾ 
നേ�രിിട്ട്് ഹാാജരാാകേ�ണ്ടിി വന്നേ�ക്കാംം�.

ഇയുു (EU) തൊ�ൊഴിിൽ വിിസയ്ക്്ക് ്അപേ�ക്ഷിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള 
സാാധാാരണ നടപടിിക്ര�മംം ഇതാാണെ�ന്നത്് ഓർമ്മിിക്കുുക. 
കൃൃത്യയമാായ വിിസ പ്ര�ക്രി�ിയ ഓരോ�ോ എംംഎസ്് (MS)-ലുംം� 
വ്യയത്യാാ�സപ്പെ�ടാം�ം. 

3.12 ഇയുുവിിൽ (EU) ഒരുു 
തൊ�ൊഴിിൽ വിിസയ്്ക്ക്് എത്ര� 
കാാലത്തേ�ക്ക് സാാധുുതയുുണ്ട്?് 
മുുമ്പ് ്സൂൂചിിപ്പിിച്ചതുുപോ�ോലെ�, ഇയുുവിിനാായിി (EU) ഹ്ര�സ്വവകാാല, 
ദീീർഘകാാല വിിസകൾ ലഭ്യയമാാണ്്. 

ടൈൈപ്പ് സിി വിിസ (ഇത്്  ഒരുു  വർക്ക്് വിിസയല്ല) 
എന്നറിിയപ്പെ�ടുുന്ന ഒരുു  ഷോ�ോർട്്ട് -സ്റ്റേ� വിിസ, 180 
ദിിവസത്തിിനുുള്ളിിൽ 90 ദിിവസംം വരെ� ഷെ�ങ്കൻ 
പ്ര�ദേ�ശത്ത്് തുുടരാാൻ ഉടമയെ� അനുുവദിിക്കുുന്നുു. ഈ 
വിിസ താാഴെെ പറയുുന്ന തരത്തിിലാാകാംം�:

സ്റ്റേ�ജ്് ആവശ്യയമാായ രേ�ഖ ഡോ�ോക്യുു�മെ�ന്റിിന്് എവിിടെെ 
അപേ�ക്ഷിിക്കണംം?

പ്രീ�ീ-അപേ�ക്ഷ പാാസ്്പോ�ോർട്ട്് പാാസ്്പോ�ോർട്ട്് ഓഫീീസുുകൾ

യോ�ോഗ്യയതകളുുടെെയുംം� പരിിചയസമ്പത്തിിന്റെ�യുംം� 
സർട്ടിിഫിിക്കറ്റുുകൾ ശരിിയാംം�വിിധംം വിിവർത്തനംം 
ചെ�യ്്ത്് സാാക്ഷ്യയപ്പെ�ടുുത്തിിയത്് 

വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ സ്ഥാാപനങ്ങൾ, തൊ�ൊഴിിലുുടമകൾ 

പുുറപ്പെ�ടുുന്നതിിനുു 
മുുമ്പ്്

ഇയുുവിിലെ� (EU) തൊ�ൊഴിിൽ കരാാർ തൊ�ൊഴിിലുുടമ, റിിക്രൂ�ൂട്ടിം�ംഗ്് ഏജൻസിി 

എംംഎസ്് (MS)-ന്റെ� നാാഷണൽ വിിസ ഇയുു (EU) എംംഎസ്് (MS) ദേ�ശീീയ എംംബസിികളും�ം 
കോ�ോൺസുുലാാർ സേ�വനങ്ങളും�ം 

റിിട്ടേേൺ ടിിക്കറ്റ്്, ഹോ�ോട്ടൽ ബുുക്കിംം�ഗ്് വിിവിിധ പൊ�ൊതുു, സ്വവകാാര്യയ സേ�വന ദാാതാാക്കൾ

എത്തിിയതിിനുു 
ശേ�ഷംം

റെെസിിഡൻസ്് പെ�ർമിിറ്റ്്, താാമസാാനുുമതിി, 
ദേ�ശീീയ ആരോ�ോഗ്യയ, ക്ഷേ�മ 
സംംവിിധാാനത്തിിനാായുുള്ള രജിിസ്്ട്രേ�േഷൻ

പ്രാ�ാദേ�ശിിക അതോ�ോറിിറ്റിികൾ (നഗര കൗൗൺസിിലുുകൾ, 
പ്രാ�ാദേ�ശിിക സാാനിിറ്ററിി യൂൂണിിറ്റുുകൾ, പ്രാ�ാദേ�ശിിക ക്ഷേ�മ 
ഓഫീീസുുകൾ, പോ�ോലീീസ്് ഓഫീീസുുകൾ മുുതലാായവ)

പട്ടിിക 2: ഇയുുവിിലേ�ക്ക്് (EU) യാാത്ര� ചെ�യ്യുുന്നതിിന്് ആവശ്യയമാായ രേ�ഖകളും�ം തയ്യാാറെെടുുപ്പിിന്റെ� ഘട്ടവുംം�

സിംം�ഗിിൾ എൻട്രി�ി വിിസ: പാാസ്്പോ�ോർട്ടിിലെ� വിിസ 
സ്റ്റിിക്കറിിൽ സൂൂചിിപ്പിിച്ചിിരിിക്കുുന്ന കാാലയളവിിനുുള്ളിിൽ ഒരുു 
തവണ മാാത്ര�മേ� ഷെ�ങ്കൻ മേ�ഖലയിിൽ പ്ര�വേ�ശിിക്കാാൻ 
ഈ വിിസ ഉടമയെ� അനുുവദിിക്കുുകയുുള്ളൂൂ.

ഡബിിൾ എൻട്രി�ി വിിസ:  ഈ വിിസ മിിക്കവാാറും�ം 
സിംം�ഗിിൾ-എൻട്രി�ി വിിസയുുടെെ അതേ� രീീതിിയിിലാാണ്് 
പ്ര�വർത്തിിക്കുുന്നത്് ,  എന്നാാൽ ഷെ�ങ്കൻ പ്ര�ദേ�ശംം 
വിിട്ടുുപോ�ോയതിിനുു ശേ�ഷംം ഒരിിക്കൽ കൂൂടിി അവിിടേേക്ക്് 
മടങ്ങാാൻ ഇത്് അനുുവദിിക്കുുന്നുു.

മൾട്ടിിപ്പിിൾ എൻട്രി�ി വിിസ: 180 ദിിവസ കാാലയളവിിൽ 
90 ദിിവസത്തിിൽ കൂൂടുുതൽ ഷെ�ങ്കൻ പ്ര�ദേ�ശത്ത്് 
ഇല്ലാാത്തിിടത്തോ�ോളംം, ഈ വിിസ ഉടമയ്്ക്്ക് എത്ര� തവണ 
വേ�ണമെ�ങ്കിിലുംം� ഷെ�ങ്കൻ പ്ര�ദേ�ശത്തിിന്് അകത്തേ�ക്കുംം� 
പുുറത്തേ�ക്കുംം� പോ�ോകാാനുുള്ള അനുുമതിി നൽകുുന്നുു.

20.	കൂൂടുുതൽ വിിവരങ്ങൾക്ക്് ഈ സൈൈറ്റ്് പരിിശോ�ോധിിക്കുുക: https://ec.europa.eu/immigration/node_en

ഷെ�ങ്കർ വിിസ സ്്പെ�സിിമെ�ൻ കോ�ോപ്പിി

https://ec.europa.eu/immigration/node_en
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9 0  ദിി വ സത്തി ി ൽ  കൂൂ ടുു ത ൽ  ഇ യുു വിി ൽ  ( E U )  
തുുടരാാൻ ഉദ്ദേ�ശിിക്കുുകയുംം�, റെെസിിഡൻസ്് പെ�ർമിിറ്റ്് 
ഇല്ലാാതിിരിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്്താാൽ, ഷെ�ങ്കൻ രാാജ്യയങ്ങളിിൽ 
ദേ�ശീീയ ദീീർഘകാാല വിിസ അല്ലെ�ങ്കിിൽ ടൈൈപ്പ്് ഡിി വിിസ 
നിിർബന്ധമാാണ്്. ഈ വിിസ സാാധാാരണയാായിി ഒരുു 
ഷെ�ങ്കൻ രാാജ്യയത്ത് പഠിിക്കുുന്ന, ജോ�ോലിി  ചെ�യ്യുുന്ന 
അ ല്ലെ� ങ്കിി ൽ  സ്ഥിി രമാ ാ യിി  താാ മ സിി ക്കുു ന്ന 
വ്യയക്തിികൾക്കാാണ്് അനുുവദിിക്കുുന്നത്്. 

നിിങ്ങളുുടെെ വിിസയുുടെെ സാാധുുത, മറ്റ് ്ചിില വിിശദാം�ംശങ്ങൾ 
എന്നിിവ നിിങ്ങളുുടെെ പാാസ്്പോ�ോർട്ടിിൽ21 പതിിച്ചിിരിിക്കുുന്ന 
വിിസ സ്റ്റിിക്കറിിൽ എഴുുതിിയിിരിിക്കുംം�.

ഒരുു ദേ�ശീീയ വിിസ (റെെസിിഡൻസിി പെ�ർമിിറ്റ്്) സിംം�ഗിിൾ-
എൻട്രി�ി അല്ലെ�ങ്കിിൽ മൾട്ടിിപ്പിിൾ-എൻട്രി�ി വിിസയുംം� ആകാംം�. 

	X ഒ രുു  നിി ശ്ചിി ത  കാാ ലയളവി   ി ലേ� ക്ക്് ,  ഒ രൊ�ൊറ്റ  
ആവശ്യയത്തിിനാായിി, തങ്ങൾ പോ�ോകാാനാാഗ്ര�ഹിിക്കുുന്ന 
രാാജ്യയത്ത്് താാമസിിക്കേ�ണ്ടവർക്ക്് സിംം�ഗിിൾ എൻട്രി�ി 
വിിസകൾ അനുുവദിിക്കുംം�, അതിിനുുശേ�ഷംം അവർ 
അവരുുടെെ മാാതൃൃ രാാജ്യയത്തേ�ക്ക്് മടങ്ങണംം. 

	X മൾട്ടിിപ്പിിൾ-എൻട്രി�ി നാാഷണൽ വിിസകൾ ഉടമയെ� 
അവർ താാമസിിക്കുുന്ന രാാജ്യയത്തിിന്് അകത്തേ�ക്കുംം� 
പുുറത്തേ�ക്കുംം� യാാത്ര� ചെ�യ്യാാനുംം� അധിിക വിിസ 
ആ വ ശ്യയ ക ത ക ളിി ല്ലാാ തെ�  മുു ഴുു വ ൻ  ഷെ�ങ്ക  ൻ 
പ്ര�ദേ�ശത്തുംം� സഞ്ചരിിക്കാാനുംം� അനുുവദിിക്കുുന്നുു. 

3.13 നിിങ്ങളുുടെെ ഇയുു (EU) 
വർക്ക്് പെ�ർമിിറ്റ്് നീീട്ടൽ 
മിിക്ക ഇയുു (EU) രാാജ്യയങ്ങളിിലുംം�, നിിങ്ങളുുടെെ നിിലവിിലുുള്ള 
തൊ�ൊഴിിൽ കരാാർ ദീീർഘിിപ്പിിക്കുുകയോ�ോ പുുതിിയൊ�ൊരുു 

കുുറിിപ്പ്്

നിിങ്ങളുുടെെ വിിസ അനുുവദിിച്ചിിട്ടുുള്ള സമയംം 
കഴിിഞ്ഞുംം� ഇവിിടെെ തങ്ങുുകയോ�ോ ശരിിയാായ 
ചാാനലുുകളിിലൂൂടെെ കടന്നുുപോ�ോകാാതിിരിിക്കുുകയോ�ോ 
ചെ�യ്്താാൽ,  നിിങ്ങളെ� ഒരുു  നിിയമവിിരുുദ്ധ 
കുു ടിി യേ� റ്റ ക്കാാരനാായി   ി  കണക്കാാക്കുംം�    . 
ത ൽ ഫലമാായി   ി ,  ജോ�ോ ലിി സ്ഥ ലത്ത്   നിി ങ്ങ ൾ 
ഗുുരുുതരമാായ ചൂൂഷണത്തിിന്് വിിധേ�യമാാകാാനുുള്ള 
സാാധ്യയതയുുണ്ട്് ,  കൂൂടാാതെ� നിിങ്ങൾ കടുുത്ത 
ഒറ്റപ്പെ�ടലിിനുംം� ദാാരിി ദ്ര്യ�യത്തിിനുംം� ഇരയാാകാാനുംം� 
സാാധ്യ യ തയു ു ണ്ട്് .  ഒ രുു  നിി യമ  വിി രുു ദ്ധ 
കുുടിിയേ�റ്റക്കാാരൻ എന്ന നിിലയിിൽ, നിിങ്ങളെ� 
ഒടുുവിിൽ ഇന്ത്യയയിിലേ�ക്ക്് നാാടുുകടത്തുംം�.

തൊ�ൊഴിിൽ കരാാർ ലഭിിക്കുുകയോ�ോ ചെ�യ്്താാൽ നിിങ്ങളുുടെെ 
ഇയുു (EU) വർക്ക്് പെ�ർമിിറ്റ്് നീീട്ടാാൻ നിിങ്ങൾക്ക്് കഴിിയുംം�. 
നിിങ്ങളുുടെെ വിിസയുുടെെയോ�ോ താാമസ പെ�ർമിിറ്റിിന്റെ�യോ�ോ 
കാാലാാവധിി തീീരുുന്നതിിന്് മുുമ്പ്്, നിിങ്ങളുുടെെ ഇയുു (EU) 
എംം എ സ്്  ( M S )  ബ ന്ധ പ്പെ� ട്ട  അ ധിി കാാ രിി ക ൾ ക്ക്് 
സമർപ്പിിക്കേ�ണ്ട ഒരുു അപേ�ക്ഷാാ പ്ര�ക്രി�ിയയുംം� ആവശ്യയമാായ 
രേ�ഖകളും�ം ഉണ്ട്്.  വിിസ നീീട്ടുുന്നതിിനുുള്ള പ്രാ�ാദേ�ശിിക 
നടപടിിക്ര�മങ്ങളെ� കുുറിിച്്ച് ട്രേ�േഡ്് യൂൂണിിയനുുകളുുമാായുംം� 
കുു ടിി യേ� റ്റ  അ സോ�ോസി ി യേ� ഷ നുു ക ളുു മാാ യുംം� 
കൂൂടിിയാാലോ�ോചിിക്കുുന്നത്് നിിങ്ങൾക്ക്് ഉപയോ�ോഗപ്ര�ദമാാകാംം�.
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കേ�സ്് സ്റ്റഡിി – 2

ഒമ്പത്് മാാസത്തേ�ക്ക്് സാാധുുതയുുള്ള സീീസണൽ 
വർക്കർ പെ�ർമിിറ്റിിൽ അമർ ഒരുു യൂൂറോ�ോപ്യയൻ 
യൂൂണിിയൻ (EU) അംംഗരാാജ്യയത്ത് ഒരുു ഫാംം� വർക്കർ 
ആയിി പ്ര�വേ�ശിിച്ചുു. ഈ കാാലയളവിിനുു ശേ�ഷംം, 
ചിില സുുഹൃൃത്തുുക്കൾ വഴിി മറ്റൊ�ൊരുു ഫാാമിിൽ ജോ�ോലിി 
കണ്ടെ�ത്തിിയ അദ്ദേ�ഹംം, റിിക്രൂ�ൂട്ട്മ്െ�ന്റ്,് വിിസ, യാാത്ര� 
എന്നിിവയ്്ക്കാായിി ഏജന്റിിന്് നൽകാാൻ പണംം കടംം 
വാാ ങ്ങിി യതി ി ന്റെ�  ബാാ ധ്യയതയു  ു ള്ള തിി നാാ ൽ 
ഇന്ത്യയയിിലേ�ക്ക്് മടങ്ങേ�ണ്ടെ�ന്ന്് തീീരുുമാാനിിച്ചുു. 
ഒമ്പത്് മാാസംം ജോ�ോലിി ചെ�യ്്തിിട്ടും�ം ഈ തുുകകൾ 
തിിരിിച്ചടയ്ക്്കാാൻ അദ്ദേ�ഹത്തിിന് ്കഴിിഞ്ഞിിരുുന്നിില്ല. 
അ ദ്ദേ� ഹ ത്തിി ന്റെ�  പുു തിി യ  തൊ�ൊ ഴിി ലുു ട മ 
അദ്ദേ�ഹത്തിിന്റെ� രേ�ഖകൾ തയ്യാാറാാക്കുുന്നതിിൽ 
കാാലതാാമസംം വരുുത്തിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരുുന്നുു,  രണ്ട്് 
വ ർ ഷ ത്തിി ന്്  ശേ� ഷ വുംം�  അ മ റിി ന്്  ക രാാ ർ 
ഉ ണ്ടാാ യിി രുു ന്നിി ല്ല ,  ഔ ദ്യോ�ോ�ഗി ി ക മാാ യിി  വിി സ 
നീീട്ടിിക്കൊ�ൊടുുത്തതുുമിില്ല. തൽഫലമാായിി, അദ്ദേ�ഹംം 
ഒരുു നിിയമവിിരുുദ്ധ കുുടിിയേ�റ്റക്കാാരനാായിി മാാറിി. 
തൊ�ൊഴിിലുുടമ വാാഗ്്ദാാനംം ചെ�യ്്തതിിലുംം� കുുറഞ്ഞ 
വേ�തനംം നൽകുുകയുംം� ക്ര�മേ�ണ പല അധിിക 
ജോ�ോലി ി ക ളും�ം  ചെ� യ്യാാ ൻ  അ ദ്ദേ� ഹ ത്തെ� 
നിിർബന്ധിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്്തുു. 

ജീീവിിതച്ചെ�ലവ് ്പങ്കിിടുുന്ന സുുഹൃൃത്തുുക്കളോ�ോടൊ�ൊപ്പമാാണ്് 
അമർ താാമസിിച്ചിിരുുന്നതെ�ങ്കിിലുംം�, മുുഴുുവൻ വാാടകയുംം� 
നൽകാാൻ കഴിിയാാത്തതിിനാാൽ അവർ അദ്ദേ�ഹത്തെ� 
വീീട്ടിിൽ കൂൂടുുതൽ ജോ�ോലിി ചെ�യ്യാാൻ നിിർബന്ധിിച്ചുു. 
മുുമ്പത്തെ�പ്പോ�ോലെ� വരുുമാാനംം ഇല്ലാാതാായതിിനാാൽ 
അമറിിന്്  വീീട്ടിി ലേ�ക്്ക് പണംം അയയ്്ക്കുുന്നതുംം� 
കൂൂടുുതൽ ബുുദ്ധിിമുുട്ടാായിി .  നീീണ്ടസമയംം ജോ�ോലിി 
ചെ� യ്് തിി രുു ന്നതി ി നാാ ലുംം�  പൊ�ൊതു ു ജ നാാ രോ�ോഗ്യയ  
സംംരക്ഷണംം തേ�ടാാൻ ധൈൈര്യയപ്പെ�ടാാതിിരുുന്നതിിനാാലുംം� 
ആ രോ�ോഗ്യംം�   വ ഷ ളാാ കുു ന്നതാ ാ യുംം�  അ ദ്ദേ� ഹംം 
മനസ്സിിലാാക്കിി. തടവുംം� നാാടുുകടത്തലുംം� ഭയന്ന അദ്ദേ�ഹംം 

ഒ രുു  അ ധിി കാാ രിി യെ� യുംം�  സമീ ീ പിി ച്ചിി ല്ല .  വിി സ  
കാാലാാവധിി കഴിിഞ്ഞതിിനാാലുംം� സ്ഥിിരംം 
കരാാർ ലഭിിക്കാാത്തതിിനാാലുംം� ഈ 
ജോ�ോലിി  വിി ടുുക എന്നത്്  ഒരുു 
ഓപ്്ഷനാായിിരുുന്നിില്ല.

അമറിിന്് ഇനിി എന്ത്് 
ചെ�യ്യാാൻ കഴിിയുംം�? 
ഇവയാാണ് ്അദ്ദേ�ഹത്തിിനുുള്ള 
ചിില ഓപ്്ഷനുുകൾ. 

	X ഉപദേ�ശത്തിിനുംം� സഹാായത്തിിനുുമാായിി 
സോ�ോഷ്യയൽ സർവീീസസിിനെ� 
സമീീപിിക്കുുക. 

	X നിി യ മ പരമാ  ാ യിി  ജോ�ോലി ി  ചെ� യ്യാാ നുംം� 
ജീീവിിക്കാാനുംം� ആവശ്യയമാായ പേ�പ്പറുുകൾ 
ലഭിിക്കുുന്നതിിന്് തൊ�ൊഴിിലുുടമയുുമാായിി ഒരുു 
ക രാാ റിി ൽ  ഏ ർ പ്പെ� ടുു ന്നതി ി ന്്  ഒ രുു 
അഭിിഭാാഷകന്റെ� സഹാായംം തേ�ടുുക. 

	X താാ മ സിി ക്കുു ന്ന  രാാ ജ്യയത്തെ�   ഇ ന്ത്യയ ൻ 
എംം ബ സിി യിി ൽ  എ ത്തിി ,  സ്വവ മേ�ധയാ  ാ 
ഇന്ത്യയയിിലേ�ക്ക്് മടങ്ങാാൻ മടങ്ങാാനുുള്ള 
ഓപ്്ഷൻ തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുുക.

നിി ങ്ങ ളുു ടെെ  വിി സയുംം�   താാ മ സാാ നുു മ തിി യുംം� 
കൃൃത്യയസമയത്ത് ്പുുതുുക്കുുന്നുുണ്ടെ�ന്ന് ്ഉറപ്പാാക്കുുക, 
പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച് ്നിിങ്ങളുുടെെ വിിസ അല്ലെ�ങ്കിിൽ തൊ�ൊഴിിൽ 
കരാാർ കാാലഹരണപ്പെ�ടുുന്നതിിനുു മുുമ്പ്.് നിിങ്ങളുുടെെ 
തൊ�ൊഴിിൽ കരാാറിിന്റെ� കാാലാാവധിി സമയത്ത് ഒരുു 
ചെ� റിി യ  അ വ ധിി ക്കാാ ലംം  ആ ഘോ�ോഷി ി ക്കാാ ൻ 
ഇന്ത്യയയിിലേ�ക്്ക് മടങ്ങുുകയാാണെ�ങ്കിിൽ, നിിങ്ങൾ 
ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുന്ന രാാജ്യയത്തേ�ക്്ക് മടങ്ങുുന്നതിിനുു 
മുു മ്പ്്  നിി ങ്ങ ളുു ടെെ  വിി സയു ു ടെെ  സാാ ധുു ത 
കാാലഹരണപ്പെ�ടുുന്നിില്ലെ�ന്ന്് ഉറപ്പാാക്കുുക.
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തൊ�ൊഴിിലവസരങ്ങൾ പോ�ോസ്്റ്റ് ചെ�യ്യുുന്നതിിന്് ഇയുുവിിലെ� 
(EU)  തൊ�ൊഴിിലുുടമകൾ വ്യയത്യയസ്് ത സേ�വനങ്ങളും�ം 
ആശയവിിനിിമയ ഉപാാധിികളും�ം  ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു . 
അവർക്്ക് അവരുുടെെ കമ്പനിി വെ�ബ്്സൈൈറ്റുുകളിിൽ 
നേ�രിിട്ട്് ഒഴിിവുുകൾ പോ�ോസ്റ്റ്് ചെ�യ്യാംം� അല്ലെ�ങ്കിിൽ പൊ�ൊതുു 
തൊ�ൊ ഴിി ൽ  സേ� വ ന ങ്ങ ൾ ,  സ്വവ കാാ ര്യയ  തൊ�ൊ ഴിി ൽ 
ഏജൻസിികൾ, റിിക്രൂ�ൂട്ട്്മെ�ന്റ് ്ഏജൻസിികൾ, നിിർദ്ദിിഷ്്ട 
വെ�ബ് ് സൈൈറ്റു ു ക ൾ ,  പ്ര� സിി ദ്ധീീ ക ര ണ ങ്ങ ൾ , 
യൂൂണിിവേ�ഴ്് സിിറ്റിി റിി ക്രൂ�ൂട്ട്് മെ�ന്റ് ് സെ�ല്ലുുകൾ എന്നിിവ 
പോ�ോലുുള്ള വ്യയത്യയസ്്ത ചാാനലുുകൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം�. 

ഇയുുവിിൽ (EU) ലഭ്യയമാായ ഒഴിിവുുകളുുടെെ ഒരുു പൊ�ൊതുു 
അവലോ�ോകനംം, ജോ�ോലിിക്ക്് എങ്ങനെ� അപേ�ക്ഷിിക്കാംം� 
എന്നതിിനെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള നുുറുുങ്ങുുകൾ, എല്ലാാ ഇയുു (EU) 

22.	ജോ�ോബ്് മൊ�ൊബിിലിിറ്റിി പോ�ോർട്ടൽ: https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en

23.	ജീീവിിത, തൊ�ൊഴിിൽ സാാഹചര്യയങ്ങൾക്കുുള്ള ലിിങ്ക്് - https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
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ഇയുുവിിൽ (EU) ജോ�ോലിി കണ്ടെ�ത്തൽ

രാാ ജ്യയ ങ്ങ ളിി ലെ� യുംം�  ജീീ വിി ത ,  തൊ�ൊ ഴിി ൽ 
സാാഹചര്യയങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള വിിവരങ്ങൾ എന്നിിവ 
യൂൂ റോ�ോപ്യയ  ൻ  ജോ�ോബ് ്  മൊ�ൊബി ി ലിി റ്റിി  പോ�ോ ർ ട്ടലാ ാ യ 2 2 
ഇയുുആർഇഎസിിൽ (EURES) കാാണാംം�. ഒരുു നിിർദ്ദിിഷ്്ട 
എംംഎസ്് (MS)-ന്റെ� ദേ�ശീീയ തൊ�ൊഴിിൽ ഏജൻസിി, 
താാൽക്കാാലിിക തൊ�ൊഴിിൽ ഏജൻസിികൾ അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
റിി ക്രൂ�ൂ ട്ട്് മെ�ന്റ്   ് ഏ ജ ൻ സിി ക ൾ  എ ന്നിി വിി ട ങ്ങ ളിി ലുംം� 
നിിങ്ങൾക്്ക് ജോ�ോലിികൾക്കാായിി തിിരയാാവുുന്നതാാണ്്. 
ഇയുുആർഇഎസ്് (EURES) പോ�ോർട്ടലിിൽ, ഒഴിിവുുകൾ 
കാാണാാൻ നിിങ്ങൾക്ക്് ഒരുു രാാജ്യംം� തിിരഞ്ഞെ�ടുുത്ത്് 
ജീീവിിത, തൊ�ൊഴിിൽ സാാഹചര്യയ വിിഭാാഗത്തിിന്് കീീഴിിലുുള്ള 
'ജോ�ോലിി കണ്ടെ�ത്തൽ' എന്നതിിൽ ക്ലിിക്ക്് ചെ�യ്യാംം�. 
മേ�ഖലയുംം�  തൊ�ൊഴിിലുംം�  അനുുസരിിച്ച്്  നിിങ്ങൾക്ക്് 
ജോ�ോലിികൾ കണ്ടെ�ത്താംം�23.

ഇയുുആർഇഎസ്് (EURES) ജോ�ോബ്് മൊ�ൊബിിലിിറ്റിി പോ�ോർട്ടൽ

https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en
https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
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4.1 ഒരുു ജോ�ോലിിക്കാായിി 
വിിവരങ്ങൾ ശേ�ഖരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ 
ചോ�ോദിിക്കേ�ണ്ട ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ 
നിിങ്ങൾ തിിരിിച്ചറിിഞ്ഞ ഓരോ�ോ ഒഴിിവിിനുംം�, ഇനിിപ്പറയുുന്നവ 
മനസ്സിിലാാക്കുുക: 

	X ഇത്് ഇയുു (EU) പൗൗരന്മാാർ അല്ലാാത്തവർക്്ക് 
ലഭ്യയമാാണോ�ോ? 

	X നിിയമന പ്ര�ക്രി�ിയ എന്താാണ്്? 

	X ഈ ജോ�ോലിിക്കുുള്ള അപേ�ക്ഷാാ കാാലാാവധിികൾ 
എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണ്്? 

	X എത്ര� കാാലത്തേ�ക്കാാണ്് കരാാർ? ഈ കാാലയളവിിൽ 
നിിങ്ങളുുടെെ സാാമ്പത്തിികവുംം� വ്യയക്തിിപരവുുമാായ 
ലക്ഷ്യയങ്ങൾ കൈൈവരിിക്കാാൻ കഴിിയുുമോ�ോ? 

	X യോ�ോഗ്യയതാാ ആവശ്യയകതകൾ എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണ്്? 

	X ആവശ്യയമാായ ഭാാഷാാ കഴിിവുുകൾ എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണ്്? 

	X ഈ ജോ�ോലിി നിിങ്ങളെ� കഴിിവുുകൾ പഠിിപ്പിിച്ച്്, ആദ്യയ 
കരാാറിിനുുശേ�ഷംം ഭാാവിിയിിൽ മറ്്റ് ജോ�ോലിികളിിലേ�ക്ക്് 
പ്ര�വേ�ശനംം നൽകുുമോ�ോ? 

കുുറിിപ്പ്്

താാമസത്തിിനുംം� ജോ�ോലിിക്കുംം� ഉള്ള അംംഗീീകാാരംം 

തൊ�ൊഴിിലുുടമയുുടെെ നിിയമപരമാായ നിിലയെ�യുംം� 

ദേ�ശീീയ നിിയന്ത്ര�ണങ്ങൾ പാാലിിക്കുുന്നതിിനെ�യുംം� 

നേ�രിിട്്ട് ആശ്ര�യിിച്ചിിരിിക്കുുന്നതിിനാാൽ, സാാധ്യയതയുുള്ള 

തൊ�ൊഴിിലുുടമകളെ� ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂർവ്വംം പരിിശോ�ോധിിക്കാാൻ 

നിിങ്ങളോ�ോട്് നിിർദ്ദേ�ശിിക്കുുന്നുു. ദേ�ശീീയ ബിിസിിനസ്്, 

തൊ�ൊഴിിൽ, നിികുുതിി അധിികാാരിികൾ വഴിിയാാണ്് 

പ രിി ശോ�ോ ധിി ച്ചുുറ  പ്പിി ക്ക ൽ  സാാധാാരണയാായി     ി 

നടത്തുുന്നതെ�ങ്കിിലുംം�, ഇയുുആർഇഎസ്് (EURES) 

പോ�ോലുുള്ള സാാധുുതയുുള്ള പൊ�ൊതുു  തൊ�ൊഴിിൽ 

സേ�വനങ്ങളിിലൂൂടെെ തൊ�ൊഴിിൽ തേ�ടുുന്നത്് വഴിി 

നിിങ്ങൾക്ക്് അപകടസാാധ്യയതകൾ കുുറയ്്ക്കാാൻ 

കഴിിയുംം�, കാാരണംം അവിിടെെ തൊ�ൊഴിിൽ പോ�ോസ്റ്റിംം�ഗുുകൾ 

പരിിശോ�ോധിിച്ചുുറപ്പിിച്ച തൊ�ൊഴിിലുുടമകൾക്്ക് മാാത്ര�മാായിി 

പരിിമിിതപ്പെ�ടുുത്തിിയിിരിിക്കുുന്നുു.

ഒരുു ജോ�ോലിി 
കണ്ടെ�ത്തുുക

തിിരയുുക

നൈൈപുുണ്യയങ്ങൾ

അഭിിമുുഖംം

അപേ�ക്ഷ

കരിിയർ

യോ�ോഗ്യയത

ലക്ഷ്യംം�
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നിിങ്ങളുുടെെ ലക്ഷ്യയ രാാജ്യയത്ത്് ഒരുു കുുടും�ംബാംം�ഗമോ�ോ സുുഹൃൃത്തോ�ോ 
പരിിചയക്കാാരോ�ോ ഉണ്ടെ�ങ്കിിൽ, തൊ�ൊഴിിൽ വിിപണിിയിിലേ�ക്്ക് 
എങ്ങനെ� പ്ര�വേ�ശിിക്കാംം� എന്നതിിനെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള വിിവരങ്ങൾ 
നൽകാാൻ അവർക്ക്് സഹാായിിക്കാാനാാകുംം�. ഉദാാഹരണത്തിിന്്, 
സമാാനമാായ സർവകലാാശാാല ബിിരുുദമുുള്ള നിിങ്ങളുുടെെ 
സുുഹൃൃത്തുുക്കളോ�ോട്, രാാജ്യയത്ത്് എങ്ങനെ� ജോ�ോലിി കണ്ടെ�ത്താാൻ 
കഴിിഞ്ഞുു എന്ന്് ചോ�ോദിിക്കാംം�?

4.2 ജോ�ോലിിക്ക്് 
അപേ�ക്ഷിിക്കുുമ്പോ�ോൾ 
ചോ�ോദിിക്കേ�ണ്ട ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ 

	X നിിങ്ങളുുടെെ  കൈൈവശംം ആവശ്യയമാായ എല്ലാാ 
രേ�ഖകളും�ം ഉണ്ടോ�ോ? ഈ രേ�ഖകളിിൽ പാാസ്്പോ�ോർട്ട്്, 
നിി ങ്ങ ളുു ടെെ  വിി ദ്യാ�ാ ഭ്യാ�ാ സ  യോ�ോഗ്യയത   ക ളുു ടെെ 
സാാക്ഷ്യയപ്പെ�ടുുത്തിിയ പകർപ്പുുകൾ, നിിങ്ങളുുടെെ മുുൻ 
തൊ�ൊഴിിലുുടമയിിൽ നിിന്നുുള്ള റഫറൻസുുകൾ, 
ജോ�ോലിിക്കുുള്ള കവർ ലെ�റ്റർ, ഇംംഗ്ലീീഷിിലുുള്ളതുംം� 
ആ വ ശ്യയമെ�  ങ്കിി ൽ ,  പോ�ോകാ ാ നാാ ഗ്ര�ഹി ി ക്കുു ന്ന 
രാാജ്യയത്തിിന്റെ� ദേ�ശീീയ ഭാാഷയിിൽ ഉള്ളതുുമാായ 
പുുതുുക്കിിയ സിിവിി (CV) എന്നിിവ ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു. 

	X നിിങ്ങളുുടെെ എല്ലാാ രേ�ഖകളും�ം ഒരുു സർട്ടിിഫൈൈഡ്് 
ട്രാ�ാൻസ്്  ലേ�റ്റർ വിിവർത്തനംം ചെ�യ്്തിിട്ടുുണ്ടോ�ോ 
(ആവശ്യയമെ�ങ്കിിൽ)? 

	X നിിങ്ങളുുടെെ എല്ലാാ സർട്ടിിഫിിക്കറ്റുുകളുുടെെയുംം� അവയുുടെെ 
വിി വ ർ ത്തനത്തി  ി ന്റെ�യുംം�   സാാ ക്ഷ്യയപ്പെ � ടുു ത്തിി യ 
പ ക ർ പ്പുു ക ൾ  ( ആ വ ശ്യയമെ�  ങ്കിി ൽ )  നിി ങ്ങ ളുു ടെെ 
കൈൈവശമുുണ്ടോ�ോ? 

	X നിിങ്ങളുുടെെ അപേ�ക്ഷകളുുടെെ ഡിിജിിറ്റൽ ഫയലുുകൾ 
നിിങ്ങൾ തയ്യാാറാാക്കിിയോ�ോ? 

നിി ങ്ങ ളുു ടെെ  രേ� ഖ ക ൾ  ഒ ന്നിി ച്ചാാ ക്കിി  അ പേ� ക്ഷ 
തയ്യാാറാാക്കിിയാാൽ, ഒഴിിവുുകൾക്കനുുസരിിച്്ച് നിിങ്ങൾക്ക്് 
ഓൺലൈൈനാായോ�ോ തപാാൽ വഴിിയോ�ോ അപേ�ക്ഷിിക്കാംം�. 
നിിങ്ങൾ എങ്ങനെ� അപേ�ക്ഷ സമർപ്പിിച്ചാാലുംം�, നിിങ്ങളുുടെെ 
അപേ�ക്ഷ ട്രാ�ാക്ക്് ചെ�യ്യാാൻ കഴിിയുുമെ�ന്ന്് എപ്പോ�ോഴും�ം 
ഉറപ്പാാക്കുുക.

4.3 ഒരുു റിിക്രൂ�ൂട്ട്്മെ�ന്റ് ്
ഏജന്റിിനെ� ഉപയോ�ോഗിിക്കൽ 
ഇയുുവിിൽ (EU) ജോ�ോലിി കണ്ടെ�ത്താാൻ സഹാായിിക്കുുന്നതിിന്് 
നിിങ്ങൾക്ക്് ഒരുു രജിിസ്റ്റർ ചെ�യ്്ത ഏജൻസിിയെ� 
ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം�. ഒരുു ഏജൻസിിയെ� സമീീപിിക്കുുന്നതിിനുു 
മുുമ്പ്് നിിങ്ങൾ ഓർമ്മിിക്കേ�ണ്ട ചിില കാാര്യയങ്ങളുുണ്ട്്. 

	X വിിദേ�ശകാാര്യയ മന്ത്രാ�ാലയംം പരിിശോ�ോധിിച്ചുുറപ്പിിച്ച 
ഏജന്റുുമാാരുുടെെ പട്ടിികയുുള്ള eMigrate പോ�ോർട്ടൽ 
വഴിി റിിക്രൂ�ൂട്ട്്മെ�ന്റ് ് ഏജന്റ് ് ഭാാരത സർക്കാാരിിൽ 
രജിിസ്റ്റർ ചെ�യ്്തിിട്ടുുണ്ടോ�ോയെ�ന്ന്് പരിിശോ�ോധിിക്കുുക. 

നിിങ്ങൾക്ക്് ഇത്് https://emigrate.gov.in/#/
emigrate/emigrant/list-of-ra-consolidate-report 
എന്നതിിൽ പരിിശോ�ോധിിച്ചുുറപ്പിിക്കാംം�

	X ഭാാരത സർക്കാാരിിന്റെ� പ്രൊ��ൊട്ടക്്ടർ ജനറൽ ഓഫ്് 
എ മിി ഗ്ര�ന്റ്  സ്്  ( P G E )  ന ൽ കിി യ  ഒ റിി ജിി ന ൽ 
ര ജിി സ്് ട്രേ�േ ഷ ൻ  സ ർ ട്ടിി ഫിി ക്കറ്റ് ്  കാാ ണിി ക്കാാ ൻ 
അവരോ�ോട്് ആവശ്യയപ്പെ�ടുുക. രജിിസ്റ്റർ ചെ�യ്്തതോ�ോ, 
സാാധുുവാായ രജിിസ്്ട്രേ�േഷൻ ഉള്ളതോ�ോ ആയ 
ഏ ജ ൻ സിി യുു മാാ യിി  മാാ ത്ര�മേ�   ഇ ടപാ ാ ടുു ക ൾ 
നടത്താാവൂൂ. ഒരുു റിിക്രൂ�ൂട്ട്്മെ�ന്റ് ് ഏജന്റ് ് MEA-യിിൽ 
രജിിസ്റ്റർ ചെ�യ്്തിിട്ടുുണ്ടോ�ോ അല്ലെ�ങ്കിിൽ അവർ 
സജീീവമാാണോ�ോ എന്്ന് നിിങ്ങൾക്്ക് eMigrate 
പോ�ോർട്ടലിിൽ24പരിിശോ�ോധിിക്കാംം�. 

	X രജിിസ്റ്റർ ചെ�യ്്ത ഏജന്റിിനാായിി ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുന്ന 
ഏജന്റുുമാായിി ഇടപെ�ടരുുത്്. എമിിഗ്രേ��ഷൻ ആക്്റ്റ്്, 
1983 പ്ര�കാാരംം സബ്് ഏജന്റുുമാാർക്ക്് നിിയമനംം 
നടത്താാൻ അനുുവാാദമിില്ല. 

	X വിിസ അപേ�ക്ഷയ്്ക്ക്് തൊ�ൊഴിിലുുടമയോ�ോ റിിക്രൂ�ൂട്ടിം�ംഗ്് 
ഏജൻസിിയോ�ോ സഹാായംം നൽകുുന്നുുണ്ടോ�ോ? 

	X പരിിഗണനയിിലുുള്ള തൊ�ൊഴിിലുുടമയുുടെെയോ�ോ റിിക്രൂ�ൂട്ടിം�ംഗ്് 
ഏജൻസിിയുുടെെയോ�ോ ഖ്യാാ�തിി എന്താാണ്്? സുുതാാര്യയമാായ 
പ്ര�വർത്തന രീീതിിയുുള്ള സത്യയസന്ധരാായ ആളുുകളാായിി 
അവർ അറിിയപ്പെ�ടുുന്നുുണ്ടോ�ോ? 

	X നിിങ്ങൾക്ക്് ജോ�ോലിി ലഭിിച്ചുുകഴിിഞ്ഞാാൽ, നിിങ്ങളുുടെെ 
തൊ�ൊഴിിൽ കരാാർ ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂർവ്വംം വാായിിച്ച്് നിിങ്ങളുുടെെ 
ശമ്പള / വേ�തന നിിലകൾ, മറ്്റ് സേ�വന വ്യയവസ്ഥകൾ 
എന്നിിവ അതിിൽ വിിശദമാായിി പ്ര�തിിപാാദിിക്കുുന്നുുണ്ടെ�ന്ന് 
ഉറപ്പാാക്കുുക. 

	X ഏജന്റിിന്റെ� സേ�വനങ്ങൾക്്ക് 30,000 രൂൂപയിിൽ 
കൂൂടുുതൽ നൽകരുുത്്, ഈ പേ�യ്്മെ�ന്റിിന്് രസീീത്് 
വാാങ്ങുുക. ഡിിമാാൻഡ്് ഡ്രാ�ാഫ്്റ്റ്് അല്ലെ�ങ്കിിൽ ചെ�ക്ക്് 
വഴിി പണംം നൽകിി രസീീത്് വാാങ്ങുുന്നതാാണ്് നല്ലത്്. 

	X അമിിത നിിരക്്ക് ഈടാാക്കുുന്നതോ�ോ വഞ്ചിിക്കുുന്നതോ�ോ 
സംംബന്ധിിച്ച പരാാതിികൾ ഇന്ത്യയയിിലെ� ബന്ധപ്പെ�ട്ട 
പിിഒഇയ്്ക്കോ�ോ (POE)  പിിജിിഇയ്്ക്കോ�ോ (PGE) 
അ ല്ലെ� ങ്കിി ൽ  പ്ര� വാാ സിി  ഭാാ രതീ ീ യ  സഹാ ാ യ 
കേ�ന്ദ്ര�ങ്ങളിിലോ�ോ (PBSK)-കൾ, ക്ഷേ�ത്രീ�ീയ പ്ര�വാാസിി 
ഭാാരതീീയ സഹാായ കേ�ന്ദ്ര�ങ്ങളിിലോ�ോ (KPBSK)-കൾ 
സമർപ്പിിക്കാാവുുന്നതാാണ്്.

4.4 ജോ�ോലിിക്കുുള്ള അപേ�ക്ഷ 
സമർപ്പിിക്കൽ 
നിി ങ്ങ ളുു ടെെ  ജോ�ോലി ി ക്കുു ള്ള  അ പേ� ക്ഷ  പൂൂ രിി പ്പിി ച്ച്് 
സമർപ്പിിച്ചുുകഴിിഞ്ഞാാൽ, തൊ�ൊഴിിലുുടമയോ�ോ ഏജൻസിിയോ�ോ 
അതിിന്റെ� സ്വീീ�കാാര്യയത പരിിശോ�ോധിിക്കുംം�. ഈ പ്ര�ക്രി�ിയ 
സാാധാാരണയാായിി രണ്ട്് മുുതൽ ആറ്് ആഴ്്ച വരെ� 
എടുുക്കുംം�,  അടുുത്ത ഘട്ടങ്ങൾക്കാായിി നിിങ്ങൾക്ക്് 
തയ്യാാറെെടുുക്കാാൻ തുുടങ്ങാംം�. 

24.	ഇമൈൈഗ്രേ��റ്റ്് (eMigrate) പോ�ോർട്ടൽ https://emigrate.gov.in/ എന്ന വെ�ബ്്സൈൈറ്റിിൽ ആക്്സസ്് ചെ�യ്യാംം�.

https://emigrate.gov.in/#/emigrate/emigrant/list-of-ra-consolidate-report
https://emigrate.gov.in/#/emigrate/emigrant/list-of-ra-consolidate-report
https://emigrate.gov.in/
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ഒരുു ജോ�ോലിി ഓഫർ സ്വീീ�കരിിച്ച്് വിിസ പ്ര�ക്രി�ിയ 
ആരംംഭിിക്കുുന്നതിിനുു മുുമ്പ്് ഓർമ്മിിക്കേ�ണ്ട 
മറ്റ്് കാാര്യയങ്ങൾ: 

	X ഒരുു വെ�ബ്സ്ൈൈറ്റിിന്റെ� യുുആർഎൽ (URL) യൂൂറോ�ോപ്യയൻ 
അല്ലെ�ന്ന് ്തോ�ോന്നുുകയാാണെ�ങ്കിിൽ, നിിങ്ങൾ നോ�ോക്കുുന്ന 
വെ�ബ്സൈൈറ്റ് വിിശ്വവസനീീയമല്ലെ�ന്നുംം� നിിങ്ങൾ ഒരുു 
ഫിിഷിംം�ഗ് ്ആക്ര�മണത്തിിന് ്ഇരയാായേ�ക്കാാമെ�ന്നുുമുുള്ള 
സൂൂചനയാാണത്.് വിിശ്വവസ്ത്മാായ വെ�ബ്സ്ൈൈറ്റുുകളിിൽ 
സാാ ധാാ ര ണ യാാ യിി  ഇ യുു  ( E U )  രാാ ജ്യയത്തി ി ന്റെ� 
ചുുരുുക്കെ�ഴുുത്്ത് ഉൾപ്പെ�ടുുന്ന ഒരുു  സഫിിക്് സ് 
എ ക്് സ്റ്റ ൻ ഷ ൻ  /  എ ൻ ഡിംം�ഗ് ്  ഉ ണ്ടാാ കുംം� . 
ഉദാാഹരണത്തിിന്് ,  ജർമ്മനിിയുുടെെ  ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക 
വെ�ബ്്സൈൈറ്റുുകൾക്ക്്, എക്്സ്റ്റൻഷൻ .de ആണ്്; 
ഫ്രാ�ാൻസിിന്് ഇത്് .fr ആണ്്; ഇറ്റലിിക്ക്്, .it ആണ്്; 
യൂൂറോ�ോപ്യയൻ യൂൂണിിയന്് .eu ആണ്്. ഇന്ത്യയയിിലെ�  
ഇയുു ( EU )  എംംഎസ്്  (MS )  എംംബസിികളുുടെെ 
കോ�ോൺടാാക്്റ്റുുകളെ�യുംം� വിിസകളെ�യുംം� കുുറിിച്ചുുള്ള 
കൂൂടുുതൽ വിിവരങ്ങൾ ഇയുു (EU) വെ�ബ്്സൈൈറ്റിിൽ25 
കാാണാംം�. 

	X നിിങ്ങളുുടെെ തൊ�ൊഴിിൽദാാതാാവാാകാാൻ സാാധ്യയതയുുള്ളവരുുടെെ 
വെ�ബ്സൈൈറ്റിിൽ നിിന്ന്് സ്ഥലംം, ഒഴിിവുുകൾ, സ്ഥാാപനംം 
എന്നിിവയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള വിിവരങ്ങൾ നിിങ്ങൾക്ക്് ലഭിിക്കുംം�. 

	X ഒരുു റിി ക്രൂ�ൂട്ടിം�ംഗ്്  ഏജൻസിിയുുടെെ ഒഴിിവുുകളെ� 
കുുറിിച്ചുുള്ള പരസ്യയത്തിിൽ തൊ�ൊഴിിലുുടമയുുടെെ 
വെ�ബ്സൈൈറ്റിിൽ നിിന്ന്് വ്യയത്യയസ്തമാായ വിിവരങ്ങൾ 
കണ്ടാാൽ,  നിിങ്ങൾക്ക്്  ലഭിിക്കുുന്ന തൊ�ൊഴിിൽ 
കരാാറിിന്റെ� വ്യയവസ്ഥകൾ എപ്പോ�ോഴും�ം പാാലിിക്കുുക, 
കാാ രണം ം  അ വ യാാ ണ്്  ശ രിി യാാ യ  വിി സ 
ലഭിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള വ്യയവസ്ഥകൾ. 

നിി ങ്ങ ളുു ടെെ  തൊ�ൊ ഴിി ൽ  ക രാാ ർ 
പരിിശോ�ോധിിച്ചുുറപ്പിിക്കൽ 

ഇയുുവിിൽ (EU) ഒരുു ജോ�ോലിി ഓഫർ ലഭിിച്ചാാൽ, നിിങ്ങൾക്ക്് 
ഒരുു തൊ�ൊഴിിൽ കരാാർ നൽകുുന്നതാാണ്്. തൊ�ൊഴിിൽ കരാാർ 
ജീീ വ നക്കാ ാ രുു ടെെയുംം�   തൊ�ൊ ഴിി ലുു ട മ ക ളുു ടെെയുംം�  
അവകാാശങ്ങളും�ം കടമകളും�ം വിിവരിിക്കുുന്നുു. ഇത്് 
കുുറഞ്ഞത്് ഇനിിപ്പറയുുന്ന വിിവരങ്ങളെ�ങ്കിിലുംം� നൽകണംം:

25.	ഈ വിിവരങ്ങൾ https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/consular-protection-eu-citizens-india-or-bhutan_en എന്നതിിൽ ആക്്സസ്് 
ചെ�യ്യാംം�.

ഒരുു ജോ�ോലിിക്കുുള്ള അപേ�ക്ഷ 
സമർപ്പിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള 
ചോ�ോദ്യയങ്ങളുുടെെ ചെ�ക്ക്്ലിിസ്റ്റ്്

വരും�ം മാാസങ്ങളിിൽ എന്തെ�ല്ലാം�ം 
നടപടിികൾ സ്വീീ�കരിിക്കണമെ�ന്ന്് 
നിിങ്ങൾക്കറിിയാാമോ�ോ?

നിിങ്ങളുുടെെ വിിസ എങ്ങനെ� നേ�ടണമെ�ന്ന്് 
നിിങ്ങൾക്ക്് അറിിയാാമോ�ോ?

നിിങ്ങൾ പോ�ോകുുന്ന രാാജ്യയത്ത്് താാമസംം എങ്ങനെ� 
കണ്ടെ�ത്തണമെ�ന്ന്് നിിങ്ങൾക്കറിിയാാമോ�ോ?

നിിങ്ങൾ എത്തുുമ്പോ�ോൾ പങ്കെ�ടുുക്കാാൻ കഴിിയുുന്ന ഒരുു 
ഇൻഡക്ഷൻ പ്രോ��ോഗ്രാ�ാമോ�ോ ഓറിിയന്റേ�ഷനോ�ോ ഉണ്ടോ�ോ?

നിിങ്ങൾക്ക്് പിിന്തുുടരാാൻ കഴിിയുുന്ന സോ�ോഷ്യയൽ മീീഡിിയ 
പ്ലാാറ്റ്്ഫോ�ോമുുകളുുണ്ടോ�ോ? (ഉദാാഹരണത്തിിന്്, മിിക്കവാാറും�ം എല്ലാാ ഇയുു (EU) 
എംംഎസ്സിിനുംം� (MS) രാാജ്യയത്ത്് താാമസിിക്കുുന്ന ഇന്ത്യയക്കാാർ നടത്തുുന്ന വളരെ� 
വിിജ്ഞാാനപ്ര�ദമാായ ഫേ�സ്്ബുുക്ക്് പേ�ജുുകളുുണ്ട്്, ഇവ ജോ�ോലിി നേ�ടുുന്നതിിനുംം� 
ഒരുു അപ്പാാർട്ട്്മെ�ന്റ് ്കണ്ടെ�ത്തുുന്നതിിനുംം� മറ്റ്് ഇന്ത്യയക്കാാരുുമാായിി 
ബന്ധപ്പെ�ടുുന്നതിിനുംം� ധാാരാാളംം വിിവരങ്ങളും�ം നുുറുുങ്ങുുകളും�ം നൽകുുന്നുു.)

എപ്പോ�ോഴാാണ്് നിിങ്ങൾ എത്തേ�ണ്ടത്്?

ഇയുു (EU) എംംഎസ്സിിൽ (MS) അംംഗീീകരിിക്കപ്പെ�ട്ട ആരോ�ോഗ്യയ ഇൻഷുുറൻസ്് നിിങ്ങൾക്ക്് 
എങ്ങനെ� നേ�ടാാൻ കഴിിയുംം�?



യൂൂറോ�ോപ്യയൻ യൂൂണിിയനിിലേ�ക്ക്് പോ�ോകുുന്ന ഇന്ത്യയക്കാാർ യാാത്ര�യ്്ക്ക്് മുുൻപ്് അറിിഞ്ഞിിരിിക്കേ�ണ്ട വിിവരങ്ങൾ28

	X പേ�രും�ം വിിലാാസവുംം�: നിിങ്ങളുുടേേതുംം� തൊ�ൊഴിിലുുടമയുുടേേതുംം� 
അതിിൽ എഴുുതിിയിിട്ടുുണ്ട്്. 

	X കരാാർ ആരംംഭിിക്കുുന്ന തീീയതിി:  തൊ�ൊഴിിൽ 
ആരംംഭിിക്കുുന്ന തീീയതിിയാാണിിത്്. 

	X കരാാറിിന്റെ� കാാലാാവധിി:  നിിങ്ങളുുടെെ കരാാർ 
എപ്പോ�ോൾ അവസാാനിിക്കുുമെ�ന്ന്് ഇത്് നിിങ്ങളെ� 
അറിിയിിക്കുംം�. കരാാറിിന്റെ� കാാലാാവധിി രേ�ഖാാമൂൂലംം 
അംംഗീീകരിിക്കണംം, അല്ലാാത്തപക്ഷംം അത്് ഒരുു 
അനിിശ്ചിിത കാാലയളവിിലേ�ക്ക് ്സാാധുുതയുുള്ളതാായിി 
കണക്കാാക്കപ്പെ�ടുുന്നതാാണ്്. 

	X ജോ�ോലിി സ്ഥലംം: നിിങ്ങൾ എവിിടെെയാായിിരിിക്കുംം� 
ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുക? സ്ഥിിരമാായ അല്ലെ�ങ്കിിൽ പ്ര�ധാാന 
ജോ�ോലിിസ്ഥലംം ഇല്ലെ�ങ്കിിൽ, ജീീവനക്കാാരൻ വിിവിിധ 
സ്ഥലങ്ങളിിൽ ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുന്നതാായിി തൊ�ൊഴിിൽ 
കരാാറിിൽ വ്യയക്തമാാക്കേ�ണ്ടതാാണ്് ,  കൂൂടാാതെ� 
തൊ�ൊ ഴിി ലുു ട മ യുു ടെെ  ബിി സിി നസ് ്  വിി ലാാ സമോ�ോ  
ഉചിിതമെ�ങ്കിിൽ വീീട്ടുുവിിലാാസമോ�ോ വ്യയക്തമാാക്കുുകയുംം� 
വേ�ണംം. 

	X ജോ�ാലിിയുുടെെ വിിവരണംം: നിിങ്ങളിിൽ നിിന്ന്് എന്്ത് 
ജോ�ോലിികളാാണ്്  പ്ര�തീീക്ഷിിക്കുുന്നത്്?  കരാാറിിൽ 
ജോ�ോലിിയുുടെെ വിിവരണംം, ജീീവനക്കാാരന്റെ� പേ�ര്്, 
പദവിി അല്ലെ�ങ്കിിൽ ജോ�ോലിിയുുടെെ വിിഭാാഗംം എന്നിിവ 
ഉൾപ്പെ�ടുുത്തണംം. 

	X പ്ര�തിിഫലംം: നിിങ്ങളുുടെെ ജോ�ോലിിക്ക്് എത്ര� പ്ര�തിിഫലംം 
ലഭിിക്കുംം�? തൊ�ൊഴിിലുുടമ നിിങ്ങൾക്ക്് സപ്ലിിമെ�ന്റുുകളോ�ോ 
ബോ�ോണസുുകളോ�ോ നൽകുുമോ�ോ? നിിങ്ങളുുടെെ ശമ്പളംം 
എപ്പോ�ോഴാാണ്്  ലഭിിക്കുുക (ഉദാാ .  മാാസാാവസാാനംം 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ തുുടക്കത്തിിൽ)? കരാാർ സാാധാാരണയാായിി 
മൊ�ൊത്ത പ്ര�തിിഫലംം അല്ലെ�ങ്കിിൽ ആകെ� പ്ര�തിിഫലംം 
സൂൂചിിപ്പിിക്കുുന്നുുവെ�ന്നത്് ശ്ര�ദ്ധിിക്കേ�ണ്ടതാാണ്്. ഈ 
തുു ക യിി ൽ  നിി ന്ന്് ,  നിി കുു തിി ക ളും�ം  സാാ മൂൂ ഹിി ക 
സംംഭാാവനകളും�ം കുുറച്ചതിിനുുശേ�ഷമുുള്ള തുുകയാാണ്് 
നിിങ്ങൾക്ക്് കൈൈയ്യിിൽ ലഭിിക്കുുക.

	X ജോ�ോലിി സമയംം: ഇതിിൽ സമ്മതിിച്ച പ്ര�തിിദിിന, 
പ്ര�തിിവാാര പ്ര�വൃൃത്തിി സമയങ്ങളുുടെെ ദൈൈർഘ്യയവുംം� 
ക്ര�മീീകരണവുംം� ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു. ഓവർടൈംം� ഒരുു 
സാാധാാരണ സംംഭവമാായ തൊ�ൊഴിിൽ സാാഹചര്യയങ്ങളുുള്ള 
സ്ഥലങ്ങളിിൽ നിിന്ന്് വ്യയത്യയസ്്തമാായിി, ആ തൊ�ൊഴിിൽ 
രീീതിി  ഇയുുവിിൽ (EU)  അത്ര� സാാധാാരണമല്ല. 
ദീീർഘനേ�രംം ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുന്നത് ്സാാധാാരണമല്ല, അത്് 
നിിരുുത്സാാഹപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതുുമാാണ്്. എന്നിിരുുന്നാാലുംം�, 
ചിില മേ�ഖലകളിിലുംം� നിിർദ്ദിിഷ്്ട സാാഹചര്യയങ്ങളിിലുംം�, 
മിികച്ച വേ�തനത്തിിനാായിി കൂൂടുുതൽ ജോ�ോലിി ചെ�യ്യാാൻ 
നിിങ്ങളോ�ോട്് ആവശ്യയപ്പെ�ടും�ം. നിിങ്ങളുുടെെ കരാാറിിൽ 
ഉൾപ്പെ�ടുുത്തേ�ണ്ട വേ�തനത്തിിന്റെ�യോ�ോ പ്ര�വൃൃത്തിി 
വാാരത്തിിന്റെ�യോ�ോ വിിശദാം�ംശങ്ങളെ� കുുറിിച്ച് ്അറിിയാാൻ 
ട്രേ�േഡ്് യൂൂണിിയനുുകളുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ടുുക. 

	X അവധിി ദിിവസങ്ങൾ: നിിങ്ങൾക്്ക് ഒരുു വർഷംം 
എത്ര� അവധിിക്ക്്  അർഹതയുുണ്ട്്?  അവധിി 
ദിിവസങ്ങൾ നിിശ്ചയിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള നിിയമങ്ങൾ 
എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണ്്? 

	X കൂൂട്ടാായ ഉടമ്പടിികളും�ം തൊ�ൊഴിിൽ ഉടമ്പടിികളും�ം: 
ആരോ�ോഗ്യയപരിിചരണംം പോ�ോലുുള്ള ചിില മേ�ഖലകളിിൽ, 
തൊ�ൊഴിിലുുടമ സംംഘടനകളും�ം ട്രേ�േഡ്് യൂൂണിിയനുുകളും�ം 
കൂൂട്ടാായ ഉടമ്പടിികളിിൽ എത്തിിയിിട്ടുുണ്ട്.് ഈ ഉടമ്പടിികൾ 
ആ രാാജ്യയത്തെ� എല്ലാാ തൊ�ൊഴിിലാാളിികൾക്കുുമുുള്ള 
വേ�തനംം, ബോ�ോണസ്് അല്ലെ�ങ്കിിൽ അവധിി ദിിവസങ്ങൾ 
എന്നിിവയെ� നിിയന്ത്രി�ിക്കുംം�,  കൂൂടാാതെ� നിിങ്ങളുുടെെ 
തൊ�ൊഴിിൽ കരാാറിിൽ വ്യയക്തമാാക്കുുകയുംം� പാാലിിക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്്തേ�ക്കാംം�. 

2022 ഓഗസ്റ്റ്് 1 മുുതൽ അംംഗരാാജ്യയങ്ങൾ തൊ�ൊഴിിൽ 
സാാഹചര്യയങ്ങൾ സംംബന്ധിിച്ച്് പുുതിിയ വ്യയവസ്ഥകൾ 
നടപ്പിിലാാക്കിി. മുുകളിിൽ പറഞ്ഞിിരിിക്കുുന്ന വിിവരങ്ങൾക്ക്് 
പുുറമേ�, തൊ�ൊഴിിലാാളിിക്്ക് ഇനിിപ്പറയുുന്ന വിിവരങ്ങളും�ം 
ലഭിിക്കണംം: 

	X താാൽക്കാാലിിക ഏജൻസിി തൊ�ൊഴിിലാാളിികൾ: 
നിി ങ്ങ ൾ  ഒ രുു  താാ ൽ ക്കാാ ലിി ക  വ ർ ക്്ക് 
ഏജൻസിിയിിലാാണ്് ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുന്നതെ�ങ്കിിൽ, 
നിിങ്ങളെ� ജോ�ോലിിക്ക്് അയയ്്ക്കുുന്ന സംംരംംഭങ്ങളെ� 
കുുറിിച്ചുുള്ള വിിവരങ്ങൾ ലഭിിക്കാാൻ നിിങ്ങൾക്ക്് 
അവകാാശമുുണ്ട്്. 

	X പ്രൊ��ൊബേ�ഷണറിി കാാലയളവ് (എന്തെ�ങ്കിിലുംം� 
ഉ ണ്ടെ� ങ്കിി ൽ ) :  നിി ങ്ങ ൾ ക്കോ�ോ  നിി ങ്ങ ളുു ടെെ 
തൊ�ൊഴിിലുുടമയ്്ക്കോ�ോ കരാാർ താാരതമ്യേ�േന വേ�ഗത്തിിൽ 
അവസാാനിിപ്പിിക്കാാൻ കഴിിയുുന്ന കാാലയളവാാണിിത്്. 
തൊ�ൊഴിിൽ ബന്ധംം ഒരുു പ്രൊ��ൊബേ�ഷണറിി കാാലയളവിിന്് 
വിിധേ�യമാാണോ�ോ എന്നുംം� അങ്ങനെ�യാാണെ�ങ്കിിൽ, ആ 
കാാലയളവ്് എത്ര�യാാണെ�ന്നുംം� അതിിന്റെ� വ്യയവസ്ഥകൾ 
എന്താാണെ�ന്നുംം� നിിങ്ങളുുടെെ തൊ�ൊഴിിലുുടമ നിിങ്ങളെ� 
അറിിയിിക്കണംം. 

	X പരിിശീീലനംം: തൊ�ൊഴിിലുുടമ എന്തെ�ങ്കിിലുംം� പരിിശീീലന 
അവകാാശംം നൽകുുന്നുുണ്ടോ�ോ? 

	X പ്ര�വചനാാതീീതമാായ തൊ�ൊഴിിൽ രീീതിി: നിിങ്ങളുുടെെ 
തൊ�ൊഴിിൽ രീീതിി പൂൂർണ്ണമാായുംം� അല്ലെ�ങ്കിിൽ മിിക്കവാാറും�ം 
പ്ര� വ ച നാാ തീീ തമാ ാ ണോ�ോ ?  അ ങ്ങ നെ�യെ � ങ്കിി ൽ , 
വേ�തനമുുള്ള മണിിക്കൂൂറുുകളുുടെെ ഉറപ്പുുനൽകുുന്ന 
എ ണ്ണ വുംം�  ആ  മ ണിി ക്കൂൂ റുു ക ൾ ക്ക്്  പുു റമേ�  
നിിർവഹിിക്കുുന്ന ജോ�ോലിിയുുടെെ വേ�തനവുംം� തൊ�ൊഴിിലുുടമ 
നിിങ്ങളെ� അറിിയിിക്കുംം�. നിിങ്ങൾ ജോ�ോലിി ചെ�യ്യേ�ണ്ട 
റഫറ   ൻ സ്്  സ മ യവുംം�   ദിി വ സ ങ്ങ ളും�ം ,  ജോ�ോലി ി 
അസൈൈൻമെ�ന്റ് ്ആരംംഭിിക്കുുന്നതിിനുു മുുമ്പുുള്ള ഏറ്റവുംം� 
കുുറഞ്ഞ അറിിയിിപ്പ്് കാാലയളവ്, തൊ�ൊഴിിലുുടമയ്്ക്ക്് 
അസൈൈൻമെ�ന്റ് ് റദ്ദാാക്കാാൻ ഉള്ള ഏതെ�ങ്കിിലുംം� 
സമയപരിിധിി എന്നിിവയെ� കുുറിിച്ചുുള്ള വിിവരങ്ങളും�ം 
നിി ങ്ങ ൾ ക്്ക്  ലഭി ി ക്കേ�ണ്ടതാ  ാ ണ്് ,  അ തിി നുു ശേ�ഷം ം 
നിിങ്ങൾക്ക്് നഷ്്ടപരിിഹാാരത്തിിന്് അർഹതയുുണ്ട്്. 

	X സാാമൂൂഹിിക സുുരക്ഷ: തൊ�ൊഴിിലുുടമ നിിങ്ങളുുടെെ 
പേ�രിിൽ ഏതെ�ങ്കിിലുംം�  സാാമൂൂഹിിക സുുരക്ഷാാ 
സംംഭാാവനകൾ അടയ്്ക്കുുന്നുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ, അവ 
ഏ തൊ�ൊക്കെ�   സ്ഥാാ പന  ങ്ങ ൾ ക്കാാ ണ്് 
നൽകുുന്നതെ�ന്ന്്  അറിിയാാനുുള്ള അവകാാശംം 
നിിങ്ങൾക്കുുണ്ട്്.
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നിിങ്ങൾ ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുന്ന ഇയുു (EU) എംംഎസ്സിിൽ  (MS) 
എത്തിിക്കഴിിഞ്ഞാാൽ, നിിങ്ങളുുടെെ വിിദേ�ശ തൊ�ൊഴിിലുുടമയെ� 
ക ണ്ടെ� ത്താാ ൻ  ബുു ദ്ധിി മുു ട്ട്്  അ നുു ഭ വ പ്പെ� ടുു ക യുംം� 
വിിദേ�ശത്്ത് വഴിിതെ�റ്റുുകയുംം� ചെ�യ്്താാൽ, അടുുത്തുുള്ള 
ഇന്ത്യയൻ എംംബസിിയെ�യോ�ോ കോ�ോൺസുുലേ�റ്റിിനെ�യോ�ോ ഉടൻ 
ബന്ധപ്പെ�ടുുക. 

കൂൂടാാതെ�, നിിങ്ങളുുടെെ കരാാറിിലെ� വ്യയവസ്ഥകൾ പ്ര�കാാരംം 
നിിങ്ങൾ ജോ�ോലിി  ചെ�യ്യാാൻ തുുടങ്ങിിക്കഴിിഞ്ഞാാൽ, 
ദയവാായിി നിിങ്ങളുുടെെ വ്യയവസാായവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട 
പ്ര�സക്തമാായ ട്രേ�േഡ്് യൂൂണിിയനുുകളുുടെെ പ്രാ�ാദേ�ശിിക 
ഓഫീീസ്് സന്ദർശിിച്ച്്  നിിങ്ങളുുടെെ കരാാർ അവരെ� 
കാാണിിക്കുുക. നിിങ്ങളുുടെെ കരാാറിിനെ� കുുറിിച്ച്് നിിങ്ങൾക്്ക് 
ആവശ്യയമാായ എല്ലാാ വിിശദീീകരണങ്ങളും�ം അധിിക 
വിിവരങ്ങളും�ം അവരോ�ോട്് ചോ�ോദിിക്കാാവുുന്നതാാണ്്. 

നിിങ്ങളുുടെെ ജോ�ോലിി മാാറാാൻ ഒപ്പംം/അല്ലെ�ങ്കിിൽ തൊ�ൊഴിിലുുടമയെ� 
മാാറ്റാാൻ നിിങ്ങൾ ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നുുവെ�ങ്കിിൽ, നിിങ്ങളുുടെെ  
വിിസ അനുുവദിിച്ചിിരിിക്കുുന്ന വ്യയവസ്ഥകൾ പ്ര�കാാരംം അത്് 
അനുുവദനീീയമാാണോ�ോ എന്്ന് നിിങ്ങൾ പരിിശോ�ോധിിക്കേ�ണ്ടതുുണ്ട്്. 
നിിങ്ങളുുടെെ അവകാാശങ്ങളും�ം നിിങ്ങൾക്ക്് ലഭിിക്കുുന്ന പുുതിിയ 
കരാാറിിന്റെ� വ്യയവസ്ഥകളും�ം നിിങ്ങൾ മനസ്സിിലാാക്കണംം. 
നിിങ്ങൾക്്ക് മനസ്സിിലാാകാാത്ത ഒരുു രേ�ഖയിിൽ ഒരിിക്കലുംം� 
ഒപ്പിിടരുുത്്, സമയമെ�ടുുത്ത്് വാായിിക്കുുകയുംം�, നിിങ്ങളുുടെെ 
കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങൾക്കുംം� സുുഹൃൃത്തുുക്കൾക്കുംം� ട്രേ�േഡ്് 
യൂൂണിിയനുുകൾ പോ�ോലുുള്ള സ്്പെ�ഷ്യയലിിസ്റ്റുുകൾക്കുംം� 
അ വ രുു ടെെ  അ ഭിി പ്രാ�ാ യ ങ്ങ ളും�ം  നിി ർ ദ്ദേ� ശ ങ്ങ ളും�ം 
സ്വീീ�കരിിക്കുുന്നതിിനാായിി അത്് നൽകുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക.

26.	ഇയുുവിിലെ� (EU) തൊ�ൊഴിിൽ സമയത്തെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള കൂൂടുുതൽ വിിവരങ്ങൾ https://europa.eu/youreurope/business/human-resources/
general-employment-terms-conditions/working-hours/index_en.htm എന്നതിിൽ ലഭ്യയമാാണ്്

കേ�സ്് സ്റ്റഡിി – 3

വിിവിിധ രാാജ്യയങ്ങളിിലാായിി നിിരവധിി പ്ര�മുുഖ ഐടിി (IT) 
കമ്പനിികളിിൽ വർഷങ്ങളോ�ോളംം പ്ര�വർത്തിിച്ചതിിനുു 
ശേ�ഷംം, മാാല ഒരുു ഡച്ച്് ഐടിി (IT) കമ്പനിിയുുടെെ 
സാാങ്കേ�തിിക മേ�ധാാവിിയാായിി ആംംസ്റ്റർഡാാമിിലേ�ക്ക്് 
മാാറുുന്നുു. ആംംസ്റ്റർഡാാമിിൽ എത്തിി പുുതിിയ ഓഫീീസിിൽ 
പ്ര�വേ�ശിിച്ച ശേ�ഷംം,  സഹപ്ര�വർത്തകരുുമാായുംം� 
മേ�ലുുദ്യോ�ോ�ഗസ്ഥരുുമാായുംം� അവർ ഊഷ്് മളമാായ  
ബന്ധംം സ്ഥാാപിിക്കുുന്നുു, മാാറാാൻ തീീരുുമാാനിിച്ചതിിൽ 
സന്തോ�ോഷവതിിയുുമാാണ്്. 

ഏ താാ നുംം�  മാാ സ ങ്ങ ൾ ക്കുു ശേ�ഷം ം ,  ക ർ ശ നമാ ാ യ 
സമയപരിിധിികളും�ം ഭാാരിിച്ച ജോ�ോലിിഭാാരവുുമുുള്ള ഒരുു 
പ്രോ��ോജക്്റ്റിിലേ�ക്ക്് ഏതാാനുംം� ദിിവസത്തേ�ക്ക്് അവരെ� 
നിിയമിിക്കുുന്നുു. സൂൂപ്പർവൈൈസറുുടെെ അഭ്യയർത്ഥനപ്ര�കാാരംം, 
സമയപരിിധിി പാാലിിക്കുുന്നതിിനാായിി മാാല വൈൈകിിയുംം� 
ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുന്നുു. മാാസാാവസാാനംം, അധിിക ജോ�ോലിി സമയംം 
റിിപ്പോ�ോർട്്ട് ചെ�യ്യാാൻ ആളുുകളോ�ോട്് ആവശ്യയപ്പെ�ട്ടുുകൊ�ൊണ്ട്് 
ഒരുു  പൊ�ൊതുു മെ�യിിൽ അയയ്ക്കുുന്നുു.  അവർക്്ക് 
ഇ തിി നെ�ക്കു ു റിി ച്ച്്  അ റിി വിി ല്ലാാ ത്തതി ി നാാ ൽ  ഒ രുു 
സ ഹ പ്ര� വ ർ ത്ത ക നെ�  സമീ ീ പിി ക്കുു ന്നുു ,  അ ദ്ദേ� ഹംം  
അവളെ� കമ്പനിിയിിലെ� തൊ�ൊഴിിലാാളിി യൂൂണിിയനിിലേ�ക്ക്് 
വിിടുുന്നുു. തൊ�ൊഴിിലാാളിികളുുടെെ പൊ�ൊതുുവെ�യുുള്ള 
അവകാാശങ്ങളെ�യുംം�  രാാജ്യയത്ത്്  ഓവർടൈംം� 
ജോ�ോലിിയുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട അവകാാശങ്ങളെ�യുംം� 
അവ എങ്ങനെ� നേ�ടാാമെ�ന്നതിിനെ�യുംം� സംംബന്ധിിച്ച്് 
യൂൂണിിയൻ നേ�താാക്കൾ മാാലയെ� അറിിയിിക്കുുന്നുു. 

തന്റെ� പരിിശ്ര�മത്തിിന്് അംംഗീീകാാരവുംം� അധിിക 
ആ നുു കൂൂ ല്യയ ങ്ങ ളും�ം  ലഭി ി ച്ച തിി ൽ  മാാ ലയ് ് ക്ക് ്
ആ ശ്ചര്യയവുംം�    സന്തോ�ോ  ഷ വുംം�  തോ�ോ ന്നുു ന്നുു . 
നെ�തർലൻഡ്് സിിൽ ജോ�ോലിി  ചെ�യ്യുുന്നതിിൽ  

മാാല വളരെ�യധിികംം വിിലമതിിക്കുുന്ന ഒന്നാാണ്് 
തൊ�ൊഴിിലാാളിികളുുടെെ അവകാാശങ്ങളും�ം 
ജോ�ോലിിസ്ഥലത്തെ� നീീതിിപൂൂർവമാായ 
പരിിഗണനയുംം�.

Q:	 ഇയുുവിിലെ� (EU) 
സാാധാാരണ പ്ര�വൃൃത്തിി 
സമയംം എന്താാണ് ്26?

A:	 അംംഗരാാജ്യയങ്ങൾക്കിിടയിിൽ ഇത്് 
വ്യയത്യാാ�സപ്പെ�ടാം�ം, എന്നാാൽ ഓവർടൈംം� 
ഉൾപ്പെ�ടെെ ഓരോ�ോ ആഴ്് ചയിിലെ�യുംം� 
ശരാാശരിി 48 മണിിക്കൂൂറിിൽ കൂൂടരുുത്്. 
നെ�തർലൻഡ്്സിിൽ, ആഴ്്ചയിിൽ 38 
മണിിക്കൂൂറാാണ്്  സാാധാാരണ പ്ര�വൃൃത്തിി 
സമയംം. 

Q:	 ഈ അവകാാശങ്ങളെെ കുുറിിച്ച്് ഒരാാൾക്ക്് 
എങ്ങനെ� അറിിയാാൻ കഴിിയുംം�? 

A:	 കരാാറിിലെ� ജോ�ോലിിയുുടെെ വ്യയവസ്ഥകൾ. 

A:	 കമ്പനിി എച്ച്്ആറിിനോ�ോട്് (HR) ചോ�ോദിിക്കൽ. 

A:	ട്രേ�േ  ഡ്്  യൂൂ ണിി യ ൻ  പ്ര� തിി നിി ധിി ക ളോ�ോട് ് 
ചോ�ോദിിക്കൽ. 

Q:	 ഓവർടൈംം� വേ�തനമോ�ോ മറ്റ്് ആനുുകൂൂല്യയങ്ങളോ�ോ 
(പകരംം അവധിി ദിിവസങ്ങൾ) ഒരാാൾക്ക്് 
ലഭിിക്കുുമോ�ോ? 

A:	 അ തെ� ,  ജീീ വ നക്കാ ാ ർ ക്്ക്  ഓ വ ർ ടൈംം� 
വേ�തനവുംം� മറ്റ്് ആനുുകൂൂല്യയങ്ങളും�ം ഉണ്ട്്.

https://europa.eu/youreurope/business/human-resources/general-employment-terms-conditions/working-hours/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/business/human-resources/general-employment-terms-conditions/working-hours/index_en.htm
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ഇന്ത്യയയ്്ക്ക്് പുുറത്തേ�ക്ക്് യാാത്ര� ചെ�യ്യാാൻ, നിിങ്ങൾക്ക്് 
ഭാാരത സർക്കാാർ നൽകുുന്ന പാാസ്്പോ�ോർട്ട്് ആവശ്യയമാാണ്്. 
പാാ സ്് പോ�ോ ർ ട്ടുു ക ൾ ക്ക്്  ഇ പ്പോ�ോ ൾ  ഓ ൺ ലൈൈ നാാ യിി 
അപേ�ക്ഷിിക്കണംം, തുുടർന്ന്് നിിങ്ങളുുടെെ അടുുത്തുുള്ള 
പാാസ്്പോ�ോർട്ട്്  സേ�വാാ കേ�ന്ദ്രം�ം (പിിഎസ്്കെ� (PSK) ) 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ റീീജിിയണൽ പാാസ്്പോ�ോർട്ട് ്ഓഫീീസ്് (ആർപിിഒ 
(RPO))27സന്ദർശിിക്കുുക.

1500 രൂൂപ ചെ�ലവിിൽ പുുതിിയ പാാസ്്പോ�ോർട്ട്് ലഭിിക്കാാനോ�ോ, 
നിിങ്ങളുുടെെ പാാസ്്പോ�ോർട്ട്് റീീ-ഇഷ്യൂൂ� ചെ�യ്്ത്് ലഭിിക്കാാനോ�ോ 
സാാധാാരണയാായിി 30 ദിിവസമെ�ടുുക്കുംം�. 

5.1 പാാസ്്പോ�ോർട്ട്് നേ�ടൽ 
ഏതെ�ങ്കിിലുംം�  ആവശ്യയത്തിിനാായിി  ഒരുു  ഇയുു  ( EU ) 
എംംഎസ്സിിലേ�ക്ക്് (MS) യാാത്ര� ചെ�യ്യുുന്നതിിന്് ,  ഭാാരത 
സർക്കാാർ യാാതൊ�ൊരുു നിിയന്ത്ര�ണങ്ങളോ�ോ ക്ലിിയറൻസുുകളോ�ോ 
ഏർപ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടിില്ല. സർക്കാാരിിന്റെ� ഔപചാാരിികതകളോ�ോ 
അനുുമതിികളോ�ോ ഇല്ലാാതെ� തന്നെ� ഓരോ�ോ വ്യയക്തിിക്കുംം� 
യാാ ത്ര� ചെ�യ്യാാൻ സ്വാാ�തന്ത്ര്യ�യമുുണ്ട്് .  എന്നിിരുുന്നാാലുംം� , 
കുുടിിയേ�റ്റക്കാാർ eMigrate വെ�ബ്്സൈൈറ്റിിൽ രജിിസ്റ്റർ 
ചെ� യ്യുു ന്ന ത്്  ഉ ചിി തമാ ാ ണ്് ,  അ ങ്ങ നെ�  അ വ ർ 
എവിിടെെയാാണെ�ന്ന്് സർക്കാാരിിനെ� അറിിയിിക്കാാൻ കഴിിയുംം�, 
ഇത് ്പ്ര�തിിസന്ധിി ഘട്ടങ്ങളിിൽ പ്ര�തിികരിിക്കുുന്നത് ്അവർക്ക്് 
എളുുപ്പമാാക്കുുന്നുു. 

നിിങ്ങളുുടെെ രേ�ഖകളെ�യോ�ോ റിിക്രൂ�ൂട്ട്് ചെ�യ്യുുന്നയാാളെ�യോ�ോ 
കുുറിിച്ച്് എന്തെ�ങ്കിിലുംം� സംംശയമുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ, നിിങ്ങൾക്ക്് 
മും�ംബൈൈ, ചെ�ന്നൈൈ, ഡൽഹിി, കൊ�ൊൽക്കത്ത, ചണ്ഡീീഗഡ്,് 
ഹൈൈദരാാബാാദ്്, കൊ�ൊച്ചിി, തിിരുുവനന്തപുുരംം, ജയ്്പൂൂർ, 
റാായ്്ബറേ�ലിി, പട്്ന, ബെം�ംഗളൂൂരുു, ഗുുവാാഹത്തിി, റാാഞ്ചിി, 
ഭുുവനേ�ശ്വവർ, അഗർത്തല എന്നിിവിിടങ്ങളിിലുുള്ള പിിഒഇ 
(POE)28 ഓഫീീസുുകളെ� ബന്ധപ്പെ�ടാം�ം. 

02
05

ഇന്ത്യയയിിൽ നിിന്ന്് 
കുുടിിയേ�റുുന്നതിിനുുള്ള നിിയമങ്ങൾ

ഐസിിടിി  ( ICT )  തൊ�ൊഴിിലാാളിികളാായോ�ോ ഹ്ര�സ്വവകാാല 
താാമസത്തിിനാായോ�ോ യാാത്ര� ചെ�യ്യുുന്നവർക്ക്്, ഇന്ത്യയയിിലെ� 
നിിങ്ങളുുടെെ സാാമൂൂഹിിക സുുരക്ഷാാ ആനുുകൂൂല്യയങ്ങൾ 
(പ്രൊ��ൊവിിഡന്റ് ് ഫണ്ട്് ഉൾപ്പെ�ടെെ) തുുടരാം�ം, ലക്ഷ്യയസ്ഥാാന 
രാാ ജ്യയ ങ്ങ ളിി ലെ�  സമാ ാ ന  സ്് കീീ മുു ക ളിി ലേ� ക്കുു ള്ള 
സംംഭാാവനകൾ ഒഴിിവാാക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യാംം�. ഒരുു സാാമൂൂഹിിക 
സുുരക്ഷാാ ഉടമ്പടിിയിിൽ ഇന്ത്യയ ഒപ്പുുവച്ചിിട്ടുുള്ള രാാജ്യയങ്ങളിിൽ 
മാാത്ര�മേ� ഇത്് സാാധ്യയമാാകൂൂ. രാാജ്യയങ്ങളുുടെെ പട്ടിികയ്്ക്കാായിി, 
ദയവാായിി ഇനിിപ്പറയുുന്ന ലിിങ്കിിൽ എംംഇഎ (MEA) 
വെ�ബ്്സൈൈറ്റ് പരിിശോ�ോധിിക്കുുക: (https://www.mea.gov.
in/bilateral-documents. htm?dtl/26465/Social_Security_
Agreements).

നിിങ്ങൾ ഒരുു ഹെ�ൽത്ത്് വർക്കർ ആണെ�ങ്കിിൽ, 
ഈ കാാര്യയങ്ങൾ ഓർമ്മിിക്കുുക. 

ഇന്ത്യയയിിലുംം� ഇയുു (EU) എംംഎസ്സിിലുംം� (MS) നിിങ്ങളുുടെെ 
തൊ�ൊഴിിലിിന്് ബാാധകമാായ പ്ര�ത്യേ�േക നിിയമങ്ങൾ ദയവാായിി 
പരിിശോ�ോധിിക്കുുക. 

സർക്കാാർ സ്ഥാാപനങ്ങളിിൽ നിിന്്ന് ബിിരുുദംം നേ�ടിിയ 
ഡോ�ോക്്ടർമാാരോ�ോട് പഠനംം പൂൂർത്തിിയാാക്കിിയ ശേ�ഷംം 
നിിർബന്ധിിത സേ�വനംം നൽകുുകയോ�ോ ഉയർന്ന പിിഴ 
അടയ്ക്്കുുകയോ�ോ ചെ�യ്യണമെ�ന്ന് പല ഇന്ത്യയൻ സംംസ്ഥാാന 
സർക്കാാരുുകളും�ം ആവശ്യയപ്പെ�ടുുന്നുു. 

മിിക്ക ആരോ�ോഗ്യയ പ്രൊ��ൊഫഷനുുകളും�ം ഇയുുവിിൽ (EU) 
നിിയന്ത്രി�ിതമാായതുുകൊ�ൊണ്ട്്, ആരോ�ോഗ്യയ പ്ര�വർത്തകർക്ക്് 
അവരുുടെെ  പ്രൊ��ൊഫഷണിിൽ പ്രാ�ാക്് ടീീസ്്  ചെ�യ്യാാൻ 
കഴിിയുുന്നതിിനുു മുുമ്പ്് അംംഗ രാാജ്യംം� ആവശ്യയപ്പെ�ടുുന്ന 
പ്രൊ��ൊഫഷണൽ സർട്ടിിഫിിക്കേ�ഷനുുകൾ ഉൾപ്പെ�ടെെയുുള്ള 
പ്ര�ത്യേ�േക നിിയമങ്ങളുുണ്ട്്. നിിയന്ത്രി�ിത തൊ�ൊഴിിലുുകളെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള 
കൂൂടുുതൽ വിിവരങ്ങൾ https://ec.europa.eu/growth/tools-
databases/regprof/index.cfm?action=regprofs എന്നതിിൽ 
ലഭ്യയമാാണ്്.

27.	നിിങ്ങളുുടെെ പിിൻ കോ�ോഡ്് ഇവിിടെെ നൽകിി നിിങ്ങളുുടെെ അടുുത്തുുള്ള പിിഎസ്്കെ� (PSK) അല്ലെ�ങ്കിിൽ ആർപിിഒ (RPO) കണ്ടെ�ത്താാൻ കഴിിയുംം�: 
https://www.passportindia.gov.in/psp/LocatePsk

28.	https://www.mea.gov.in/Images/attach/01-Overview-04-2024.pdf

https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.%20htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.%20htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.%20htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/index.cfm?action=regprofs.
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/index.cfm?action=regprofs.
https://www.mea.gov.in/Images/attach/01-Overview-04-2024.pdf
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29.	പോ�ോർട്ടൽ https://www.passportindia.gov.in/psp എന്നതിിൽ ആക്്സസ്് ചെ�യ്യാംം�.

പട്ടിിക 3: ഇന്ത്യയൻ പാാസ്്പോ�ോർട്ട്് ലഭിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള നടപടിികൾ.

ഘട്ടംം 1 പാാസ്്പോ�ോർട്ട്് സേ�വാാ ഓൺലൈൈൻ പോ�ോർട്ടൽ29 വഴിി രജിിസ്റ്റർ ചെ�യ്യുുക. (പോ�ോർട്ടലിിന്റെ� ഹോം�ം� പേ�ജിിലെ� 
ഉപയോ�ോക്തൃൃ രജിിസ്്ട്രേ�േഷൻ ലിിങ്കിിൽ ക്ലിിക്ക്് ചെ�യ്്തുുകൊ�ൊണ്ട്് നിിങ്ങൾക്ക്് ഇത്് ചെ�യ്യാംം�). 

ഘട്ടംം 2 നിിങ്ങളുുടെെ രജിിസ്റ്റർ ചെ�യ്്ത ലോ�ോഗിിൻ വിിശദാം�ംശങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ലോ�ോഗിിൻ ചെ�യ്യുുക. 

ഘട്ടംം 3 പുുതിിയ പാാസ്്പോ�ോർട്ടിിന്് അപേ�ക്ഷിിക്കുുക / പാാസ്്പോ�ോർട്ട്് റീീ-ഇഷ്യൂൂ� ചെ�യ്യുുക എന്ന ലിിങ്കിിൽ ക്ലിിക്ക്് 
ചെ�യ്യുുക. 

ഘട്ടംം 4 ഫോ�ോമിിൽ ആവശ്യയമാായ വിിശദാം�ംശങ്ങൾ പൂൂരിിപ്പിിച്ച്് സമർപ്പിിക്കുുക. 

ഘട്ടംം 5 അപ്പോ�ോയിിന്റ്മ്െ�ന്റ് ്ഷെ�ഡ്യൂൂ�ൾ ചെ�യ്യുുന്നതിിന്് 'സേ�വ്് ചെ�യ്്ത / സമർപ്പിിച്ച അപേ�ക്ഷകൾ കാാണുുക' 
സ്്ക്രീ�ീനിിലെ� പേ� ആൻഡ്് ഷെ�ഡ്യൂൂ�ൾ അപ്പോ�ോയിിന്റ്മ്െ�ന്റ് ്ലിിങ്കിിൽ ക്ലിിക്ക്് ചെ�യ്യുുക. 

എല്ലാാ പിി എസ്്കെ�കളിിലുംം� (PSK)-കൾ പോ�ോസ്റ്റ്് ഓഫീീസ്് പാാസ്്പോ�ോർട്ട്് സേ�വാാ കേ�ന്ദ്ര�ങ്ങളിിലുംം� 
(പോ�ോപ്്സ്്കെ� (POPSK)) അപ്പോ�ോയിിന്റ്മ്െ�ന്റുുകൾ ബുുക്ക്് ചെ�യ്യുുന്നതിിന്് ഓൺലൈൈൻ പേ�യ്്മെ�ന്റുുകൾ 
ഇപ്പോ�ോൾ നിിർബന്ധമാാക്കിിയിിരിിക്കുുന്നുു. 

താാഴെെപ്പറയുുന്ന ഏതെ�ങ്കിിലുംം� മോ�ോഡുുകൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ഓൺലൈൈൻ പേ�യ്് മെ�ന്റുുകൾ 
നടത്താംം�: 

	X ക്രെ��ഡിിറ്റ്് അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഡെ�ബിിറ്റ്് കാാർഡ്് (മാാസ്റ്റർകാാർഡ്്-ഉംം വിിസ-യുംം�) 

	X ഇന്റർനെ�റ്റ് ബാാങ്കിംം�ഗ് ്(സ്റ്റേ�റ്റ് ബാാങ്ക് ്ഓഫ് ്ഇന്ത്യയ (എസ്്ബിിഐ (SBI)), അസോ�ോസിിയേ�റ്്റ് ബാാങ്കുുകൾ, 
മറ്റ്് ബാാങ്കുുകൾ) 

	X എസ്്ബിി ഐ (എസ്്ബിിഐ (SBI)) ബാാങ്ക്് ചലാാൻ

ഘട്ടംം 6 ആപ്ലിിക്കേ�ഷൻ റഫറൻസ്് നമ്പർ (എആർഎൻ (ARN)) / അപ്പോ�ോയിിന്റ്മ്െ�ന്റ് ്നമ്പർ അടങ്ങിിയ 
നിിങ്ങളുുടെെ അപേ�ക്ഷാാ രസീീത്് പ്രി�ിന്റ് ്ചെ�യ്യുുന്നതിിന്് പ്രി�ിന്റ് ്ആപ്ലിിക്കേ�ഷൻ രസീീത്് ലിിങ്കിിൽ ക്ലിിക്ക്് 
ചെ�യ്യുുക. 

അപേ�ക്ഷാാ രസീീതിിന്റെ� പ്രി�ിന്റൗൗട്ട്് എടുുക്കേ�ണ്ടതിില്ല. പാാസ്്പോ�ോർട്ട്് ഓഫീീസ്് സന്ദർശിിക്കുുമ്പോ�ോൾ 
അപ്പോ�ോയിിന്റ്മ്െ�ന്റ് ്വിിശദാം�ംശങ്ങൾ അടങ്ങിിയ എസ്്എംംഎസുംം� (SMS) അപ്പോ�ോയിിന്റ്മ്െ�ന്റ് ്തെ�ളിിവാായിി 
സ്വീീ�കാാര്യയമാാണ്്. 

ഘട്ടംം 7 നിിങ്ങളുുടെെ ഒറിിജിിനൽ രേ�ഖകളുുമാായിി, അപ്പോ�ോയിിന്റ്മ്െ�ന്റ് ്ബുുക്ക്് ചെ�യ്്ത പിിഎസ്്കെ� (PSK) 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ ആർപിി ഒ (RPO) സന്ദർശിിക്കുുക.
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ഇയുുവിിൽ (EU) സാാധുുവാായ വിിസയിില്ലാാതെ� താാമസിിക്കുുന്നത്് 
ക്രി�ിമിിനൽ കുുറ്റമാാണ്്. മിിക്ക നിിയമവിിരുുദ്ധ കുുടിിയേ�റ്റക്കാാരും�ം 
തുുടക്കത്തിിൽ ഹ്ര�സ്വവകാാല വിിസകളിിലാാണ്് നിിയമപരമാായിി 

02
06

നിിയമവിിരുുദ്ധ കുുടിിയേ�റ്റംം, 
കള്ളക്കടത്ത്്, മനുുഷ്യയക്കടത്ത്്

ഇയുുവിിൽ (EU) പ്ര�വേ�ശിിക്കുുന്നത്,് എന്നാാൽ വിിസ കാാലാാവധിി 
കഴിിഞ്ഞാാലുംം� സാാമ്പത്തിിക കാാരണങ്ങളാാൽ ഇയുുവിിൽ (EU)
തന്നെ� തുുടരും�ം. 

ആരാാണ്് നിിയമവിിരുുദ്ധ കുുടിിയേ�റ്റക്കാാരൻ? 

നിിയമവിിരുുദ്ധമാായിി 
രാാജ്യയത്ത്് പ്ര�വേ�ശിിച്ചുു 

(ഇമിിഗ്രേ��ഷൻ 
പരിിശോ�ോധന ഒഴിിവാാക്കിി 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ തെ�റ്റാായ 

രേ�ഖകൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്്)

വിിസ വ്യയവസ്ഥകൾ 
ലംംഘിിച്ചുു 

(ഉദാാഹരണത്തിിന്്, 
അനുുവദനീീയമാായതിിലുംം� 

കൂൂടുുതൽ സമയംം 
രാാജ്യയത്ത്് തങ്ങുുകയോ�ോ 
ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുകയോ�ോ 

ചെ�യ്യുുക)

ശരിിയാായ രേ�ഖകൾ ഇല്ല, 
(ഉദാാഹരണത്തിിന്്, ഒരുു 

വ്യയക്തിിയുുടെെ പാാസ്്പോ�ോർട്ട്് 
നശിിപ്പിിക്കപ്പെ�ടുുകയോ�ോ 

തൊ�ൊഴിിലുുടമ 
എടുുത്തുുകൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകുുകയോ�ോ 

ചെ�യ്്തിിരിിക്കാംം�)

അഭയംം തേ�ടാാനുുള്ള 
അപേ�ക്ഷ 

നിിരസിിക്കപ്പെ�ട്ടിിട്ടുുണ്ട്്
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6.1 നിിയമവിിരുുദ്ധ 
റിിക്രൂ�ൂട്ട്് മെ�ന്റിിന്റെ� സൂൂചനകൾ 
നിിയമവിിരുുദ്ധ റിിക്രൂ�ൂട്ടറെെ കണ്ടെ�ത്തുുന്നത്് എപ്പോ�ോഴും�ം 
എളുുപ്പമല്ല, എന്നാാൽ ശ്ര�ദ്ധിിക്കേ�ണ്ട ചിില സൂൂചനകൾ 
ഇവയാാണ്്. ഏജന്റ്:് 

	X പോ�ോകാാനാാ ഗ്ര�ഹിിക്കുുന്ന രാാജ്യയത്തിിലെ� ജോ�ോലിിക്ക്് 
കുുറുുക്കുുവഴിികൾ നിിർദ്ദേ�ശിിക്കുുകയുംം� നിിയമപരമാായ 
ആ വ ശ്യയ ക ത ക ൾ  മ റിി ക ടക്കു ു ന്നതി ി നെ�ക്കു ു റിി ച്്ച് 
സംംസാാരിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. 

	X തൊ�ൊഴിിൽ കരാാറിിന്റെ� പകർപ്പുുകൾ നൽകുുന്നിില്ല. 

	X തൊ�ൊഴിിലുുടമയെ�യുംം� അപേ�ക്ഷിിക്കുുന്ന ജോ�ോലിിയെ�യുംം� 
കുുറിിച്ച്് മതിിയാായ വിിവരങ്ങൾ നൽകുുന്നിില്ല. 

	X ഏജൻസിിയെ�ക്കുുറിിച്ച്്  മതിിയാായ വിിവരങ്ങൾ 
നൽകുുന്നിില്ല. 

	X രസീ ീ തുു ക ൾ  ന ൽ കാാ തെ�  ഉ ട ൻ  തന്നെ�  
പണമടയ്്ക്കണമെ�ന്ന്് ആവശ്യയപ്പെ�ടുുന്നുു. 

	X നിിങ്ങളുുടെെ പാാസ്് പോ�ോർട്ടും�ം  മറ്റ്്  പേ�പ്പറുുകളും�ം 
സൂൂക്ഷിിക്കുുന്നുു. 

	X മറ്റുുള്ളവരുുമാായിി വിിവരങ്ങൾ പങ്കിിടുുന്നതിിൽ നിിന്ന്് 
നിിങ്ങളെ� നിിരുുത്സാാഹപ്പെ�ടുുത്തുുന്നുു. 

	X വിിദേ�ശത്ത്് അപേ�ക്ഷിിക്കാാനുംം� ജോ�ോലിി ചെ�യ്യാാനുംം� 
ഒരുു തൊ�ൊഴിിലാാളിിയെ� വശീീകരിിക്കുുന്നതിിനാായിി 
പെ�ട്ടെെന്ന്് സമ്പത്തുംം� വിിജയവുംം� ലഭിിക്കുുമെ�ന്ന 
യാാ ഥാാ ർ ത്ഥ്യയബോ�ോധമി   ി ല്ലാാ ത്ത  വാാ ഗ്് ദാാ ന ങ്ങ ൾ 
നൽകുുന്നുു. 

6.2 കുുടിിയേ�റ്റക്കാാരെ� 
അനധിികൃൃതമാായിി കടത്തലുംം� 
മനുുഷ്യയക്കടത്തുംം� 
നിി യ മ പരമാ  ാ യ  രേ� ഖ ക ളിി ല്ലാാ തെ� ,  അ തിി ർ ത്തിി 
നിിയന്ത്ര�ണങ്ങൾ ഒഴിിവാാക്കിിക്കൊ�ൊണ്ടോ�ോ, സാാമ്പത്തിികമോ�ോ 
മറ്്റ് ഭൗ�തിികമോ�ോ ആയ നേ�ട്ടങ്ങൾക്കാായിി തെ�റ്റോ�ോ 
വ്യാാ�ജമോ�ോ ആയ യാാത്രാ�ാരേ�ഖകളോ�ോ തിിരിിച്ചറിിയൽ 
രേ�ഖകളോ�ോ നേ�ടിിയോ�ോ ഒരുു രാാജ്യയത്ത്് പ്ര�വേ�ശിിക്കാാൻ 
ആരെ�ങ്കിിലുംം� നിിങ്ങളെ� സഹാായിിക്കുുമ്പോ�ോൾ, അത്് 
കള്ളക്കടത്ത്് എന്നറിിയപ്പെ�ടുുന്നുു. 

ഒരുു രാാജ്യയത്ത്് നിിയമവിിരുുദ്ധമാായിി പ്ര�വേ�ശിിക്കാാൻ 
നിി ങ്ങ ളുു ടെെ  സമ്മതമി   ി ല്ലാാ തെ� ,  ഭീീ ഷ ണിി യോ�ോ 
ബലപ്ര�യോ�ോഗമോ�ോ നടത്തിി, നിിർബന്ധിിച്ച്് ,  വഞ്ചിിച്ച്് , 
ഭീീഷണിിപ്പെ�ടുുത്തിി, ചൂൂഷണാാത്മകമാായ ഒരുു തൊ�ൊഴിിൽ 
സാാഹചര്യയത്തിിൽ നിിങ്ങളെ� എത്തിിക്കുുകയാാണെ�ങ്കിിൽ, 
അതിിനെ� മനുുഷ്യയക്കടത്ത്് എന്നുുവിിളിിക്കുുന്നുു.

എന്താാണ്് നിിയമവിിരുുദ്ധ റിിക്രൂ�ൂട്ട്് മെ�ന്റ് ്?

ഒരുു തൊ�ൊഴിിലാാളിിയുുടെെ യാാത്രാ�ാ രേ�ഖകൾ യാാത്ര�യ്്ക്ക്് 
മുുമ്പോ�ോ, യാാത്ര�യ്്ക്കിിടയിിലോ�ോ, യാാത്ര�യ്്ക്ക്് ശേ�ഷമോ�ോ 
തടഞ്ഞുുവയ്്ക്കുുകയോ�ോ നിിരസിിക്കുുകയോ�ോ ചെ�യ്യുുക

വിിന്യാാ�സംം പുുരോ�ോഗമിിക്കാാത്ത സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ, 
വിിന്യാാ�സ ആവശ്യയങ്ങൾക്കാായിി തൊ�ൊഴിിലാാളിികളുുടെെ 
ഡോ�ോക്യുു�മെ�ന്റേ�ഷനുംം� പ്രോ��ോസസ്സിംം�ഗിിനുംം� വാാങ്ങിിയ 
പണംം തിിരിികെ� നൽകുുന്നതിിൽ വീീഴ്്ച വരുുത്തൽ

സാാധുുവാായ ലൈൈസൻസ്് ഇല്ലാാതെ� റിിക്രൂ�ൂട്ട്്മെ�ന്റ് ്
നടത്തൽ.

റിിക്രൂ�ൂട്ട്്മെ�ന്റുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട്് തെ�റ്റാായ വിിവരങ്ങൾ 
നൽകുുകയോ�ോ പ്ര�സിിദ്ധീീകരിിക്കുുകയോ�ോ ചെ�യ്യൽ

നിിയമംം അനുുശാാസിിക്കുുന്നതിിനേ�ക്കാാൾ (30,000 രൂൂപ) 
കൂൂടുുതൽ റിിക്രൂ�ൂട്ട്്മെ�ന്റ് ്ഫീീസ്് ഈടാാക്കൽ.

തൊ�ൊഴിിൽ കരാാറുുകൾ മാാറ്റുുകയോ�ോ ഭേ�ദഗതിി 
ചെ�യ്യുുകയോ�ോ ചെ�യ്യൽ.

1983-ലെ� ഇന്ത്യയ 
എമിിഗ്രേ��ഷൻ 
ആക്്റ്റ്് പ്ര�കാാരംം, 
നിിയമവിിരുുദ്ധമാായ 
റിിക്രൂ�ൂട്ട് ്മെ�ന്റുുകളിിൽ 
ഇവ ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു:
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മനുുഷ്യയക്കടത്തിിൽ ഇവ ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു:

	X റിി ക്രൂ�ൂട്ട്്മെ�ന്റ്:്  പരിിചയക്കാാർ,  ബന്ധുുക്കൾ 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ ക്രി�ിമിിനൽ സംംഘങ്ങൾ വഴിി, പലപ്പോ�ോഴും�ം 
നല്ല   ശ മ്പളമു  ു ള്ള  ജോ�ോലി ി ക ൾ  വാാ ഗ്് ദാാ നംം 
ചെ�യ്്തുുകൊ�ൊണ്ട്് നടത്തുുന്നത്്.

	X ഗതാാഗതംം: വിിദൂൂര ഗ്രാ�ാമപ്ര�ദേ�ശങ്ങളിിൽ നിിന്ന്് 
നഗരങ്ങളിിലേ�ക്കോ�ോ ദരിിദ്ര� രാാജ്യയങ്ങളിിൽ നിിന്ന്് 
സമ്പന്ന രാാജ്യയങ്ങളിിലേ�ക്കോ�ോ ഉള്ള കുുടിിയേ�റ്റംം.

	X നിിർബന്ധവുംം� ബലപ്ര�യോ�ോഗവുംം�: വഞ്ചനയിിലൂൂടെെയുംം� 
( ഭീീ ഷ ണിി യിി ലൂൂ ടെെയുംം�  )  ബ ല പ്ര� യോ�ോ ഗ ത്തിി ലൂൂ ടെെയുംം�  
ഇരകളെ� നിിയന്ത്രി�ിക്കാാൻ നടത്തുുന്നത്്.

സാാധാാരണയാായിി, ഇത്തരംം മാാർഗങ്ങളിിലൂൂടെെ ഒരുു 
രാാജ്യയത്ത് ്എത്തുുന്നവർ ധാാരാാളംം പണംം മുുടക്കേ�ണ്ടിിവരും�ം, 
ഇ ത്്  പലപ്പോ  �ോഴും� ം  വീീ ട്ടിി ൽ  വ ലിി യ  ക ട ങ്ങ ൾ 
വരുുത്തിിവയ്്ക്കുംം�. തെ�റ്റാായ മാാർഗങ്ങളിിലൂൂടെെ ഒരുു 
രാാജ്യയത്ത്് പ്ര�വേ�ശിിക്കുുന്നത്് നിിങ്ങളെ� അപകടകരവുംം� 
അപാായകരവുുമാായ സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ എത്തിിക്കാംം�, 
അ തിി നാാ ൽ  നിി ങ്ങ ളെ�  ഇ യുു വിി ലേ� ക്ക്്  ( E U ) 
അനധിികൃൃതമാായിി കടത്തുുകയോ�ോ മനുുഷ്യയക്കടത്തിിന്് 
വിിധേ�യരാാക്കുുകയോ�ോ ചെ�യ്യുുന്നിില്ലെ�ന്ന്് ഉറപ്പാാക്കാാൻ 
എല്ലാാ മുുൻകരുുതലുുകളും�ം  സ്വീീ�കരിിക്കേ�ണ്ടതാാണ്് . 
കള്ളക്കടത്ത് രാാജ്യയത്തിിനെ�തിിരാായ കുുറ്റകൃൃത്യയമാായുംം� 
മനുുഷ്യയക്കടത്ത് വ്യയക്തിികൾക്കെ�തിിരാായ കുുറ്റകൃൃത്യയമാായുംം� 
കണക്കാാക്കുുന്നുു. 

കള്ളക്കടത്തുംം� മനുുഷ്യയക്കടത്തുംം� തടയുുന്നതിിനാായിി 
ഇ ന്ത്യയയുംം�   ഇ യുു യുംം�  ( E U )  വിി സ  പ്ര� ക്രി�ി യയി ി ൽ 
വിിരലടയാാളവുുമാായിി ബന്ധിിപ്പിിച്ച പാാസ്്പോ�ോർട്ടുുകളും�ം 
വിിസകളും�ം, മുുഖംം തിിരിിച്ചറിിയൽ സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ മുുതലാായ 
ബയോ�ോമെ�ട്രി �ിക്്  ഘടകങ്ങൾ ഉൾപ്പെ�ടുുത്തിിയിിട്ടുുണ്ട്് . 

എന്നിിരുുന്നാാലുംം�,  മനുുഷ്യയക്കടത്ത് ഒഴിിവാാക്കുുന്നതിിനുംം� 
ചെ�റുുക്കുുന്നതിിനുുമുുള്ള ഏറ്റവുംം� പ്ര�ധാാനപ്പെ�ട്ട നടപടിി 
വിി വ ര ങ്ങ ൾ  അ റിി ഞ്ഞിി രിി ക്കുു ക യുംം�  ജാാ ഗ്ര�ത  
പാാലിിക്കുുകയുുമാാണ്്. ഇയുുവിിലെ� (EU) മനുുഷ്യയക്കടത്ത്് 
സാാഹചര്യയത്തെ�യുംം� സ്വവന്തംം രാാജ്യയത്തിിലെ�യുംം� പോ�ോകുുന്ന 
രാാജ്യയത്തിിലെ�യുംം� അനുുബന്ധ നിിയമങ്ങളെ�യുംം� കുുറിിച്ച്് 
കഴിിയുുന്നത്ര� മനസ്സിിലാാക്കുുക. ഇയുു (EU), യൂൂറോ�ോപ്യയൻ 
കമ്മീീഷന്റെ� മനുുഷ്യയക്കടത്ത് വിിരുുദ്ധ വെ�ബ്്സൈൈറ്റിിൽ 
യൂൂ റോ�ോപ്യയ  ൻ  യൂൂ ണിി യനി ി ലെ�  ( E U )  മ നുു ഷ്യയക്കടത്ത്   ് 
സംംബന്ധിിച്ച സാാഹചര്യംം� ഉൾപ്പെ�ടെെയുുള്ള പ്ര�സക്തമാായ 
വിിവരങ്ങൾ ലഭ്യയമാാണ്്: https://home-affairs.ec.europa.eu/
policies/internal-security/organised-crime-and-human-
trafficking/together-against-trafficking-human-beings_en 
ഏ ജന്റ്  ് അ ല്ലെ� ങ്കിി ൽ  ഏ ജ ൻ സിി  നിി ങ്ങ ളോ�ോട്  
ആവശ്യയപ്പെ�ടുുന്നത്് എന്താാണെ�ന്ന്് ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുക, അതുുവഴിി 
നിിയമവിിരുുദ്ധ റിിക്രൂ�ൂട്ട്്മെ�ന്റിിന്റെ� സൂൂചനകൾ നിിങ്ങളുുടെെ 
ശ്ര�ദ്ധയിിൽ പെ�ടും�ം. 

ഇന്റർനെ�റ്റിിൽ വാായിിക്കുുന്ന എല്ലാാ വിിവരങ്ങളും�ം 
പ രിി ശോ�ോധി ി ച്ചുു റപ്പാ ാ ക്കേ�ണ്ട   കാാ ര്യയ ങ്ങ ളാാ യിി 
ക ണ ക്കാാ ക്കുു ക .  ഉ ദാാ ഹ ര ണ ത്തിി ന്് ,  തൊ�ൊ ഴിി ൽ 
വെ�ബ്്സൈൈറ്റുുകളിിൽ നിിങ്ങൾക്ക്് ആകർഷകമാായ 
ജോ�ോലി ി  വാാ ഗ്് ദാാ ന ങ്ങ ൾ  ലഭി ി ക്കാംം�  അ ല്ലെ� ങ്കിി ൽ 
ഡേ�റ്റിംം�ഗി  ി ലൂൂ ടെെയോ �ോ  സോ�ോഷ്യയ  ൽ  നെ�റ്റ് ്  വ ർ ക്കിംം�ഗ് ് 
വെ�ബ്സൈൈറ്റുുകളിിലൂൂടെെയോ�ോ ഇയുു (EU) സന്ദർശിിക്കാാൻ 
ആവശ്യയപ്പെ�ടുുന്ന ഒരാാളെ� പരിിചയപ്പെ�ടാം�ം. തീീർച്ചയാായുംം�, 
സമീീപ വർഷങ്ങളിിൽ, നിിരവധിി മനുുഷ്യയക്കടത്തുുകാാർ 
ഇരകളെ� വശീീകരിിക്കാാൻ ഇത്തരംം വെ�ബ്സൈൈറ്റുുകൾ 
ഉ പയോ �ോഗി ി ച്ചിി ട്ടുു ണ്ട്് .  എ ല്ലാാ  ജോ�ോലി ി  ഓ ഫറു ു ക ളും�ം 
വിിശദമാായിി അന്വേ�േഷിിക്കുുക, പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്് അവസരംം 
രഹസ്യയമാായിി സൂൂക്ഷിിക്കാാനുംം� ആരുുമാായുംം� വിിവരങ്ങൾ 
പങ്കിിടരുുതെ�ന്നുംം� നിിങ്ങളോ�ോട്് പറയുുന്നവ.
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കേ�സ്് സ്റ്റഡിി – 4

യൂൂറോ�ോപ്പിിൽ നിിന്ന്് ബാാല്യയകാാല സുുഹൃൃത്താായ 
ജിി ത്തുു  നാാ ട്ടിി ലേ� ക്ക്്  അ യയ് ് ക്കുു ന്ന  പണം ം 
ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ജിിതുുവിിന്റെ� കുുടും�ംബംം ഒരുു പുുതിിയ 
വീീട്് പണിിയുുന്നതുംം� പുുതിിയ കാാർ വാാങ്ങുുന്നതുംം� 
രജനീീഷ്്  ശ്ര�ദ്ധിിച്ചിിരുുന്നുു .  നല്ലൊ�ൊരുു  ജീീവിിതംം 
ഉണ്ടാാകാാൻ യൂൂറോ�ോപ്പിിലേ�ക്ക്്  പോ�ോകണമെ�ന്ന്് 
അദ്ദേ�ഹവുംം� സ്വവപ്്നംം കണ്ടുു, അക്കാാര്യംം� അദ്ദേ�ഹംം 
കുു റച്ച് ്  സുു ഹൃൃ ത്തുു ക്കളു ു മാാ യിി  പങ്കു ു വെ�ച്ചു ു . 
ഏതാാനുംം� മാാസങ്ങൾക്കുുശേ�ഷംം, അദ്ദേ�ഹത്തിിന്റെ� 
ഗ്രാ�ാമത്തിിലെ� ഒരുു ഏജന്റ് ്അദ്ദേ�ഹത്തെ� സമീീപിിച്ചുു. 
ഏ ജന്റ്   ് പതി ി വാാ യിി  ഒ രുു  ചാാ യക്കടയി   ി ൽ 
വരുുമാായിിരുുന്നുു, അതിിന്റെ� ഉടമയ്്ക്ക് ്രജനീീഷിിന്റെ� 
കുുടും�ംബത്തെ� പരിിചയമുുണ്ടാായിിരുുന്നുു. യൂൂറോ�ോപ്പിിൽ 

വെ�യി ി റ്ററാ ാ യിി  ജോ�ോലി ി  ക ണ്ടെ� ത്താാ ൻ 
സഹാ ാ യിി ക്കാാ മെ�ന്ന് ്  അ ദ്ദേ� ഹംം 
രജനീ  ീ ഷിി നോ�ോട് ്  പറഞ്ഞു  ു , 
എന്നാാൽ വിിസ ലഭിിക്കുുന്നതിിനുംം� 
യാാ ത്ര�യ് ് ക്കുു മുു ള്ള  ചെ� ലവ് ് 
വ ളരെ�   കൂൂ ടുു തലാ ാ ണെ�ന്നുംം�  
അതിിനാാൽ അതിിനെ�ക്കുുറിിച്ച്് 
ആലോ�ോചിിക്കേ�ണ്ടതുുണ്ടെ�ന്നുംം� 
അദ്ദേ�ഹംം പറഞ്ഞുു. അയാാൾ 
രജനീീഷിിനെ� നിിരവധിി പേ�പ്പറുുകൾ 
കാാണിിച്ചുു; വെ�യിിറ്റർ ജോ�ോലിിയുുടെെ ശമ്പളംം 
4 5 , 0 0 0  രൂൂ പയ് ് ക്ക്്  തുു ല്യയമാ ാ ണെ�ന്ന് ് 
അറിിയിിച്ചുു. രജനീീഷിിന്് നിിലവിിൽ കിിട്ടുുന്നത്് 

https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings_en
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6.3 നിിങ്ങൾ ഇയുുവിിൽ (EU)  
ഒരുു നിിയമവിിരുുദ്ധ 
കുുടിിയേ�റ്റക്കാാരനാാണെ�ങ്കിിൽ 
നേ�രിിടാാവുുന്ന അപകടസാാധ്യയതകൾ 
എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണ്്? 
പലപ്പോ�ോഴും�ം ,  ആളുുകൾ വിിസ കാാലാാവധിി  കഴിിഞ്ഞുംം� 
എന്നെ�ങ്കിിലുംം� അവരുുടെെ പേ�പ്പറുുകൾ നിിയമപ്ര�കാാരമാാക്കിി 
ഇയുുവിിൽ (EU) ജീീവിിക്കാാനുംം� ജോ�ോലിി ചെ�യ്യാാനുുമുുള്ള അവകാാശംം 
നേ�ടാാമെ�ന്ന ധാാരണയിിൽ ഇയുുവിിൽ (EU) തന്നെ� താാമസിിക്കുുന്നുു. 
എന്നിിരുുന്നാാലുംം� ,  ഇയുുവിിൽ (EU )  നിിയമവിിരുുദ്ധമാായിി 
തുുടരുുന്നതുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട് ്നിിരവധിി അപകടസാാധ്യയതകളുുണ്ട്.് 
അവയിിൽ ചിിലതിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുുന്നവ:

	X കുുറഞ്ഞ വേ�തനംം ലഭിിക്കുുന്നതുംം� സുുരക്ഷാാ 
മാാനദണ്ഡങ്ങളും�ം തൊ�ൊഴിിൽ സാാഹചര്യയങ്ങളും�ം വളരെ� 
അപൂൂർവമാായിി മാാത്രം�ം നിിരീീക്ഷിിക്കപ്പെ�ടുുന്നതുുമാായ 
മേ�ഖലകളിിൽ നിിങ്ങൾ നിിയമവിിരുുദ്ധമാായിി ജോ�ോലിി 
ചെ� യ്യേ�ണ്ട   അ വ സ്ഥ യുു ണ്ടാാ കാംം� .  കൂൂ ടാാ തെ� , 

ചൂൂഷണത്തിിന്് ഇരയാാകാാനുുള്ള സാാധ്യയതയുുമുുണ്ട്്. 
നിിർമ്മാാണംം, കൃൃഷിി, ഹോ�ോട്ടലുുകൾ, റെെസ്റ്റോ�ോറന്റുുകൾ, 
ക്ലീീനിംം�ഗ്,് കെ�യർ വർക്ക്,് വീീട്ടുുജോ�ോലിി എന്നിിവയാാണ്് 
സാാധാാരണയുുള്ള ഇത്തരംം മേ�ഖലകൾ. 

	X വേ�തനംം, അവധിി ദിിവസങ്ങൾ മുുതലാായവയിിൽ 
തൊ�ൊഴിിലുുടമകൾ നടത്തുുന്ന ചൂൂഷണംം ഉൾപ്പെ�ടെെയുുള്ള 
അവകാാശ ലംംഘനങ്ങൾക്ക്് നിിയമപരമാായ സഹാായംം 
തേ�ടുുന്നത്് ബുുദ്ധിിമുുട്ടാായിിരിിക്കുംം�. 

	X നിിങ്ങൾക്ക്് മിിക്കവാാറും�ം ഒരുുവിിധ സാാമൂൂഹിിക 
സേ�വനങ്ങളും�ം ലഭ്യയമാായിിരിിക്കിില്ല, ചിില രാാജ്യയങ്ങളിിൽ 
ആരോ�ോഗ്യയപരിിചരണംം പോ�ോലുംം� ലഭിിക്കിില്ല. 

	X തൊ�ൊഴിിലിില്ലാായ്് മ വേ�തനംം പോ�ോലുുള്ള ഒരുു സാാമൂൂഹിിക 
പരിിരക്ഷയ്്ക്കുംം� നിിങ്ങൾക്ക്് അർഹതയുുണ്ടാായിിരിിക്കിില്ല. 

	X നിി ങ്ങ ളുു ടെെ  കുു ടും�ം ബാംം� ഗ ങ്ങ ളെ�യൊ �ൊന്നുംം�  
ഇയുുവിിലേ�ക്ക്് (EU) കൊ�ൊണ്ടുുവരാാൻ കഴിിയിില്ല. 

	X താാ മ സ സ്ഥ ലംം  വാാ ട ക യ്് ക്ക്്  ലഭി ി ക്കാാ ൻ 
ബുുദ്ധിിമുുട്ടാായിിരിിക്കുംം�; നിിങ്ങൾക്്ക് അപര്യാാ�പ്തവുംം� 
അ നാാ രോ�ോഗ്യയ  ക രവു ു മാാ യ  താാ മ സസൗ ൗ ക ര്യംം� 

ഏകദേ�ശംം 18,000 രൂൂപ ആയതിിനാാൽ, ഇത്് ഒരുു 
ന്യാാ�യമാായ വരുുമാാനമാാണെ�ന്ന് തോ�ോന്നിി, മാാത്ര�മല്ല 
ഒരോ�ോ വർഷവുംം� ശമ്പളംം കൂൂടുുമെ�ന്നുംം� ഏജന്റ് ്
പറഞ്ഞുു. അങ്ങനെ� കുുടും�ംബവുുമാായുുള്ള ഒരുു 
ചർച്ചയ്്ക്ക്് ശേ�ഷംം, രജനീീഷ്് തന്റെ� യാാത്രാ�ാ 
ചെ�ലവിിലേ�ക്കാായിി € 14000 (ഏകദേ�ശംം 12 ലക്ഷംം 
രൂൂ പ )  ലോ�ോ ൺ  എ ടുു ക്കുു ക യുംം�  ഏ ജന്റ്  ്
ആവശ്യയപ്പെ�ട്ടതനുുസരിിച്്ച് മുുഴുുവൻ തുുകയുംം� 
പണമാായിി നൽകുുകയുംം� ചെ�യ്്തുു. 

അടുുത്ത മൂൂന്ന് ്മാാസത്തേ�ക്ക്,് അടിിസ്ഥാാന ഇംംഗ്ലീീഷ്് 
പഠനംം  ഉൾപ്പെ�ടെെയുുള്ളവയിിൽ ട്രെ�െയിിനിംം�ഗ് 
ലഭിിക്കാാൻ രജനീീഷിിനെ� ഒരുു സെ�ന്ററിിലേ�ക്ക്് 
ഏജന്റ് ് നിിയോ�ോഗിിക്കുുകയുംം�  ചെ�യ്്തുു .  ഈ 
സ മ യത്ത് ് ,  രജനീ  ീ ഷിി നെ�  സ ർ ക്കാാ ർ 
കേ�ന്ദ്ര�ത്തിിലേ�ക്ക്് കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോയിി പാാസ്്പോ�ോർട്ട്് 
തയ്യാാറാാക്കിി. പരിിശീീലനംം പൂൂർത്തിിയാാക്കിി രണ്ട്് 
മാാസത്തിിനുു ശേ�ഷംം, രജനീീഷിിന്് പാാസ്്പോ�ോർട്ടും�ം 
ടിിക്കറ്റും�ം നൽകിി, അടുുത്ത ആഴ്്ച യാാത്ര�യ്്ക്ക്് 
തയ്യാാറാാകാാനുംം� പറഞ്ഞുു. രജനീീഷുംം� കുുടും�ംബവുംം� 
വളരെ� സന്തോ�ോഷത്തിിലാായിിരുുന്നുു, വിിമാാനത്താാവളത്തിിൽ 
വച്്ച് ദീീർഘകാാലത്തേ�ക്കുുള്ള ഒരുു യാാത്ര�യയ്പ്പുംം� അവർ 
നൽകിി. 

എത്തിിയ ശേ�ഷംം, രജനീീഷിിന്റെ� ഇമിിഗ്രേ��ഷൻ 
പ്ര�ക്രി�ിയ പൂൂർത്തിിയാാക്കാാൻ അധിികാാരിികൾ വളരെ� 
സമയമെ�ടുുത്തതിിൽ അദ്ദേ�ഹത്തിിന്് ആശങ്ക 
തോ�ോന്നിി. ഒടുുവിിൽ അദ്ദേ�ഹത്തെ� മാാറ്റിിനിിർത്തിി, 
നീീ ണ്ട  മ ണിി ക്കൂൂ റുു ക ൾ ക്കുംം�  നിി ര വ ധിി 

ചോ�ോദ്യയങ്ങൾക്കുംം� ശേ�ഷംം, യാാത്ര�യ്്ക്കുുള്ള വിിസ 
വ്യാാ�ജമാാണെ�ന്ന്് അറിിയിിച്ചുു. രജനീീഷിിനെ� ഒരുു 
തടങ്കൽ കേ�ന്ദ്ര�ത്തിിലേ�ക്ക്്  കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോയിി , 
രണ്ടാാഴ്ച്യ്ക്ക് ്ശേ�ഷംം ഇന്ത്യയയിിലേ�ക്ക് ്തിിരിിച്ചയച്ചുു. 

തിിരിിച്ചെ�ത്തിിയപ്പോ�ോൾ രജനീീഷ്് ഏജന്റിിന്റെ� നമ്പറിിൽ 
ശ്ര�മി ി ച്ചെ� ങ്കിി ലുംം�  അ ത്്  സ്വിി�ച്ച് ്  ഓ ഫാാ യിി രുു ന്നുു . 
കുുടും�ംബത്തോ�ോടൊ�ൊപ്പംം അദ്ദേ�ഹംം പലതവണ കടയിിൽ 
പോ�ോയെ�ങ്കിിലുംം�  ഏജന്റിിനെ� കണ്ടിില്ല.  ഭീീമമാായ 
കടബാാധ്യയതയാാണ് ്രജനീീഷിിന് ്ഉണ്ടാായത്,് യൂൂറോ�ോപ്പിിൽ 
ജീീവിിക്കാാനുംം�  ജോ�ോലിി  ചെ�യ്യാാനുംം�  ഉള്ള തന്റെ�  
സ്വവപ്്നംം സാാക്ഷാാത്്കരിിക്കാാമെ�ന്ന പ്ര�തീീക്ഷ തീീരെ� 
മങ്ങിിയിിരുുന്നുു.

ഈ അവസ്ഥയിിൽ ആകാാതിിരിിക്കാാൻ രജനീീഷ്് 
എന്തുു ചെ�യ്യണമാായിിരുുന്നുു? 

	X ഭാാരത സർക്കാാരിിന്റെ� വെ�ബ്്സൈൈറ്റുുകൾ 
വഴിി ഏജന്റിിനെ� പരിിശോ�ോധിിച്ചുുറപ്പിിക്കണമാാ
യിിരുുന്നുു. 

	X അ ദ്ദേ� ഹംം  നടത്തി  ി യ  പേ� യ്് മെ�ന്റു ു ക ൾ ക്ക്് 
രസീ ീ തുു ക ൾ  ആ വ ശ്യയപ്പെ � ടുു ക യുംം�  പണം ം 
ചെ�ക്കാായിി നൽകുുകയുംം� ചെ�യ്യണമാായിിരുുന്നുു. 

	X വിിസ ലഭിിക്കുുന്നതിിനുംം� യാാത്ര� ക്ര�മീീകരിിക്കുുന്നതിിനുുമുുള്ള 
ചെ�ലവുുകളെ�ക്കുുറിിച്ച്് സുുഹൃൃത്തുുക്കളോ�ോടും�ം 
കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങളോ�ോടും�ം ചോ�ോദിിക്കണമാായിിരുുന്നുു. 

	X എംംബസിി വഴിി വിിസ ട്രാ�ാക്ക് ്ചെ�യ്യണമാായിിരുുന്നുു. 



യൂൂറോ�ോപ്യയൻ യൂൂണിിയനിിലേ�ക്ക്് പോ�ോകുുന്ന ഇന്ത്യയക്കാാർ യാാത്ര�യ്്ക്ക്് മുുൻപ്് അറിിഞ്ഞിിരിിക്കേ�ണ്ട വിിവരങ്ങൾ36

ലഭിിക്കാാൻ സാാധ്യയതയുുണ്്ട്, താാമസത്തിിന്് അമിിത 
നിിരക്ക്് ഈടാാക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുംം�. 

	X ഒരുു  ബാാങ്ക്്  അക്കൗൗണ്ട്് തുുറക്കാാൻ വളരെ� 
ബുുദ്ധിിമുുട്ടാായിിരിിക്കുംം�. 

	X നിിങ്ങളെ� പോ�ോലീീസ്് എപ്പോ�ോൾ വേ�ണമെ�ങ്കിിലുംം� 
പിി ടിി കൂൂ ടിി  തടങ്കലി   ി ൽ  പാാ ർ പ്പിി ച്ച്്  ഒ ടുു വിി ൽ 
ഇന്ത്യയയിിലേ�ക്ക്് നാാടുുകടത്താംം�. 

നിിയമവിിരുുദ്ധ കുുടിിയേ�റ്റക്കാാരുുടെെ തിിരിിച്ചുുവരവ്് 

നിിങ്ങൾ ഒരുു നിിയമവിിരുുദ്ധ കുുടിിയേ�റ്റക്കാാരനാായിി 
പിിടിിക്കപ്പെ�ട്ടാാൽ നിിങ്ങളോ�ോട് രാാജ്യംം� വിിടാാൻ ഉത്തരവിിടും�ം. 
ഇയുുവുംം� (EU) ഷെ�ങ്കൻ മേ�ഖലയുംം� വിിടാാൻ ഉത്തരവിിടുുന്ന 
തീീരുുമാാനത്തോ�ോടൊ�ൊപ്പംം നിിങ്ങൾക്ക്് പ്ര�വേ�ശന വിിലക്കുംം� 
ഉണ്ടാാകാംം�. ഇതിിനർത്ഥംം ഒരുു നിിശ്ചിിത സമയത്തേ�ക്ക്് 
ഇയുുവിിലേ�ക്കുംം� (EU) ഷെ�ങ്കൻ മേ�ഖലയിിലേ�ക്കുംം� യാാത്ര� 
ചെ�യ്യുുന്നതിിൽ നിിന്ന്് നിിങ്ങളെ� വിിലക്കുുമെ�ന്നാാണ്്. 
സാാധാാരണയാായിി നിിങ്ങൾക്ക്് സ്വവമേ�ധയാാ നിിങ്ങളുുടെെ 
മാാ തൃൃ രാാ ജ്യയത്തേ�  ക്ക്്  മ ടങ്ങാ ാ നുു ള്ള  ഓ പ്് ഷ ൻ 
ഉണ്ടാായിിരിിക്കുംം�, ഈ കാാര്യയത്തിിൽ നിിങ്ങൾക്ക്് സഹാായംം 
ലഭി ി ച്ചേ�ക്കാംം�  .  സ്വവ മേ�ധയാ  ാ  മ ടങ്ങു ു ന്നതു ു മാാ യിി 
സഹകരിിക്കുുന്നതിിൽ നിിങ്ങൾ വിിസമ്മതിിച്ചാാൽ, 
നിിർബന്ധിിത മടക്ക നടപടിിക്ര�മംം നേ�രിിടേേണ്ടിി വന്നേ�ക്കാംം�, 
അതിിൽ തടങ്കലുംം� ഉൾപ്പെ�ടാം�ം. നിിങ്ങൾ താാമസിിക്കുുന്ന 
അംം ഗ രാാ ജ്യയത്തി ി ന്റെ�  ദേ�ശീ ീ യ  നിി യ മ പ്ര� കാാ രംം 
നിിയമവിിരുുദ്ധമാായ താാമസവുംം�  ഒപ്പംം/അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
നിിയമവിിരുുദ്ധ പ്ര�വേ�ശനവുംം� കുുറ്റകരമാാകാംം�. ചിില 
സന്ദർഭങ്ങളിിൽ, നിിങ്ങളുുടെെ മടക്കയാാത്ര�യ്ക്കുുള്ള 
ചെ� ലവു ു ക ൾ  വ ഹിി ക്കുു ന്നതി ി ന്്  നിി ങ്ങ ളുു ടെെ 
സ്വവത്തുുവകകൾ കണ്ടുുകെ�ട്ടപ്പെ�ട്ടേേക്കാംം�.

6.4 നിിങ്ങളെെ ഇയുുവിിലേ�ക്ക്് (EU) 
കടത്തിിക്കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകുുകയോ�ോ 
മനുുഷ്യയക്കടത്തിിന്് 
ഇരയാാവുുകയോ�ോ ചെ�യ്്താാൽ 
എന്തെ�ല്ലാം�ം പ്ര�ശ്്നങ്ങൾ 
നേ�രിിടേേണ്ടിിവരും�ം? 
നിിങ്ങളെ� ഇയുുവിിലേ�ക്ക്് (EU) കടത്തിിയാാൽ, നിിങ്ങൾക്്ക് 
അവിിടെെ കഴിിയാാൻ നിിയമപരമാായ അവകാാശമിില്ല. 
നിിങ്ങൾ പിിഴ അടയ്ക്്കേ�ണ്ടിി വന്നേ�ക്കാംം�, കൂൂടാാതെ� ഓരോ�ോ 
ഇയുു (EU) രാാജ്യയവുംം� അനധിികൃൃത പ്ര�വേ�ശനത്തിിനോ�ോ 
താാ മ സത്തി ി നോ�ോ  അ വ രുു ടേേതാ ാ യ  പിി ഴ ക ൾ 
നിിശ്ചയിിക്കുുന്നുു. നിിങ്ങളെ� നിിങ്ങളുുടെെ മാാതൃൃരാാജ്യയത്തേ�ക്ക്് 
നാാ ടുു ക ട ത്താാ നുംം�  സാാ ധ്യയതയു  ു ണ്്ട് .  മാാ ത്ര� മ ല്ല , 
കുുടിിയേ�റ്റക്കാാരെ� കടത്തുുന്ന ക്രി�ിമിിനൽ ശൃംം�ഖലകളെ� 
കുുറിിച്ച്്  അന്വേ�േഷിിച്ച്്  കുുറ്റംം ചുുമത്താാനുുള്ള നിിയമ 
നിിർവഹണ ശ്ര�മങ്ങളുുടെെ ഭാാഗമാായിി, കുുറ്റവാാളിികളെ� 
പിിടിികൂൂടുുന്നതിിന്് ഒരുു സാാക്ഷിിയാായിി സഹകരിിക്കാാൻ 
നിിങ്ങളോ�ോട്് ആവശ്യയപ്പെ�ട്ടേേക്കാംം�. 

സാാധാാരണയാായിി നിിയമവിിരുുദ്ധമാായിി കടത്തപ്പെ�ടുുന്ന 
കുുടിിയേ�റ്റക്കാാരുുടെെ പാാസ്്പോ�ോർട്ടുുകളും�ം ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക 
രേ�ഖകളും�ം  എത്തിിച്ചേ�രുുമ്പോ�ോൾ അവരിിൽ നിിന്ന്് 
പിി ടിി ച്ചെ�ടു ു ക്കുു ക യുംം�  നിി ർ ബ ന്ധിി ത  തൊ�ൊ ഴിി ൽ 
സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ കലാാശിിക്കുുകയുംം�  ചെ�യ്യുുന്നുു . 
തുു ട ർ ന്ന്് ,  ഇ ര ക ളോ�ോട്   അ വ ർ  രാാ ജ്യയത്ത്  
നിിയമവിിരുുദ്ധമാായാാണ് ്നിിൽക്കുുന്നതെ�ന്ന് പറയുുന്നുു, ഇത്് 
മ നുു ഷ്യയക്കടത്തു   ു കാാ രോ�ോടു ു ള്ള  ആ ശ്ര�യത്വംം�   
വർദ്ധിിപ്പിിക്കുുന്നുു.  രേ�ഖകൾ ഇല്ലാാതെ�, അവർക്ക്് 
രാാ ജ്യയത്ത്   താാ മ സിി ക്കാാ നുു ള്ള  അ വ കാാ ശംം 
തെ�ളിിയിിക്കാാനോ�ോ സഹാായത്തിിനാായിി അധിികാാരിികളെ� 
സമീീപിിക്കാാനോ�ോ കഴിിയിില്ല .  ഇരകളെ� പലപ്പോ�ോഴും�ം 
ഒറ്റപ്പെ�ടുുത്തുുകയോ�ോ തടവിിലാാക്കുുകയോ�ോ ചെ�യ്യുുന്നുു. 
മനുുഷ്യയക്കടത്തുുകാാരിിൽ നിിന്നുുള്ള മോ�ോചനത്തിിനാായിി 
റിിക്രൂ�ൂട്ട്്മെ�ന്റ്,് യാാത്ര�, മറ്്റ് ഫീീസുുകൾ എന്നിിവയ്്ക്കാായിി 
വലിിയ തുുകകൾ അടയ്്ക്കാാൻ അവർ ബാാധ്യയസ്ഥരാാണ്്, 
ഇത്് അവരെ� വലിിയ കടബാാധ്യയതയിിലാാക്കുുന്നുു. ഇയുു 
(EU) നിിയമങ്ങൾ അനുുസരിിച്ച്്  മനുുഷ്യയക്കടത്തിിന്് 
കഠിിനമാായിി ശിിക്ഷകൾ ലഭിിക്കുംം�.  അത്തരമൊ�ൊരുു 
കുു റ്റകൃ ൃ ത്യയത്തി ി ന്്  നിി ങ്ങ ൾ  ഇ രയാ ാ യതാ ാ യിി 
കണ്ടെ�ത്തിിയാാൽ, ഒറ്റപ്പെ�ടുുത്തപ്പെ�ട്ട അവസ്ഥയിിൽ നിിന്ന്് 
രക്ഷപെ�ട്ട് ്പോ�ോലീീസിിൽ റിിപ്പോ�ോർട്ട് ്ചെ�യ്യണംം. പോ�ോലീീസിിൽ 
റിിപ്പോ�ോർട്ട്്  ചെ�യ്യുുന്നതിിനോ�ോ നിിങ്ങൾക്ക്് സഹാായംം, 
പിിന്തുുണ, സംംരക്ഷണംം എന്നിിവ നൽകാാൻ കഴിിയുുന്ന 
സേ�വനങ്ങളിിലേ�ക്ക്് റഫർ ചെ�യ്യുുന്നതിിനോ�ോ ഉൾപ്പെ�ടെെ 
നിിങ്ങളെ� സഹാായിിക്കാാനാാകുുന്ന സിിവിിൽ സൊ�ൊസൈൈറ്റിി 
സംംഘടനകളുുമുുണ്ട്്.

കൂൂടാാതെ�, നിിങ്ങൾ അനുുമതിിയിില്ലാാതെ� ഇയുുവിിൽ (EU)
താാമസിിക്കുുകയാാണെ�ങ്കിിൽ, ജോ�ോലിി ലഭിിക്കുുന്നതിിലുംം� 
താാമസിിക്കാാൻ ഒരുു  സ്ഥലംം കണ്ടെ�ത്തുുന്നതിിലുംം� 
വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസവുംം� ആരോ�ോഗ്യയപരിിചരണവുംം� ലഭ്യയമാാക്കുുന്നതിിലുംം� 
നിിങ്ങൾക്ക്് ബുുദ്ധിിമുുട്ടുുകൾ നേ�രിിടേേണ്ടിി വന്നേ�ക്കാംം�. ഇത്് 
കൂൂ ടുു ത ൽ  അ പ ക ടസാ ാ ധ്യയത  ക ളിി ലേ� ക്കുംം�  ചൂൂ ഷ ണ 
സാാധ്യയതയിിലേ�ക്കുംം� നയിിക്കാംം�. 

ഒരുു വ്യയക്തിി മനുുഷ്യയക്കടത്തിിന് ്ഇരയാായിിട്ടുുണ്ടോ�ോ ഇല്ലയോ�ോ 
എന്ന്് നിിർണ്ണയിിക്കാാൻ ഒരുു നിിശ്ചിിത ഫോ�ോർമുുല 
ഇല്ലെ�ങ്കിിലുംം� ,  നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന സാാഹചര്യയത്തിിൽ 
മനുുഷ്യയക്കടത്തിിന്റെ� ഘടകങ്ങൾ ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുുണ്ടോ�ോ എന്ന്് 
നിിർണ്ണയിിക്കാാൻ ഈ ചോ�ോദ്യയങ്ങളുുടെെ പട്ടിിക സഹാായിിക്കുംം�. 

	X നിിങ്ങളുുടെെ ജോ�ോലിിസ്ഥലംം വിിട്ടുുപോ�ോകാാൻ നിിങ്ങൾക്ക്് 
സ്വാാ�തന്ത്ര്യ�യമുുണ്ടോ�ോ? 

	X നിിങ്ങൾ ശാാരീീരിികമാായോ�ോ, ലൈംം�ഗിികമാായോ�ോ, 
മാാനസിികമാായോ�ോ പീീഡിിപ്പിിക്കപ്പെ�ടുുന്നുുണ്ടോ�ോ? 

	X നിിങ്ങൾക്ക്് സാാധുുവാായ ഒരുു പാാസ്്പോ�ോർട്ടോ�ോ 
തിിരിിച്ചറിിയൽ കാാർഡോ�ോ ഉണ്ടോ�ോ? ഈ രേ�ഖകൾ 
നിിങ്ങളുുടെെ കൈൈവശമുുണ്ടോ�ോ? 

	X നിിങ്ങളുുടെെ ജോ�ോലിിയുുടെെ വേ�തനവുംം� വ്യയവസ്ഥകളും�ം 
എ ന്താാ ണ്് ?  നിി ങ്ങ ളുു ടെെ  വേ�തനം  ം 
തടഞ്ഞു  ു വ യ്് ക്കപ്പെ � ടുു ന്നുു ണ്ടോ�ോ ?  തൊ�ൊ ഴിി ൽ 
സാാ ഹ ചര്യയ  ങ്ങ ൾ  ദുു രുു പയോ �ോ ഗ പരമോ�ോ   
ചൂൂഷണപരമോ�ോ ആണോ�ോ? 
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	X നിിങ്ങളുുടെെ ജീീവിിത സാാഹചര്യയങ്ങളെ�യുംം� തൊ�ൊഴിിൽ 
സാാ ഹ ചര്യയ  ങ്ങ ളെ�യുംം�   കുു റിി ച്ചുു ള്ള  വിി വ ര ങ്ങ ൾ 
ആരോ�ോടെെങ്കിിലുംം� പങ്കിിടാാൻ നിിങ്ങൾ ഭയപ്പെ�ടുുന്നുുണ്ടോ�ോ? 

	X നിിങ്ങൾക്ക്് വലിിയ കടമുുണ്ടോ�ോ അതോ�ോ കടംം 
വർദ്ധിിക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ? 

	X നിിങ്ങളോ�ോ നിിങ്ങളുുടെെ കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങളോ�ോ ഭീീഷണിി 
നേ�രിിടുുന്നുുണ്ടോ�ോ? 

	X ഈ ജോ�ോലിി ഉപേ�ക്ഷിിച്ചാാൽ നിിങ്ങൾക്കോ�ോ നിിങ്ങളുുടെെ 
കുുടും�ംബാംം�ഗത്തിിനോ�ോ എന്തെ�ങ്കിിലുംം� മോ�ോശമാായിി 
സംംഭവിിക്കുുമെ�ന്ന്് നിിങ്ങൾ ഭയപ്പെ�ടുുന്നുുണ്ടോ�ോ? 

6.5 ഈ അപകടസാാധ്യയതകൾ 
എങ്ങനെ� ഒഴിിവാാക്കാംം�? 
വളരെ� ജാാഗ്ര�ത പാാലിിക്കുുക, ഇയുുവിിൽ (EU) സത്യയമാാകാാൻ 
സാാധ്യയതയിില്ലാാത്തത്ര� നല്ലതാായിി തോ�ോന്നുുന്ന ഏതൊ�ൊരുു 
ജോ�ോലിിയുംം� സ്വീീ�കരിിക്കുുന്നതിിനുു മുുമ്പ്്  വിിശദമാായിി 
പരിിശോ�ോധിിക്കുുക. ഒരുു കുുടിിയേ�റ്റ കള്ളക്കടത്ത്് ശൃംം�ഖല 
പ്ര�വർത്തിിക്കുുന്നുുണ്ടെ�ന്നതിിന്റെ� സൂൂചനയാായിിരിിക്കാംം� 
അത്് ,  നിിങ്ങൾ അവരുുടെെ അടുുത്ത ഇരയാാകാംം�.  
ഇയുുവിിൽ (EU) ഹ്ര�സ്വവകാാല അല്ലെ�ങ്കിിൽ ദീീർഘകാാല 

താാമസത്തിിനാായിി നിിയമപരമാായിി എങ്ങനെ� പ്ര�വേ�ശിിക്കാംം� 
എന്നതിിനെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള വിിവരങ്ങൾക്ക്് കോ�ോൺസുുലർ 
അ ധിി കാാ രിി ക ളെ�  ബ ന്ധ പ്പെ� ടുു ക യുംം�  സ ർ ക്കാാ ർ 
വെ�ബ്്സൈൈറ്റുുകൾ പരിിശോ�ോധിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക. 

നിിയമവിിരുുദ്ധ നിിയമനത്തിിന് ്ഇരയാായാാൽ 
എന്തുുചെ�യ്യണംം? 

റിിക്രൂ�ൂട്ടിം�ംഗ്് ഏജന്റുുമാാർക്കെ�തിിരാായ പരാാതിികൾ തപാാൽ 
വ ഴിി യോ�ോ  p g e @ m e a . g o v . i n  എ ന്ന  ഇ - മെ�യി ി ൽ 
വിിലാാസത്തിിലോ�ോ നൽകാംം�. പരാാതിികൾ 16 പ്രൊ��ൊട്ടക്ട്ർ ഓഫ്് 
എമിിഗ്ര�ന്റ്സ്ിിൽ ഒരാാൾക്ക്്31 സമർപ്പിിക്കാാവുുന്നതാാണ്്. 
സഹാായംം അഭ്യയർത്ഥിിക്കാാൻ 1800-11-3090 എന്ന ടോ�ോൾ ഫ്രീ�ീ 
ഹെ�ൽപ്പ്്ലൈൈൻ നമ്പറിിലുംം� വിിളിിക്കാംം�. പരാാതിിയുുള്ള ഒരുു 
കുുടിിയേ�റ്റക്കാാരന്്  പോ�ോകാാനാാ ഗ്ര�ഹിിക്കുുന്ന രാാജ്യയത്തെ� 
ഇന്ത്യയൻ മിിഷനിിൽ ടെെലിിഫോ�ോൺ വഴിിയോ�ോ ഇ-മെ�യിിൽ 
വഴിിയോ�ോ  പരാാതിി  നൽകാംം� .  ഇന്ത്യയൻ മിിഷനുുകളെ� 
ബ ന്ധ പ്പെ� ടാാ നുു ള്ള  വിി വ ര ങ്ങ ൾ  വിി ദേ� ശ കാാ ര്യയ 
മന്ത്രാ�ാലയത്തിിന്റെ� (MEA) വെ�ബ്സ്ൈൈറ്റിിൽ (https://mea.gov.
in/indian-missions-abroad-new.htm) ലഭ്യയമാായ ഇന്ററാാക് ്റ്റീീവ്് 
മാാപ്പിിൽ കാാണാംം�. കൂൂടുുതൽ വിിവരങ്ങൾക്ക്്, ഈ മാാപ്പിിൽ 
നിിങ്ങളാാഗ്ര�ഹിിക്കുുന്ന രാാജ്യയത്തിിൽ ക്ലിിക്ക്് ചെ�യ്യുുക.

30.	ഇന്ത്യയൻ മിിഷനുുകളുുടെെ വിിശദമാായ പട്ടിിക ഇവിിടെെ ലഭ്യയമാാണ്്: https://igod.gov.in/int/INMISS/organizations

31.	https://www.mea.gov.in/Images/attach/01-Overview-04-2024.pdf
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ഇന്ത്യയൻ മിിഷനുുകൾ A മുുതൽ Z വരെ�
വിിദേ�ശത്തെ� ഇന്ത്യയൻ മിിഷനുുകൾ സംംബന്ധിിച്ച വിിശദാം�ംശങ്ങൾ കാാണാാൻ അതാാത്് രാാജ്യയത്ത്് ക്ലിിക്ക്് ചെ�യ്യുുക.

ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുക: മുുകളിിൽ നൽകിിയിിട്ടുുള്ള മാാപ്പ്് ഉപയോ�ോക്താാവിിന്റെ� എളുുപ്പത്തിിലുുള്ള നാാവിിഗേ�ഷന്് സഹാായിിക്കാാൻ 
ഉദ്ദേ�ശിിച്ചുുള്ള ഗ്രാ�ാഫിിക്കൽ പ്ര�തിിനിിധീീകരണമാാണ്,് രാാജ്യയങ്ങളുുടെെ രാാഷ്ട്്രീ�ീയ അതിിർത്തിികളെ� പ്ര�തിിനിിധീീകരിിക്കുുകയോ�ോ 
അതുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുകയോ�ോ ചെ�യ്യുുന്നിില്ല.

https://igod.gov.in/int/INMISS/organizations
https://igod.gov.in/int/INMISS/organizations
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മനുുഷ്യയക്കടത്തിിന് ്ഇരയാായാാൽ എന്തുുചെ�യ്യണംം? 

നിിങ്ങൾ മനുുഷ്യയക്കടത്തിിന്് ഇരയാായാാൽ അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
ഒരുു മനുുഷ്യയക്കടത്ത് സാാഹചര്യയത്തെ�ക്കുുറിിച്ച്് വിിവരംം 
ലഭിിച്ചാാൽ, ഉടൻ തന്നെ� പ്രാ�ാദേ�ശിിക പോ�ോലീീസ്്, ബന്ധപ്പെ�ട്ട 
സർക്കാാർ ഏജൻസിികൾ, എംംബസിികൾ, ട്രേ�േഡ്് 
യൂൂണിിയനുുകൾ,  സർക്കാാരിിതര സംംഘടനകൾ, 
കുുടിിയേ�റ്റക്കാാരുുടെെ അസോ�ോസിിയേ�ഷനുുകൾ എന്നിിവരെ� 
അ റിി യിി ക്കുു ക .  ഉ ദാാ ഹ ര ണ ത്തിി ന്് ,  യൂൂ റോ�ോപ്യയ  ൻ 
ക മ്മീീ ഷ ന്റെ�  ഇ നിി പ്പറയു  ു ന്ന  ആ ന്റിി - ട്രാ�ാ ഫിി ക്കിംം�ഗ് ് 
വെ�ബ്്സൈൈറ്റിിൽ അംംഗരാാജ്യയങ്ങളിിലെ� പ്ര�സക്തമാായ 
കോ�ോൺടാാക്്റ്റ്് വിിവരങ്ങൾ അടങ്ങിിയിിരിിക്കുുന്നുു: https://

home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/
organised-crime-and-human-trafficking/together-
against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en. 
അതുുപോ�ോലെ� ഇയുുവിിൽ (EU)  മനുുഷ്യയക്കടത്തിിന്് 
ഇരയാായവർക്്ക് വേ�ണ്ടിി പ്ര�വർത്തിിക്കുുന്ന സിിവിിൽ 
സൊ�ൊസൈൈറ്റിി സംംഘടനകളുുടെെ പട്ടിിക ഇവിിടെെ ലഭ്യയമാാണ്്: 
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/
c e 3 c a e a 2 - 9 9 3 9 - 4 9 e 4 - a f 1 a - 1 1 1 9 1 b 3 6 8 a c 3 _
en?filename=EU-Civil-Society-Platform-participants_
en.pdf

പട്ടിിക 3: ഇയുുവിിലേ�ക്കുുള്ള (EU) സുുരക്ഷിിതവുംം� നിിയമപരവുുമാായ കുുടിിയേ�റ്റത്തിിന്് 
ചെ�യ്യേ�ണ്ടതുംം� ചെ�യ്യരുുതാാത്തതുുമാായ കാാര്യയങ്ങൾ.

നിിങ്ങളുുടെെ വിിസയുുടെെ ആധിികാാരിികത നിിങ്ങൾ 
പോ�ോകാാനാാഗ്ര�ഹിിക്കുുന്ന രാാജ്യയത്തെ� എംംബസിിയുുമാായിി 
ബന്ധപ്പെ�ട്ട്് പരിിശോ�ോധിിക്കുുക. എംംബസിിയുുമാായിി നേ�രിിട്ട്് 
ബന്ധപ്പെ�ടാാനുംം� നിിങ്ങളുുടെെ പാാസ്്പോ�ോർട്ട്് വിിശദാം�ംശങ്ങൾ 
നൽകിി വിിസ സ്റ്റാാറ്റസിിനെ�ക്കുുറിിച്ച്് അന്വേ�േഷിിക്കാാനുംം� കഴിിയുംം�. 

ബന്ധപ്പെ�ട്ട അധിികാാരിികൾ സാാക്ഷ്യയപ്പെ�ടുുത്തിിയ 
നിിങ്ങളുുടെെ തൊ�ൊഴിിൽ കരാാറിിന്റെ� ഒറിിജിിനൽ പകർപ്പ്് 
നിിർബന്ധപൂൂർവ്വംം ആവശ്യയപ്പെ�ടുുക. 

ഇന്ത്യയ വിിടുുന്നതിിനുുമുുമ്പ്് നിിങ്ങളുുടെെ തൊ�ൊഴിിൽ കരാാറിിന്റെ� 
ഒരുു പകർപ്പ്്, പാാസ്്പോ�ോർട്ടിിന്റെ�യുംം� മറ്റ്് അനുുബന്ധ 
രേ�ഖകളുുടെെയുംം� പകർപ്പുുകൾ എന്നിിവ നിിങ്ങളുുടെെ 
കുുടും�ംബത്തെ� ഏൽപ്പിിക്കുുക. 

ചെ�യ്യേ�ണ്ടവ

വിിദേ�ശകാാര്യയ മന്ത്രാ�ാലയത്തിിൽ (MEA) ശരിിയാംം�വിിധംം 
രജിിസ്റ്റർ ചെ�യ്്തിിട്ടിില്ലാാത്ത റിിക്രൂ�ൂട്ട്്മെ�ന്റ് ്ഏജൻസിികൾ 
വഴിി അപേ�ക്ഷിിക്കരുുത്്.

നിിയമപരമാായിി കുുടിിയേ�റാാൻ ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നുുവെ�ങ്കിിൽ 
ജോ�ോലിി ആവശ്യയങ്ങൾക്കാായിി സന്ദർശക, ടൂൂറിിസ്റ്റ്് 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ വിിദ്യാ�ാർത്ഥിി വിിസകൾ സ്വീീ�കരിിക്കരുുത്്. 
ഇയുുവിിൽ എത്തിിക്കഴിിഞ്ഞാാൽ നിിയമപരമാായ കുുടിിയേ�റ്റ 
തൊ�ൊഴിിലാാളിിയാായിി അംംഗീീകരിിക്കപ്പെ�ടുുന്നതിിൽ നിിങ്ങൾക്ക്് 
വിിവിിധ തടസ്സങ്ങൾ നേ�രിിടേേണ്ടിിവരും�ം. 

ലൈൈസൻസുുള്ള ഏജൻസിിയുുടെെ അംംഗീീകൃൃത 
പ്ര�തിിനിിധിിയല്ലാാത്ത ഒരുു വ്യയക്തിിയുുമാായുംം� ഇടപാാട്് 
നടത്തരുുത്്. 

ഇന്ത്യയയിിലോ�ോ ലക്ഷ്യയ രാാജ്യയത്ത്് എത്തിിയതിിനുുശേ�ഷമോ�ോ 
ഒരുു സാാഹചര്യയത്തിിലുംം� ശൂൂന്യയമാായ പേ�പ്പറുുകളിിൽ 
ഒപ്പിിടരുുത്്. ശൂൂന്യയമാായ പേ�പ്പറുുകളിിൽ ഒപ്പിിടാാൻ നിിങ്ങളെ� 
പ്രേ��രിിപ്പിിക്കുുകയോ�ോ നിിർബന്ധിിക്കുുകയോ�ോ ചെ�യ്്താാൽ, 24 
മണിിക്കൂൂറിിനുുള്ളിിൽ അടുുത്തുുള്ള പോ�ോലീീസ്് സ്റ്റേ�ഷനിിലുംം� 
ഇന്ത്യയൻ എംംബസിിയിിലുംം� അറിിയിിക്കുുക.

1983-ലെ� എമിിഗ്രേ��ഷൻ ആക്്റ്റ്് പ്ര�കാാരംം അനുുവദനീീയമാായ 
സേ�വന നിിരക്കുുകളേ�ക്കാാൾ കൂൂടുുതൽ അംംഗീീകൃൃത 
റിിക്രൂ�ൂട്ട്്മെ�ന്റ് ്ഏജൻസിികൾക്ക്് നൽകരുുത്്. എന്തെ�ങ്കിിലുംം� 
ലംംഘനങ്ങൾ ഉണ്ടാായാാൽ ബന്ധപ്പെ�ട്ട എംംബസിിയെ�യോ�ോ 
വിിദേ�ശകാാര്യയ മന്ത്രാ�ാലയത്തെ�യോ�ോ (MEA) അറിിയിിക്കുുക.

സാാധുുവാായ ഒരുു തൊ�ൊഴിിൽ കരാാറും�ം ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക രസീീതുംം� 
ഇല്ലാാത്തപക്ഷംം സർവീീസ്് ചാാർജുുകളോ�ോ പ്ലേ�സ്്മെ�ന്റ് ്
ഫീീസോ�ോ അടയ്്ക്കരുുത്്.

ചെ�യ്യരുുതാാത്തവ
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7.1 സാംം�സ്്കാാരിിക 
വൈൈവിിധ്യയങ്ങൾക്കുുള്ള തയ്യാാറെെടുുപ്പ്് 
ഒ രുു  പുു തിി യ  സാംം�സ് ് കാാ രിി ക  പ രിി തസ്ഥി ി തിി യെ� 
നേ� രിി ടുു മ്പോ�ോഴു ു ള്ള  ഒ രാാ ളുു ടെെ  പ്ര� തിി ക ര ണ മാാ ണ്് 
സാംം�സ്്കാാരിിക ആഘാാതംം. ഒരുു പുുതിിയ രാാജ്യയത്ത് 
ഉത്്കണ്ഠ് വലിിയ അളവിിൽ വർദ്ധിിക്കാംം�, ആ സമയത്ത്് 
നിിങ്ങൾക്ക്് നിിസ്സഹാായത തോ�ോന്നിിയേ�ക്കാംം�. ഭാാഷാാ 
തടസങ്ങൾ, സാാമൂൂഹിിക സൂൂചനകളുുടെെയുംം� പരിിചിിതമാായ 
സ്ഥ ലസൂ ൂ ചന  ക ളുു ടെെയുംം�   അ ഭാാ വംം  എ ന്നിി ങ്ങ നെ� 
വിി ദേ� ശ ത്ത്്  ജീീ വിി ക്കുു ന്നതി ി ന്റെ�  ബുു ദ്ധിി മുു ട്ടുു ക ൾ 
ഉയർന്നുുവരാം�ം. ഇത്് നിിരാാശ, ദേ�ഷ്യംം�, ഉറക്കമിില്ലാായ്് മ 
എന്നിിവയിിലേ�ക്ക്് നയിിക്കാംം�. എവിിടെെ, എപ്പോ�ോൾ തെ�രുുവ്് 
മുുറിിച്ചുുകടക്കണമെ�ന്ന് അറിിയാാത്തത്്, അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
മാാർക്കറ്റിിലേ�ക്ക്് എങ്ങനെ� പോ�ോകണമെ�ന്ന്് അറിിയാാത്തത്് 
അസ്വവസ്ഥതയ്ക്്ക് ്കാാരണമാാകുംം�. നിിങ്ങൾക്ക് ്ഉത്ക്ണ്ഠ്യോ�ോ 
ഒറ്റപ്പെ�ടലോ�ോ തോ�ോന്നാംം�, ഇതിിനെ� മറിികടക്കാാനുുള്ള ഏറ്റവുംം� 
നല്ല   മാാ ർ ഗ ങ്ങ ളിി ലൊ�ൊന്ന്   കുു ടും�ം ബ വുു മാാ യിി  ബ ന്ധംം 
നിിലനിിർത്തുുക, പുുതിിയ സുുഹൃൃത്തുുക്കളെ� ഉണ്ടാാക്കുുക, 
രാാജ്യയമെ�മ്പാാടും�ം സഞ്ചരിിക്കുുക എന്നിിവയാായിിരിിക്കാംം�. 

സാംം�സ്കാാരിിക ആഘാാതത്തിിന്് തയ്യാാറെെടുുക്കുുന്നതിിലെ� 
ആദ്യയപടിി അത്് എന്താാണെ�ന്ന്് അറിിയുുക എന്നതാാണ്്. 
നിിങ്ങൾ പോ�ോകുുന്ന രാാജ്യയത്തെ�ക്കുുറിിച്ച്് കഴിിയുുന്നത്ര� 
വിിവരങ്ങൾ അറിിഞ്ഞിിരിിക്കുുക. നിിങ്ങൾ ഇതുുവരെ� 
പരിിചയിിച്ചതിിൽ നിിന്ന്് വ്യയത്യയസ്തമാായ ആചാാരങ്ങളോ�ോ 
അനുുഷ്്ഠാാനങ്ങളോ�ോ കണ്ടേ�ക്കാംം�. 

ഇയുുവിിൽ (EU) അണുുകുുടും�ംബങ്ങൾ സർവസാാധാാരണമാാണ്്. 
പലപ്പോ  �ോഴും� ം ,  യുു വാാ ക്ക ൾ  1 8  വ യ സ്സുു ള്ള പ്പോ�ോ ൾ 
മാാതാാപിിതാാക്കളുുടെെ വീീട്ടിിൽ നിിന്ന് ്മാാറുുകയുംം� ചെ�റുുപ്രാ�ായത്തിിൽ 
തന്നെ� സാാമ്പത്തിികമാായിി സ്വവതന്ത്ര�രാാകുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. 
തൽഫലമാായിി, തീീരുുമാാനങ്ങൾ എടുുക്കുുമ്പോ�ോൾ എപ്പോ�ോഴും�ം 
കുുടും�ംബത്തിിന്റെ� അഭിിപ്രാ�ായങ്ങൾ കണക്കാാക്കണമെ�ന്നിില്ല, 
കൂൂടാാതെ� ചെ�റുുപ്പക്കാാരും�ം പ്രാ�ായമാായവരും�ം, പുുരുുഷന്മാാരും�ം 
സ്്ത്രീ�ീകളുുമൊ�ൊക്കെ� തമ്മിിലുുള്ള ബന്ധങ്ങൾ വ്യയത്യയസ്്തവുംം� 
കൂൂ ടുു ത ൽ  സ മ ത്വവ മുു ള്ള തുു മാാ ണ്് .  ഇ വ യുു മാാ യിി 
പൊ�ൊരുുത്തപ്പെ�ടാാൻ സമയമെ�ടുുത്തേ�ക്കാംം�. ഇതിിനുുപുുറമെ�, 
മറ്റ്് നിിരവധിി വ്യയത്യാാ�സങ്ങളും�ം ഉണ്ടാാകുംം�. നിിങ്ങൾ വ്യയത്യയസ്്ത 
ആളുുകളെ� നിിരീീക്ഷിിക്കുുകയുംം� പഠിിക്കുുകയുംം� അവരുുമാായിി 
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സംംസാാരിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നത്് ഉപയോ�ോഗപ്ര�ദമാാകുംം�. 
അവിിടുുത്തെ� സാംം�സ്്കാാരത്തെ�ക്കുുറിിച്ച്് ഒരുു ജിിജ്ഞാാസ 
വളർത്തിിയെ�ടുുക്കാാനുംം�, യൂൂറോ�ോപ്യയൻ സംംസ്്കാാരത്തിിന്റെ� 
സൂൂക്ഷ്്  മതകളെ�ക്കുുറിിച്ച്്  പഠിിക്കാാനുംം� ,  പൊ�ൊതുുവാായ 
അനുുമാാനങ്ങളും�ം സ്റ്റീീരിിയോ�ോടൈൈപ്പുുകളും�ം ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്് 
ഒഴിിവാാക്കാാനുംം� ഇത്് ഉപയോ�ോഗപ്ര�ദമാാണ്്.

ഒരുു ഇയുു (EU) രാാജ്യയത്ത്് താാമസ സൗൗകര്യയവുംം� സ്്കൂൂളും�ം 
കണ്ടെ�ത്തൽ, നിികുുതിികൾ, ജീീവിിതച്ചെ�ലവ്, ആരോ�ോഗ്യംം�, 
സാാമൂൂഹിിക നിിയമനിിർമ്മാാണംം ,  യോ�ോഗ്യയതകളുുടെെ 
താാ രതമ്യംം�    മുു തലാ ാ യ വ യുു മാാ യിി  ബ ന്ധ പ്പെ� ട്ട 
വിി വ ര ങ്ങ ൾ ക്്ക്  നിി ങ്ങ ളെ�  സഹാ ാ യിി ക്കുു ന്നതി ി ന്് , 
ഇയുുആർഇഎസ്് (EURES) പോ�ോർട്ടലിിൽ32 ലഭ്യയമാായ 
ജീീവിിത, തൊ�ൊഴിിൽ സാാഹചര്യയ വെ�ബ്പേ�ജ്് നിിങ്ങൾക്ക്് 
പരിിശോ�ോധിിക്കാാവുുന്നതാാണ്്.

7.2 യൂൂറോ�ോപ്പിിലെ� സംംസ്്കാാരംം 
യൂൂറോ�ോപ്യയൻ മൂൂല്യയങ്ങളെെക്കുുറിിച്ച്് നിിങ്ങൾക്ക്് 
എത്ര�ത്തോ�ോളംം അറിിയാംം�? 

മനുുഷ്യയന്റെ� അന്തസിിനോ�ോടും�ം മനുുഷ്യാാ�വകാാശങ്ങളോ�ോടും�ം, 
സ്വാാ�തന്ത്ര്യ�യത്തോ�ോടും�ം, ജനാാധിിപത്യയത്തോ�ോടും�ം, സമത്വവത്തോ�ോടും�ം, 
നിിയമവാാഴ്്ചയോ�ോടുുമുുള്ള ബഹുുമാാനമാാണ്് യൂൂറോ�ോപ്യയൻ 
യൂൂ ണിി യന്റെ�   അ ടിി സ്ഥാാ ന  മൂൂ ല്യയ ങ്ങ ൾ 3 3 ,  ഇ വ 
കുുടിിയേ�റ്റക്കാാർക്കുംം� ബാാധകമാാണ്്.

മനുുഷ്യയന്റെ� അന്തസ്്: എല്ലാാവരെ�യുംം� ബഹുുമാാനിിക്കണംം, 
ഇത്് അലംംഘനീീയമാാണ്്. 

സ്വാാ�തന്ത്ര്യം�ം� :  ഇതിിൽ സ്വവകാാര്യയ  ജീീവിിതത്തോ�ോടും�ം 
സ്വവകാാര്യയതയോ�ോടുുമുുള്ള ബഹുുമാാനംം, ചിിന്താാ സ്വാാ�തന്ത്ര്യം�ം�, 
മതസ്വാാ�തന്ത്ര്യം�ം� ,  സ്വവതന്ത്ര�മാായിി  ഒത്തുുചേ�രാാനുുള്ള 
സ്വാാ�തന്ത്ര്യം�ം�, സ്വവയംം പ്ര�കടിിപ്പിിക്കാാനുുള്ള സ്വാാ�തന്ത്ര്യം�ം�, 
വിി വ ര ങ്ങ ൾ  പ ങ്കിി ടാാ നുു ള്ള  സ്വാാ�തന്ത്ര്യം�ം�    എ ന്നിി വ 
ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു. 

ജനാാധിിപത്യംം�: ജനങ്ങൾ തങ്ങളുുടെെ നേ�താാക്കൾക്ക്് 
വോ�ോട്ട് ചെ�യ്യുുന്നുു, തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കപ്പെ�ടുുന്ന പ്ര�തിിനിിധിികൾ 
പൊ�ൊതുുജനാാഭിിപ്രാ�ായങ്ങളെ�യുംം� പ്ര�തിിനിിധീീകരിിക്കുുന്നുു. 

സമത്വംം�: നിിയമത്തിിന്് മുുന്നിിൽ എല്ലാാ പൗൗരന്മാാർക്കുംം� 
തുുല്യയ അവകാാശങ്ങളാാണുുള്ളത്്. സ്്ത്രീ�ീ-പുുരുുഷ സമത്വംം�, 

32. https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en

33.	കൂൂടുുതൽ വിിവരങ്ങൾ https://ec.europa.eu/component-library/eu/about/eu-values/ എന്നതിിൽ ലഭ്യയമാാണ്്.

https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
https://ec.europa.eu/component-library/eu/about/eu-values/


യൂൂറോ�ോപ്യയൻ യൂൂണിിയനിിലേ�ക്ക്് പോ�ോകുുന്ന ഇന്ത്യയക്കാാർ യാാത്ര�യ്്ക്ക്് മുുൻപ്് അറിിഞ്ഞിിരിിക്കേ�ണ്ട വിിവരങ്ങൾ40

തുുല്യയ ജോ�ോലിിക്ക്് തുുല്യയ വേ�തനംം തുുടങ്ങിിയവയിിലേ�ക്കുംം� 
ഈ തത്വംം�  വ്യാാ�പിിക്കുുന്നുു .  സ്് ത്രീ�ീകൾ കൂൂടുുതലാായിി 
നേ�തൃൃസ്ഥാാനങ്ങളിിലേ�ക്ക്് വന്നുുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുന്നതുംം� കാാണാംം�. 
നിിങ്ങളുുടെെ മേ�ലധിികാാരിികളും�ം  സൂൂപ്പർവൈൈസർമാാരും�ം 
സ്്ത്രീ�ീകളാായിിരിിക്കാംം�. 

നിിയമവാാഴ്്ച:  ഇയുുവിിൽ (EU) നിിയമവാാഴ്് ചയെ� 
അടിിസ്ഥാാന തത്വവമാായിി കണക്കാാക്കുുന്നുു. ഇയുുവിിൽ (EU) 
നടക്കുുന്നതെ�ല്ലാം�ം അതിിന്റെ� എംംഎസ്് (MS) സ്വവമേ�ധയാാ 
അംംഗീീകരിിച്ചതുംം� ജനാാധിിപത്യയപരമാായിി സമ്മതിിച്ചതുുമാായ 
ഉ ടമ്പടി  ി ക ളെ�  അ ടിി സ്ഥാാ നമാ ാ ക്കിി യുു ള്ള താാ ണ്് . 
സ്വവതന്ത്ര�മാായ ജുുഡീീഷ്യയറിി നീീതിി ഉറപ്പാാക്കുുന്നുു. 

മനുുഷ്യാാ�വകാാശങ്ങൾ: മനുുഷ്യാാ�വകാാശങ്ങൾ മൗ�ലിിക 
അവകാാശങ്ങൾ സംംബന്ധിിച്ച ഇയുു (EU) ചാാർട്ടർ വഴിി 
സംംരക്ഷിിക്കപ്പെ�ടുുന്നുു. ലിംം�ഗഭേ�ദംം, വംംശംം, വംംശീീയ 
ഉത്ഭവംം, മതംം അല്ലെ�ങ്കിിൽ വിിശ്വാാ�സംം, വൈൈകല്യംം�, പ്രാ�ായംം 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ ലൈംം�ഗിിക ആഭിിമുുഖ്യംം� എന്നിിവയുുടെെ 
അ ടിി സ്ഥാാ നത്തി ി ലുു ള്ള  വിി വേ�ചനത്തി   ി ൽ  നിി ന്ന്് 
മുുക്തരാായിിരിിക്കാാനുുള്ള അവകാാശംം, നിിങ്ങളുുടെെ സ്വവകാാര്യയ 
ഡാാറ്റ സംംരക്ഷിിക്കാാനുുള്ള അവകാാശംം, നീീതിി ലഭ്യയമാാക്കാാനുുള്ള 
അവകാാശംം എന്നിിവ ഇതിിൽ ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു. ഒരുു പുുരുുഷൻ 
വീീ ട്ടിി ലുു ള്ള  ഭ ർ ത്താാ വിി നെ�ക്കു ു റിി ച്ച്്  സംം സാാ രിി ച്ചാാ ൽ 
അത്ഭുുതപ്പെ�ടേേണ്ടതിില്ല. 

ഇ യുു വിി ലെ�  ( E U )  ജോ�ോലി ി സ്ഥ ല ങ്ങ ളിി ൽ  ഉ യ ർ ന്ന 
നിിലവാാരത്തിിലുുള്ള പ്രൊ��ൊഫഷണലിിസമുുണ്ട്് ,  എല്ലാാവരും�ം 
തങ്ങളെ� ഏൽപ്പിിച്ച ജോ�ോലിി ചെ�യ്യണമെ�ന്ന്് പ്ര�തീീക്ഷിിക്കുുന്നുു. 
സമയക്ര�മംം കർശനമാായിി പാാലിിക്കുുന്നുു, ഓവർടൈൈമിിന് ്നിിയമംം 
അനുുശാാസിിക്കുുന്ന പണംം നൽകുുമെ�ങ്കിിലുംം�, ഓവർടൈംം� 
പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കപ്പെ�ടുുന്നിില്ല, അത്് സാാധാാരണവുുമല്ല. 

നിി ങ്ങ ളുു ടെെ  പ്രൊ��ൊഫ  ഷ ണ ൽ  പ്ര� തിി ബ ദ്ധത  ക ളും�ം 
വ്യയക്തിിജീീവിിതവുംം� സന്തുുലിിതമാായിി നിിലനിിർത്തേ�ണ്ടത്് 
പ്ര�ധാാനമാായിി കണക്കാാക്കപ്പെ�ടുുന്നുു. എല്ലാാവരെ�യുംം� 
തുു ല്യയതയോ  �ോടെെയുംം�    ബ ഹുു മാാ നത്തോ�ോടെെയുംം�    
പ രിി ഗ ണിി ക്കപ്പെ � ടുു മെ�ന്നുംം�   പുു രുു ഷ ന്മാാ രെ�യുംം�  
സ്്ത്രീ�ീകളെ�യുംം� തുുല്യയരാായിി പരിിഗണിിക്കപ്പെ�ടുുമെ�ന്നുംം� 
പ്ര�തീീക്ഷിിക്കപ്പെ�ടുുന്നുു.

7.3 നിിങ്ങളുുടെെ ആരോ�ോഗ്യംം� 
ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുക 
ഇയുുവിിലേ�ക്ക്് (EU) യാാത്ര� ചെ�യ്യാാനുംം� 
അവിിടെെ താാമസിിക്കാാനുംം� നിിങ്ങൾക്ക്് 
കഴിിയുുമോ�ോ? 

നിിങ്ങൾക്ക്് ഒരുു തൊ�ൊഴിിൽ കരാാർ നൽകുുന്നതിിനുു മുുമ്പ്് ഒരുു 
മെ�ഡിിക്കൽ പരിിശോ�ോധനയിിലൂൂടെെ കടന്നുുപോ�ോകേ�ണ്ടിി വരാം�ം. 
നിിങ്ങൾ ജോ�ോലിിക്ക്് ശാാരീീരിികമാായുംം� മാാനസിികമാായുംം� 
ഫിിറ്റാാണെ�ന്നുംം� നിിങ്ങളുുടെെ ആരോ�ോഗ്യയസ്ഥിിതിി രാാജ്യയത്ത്് 
പൊ�ൊതുുജനാാരോ�ോഗ്യയത്തിിന്് അപകടമുുണ്ടാാക്കുുന്നിില്ലെ�ന്നുംം� 
ഉറപ്പാാക്കുുന്നതിിനാാണിിത്്. നിിർദ്ദിിഷ്്ട വാാക്്സിിനേ�ഷനുുകൾ 
എ ടുു ക്കാാ ൻ  നിി ങ്ങ ളോ�ോട്   ആ വ ശ്യയപ്പെ � ട്ടേേക്കാംം�  ,  ഈ 
ചെ�ലവുുകൾ തൊ�ൊഴിിലുുടമ വഹിിക്കണംം.  നിിങ്ങളുുടെെ 
യാാത്ര�യിിൽ ഉടനീീളംം നിിങ്ങൾക്ക് ്പരിിരക്ഷ ലഭിിക്കുുന്നുുണ്ടെ�ന്ന് 
ഉ റപ്പാ ാ ക്കാാ ൻ ,  നിി ങ്ങ ളുു ടെെ  ടിി ക്കറ്റി ി നൊ�ൊപ്പം ം  യാാ ത്രാ�ാ 
ഇൻഷുുറൻസ്് ഉണ്ടാായിിരിിക്കണംം. 

ഇയുുവിിൽ (EU) വച്ച്് നിിങ്ങൾക്ക്് അസുുഖംം 
വന്നാാൽ എന്തുുചെ�യ്യുംം�? 

ഇയുുവിിൽ (EU) താാമസിിക്കുുന്ന എല്ലാാവർക്കുംം� മെ�ഡിിക്കൽ 
ഇൻഷുുറൻസ് ്നിിർബന്ധമാാണ്.് അതിിനാാൽ, ഇയുുവിിലേ�ക്ക്് 
(EU) കുുടിിയേ�റുുന്ന എല്ലാാ ഇന്ത്യയൻ കുുടിിയേ�റ്റക്കാാർക്കുംം� 
ഇയുുവിിൽ (EU) പ്ര�വേ�ശിിക്കുുന്ന ദിിവസംം മുുതൽ ആരോ�ോഗ്യയ 
ഇൻഷുുറൻസ്് ഉണ്ടാായിിരിിക്കണംം.

സാാധാാരണയാായിി, നിിങ്ങളുുടെെ തൊ�ൊഴിിലുുടമ നിിങ്ങൾക്കാായിി 
ഇൻഷുുറൻസ്് എടുുക്കുംം�, ഇത് ്സാാധാാരണയാായിി അടിിയന്തര 
സാാഹചര്യയങ്ങൾ, ആശുുപത്രി�ി ചെ�ലവുുകൾ, ഔട്്ട്പേ�ഷ്യയന്റ് ്
പരിിചരണംം, നിിർദ്ദേ�ശിിക്കപ്പെ�ട്ട മരുുന്നുുകൾ, തെ�റാാപ്പിി, 
പ്ര�സവ പരിിചരണംം, ലബോ�ോറട്ടറിി പരിിശോ�ോധനകൾ എന്നിിവ 
കവർ ചെ�യ്യുംം�. കവറേ�ജ് തുുക നിിങ്ങളുുടെെ തൊ�ൊഴിിലുുടമ 
നൽകുുന്ന ആരോ�ോഗ്യയ ഇൻഷുുറൻസ്് പ്ലാാനിിനെ�യുംം� നിിർദ്ദിിഷ്്ട 
ഇയുു (EU) എംംഎസ്് (MS) നിിയമത്തെ�യുംം� ആശ്ര�യിിച്ചിിരിിക്കുംം�. 
ഹ്ര�സ്വവകാാല തൊ�ൊഴിിലാാളിികൾക്ക്് അവർ ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുന്ന 
ഇയുു (EU) രാാജ്യയങ്ങളിിലേ�ക്ക് ്അവരുുടെെ ഇന്ത്യയൻ സ്ക്ീീമുുകൾ 
വ്യാാ�പിിപ്പിിക്കാാൻ കഴിിയുംം�. 

കോ�ോവിിഡ്-്19 (COVID-19) മഹാാമാാരിി പോ�ോലുുള്ള ആരോ�ോഗ്യയ 
അ ടിി യ ന്ത ര  സാാ ഹ ചര്യയ  ങ്ങ ൾ  അ ധിി ക  യാാ ത്രാ�ാ 
ആ വ ശ്യയ ക ത ക ളിി ലേ� ക്ക്്  നയി ി ക്കാംം� .  നിി ങ്ങ ൾ 
പുുറപ്പെ�ടുുന്നതിിനുു മുുമ്പ്് മാാറ്റങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്്ച് നിിരന്തരംം 
അന്വേ�േഷിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കണംം.

7.4 താാമസവുംം� താാമസ 
സംംബന്ധമാായ ചെ�ലവുുകളും�ം 
ഇയുുവിിൽ (EU) ഒരുു അപ്പാാർട്ട്്മെ�ന്റ് ്അന്വേ�േഷിിക്കുുന്നത്് 
ബുുദ്ധിിമുുട്ടുുള്ളതുംം� സമ്മർദ്ദമുുണ്ടാാക്കുുന്നതുുമാാണ്്. ഇന്ത്യയ 
വിിടുുന്നതിിനുു മുുമ്പ്് വാാടകയ്്ക്്ക് ഒരുു സ്ഥലംം നോ�ോക്കാാൻ 
തുു ടങ്ങു ു ന്നതാ ാ ണ്്  നല്ല  ത്് ,  അ ല്ലെ� ങ്കിി ൽ  സ്ഥ ലംം 
കണ്ടെ�ത്താാൻ ഒഴിിവുു  സമയംം ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക. 
ഇയുുവിിലെ� (EU)  അടിിസ്ഥാാന വാാടക രീീതിികളും�ം 
പദാാവലിികളും�ം  നിിങ്ങൾ സ്വവയംം മനസ്സിിലാാക്കണംം. 
ഉ ദാാ ഹ ര ണ ത്തിി ന്് ,  വാാ ട ക യ്് ക്്ക്  പുു റമേ�   ഭ വ ന 
ചെ�ലവുുകളെ�ക്കുുറിിച്ചുംം� നിിങ്ങൾ അറിിഞ്ഞിിരിിക്കണംം. 
പൊ�ൊതുുവേ�, യൂൂറോ�ോപ്പിിൽ, ശരാാശരിി കുുടും�ംബത്തിിന്റെ� 
അറ്റാാദാായത്തിിന്റെ� ഏറ്റവുംം� വലിിയ പങ്ക്് വാാടകയ്്ക്കുംം� 
ഭവന സംംബന്ധമാായ ചെ�ലവുുകളാായ വൈൈദ്യുു�തിി , 
ചൂൂ ടാാ ക്ക ൽ ,  ഗ്യാാ�സ് ്  മുു തലാ ാ യ വ യ്് ക്കുു മാാ ണ്് 
ചെ�ലവാാകുുന്നത്്. വാാടകയിിൽ മാാലിിന്യംം� ഒഴിിവാാക്കൽ, 
ക്ലീീനിംം�ഗ് ചെ�ലവുുകൾ, ചിിലപ്പോ�ോൾ വൈൈ-ഫൈൈ (Wi-Fi), 
വെ�ള്ളംം, വൈൈദ്യുു�തിി ,  ഹീീറ്റിംം�ഗ് തുുടങ്ങിിയ അധിിക 
ചെ�ലവുുകൾ ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുുണ്ടോ�ോ എന്്ന് അറിിയേ�ണ്ടത്് 
പ്ര� ധാാ നമാ ാ ണ്് .  പുു തിി യ  രാാ ജ്യയത്തെ�   നിി ങ്ങ ളുു ടെെ 
സുുഹൃൃത്തുുക്കളുുടെെയോ�ോ സഹപ്ര�വർത്തകരുുടെെയോ�ോ 
സഹാായംം ചോ�ോദിിക്കുുന്നത്് ഉചിിതമാായിിരിിക്കുംം�. 

പ്ര�ദേ�ശവുംം� നഗരവുുമനുുസരിിച്ചുംം� താാമസത്തിിന്റെ� തരത്തെ� 
ആശ്ര�യിിച്ചുംം� വാാടകയിിൽ വലിിയ വ്യയത്യാാ�സമുുണ്ടാാകുുന്നുു. 
പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്് നിിരവധിി കുുടിിയേ�റ്റക്കാാർ വാാടക പങ്കിിടാാൻ 
ഒരുുമിിച്ച്് താാമസിിക്കുുന്ന വലിിയ നഗരങ്ങളിിൽ താാമസംം 
വളരെ� ചെ�ലവേ�റിിയതാാകാംം�.  തീീർച്ചയാായുംം�,  ചെ�റിിയ 
നഗരങ്ങളിിലുംം� ഗ്രാ�ാമപ്ര�ദേ�ശങ്ങളിിലുംം� വാാടക കുുറവാാണ്്, 
പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്്  തെ�ക്കൻ, കിിഴക്കൻ യൂൂറോ�ോപ്പിിൽ. മിിക്ക 
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സാാഹചര്യയങ്ങളിിലുംം�, ഒരുു വീീട്് വാാടകയ്്ക്കെ�ടുുക്കുുന്നതിിന്് 
ഒരുു ഡിിപ്പോ�ോസിിറ്റ്് നൽകാാൻ നിിങ്ങളോ�ോട്് ആവശ്യയപ്പെ�ടും�ം. 

ഡിിപ്പോ�ോസിിറ്റാായിി തുുക ഒരുു മാാസംം മുുതൽ മൂൂന്ന്് മാാസംം 
വരെ�യുുള്ള വാാടകയുുടെെ തുുക ഈടാാക്കാാറുുണ്ട്്.

കുുറിിപ്പ്്

മൂൂന്്ന് മാാസത്തേ�ക്ക്് വാാടക, ഭക്ഷണംം, വസ്ത്രം�ം, 
ഗ താാ ഗ തംം  തുു ടങ്ങി ി യ  ജീീ വിി തച്ചെ�ലവു   ു ക ൾ 
വഹിിക്കാാൻ ആവശ്യയമാായ പണവുംം� നിിങ്ങൾ 
കൊ�ൊണ്ടുുവരണംം. എത്ര� പണംം കൊ�ൊണ്ടുുവരണമെ�ന്ന്് 
തീീരുുമാാനിിക്കുുമ്പോ�ോൾ, നിിങ്ങൾ താാമസിിക്കാാൻ 
ഉ ദ്ദേ� ശിി ക്കുു ന്ന  ഇ യുു  ( E U )  പ്ര�ദേ � ശത്തെ�  
ജീീ വിി തച്ചെ�ലവ്   ്  അ ന്വേ�േഷി ി ച്ച്്  അ റിി യുു ന്ന ത്് 
സഹാായകമാാകുംം�

7.5 ഇന്ത്യയൻ എംംബസിിയെ� 
വിിവരങ്ങൾ അറിിയിിക്കൽ 
പോ�ോകുുന്ന രാാജ്യയത്തെ� ഇന്ത്യയൻ എംംബസിിയിിൽ പോ�ോയിി 
ര ജിി സ്റ്റ ർ  ചെ� യ്യാാ നുു ള്ള  നിി ർ ദേ�ശം ം  പൊ�ൊതു ു വേ� 
നൽകാാറുുണ്ട്് .  ഇതിിലൂൂടെെ  എംംബസിിക്ക്്  നിിങ്ങൾ 
അവിിടെെയാാണുുള്ളതെ�ന്ന് അറിിയാാനുംം� അടിിയന്തര 
സാാഹചര്യയങ്ങളിിൽ നിിങ്ങളുുമാായിി  ബന്ധപ്പെ�ടാാനുംം� 
കഴിിയുംം�.  രാാജ്യയത്ത് എംംബസിി ഇല്ലെ�ങ്കിിൽ ഏറ്റവുംം� 
അടുുത്തുുള്ള, മറ്റൊ�ൊരുു രാാജ്യയത്തെ� എംംബസിി ഏതാാണെ�ന്ന് 
അന്വേ�േഷിിക്കുുക. എംംബസിികൾ കണ്ടെ�ത്താാൻ എംംഇഎ 
(MEA) വെ�ബ്സ്ൈൈറ്റ് പരിിശോ�ോധിിക്കുുക (https://mea. gov.
in/indian-missionsabroad-new.htm).

താാമസവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ

പണംം 
നൽകുുന്നതിിനുു 
മുുൻപ്് മുുറിി 
കാാണാാൻ 
കഴിിയുുമോ�ോ?

ഒന്നോ�ോ രണ്ടോ�ോ 
മൂൂന്നോ�ോ മാാസത്തെ� 
വാാടക മുുൻകൂൂറാായിി 
നൽകേ�ണ്ടതുുണ്ടോ�ോ?

നിിങ്ങളുുടെെ 
ജോ�ോലിിസ്ഥലത്ത്് 
താാമസിിക്കേ�ണ്ടതുുണ്ടോ�ോ? 
നിിങ്ങളുുടെെ 
മുുറിിയിിലുുള്ളവർ 
ആരൊ�ൊക്കെ�യാാണ്്?

താാമസ സൗൗകര്യംം� 
കണ്ടെ�ത്താാൻ നിിങ്ങളുുടെെ 
തൊ�ൊഴിിലുുടമയോ�ോ 
സുുഹൃൃത്തോ�ോ നിിങ്ങളെ� 
സഹാായിിക്കുുമോ�ോ?

നിിങ്ങൾ പോ�ോകുുന്ന 
രാാജ്യയത്തെ� 
താാമസത്തിിനാായിി 
കുുടിിയേ�റ്റക്കാാർക്ക്് 
സാാധാാരണ എത്ര� 
പണംം ചെ�ലവാാകുംം�?

നിിങ്ങൾക്ക്് ഒരുു 
പങ്കിിട്ട മുുറിിയോ�ോ 
പ്ര�ത്യേ�േക മുുറിിയോ�ോ 
വേ�ണോ�ോ?

വീീട്് പൊ�ൊതുുഗതാാഗത 
സൗൗകര്യയങ്ങളിിൽ 
നിിന്ന്് വളരെ� 
അകലെ�യാാണോ�ോ? 
ജോ�ോലിിസ്ഥലത്ത്് 
നിിന്ന്് എത്ര� ദൂൂരമുുണ്ട്്?

നിിങ്ങൾ ഓൺലൈൈനിിൽ 
കണ്ടെ�ത്തിിയ മുുറിിയുുമാായിി 
ബന്ധപ്പെ�ട്ട്് എന്തെ�ങ്കിിലുംം� 
തട്ടിിപ്പുുണ്ടോ�ോ? ഓൺലൈൈൻ 
സേ�വന ദാാതാാക്കൾ എപ്പോ�ോഴും�ം 
വിിശ്വവസനീീയരാായിിരിിക്കണമെ�ന്നിില്ല 
എന്നതിിനാാൽ, 
സുുഹൃൃത്തുുക്കൾക്കുംം� 
തൊ�ൊഴിിലുുടമകൾക്കുംം� പരിിശോ�ോധിിച്ച്് 
ഉറപ്പാാക്കാാൻ സഹാായിിക്കാാനാാകുംം�

https://mea.gov.in/indian-missionsabroad-new.htm
https://mea.gov.in/indian-missionsabroad-new.htm
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7.6 യാാത്ര� ചെ�യ്യൽ 
ഇയുുവിിലെ� (EU) മിിക്ക രാാജ്യയങ്ങളിിലെ�യുംം� പൊ�ൊതുുഗതാാഗത 
സംംവിിധാാനങ്ങൾ വളരെ� വിിപുുലമാാണ്്, നിിങ്ങൾക്ക്് 
സാാധാാരണയാായിി സ്വവകാാര്യയ ഗതാാഗതംം ആവശ്യയമാായിി 
വരിില്ല. കാാർ സ്വവന്തമാാക്കുുന്നത് ്ഒരുു സ്റ്റാാറ്റസ് സിംം�ബലാായിി 
കാാണുുന്ന പല രാാജ്യയങ്ങളിിൽ നിിന്ന്് വ്യയത്യയസ്്തമാായിി, 
പ്ര�ധാാന യൂൂറോ�ോപ്യയൻ നഗരങ്ങളിിലുുള്ള ആളുുകൾ 
പൊ�ൊതുുഗതാാഗതത്തെ� ആശ്ര�യിിച്ചാാണ് ്യാാത്ര� ചെ�യ്യുുന്നത്.് 
നെ�തർലാാൻഡ്്സ് പോ�ോലുുള്ള രാാജ്യയങ്ങളിിൽ, ഗതാാഗത 
മാാ ർ ഗ്ഗ മാാ യിി  സൈൈക്കി ി ളുു ക ൾ  വ്യാാ�പ  ക മാാ യിി 
ഉപയോ�ോഗിിക്കപ്പെ�ടുുന്നുു .  ഇയുുവിിലെ� ( EU )  എല്ലാാ 
അന്താാരാാഷ്്ട്ര� വിിമാാനത്താാവളങ്ങളും�ം നഗരവുുമാായിി 
പൊ�ൊതുുഗതാാഗതംം വഴിി ബന്ധിിപ്പിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു. നിിങ്ങളുുടെെ 
ലക്ഷ്യയസ്ഥാാനത്തിിന്റെ�യുംം� റൂൂട്ടിിന്റെ�യുംം� ഒരുു മാാപ്പ്് കൈൈയിിൽ 
കരുുതിി പ്രാ�ാദേ�ശിിക പൊ�ൊതുുഗതാാഗത മാാർഗംം കണ്ടെ�ത്തുുക, 
കാാരണംം അതിിന് ്സ്വവകാാര്യയ ടാാക്സ്ിിയേ�ക്കാാൾ നിിരക്ക് ്വളരെ� 
കുുറവാായിിരിിക്കുംം�.

ഡ്രൈ�ൈവിംം�ഗ്് ലൈൈസൻസ്് 
നിിങ്ങൾക്ക്് സ്വവന്തമാായിി ഒരുു കാാർ വാാങ്ങണമെ�ങ്കിിൽ, 
നിിങ്ങൾ ചെ�ല്ലുുന്ന രാാജ്യയത്ത്് സാാധുുതയുുള്ള ഒരുു 
ഡ്രൈ�ൈവിംം�ഗ് ലൈൈസൻസ്് ആവശ്യയമാാണ്്. ഒരുു ഇയുു (EU) 
ഡ്രൈ�ൈവിംം�ഗ് ലൈൈസൻസ്് ലഭിിക്കാാൻ നിിങ്ങൾക്ക്് 
ഇനിിപ്പറയുുന്നവ ആവശ്യയമാാണ്്: 

1. 	നി ിങ്ങൾ അപേ�ക്ഷിിക്കുുന്ന ഇയുു (EU) എംംഎസ്് (MS) 
സാാധാാരണയാായിി താാമസിിക്കുുന്നവരാായിിരിിക്കണംം 

2.	കു ുറഞ്ഞ പ്രാ�ായ നിിബന്ധന പാാലിിക്കണംം 

3. 	കു ുറഞ്ഞ മെ�ഡിിക്കൽ ആവശ്യയകതകൾ പാാലിിക്കണംം 

4. 	ഡ്രൈ�ൈവിംം�ഗ് ് ടെെസ്റ്റ്് വിിജയിിക്കണംം 

ഇയുുവിിൽ (EU) സാാധുുതയുുള്ള ഡ്രൈ�ൈവിംം�ഗ്് ലൈൈസൻസ്് 
ലഭിിക്കുുന്നതിിന് ്ആവശ്യയമാായ എല്ലാാ നടപടിിക്ര�മങ്ങളെ�യുംം� 
കുുറിിച്ചുുള്ള വിിപുുലമാായ വിിവരങ്ങൾ https://europa.eu/
youreurope/citizens/vehicles/driving-licence/get-
driving-licence/index_en.htm എന്നതിിൽ ലഭ്യയമാാണ്്

നിിങ്ങൾ നേ�രിിടേേണ്ടിിവരുുന്ന പ്ര�ധാാന വെ�ല്ലുുവിിളിി 
ഭാാഷയാായിിരിിക്കാംം�, കാാരണംം പ്രാ�ാദേ�ശിിക ഭാാഷയിിൽ നല്ല 
അറിിവുംം� പ്രാ�ാവീീണ്യയവുംം� ടെെസ്റ്റ് ്പാാസാാകാാൻ ആവശ്യയമാാണ്്.

7.7 നിിങ്ങളുുടെെ ധനകാാര്യംം� 
മാാനേ�ജ്് ചെ�യ്യൽ 
ഇന്ത്യയൻ രൂൂപയിിലേ�ക്ക്് മാാറ്റിിയാാൽ ഇന്ത്യയൻ കുുടിിയേ�റ്റ 
തൊ�ൊഴിിലാാളിികൾക്ക്്  യൂൂറോ�ോപ്യയൻ ശമ്പളംം  വളരെ� 
ഉയർന്നതാായിി തോ�ോന്നിിയേ�ക്കാംം�, എന്നാാൽ യൂൂറോ�ോപ്പിിലെ� 
ജീീവിിതച്ചെ�ലവുംം� നിിങ്ങൾ കണക്കിിലെ�ടുുക്കേ�ണ്ടതുുണ്ട്്. 
എല്ലാാ അടിിസ്ഥാാന ചെ�ലവുുകളും�ം കിിഴിിച്ച ശേ�ഷംം, 
നിിങ്ങൾക്്ക് പ്ര�തിിദിിന ചെ�ലവുുകൾ നിിറവേ�റ്റേ�ണ്ടതുുണ്ട്്, 
അപ്പോ�ോൾ നിിങ്ങൾ പ്ര�തീീക്ഷിിച്ചതിിലുംം� വളരെ� ചെ�റിിയ 
തുു ക  മാാ ത്ര�മേ�   നിി ങ്ങ ൾ ക്ക്്  മാാ റ്റിി വ യ്് ക്കാാ ൻ 
കഴിിയുുകയുുള്ളൂൂ എന്ന്് നിിങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്തിിയേ�ക്കാംം�. 

അ തിി നാാ ൽ ,  നിി ങ്ങ ളുു ടെെ  സാാ മ്പത്തി ി കംം  കൈൈകാ ാ ര്യംം� 
ചെ�യ്യുുന്നതിിനുംം� നിിങ്ങളുുടെെ റിിട്ടേേൺ, റീീഇന്റഗ്രേ��ഷൻ പ്ലാാനുുകൾ 
വിികസിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനുംം� ജീീവിിതച്ചെ�ലവിിനെ�ക്കുുറിിച്ച്് നിിങ്ങൾ 
ബോ�ോധവാാന്മാാരാായിിരിിക്കേ�ണ്ടത്് നിിർണാായകമാാണ്്. 

യൂൂറോ�ോപ്പിിലെ� വിിവിിധ രാാജ്യയങ്ങളിിൽ വ്യയത്യയസ്്തമാായ 
ജീീവിിത സാാഹചര്യയങ്ങളും�ം തൊ�ൊഴിിൽ സാാഹചര്യയങ്ങളും�ം 
നിിങ്ങൾക്്ക് കണ്ടെ�ത്താാൻ കഴിിയുംം�. ചിിലപ്പോ�ോൾ, ഒരേ� 
രാാജ്യയത്ത്്, ചിില പ്ര�ദേ�ശങ്ങൾ കൂൂടുുതൽ ചെ�ലവേ�റിിയതുംം� 
ചിിലത്് താാമസിിക്കാാൻ ചെ�ലവ്് കുുറഞ്ഞതുുമാായിിരിിക്കുംം�. 

പ്രാ�ാദേ�ശിികമാായിി, ഇയുുവിിന്റെ� (EU) തെ�ക്കൻ രാാജ്യയങ്ങളും�ം 
കിി ഴക്ക  ൻ  രാാ ജ്യയ ങ്ങ ളും�ം  ദ രിി ദ്ര�മാ ാ ണ്് ,  അ വിി ടെെ 
കുു ടിി യേ� റ്റത്തി ി ന്്  കൂൂ ടുു ത ൽ  അ നുു കൂൂ ലമാ ാ യ 
നിിയമങ്ങളുുമുുണ്ട്്. കൂൂടാാതെ�, വടക്കൻ, മധ്യയ യൂൂറോ�ോപ്യയൻ 
രാാജ്യയങ്ങളെ� അപേ�ക്ഷിിച്ച്് താാമസച്ചെ�ലവ്്, വേ�തനംം, 
ജീീവിിതച്ചെ�ലവുുകൾ എന്നിിവ കുുറവാാണ്്. നേ�രെ�മറിിച്ച്്, 
വ ടക്ക  ൻ ,  മ ധ്യയ  യൂൂ റോ�ോപ്യയ  ൻ  രാാ ജ്യയ ങ്ങ ളിി ൽ , 
കുുടിിയേ�റ്റക്കാാർക്്ക് മെ�ച്ചപ്പെ�ട്ട ജോ�ോലിികൾ കണ്ടെ�ത്താാനുംം� 
കൂൂടുുതൽ വിികസിിതമാായ ഒരുു ക്ഷേ�മ സംംവിിധാാനത്തെ� 
ആശ്ര�യിിക്കാാനുംം� കഴിിയുംം�, എന്നാാൽ കർശനമാായ 
പ്ര�വേ�ശന നിിയമങ്ങളും�ം ഉയർന്ന ചെ�ലവുുകളും�ം കാാരണംം 
അവർക്്ക് എത്തിിച്ചേ�രുുമ്പോ�ോൾ നിിരവധിി വെ�ല്ലുുവിിളിികൾ 
നേ�രിിടേേണ്ടിി  വന്നേ�ക്കാംം� .  ഇത്്  പലപ്പോ�ോഴും�ം  ചിില 
സന്ദർഭങ്ങളിിൽ താാങ്ങാാനാാവാാത്തതാായിിരിിക്കുംം�. 

ഇയുുവിിൽ (EU) ഏറ്റവുംം� സാാധാാരണയാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന 
കറൻസിി യൂൂറോ�ോയാാണ്്, 20 ഇയുു (EU) എംംഎസ്് (MS)34 
അവരുുടെെ കറൻസിിയാായിി യൂൂറോ�ോ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു. 
യൂൂറോ�ോപ്യയൻ സെ�ൻട്ര�ൽ ബാാങ്കിിന്റെ� വെ�ബ്്സൈൈറ്റിിൽ35 
നിിങ്ങൾക്ക്് യൂൂറോ�ോ വിിനിിമയ നിിരക്കുുകൾ കണ്ടെ�ത്താാൻ 
കഴിിയുംം�.

ഈ 20  രാാജ്യയങ്ങളിിൽ ഏതെ�ങ്കിിലുുമൊ�ൊന്നിിലേ�ക്്ക് 
വരുുമ്പോ�ോൾ നിിങ്ങൾ ഒരുു ചെ�റിിയ തുുകയ്്ക്കുുള്ള യൂൂറോ�ോ 
കൊ�ൊണ്ടുുവരണംം,  അല്ലെ�ങ്കിിൽ മറ്്റ്  രാാജ്യയങ്ങളുുടെെ 
പ്രാ�ാദേ�ശിിക കറൻസിി ഇന്ത്യയയിിൽ ലഭ്യയമാാണെ�ങ്കിിൽ അത്് 
കൊ�ൊണ്ടുുവരണംം. നിിങ്ങളുുടെെ ക്രെ��ഡിിറ്റ് ്കാാർഡോ�ോ എടിിഎംം 
(ATM) കാാർഡോ�ോ കൊ�ൊണ്ടുുവരാാവുുന്നതാാണ്്. യൂൂറോ�ോപ്പിിൽ 
കാാർഡുുകളുുടെെ ഉപയോ�ോഗംം വളരെ� സാാധാാരണമാാണ്്, 
മിിക്ക സ്ഥലങ്ങളിിലുംം� അന്താാരാാഷ്്ട്ര� ക്രെ��ഡിിറ്റ്്, ഡെ�ബിിറ്്റ് 
കാാർഡുുകൾ സ്വീീ�കരിിക്കപ്പെ�ടും�ം. പണംം പിിൻവലിിക്കുുന്നതിിന്് 
ഉയർന്ന ഫീീസ്് ഈടാാക്കിിയേ�ക്കാംം�, അതിിനാാൽ ഇന്ത്യയയിിലെ� 
നിി ങ്ങ ളുു ടെെ  പ്രാ�ാ ദേ�ശി ി ക  ബാാ ങ്കുു മാാ യിി  ബ ന്ധ പ്പെ� ട്ട്് 
ഇതിിനെ�ക്കുുറിിച്ച്് അന്വേ�േഷിിക്കുുന്നതാാണ്് നല്ലത്്.

നിിങ്ങൾ ഇയുുവിിൽ (EU) എത്തിി താാമസമാാക്കിിക്കഴിിഞ്ഞാാൽ, 
നിിങ്ങൾക്ക്് ഒരുു റസിിഡൻസ്് പെ�ർമിിറ്റ്് ലഭിിക്കുംം�, മറ്്റ് 
ഗുുണങ്ങൾക്കൊ�ൊപ്പംം, ദേ�ശീീയ പോ�ോസ്റ്റ്് ഓഫീീസുുകളിിൽ ഒരുു 
അക്കൗൗണ്ട്് തുുറക്കാാനുംം� ഡെ�ബിിറ്റ്് കാാർഡിിന്് (പ്രീ�ീപെ�യ്് ഡ്്) 
അപേ�ക്ഷിിക്കാാനുംം� ഇത്് നിിങ്ങളെ� സഹാായിിക്കുംം�. പണംം 
ചാാർജ്് ചെ�യ്യുുന്നതിിനുംം� പിിൻവലിിക്കുുന്നതിിനുംം� നിിങ്ങളുുടെെ 
ദൈൈനംംദിിന ചെ�ലവുുകൾക്കാായിി (ടിിക്കറ്റുുകൾ, ഷോ�ോപ്പിംം�ഗ്്, 
ബിി ല്ലുു ക ൾ  മുു തലാ ാ യ വ )  ഓ ൺ ലൈൈ നാാ യിി 
പണമടയ്്ക്കുുന്നതിിനുംം� ഇത്് ഉപയോ�ോഗപ്ര�ദമാാണ്്. ഇയുുവിിൽ 
(EU) ക്രെ��ഡിിറ്റ്് കാാർഡുുകൾ വളരെ� ചെ�ലവേ�റിിയതാാണ്്. 

34.	https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/euro/countries-using-euro_en

35.	കൂൂടുുതൽ വിിവരങ്ങൾ https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/carry/using-euro/index_en.htm എന്നതിിൽ ലഭ്യയമാാണ്്

https://europa.eu/youreurope/citizens/vehicles/driving-licence/get-driving-licence/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/vehicles/driving-licence/get-driving-licence/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/vehicles/driving-licence/get-driving-licence/index_en.htm
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/euro/countries-using-euro_en
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/carry/using-euro/index_en.htm
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7.8 ഇന്ത്യയയിിലേ�ക്ക്് പണംം 
അയയ്്ക്കൽ 
യൂൂറോ�ോയിിലെ� ഒരുു ചെ�റിിയ തുുക പോ�ോലുംം� ഇന്ത്യയൻ 
രൂൂപയിിൽ വലിിയൊ�ൊരുു തുുകയാാണെ�ന്ന്് മനസ്സിിലാാക്കിി 
പലരും�ം അവരുുടെെ കുുടും�ംബങ്ങളുുടെെ ആവശ്യയങ്ങൾ 
നിിറവേ�റ്റാാൻ സഹാായിിക്കുുന്നതിിനാായിി നാാട്ടിിലേ�ക്ക്് പണംം 
അ യയ് ് ക്കുു ന്നതി ി നെ�ക്കു ു റിി ച്ച്്  ചിി ന്തിി ക്കുു ന്നുു . 
ഭാാവിിയിിലേ�ക്ക്് പണംം കരുുതിിവയ്്ക്കാാനുംം� നാാട്ടിിലേ�ക്ക്് 
അയയ്്ക്കാാവുുന്നതാാണ്്. നിിങ്ങൾ സ്വവയംം ചോ�ോദിിക്കേ�ണ്ട 
ചിില ചോ�ോദ്യയങ്ങളിിൽ ഇവ ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു:

	X നിിങ്ങളുുടെെ അഭാാവത്തിിൽ ഇന്ത്യയയിിലെ� നിിങ്ങളുുടെെ 
കുുടും�ംബത്തിിന്റെ� സാാമ്പത്തിിക ആവശ്യയങ്ങൾ 
എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണ്്?

	X നിിങ്ങൾ അവർക്ക്് എത്ര� തുുക അയയ്്ക്കാാൻ 
ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നുു, എത്ര� പതിിവാായിി അയയ്്ക്കണംം?

	X തിിരിിച്ചടയ്്ക്കേ�ണ്ട ഏതെ�ങ്കിിലുംം�  ലോ�ോണുുകൾ 
നിിങ്ങൾക്കുുണ്ടോ�ോ?

	X ഇന്ത്യയയിിൽ ഈ പണംം സൂൂക്ഷിിക്കുുന്നത്് ആരാായിിരിിക്കുംം�? 
ആ വ്യയക്തിിക്ക്് ബാാങ്ക്് അക്കൗൗണ്ട്് ഉണ്ടോ�ോ? രാാജ്യംം� 
വിി ടുു മ്പോ�ോ ൾ  എ ല്ലാാ  സ്വീീ� ക ർ ത്താാ ക്കളു ു ടെെയുംം�  
അക്കൗൗണ്ടുുകളുുടെെ, ബാാങ്ക്് കോ�ോഡ്് ഉൾപ്പെ�ടെെയുുള്ള, 
എല്ലാാ ബാാങ്ക് ്വിിശദാം�ംശങ്ങളും�ം എടുുക്കാാൻ ഓർമ്മിിക്കുുക.

	X നിിങ്ങളുുടെെ പേ�രിിൽ വിിദേ�ശ കറൻസിിയിിൽ പണംം 
സൂൂക്ഷിിക്കാാൻ ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ? അങ്ങനെ� 
ചെ�യ്യാാൻ, നിിങ്ങൾക്ക്് ഒരുു എൻആർഐ (NRI) 
അക്കൗൗണ്ട്് തുുറക്കാാൻ കഴിിയുുമോ�ോ?

ഇന്ത്യയയിിലേ�ക്്ക് പണംം ട്രാ�ാൻസ്ഫ്ർ ചെ�യ്യുുന്നതിിനുുള്ള ഒരുു 
രീീതിി തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുുമ്പോ�ോൾ ഇനിിപ്പറയുുന്ന കാാര്യയങ്ങൾ 
പരിിഗണിിക്കുുക. 

ഇന്റർനാാഷണൽ മണിി ട്രാ�ാൻസ്് ഫറുുകൾ 
നിിങ്ങളുുടെെ കുുടും�ംബത്തിിലേ�ക്കോ�ോ ഇന്ത്യയയിിലെ� നിിങ്ങളുുടെെ 
സ്വവന്തംം ബാാങ്ക്് അക്കൗൗണ്ടിിലേ�ക്കോ�ോ പണംം അയയ്്ക്കാാൻ 
നിിങ്ങൾ ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നുുണ്ടോ�ോ? അങ്ങനെ�യെ�ങ്കിിൽ, 
നിിങ്ങൾക്കാായിി നിിരവധിി വ്യയത്യയസ്്ത ഓപ്്ഷനുുകൾ ഉണ്ട്്. 
ബാാങ്കിംം�ഗ്് സേ�വനങ്ങൾ, മണിി ട്രാ�ാൻസ്്ഫർ ഓപ്പറേ�റ്റർ 
സേ�വനങ്ങൾ, ഓൺലൈൈൻ പേ�യ്്മെ�ന്റ് ് സൈൈറ്റുുകൾ 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഫിിൻടെെക് വഴിി ഡിിജിിറ്റൽ പേ�യ്്മെ�ന്റുുകൾ 
എന്നിിവയിിലൂൂടെെ  നിിങ്ങൾക്ക്്  ഇന്ത്യയയിിലേ�ക്ക്്  പണംം 
അയയ്്ക്കാംം�. 

ബാാങ്ക്് ട്രാ�ാൻസ്് ഫർ 
യൂൂറോ�ോപ്പിിലെ� ബാാങ്കുുകളിിൽ അക്കൗൗണ്ട്് ഉണ്ടെ�ങ്കിിൽ 
മാാത്ര�മേ� അവ വഴിി ബാാങ്ക്് ട്രാ�ാൻസ്്ഫറുുകൾ നടത്താാൻ 
കഴിിയൂൂ. ഈ ട്രാ�ാൻസ്ഫ്റിിന് ്സ്വീീ�കർത്താാവിിന്റെ� ബാാങ്കിിന്റെ� 
ഒരുു ഇന്റർനാാഷണൽ ബാാങ്ക്് അക്കൗൗണ്ട്് നമ്പറും�ം 
(ഐബാാൻ (IBAN)) ബാാങ്ക്് ഐഡന്റിിഫയർ കോ�ോഡുംം� 
(ബിിഐസിി (BIC)) അല്ലെ�ങ്കിിൽ സൊ�ൊസൈൈറ്റിി ഓഫ്് 
വേ� ൾ ഡ്് വൈൈ ഡ്്  ഇ ന്റ ർ ബാാ ങ്ക്്  ഫിി നാാ ൻ ഷ്യയ ൽ 
ടെെലിികമ്മ്യൂൂ�ണിിക്കേ�ഷൻ കോ�ോഡുംം� (സ്വിി�ഫ്്റ്്റ് (SWIFT)) 
ആവശ്യയമാാണ്.് ട്രാ�ാൻസ്ഫ്റിിന് ്ആഴ്ച്കൾ എടുുത്തേ�ക്കാംം�, 
വലിിയ ചെ�ലവ് വരിികയുംം� ചെ�യ്യാംം�. ട്രാ�ാൻസ്്ഫറുുകളുുടെെ 
എ ണ്ണംം  കുു റവാ ാ ണെ� ങ്കിി ൽ ,  വ ലിി യ  തുു ക ക ൾ 
അയയ്്ക്കുുമ്പോ�ോൾ ഇത്് ഉപയോ�ോഗപ്ര�ദമാായേ�ക്കാംം�. 

മണിി ട്രാ�ാൻസ്് ഫർ ഏജൻസിികൾ:  വെ�സ്റ്റേ�ൺ 
യൂൂണിിയൻ അല്ലെ�ങ്കിിൽ മണിിഗ്രാം�ം� പോ�ോലുുള്ള കമ്പനിികൾ 

ഒരുു അന്താാരാാഷ്്ട്ര� 
പേ�യ്് മെ�ന്റ് ്ഓപ്്ഷൻ 
തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുുമ്പോ�ോൾ 
പരിിഗണിിക്കേ�ണ്ട 
ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ

പണംം അയയ്്ക്കാാൻ എത്ര� ചെ�ലവാാകുംം�?

നിിങ്ങൾക്ക്് വാാഗ്്ദാാനംം ചെ�യ്യുുന്ന വിിനിിമയ 
നിിരക്ക്് എത്ര�യാാണ്്?

എത്ര� പെ�ട്ടെെന്ന്് പണംം ലക്ഷ്യയസ്ഥാാനത്ത്് എത്തുംം�?

രീീതിി എത്ര�ത്തോ�ോളംം സുുരക്ഷിിതമാാണ് ്?

നിിങ്ങൾക്ക്് പണംം അയയ്്ക്കാാനുംം� 
സ്വീീ�കരിിക്കുുന്നയാാൾക്ക്് പണംം സ്വീീ�കരിിക്കാാനുംം� 
എത്ര�ത്തോ�ോളംം എളുുപ്പമാാണ് ്?
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വഴിി പണംം കൈൈമാാറുുന്നതിിനുുള്ള ഈ രീീതിിക്ക്് കുുറച്ച്് 
മിിനിിറ്റുുകൾ മാാത്ര�മേ� എടുുക്കൂൂ, എന്നാാൽ ചെ�ലവുുകൾ 
വളരെ� ഉയർന്നതാായിിരിിക്കുംം�, അയയ്ക്കുുന്ന തുുകയുുടെെ 
3 ശതമാാനംം, 20 ശതമാാനംം, ചിിലപ്പോ�ോൾ 50 ശതമാാനംം 
വ രെ�  ഈ ടാാ ക്കാംം� .  പണം ം  സ്വീീ� ക രിി ക്കുു ന്നയാ ാ ൾ  
നിിങ്ങൾ പേ�ര്് നൽകിിയ ഓഫീീസിിൽ തിിരിിച്ചറിിയൽ രേ�ഖ 
കാാണിിക്കേ�ണ്ടതുുണ്ട്്. കമ്മീീഷൻ, എക്്സ്്ചേ�ഞ്ച്് നിിരക്കുുകൾ, 
ട്രാ�ാൻസ്്ഫർ നിിരക്കുുകൾ എന്നിിവ ഉൾപ്പെ�ടുുന്ന കൈൈമാാറ്റ 
ചെ�ലവുുകൾ വ്യയത്യാാ�സപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നുു. 

ഡിിജിിറ്റൽ സേ�വനങ്ങൾ: പണത്തിിന്റെ� കൈൈമാാറ്റത്തിിനാായിി 
നിിരവധിി മൊ�ൊബൈൈൽ, ഇന്റർനെ�റ്റ്് അധിിഷ്്ഠിിത സേ�വനങ്ങൾ 
കൂൂടുുതൽ ലഭ്യയമാായിിത്തുുടങ്ങിിയിിട്ടുുണ്ട്് .  ആപ്പുുകൾ വഴിി 
ഓൺലൈൈനാായിി  അക്കൗൗണ്ടുുകൾ തുുറക്കാാനുംം�  പണംം 
നിിക്ഷേ�പിിക്കാാനുംം� തൽക്ഷണംം അയയ്ക്കാാനുംം� കഴിിയുംം�. 
പൂൂർണ്ണമാായുംം� ഡിിജിിറ്റൽ ആയതിിനാാൽ, കമ്മീീഷൻ ചെ�ലവ്് 
കുുറവുംം� ഉപയോ�ോഗിിക്കാാൻ എളുുപ്പവുുമാാണ്്. സ്വീീ�കർത്താാവിിന്് 
പണംം ലഭിിക്കുുന്നത്് ബാാങ്ക്് ട്രാ�ാൻസ്്ഫർ, മൊ�ൊബൈൈൽ മണിി 
വാാലറ്റ്് അല്ലെ�ങ്കിിൽ ക്യാാ�ഷ്് പിിക്ക്്-അപ്പ്് വഴിിയാാണ്്. യൂൂറോ�ോപ്പിിൽ, 
അറിിയപ്പെ�ടുുന്ന ചിില സേ�വനങ്ങൾ വൈൈസ്്, വർൾഡ്്റിിമിിറ്റ്്, 
റിിമിിറ്റ്്ലിി എന്നിിവയാാണ്്, എന്നാാൽ ഈ മേ�ഖല അതിിവേ�ഗംം 
വളരുുകയാാണ്്. 

ബിിറ്റ്്കോ�ോയിിനുംം� ക്രി�ിപ്്റ്റോ�ോകറൻസിിയുംം� സംംബന്ധിിച്ച്് ഇപ്പോ�ോഴും�ം 
അനിിശ്ചിിതത്വംം� നിിലനിിൽക്കുുന്നുുണ്ട്്, ഇന്ത്യയയിിലുംം� ചിില ഇയുു 
(EU) എംംഎസ്് (MS) ഇതുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട നിിയമങ്ങൾ 
ഇ പ്പോ�ോഴും� ം  നിി ർ മാാ ണ ത്തിി ലാാ യിി രിി ക്കുു ന്നതി ി നാാ ൽ  ഈ 
കറൻസിികളെ�ക്കുുറിിച്ച് ്കൂൂടുുതലറിിയാാൻ കാാത്തിിരിിക്കുുന്നതാാണ്് 
നല്ലത്്. 

സുുരക്ഷാാ പ്ര�ശ്്നങ്ങൾ കാാരണവുംം� രാാജ്യയങ്ങൾ പലപ്പോ�ോഴും�ം 
നിി ങ്ങ ൾ ക്ക്്  കൊ�ൊണ്ടു ു പോ�ോകാ ാ നോ�ോ  കൊ�ൊണ്ടു ു വ രാാ നോ�ോ 
കഴിിയുുന്ന തുുകയ്്ക്ക്് പരിിധിി നിിശ്ചയിിക്കുുന്നതിിനാാലുംം�, 
പ ണ മാാ യിി  കൊ�ൊണ്ടു ു പോ�ോകു ു ന്ന ത്്  ഒ രിി ക്കലുംം�   നല്ല  
ഓ പ്് ഷ നാാ യിി  ക ണ ക്കാാ ക്കുു ന്നിി ല്ല .  നിി ങ്ങ ൾ ക്ക്് 
ഇയുുവിിലേ�ക്കുംം� (EU) പുുറത്തേ�ക്കുംം� പണമാായിി 10,000 
യൂൂറോ�ോയിിൽ താാഴെെ (അല്ലെ�ങ്കിിൽ മറ്്റ് കറൻസിിയിിൽ 
തത്തു ു ല്യയമാ ാ യ ത്് )  കൊ�ൊണ്ടു ു വ രാം�ം  അ ല്ലെ� ങ്കിി ൽ 
കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകാംം�. നിിങ്ങൾക്ക്് ഏകദേ�ശംം 4,000 യൂൂറോ�ോ 
(5000 യുുഎസ്് ഡോ�ോളറിിന്് തുുല്യംം�) വെ�ളിിപ്പെ�ടുുത്തൽ 
ആ വ ശ്യയമി ി ല്ലാാ തെ�  ഇ ന്ത്യയയി ി ലേ� ക്ക്്  കൊ�ൊണ്ടു ു വ രാം�ം ; 
വെ�ളി ി പ്പെ� ടുു ത്തുു മ്പോ�ോ ൾ  തുു ക യ്് ക്ക്്  പ രിി ധിി യിി ല്ല . 
അനൗൗപചാാരിികമോ�ോ രജിിസ്റ്റർ ചെ�യ്യാാത്തതോ�ോ ആയ 
ഇടനിിലക്കാാർ വഴിിയുുള്ള ക്യാാ�ഷ്്  ട്രാ�ാൻസ്് ഫറുുകൾ 
ഉ പയോ �ോഗി ി ക്കുു ന്ന ത്്  അ പ ക ടസാ ാ ധ്യയതയു  ു ള്ള തുംം� 
സുു ര ക്ഷിി ത മ ല്ലാാ ത്തതു ു മാാ ണ്് ,  അ തിി നാാ ൽ 
ഒഴിിവാാക്കുുന്നതാാണ്് ഉചിിതംം.

7.9 ഇൻഷുുറൻസ്് 
അപ്ര�തീീക്ഷിിതമാായ ഏതെ�ങ്കിിലുംം�  ചെ�ലവുുകൾക്്ക് 
പ രിി രക്ഷ   ന ൽ കുു ന്ന  ഉ ചിി തമാ ാ യ  ഒ രുു  യാാ ത്രാ�ാ 
ഇൻഷുുറൻസുംം� സമഗ്ര� മെ�ഡിിക്കൽ ഇൻഷുുറൻസുംം� 
വാാ ങ്ങുു ക .  ആ രോ�ോഗ്യയ  പ്ര� ശ്് ന ങ്ങ ൾ ക്ക്്  നിി ങ്ങ ൾ 
വൈൈദ്യോ�ോ�പദേ�ശംം തേ�ടിിയിിട്ടുുണ്ടെ�ന്നുംം� കാാലിികമാായ 
വാാക്്സിിനേ�ഷനുുകൾ എടുുത്തിിട്ടുുണ്ടെ�ന്നുംം� ഉറപ്പാാക്കുുക, 
ഇ ന്ത്യയയി ി ൽ  നിി ന്നുു ള്ള  ഔ ഷ ധ  ഉ ൽ പ്പന്ന  ങ്ങ ളോ�ോ 

മരുുന്നുുകളോ�ോ നിിങ്ങൾ കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകുുകയാാണെ�ങ്കിിൽ, 
അവ ഇയുുവിിൽ ( EU )  അനുുവദനീീയമാാണെ�ന്ന്് 
ഉറപ്പാാക്കുുക.

7.10 ഭക്ഷണംം 
യൂൂറോ�ോപ്പിിലെ� ഭക്ഷണ ശീീലങ്ങൾ പ്ര�ദേ�ശത്തിിനുംം� 
സാാ മൂൂ ഹിി ക  വിി ഭാാ ഗ ത്തിി നുംം�  അ നുു സ രിി ച്ച്് 
വ്യയത്യാാ�സപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നുു, ഇന്ത്യയയിിൽ സാാധാാരണയാായിി 
കഴിിക്കുുന്ന ഭക്ഷണത്തിിൽ നിിന്ന്് വളരെ� വ്യയത്യയസ്്തമാാണ്് 
ഇവിിടുുത്തെ� ഭക്ഷണംം. പ്രാ�ാതലിിനുംം� രാാത്രി�ി ഭക്ഷണത്തിിലുംം� 
/ അത്താാഴത്തിിലുംം� ബ്രെ��ഡ്് ആണ്് പ്ര�ധാാന ഭക്ഷണംം. 
പുുലർച്ചെ�യുുള്ള പ്രാ�ാതലിിൽ സാാധാാരണയാായിി വിിവിിധതരംം 
ക്രോ��ോസന്റ്സ്്് അല്ലെ�ങ്കിിൽ റോ�ോളുുകൾ ഉൾപ്പെ�ടുുന്നുു, 
അതേ�സമയംം രാാത്രി�ി ഭക്ഷണത്തിിൽ / അത്താാഴത്തിിൽ 
സാാധാാരണയാായിി ബ്രെ��ഡ്്, മാം�ംസംം, ചീീസ്്, ചിിലപ്പോ�ോൾ 
സാാലഡ്് എന്നിിവ അടങ്ങിിയിിരിിക്കുുന്നുു. പച്ചക്കറിികൾ 
പലപ്പോ  �ോഴും� ം  സൂൂ പ്പുു ക ളിി ലോ�ോ  സ്റ്റ്യൂൂ� ക ളിി ലോ�ോ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുു, സൈൈഡ് ്ഡിിഷുുകളാായുംം� വിിളമ്പാാറുുണ്്ട്. 
മാം�ംസംം കഴിിക്കുുന്നതുംം� സാാധാാരണമാാണ്്. അരിി, പാാസ്്ത, 
നൂൂഡിിൽസ്് എന്നിിവയ്്ക്ക്് പുുറമേ� ഉരുുളക്കിിഴങ്ങുംം� വളരെ� 
ജനപ്രി�ിയമാാണ്് .  എന്നിിരുുന്നാാലുംം� ,  ചേ�രുുവകളുുടെെ 
കാാര്യയത്തിിലുംം� ഭക്ഷണ സമയത്തിിന്റെ� കാാര്യയത്തിിലുംം� 
യൂൂറോ�ോപ്പിിനുുള്ളിിൽ ഭക്ഷണശീീലങ്ങളിിൽ ഗണ്യയമാായ 
വ്യയത്യാാ�സ   ങ്ങ ളുു ണ്ട്് .  മിി ക്ക  യൂൂ റോ�ോപ്യയ  ന്മാാ രും�ം 
സൂൂ പ്പ ർ മാാ ർ ക്കറ്റു ു ക ളിി ൽ  നിി ന്നുംം�  ബേ�ക്കറി  ി ക ൾ , 
ഇറച്ചിിക്കടകൾ പോ�ോലുുള്ള സ്്പെ�ഷ്യാാ�ലിിറ്റിി ഷോ�ോപ്പുുകളിിൽ 
നിി ന്നുംം�  ഭ ക്ഷണം ം  വാാ ങ്ങുു ന്നുു ,  എ ന്നാാ ൽ  പല  
സ്ഥലങ്ങളിിലുംം� ഔട്ട്്ഡോ�ോർ ഫുുഡ്് മാാർക്കറ്റുുകളും�ം 
നിിലവിിലുുണ്ട്്.  യൂൂറോ�ോപ്യയൻ റെെസ്റ്റോ�ോറന്റ് ് രംംഗത്തിിന്് 
കുുടിിയേ�റ്റക്കാാർ കൂൂടുുതൽ വൈൈവിിധ്യംം� നൽകുുന്നുു, 
നിിങ്ങൾക്്ക് വേ�ണമെ�ങ്കിിൽ ഗ്രീ�ീക്്ക്, ഇറ്റാാലിിയൻ, ടർക്കിിഷ്്, 
ഏഷ്യയൻ റെെസ്റ്റോ�ോറന്റുുകൾ നിിങ്ങളെ� കാാത്തിിരിിക്കുുന്നുു! 

യൂൂറോ�ോപ്യയൻ ഭക്ഷണത്തിിൽ ഇന്ത്യയൻ ഭക്ഷണത്തിിലെ�യത്ര�യുംം� 
വ്യയത്യയസ്ത സുുഗന്ധവ്യയഞ്ജനങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നിില്ല, 
അതിിനാാൽ ഇന്ത്യയക്കാാർക്ക്് അതിിനോ�ോട്് പൊ�ൊരുുത്തപ്പെ�ടാാൻ 
ചിിലപ്പോ�ോൾ ബുുദ്ധിിമുുട്ടാായിിരിിക്കുംം�. നല്ല ഇന്ത്യയൻ ഭക്ഷണംം 
പതിിവാായിി ലഭിിക്കാാൻ ബുുദ്ധിിമുുട്ടാാണ്്, യൂൂറോ�ോപ്പിിലെ� പ്ര�ധാാന 
ന ഗ ര ങ്ങ ളിി ൽ  നിി ര വ ധിി  ഇ ന്ത്യയ ൻ  റെെസ്റ്റോ�ോറന്റു   ു ക ൾ 
ഉണ്ടെ�ങ്കിിലുംം�, നിിങ്ങളുുടെെ ബജറ്റിിന്് അനുുയോ�ോജ്യയമാായ, തനത്് 
രുുചിിയുുള്ള നിിങ്ങളുുടെെ പ്രി�ിയപ്പെ�ട്ട ഭക്ഷണംം ലഭ്യയമാായ ഒന്ന്് 
കണ്ടെ�ത്തുുക എന്നത്് ഇപ്പോ�ോഴും�ം കുുറച്ച്് ബുുദ്ധിിമുുട്ടുുള്ള 
കാാര്യയമാാണ്്. 

ഇന്ത്യയൻ അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഏഷ്യയൻ സ്റ്റോ�ോറുുകളിിൽ ചിില ഇന്ത്യയൻ 
ചേ� രുു വ ക ൾ  സ്റ്റോ�ോ ക്ക്്  ചെ� യ്് തേ�ക്കാംം�  ,  എ ന്നാാ ൽ 
അവയുുടെെ വിിശാാലമാായ ഒരുു ശ്രേ��ണിി ഉണ്ടാാകണമെ�ന്നിില്ല. 
പാായ്്ക്ക്് ചെ�യ്്ത ഭക്ഷണംം കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകുുന്നതിിനുു 
പകരംം, എളുുപ്പംം ലഭ്യയമാാകാാത്ത സുുഗന്ധവ്യയഞ്ജനങ്ങൾ 
കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകുുന്നതാാണ്് നല്ലത്.് അരിി, പയർവർഗ്ഗങ്ങൾ, 
സാാധാാരണ പച്ചക്കറിികൾ എന്നിിവ സൂൂപ്പർമാാർക്കറ്റുുകളിിൽ 
സുുലഭമാായിി ലഭ്യയമാാണ്് ,  നിിങ്ങൾക്ക്് ആവശ്യയമുുള്ളത്് 
വാാങ്ങാാൻ കഴിിയുംം�. ഇന്ത്യയയിിൽ നിിന്ന്് ഇയുുവിിലേ�ക്ക്് (EU)  
മാം�ംസമോ�ോ പാാലുുൽപ്പന്നങ്ങളോ�ോ കൊ�ൊണ്ടുുവരാാൻ നിിങ്ങൾക്ക്് 
അനുുവാാദമിില്ലെ�ന്ന കാാര്യംം� ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുക36.

36.	ഇയുുവിിലേ�ക്ക്് (EU) ഭക്ഷ്യയവസ്്തുുക്കൾ കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകുുന്നതിിനെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള കൂൂടുുതൽ വിിവരങ്ങൾ https://europa.eu/youreurope/citizens/
travel/ carry/meat-dairy-animal/index_en.htm എന്നതിിൽ ലഭ്യയമാാണ്്.

https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/%20carry/meat-dairy-animal/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/%20carry/meat-dairy-animal/index_en.htm
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7.11 പവർ പ്ലഗുുകളും�ം വോ�ോൾട്ടേേജുംം� 
ഇന്ത്യയയിിൽ നിിന്ന്് ഇലക്ട്രി�ിക്കൽ ഉപകരണങ്ങളോ�ോ 
വീീട്ടുുപകരണങ്ങളോ�ോ കൊ�ൊണ്ടുുവരുുകയാാണെ�ങ്കിിൽ, 
യൂൂറോ�ോപ്യയൻ ഇലക്്ട്രി�ിക്് സ്റ്റാാൻഡേ�ർഡ്് ഇന്ത്യയയിിലെ� 
പോ�ോലെ� തന്നെ�യാാണെ�ങ്കിിലുംം� (230 വോ�ോൾട്്ട് (50Hz) AC), 
ഇയുു (EU) എംംഎസ്് (MS) ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന പ്ലഗുുകളുുടെെ 
തരങ്ങളുുമാായിി അവയ്്ക്ക്് വ്യയത്യാാ�സങ്ങൾ ഉണ്ടാാകാംം�. 
കൂൂടാാതെ� അംംഗ രാാജ്യയങ്ങളിിൽ തമ്മിിലുംം� ഈ കാാര്യയത്തിിൽ 
വ്യയത്യാാ�സങ്ങൾ ഉണ്ടാാകാംം�. നിിങ്ങൾക്ക്് ഒരുു അഡാാപ്്റ്റർ 
ആവശ്യയമാായിി വന്നേ�ക്കാംം�, അല്ലെ�ങ്കിിൽ ലോ�ോക്കൽ 
സോ�ോക്കറ്റുുകൾക്ക്് അനുുയോ�ോജ്യയമാായ ഒരുു ഉപകരണംം 
വാാങ്ങേ�ണ്ടിി വന്നേ�ക്കാംം�. 

7.12 കാാലാാവസ്ഥ 
യൂൂറോ�ോപ്പിിൽ പൊ�ൊതുുവെ� മിിതമാായ കാാലാാവസ്ഥയാാണുുള്ളത്്. 
പടിിഞ്ഞാാറൻ, മധ്യയ യൂൂറോ�ോപ്പിിന്റെ� ഭൂൂരിിഭാാഗവുംം� സമുുദ്ര� 
കാാലാാവസ്ഥയാാണ്് അനുുഭവിിക്കുുന്നത്്, മിിതമാായ ചൂൂടുുള്ള 
വേ�നൽക്കാാലവുംം� തണുുത്ത ശൈൈത്യയകാാലവുംം� ഇടയ്്ക്കിിടെെ 
മൂൂടിിക്കെ�ട്ടിിയ ആകാാശവുംം� അനുുഭവപ്പെ�ടുുന്നുു. തെ�ക്കൻ 
യൂൂറോ�ോപ്പിിന്റെ� സവിിശേ�ഷത, ചൂൂടുുള്ളതുംം� വരണ്ടതുുമാായ 
വേ�നൽക്കാാലവുംം� തണുുത്തതുംം� ഈർപ്പമുുള്ളതുുമാായ 
ശൈൈത്യയകാാലവുംം� ഉൾപ്പെ�ടുുന്ന ഒരുു മെ�ഡിിറ്ററേ�നിിയൻ 
കാാലാാവസ്ഥയാാണ്്. എന്നിിരുുന്നാാലുംം�, പല രാാജ്യയങ്ങളിിലെ�യുംം� 
കാാലാാവസ്ഥ പലപ്പോ�ോഴും�ം അൽപ്പംം പ്ര�വചനാാതീീതമാായിിരിിക്കുംം�. 
അതുുകൊ�ൊണ്ട്് നിിങ്ങൾ കുുറച്ച്് ചൂൂടുുള്ള വസ്്ത്ര�ങ്ങൾ, നല്ല 
വാാക്കിംം�ഗ്് ഷൂൂസ്്, റെെയിിൻ പ്രൊ��ൊട്ടക്ഷൻ, കുുടകൾ മുുതലാായവ 
കരുുതണംം. 

7.13 മരുുന്ന്് 
നിിങ്ങൾ മരുുന്നുുകൾ കൊ�ൊണ്ടുുവരുുകയാാണെ�ങ്കിിൽ, അവ 
അവയുുടെെ വ്യയക്തമാായിി ലേ�ബൽ ചെ�യ്്ത ഒറിിജിിനൽ 
കണ്ടെ�യ്് നറുുകളിിൽ കൊ�ൊണ്ടുുവരിിക.  നിിങ്ങളുുടെെ 
ആരോ�ോഗ്യയസ്ഥിിതിി(കളും�ം)യുംം� മരുുന്നുുകളും�ം വിിവരിിക്കുുന്ന 
ഡോ�ോക്ടർ ഒപ്പിിട്ടതുംം� തീീയതിി രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തിിയതുുമാായ 
ഒരുു കത്ത്് കൂൂടിി കൊ�ൊണ്ടുുവരേ�ണ്ടതുുണ്ട്്. നിിങ്ങളുുടെെ 
കൈൈവശംം സിിറിിഞ്ചുുകളോ�ോ സൂൂചിികളോ�ോ ഉണ്ടെ�ങ്കിിൽ, 
അവയുുടെെ മെ�ഡിിക്കൽ ആവശ്യയകത രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തുുന്ന 
ഒരുു ഡോ�ോക്്ടറുുടെെ കത്്ത് കരുുതുുക. ഒരുു ജോ�ോടിി 
കോ�ോൺടാാക്്റ്റ്് ലെ�ൻസുുകളും�ം ഗ്ലാാസുുകളും�ം അധിികമാായിി 
കരുുതുുക, നിിങ്ങളുുടെെ കാാഴ്്ചശക്തിിയുുടെെ കുുറിിപ്പടിി 
ഉണ്ടെ�ങ്കിിൽ അത്് കൂൂടെെ എടുുക്കുുക.

7.14 പ്ര�ധാാനപ്പെ�ട്ട പേ�പ്പറുുകളുുടെെ 
മാാനേ�ജ്്മെ�ന്റ് ്

	X നിിങ്ങളുുടെെ പാാസ്്പോ�ോർട്ട്് (വിിസ പേ�ജുുകൾ ഉൾപ്പെ�ടെെ), 
ഇൻഷുുറൻസ്് പോ�ോളിിസിി, ട്രാ�ാവലേ�ഴ്്സ്് ചെ�ക്കുുകൾ, 
വിിസകൾ, ക്രെ��ഡിിറ്റ് ്കാാർഡ് ്നമ്പറുുകൾ എന്നിിവയുുടെെ 
പകർപ്പുുകൾ എടുുത്തുുവയ്്ക്കുുക. ഒരുു കോ�ോപ്പിി 
ഒറിിജിിനലിിൽ നിിന്ന്് മാാറ്റിി ഒരുു പ്ര�ത്യേ�േക സ്ഥലത്ത് 
സൂൂക്ഷിിക്കുുക, ഒരുു കോ�ോപ്പിി വീീട്ടിിൽ മറ്റൊ�ൊരാാളെ� 
സൂൂക്ഷിിക്കാാൻ ഏൽപ്പിിക്കുുക. 

	X നിിങ്ങളുുടെെ പാാസ്്പോ�ോർട്്ട് സംംരക്ഷിിക്കുുക, അത്് 
നഷ് ് ടപ്പെ � ടുു ക യോ�ോ  മോ�ോഷ് ് ടിി ക്കപ്പെ � ടുു ക യോ�ോ 
കേ�ടുുപാാടുുകൾ സംംഭവിിക്കുുകയോ�ോ ചെ�യ്്താാൽ  
ഉടൻ തന്നെ� അക്കാാര്യംം� റിിപ്പോ�ോർട്ട്്  ചെ�യ്യുുക. 

നിിങ്ങളുുടെെ  പാാസ്് പോ�ോർട്ട്്  നഷ്് ടപ്പെ�ടുുകയോ�ോ 
മോ�ോഷ്്ടിിക്കപ്പെ�ടുുകയോ�ോ ചെ�യ്്താാൽ, അധിിക 
പാാസ്്പോ�ോർട്ട്് ഫോ�ോട്ടോ�ോകൾ കൈൈവശംം വയ്്ക്കുുക, 
നിിങ്ങൾ മറ്റൊ�ൊരിിടത്താായിിരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ അത്് മാാറ്റിി 
പുുതിിയത്് എടുുക്കേ�ണ്ടിിവരുുകയുംം� ചെ�യ്യാംം�. 

	X ഇയുുവിിൽ (EU)  നിിങ്ങൾ താാമസിിക്കുുന്ന സമയംം 
ന്യാാ�യമാായ ഒരുു കാാലയളവാാണെ�ങ്കിിൽ കോ�ോൺസുുലാാർ 
സഹാായവുംം�  അപ്് ഡേ�റ്റുുകളും�ം  മിികച്ച രീീതിിയിിൽ 
ലഭി ി ക്കുു ന്നതി ി നാാ യിി ,  ഇ ന്ത്യയ  വിി ടുു ന്നതി ി ന്്  മുു മ്പോ�ോ 
എത്തിിച്ചേ�ർന്ന ഉടൻ തന്നെ�യോ�ോ പ്രാ�ാദേ�ശിിക ഇന്ത്യയൻ 
എംംബസിിയിിലോ�ോ കോ�ോൺസുുലേ�റ്റിിലോ�ോ രജിിസ്റ്റർ ചെ�യ്യുുക. 

	X ഇന്ത്യയയിിൽ നിിന്ന് ്പുുറപ്പെ�ടുുന്നതിിനുു മുുമ്പ് ്നിിങ്ങളുുടെെ 
തൊ�ൊഴിിലുുടമയുുടെെ മുുഴുുവൻ പേ�ര്് ,  വിിലാാസംം, 
ടെെലിിഫോ�ോൺ നമ്പർ, ഫാാക്്സ് നമ്പർ എന്നിിവയുംം� 
വിിമാാനത്താാവളത്തിിൽ നിിന്ന്് താാമസസ്ഥലത്തേ�ക്ക്് 
എത്തിിച്ചേ�രാാനുുള്ള നിിർദ്ദേ�ശങ്ങളും�ം കൈൈവശംം 
ഉണ്ടാായിിരിിക്കണംം. 

	X നിിങ്ങളുുടെെ പാാസ്്പോ�ോർട്ട്് നഷ്്ടപ്പെ�ട്ടാാൽ, ഉടൻ തന്നെ� 
അ ടുു ത്തുു ള്ള  ഇ ന്ത്യയ ൻ  എംം ബ സിി യിി ലോ�ോ 
കോ�ോൺസുുലേ�റ്റിിലോ�ോ അറിിയിിക്കുുകയുംം� പാാസ്്പോ�ോർട്ട്് 
നമ്പർ, ഇഷ്യൂൂ� ചെ�യ്്ത തീീയതിി, സ്ഥലംം, നിിങ്ങളുുടെെ 
പേ�ര്്, ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുന്ന രാാജ്യയത്ത്് പ്ര�വേ�ശിിച്ച തീീയതിി 
എന്നീീ പ്ര�സക്തമാായ വിിശദാം�ംശങ്ങൾ നൽകുുകയുംം� 
ചെ� യ്യുു ക .  നിി ങ്ങ ളുു ടെെ  പാാ സ്് പോ�ോ ർ ട്ടിി ന്റെ�  ഒ രുു 
ഫോ�ോട്ടോ�ോകോ�ോപ്പി   ി  സുു ര ക്ഷിി തമാ ാ യ  സ്ഥ ലത്ത് ് 
സൂൂക്ഷിിച്ചാാൽ മാാത്ര�മേ� നിിങ്ങൾക്ക് ്ഈ വിിശദാം�ംശങ്ങൾ 
നൽകാാൻ കഴിിയൂൂ. രാാജ്യയത്ത് എംംബസിി ഇല്ലെ�ങ്കിിൽ, 
എംംബസിി  ഉള്ള ഏറ്റവുംം�  അടുുത്തുുള്ള രാാജ്യംം� 
ഏതാാണെ�ന്ന് അന്വേ�േഷിിക്കുുക. ഇന്ത്യയൻ എംംബസിികളെ� 
ഈ വെ�ബ്്സൈൈറ്റിിൽ കണ്ടെ�ത്താംം�: https://www.mea.
gov.in/indian-missions-abroad-new.htm. 

	X നിി ങ്ങ ളുു ടെെ  തൊ�ൊ ഴിി ൽ  ക രാാ റിി ന്റെ�  പ ക ർ പ്്പ് 
നഷ്്ടപ്പെ�ടുുത്തരുുത്്. ഫോ�ോട്ടോ�ോകോ�ോപ്പിികൾ എടുുത്ത്് 
എപ്പോ�ോഴും�ം കൈൈവശംം സൂൂക്ഷിിക്കുുക. അധിിക 
പ ക ർ പ്പുു ക ൾ  നിി ങ്ങ ളുു ടെെ  സുു ഹൃൃ ത്തുു ക്കളെ�  
ഏൽപ്പിിക്കുുക. 

7.15 യൂൂറോ�ോപ്യയൻ ഭാാഷകൾ 
ഇയുുവിിൽ (EU) ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുന്നതിിലുംം� താാമസിിക്കുുന്നതിിലുംം� 
വിിജയകരമാായ അനുുഭവംം നേ�ടുുന്നതിിന്്, പ്രാ�ാദേ�ശിിക 
ഭാാഷയിിലുുള്ള അറിിവ്് ഒരുുപക്ഷേ� ഏറ്റവുംം� അത്യാാ�വശ്യയമാാണ്,് 
പല സന്ദർഭങ്ങളിിലുംം�, ഭാാഷയിിൽ ഒരുു നിിശ്ചിിത നിിലവാാരംം 
ഉണ്ടാായിിരിിക്കേ�ണ്ടത്്  നിിർബന്ധമാായിിരിിക്കാംം� .  ഇന്ത്യയ 
വിിടുുന്നതിിനുുമുുമ്്പ് ആ ഭാാഷ പഠിിക്കുുന്നത് ്പരിിഗണിിക്കുുന്നത്് 
നന്നാായിിരിിക്കുംം�. യാാത്ര�ക്കാാർക്കുംം� ബിിസിിനസിിനുംം� ഏറ്റവുംം� 
സാാധാാരണയാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കാാവുുന്ന രണ്ടാംം� ഭാാഷയാാണ്് 
ഇംംഗ്ലീീഷ്് എങ്കിിലുംം� ദീീർഘകാാല ഇടപഴകലിിന്് പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്് 
ജോ�ോലിി സംംബന്ധമാായ പരിിചയങ്ങൾക്ക്് ഇത്് പര്യാാ�പ്്തമല്ല.

ഭാാഷാാ പഠനംം 
സർവകലാാശാാലകൾ, സാംം�സ്്കാാരിിക കേ�ന്ദ്ര�ങ്ങൾ, 
സ്വവകാാര്യയ ഭാാഷാാ സ്്കൂൂളുുകൾ തുുടങ്ങിിയവ പോ�ോലുുള്ള 
നിിരവധിി പൊ�ൊതുു, സ്വവകാാര്യയ വിിദ്യാ�ാഭ്യാ�ാസ സ്ഥാാപനങ്ങളിിൽ 
ഭാാഷാാ കോ�ോഴ്്സുുകൾ ലഭ്യയമാാണ്്. ഒരുു രാാജ്യയത്തിിന്റെ� 
സംംസ്്കാാരത്തെ�യുംം� സംംവിിധാാനങ്ങളെ�യുംം� കുുറിിച്ച്് 
പഠിിക്കുുന്നതിിനുംം� സുുഹൃൃത്തുുക്കളെ� നേ�ടുുന്നതിിനുംം� മിികച്ച 
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രീീതിിയിിൽ ഇടപഴകുുന്നതിിനുംം� ഇത്തരംം ക്ലാാസുുകൾ ഒരുു 
ഇടമാായിി മാാറുുന്നുു. ഒരുു പുുതിിയ ഭാാഷ ഒഴുുക്കോ�ോടെെ 
സംംസാാരിിക്കാാനുംം� എഴുുതാാനുംം� കുുറുുക്കുുവഴിികളൊ�ൊന്നുുമിില്ല. 
യൂൂ റോ�ോപ്പി ി ൽ  നിി ങ്ങ ളുു ടെെ  ഭാാ ഷാാ  വൈൈദഗ്  ് ധ്യംം� 
മെ�ച്ചപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിനുുള്ള ചിില നുുറുുങ്ങുുകൾ ഇവയാാണ്:് 

	X പ്രാ�ാദേ�ശിിക പത്ര�ങ്ങളും�ം മാാസിികകളും�ം വാായിിച്ചുംം� 
ടെെലിിവിിഷൻ പരിിപാാടിികളും�ം സിിനിിമകളും�ം കണ്ടുംം� 
റേ�ഡിിയോ�ോ ശ്ര�വിിച്ചുംം� ഭാാഷയുുടെെ പദാാവലിിയുംം� 
ശബ്ദ്ങ്ങളും�ം സ്വവയംം പരിിചയപ്പെ�ടുുക. പ്രാ�ാദേ�ശിിക ഭാാഷ 
സംംസാാരിിക്കുുന്നത്് കൂൂടുുതൽ കേ�ൾക്കുുന്തോ�ോറും�ം അത്് 
വേ�ഗത്തിിൽ പഠിിക്കാാൻ നിിങ്ങൾക്ക്് കഴിിയുംം�. 

	X കഴിിയുുന്നത്ര� ആളുുകളുുമാായിി വ്യയക്തിിപരമാായ ബന്ധംം 
പുുലർത്തുുക. സഹപ്ര�വർത്തകർ, അയൽക്കാാർ, 
സുുഹൃൃത്തുുക്കൾ, കടയുുടമകൾ തുുടങ്ങിിയവരുുമാായിി 
അവരുുടെെ ഭാാഷയിിൽ സംംസാാരിിക്കുുക. 

	X നിിങ്ങളുുടെെ കൈൈവശംം പണമുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ, ഭാാഷയുുടെെ 
സ്വവകാാര്യയ വൺ-ഓൺ-വൺ ക്ലാാസുുകളിിൽ ചേ�രുുന്നത്് 

പ രിി ഗ ണിി ക്കുു ക .  നിി രക്കു ു ക ൾ  സാാ ധാാ ര ണ യാാ യിി 
മണിിക്കൂൂറിിൽ 15 യൂൂറോ�ോയിിൽ ആരംംഭിിക്കുുന്നുു. 

7.16 കുുടിിയേ�റ്റക്കാാരുുടെെ 
അവകാാശങ്ങളും�ം 
ഉത്തരവാാദിിത്തങ്ങളും�ം 
ജോ�ോലിിയുുള്ള ആളുുകൾ, ഒരുു ചട്ടംം എന്ന നിിലയിിൽ, 
അവർ കുുടിിയേ�റുുന്ന രാാജ്യയത്ത് പൊ�ൊതുുജനാാരോ�ോഗ്യയ 
ഇൻഷുു റ ൻ സ്് ,  പെ�ൻ ഷനുുകൾ ,  പൊ�ൊതുു  ഭ വന 
നിിർമ്മാാണംം, തൊ�ൊഴിിലിില്ലാായ്് മ പരിിരക്ഷണംം, നിികുുതിികൾ 
തുുടങ്ങിിയവയ്ക്്കാാൻയിി പണമടയ്ക്്കണംം, നിിങ്ങളും�ം ഇവ 
അടയ്ക്കേ�ണ്ടിിവരും�ം .  നിിങ്ങൾ ജോ�ോലിി  ചെ�യ്യുുന്ന 
മേ�ഖലയെ�യുംം� നിിങ്ങൾ താാമസിിക്കുുന്ന രാാജ്യയത്തെ�യുംം� 
ആശ്ര�യിിച്ച്്, ഈ പേ�യ്്മെ�ന്റുുകൾ സാാധാാരണയാായിി 
നിിങ്ങളുുടെെ ആകെ� വരുുമാാനത്തിിന്റെ� 40–50 ശതമാാനംം 
വരെ� വരും�ം .  എന്നിിരുുന്നാാലുംം� ,  സാാധാാരണയാായിി 
തൊ�ൊഴിിലുുടമ ഈ ചെ�ലവിിന്റെ� പകുുതിി  നൽകുംം� , 

ഭാാഷാാ നൈൈപുുണ്യയത്തിിനുുള്ള മതിിയാായ തെ�ളിിവ്് എന്താാണ്് ? 

ഗേ�ഥെ� ഇൻസ്റ്റിിറ്റ്യൂൂ�ട്ട്്  
(Goethe Institute) 

പോ�ോലുുള്ള അംംഗീീകൃൃത 
ഭാാഷാാ സ്ഥാാപനംം നൽകുുന്ന 

ഭാാഷാാ സർട്ടിിഫിിക്കറ്റ്്. 

നിിങ്ങളുുടെെ ആതിിഥേ�യ 
രാാജ്യയത്തിിന്റെ� ഭാാഷയിിൽ 

(ഭാാഷകളിിൽ) ലഭിിച്ച 
യോ�ോഗ്യയതയുുടെെ ഒരുു 

പകർപ്പ്്. 

നിിങ്ങളുുടെെ ഭാാഷാാ നൈൈപുുണ്യംം� തെ�ളിിയിിക്കുുന്നതിിന്് സാാധാാരണയാായിി താാഴെെ പറയുുന്ന രേ�ഖകളിിൽ ഒന്ന്് 
അംംഗീീകരിിക്കുുന്നതാാണ്്. ഈ രേ�ഖകളിിൽ ഏതെ�ങ്കിിലുംം� നിിങ്ങൾക്ക്് നൽകാാൻ കഴിിയുുന്നിില്ലെ�ങ്കിിൽ, നിിങ്ങളോ�ോട്് 
ഒരുു അഭിിമുുഖത്തിിനോ�ോ ടെെസ്റ്റിിനോ�ോ (വാാചിികമാായ ഒപ്പംം/അല്ലെ�ങ്കിിൽ എഴുുത്ത്് പരീീക്ഷ) എത്താാൻ ആവശ്യയപ്പെ�ടാം�ം. 

നിിങ്ങളുുടെെ ആതിിഥേ�യ 
രാാജ്യയത്തെ� മുുൻ 
പ്രൊ��ൊഫഷണൽ 

പരിിചയസമ്പത്തിിന്റെ� തെ�ളിിവ്്.

നിിങ്ങളുുടെെ ആതിിഥേ�യ 
രാാജ്യയത്തിിന്റെ� ഭാാഷയിിൽ 

(ഭാാഷകളിിൽ) പഠിിച്ചിിട്ടുുള്ള ഒരുു 
സർവകലാാശാാല ബിിരുുദംം. 
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അതാായത്് നിിങ്ങൾ നൽകേ�ണ്ടിിവരുുന്നത്് നിിങ്ങൾ 
സമ്പാാദിിക്കുുന്ന വരുുമാാനത്തിിന്റെ� ഏകദേ�ശംം 20 
ശതമാാനംം ആയിിരിിക്കുംം�.

കുുടിിയേ�റ്റക്കാാരുുടെെ അവകാാശങ്ങളും�ം ഉത്തരവാാദിിത്തങ്ങളും�ം:

	X സാാമൂൂഹിിക സുുരക്ഷ

	X പെ�ൻഷനുുകൾ

	X ട്രേ�േഡ്് യൂൂണിിയൻ അംംഗത്വംം�

7.16.1 സാാമൂൂഹിിക സുുരക്ഷ 
ഇയുു (EU) നിിയമങ്ങൾ പ്ര�കാാരംം, ഒരുു വ്യയക്തിിക്ക്് ഒരുു 
സമയംം ഒരുു രാാജ്യയത്തിിന്റെ� സാാമൂൂഹിിക സുുരക്ഷാാ 
നിിയമങ്ങൾ മാാത്ര�മേ� ബാാധകമാാകൂൂ, അവർ ആ രാാജ്യയത്ത്് 
മാാത്ര�മേ� അവരുുടെെ സാാമൂൂഹിിക സുുരക്ഷാാ സംംഭാാവനകൾ 
നൽകാാവൂൂ. ഒരുു പൊ�ൊതുു ചട്ടംം എന്ന നിിലയിിൽ, വ്യയക്തിി 
യ ഥാാ ർ ത്ഥ ത്തിി ൽ  ജോ�ോലി ി  ചെ� യ്യുു ന്ന  രാാ ജ്യയത്തെ�  
നിിയമങ്ങൾ (ഒരുു ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുന്നയാാൾ അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
സ്വവയംം തൊ�ൊഴിിൽ ചെ�യ്യുുന്നയാാൾ എന്ന നിിലയിിൽ) 
ബാാധകമാാണ്്, സംംഭാാവനകൾ അവിിടെെ അടച്ചിിരിിക്കണംം. 
ആ  വ്യയക്തി ി  എ വിി ടെെയാ ാ ണ്്  താാ മ സിി ക്കുു ന്ന ത്് 
(ഉദാാഹരണത്തിിന്്, അവർ യാാത്ര� ചെ�യ്യുുകയാാണെ�ങ്കിിൽ) 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ അവരുുടെെ തൊ�ൊഴിിലുുടമയുുടെെ സ്ഥാാനംം 
എവിിടെെയാാണ്് എന്നത്് പ്ര�ശ്്നമല്ല. 

ഇന്ത്യയയുംം� നിിങ്ങൾ പോ�ോകുുന്ന രാാജ്യയവുംം� തമ്മിിൽ ഒരുു 
സാാമൂൂഹിിക സുുരക്ഷാാ കരാാർ നിിലവിിലുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ, 
ഹ്ര�സ്വവകാാല ട്രാ�ാൻസ്്ഫറുുകളിിലുുള്ള തൊ�ൊഴിിലാാളിികൾക്്ക്, 
ഇയുു (EU) എംംഎസ്് (MS) സാാമൂൂഹിിക സുുരക്ഷയുുടെെ 
എല്ലാാ ശാാഖകളിിലേ�ക്കുംം� സംംഭാാവന നൽകേ�ണ്ടിി വരിില്ല. 
സാാമൂൂഹിിക സുുരക്ഷാാ കരാാറുുകളുുടെെ പട്ടിികയ്്ക്കാായിി, 
ഇനിിപ്പറയുുന്ന ലിിങ്ക്് പരിിശോ�ോധിിക്കുുക: https://www.mea.
gov.in/bilateral-documents.htm?dtl/26465/Social_
Security_Agreements. നിിങ്ങളുുടെെ പ്രൊ��ൊവിിഡന്റ് ്ഫണ്ട്് 
സംംഭാാവനകൾ നിിലനിിർത്താാൻ കഴിിയുുമെ�ന്ന് ഉറപ്പാാക്കാാൻ 
എംംപ്ലോ�ോയീീസ്് പ്രൊ��ൊവിിഡന്റ് ്ഫണ്ട്് ഓർഗനൈൈസേ�ഷനിിൽ 
നിിന്നുുള്ള ക്ലിിയറൻസ്്  സർട്ടിിഫിിക്കറ്റ്്  നിിങ്ങൾക്്ക് 
ആവശ്യയമാാണ്്. ഈ സർട്ടിിഫിിക്കറ്റ്് ഓൺലൈൈനാായിി 
ലഭിിക്കുംം�.  ഭാാരത സർക്കാാരിിൽ നിിന്ന്് ക്ലിിയറൻസ്് 
സർട്ടിിഫിിക്കറ്റ്് ലഭിിക്കുുന്നതിിന്് ഇനിിപ്പറയുുന്ന ലിിങ്കിിലെ� 
വെ�ബ്്സൈൈറ്റ്് പരിിശോ�ോധിിക്കുുക: https://www.epfindia.
gov.in/site_en/index.php. 

7.16.2 പെ�ൻഷനുുകൾ 
ദീീ ർ ഘ കാാ ല  റെെസി ി ഡ ൻ സിി  ഇ ല്ലെ� ങ്കിി ൽ  മിി ക്ക 
കുുടിിയേ�റ്റക്കാാർക്കുംം� ഇയുു (EU)  എംംഎസ്്  (MS) 
(വിിരമിിക്കലിിനുു ശേ�ഷമുുള്ള ആനുുകൂൂല്യയങ്ങൾ) പെ�ൻഷൻ 
ലഭിിക്കിില്ല. ഇയുു (EU) എംംഎസ്് (MS) യോ�ോഗ്യയതാാ കാാലയളവ് 

വ്യയത്യാാ�സപ്പെ�ടുുന്നുു. ഉദാാഹരണത്തിിന്് ,  ജർമ്മനിിക്ക്് 
കുു റഞ്ഞ  ത്്  അ ഞ്്ച്  വ ർ ഷ ത്തെ�  യോ�ോഗ്യയതാ  ാ 
കാാലയളവാാണുുള്ളത്്, ഇറ്റലിിയിിൽ ഈ കാാലയളവ്് 10 
വർഷവുംം� സ്പ്െ�യിിനിിൽ 15 വർഷവുുമാാണ്.് എന്നിിരുുന്നാാലുംം�, 
നിിങ്ങൾ ഇന്ത്യയയുുമാായിി ഒരുു സാാമൂൂഹിിക സുുരക്ഷാാ കരാാറുുള്ള 
ഒരുു ഇയുു (EU) എംംഎസ് ്(MS)-ലേ�ക്്ക് പോ�ോകുുകയാാണെ�ങ്കിിൽ, 
ഇന്ത്യയ വിിടുുന്നതിിന്് മുുമ്പ്്  നിിങ്ങൾ ഒരുു ക്ലിിയറൻസ്് 
സ ർ ട്ടിി ഫിി ക്കറ്റ് ്  നേ�ടി ി യിി ട്ടുു മുു ണ്ടെ� ങ്കിി ൽ ,  നിി ങ്ങ ളുു ടെെ 
പ്രൊ��ൊവിിഡന്റ് ് ഫണ്ടിിലേ�ക്കുുള്ള സംംഭാാവനകൾ തുുടരാാനുംം� 
കാാലാാവധിി  പൂൂർത്തിിയാാകുുമ്പോ�ോൾ ആനുുകൂൂല്യയങ്ങൾ 
നേ�ടാാനുംം� കഴിിയുംം�. 

7.16.3 ട്രേ�േഡ്് യൂൂണിിയൻ 
അംംഗത്വംം� 
തൊ�ൊ ഴിി ലാാ ളിി ക ളുു ടെെ  കൂൂ ട്ടാാ യ  താാ ൽ പ്പര്യയ  ങ്ങ ളെ� 
പ്ര�തിിനിിധീീകരിിക്കുുകയുംം� സംംരക്ഷിിക്കുുകയുംം� മുുന്നോ�ോട്ട്് 
കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്ന അംംഗത്വവ അധിിഷ്്ഠിിത 
ഗ്രൂ�ൂ പ്പുു ക ളോ�ോ  സംം ഘ ടന  ക ളോ�ോ  ആ ണ്്  ട്രേ�േ ഡ്് 
യൂൂണിിയനുുകൾ. യൂൂറോ�ോപ്പിിലെ� ട്രേ�േഡ്് യൂൂണിിയനുുകൾ 
പലപ്പോ�ോഴും�ം ജീീവനക്കാാരുുടെെ ആനുുകൂൂല്യയങ്ങളും�ം തൊ�ൊഴിിൽ 
സാാഹചര്യയങ്ങളും�ം ഉറപ്പാാക്കാാൻ സഹാായിിക്കുുന്ന കൂൂട്ടാായ 
വിിലപേ�ശൽ കരാാറുുകൾക്കാായിി തൊ�ൊഴിിലുുടമകളുുമാായിി 
കൂൂടിിയാാലോ�ോചനകൾ നടത്തുുന്നുു. സാാധാാരണയാായിി, 
അംംഗത്വവത്തിിന്് നിിങ്ങളിിൽ നിിന്ന്് നാാമമാാത്ര�മാായ ഫീീസ്് 
ഈടാാക്കുംം�.

എന്തിിനാാണ്് ഒരുു ട്രേ�േഡ്് യൂൂണിിയനിിൽ 
ചേ�രുുന്നത്്? 

നിിങ്ങൾക്ക്് ഇവ സാാധ്യയമാാകുംം�: 

	X ജോ�ോലിിസ്ഥലത്ത്് ഒരുു പരാാതിിയോ�ോ പ്ര�ശ്്നമോ�ോ 
ഉണ്ടെ�ങ്കിിൽ പിിന്തുുണ നേ�ടുുക. കുുറഞ്ഞ വേ�തനംം, 
ജോ�ോലിിസ്ഥലത്തെ� വിിവേ�ചനംം,  അസ്ഥിിരമാായ 
തൊ�ൊഴിിൽ സാാഹചര്യയങ്ങൾ തുുടങ്ങിി തൊ�ൊഴിിലാാളിികളെ� 
സംംബന്ധിിച്്ച് പ്ര�ധാാനമാായ വിിഷയങ്ങളിിൽ ട്രേ�േഡ്് 
യൂൂണിിയനുുകൾ ക്യാാ�മ്പെ�യിിൻ നടത്തുുന്നുു. 

	X നിിങ്ങളുുടെെ അവകാാശങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ച്് കൂൂടുുതലറിിയുുക, 
തൊ�ൊഴിിൽ സംംബന്ധമാായ പ്ര�ശ്്നങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള 
വിിവരങ്ങളും�ം ഉപദേ�ശവുംം� തേ�ടുുക. 

	X ഇ ൻ ഷുു റ ൻ സ്് ,  കിി ഴിി വുു ക ൾ ,  സാാ മ്പത്തി ി ക 
സേ�വനങ്ങൾ, നിിയമ കൗൗൺസിിലിംം�ഗ്് എന്നിിവ 
പോ�ോലു ു ള്ള  യൂൂ ണിി യന്റെ�   അ ധിി ക  അംം ഗ ത്വവ 
സേ�വനങ്ങൾക്ക്് അർഹത നേ�ടുുക. 

	X നിി ങ്ങ ളുു ടെെ  തൊ�ൊ ഴിി ൽ  യോ�ോഗ്യയത   ക ൾ 
മെ�ച്ചപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിനുുള്ള പരിിശീീലനങ്ങൾക്ക്് 
കൂൂടുുതൽ അവസരങ്ങൾ ഉണ്ടാാക്കുുക.

https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.epfindia.gov.in/site_en/index.php
https://www.epfindia.gov.in/site_en/index.php
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ഓരോ�ോ ഇയുു (EU) അംംഗരാാജ്യയവുംം� വ്യയത്യയസ്ത്മാാണെ�ങ്കിിലുംം� 
സമാ ാ നമാ ാ യ  തൊ�ൊ ഴിി ൽ  ബ ദലു ു ക ൾ  വാാ ഗ്് ദാാ നംം 
ചെ�യ്യുുന്നുുവെ�ന്നത്് ഓർമ്മിിക്കുുക. നിിങ്ങളുുടെെ യാാത്ര� 
ആസൂൂത്ര�ണംം ചെ�യ്യുുമ്പോ�ോൾ നിിരവധിി പ്ര�ശ്്നങ്ങളെ� 
കുുറിിച്ച്് ചിിന്തിിക്കാാൻ നിിങ്ങളെ� സഹാായിിക്കുുന്നതിിനാാണ്് 
ഇനിിപ്പറയുുന്ന പോ�ോയിിന്റുുകൾ തയ്യാാറാാക്കിിയിിരിിക്കുുന്നത്്. 

സൗൗകര്യയപ്ര�ദവുംം� തടസ്സരഹിിതവുുമാായ യാാത്രാ�ാനുുഭവത്തിിനാായിി: 

	X നിിങ്ങളുുടെെ ഷെ�ഡ്യൂൂ�ൾ ചെ�യ്്ത വിിമാാനത്തിിന്് 
കുു റഞ്ഞ  ത്്  മൂൂ ന്ന്്  മ ണിി ക്കൂൂ ർ  മുു മ്പെ� ങ്കിി ലുംം� 
വിിമാാനത്താാവളത്തിിൽ എത്തുുക. 

	X ഒരുു സുുരക്ഷാാ പരിിശോ�ോധനയ്്ക്കാായിി സ്വവയംം 
ഹാാജരാാവുുക, നിിങ്ങളുുടെെ ലഗേ�ജുംം� ഹാാജരാാക്കുുക. 

	X വിിമാാനത്താാവളത്തിിലെ� ടൈംം�ടേേബിിളിിൽ നിിങ്ങളുുടെെ 
ഫ്ലൈൈറ്റ്് കണ്ടെ�ത്തുുക, എയർലൈൈൻ കൗൗണ്ടറിിൽ 
ചെ�ക്ക്്-ഇൻ ചെ�യ്യുുക. 

	X നിിങ്ങളുുടെെ ബോ�ോർഡിംം�ഗ്് പാാസുംം� ബാാഗേ�ജ്് ക്ലെ�യിംം� 
സ്റ്റബുുകളും�ം കൈൈവശംം വയ്്ക്കുുക. 

	X വിി സ  രേ� ഖ ക ൾ  നിി ങ്ങ ളുു ടെെ  ചെ� ക്്ക് - ഇ ൻ 
ലഗേ�ജിിനുുള്ളിിൽ ആയിിരിിക്കരുുത്്, മറിിച്ച്് നിിങ്ങളുുടെെ 
ഹാാൻഡ്് ലഗേ�ജിിൽ ആയിിരിിക്കണംം. 

02
08

പുുറപ്പെ�ടലിിനാായിി 
തയ്യാാറെെടുുക്കൽ

	X ആരുുടെെയുംം� പാാക്കേ�ജ് ്സ്വീീ�കരിിക്കരുുത്,് പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്് 
നിിങ്ങൾക്ക്് പരിിചയമിില്ലാാത്ത വ്യയക്തിികളിിൽ നിിന്ന്്. 
ആ ർ ക്കെ� ങ്കിി ലുംം�  വേ�ണ്ടി ി  ഒ രുു  പാാ ഴ്് സ ൽ 
കൊ�ൊണ്ടു ു പോ�ോകേ�ണ്ടി  ി  വ ന്നാാ ൽ ,  അ തിി ൽ 
എന്താാണുുള്ളതെ�ന്ന്് നന്നാായിി പരിിശോ�ോധിിക്കുുക. 
അങ്ങനെ� ചെ�യ്യുുന്നതിിൽ വീീഴ്്ച വരുുത്തുുന്നത്് 
നിിങ്ങളുുടെെ ആതിിഥേ�യ രാാജ്യയത്ത്് എത്തുുമ്പോ�ോൾ 
ഗുുരുുതരമാായ ബുുദ്ധിിമുുട്ടുുകൾ സൃൃഷ്്ടിിക്കാംം�. 

	X നിിങ്ങളുുടെെ  യാാ ത്രാ�ാ  രേ�ഖകൾ ഇമിിഗ്രേ��ഷൻ 
കൗൗണ്ടറിിൽ ഹാാജരാാക്കുുക. 

	X വെ�യിിറ്റിംം�ഗ്് ലോ�ോഞ്ചിിലേ�ക്കോ�ോ നിിയുുക്ത ഗേ�റ്റിിലേ�ക്കോ�ോ 
പോ�ോകുുക. 

	X നിിങ്ങളുുടെെ ബോ�ോർഡിംം�ഗ്്  കോ�ോൾ വരുുമ്പോ�ോൾ 
വിിമാാനത്തിിൽ കയറുുക. 

	X ഇന്ത്യയയിിൽ നിിന്ന്്  നിിങ്ങൾക്ക്് എത്ര� വിിദേ�ശ 
കറൻസിി കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകാംം� എന്നത് ്ഉൾപ്പെ�ടെെയുുള്ള 
ക സ്റ്റംം സ്്  നിി യന്ത്ര�  ണ ങ്ങ ളെ�  കുു റിി ച്ച്് 
അറിിഞ്ഞിിരിിക്കുുക. 2025-ൽ, വിിദേ�ശത്്ത് ജോ�ോലിി 
ചെ�യ്യുുന്നവർക്്ക് അനുുവദനീീയമാായ തുുക 5000 
യുുഎസ്് ഡോ�ോളറാാണ്്. കൂൂടുുതൽ വിിവരങ്ങൾക്്ക്, 
റിിസർവ്്  ബാാങ്ക്്  ഓഫ്്  ഇന്ത്യയ  വെ�ബ്്സൈൈറ്റ്് 
പരിിശോ�ോധിിക്കുുക37.

37.	https://www.rbi.org.in/commonman/english/scripts/FAQs.aspx?Id=829#q3

https://www.rbi.org.in/commonman/english/scripts/FAQs.aspx?Id=829#q3
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8.1 ഇയുുവിിൽ (EU) 
എത്തിിച്ചേ�രുുമ്പോ�ോൾ 
നിിങ്ങൾ വിിമാാനത്താാവളത്തിിൽ ഇറങ്ങിി കസ്റ്റംംസ്് 
പരിിശോ�ോധനയ്്ക്ക്് വിിധേ�യമാാകുുമ്പോ�ോൾ, സാാധാാരണയാായിി 
മൂൂന്ന്് ലൈൈനുുകൾ ഉണ്ടാാകുംം�: 

	X പ്ര� സ്് താാ വ ന  ന ൽ കേ�ണ്ടതാ  ാ യിി  ഒ ന്നുംം� 
കൈൈവശമിില്ലാാത്ത ഇയുു (EU) പൗൗരന്മാാർ 

	X പ്ര�സ്്താാവന നൽകേ�ണ്ട ഇനങ്ങളുുള്ള ഇയുു (EU) 
പൗൗരന്മാാർ 

	X ഇയുുവിിന്് (EU) പുുറത്തുുള്ള രാാജ്യയങ്ങളിിൽ നിിന്നുുള്ള 
പൗൗരന്മാാർ 

എ പ്പോ�ോ ൾ  വേ� ണ മെ� ങ്കിി ലുംം�  പ രിി ശോ�ോധന   ക ൾ ക്കാാ യിി 
നിിങ്ങളുുടെെ ലഗേ�ജ് ്തുുറക്കാാൻ നിിങ്ങൾ തയ്യാാറാായിിരിിക്കണംം. 
യൂൂറോ�ോപ്പിിൽ നിിന്ന്് ഇറക്കുുമതിി ചെ�യ്യുുന്നതിിനോ�ോ അങ്ങോ�ോട്ട്് 
ക യറ്റു ു മ തിി  ചെ� യ്യുു ന്നതി ി നോ�ോ  നിി യന്ത്ര�ണം  ം 

ഏർപ്പെ�ടുുത്തിിയതോ�ോ നിിരോ�ോധിിച്ചതോ�ോ ആയ നിിരവധിി 
സാാധനങ്ങളുുണ്ട്്. ആയുുധങ്ങൾ, മരുുന്നുുകൾ, മൃൃഗങ്ങൾ, 
ഭക്ഷണംം എന്നിിവയ്്ക്്ക് കർശനമാായ നിിയന്ത്ര�ണങ്ങൾ 
ബാാധകമാാണ്്. മയക്കുുമരുുന്നുുകളുുടെെ ഇറക്കുുമതിിയുംം� 
കയറ്റുുമതിിയുംം� നിിരോ�ോധിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു. ചിില ഇയുു (EU) 
എംംഎസ്സുുകൾ (MS) വ്യയക്തിിഗത ഉപഭോ�ോഗത്തിിനാായിി 
ചെ�റിിയ അളവിിൽ മരുുന്നുുകൾ അനുുവദിിച്ചേ�ക്കാാമെ�ങ്കിിലുംം�, 
അവയുുടെെ ഇറക്കുുമതിിയുംം� കയറ്റുുമതിിയുംം� നിിരോ�ോധിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു. 

നിിങ്ങൾ എത്തിിച്ചേ�രുുമ്പോ�ോൾ ഉപയോ�ോഗപ്ര�ദമാായേ�ക്കാാവുുന്ന 
ചിില നുുറുുങ്ങുുകൾ 

നിിങ്ങളുുടെെ താാമസസ്ഥലത്ത്് എത്തിിച്ചേ�രാാനുുള്ള ഗതാാഗത 
മാാർഗ്ഗങ്ങളുുടെെ മാാപ്പിിനൊ�ൊപ്പംം നിിങ്ങളുുടെെ ലക്ഷ്യയസ്ഥാാനത്തിിന്റെ� 
മാാപ്പുംം� ഇന്ത്യയയിിൽ നിിന്ന് ്കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകുുക. സാാധാാരണയാായിി, 
എല്ലാാ ഇയുു (EU) എംംഎസ്് (MS) വിിമാാനത്താാവളങ്ങളിിൽ 
നിിന്നുംം� നഗരത്തിിലേ�ക്ക്് പൊ�ൊതുുഗതാാഗതംം ഉണ്ടാായിിരിിക്കുംം�. 

കേ�സ്് സ്റ്റഡിി – 5

മീീര പുുറപ്പെ�ടുുന്നതിിനുു മൂൂന്ന്്  മണിിക്കൂൂർ മുുമ്്പ് 
വിിമാാനത്താാവളത്തിിൽ എത്തുുകയുംം�  വിിമാാനംം 
കൃൃത്യയസമയത്താാണെ�ന്ന് പുുറപ്പെ�ടൽ ടൈംം�ടേേബിിളിിൽ 
സ്ഥിിരീീകരിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്നുു. 20 കിിലോ�ോയിിൽ 
താാഴെെ ഭാാരമുുള്ള ഒരുു സ്യൂൂ�ട്ട്്കേ�സുംം� ഒരുു ചെ�റിിയ 
തോ�ോൾ ബാാഗുംം� അവർ കൈൈവശംം വച്ചിിട്ടുുണ്ട്് . 
എയർലൈൈൻ ഡെ�സ്്ക്കിിൽ ചെ�ക്്ക്-ഇന്നിിനാായിി 
ക്യൂൂ�വിിൽ നിിൽക്കുുമ്പോ�ോൾ, ഒരാാൾ മീീരയോ�ോട് തന്റെ� 
ബാാഗ്്  ചുുമക്കാാൻ കഴിിയാാത്തതിിനാാൽ അത്് 
അവളുുടെെ ബാാഗേ�ജിിൽ വയ്്ക്കാാൻ ആവശ്യയപ്പെ�ടുുന്നുു. 
ആരോ�ോഗ്യയപരവുംം� ഭരണപരവുംം� സുുരക്ഷാാപരവുുമാായ 
കാാ ര ണ ങ്ങ ളാാ ൽ  ആ രും�ം  യാാ ത്ര�യ്  ക്്ക്  മുു മ്പുംം� 
യാാത്ര�യ്ക്കിിടയിിലുംം� അവരുുടെെ ബാാഗുുകൾ കൈൈമാാറ്റംം 
ചെ�യ്യാാൻ പാാടുുള്ളതല്ലെ�ന്ന്് വിിശദീീകരിിച്്ച് അവൾ 
സൗൗമ്യയമാായിി അത്് നിിരസിിച്ചുു. 

അവളുുടെെ ഊഴമാാകുുമ്പോ�ോൾ, അവൾ തന്റെ� 
രേ�ഖകളും�ം ടിിക്കറ്റും�ം കാാണിിക്കുുന്നുു. സ്യൂൂ�ട്ട്്കേ�സ്് 
പരിിശോ�ോധിിച്ച ശേ�ഷംം, അവൾ തോ�ോളിിൽ വച്ച ബാാഗ്് 
എടുുത്ത്് ഡിിപ്പാാർച്ചർ ഏരിിയയിിലേ�ക്ക്് പോ�ോകുുന്നുു. 
സുുരക്ഷാാ പരിിശോ�ോധനയ്്ക്കുംം� ഇമിിഗ്രേ��ഷനുംം� 
ശേ�ഷംം, ഡിിപ്പാാർച്ചർ ഗേ�റ്റ് ്നമ്പറുുകൾ കാാണിിക്കുുന്ന 
ഡിിപ്പാാർച്ചർ ടേേബിിൾ നോ�ോക്കിി മനസ്സിിലാാക്കുുന്നുു. 
അ വ ൾ  ഗേ�റ്റി ി നടു ു ത്തേ� ക്ക്്  പോ�ോയി ി  ഗേ�റ്റ് ് 
തുുറക്കുുന്നതുംം� കാാത്ത്് നിിൽക്കുുന്നുു. മീീര തന്റെ� 
ടിിക്കറ്റ്് കാാണിിച്ച്് ഒരുു ഇയുു (EU) എംംഎസ്് (MS)-
ലേ�ക്ക്് യാാത്ര�യാാകുുന്നുു. ലാാൻഡിംം�ഗിിന്് ശേ�ഷംം, 
അ വ ൾ  ഇ മിി ഗ്രേ�� ഷ ൻ  പ്ര� ക്രി�ി യയി ി ലൂൂ ടെെ 
കടന്നുുപോ�ോകുുന്നുു, അവിിടെെ അവൾ പാാസ്പ്ോ�ോർട്ടും�ം 
വിിസയുംം� ബോ�ോർഡർ പോ�ോലീീസിിനെ� കാാണിിക്കുുന്നുു. 
തുു ട ർ ന്ന്് ,  ബാാ ഗേ�ജ് ്  ക്ലെ�യിംം�   ഹാാ ളിി ലേ� ക്ക്് 

പ്ര�വേ�ശിിക്കുുന്നുു. അവിിടെെ അവൾക്ക്് ബാാഗ്് 
എടുുത്്ത് വിിമാാനത്താാവളത്തിിൽ നിിന്ന്് 
പുുറത്തുുകടക്കാാൻ കഴിിയുംം�.

Q.	മീ ീര എന്തുുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് 
ആ മനുുഷ്യയന്റെ� ബാാഗ്് 
എടുുക്കാാൻ 
വിിസമ്മതിിച്ചത്്? 

A.	 അവൾക്ക്് ആ മനുുഷ്യയനെ� 
അറിിയിില്ലാായിിരുുന്നുു, ബാാഗിിൽ 
എ ന്താാ ണെ�ന്ന് ്  അ വ ൾ  സ്വവ യംം 
പ രിി ശോ�ോധി ി ച്ച്്  ഉ റപ്പാ ാ ക്കിി യിി ട്ടുു മിി ല്ല , 
അതിിൽ എന്തെ�ങ്കിിലുംം� നിിയമവിിരുുദ്ധ 
വസ്്തുുക്കൾ അടങ്ങിിയിിട്ടുുണ്ടോ�ോ എന്നുംം� 
അറിിയിില്ലാായിിരുുന്നുു. 

A.	 ഇയുുവിിലേ�ക്ക്് (EU) നിിയമവിിരുുദ്ധ വസ്്തുുക്കൾ 
കൊ�ൊണ്ടുുപോ�ോകുുന്നത്് പിിഴയോ�ോ പ്രോ��ോസിിക്യൂൂ�ഷനോ�ോ 
നേ�രിിടാാൻ ഇടയാാക്കുംം�.

Q:	 ഏ തൊ�ൊക്കെ�   സാാ ധ ന ങ്ങ ൾ ക്കാാ ണ്് 
വിിലക്കുുള്ളതെ�ന്ന്് നിിങ്ങൾക്കറിിയാാമോ�ോ? 

A.	കു ുറിിപ്പടിിയിില്ലാാത്ത മരുുന്നുുകൾ 

A.	വം ംശനാാശഭീീഷണിി നേ�രിിടുുന്ന ജീീവിിവർഗ്ഗങ്ങൾ 

A.	 അപകടകരമാായ രാാസവസ്്തുുക്കൾ 

A.	വ്യാാ�ജമാ ായതോ�ോ വ്യാാ�ജമാായിി നിിർമ്മിിച്ചതോ�ോ 
ആയ സാാധനങ്ങൾ 

A.	മൃ ൃഗ ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ, ഭക്ഷണംം അല്ലെ�ങ്കിിൽ 
സസ്യയങ്ങൾ 

A.	 ആയുുധങ്ങൾ
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നിിങ്ങളുുടെെ വരവിിനുു മുുമ്്പ് ഇത്് പരിിശോ�ോധിിച്ച്് അനാാവശ്യയ 
ചെ�ലവുുകൾ ഒഴിിവാാക്കാംം�. 

നിി ങ്ങ ളുു ടെെ  രേ� ഖ ക ളുു ടെെ  സാാ ക്ഷ്യയപ്പെ � ടുു ത്തിി യ 
വിിവർത്തനംം ചെ�യ്്ത പകർപ്പുുകൾ കൈൈവശംം 
വയ്്ക്കുുക. പുുറപ്പെ�ടുുന്നതിിനുു മുുമ്പ്് ഈ വിിവരങ്ങൾക്്ക് 
നിിങ്ങൾ പോ�ോകുുന്ന രാാജ്യയത്തിിന്റെ� ഇന്ത്യയയിിലുുള്ള 
എംംബസിിയുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ടുുക. 

എത്തിിയാാലുുടൻ നിിങ്ങൾക്ക്് ഒരുു ബാാങ്ക്് അക്കൗൗണ്ട്് 
തുുറക്കേ�ണ്ടിി വരാം�ം .  പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ചുംം� ,  നിിങ്ങളുുടേേത്് 
ശമ്പളമുുള്ള ജോ�ോലിിയാാണെ�ങ്കിിൽ. ലക്ഷ്യയസ്ഥാാനത്ത് 
എത്തുുമ്പോ�ോൾ തന്നെ� ഇത്് ചെ�യ്യുുക.

പല രാാജ്യയങ്ങളും�ം നിിങ്ങൾ പ്രാ�ാദേ�ശിിക മുുനിിസിിപ്പാാലിിറ്റിിയിിൽ 
രജിിസ്റ്റർ ചെ�യ്യണമെ�ന്നുംം� ഐഡിി (ID), ആരോ�ോഗ്യംം�, മറ്റ്് 
പ്ര� സക്തമാ  ാ യ  ര ജിി സ്് ട്രേ�േ ഷ നുു ക ൾ  എ ന്നിി വ 
നേ�ടണമെ�ന്നുംം� നിിർദ്ദേ�ശിിക്കുുന്നുു. ഇത്് എത്ര�യുംം� വേ�ഗംം 
പൂൂർത്തിിയാാക്കുുന്നുുവെ�ന്ന്് ഉറപ്പാാക്കുുക. 

8.2 ഇന്ത്യയയിിലേ�ക്കുുള്ള മടക്കംം 
നിിങ്ങൾ കുുടിിയേ�റാാൻ തയ്യാാറെെടുുക്കുുമ്പോ�ോൾ പോ�ോലുംം�, 
നിിങ്ങളുുടെെ  തിിരിിച്ചുുവരവുംം�  പുുനഃഃസംംയോ�ോജനവുംം� 
ആസൂൂത്ര�ണംം ചെ�യ്യേ�ണ്ടതുംം� പ്ര�ധാാനമാാണ്്. 

നിിങ്ങളുുടെെ ചെ�ലവുുകൾ ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുക. പുുറത്തുുപോ�ോയിി ഭക്ഷണംം കഴിിച്ചോ�ോ സമ്മാാനങ്ങൾ നൽകിിയോ�ോ 
നിിങ്ങളുുടെെ തിിരിിച്ചുുവരവ് ആഘോ�ോഷിിക്കാാനുുള്ള പ്ര�ലോ�ോഭനമുുണ്ടാാകുംം�, എന്നാാൽ, നിിങ്ങളുുടെെ ബജറ്റ് 
അനുുസരിിച്്ച് ചെ�ലവാാക്കുുകയുംം� ഭാാവിിയിിലേ�ക്ക് ്സമ്പാാദിിക്കുുന്നത് ്തുുടരുുകയുംം� ചെ�യ്യേ�ണ്ടത് ്പ്ര�ധാാനമാാണ്.് 
തിിരിിച്ചുുവരുുമ്പോ�ോൾ ആവേ�ശത്തോ�ോടെെ ചെ�ലവഴിിച്ച്് നിിങ്ങളുുടെെ സമ്പാാദ്യം�ം തീീർത്തുുകളയരുുത്്.

നിിങ്ങളുുടെെ മാാതൃൃരാാജ്യയത്തേ�ക്്ക് മടങ്ങുുമ്പോ�ോൾ, നിിങ്ങളുുടെെ ജന്മദേ�ശവുുമാായിി വീീണ്ടുംം� ഇഴുുകിിച്ചേ�രാാൻ കുുറച്ച്് 
സമയമെ�ടുുത്തേ�ക്കാാമെ�ന്ന് മനസ്സിിലാാക്കുുക, അതിിനാാൽ നിിങ്ങൾ ക്ഷമയോ�ോടെെയിിരിിക്കണംം. നിിങ്ങളുുടെെ 
ബന്ധങ്ങൾ പുുതുുക്കുുകയുംം� നിിങ്ങളുുടെെ ഊർജ്ജവുംം� വിിഭവങ്ങളും�ം എവിിടെെ നിിക്ഷേ�പിിക്കണമെ�ന്ന് 
തീീരുുമാാനിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്ന ഈ പ്ര�ക്രി�ിയയ്്ക്ക്് നിിരവധിി മാാസങ്ങൾ എടുുത്തേ�ക്കാംം�.

നിിങ്ങളുുടെെ കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങളുുമാായുംം� 
സുുഹൃൃത്തുുക്കളുുമാായുംം� ബന്ധംം പുുലർത്തുുക.

നിിങ്ങളുുടെെ സാാമ്പത്തിികംം ഫലപ്ര�ദമാായിി കൈൈകാാര്യംം� ചെ�യ്യാാൻ പഠിിക്കുുകയുംം� 
നിിങ്ങൾക്കാായിി ഒരുു “നിിർബന്ധിിത സമ്പാാദ്യയ” പരിിപാാടിി നടപ്പിിലാാക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക. 
ഈ പ്ര�ക്രി�ിയയിിൽ നിിങ്ങളെ� സഹാായിിക്കുുന്ന നിിരവധിി ആപ്പുുകൾ ഉണ്ട്്. 

ഭാാവിി പ്ലാാനുുകൾ, സ്വവപ്ന്ങ്ങൾ, പ്ര�തീീക്ഷകൾ എന്നിിവ ആവശ്യാാ�നുുസരണംം 
പുുനഃഃപരിിശോ�ോധിിക്കുുക

തിിരിിച്ചുുവരവിിനുംം� കൂൂടിിച്ചേ�രലിിനുുമുുള്ള 
ഉപയോ�ോഗപ്ര�ദമാായ നുുറുുങ്ങുുകൾ 
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ലോ�ോകത്തിിലെ� എല്ലാാ രാാജ്യയങ്ങളിിലെ�യുംം� എല്ലാാ ഇന്ത്യയൻ 
മിിഷനുുകളും�ം ഇവിിടെെയുുള്ള മാാപ്പിിൽ ക്ലിിക്ക്് ചെ�യ്്താാൽ 
നിിങ്ങൾക്ക്് കണ്ടെ�ത്താാൻ കഴിിയുംം�: https://www.mea.
gov.in/indian-missions-abroad-new.htm. 

• • അ ടിി യ ന്ത ര  കോ�ോ ൺ സുു ലാാ ർ  സഹാ ാ യംം 
ആവശ്യയമുുള്ളവർക്ക്്, ബന്ധപ്പെ�ട്ട പ്രാ�ാദേ�ശിിക ഇന്ത്യയൻ 
എംംബസിിയെ�യോ�ോ കോ�ോൺസുുലേ�റ്റിിനെ�യോ�ോ (ഫോ�ോൺ 
അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഇമെ�യിിൽ വഴിി) ബന്ധപ്പെ�ടാാവുുന്നതാാണ്്. 
എല്ലാാ ഇന്ത്യയൻ എംംബസിികളെ�യുംം� കോ�ോൺസുുലേ�റ്റുുകളെ�യുംം� 
ബന്ധപ്പെ�ടാാനുുള്ള വിിവരങ്ങൾ ഇവിിടെെ ലഭ്യയമാാണ്്: https://
www.mea.gov.in/ indian-missions-abroad-new.htm. 

••പോ�ോകുുന്ന രാാജ്യയത്തെ� എംംബസിിയിിൽ രജിിസ്റ്റർ ചെ�യ്യുുക. 

••എന്തെ�ങ്കിിലുംം� കാാരണത്താാൽ നിിങ്ങൾക്ക്് ഇന്ത്യയൻ 
എംം ബ സിി യിി ലോ�ോ  കോ�ോ ൺ സുു ലേ� റ്റിി ലോ�ോ  എ ത്താാ ൻ 
കഴിിയുുന്നിില്ലെ�ങ്കിിൽ, വിിദേ�ശകാാര്യയ മന്ത്രാ�ാലയത്തിിലെ� 
സിി പിി വിി  ( C P V )  ഡിി വിി ഷ നിി ലെ�  കോ�ോ ൺ സുു ലാാ ർ 
വിിഭാാഗവുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ടാം�ം: http://www.mea.gov.in/
cpv.html. 

അനുുബന്ധംം I
പ്ര�ധാാനപ്പെ�ട്ട കോ�ോൺടാാക്്റ്റുുകൾ

••ലഭിിക്കുുന്ന കോ�ോൺസുുലാാർ സേ�വനങ്ങളിിൽ നിിങ്ങൾക്്ക് 
തൃൃപ്്തിിയിില്ലെ�ങ്കിിൽ, ഇതുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട പരാാതിി 
എംംഎഡിിഎഡിിയിിൽ (MADAD) സമർപ്പിിക്കാംം�: http://
madad.gov.in (അല്ലെ�ങ്കിിൽ എംംഎഡിിഎഡിി (MADAD) 
മൊ�ൊബൈൈൽ ആപ്്പ് അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഈ ഹെ�ൽപ്്പ്ലൈൈൻ: 
1800 -11 -3090  ( ടോ�ോൾ ഫ്രീ�ീ ) ;  011 -26885021 
(ഇന്റർനാാഷണൽ)). 

••ഏജന്റുുമാാരെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള വിിവരങ്ങൾ പരിിശോ�ോധിിക്കാാൻ, 
പിിഒഇ (POE) / പിിജിിഇയെ� (PGE) ബന്ധപ്പെ�ടുുക. 
പിി ഒഇകളെ� (POE-കൾ) കുുറിിച്ചുുള്ള വിിവരങ്ങൾ https://
mea.gov.in/protector-general-emigrants.htm എന്നതിിൽ 
ലഭ്യയമാാണ്്. 

••വിിസകളെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള വിിവരങ്ങൾക്്ക്, അതാാത്് ഇയുു 
(EU) അംംഗരാാജ്യയങ്ങളുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ടുുക (അനുുബന്ധംം 
2 കാാണുുക, ഇന്ത്യയയിിലെ� അവരുുടെെ മിിഷനുുകളിിലേ�ക്കുുള്ള 
ലിിങ്ക്്). 

https://www.mea.gov.in/indian-missions-abroad-new.htm
https://www.mea.gov.in/indian-missions-abroad-new.htm
https://www.mea.gov.in/%20indian-missions-abroad-new.htm
https://www.mea.gov.in/%20indian-missions-abroad-new.htm
http://www.mea.gov.in/cpv.html
http://www.mea.gov.in/cpv.html
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ഓസ്്ട്രി�ിയ http://www.bmeia.gv.at/en/embassy/new-delhi.html 

ബെ�ൽജിിയംം https://india.diplomatie.belgium.be/en 

ബൾഗേ�റിിയ https://www.mfa.bg/en/embassies/india 

ക്രൊ��ൊയേ�ഷ്യയ https://mvep.gov.hr/in/en

സൈൈപ്ര�സ്് https://www.gov.cy/mfa-highcomnewdelhi/en/

ചെ�ക്ക്് റിിപ്പബ്ലിിക്് http://www.mzv.cz/newdelhi/en/index.html 

ഡെ�ന്മാാർക്ക്് https://indien.um.dk/en 

എസ്റ്റോ�ോണിിയ https://newdelhi.mfa.ee/ 

ഫ്രാ�ാൻസ്് https://in.ambafrance.org/ 

ഫിിൻലാാൻഡ്് https://finlandabroad.fi/web/ind/frontpage 

ജർമ്മനിി http://www.india.diplo.de/ 

ഗ്രീ�ീസ്് https://www.mfa.gr/missionsabroad/en/india-en 

ഹംംഗറിി https://delhi.mfa.gov.hu/eng 

അയർലൻഡ്് https://www.dfa.ie/irish-embassy/india/ 

ഇറ്റലിി https://ambnewdelhi.esteri.it/ambasciata_newdelhi/en/ 

ലാാറ്റ്് വിിയ https://www2.mfa.gov.lv/en/newdelhi 

ലിിത്വാാ�നിിയ https://in.mfa.lt/en 

ലക്്സംംബർഗ്് http://newdelhi.mae.lu/en 

മാാൾട്ട https://missions.foreign.gov.mt/high-commissions/india/

നെ�തർലാാൻഡ്്സ്് https://www.netherlandsandyou.nl/your-country-and-the-netherlands/india 

പോ�ോളണ്ട്് https://www.gov.pl/web/india 

പോ�ോർച്ചുുഗൽ https://novadeli.embaixadaportugal.mne.gov.pt/en/

റൊ�ൊമാാനിിയ https://newdelhi.mae.ro/en 

സ്ലോ�ോവേ�നിിയ http://newdelhi.embassy.si/index.php?id=37&L=1 

സ്ലോ�ോവാാക്യയ https://www.mzv.sk/web/dilli-en 

സ്്പെ�യിിൻ https://www.exteriores.gob.es/Embajadas/nuevadelhi/en/Paginas/index.aspx

സ്വീീ�ഡൻ https://www.swedenabroad.se/en/embassies/india-new-delhi/

02
അനുുബന്ധംം II

ഇന്ത്യയയിിലെ� ഇയുു (EU) 
അംംഗരാാജ്യയങ്ങളുുടെെ ദൗ�ത്യയങ്ങൾ





ILO Decent Work Team for South Asia
and Country Office for India

India Habitat Centre, Core 4B, 3rd Floor
Lodhi Road, New Delhi 110003, India

െടലി: +91 11 47509200

ഇെമയിൽ: delhi@ilo.org | www.ilo.org/india 

ICMPD Brussels Mission

Pl. du Champ de Mars,1050 Brussels

ഇെമയിൽ: euindia@icmpd.org

െവബ് ൈസറ്റ്: www.icmpd.org/euindia

#EUIndiaCAMM 

Indian Council of World Affairs

Sapru House, Barakhamba Road
New Delhi 110001

െടലി: +91 11 2331 72 46

െവബ് ൈസറ്റ്: www.icwa.in


