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यह दस्ताावेेज उन भाारतीीयोंं कोो ध्याान मेंं रख कर बनाायाा गयाा हैै जोो कााम करनेे याा परि�वाार केे सदस्योंं केे सााथ रहनेे केे लि�ए यूूरोोपीीय यूूनि�यन 
मेंं प्रवाास कर रहेे हैंं। इसमेंं प्रवाासन प्रक्रि�याा केे अलग– अलग पहलुुओं कोो शाामि�ल कि�याा गयाा हैै जि�सकाा उदे्देश्य प्रवाासीी काामगाारोंं कोो यूूरोोपीीय 
यूूनि�यन मेंं प्रवाास केे लि�ए बेेहतर तरीीकेे सेे तैैयाारीी करनेे कीी प्रक्रि�याा कोो सरल बनाानाा हैै। इस पुुस्ति�िकाा केे वि�षयोंं मेंं शाामि�ल हैंं: 

	X प्रवाास केे लि�ए देेश चुनुनाा 

	X अलग– अलग प्रकाार केे वीीज़ाा (रोोज़गाार, शि�क्षाा, परि�वाार से ेमि�लनाा) कोो समझनाा और उन्हें ंकैैसे ेप्रााप्त करें,ं नौौकरीी कीी तलााश करनाा और 
भर्तीीकर्ताा�ओं काा चयन 

	X गैरै– काानूूनीी व्याापाार और तस्करीी केे जोोखि�मोंं एवंं खतरोंं कोो समझनाा

	X ईयू ू(EU) मंें रहनाा और वि�त्तीीय प्रबंधंन 

	X भाारत वाापसीी और पुनुर्घघटन केे बाारेे में ंसोोच रहे ेहंैं 

ईयू ू(EU) में ंअध्ययन करनेे जाा रहे ेलोोगोंं कोो भीी यह जाानकाारीी उपयोोगीी 
लग सकतीी है।ै इस परि�योोजनाा केे तहत छाात्रोंं केे लि�ए वि�शि�ष्ट जाानकाारीी 
भीी तैैयाारीी कीी गई हैै– इसेे नीीचेे दि�ए गए लिं�ंक मेंं पाायाा जाा सकताा हैै।1 
भलेे हीी आप ईयूू (EU) केे कि�सीी भीी सदस्य देेश मेंं जाानाा चााहतेे होंं, 
यह दस्ताावेेज़ आपकेे प्रवाासन काा नि�र्णणय लेेनेे केे पल सेे लेेकर आपकेे 
प्रस्थाान और उससेे आगेे तक यूूरोोपीीय यूूनि�यन मेंं प्रवाासन केे बाारेे मेंं 
जाानकाारीी प्रदाान करनेे मेंं आपकीी सहाायताा करेेगाा।

प्रस्ताावनाा

1.	छा ात्र चेकेलि�स्ट यहाँँ� उपलब्ध हैै - https://www.icmpd.org/file/download/47936/file/Checklist%2520for%2520Students%2520-%2520 
Prepare%2520 your%2520Study%2520in%2520Europe.pdf

ध्याान दंें

यह दस्ताावेजे दि�संबर 2025 में ंतैयैाार कि�याा गयाा 
है।ै पााठकोंं कोो संबंंधंि�त ईयू ू(EU)/ भाारतीीय/ ईयूू 
(EU) सदस्य देेश कीी वेबेसााइटंें/ एजेंसंि�योंं और 
दूसरेे प्राासंंगि�क स्रोोतोंं केे मााध्यम सेे नवीीनतम 
जाानकाारीी प्रााप्त करने ेकेे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा 
जााताा है।ै
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यूूरोोपीीय यूूनि�यन द्वााराा वि�त्त पोोषि�त ईयूू (EU) - भाारत सहयोोग और प्रवाासन एवंं गति�शीीलताा पर संंवााद (चरण II) परि�योोजनाा केे हि�स्सेे केे रूप 
मेंं, यह प्रकााशन मूूल दस्ताावेेज़ काा अद्यतन संंस्करण हैै और अंंतररााष्ट्रीीय श्रम संंगठन (आईएलओ (ILO)), अंंतररााष्ट्रीीय प्रवाासन नीीति� वि�काास 
कंेंद्र (आईसीीएमपीीडीी (ICMPD)), और भाारतीीय वैैश्वि�क परि�षद (आईसीीडब्ल्यूएू (ICWA)) केे माार्गगदर्शशन और इनपुुट सेे तैैयाार कि�याा गयाा हैै। 

हम यूूरोोपीीय यूूनि�यन– भाारत सहयोोग और प्रवाासन एवंं गति�शीीलताा पर संंवााद (चरण I), मैैनफे्रेड वर्गगमैैन (सलााहकाार संंस्करण 1) और रुहि�काा 
राामलिं�ंगम (सलााहकाार संंस्करण 2) केे सभीी परि�योोजनाा भाागीीदाारोंं कीी टीीमोंं केे मूूल्यवाान संंयुुक्त इनपुुट कोो स्वीीकाार करतेे हैंं। 

हम उन हि�तधाारकोंं कीी भीी सरााहनाा करतेे हैंं जि�न्होंंनेे इस प्रकााशन केे पि�छलेे संंस्करण केे वि�काास मेंं बहुमूूल्य अंंतर्दृृष्टि� और प्रति�क्रि�याा काा 
योोगदाान दि�याा, जि�ससेे इस अद्यतन केे लि�ए एक मजबूूत नींंव तैैयाार हुई। उनके पहलेे केे इनपुुट मूूल कोोष कोो आकाार देेनेे मेंं सहाायक थेे और 
हमाारेे जाारीी कााम कोो सूूचि�त करतेे रहेे।

आभाारोोक्ति�ि
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प्रााचीीन कााल सेे चलीी आ रहीी संंस्कृृति� केे सााथ, यूूरोोप पश्चि�मीी 
सभ्यताा कीी जड़ मेंं हैै। पंंद्रहवींं शतााब्दीी केे बााद सेे, यूूरोोपीीय देेशोंं 
नेे वैैश्वि�क माामलोंं मेंं एक कंेंद्रीीय भूूमि�काा नि�भााई हैै और दुनि�याा केे 
वि�भि�न्न हि�स्सोंं मेंं अपनाा प्रभााव छोोड़ाा हैै। यूूरोोप प्रवाास काा प्रमुुख 
स्थाान रहाा हैै और लोोग जीीवन कीी गुुणवत्ताा, सुुरक्षाा, माानवााधि�काार, 

स्वाास्थ्य देेखभााल, साामााजि�क सुुरक्षाा और जलवाायुु परि�वर्ततन जैैसेे 
कई काारणोंं सेे वहाँँ� रहनाा चााहतेे हैंं।   

यूरूोोप वि�श्व काा दूसराा सबसेे छोोटाा महााद्वीीप है ैलेकेि�न इसकीी आबाादीी 
तीीसरीी सबसेे बड़ीी हैै। इसमेंं 44 देेश हैंं।

यूरूोोपि�यन यूनूि�यन (ईयू ू(EU)) काा माानचि�त्र

01
यूरूोोप काा परि�चय

ऑस्ट्रि�ियाा

बेले्ज़ि��यम

चेके गणरााज्य

डेेनमाार्कक

एस्टोोनि�याा

फि�नलैंड

फ्रांं�स

जर्ममनीी

ग्रीीस

हंगंरीी

आइसलंैंड

इटलीी

लाातवि�याा

लि�कटेंस्टीीन

लि�थुआुनि�याा

लक्ज़मबर्गग

मााल्टाा

नीीदरलंैंड््स

नॉॉर्वेे

पोोलंैंड

पुरु्ततगााल

स्लोोवााकि�याा

स्लोोवेेनि�याा

स्पेने

स्वीीडन

स्वि�िट्ज़रलंैंड

स्रोोत: https://european-union.europa.eu/easy-read_en

https://european-union.europa.eu/easy-read_en
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1.1 यूरूोोपीीय यूनूि�यन, शंेंगेने क्षेते्र और 
यूूरोोज़ोोन
द्वि�तीीय वि�श्व युदु्ध केे बााद, युदु्ध कीी संभंाावनाा कोो रोोकनेे केे लि�ए यूरूोोप केे 
कुुछ देेश अधि�क आर्थि�िक सहयोोग कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए सााथ आए। 
समय केे सााथ, यह समुुदााय यूरूोोपीीय यूनूि�यन में ंवि�कसि�त हुआ, जोो 
यूरूोोप केे 27 देेशोंं केे बीीच काा आर्थि�िक और रााजनीीति�क संघं है।ै इनमें 
से े25 सदस्य देेश (एमएस (MS)) शेंगंेने क्षेते्र काा हि�स्साा हंैं जि�स पर 
अगले ेभााग मंें वि�स्ताार से ेचर्चाा� कीी गई है।ै

यूरूोोज़ोोन जि�से ेआधि�काारि�क तौौर पर यूरूोो क्षेते्र केे रूप में ंजाानाा जााताा 
है,ै 20 ईयू ू(EU) सदस्य देेश काा एक संघं है ैजि�सनेे यूरूोो कोो अपनीी 
प्रााथमि�क मुदु्राा केे रूप में ंअपनाायाा है।ै इन क्षेते्रोंं में ंवस्तुुओं और सेवेााओं 
कीी बि�क्रीी और खरीीद केे लि�ए कोोई दूसरीी मुदु्राा माान्य याा उपयोोग में ंनहींं 
लाायीी जाातीी है।ै 

1.2 शेंगंेने के्षेत्र में ंसफ़र  
शेंगंेने क्षेते्र यूरूोोप में ंआंतंरि�क सीीमााओं केे बि�नाा एक क्षेते्र है,ै और शेंगंेने 
वीीज़ाा आपकोो 29 शेंंगेेन देेशोंं मेंं मुुक्त प्रवेेश और आवााजााहीी कीी 
अनुमति� देेताा है।ै ये ेहंैं– ऑस्ट्रि�ियाा, बेले्ज़ि��यम, बुलु्गाारि�याा, क्रोोएशि�याा, 
चेके गणरााज्य, डेेनमाार्कक , एस्टोोनि�याा, फि�नलैंड, फ्रांं�स, जर्ममनीी, ग्रीीस, 
हंंगरीी, आइसलंैंड, इटलीी, लाातवि�याा, लि�कटेंस्टीीन, लि�थुुआनि�याा, 
लक्ज़मबर्गग, मााल्टाा, नीीदरलंैंड, नॉॉर्वेे, पोोलंैंड, पुुर्ततगााल, रोोमाानि�याा, 
स्लोोवााकि�याा, स्लोोवेेनि�याा, स्पेने, स्वीीडन और स्वि�िट्ज़रलंैंड। 

शेंगंेने क्षेते्र में ंआने ेवााले े29 देेशोंं में ंसे े25 यूरूोोपीीय यूनूि�यन केे सदस्य 
देेश हंैं और 4 देेश यूरूोोपीीय मुकु्त व्याापाार संघं (ईएफटीीए (EFTA)) काा 
हि�स्साा हंैं लेकेि�न यूरूोोपीीय यूनूि�यन केे सदस्य देेश नहींं हंैं: आइसलंैंड, 

नॉॉर्वे,े स्वि�िट्ज़रलंैंड और लि�कटेंस्टीीन। इसकेे अति�रि�क्त, यूरूोोप में ंकुुछ 
छोोटेे देेश जैसैे ेअंडंोोराा, मोोनााकोो, सैनै मैरैि�नोो और वेटेि�कन सि�टीी, शेंगंेने 
क्षेते्र केे सााथ मुकु्त और वाास्तवि�क सीीमााएं ंबनााए रखते ेहंैं।

आयरलंैंड और सााइप्रस वे ेदोो यूूरोोपीीय यूनूि�यन एमएस (MS) जोो शेंगंेने 
क्षेते्र में ंशाामि�ल नहींं हुए हंैं।  

2.	 ईयू ू( EU) कीी आधि�काारि�क वेबेसााइट है ैhttps://european-union.europa.eu/principles-countries-history/country-profiles_en

ऑस्ट्रि�ियाा

बेेल्ज़ि��यम

चेेक गणरााज्य

डेेनमाार्कक

एस्टोोनि�याा

फि�नलैंंड

फ्रांं�स

जर्ममनीी

ग्रीीस

हंंगरीी

आइसलैंंड

इटलीी

लाातवि�याा

लि�कटेंस्टााइन

लि�थुुआनि�याा

लक्ज़मबर्गग

मााल्टाा

नीीदरलैंंड््स

नॉॉर्वेे

पोोलैंंड

पुुर्ततगााल

स्लोोवााकि�याा

स्लोोवेेनि�याा

स्पेेन

स्वीीडन

स्वि�िट्ज़रलैंंड

ध्याान दंें

कृृपयाा ईयू ू(EU) कीी आधि�काारि�क वेबेसााइट पर 
जााएं,ं जोो ईयू ू(EU) केे सभीी सदस्य देेशोंं 2 केे बाारेे 
में ंजाानकाारीी प्रदाान करतीी है।ै  आप देेश केे नााम 
पर क्लि�िक करकेे प्रत्येके देेश केे बाारे ेमें ंअधि�क 
जाानकाारीी प्रााप्त कर सकते ेहंैं।

शेंगंेने के्षेत्र

https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/country-profiles_en
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2.1 उम्मीीदोंं कोो स्पष्ट करनाा
हर सााल कई लोोग अलग– अलग काारणोंं से ेयूरूोोपीीय यूनूि�यन केे देेशोंं 
में ंजाातेे हंैं। इन काारणोंं में ंहोो सकते ेहंैं 

श्रमि�क 

	X उच्च कुुशल कर्ममचाारीी 

	X अंतंर– कंंपनीी स्थाानांं�तरीी (इंंटर कॉॉर्पोोरेटे ट्रांं�स्फरीी/ (आईसीीटीी 
(ICT))

	X अंतंर्राा�ष्ट्रीीय सेेवाा प्रदााताा

	X मौौसमीी श्रमि�क

	X स्व– रोोज़गाार श्रमि�क

	X अन्य श्रमि�क

▷	 प्रवाासि�योंं केे परि�वाार केे सदस्य पहले ेसे ेहीी काानूनूीी रूप 
से ेयूरूोोपीीय यूनूि�यन में ंरह रहे ेहंैं 

▷	 शोोधकर्ताा� 

▷	 छाात्र 

▷	 प्रशि�क्षु/ु शि�क्षाार्थीी  

▷	 स्वयंसंेवेक 

2.2 कााम केे लि�ए ईयू ू(EU) जाानाा 
प्रवाासन से ेबडे़े वि�त्तीीय लााभ होो सकते हंैं लेकेि�न इसमंें कई जोोखि�म 
और चुनुौौति�यांं� भीी शाामि�ल हंैं। सूचूि�त प्रवाासन नि�र्णणय लेनेे ेमें ंसक्षम होोनेे 
केे लि�ए, आपकोो प्रक्रि�याा संबंंधंि�त व्याावहाारि�क, काानूूनीी और प्रशाासनि�क 

02
यूरोपीय यूनियन जाना 

रोोज़गाार गति�शीीलताा पोोर्टटल
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मुदु्दोंं कीी एक वि�स्तृृत श्रृंं�खलाा पर जाानकाारीी प्रााप्त करनीी चााहि�ए।  

ऐसीी संंभाावि�त नौौकरि�योंं कीी तलााश करें जि�नकेे 
योोग्य आप होो सकते ेहंैं  

ईयू ू(EU) ने ेयूरूस (EURES) जॉॉब मोोबि�लि�टीी पोोर्टटल बनाायाा है ैजोो ईयूू 
(EU) में ंनौौकरीी कीी संभंाावनााओं केे बाारे ेमें ंजाानकाारीी प्रदाान करताा है।ै 
आप इस वेबेसााइट पर स्थाान, व्यवसााय और क्षेते्र केे अनुसाार नौौकरि�यांं� 
प्रााप्त कर सकते हंैं (https://europa.eu/यूूरस (EURES)/
portal/jv-se/home?lang=en). आप छोोटीी और लंबंीी अवधि� 
केे लि�ए देेश, क्षेते्र और क्षेते्र वि�शि�ष्ट नौौकरीी रि�क्ति�ियोंं और काामगाारोंं कीी 

ध्याान दंें

कृृपयाा ध्याान दंें कि� यूूरस (EURES) पोोर्टटल केे 
मााध्यम सेे नौौकरीी ढूंं�ढ़नेे सेे काानूूनीी दाायि�त्वोंं और 
प्रशाासनि�क प्रक्रि�यााओं में ंबदलााव नहींं होोताा है ैजोो 
ईयू ू(EU)  में ंजाानेे पर गैरै– ईयूू (EU)  नाागरि�कोंं पर 
लाागू ूहोो सकते ेहंैं। यह भीी ध्याान रखनाा महत्वपूर्णण 
हैै कि� कई नौौकरि�यांं� केेवल यूूरोोपीीय यूूनि�यन केे 
नाागरि�कोंं केे लि�ए हीी उपलब्ध होो सकतीी हंैं। 

कमीी काा भीी पताा लगाा सकते हंैं। इससे ेआपकोो अपनीी नौौकरीी कीी 
तलााश कोो सीीमि�त करने ेमंें सहाायताा मि�ल सकतीी है।ै 

अपने ेसंभंाावि�त वेेतन कोो समझनाा 

होो सकताा हैै कि� आप अपनीी कमााई कीी मज़दूरीी काा एक 
सांं�केति�क वि�चाार प्रााप्त करनाा चााहेंं। ईयूू (EU)  यह जाानकाारीी 
वेबेसााइट https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Wages_and_labour_
costs पर उपलब्ध करााताा है।ै

गंतंव्य देेश में ंरहने ेकेे खर्चच कीी समीीक्षाा करनाा 

वेतेन केे सााथ– सााथ, आपकोो गंतंव्य देेश में ंरहनेे केे खर्चच कीी समीीक्षाा 
करने ेसे ेभीी लााभ होो सकताा है।ै यूरूस (EURES) पोोर्टटल ईयू ू(EU)  
केे सदस्य देेशोंं में ंरहने ेऔर कााम करने ेकीी स्थि�ति�योंं कोो समझने ेकेे 
लि�ए एक उपयोोगकर्ताा�–अनुकूूल मंचं प्रदाान करताा है।ै इसमंें आवाास 
ढूंं�ढ़ने,े स्कूूल ढूंं�ढ़ने,े कर, रहने ेकाा खर्चच, स्वाास्थ्य, साामााजि�क काानूनू, 
योोग्यताा कीी तुुलनीीयताा आदि� केे बाारेे मेंं जाानकाारीी शाामि�ल हैै। यह 
जाानकाारीी  https://यूूरस (EURES).europa.eu/living-
and-working/living-and-working-conditions-
europe_en पर उपलब्ध है।ै

यूरूोोपीीय यूनूि�यन केे सदस्य देेशोंं ईयू ू(EU) एमएस (MS) में ंरहने ेऔर कााम करने ेकीी स्थि�ति�याँँ�

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Wages_and_labour_costs
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रोोज़गाार कीी गुणुवत्ताा कीी समीीक्षाा करनाा 

नौौकरीी और कााम करनेे केे लि�ए देेश चुनुते ेसमय, आपकीी रुचि� केे कई 
संकेंेतक होो सकते ेहंैं। पेजे https://ec.europa.eu/eurostat/
web/labour-market/information-data/quality-
employment रोोजगाार से ेसंबंंंधि�त साात क्षेते्रोंं काा वि�स्तृतृ डेेटाा और 
वि�शे्लेषण प्रदाान करताा है।ै  

जीीवन कीी गुणुवत्ताा कीी समीीक्षाा करनाा 

जीीवन कीी गुुणवत्ताा संंकेेतक जि�समेंं शि�क्षाा, स्वाास्थ्य, सुुरक्षाा, 
पर्याा�वरण, आवाास और रोोज़गाार कीी जाानकाारीी शाामि�ल हंैं,  https://
ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/
information-data  पर उपलब्ध है ैऔर प्रवाास केे लि�ए देेश चुनुते 
समय मददगाार सााबि�त होो सकताा है।ै  

जीीवन काा  
समग्र अनुभुव

भौौति�क रहनेे  
कीी स्थि�ति�

उत्पाादक याा  
मुखु्य गति�वि�धि�

पढ़ाई

स्वाास्थ्य
अवकााश और 

साामााजि�क संंपर्कक

आर्थि�िक और 
शाारीीरि�क सुरुक्षाा

शाासन और  
बुनुि�याादीी  
अधि�काार

प्रााकृृति�क  
और रहने ेकाा 

वााताावरण

2

3

जीीवन कीी गुणुवत्ताा

4

56

7

8

9

1

रोोज़गाार संकेंेतकोंं कीी गुणुवत्ताा

जीीवन कीी गुणुवत्ताा संकेंेतक

https://ec.europa.eu/eurostat/web/labour-market/information-data/quality-employment
https://ec.europa.eu/eurostat/web/labour-market/information-data/quality-employment
https://ec.europa.eu/eurostat/web/labour-market/information-data/quality-employment
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data
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ध्याान दंें

कि�सीी भीी संदेंेह कोो दूर करने ेऔर जि�तनाा संभंव 
होो उतनीी जाानकाारीी जुुटाानेे केे लि�ए स्वयं कोो 
प्रोोत्सााहि�त करें तााकि� आप एक सभ्य और पूरू्णण 
जीीवन केे लि�ए सूूचि�त वि�कल्प चुुन सकें और 
अच्छीी योोजनाा बनाा सकें। 

2.3 व्याावसाायि�क वि�चाार.
1. 	 आप ईयू ू(EU)  में ंक्योंं कााम करनाा चााहते ेहंैं? क्याा आप वि�देेशीी 

मााहौौल मंें कााम करने ेकेे लि�ए तैयैाार हंैं? 

2. 	भा ारत में ंआपकेे पाास क्याा वि�कल्प हंैं? क्याा आपने ेदेेश केे दूसरेे 
हि�स्सोंं में ंनौौकरीी केे अवसर तलााशे ेहंैं?

3. 	वि� देेश मंें कााम करने ेकेे क्याा लााभ और जोोखि�म क्याा हंैं?

भाारत मेंं वि�कल्प?

बदलाावोंं कोो नेेवि�गेेट करेंं?

फ़ाायदे और जोोखि�म?

वि�त्तीीय लक्ष्य?

वीीज़ाा वि�कल्प?

क्याा आपकेे पाास कोोई बैैकअप योोजनाा हैै?

ईयूू (EU) मेंं माान्यताा प्रााप्त योोग्यताा?

ईयूू (EU) मेंं कााम क्योंं करेंं?

प्रवाासन कीी लाागत वहन करेंं?

व्याावसाायि�क वि�चाार



यूरूोोपीीय यूनूि�यन जााने ेवााले ेभाारतीीयोंं केे लि�ए प्रस्थाान पूरू्वव सूचूनाा 7

4. 	 क्याा आप ईयूू (EU) मेंं नौौकरीी केे योोग्य हंैं? क्याा आपकीी 
भाारतीीय योोग्यताा और काार्यय अनुभुव कोो ईयू ू(EU) में ंमाान्यताा दीी 
जााएगीी?  

5. 	 क्याा आप आवश्यक दस्ताावेजे़ प्रााप्त कर सकते ेहंैं और प्रवाासन 
कीी लाागत वहन कर सकते ेहंैं? यााद रखें ंकि� इन लाागतोंं में ंवीीज़ाा 
खर्चच, भर्तीी करने ेवाालोंं कीी लाागत, चि�कि�त्साा मंजंूरूीी और आपकीी 
योोग्यताा केे मूलू्यांं�कन और माान्यताा से ेजुडेु़े खर्चच शाामि�ल होो सकतेे 
हंैं। 

6. 	 आपकेे वि�त्तीीय लक्ष्य क्याा हंैं और क्याा ईयू ू(EU) में ंकााम करनेे 
से ेवेे पूूरे ेहोंंगे?े   

7. 	 आपकेे वीीज़ाा वि�कल्प क्याा हंैं?  

8. 	 क्याा आपकाा नि�योोक्ताा आपकोो स्थाानांं�तरण लाागत और अस्थाायीी 
आवाास वज़ीीफेे समेते नए देेश में ंरहनेे केे बदलाावोंं से ेनि�पटने ेमेंं 
सहाायताा करेगाा? 

9.	 आप कब तक यूूरोोपीीय यूनूि�यन में ंरहने ेकाा इराादाा रखते हंैं? यदि� 
चीीजें ंकााम नहींं करतींं तोो क्याा आपकेे पाास कोोई बैकैअप योोजनाा 
है?ै

2.4 प्रवाास केे लि�ए देेश चुनुनाा  
खुलुे ेऔर लचीीले ेश्रम बााज़ाार, स्वाास्थ्य सेवेाा प्रणाालि�यांं�, शि�क्षाा प्रणाालि�यांं� 
और आप्रवाासन केे लि�ए खुलुाापन कुुछ ऐसेे प्रााथमि�क काारक हंैं जि�न 
पर आप प्रवाास केे लि�ए देेश चुनुते ेसमय वि�चाार करनाा चााह सकते ेहंैं। 
इसकोो समझने ेकाा दूसराा तरीीकाा यह पताा लगाानाा है ैकि� आपकेे वि�शि�ष्ट 
कौौशल कीी सबसे ेअधि�क मांं�ग कहांं� है ैऔर फि�र काार्यय वीीज़ाा प्रााप्त करनेे 
और स्थाानांं�तरि�त करनेे कीी प्रक्रि�याा केे बाारेे में ंअपनाा शोोध करें।ं   

इन वि�वरण कोो बेहेतर तरीीकेे से ेसमझने ेकेे लि�ए देेश से ेजाानकाारीी 
प्रााप्त करनाा सहाायक होोगाा। क्याा यूरूोोप में ंआपकाा कोोई व्यक्ति�िगत 
संपंर्कक  है?ै क्याा इनमें से ेकोोई भीी जाानकाारीी ढूंं�ढ़ने ेमें ंवे ेआपकीी सहाायताा 
कर सकते हंैं? 

यदि� आप जि�स देेश में ंरहनेे पर वि�चाार कर रहेे हंैं वहाँँ� रहनेे 
वााले ेकि�सीी व्यक्ति�ि तक आपकीी पहुँँच है,ै तोो आप कुुछ प्रश्न 
पूछू सकते ेहंैं:

1. 	सा ामाान्य रूप से ेदेेश कैैसाा है?ै कााम करने ेऔर रहने ेकीी स्थि�ति�यांं� 
कैैसीी हंैं? क्याा करि�यर में ंवि�काास केे अवसर और परि�वाार केे लि�ए 
अवसर हंैं? 

2. 	 स्थाानीीय नौौकरीी बााज़ाार में ंआपकेे कौौशल वााले ेकाामगाारोंं कीी 
वर्ततमाान मांं�ग क्याा है?ै  

3. 	यदि�  आपने ेनौौकरीी सुरुक्षि�त कर लीी है,ै तोो क्याा आप अपने ेनए 
काार्ययस्थल पर सहकर्मि�ियोंं से ेसंपंर्कक  कर सकते हंैं? क्याा उस देेश 
में ंकोोई प्रवाासीी समूूह है ैयाा उस देेश से ेभाारत वाापस आये ेप्रवाासीी 
हंैं? उनके प्रवाास कीी स्थि�ति�योंं केे अनुभुव कैैसे ेहंैं? आप कि�नसेे 
संपंर्कक  कर सकते ेहंैं?  

4.	 देेश में ंकौौन– कौौन सीी भााषााएं ंबोोलीी जाातीी हंैं? व्यवसााय केे लि�ए 
आधि�काारि�क भााषााएं ंक्याा हंैं? आगमन पर यदि� आपकोो स्थाानीीय 
भााषाा न आतीी होो तोो क्याा आप उस स्थि�ति� कोो संभंााल पााएंगंे?े 
भााषाा सीीखने ेपर कि�तनाा खर्चच होोगाा?  

5.	 घर लेनेाा कि�तनाा मुशु्कि��ल याा आसाान है?ै शुरुुआत में ंआपकोो 
कहाँँ� रहनाा चााहि�ए?  

6.	 क्याा आप अपने ेपरि�वाार/आश्रि�तोंं कोो अपने ेसााथ लाा सकंेंगे?े  

7.	 आपकोो साामााजि�क सुरुक्षाा, बीीमाा और पेंशंन कैैसे ेमि�लेगेीी?  

8.	 क्याा उस देेश में ंआपकेे कोोई मि�त्र याा जााननेवेाालेे हंैं जोो आपकेे 
देेश में ंपहुँँचने ेकेे बााद आपकीी सहाायताा कर सकंें? 

9.	यदि�  आप कुुछ समय केे बााद भाारत वाापस लौौटने ेकाा वि�कल्प 
चुनुते ेहंैं तोो वाापस लौौटने ेकेे बााद आपकेे पाास कौौन से ेवि�कल्प 
होंंगे?े  

द यूूरोोपीीय फााउंंडेेशन फॉॉर द इंंप्रूूवमेंंट ऑफ लि�विं�ंग एंंड वर्किं�ंग 
कंंडीीशंसं (यूरूोोफााउंंड (Eurofound)) यूरूोोपीीय यूनूि�यन में ंजीीवन कीी 
गुणुवत्ताा और वि�शेषे रूप से ेकाामकााजीी जीीवन से ेसंबंंधंि�त साामााजि�क 
और काार्यय– संबंंधंीी वि�षयोंं कीी एक वि�स्तृतृ श्रृंं�खलाा पर अनुसुंधंाान, डेेटाा 
और वि�श्लेषेण प्रदाान करताा है।ै डेेटाा सभीी ईयू ू(EU) एमएस (MS) केे 
लि�ए उपलब्ध है ैऔर इसे ेनि�म्नलि�खि�त वेबेसााइट पर पाायाा जाा सकताा 
है:ै https://www.eurofound.europa.eu/
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2.5 साामााजि�क और रहन–सहन संबंंधंीी बाातंें
नए स्थाान जीीवन केे नए अनुभव और अप्रत्यााशि�त मि�त्रतााएं ंलाा सकते ेहंैं। हाालांं�कि� आपकोो अकेलेपेन काा अनुभुव भीी होो सकताा है।ै कुुछ प्रश्न 
जि�नके बाारे ेमें ंआप प्रवाास करनेे से ेपहले ेसोोच सकते हंैं, वेे हंैं:  

QUESTIONS TO CONSIDER BEFORE MIGRATING

?
क्याा शहर/ देेश कीी 

संसं्कृृति� आपकेे लि�ए 
ठीीक हैै? 

क्याा आप गंतंव्य 
देेश में ंजााने ेसेे 
पहले ेबुनुि�याादीी 

भााषाा कौौशल सीीख 
सकते हंैं? 

क्याा आपकोो और 
आपकेे परि�वाार कोो 
स्वाास्थ्यसेवेााएं ंऔर 
शि�क्षाा मि�ल पााएगीी? 

क्याा पर प्रि�यजनोंं से ेदूर 
होोने ेकेे काारण होोने ेवाालीी 
बेचेैनैीी कोो कााबू ूकर सकंेंगेे 
और नए सांं�स्कृृति�क मााहौौल 

में ंखुुद कोो ढााल पााएंगंे?े

क्याा आप खाान–पाान 
केे नए तरीीकोंं कोो 
अपनाा पााएंगंे?े 

आपने ेजि�स स्थाान पर 
जााने ेकाा फैैसलाा कि�याा हैै 
क्याा उसकेे आस– पाास 
आपकेे कोोई दोोस्त याा 
परि�वाार वाालेे रहतेे हंैं? 

क्याा गंतंव्य देेश में ंभाारतीीय 
प्रवाासि�योंं काा कोोई समुदुााय 
है?ै यदि� हाँँ�, तोो आप उनसेे 

संपंर्कक  कैैसे ेकरेंगंे?े

यूरोफाउंड वेबसाइट
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2.6 मनोोसाामााजि�क वि�चाार  
1.	 आप अपने ेपीीछेे क्याा और कि�से ेछोोड़ कर जाा रहे ेहंैं?  

2.	भा ारत में ंरहनेे वााले ेआपकेे परि�वाार केे सदस्योंं केे प्रति� आपकीी 
क्याा ज़ि�म्मेदेाारीी है?ै  

3. 	वि� देेश जााने ेकेे काारण आपकेे जीीवनसााथीी, बच्चोंं, मााताा– पि�ताा, 
भााई– बहनोंं और परि�वाार केे बााकीी सदस्योंं पर क्याा असर पडे़ेगाा?  

4. 	वा ापस लौौटने ेपर आपकोो कि�न चीीज़ोंं कीी जरूरत होोगीी?  

5. 	 क्याा आपकोो अपनेे परि�वाार केे लि�ए पैसैे ेभेजेनेे कीी ज़रूरत है?ै 
यदि� हाँँ�, तोो क्याा आपकोो इतनाा वेतेन मि�लेगेाा कि� बचेे हुए पैसैोंं 
से ेआप आरााम से ेजीीवनयाापन कर सकंें?

2.7 परि�वाार केे सदस्य केे पाास जाानाा   
यदि� आप ईयू ू(EU) में ंअपने ेपरि�वाार केे सदस्य केे पाास जाा रहेे हंैं तोो 
इन बाातोंं काा ध्याान रखें।ं   

1.	 क्याा आपकोो परि�वाार केे सदस्य केे रूप में ंईयू ू(EU) में ंप्रवेेश 
करने ेकीी पाात्रताा माानदंडोंं केे बाारे ेमें ंपताा है?ै 

2.	यदि�  आपकोो कि�सीी एमएस (MS) केे नाागरि�क/ नि�वाासीी ने ेईयूू 
(EU) में ंआमंंत्रि�त काा है ैतोो क्याा आप उनके इराादोंं केे बाारे ेमेंं 
ठीीक से ेजाानते ेहंैं? आप उस व्यक्ति�ि कोो कि�तने ेसमय से ेजाानते 
हंैं? 

आपकाा प्रवेेश उन पर हीी नि�र्भभर करेगेाा इसलि�ए उनके काागज़ाात वैधै 
होोने ेचााहि�ए और उन्हें ंआपकोो देेश में ंबुलुााने ेकीी सभीी शर्तोंं कोो पूरूाा 
करनाा होोगाा। 

जाारीी...

केेस स्टडीी – 1

रमि�श और सााराा दोोनोंं हीी आईटीी प्रोोफेेशनल्स हैंं। कई 
वर्षोंं तक ईयू ू(EU) में ंनौौकरीी केे अवसरोंं कोो तलााशने ेकेे 
बााद, रमि�श कोो आखि�रकाार दोो अलग– अलग ईयू ू(EU) 
देेशोंं सेे नौौकरीी केे अचे्छे अवसर मि�लेे। रमि�श डि�जि�टल 
फॉॉरेंंसि�क केे बहुत हीी वि�शि�ष्ट क्षेेत्र मेंं कााम करताा हैै और 
ईयू ू(EU) जाानाा चााहताा है ैतााकि� उसेे अनुभुव और बेहेतर 
मौौकेे मि�ल सकंें। 

रमि�श और सााराा कीी दोो सााल कीी एक बेेटीी हैै और एक 
परि�वाार केे रूप मेंं उनके दि�मााग मेंं यह बाात बि�ल्कुुल 
स्पष्ट हैै कि� उनके कि�सीी भीी फैैसलेे सेे सााराा केे करि�अर 
पर कोोई असर नहींं पड़नाा चााहि�ए। भाारत मेंं, उन्हेंं रमि�श 
और सााराा केे मााताा– पि�ताा काा सहयोोग मि�लताा हैै जोो 
बाारीी– बाारीी बच्चीी कीी देेखभााल मेंं सहाायताा करतेे हैंं 
तााकि� वेे अपनाा करि�अर बनाा सकंें। ईयूू (EU) मेंं रहनेे 
केे दौौराान ऐसाा नहींं होो पााएगाा। सवाालोंं केे नि�म्नलि�खि�त 
सेेट नेे रमि�श और सााराा कोो अपनेे परि�वाार केे लि�ए सबसेे 
अच्छाा वि�कल्प चुुननेे मेंं सहाायताा कीी।  

प्र.	 सााराा कोो कि�स देेश में ंआसाानीी से ेनौौकरीी मि�ल 
सकतीी है ै?

उ.	नौ ौकरीी केे अवसरोंं कीी पड़तााल कीी और नि�योोक्तााओं 

सेे संंपर्कक  कर पताा कि�याा कि� क्याा येे नौौकरीी 
पाारि�वाारि�क वीीज़ाा पर ईयूू (EU) केे बााहर केे 
नाागरि�कोंं केे लि�ए हैै।

उ.	जॉ ॉब माारे्केट केे बाारेे में ंपरि�वाार 
केे सदस्योंं और दोोस्तोंं से ेपूछूाा।   

उ.	नि�यो ोक्ताा सेे पूूछाा कि� क्याा वेे 
पति�/ पत्नीी केे लि�ए नौौकरि�योंं केे 
बाारे ेमें ंजाानकाारीी उपलब्ध करााने ेमेंं 
सहाायताा कर सकते ेहंैं।

प्र.	वे  अपनीी बेटेीी काा ख्यााल कैैसे ेरखेंगंे?े  

उ.	 देेश में ंउपलब्ध चााइल्ड सपोोर्टट सि�स्टम्स केे बाारे ेमेंं 
पताा कि�याा।   

उ.	 पताा लगाायाा कि� इस प्रकाार कीी सुवुि�धााएं ंउनके दफ्तर 
से ेकि�तनीी पाास होंंगीी। 

उ.	 उन्होंंने ेऐसे ेदेेशोंं में ंरहने ेकेे खर्चच कीी समीीक्षाा कीी तााकि� 
यह पताा लगाा सकंें कि� ऐसाा करनाा उनके लि�ए कि�तनाा 
कि�फाायतीी होो सकताा है ैक्योंंकि� वे ेअपनीी बेटेीी केे लि�ए 
सबसे ेअच्छीी देेखभााल चााहते ेथे।े   

उ.	 उन्होंंने ेघर से ेकााम करने ेयाा पाार्टट– टााइम नौौकरीी करनेे 
कीी संभंाावनााओं केे बाारे ेमें ंभीी नि�योोक्ताा से ेपूछूाा।
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...जाारीी

2.8 ईयू ू(EU) में ंभाारतीीय
दुनि�याा केे हर देेश से ेलोोग ईयू ू(EU) में ंरहने ेआतेे हंैं, और भाारतीीय 
भीी इसकाा अपवााद नहींं हंैं। पूरूे ेईयू ू(EU) में,ं भाारतीीय कई क्षेते्रोंं मेंं 
कााम करते ेहंैं जैसेैे कृृषि� और व्याापाार से ेलेकेर सूचूनाा प्रौौद्योोगि�कीी और 
दूरसंचंाार तक।  

ईयूू (EU) मेंं रहनेे और कााम करनेे वाालेे भाारतीीयोंं कीी संंख्याा 
हर सााल बढ़ रहीी हैै। वर्षष 2024 मेंं, ईयूू (EU) नेे बताायाा थाा कि� 
192,445 भाारतीीयोंं, (याा जाारीी कि�ए गए कुुल परमि�ट काा 5.5 
प्रति�शत)4, कोो पहलाा परमि�ट जाारीी कि�याा गयाा थाा। 

जोो लोोग कााम करनेे केे लि�ए ईयूू (EU) जाातेे हैंं, उनके सााथ– सााथ 

कई भाारतीीय छाात्र भीी हैंं जोो वहाँँ� जाातेे हैंं, उन्हेंं कभीी– कभीी पाार्टट 
टााइम कााम करनेे कीी अनुुमति� मि�ल जाातीी हैै, जि�ससेे वेे अंंतररााष्ट्रीीय 
मााहौौल मेंं अपनाा करि�अर बनाा पाातेे हैंं।

ईयू ू(EU) में ंभाारतीीय प्रवाासि�योंं कीी बढ़तीी संखं्याा से ेईयू ू(EU) मेंं 
कई सांं�स्कृृति�क और व्याापाारि�क अवसर बढे़े हंैं, जहाँँ� भाारत केे व्यंजंन, 
संसं्कृृति� और सााझेदेाारीी तेजे़ीी से ेमुखु्यधााराा कीी संसं्कृृति� काा हि�स्साा बन 
रहे ेहंैं। आप यूरूोोप केे अलग– अलग देेशोंं में ंयोोग कंेंद्र, भाारतीीय रेसे्त्रांं�, 
संगंीीत और भाारतीीय फि�ल्मोंं काा लुतु्फ उठाा सकते हंैं। ताालि�काा –1 सेे 
पताा चलताा है ैकि� ईयू ू(EU) केे अलग– अलग देेशोंं में ंकि�तने ेभाारतीीय 
रहते ेहंैं। 

3.	 रहने ेऔर कााम करने ेकीी स्थि�ति�योंं पर ईयूू एमएस (EU MS) केे रााष्ट्रीीय पोोर्टटल पर देेखे ेजाा सकते ेहंैं https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-
conditions-europe_en

4.	 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Residence_permits_-_statistics_on_first_permits_issued_during_the_
year#First_residence_permits_by_citizenship_and_by_destination_in_the_EU

क्र. 
सं.ं

ईयूू (EU) केे देेश ईयूू एमएस (EU MS)   

कीी कुुल आबाादीी

देेश में ंवि�देशीी प्रवाासीी ईयू ूएमएस (EU MS) मेंं 
प्रवाासीी भाारतीीयोंं (एनआरआई 

(NRI)  और ओसीीआई 
(OCI)) कीी आबाादीी (संखं्याा)

1 ऑस्ट्रि�ियाा 9,158,750 1,784,900 32500

2 बेले्ज़ि��यम 11,817,096 1,633,800 28,834

3 बुलु्गाारि�याा 6,445,481 119,100 803

4 क्रोोएशि�याा 3,861,967 115,200 12011

ताालि�काा 1: ईयू ू(EU) में ंरहनेे वााले ेकुुल भाारतीीय

प्र.	 रहनेे केे लि�ए उन्हेंं जगह कैैसेे मि�लेेगीी और वेे 
कि�तनीी आसाानीी सेे वहांं� ताालमेेल बैैठाा पााएंगंेे 
और साामााजि�क जीीवन जीी पााएंगंे?े  

उ. �उन्होंंने ेदेेश में ंआवाास, स्वाास्थ्य सेवेााओं और रोोज़गाार 
कीी स्थि�ति� काा पताा लगााने ेकेे लि�ए जीीवन कीी गुणुवत्ताा 
बताानेे वाालेे सााधनोंं काा प्रयोोग कि�याा (https://
ec.europa.eu/eurostat/web/quality-
of-life/information-data#What's%20
been%20achieved%20so%20far?)3   

उ. �उन्होंंने ेदेेश में ंरहनेे केे बाारे ेमें ंजाानकाारीी जुटुााने ेकेे लि�ए 
दोोस्तोंं और जाान–पहचाान वाालोंं से ेबाात कीी।   

उ. �उन्होंंनेे पाायाा कि� वेे ऐसेे इलााकेे मेंं रह सकतेे हंैं जहाँँ� 
आस– पाास पाार्कक  होंं, हर सप्तााह स्थाानीीय बााज़ाार लगताा 
होो और बच्चोंं केे मनोोरंजंन कीी जगह होो, जहाँँ� वे ेस्थाानीीय 
लोोगोंं से ेमि�ल सकंें।

https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Residence_permits_-_statistics_on_first_permits_issued_during_the_year#First_residence_permits_by_citizenship_and_by_destination_in_the_EU
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Residence_permits_-_statistics_on_first_permits_issued_during_the_year#First_residence_permits_by_citizenship_and_by_destination_in_the_EU
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#What's%20been%20achieved%20so%20far?
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#What's%20been%20achieved%20so%20far?
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#What's%20been%20achieved%20so%20far?
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#What's%20been%20achieved%20so%20far?
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क्र. 
सं.ं

ईयूू (EU) केे देेश ईयूू एमएस (EU MS)   

कीी कुुल आबाादीी

देेश में ंवि�देशीी प्रवाासीी ईयू ूएमएस (EU MS) मेंं 
प्रवाासीी भाारतीीयोंं (एनआरआई 

(NRI)  और ओसीीआई 
(OCI)) कीी आबाादीी (संखं्याा)

5 सााइप्रस 966,365 232,000 14979

6 चेकेि�याा 10,900,555 945,600 9498

7 डेेनमाार्कक 5,961,249 649,900 20647

8 एस्टोोनि�याा 1,374,687 246,500 2328

9 फि�नलैंड 5,603,851 371,300 21359

10 फ्रांं�स 68467362 6,028,500 119000

11 जर्ममनीी 83,456,045 12,109,000 260864

12 ग्रीीस 10,400,720 743,800 35000

13 हंगंरीी 9,584,627 250,700 8734

14 आयरलंैंड 5,351,681 818,600 61386

15 इटलीी 58971230 5,253,700 206503

16 लाातवि�याा 1875316 258,000 3000

17 लि�थुआुनि�याा 2885891 136,000 4570

18 लक्ज़मबर्गग 672050 317,500 5321

19 मााल्टाा 563443 158,400 18250

20 नीीदरलंैंड््स 17942942 1,523,900 228787

21 पोोलंैंड 36620970 430,200 24200

22 पुरु्ततगााल 10639726 1,045,400 103682

23 रोोमाानि�याा 19067576 231,400 6027

24 स्लोोवााकि�याा 5424687 63,000 3000

25 स्लोोवेनेि�याा 2123949 203,300 908

26 स्पेने 48619695 6,502,300 67592

27 स्वीीडन 10551707 834,300 60000

स्रोोत: https://www.mea.gov.in/population-of-overseas-indians.htm

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_birth#:~:text=:%20
Eurostat%20(migr_pop4ctb)-,29.0%20million%20non%2DEU%20citizens%20living%20in%20the%20EU%20on,%25)%20and%20Cyprus%20(24.0%25).

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_birth#:~:text=: Eurostat (migr_pop4ctb)-,29.0 million non%2DEU citizens living in the EU on,%25) and Cyprus (24.0%25
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_birth#:~:text=: Eurostat (migr_pop4ctb)-,29.0 million non%2DEU citizens living in the EU on,%25) and Cyprus (24.0%25
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यदि� आपने ेआप्रवाास केे फाायदेे और नुकुसाान पर वि�चाार कर लि�याा 
है ैऔर आप नि�श्चि�त रूप से ेईयू ू(EU) जाानाा चााहते ेहंैं तोो आपकोो 
वैधै आप्रवाासन केे लि�ए उपलब्ध अलग– अलग वि�कल्पोंं कोो समझनाा 
चााहि�ए। 

एक भाारतीीय नाागरि�क केे रूप में ंआप गैरै– ईयू ू(EU) नाागरि�क कीी 
श्रेेणीी मेंं आएंगंेे और आपकीी वीीज़ाा श्रेेणीी देेश मेंं आपकेे अधि�काार 
नि�र्धाा�रि�त करेंगंीी। 

3.1 वीीज़ाा आवेदेन करने ेकीी सोोच रहेे 
हंैं  
ईयूू एमएस (EU MS) मेंं जाानेे केे लि�ए, आपकोो वीीज़ाा केे लि�ए 
आवेदेन करनाा होोगाा, वीीज़ाा कीी सभीी शर्तोंं कोो पूरूाा करनाा होोगाा और 
उसे ेपााने ेकीी प्रक्रि�यााओं काा पाालन करनाा होोगाा। वीीज़ाा केे लि�ए आवेदेन 
करते ेसमय, आपकोो सबसे ेपहले ेयह तय करनाा होोगाा कि� आप कि�स 
उदे्देश्य से ेजाा रहे ेहंैं। इससे ेआपकोो अपनीी वीीज़ाा श्रेणेीी नि�र्धाा�रि�त करनेे 
में ंसहाायताा मि�लेगीी। 

यह समझनेे और जााननेे केे लि�ए कि� आप कि�स श्रेेणीी मेंं आतेे हंैं, 
आप यूरूोोपीीय कमि�शन 5 कीी वेबेसााइट पर जााएं ं, वेबेसााइट पर आपकोो 
ईयू ू(EU) केे 27 देेशोंं में ंसे े25 देेशोंं, डेेनमाार्कक  6 और आयरलंैंड 7 कोो 
छोोड़कर, द्वााराा दि�ए जाानेे वााले ेकई अलग– अलग वीीज़ाा प्रकाार केे बाारेे 
में ंपूरूीी जाानकाारीी मि�ल सकतीी है।ै डेेनमाार्कक  और आयरलंैंड केे बाारे ेमेंं 
अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, कृृपयाा उनके देेशोंं कीी वीीज़ाा वेबेसााइट देेखें।ं  

ईयू ू(EU) आव्रजन पोोर्टटल वेबेसााइट 

आपकोो वेेबसााइट पर उच्च कुुशल कर्ममचाारीी, व्याापाारीी और छाात्र, 
स्वयंसंेवेीी और प्रशि�क्षु ुजैसैे ेप्रवाासीी श्रेणेीी केे लि�ए भीी जाानकाारीी मि�ल 
जााएगीी। यदि� आपकोो पताा है ैकि� आप कि�स श्रेणेीी में ंआतेे हंैं और 

ध्याान दंें

अक्टूबर से,े ईयू ू(EU) ने ेप्रवेेश/ नि�काास प्रणाालीी 
ईईएस (EES) शुरुू कि�याा है ैजोो एक नई सीीमाा 
प्रबंंधन प्रणाालीी हैै। यह उन गैैर– ईयूू (EU) 
नाागरि�कोंं कोो पंंजीीकृृत करनेे केे लि�ए हैै जोो 
शेंगंेने क्षेते्र में ंकम समय केे लि�ए (180-दि�न कीी 
अवधि� में ं90 दि�नोंं तक) याात्राा करते ेहंैं, हर बाार 
जब वे े29 यूरूोोपीीय देेशोंं 8 कीी बााहरीी सीीमाा कोो 
पाार करते ेहंैं । ईईएस (EES) काा उदे्देश्य सीीमाा 
प्रबंधंन कोो बेहेतर बनाानाा, शेंगंेने नि�यमोंं केे पाालन 
कोो बेहेतर करनाा और पूरूीी व्यवस्थाा कीी दक्षताा 
कोो बढ़ाानाा है।ै अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए कृृपयाा 
देेखें:ं https://travel-europe.europa.
eu/ees

5.	 काानूनूीी प्रवाासन केे मौौकोंं केे बाारे ेमें ंपूूरीी जाानकाारीी यहाँँ� उपलब्ध हैै https://ec.europa.eu/immigration/general-information/what-category-do-i-fit_en.

6.	 https://um.dk/en/travel-and-residence/how-to-apply-for-a-residence-permit/

7.	 https://www.dfa.ie/irish-embassy/india/visas/applying-for-irish-visa/#EmploymentVisas

8.	 ऑस्ट्रि�ियाा, बेेल्ज़ि��यम, बुलु्गाारि�याा, क्रोोएशि�याा, चेकेि�याा, डेेनमाार्कक , एस्टोोनि�याा, फि�नलैंड, फ्रांं�स, जर्ममनीी, ग्रीीस, हंंगरीी, आइसलंैंड, इटलीी, लाातवि�याा, लि�कटेंस्टीीन, लि�थुआुनि�याा, लक्ज़मबर्गग, मााल्टाा, 
नीीदरलंैंड, नॉॉरे्वे, पोोलंैंड, पुरु्ततगााल, रोोमाानि�याा, स्लोोवााकि�याा, स्लोोवेनेि�याा, स्पेने, स्वीीडन और स्वि�िट्ज़रलंैंड। 

02
Moving to the EU

03
वीीज़ाा केे लि�ए आवदेन करनाा 
और पाानाा

https://ec.europa.eu/immigration/general-information/what-category-do-i-fit_en
https://um.dk/en/travel-and-residence/how-to-apply-for-a-residence-permit/
https://www.dfa.ie/irish-embassy/india/visas/applying-for-irish-visa/#EmploymentVisas
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ध्याान दंें

18 अपै्रैल 2024 कोो, यूरूोोपीीय कमीीशन ने ेभाारत 
मेंं अल्पाावधि�– प्रवाास वीीज़ाा केे लि�ए आवेेदन 
करने ेवााले ेभाारतीीय नाागरि�कोंं केे लि�ए नयाा वीीज़ाा 
“कैैस्केेड” व्यवस्थाा शुरुू कीी है।ै यह व्यवस्थाा उन 
याात्रि�योंं केे लि�ए है ैजि�नकीी टै्रैवल हि�स्ट्रीी अच्छीी 
हैै और जि�नकाा पाासपोोर्टट वैैध हैै। ऐसेे याात्रि�योंं 
केे लि�ए दीीर्घघकाालि�क, दोो से ेअधि�क बाार प्रवेशे 
(मल्टीीपल– एंटं्रीी) वीीज़ाा पााने ेकोो आसाान होो जााताा 
है।ै इस व्यवस्थाा में,ं आवेदेकोंं कोो बीीते ेतीीन वर्षोंं 
में ंकाानूनूीी रूप से ेदोो वीीज़ाा काा इस्तेमेााल करने ेकेे 
बााद दोो सााल काा मल्टीीपल– एंटं्रीी वीीज़ाा दि�याा जाा 
सकताा है ैऔर उसकेे बााद पांं�च सााल काा वीीज़ाा 
दि�याा जाा सकताा है,ै यदि� उनकाा पाासपोोर्टट वैधै होो। 
अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए कृृपयाा देेखें ंhttps://
www.eeas.europa.eu/delegations/
india/european-union-adopts-
more-favourable-schengen-visa-
rules-indians_en?s=167 

आप कि�स एमएस (MS) में ंप्रवाास करनाा चााहते ेहंैं तोो वेबेसााइट एक 
इंंटरैकै्टि�िव मैपै (संंवाादाात्मक रूपरेेखाा) देेतीी है ैजोो आपकोो आसाानीी सेे 
सभीी ज़रूरीी जाानकाारीी ढूंं�ढ़नेे में ंसहाायताा करताा है ै9।

3.2 ईयू ू(EU) में ंवीीज़ाा केे प्रकाार
वीीज़ाा एक, दोो याा दोो से ेअधि�क बाार प्रवेशे केे लि�ए जाारीी कि�याा जाा 
सकताा हैै और यह नि�म्नलि�खि�त प्रकाार काा होोताा है:ै 

शेंगंेने वर्कक  वीीज़ाा नााम कीी कोोई चीीज़ नहींं होोतीी। जोो लोोग शेंगंेने देेश मेंं 
कााम करते ेहंैं याा लंबेंे समय तक रहते ेहंैं, उन्हें ंरेजेि�डेंसीी परमि�ट याा D 
श्रेणेीी काा रााष्ट्रीीय वीीज़ाा दि�याा जााताा है।ै

सााधाारण लेकेि�न ज़रूरीी बाातंें 

ये ेकुुछ बाातें ंहंैं जोो सभीी प्रवाासि�योंं कोो वीीज़ाा आवेेदन केे लि�ए दस्ताावेजे़ 
तैयैाार करते ेसमय यााद रखनीी चााहि�ए। भाारत में ंशेंगंेने वीीज़ाा आवेदेकोंं 
केे लि�ए सूचूनाा प्रपत्र इस माामले ेमें ंकााम आ सकतीी है ैऔर नि�म्नलि�खि�त 
लिं�ंक पर जाा कर आप इस प्रपत्र कोो देेख सकते ेहंैं: https://visa.
vfsglobal.com/ind/en/deu/common-information  

हाालांं�कि�, कुुछ बुनुि�याादीी सवााल हंैं जोो आपकोो खुदु से ेपूछूनेे 

9.	 इंंटरैकै्टि�िव मैैप यहांं� उपलब्ध हैै  https://ec.europa.eu/immigration/node_en.

एयरपोोर्टट ट्रांं�जि�ट 
वीीज़ाा

अल्पाावधि�–प्रवाास वीीज़ाा; यह वीीज़ाा 
कि�सीी भीी 180– दि�न कीी अवधि� 

में ं90 दि�न याा उससेे कम समय केे 
लि�ए दि�याा जााताा हैै और इसे एक, दोो 
याा दोो से ेअधि�क बाार प्रवेेश केे लि�ए 

जाारीी कि�याा जाा सकताा हैै। 

दि�नोंं से ेअधि�क केे लि�ए वैधै होोताा 
है,ै यह एक रााष्ट्रीीय दीीर्घघकाालि�क– 
प्रवाास वीीज़ाा होोताा है ैजोो आपकोो 
ईयू ू(EU)) केे देेश मंें कााम करनेे 
कीी अनुमुति� देेताा है।ै

ईयू ू(EU) में ंवीीज़ाा केे प्रकाार 

https://visa.vfsglobal.com/ind/en/deu/common-information
https://visa.vfsglobal.com/ind/en/deu/common-information
https://ec.europa.eu/immigration/node_en
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चााहि�ए, वे ेसवााल हंैं:  

	X क्याा आपकेे पाास ऐसाा पाासपोोर्टट है ैजोो शेंगंेने देेश से ेआपकीी 
वाापसीी कीी ति�थि� केे बााद कम– से–े कम तीीन महीीनेे केे लि�ए वैधै 
होो, जि�समें ंन्यूनूतम दोो खाालीी पृषृ्ठ होंं और जोो बीीते े10 वर्षोंं मेंं 
जाारीी कि�याा गयाा होो?  

	X क्याा आपकेे पाास उचि�त पाासपोोर्टट फॉॉर्मेटे में ंतस्वीीरें ंहंैं? 

	X क्याा आपकेे पाास वीीज़ाा पाानेे केे लि�ए ज़रूरीी वि�त्तीीय सााधनोंं काा 
प्रमााण हैै?  

	X क्याा आपकेे पाास न्यूनूतम 30,000 यूरूोो केे कवरेजे वाालाा टै्रैवल 
मेडेि�कल इंंश्योोरंेंस (याात्राा चि�कि�त्साा बीीमाा) है?ै 

अगर आप कााम करने ेजाा रहे ेहंैं तोो स्वयं ंसे ेये ेप्रश्न 
पूछंूें:

	X क्याा आपकेे पाास शेंगंेने वीीज़ाा केे लि�ए आवेदेन करनेे हेतेु ुवर्कक  
कॉॉन्टै्रैक्ट (काार्यय अनुबंंध) याा स्पॉॉन्सर है?ै  

	X क्याा गंतंव्य देेश पहुँँचने ेकेे बााद आपकेे पाास इतने ेपैसैे ेहोंंगे ेजि�नसेे 
आप कम– से–े कम तीीन महीीने ेतक जीीवनयाापन कर सकंें?

	X क्याा आपकेे पाास ईयू ू(EU) में ंमाान्य स्वाास्थ्य बीीमाा है?ै  

3.3 पेशेेवेर कौौशल और भााषाा संबंंधंीी 
आवश्यकतााएं ं 
संभंव है ैकि� आपनेे भाारत में ंपढ़ााई कीी, योोग्यताा हाासि�ल कीी और प्रशि�क्षण 
लि�याा लेकेि�न क्याा इन सब केे बााद आप यूरूोोपीीय यूनूि�यन (EU) में ंकााम 
करनेे कीी योोग्यताा प्रााप्त कर लेतेे ेहंैं? ज़रूरीी नहींं है!ै नौौकरीी केे लि�ए ईयूू 
(EU) जााने ेवाालोंं कोो बहुत अधि�क योोग्य और प्रमााणि�त कौौशल वाालाा होोनाा 
होोगाा और इसलि�ए उन्हें ंनि�म्नलि�खि�त माानदंडोंं कोो भीी पूरूाा करनाा होोगाा:  

	X आपकोो यह सााबि�त करनाा होोगाा कि� आपकेे पाास उच्च पेशेेवेर 

योोग्यतााएं ं हंैं, जैैसेे कि� यूूनि�वर्सि�िटीी डि�ग्रीी याा संंबंंधि�त पेेशेेवर 
अनुुभव (यदि� ऐसेे अनुुभव कोो संंबंंधि�त एमएस (MS) मेंं 
योोग्यताा केे तौौर पर माान्यताा दीी जाातीी है)ै।

	X आपकोो ईयू ू(EU) केे जि�स देेश में ंकााम करनाा है,ै वहाँँ� अपनीी 
डि�ग्रीी/प्रशि�क्षण कोो माान्यताा दि�लवाानीी होोगीी। यदि� आपकाा पेशेाा 
वि�नि�यमि�त है ैतोो आपकोो वि�शेषे परीीक्षाा, जैसैे ेकि� स्टेेट एग्जााम देेनेे 
पड़ सकते ेहंैं और/याा उस पेशेे ेकोो करने ेसे ेपहले ेकि�सीी पेशेेवेर 
नि�कााय मंें स्वयंं काा पंंजीीकरण करवाानाा पड़ सकताा हैै।  

	X आपकीी साालाानाा सकल आय रााष्ट्रीीय वेतेन सीीमाा कोो पूरूाा करनीी 
चााहि�ए और औसत रााष्ट्रीीय सकल वेतेन केे 1-1.6 गुनुाा केे बीीच 
होोनीी चााहि�ए 10। 

	X आपकेे पाास ज़रूरीी याात्राा दस्ताावेजे़ होोने ेचााहि�ए, जि�समें ंआपकेे 
और आपकेे सााथ ईयू ू(EU) आने ेवाालेे आपकेे आश्रि�तोंं केे लि�ए 
स्वाास्थ्य बीीमाा भीी शाामि�ल हंैं।   

	X आपकाा पेेशाा भीी वि�नि�यमि�त होो सकताा हैै और आपकोो 
प्रमााणि�त (सर्टि�िफाायड) होोनेे कीी ज़रूरत होो सकतीी हैै 11। 
प्रत्येके एमएस (MS) केे लि�ए वि�नि�यमि�त पेशेे ेकीी सूचूीी अलग 
होोतीी है।ै यह जाानने ेकेे लि�ए कि� आपकाा पेशेाा वि�नि�यमि�त हैै 
याा नहींं, आप इस लिं�ंक पर जाा कर वि�नि�यमि�त पेेशेे काा 
डेेटााबेेस देेख सकतेे हंैं: https://ec.europa.eu/
growth/tools-databases/reproof/index. 
cfm?action=regprofs

10.	 औसत रााष्ट्रीीय वेेतन कि�सीी देेश मंें कर्ममचाारि�योंं द्वााराा नि�श्चि�त अवधि� में ंअर्जि�ित औसत आय होोतीी है.ै https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-
asylum/legal-migration-and-resettlement/work/eu-blue-card-attracting-highly-qualified-talent-eu_en

11.	 https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/home	

विनियमित पेशों के डेटाबेस की वेबसाइट 

https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/reproof/index. cfm?action=regprofs
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/reproof/index. cfm?action=regprofs
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/reproof/index. cfm?action=regprofs
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/legal-migration-and-resettlement/work/eu-blue-card-attracting-highly-qualified-talent-eu_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/legal-migration-and-resettlement/work/eu-blue-card-attracting-highly-qualified-talent-eu_en
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/home
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यदि� आप कुुछ समय केे लि�ए ईयूू (EU) जाा रहेे हंैं तोो आपकोो पेशेेवेर 
योोग्यताा कीी पहचाान केे लि�ए आवेेदन करने ेकीी आवश्यकताा नहींं है,ै 
सि�वााय इसकेे कि� आपकाा पेशेाा स्वाास्थ्य और सुरुक्षाा कोो प्रभाावि�त करताा 
होो।    

मौौसमीी काामगाारोंं कीी कसौौटीी अलग होोगीी और उन्हेंं बहुत अधि�क 
कुुशल होोने ेकीी आवश्यकताा नहींं है।ै उन्हें ंज्याादाातर इन क्षेते्रोंं में ंकााम 
मि�लताा है:ै कृृषि�, बाागवाानीी, नि�र्माा�ण, आति�थ्य, खुदुराा बााज़ाार, पर्ययटन 
और ऐसीी नौौकरि�यांं� जि�नमें ज्याादाातर शाारीीरि�क मेेहनत कीी ज़रूरत 
होोतीी हैै।  

जोो लोोग पहलेे से ेहीी ईयू ू(EU) में ंरह रहे ेहंैं और नौौकरीी कीी तलााश मेंं 
हंैं– जैसैे ेकि� परि�वाार केे सदस्य– वे ेगैरै–ईयू ू(EU) नाागरि�कोंं 12 केे लि�ए 
ईयू ू(EU) कौौशल प्रोोफााइल टूूल पर अपनेे कौौशल कोो देेख सकते ेहंैं । 
यह ऑनलााइन टूूल गैरै– ईयू ू(EU) नाागरि�कोंं केे कौौशल, योोग्यतााओं 
और कााम केे अनुभुवोंं कोो मैपै करनेे में ंमदद करताा है ैतााकि� उन्हें ंआगेे 
केे कदमोंं केे लि�ए व्यक्ति�िगत सलााह दीी जाा सकेे, जि�समें ंडि�प्लोोमाा कोो 
माान्यताा देेनाा, कौौशल सत्याापन, भाावीी प्रशि�क्षण याा रोोज़गाार सहाायताा 
सेवेााओं केे लि�ए रेेफरल शाामि�ल हंैं।   

भाारत सरकाार ने ेभाारतीीय नाागरि�कोंं कोो अपनेे कौौशल कोो बेहेतर बनाानेे 
और नए कौौशल सीीखनेे में ंसहाायताा करनेे केे लि�ए देेश भर में ंकई 
अंतंररााष्ट्रीीय कौौशल कंेंद्र भीी बनााए हंैं। इनमें ंसे ेकुुछ कंेंद्र ऐसे ेकौौशल 
प्रशि�क्षण प्रदाान करेंगे ेजोो आपकोो ईयू ू(EU) में ंयोोग्यताा प्रााप्त करनेे 
और नौौकरीी ढूंं�ढ़ने ेमें ंसहाायताा करेंगंे।े जाानकाारीी और अपडेेट केे लि�ए 
कृृपयाा रााष्ट्रीीय कौौशल वि�काास नि�गम 13 कीी आधि�काारि�क वेबेसााइट पर 
जााएं।ं

3.4 ईयूू (EU) रोोजगाार वीीज़ाा काार्ययक्रम
ईयू ू(EU) केे प्रत्येके सदस्य देेश कीी अपनीी वीीज़ाा नीीति� होोतीी है ैऔर 
यह नीीति� हर देेश में ंअलग होो सकतीी है।ै ईयूू (EU) में ंरोोज़गाार वीीज़ाा 
काार्ययक्रम संंबंंधि�त देेशोंं कीी श्रमि�क आवश्यकतााओं कोो पूूराा करने े
और नौौकरि�योंं कीी कमीी कोो दूर करनेे केे लि�ए बनााए गए हंैं। इसलि�ए, 
रोोज़गाार वीीज़ाा केे नि�यम और शरं्तें, सााथ हीी आवेेदन प्रक्रि�याा, प्रत्येके 
देेश कीी श्रमि�क आवश्यकतााओं और उन कौौशलोंं पर नि�र्भभर करते ेहंैं 
जोो आप देेश केे जॉॉब माारे्केट कोो देे सकते ेहंैं।   

प्रवाासीी श्रमि�क आमतौौर पर पेशेेवेर काारणोंं से ेवीीज़ाा केे लि�ए आवेेदन 
करते ेहंैं और उनके वीीज़ाा कीी अवधि� आमतौौर पर उनके अनुबुंधं अवधि� 
से ेजुडु़ीी होोतीी है।ै वीीज़ाा केे प्रकाार और अनुबुंधंीी कीी अवधि� केे आधाार 
पर उनकाा वीीज़ाा अलग–अलग समय केे लि�ए वैधै होो सकताा है।ै वीीज़ाा 
काा नवीीकरण होो भीी सकताा है ैऔर नहींं भीी, और यह मल्टीी–एंटं्रीी होो 
सकताा है ैयाा सिं�ंगल एंटं्रीी।  

3.5 क्याा आप उच्च कुुशल श्रमि�क हंैं?
यदि� आप उच्च कुुशल श्रमि�क हंैं, तोो आपकेे ईयू ू(EU) ब्लू ूकाार्डड केे 
लि�ए योोग्य होोने ेकीी संभंाावनाा बहुत अधि�क हंैं। ईयू ू(EU) केे कुुछ देेश 
ईयू ू(EU) ब्लू ूकाार्डड 14 केे अलाावाा अधि�क कुुशल काामगाारोंं केे लि�ए दूसरेे 
रोोज़गाार परमि�ट भीी देे सकते ेहंैं। 

ईयू ू(EU) ब्लू ूकाार्डड क्याा है?ै  

ईयू ू(EU) ब्लू ूकाार्डड ईयू ू(EU) केे बााहर केे देेश केे बहुत हीी योोग्य 
व्यक्ति�ियोंं कोो कि�सीी भीी ईयू ू(EU) देेश में ंरहने ेऔर कााम करने ेकाा 
अधि�काार देेताा है।ै ईयू ू(EU) ब्लू ूकाार्डड डेेनमाार्कक  और आयरलंैंड में ंलाागूू 
नहींं होोताा है।ै यदि� आप ईयू ू(EU) ब्लू ूकाार्डड केे लि�ए आवेेदन करने ेकीी 
तैयैाारीी कर रहे ेहंैं तोो आप इस प्रक्रि�याा में ंमदद केे लि�ए ईयू ू(EU) ब्लूू 
काार्डड चेकेलि�स्ट देेख सकते हंैं-https://www.icmpd.org/file/
download/62206/file/Final_WEB_EU-India%2520B
lue%2520Card%2520Checklist_Booklet%2520A5_
WEB.pdf

आपकोो अपनीी उच्च शैैक्षणि�क योोग्यताा (जैैसेे 
वि�श्ववि�द्याालय कीी डि�ग्रीी) कोो दि�खाा कर अपनीी उच्च 
पेेशेेवर योोग्यताा सााबि�त करनीी होोगीी। कुुछ एमएस 
(MS) डि�ग्रीी केे बदले ेन्यूनूतम पांं�च वर्षोंं काा संबंंधंि�त 
पेशेेवेर अनुभुव भीी स्वीीकाार कर सकते ेहंैं।  

आपकोो वेतेनभोोगीी कर्ममचाारीी केे रूप में ंकााम कि�याा 
होोनाा चााहि�ए– ईयूू (EU) ब्लूू काार्डड स्व–रोोजगाार 
काामगाारोंं याा उद्यमि�योंं (आंंत्रप्रेेन्योोर) पर लाागूू नहींं 
होोताा है।ै 

12.	 https://ec.europa.eu/migrantskills/

13.	वे बेसााइट यहाँँ� देेखीी जाा सकतीी है:ै https://nsdcindia.org/

14.	 यूरूोोपीीय यूनूि�यन केे देेश वि�शेषे में ंकौौन सेे नि�यम लाागू ूहोोते ेहंैं इसकीी वि�स्तृतृ जाानकाारीी केे लि�ए आप फुुटनोोट 8 में ंदि�ए गए इंंटरैैक्टि�िव मैपै में ंअपनाा गंतंव्य देेश चुनु सकते ेहंैं।

https://www.icmpd.org/file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%2520Blue%2520Card%2520Checklist_Booklet%2520A5_WEB.pdf
https://www.icmpd.org/file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%2520Blue%2520Card%2520Checklist_Booklet%2520A5_WEB.pdf
https://www.icmpd.org/file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%2520Blue%2520Card%2520Checklist_Booklet%2520A5_WEB.pdf
https://www.icmpd.org/file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%2520Blue%2520Card%2520Checklist_Booklet%2520A5_WEB.pdf
https://ec.europa.eu/migrantskills/
https://nsdcindia.org/
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उच्च  
योोग्यताा

काार्यय  
अनुबंंध

स्वाास्थ्य बीीमाा

शर्तेंं

वेतेनभोोगीी 
कर्ममचाारीी

उच्च वाार्षि�िक 
सकल वेतेन

	X आपकीी साालाानाा सकल वेतेन संबंंधंि�त ईयू ू(EU) सदस्य देेश 
द्वााराा नि�र्धाा�रि�त वेतेन सीीमाा कोो पूरूाा करनीी चााहि�ए। हााल हीी में ंईयूू 
(EU) ने ेअधि�क प्रति�भााओं कोो आकर्षि�ित करनेे केे लि�ए वेतेन 
सीीमाा कोो कम कि�याा है ैऔर सदस्य देेश केे आधाार पर, आपकीी 
साालाानाा सकल वेतेन रााष्ट्रीीय औसत वेतेन काा केेवल 1 से े1.6 
गुनुाा होोनाा चााहि�ए। 

	X आपकोो न्यूनूतम छह मााह केे लि�ए कि�सीी ईयू ू(EU) देेश में ंकाार्यय 
अनुबुंधं याा नि�श्चि�त नौौकरीी काा प्रस्तााव दि�खाानाा होोगाा।

	X आपकेे पाास अनि�वाार्यय याात्राा दस्ताावेजे़ होोने ेचााहि�ए। आपकेे पाास 
अपनाा और आपकेे सााथ ईयू ू(EU) आ रहे ेकि�सीी भीी रि�श्तेदेाार 
काा स्वाास्थ्य बीीमाा होोनाा चााहि�ए।

ईयू ू(EU) केे ब्लू ूकाार्डड हेेतु ुआवेेदन करनेे केे लि�ए मुुझेे कौौन सीी शरं्तें 
पूरूीी करनीी होोगीी? 

ईयू ू(EU) ब्लू ूकाार्डडधाारीी केे रूप मंें आपकेे अधि�काार क्याा हंैं? 

आप अपने ेपरि�वाार कोो आश्रि�त केे 
रूप मंें लाा सकते हंैं।

आप काामगाारोंं याा नि�योोक्तााओं केे प्रति�नि�धि� संगंठनोंं 
में ंकााम कर सकते ेहंैं। 

आप ईयूू (EU) केे अलग– अलग देेशोंं 
में ंयाात्राा और कााम कर सकते हंैं।

आपकोो साामााजि�क सुरुक्षाा प्रदाान कीी 
जााएगीी। 

01 03

02 04



यूरूोोपीीय यूनूि�यन जााने ेवााले ेभाारतीीयोंं केे लि�ए प्रस्थाान पूरू्वव सूचूनाा 17

3.6 क्याा आप अंतंर–कंंपनीी 
स्थाानांं�तरीी (इंंटर कॉॉर्पोोरेेट ट्रांं�स्फरीी/
ICT) हंैं?  
यदि� आप भाारत में ंकि�सीी ऐसीी कंंपनीी केे लि�ए कााम करते ेहंैं जोो आपकोो 
असााइनमेंट पर ईयूू (EU) केे अपनेे शााखाा काार्याा�लय में ंभेजेनाा चााहतीी 
है ैतोो आप एक आईसीीटीी (ICT) हंैं।   

आईसीीटीी (ICT) केे रूप मेंं ईयूू (EU) मेंं प्रवेेश 
करने ेकेे लि�ए आपकोो यह सााबि�त करनाा होोगाा कि�:  

	X अपनेे स्थाानांं�तरण सेे पहलेे आप उसीी कंंपनीी मेंं 3–12 
मााह से ेकााम कर रहेे होंं (वि�शि�ष्ट ईयू ू(EU) सदस्य देेश कीी 
आवश्यकतााओं पर नि�र्भभर करताा है)ै।  

	X आपकोो यह प्रमााण देेनाा होोगाा कि� ईयू ू(EU) और भाारत में ंकााम 
कर रहीी कंंपनीी मूलू कंंपनीी कीी हीी शााखाा है।ै 

	X आपकेे पाास काार्यय अनुबंंध और आपकेे पद, नौौकरीी शुरुू करनेे 
कीी ति�थि�यांं�, वेतेन और काारोोबाारीी उदे्देश्योंं केे लि�ए आपकोो याात्राा 
करने ेकीी आवश्यकताा क्योंं हंैं, इसकीी जाानकाारीी देेनीी होोगीी।   

	X एक आमंतं्रण पत्र जि�समंें बताायाा गयाा होो कि� आप ईयू ू(EU) मेंं 
रहने ेकेे दौौराान क्याा करेंगंे।े यदि� आप ईयूू (EU) केे देेशोंं में ंसफ़र 
करते ेहंैं, तोो आपकोो अपने ेआवेदेन में ंयाात्रााक्रम भीी बताानाा होोगाा।   

	X आपकेे पाास ज़रूरीी पेशेेवेर अनुभुव और योोग्यताा होोनीी चााहि�ए।   

	X आपकेे पाास पर्याा�प्त स्वाास्थ्य बीीमाा होोनाा चााहि�ए।   

आपसे े भाारत में ंआपकेे नि�योोक्ताा द्वााराा जाारीी काार्ययपत्र (असााइनमेंट 
लेटेर) और अनाापत्ति� प्रमााण पत्र भीी मांं�गाा जाा सकताा है,ै सााथ हीी इस 
बाात काा प्रमााण भीी देेनाा होोगाा कि� ईयू ू(EU) में ंआपकाा कााम पूरूाा होोनेे 
केे बााद आपकोो भाारत में ंअपनीी कंंपनीी में ंवाापस स्थाानांं�तरि�त कर दि�याा 
जााएगाा। 

आईसीीटीी (ICT) पेशेेवेर केे रूप में ंअन्य अधि�काार  

	X आपकाा वेतेन, आपकेे वर्ततमाान पद जैसैे ेपद पर कााम करने ेवाालेे 
कर्ममचाारि�योंं कोो मि�लनेे वााले ेवेतेन से ेकम नहींं होोगाा।   

	X आप परि�वाार केे पुनुर्मि�िलन काानूनूोंं केे अनुसाार अपनेे परि�वाार केे 
आश्रि�त सदस्य कोो लाा सकते ेहंैं।   

	X आप काामगाारोंं याा नि�योोक्तााओं काा प्रति�नि�धि�त्व करनेे वाालेे 
संगंठनोंं मंें शाामि�ल होो सकते हंैं याा उनसे ेजुडु़ सकते ेहंैं। 

	X आप भाारत 15 और ईयू ू(EU) केे जि�स देेश में ंहंैं, केे बीीच हुए 
समझौौते ेकेे आधाार पर साामााजि�क सुरुक्षाा लााभ ले ेसकते ेहंैं।

इस वीीज़ाा श्रेणेीी केे तहत रहने ेकीी अधि�कतम समय सीीमाा, प्रबंंधक 
और वि�शेषेज्ञोंं केे लि�ए 3 वर्षष और प्रशि�क्षु ुकर्मि�ियोंं 16 केे लि�ए 1 वर्षष है।ै

3.7 क्याा आप एक उद्यमीी हंैं याा  
स्व–रोोज़गाार करते ेहंैं?  
वर्षष 2025 तक, ईयू ू(EU) केे 18 से ेअधि�क सदस्य देेशोंं में ंगैरै– 
ईयू ू(EU) संसं्थाापकोंं केे लि�ए वि�शेष स्टाार्टटअप याा आंतं्रपे्रेन्योोर वीीज़ाा 
योोजनााएं ंउपलब्ध होो चुकुीी थींं। ईयू ू(EU) सदस्य देेशोंं में ंगैरै– ईयूू 
(EU) नाागरि�कोंं/ स्टाार्टट–अप कर्मि�ियोंं कोो अनुमुति� देेने ेकेे लि�ए वि�शेषे 
वीीज़ाा और आवाास परमि�ट भीी होो सकताा है।ै   

कि�सीी ईयू ू(EU) देेश में ंनई कंंपनीी शुरुू करे ेयाा अपनेे व्यवसााय कोो 
बढ़ााने ेकेे लि�ए, आपकोो लाागू ूनि�यमोंं कोो जााननाा होोगाा और उस वि�शेषे 
देेश में ंकंंपनीी स्थाापि�त करने ेसंबंधीी रााष्ट्रीीय संपंर्कक  बि�न्दु कीी जाानकाारीी 
लेनेीी होोगीी। ज्याादाा जाानकाारीी केे लि�ए आप ईयू ू(EU) में ंव्यवसााय शुरुू 
करने ेसंबंंधंीी ईयू ू(EU) कीी वेबेपेजे 17 पर जाा सकते ेहंैं और वि�स्तृतृ 
जाानकाारीी हेतेु ुअपनीी पसंदं केे देेश कोो चुनु सकते ेहंैं।  

व्यक्ति�िगत याा पेशेेवेर नेेटवर्कक  से ेसमर्थथन पर भीी वि�चाार कि�याा जाा सकताा 
है।ै कुुछ माामलोंं में,ं वीीज़ाा याा आवाास आवेेदन काा समर्थथन करने ेकेे 
संभंाावि�त तरीीकेे केे तौौर पर, ईयू ू(EU) नाागरि�कोंं याा स्थाायीी नाागरि�कोंं 
केे सााथ मि�लकर कंंपनीी बनााने ेपर वि�चाार कि�याा जाा सकताा है,ै बशर्तेे 
यह देेश केे व्यवसााय और आव्रजन नि�यमोंं केे अनुसुाार होो। 

उद्यमि�योंं और स्व–रोोज़गाार वाालोंं कीी साामाान्य 
आवश्यकतााएं ं

यह उद्यमि�योंं और स्व–रोोज़गाार करनेे वाालोंं केे लि�ए साामाान्य 
आवश्यकतााओं कीी सूचूीी है।ै वि�शेषे आवश्यकतााओं केे लि�ए, कृृपयाा 
संबंंधंि� एमएस (MS) से ेसंपंर्कक  करें।ं

आप नीीचे ेदि�ए लिं�ंक पर भाारत और ईयू ू(EU) केे बीीच स्टाार्टटअप्स 
केे अंंगीीकरण और वि�काास कोो सरल बनाानेे संंबंंधीी 2020 केे 
एक अध्ययन में ंवि�स्तृृत जाानकाारीी प्रााप्त कर सकते हंैं: https://
www.ilo.org/newdelhi/whatwedo/publications/
WCMS_766953/lang--en/index.htm. 

हाालांं�कि�, सुनुि�श्चि�त कर लें ंकि� आप इस अध्ययन केे प्रकााशि�त होोने ेकेे 
बााद से ेहुए कि�सीी भीी वि�काास कोो भीी देेखेंगंे।े  

15.	 जि�न देेशोंं केे सााथ भाारत केे चाालू ूसाामााजि�क सुरुक्षाा समझौौते ेहंैं, उनके बाारे ेमंें वि�स्तृतृ जाानकाारीी यहाँँ� उपलब्ध है ै https://www.epfindia.gov.in/site_en/International_
workers.php.

16.	 https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en

17.	 https://europa.eu/youreurope/business/running-business/start-ups/starting-business/index_en.htm

https://www.ilo.org/newdelhi/whatwedo/publications/WCMS_766953/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/newdelhi/whatwedo/publications/WCMS_766953/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/newdelhi/whatwedo/publications/WCMS_766953/lang--en/index.htm
https://www.epfindia.gov.in/site_en/International_workers.php
https://www.epfindia.gov.in/site_en/International_workers.php
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en
https://europa.eu/youreurope/business/running-business/start-ups/starting-business/index_en.htm
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3.8 क्याा आप मौौसमीी श्रमि�क हंैं?  
यदि� आप कोोई ऐसाा कााम करते ेहंैं जोो सााल केे समय वि�शेषे में ंहीी कि�याा 
जाा सकताा है ैयाा यदि� आप कि�सीी स्थाायीी कर्ममचाारीी कीी जगह हॉॉलि�डे 
रि�प्लेेसमंेंट (अवकााश प्रति�स्थाापन) केे रूप में ंकााम करनेे जाा रहेे हंैं तोो 
आपकोो मौौसमीी काामगाार केे रूप मंें आवाास परमि�ट मि�ल सकताा हैै।  

मौौसमीी श्रमि�क केे लि�ए काार्यय (वर्कक ) वीीज़ाा पाानेे कीी प्रक्रि�याा,  
उच्च– कुुशल काामगाारोंं कीी प्रक्रि�याा केे जैसैीी हीी है।ै वीीज़ाा काार्यय अनुबुंधं 
अवधि� केे लि�ए वैधै होोते ेहंैं और कभीी भीी नौौ 9 महीीने े18 से ेअधि�क केे 
नहींं होो सकते।े 

आपकोो पताा होोनाा चााहि�ए कि� ईयूू (EU) मेंं आमतौौर पर कम समय 
केे लि�ए दि�ए जाानेे वाालेे मौौसमीी रोोज़गाार आर्थि�िक रूप सेे लााभकाारीी 
नहींं होो सकते हैंं क्योंंकि� इससेे आप्रवाासन काा खर्चच उठाानेे और 
अच्छीी बचत याा घर पैैसेे भेेजनेे केे लि�ए पर्याा�प्त आमदनीी नहींं होो 
पाातीी हैै। इसलि�ए, मौौसमीी रोोज़गाार केे बाारेे मेंं कोोई भीी फैैसलाा बहुत 
सोोच–समझकर लेेनाा चााहि�ए।  

मौौसमीी श्रमि�क वीीज़ाा प्रााप्त करनेे केे लि�ए, आपकोो 
दि�खाानाा होोगाा कि�:

	X आपकेे पाास रोोजगाार अनुबुंधं है।ै 

	X नि�योोक्ताा ने ेआपकीी तरफ से ेवीीज़ाा आवेदेन कि�याा है।ै 

	X आपकेे पाास गंतंव्य देेश में ंरहने ेकीी उचि�त जगह है।ै

	X आपकेे याात्राा खर्चच काा भुगुताान कि�याा जाा रहाा है।ै 

	X कााम पूरूाा होो जााने ेकेे बााद आप अपने ेदेेश वाापस आ जााएंगंे।े 
कुुछ माामलोंं में,ं आपकोो दूसराा काानूनूीी काार्यय अनुबंधं भीी मि�ल 
सकताा है,ै जि�ससे ेआप अपनाा वीीजाा और रहने ेकेे परमि�ट काा 
नवीीनीीकरण करवााने ेकेे पाात्र होो जााएंगंे।े 

आपकोो पताा होोनाा चााहि�ए कि� ईयूू (EU) में ंआमतौौर पर कम समय केे 
लि�ए दि�ए जााने ेवाालेे मौौसमीी रोोज़गाार आर्थि�िक रूप से ेलााभकाारीी नहींं 
होो सकते हंैं क्योंंकि� इससे ेआप्रवाासन काा खर्चच उठााने ेऔर अच्छीी बचत 
याा घर पैसैे ेभेजेने ेकेे लि�ए पर्याा�प्त आमदनीी नहींं होो पाातीी है।ै इसलि�ए 

18.	 https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en

उद्यमि�योंं और स्व–रोोज़गाार वाालोंं कीी साामाान्य आवश्यकतााएंं

	X एक काारोोबाारीी लााइसेंंस

	X नए और वि�स्ताार योोग्य व्यवसााय केे लि�ए व्यवसााय योोजनाा

	X बीीतेे छह मााह काा कंंपनीी काा बैंंक स्टेेटमेंंट

	Xआयकर रि�टर्नन 

	X कंंपनि�योंं सेे कोोई भीी अनुुबंंध याा कमीीशन

	Xआवश्यक लााइसेंंस याा पंंजीीकरण

	X पूंं�जीी काा न्यूूनतम स्तर

	X बीीमाा

	X जरूरीी कौौशल और योोग्यतााओं काा प्रमााण

	X भााषाा कौौशल 

https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en
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19.	 यूरूोोपीीय यूनूि�यन केे देेश वि�शेषे में ंआपकेे सााथ परि�वाार काा कौौन साा सदस्य आ सकताा याा सकते ेहंैं और आपकोो कि�न वि�शेषे नि�यमोंं और प्रक्रि�यााओं काा पाालन करनाा होोगाा, इसकीी पूूरीी 
जाानकाारीी इस लिं�ंक पर मौौजूूद इंंटरैैक्टि�िव मैैप मंें उपलब्ध हैै  https://ec.europa.eu/immigration/ node_en.

मौौसमीी रोोजगाार केे बाारे ेमें ंकोोई भीी नि�र्णणय बहुत सोोच– समझकर लेनेाा 
चााहि�ए। 

3.9 क्याा आप परि�वाार केे सदस्योंं कोो 
प्राायोोजि�त (स्पॉॉन्सर) कर रहे ेहंैं?  
ईयू ू(EU) देेश में ंरहनेे वाालाा काानूनूीी नि�वाासीी अपनेे परि�वाार केे सदस्योंं 
कोो फैैमि�लीी रीीयूनूि�यन (परि�वाार पुनुर्मि�िलन) केे तहत ईयू ूएमएस (EU 
MS) में ंआने ेकेे लि�ए प्राायोोजि�त (स्पॉॉन्सर) कर सकताा है,ै जब तक 
उसकाा अपनाा वीीज़ाा वैैध है।ै   

आप परि�वाार केे जि�न सदस्योंं कोो अपनेे सााथ लाा 
सकते ेहंैं, वे ेहंैं19:

	X आपकेे पंजंीीकृृत जीीवनसााथीी (पति� याा पत्नीी)।   

	X आपकाा अवि�वााहि�त पाार्टटनर।   

	X आपकेे याा आपकेे जीीवनसााथीी केे मााताा– पि�ताा जोो आप पर 
आश्रि�त हंैं और जि�न्हें ंअपनेे देेश में ंपरि�वाार केे दूसरेे सदस्योंं काा 
सहााराा नहींं मि�लताा।  

	X आपकेे व्यस्क, अवि�वााहि�त बचे्चे याा आपकेे जीीवनसााथीी केे 
बच्चे,े जोो स्वाास्थ्य काारणोंं से ेअपनाा ख्यााल नहींं रख सकते।े 

आश्रि�तोंं कोो अपनेे सााथ लाानेे केे लि�ए आपकोो 
सााबि�त करनाा होोगाा:  

	X आपकेे पाास रहनेे कीी पर्याा�प्त व्यवस्थाा है।ै  

	X आपकेे पाास अपनेे आश्रि�तोंं केे कवर वाालाा स्वाास्थ्य बीीमाा है।ै   

	X आपकीी आमदनीी पर्याा�प्त, नि�यमि�त और स्थि�र है।ै   

	X आपकोो और आपकेे परि�वाार केे सदस्योंं कोो गंतंव्य देेश केे बाारेे 
में ंभााषाा याा दूसरीी ज्ञाान परीीक्षााएं ंभीी पाास करनीी पड़ सकतीी हंैं। 
इनमें मौौखि�क याा लि�खि�त परीीक्षाा शाामि�ल होो सकतीी है,ै और हर 
देेश केे नि�यम अलग– अलग होोते ेहंैं।  

यदि� कोोई आश्रि�त बच्चाा ईयूू (EU) मेंं अकेेलेे आ 
रहाा है ैतोो नि�म्नलि�खि�त दस्ताावेजे़ दि�खाानाा जरूरीी 
होंंगे:े  

	X जन्म प्रमााणपत्र।  

	X मााताा– पि�ताा दोोनोंं द्वााराा हस्तााक्षरि�त आवेेदन फॉॉर्मम।   

	X यदि� एक अभि�भाावक केे पाास पूूरीी कस्टडीी हैै तोो परि�वाार 
न्याायाालय काा आदेेशपत्र। 

	X मााताा– पि�ताा, दोोनोंं केे व्यक्ति�िगत दस्ताावेजे़ोंं कीी प्रमााणि�त प्रति�यांं�।   

	X यदि� नााबाालि�ग अकेलेे याात्राा कर रहाा हैै तोो मााताा–पि�ताा सेे 
अनुमुति� लेनेाा अनि�वाार्यय है।ै 

3.10 ईयू ू(EU) में ंकााम करने ेकेे लि�ए 
वीीज़ाा आवेदेन कब करें?ं  
आप ईयू ू(EU) केे जि�स देेश में ंकााम करने ेकीी योोजनाा बनाा रहे ेहंैं, वहाँँ� 
कीी याात्राा से ेकम– से–े कम दोो मााह पहलेे वीीज़ाा आवेेदन प्रक्रि�याा शुरुू 
कर देेनीी चााहि�ए (याात्राा ति�थि� से ेछह मााह पहले ेतक वीीज़ाा आवेदेन 
प्रस्तुतु कि�ए जाा सकते हंैं)। कभीी– कभीी इस प्रक्रि�याा कोो पूरूाा होोने ेमेंं  
12 सप्तााह काा समय लग सकताा हैै। आपकोो आमतौौर पर एक 
रोोजगाार अनुबुंधं मि�लेगाा जि�ससेे आपकोो अपने ेकााम केे उदे्देश्य केे लि�ए 
वैधै वीीज़ाा मि�ल सकताा है।ै यह वीीज़ाा आपकोो उस ईयू ूएमएस (EU 
MS) में ंजााने ेदेेगाा जहाँँ� आपकोो कााम करने ेकेे लि�ए भेजेाा गयाा है ैऔर 
जहाँँ� आपकोो आवाास परमि�ट (याा रहने ेकीी अनुमुति�) मि�लेगेीी।   

अगर आपकेे पाास कि�सीी गैरै– शेंगंेने देेश (आयरलंैंड याा सााइप्रस) काा 
रोोजगाार अनुबुंधं है ैतोो ज़रूरीी वीीज़ाा काा प्रकाार शेंगंेने देेशोंं द्वााराा जाारीी 
कि�ए जााने ेवााले ेमाानक वीीज़ाा से ेअलग होोगाा और आपकोो उस वि�शेषे 
देेश से ेअति�रि�क्त जाानकाारीी लेेनीी होोगीी।   

https://ec.europa.eu/immigration/ node_en
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3.11 ईयू ू(EU) मंें काार्यय वीीज़ाा केे लि�ए 
आवेदेन करनाा
काार्यय वीीज़ाा प्रााप्त करनेे केे लि�ए, नि�म्नलि�खि�त 
चरणोंं काा पाालन करेंं ईयूू (EU) मेंं काार्यय वीीज़ाा 
प्रााप्त करने ेकेे चरण)

	X चरण 1: आप जि�स ईयूू एमएस (EU MS) में ंकााम करनाा 
चााहतेे हंैं, वहाँँ� उपलब्ध अलग– अलग रोोज़गाार वीीज़ाा वि�कल्पोंं 
कीी जांं�च करें।ं

	X चरण 2: वर्कक  वीीज़ाा केे लि�ए ज़रूरीी शर्तें ंपूरूीी करें; इसमंें अन्य 
बाातोंं केे अलाावाा, बीीमाा काा प्रमााण, पेशेेवेर प्रमााणपत्र याा भााषाा 
कीी जाानकाारीी शाामि�ल होो सकतीी है।ै 

	X चरण 3: वीीज़ाा केे लि�ए आवेदेन करते ेसमय ज़रूरीी दस्ताावेजेोंं 

केे लि�ए वि�शेष सदस्य देेश केे दूताावाास कीी वेबेसााइट पर उपलब्ध 
नवीीनतम जाानकाारीी देेखें।ं अपने ेसभीी दस्ताावेजे़ोंं और वीीज़ाा फीीस 
केे सााथ दूताावाास याा नि�र्धाा�रि�त कंेंद्र पर वीीज़ाा केे लि�ए आवेेदन 
करें।ं ज्याादाातर माामलोंं में,ं वीीज़ाा केे लि�ए आवेदेन करने ेसे ेपहलेे 
आपकोो जॉॉब ऑफर कीी ज़रूरत पडे़ेगीी; सााक्षाात्काार केे लि�ए 
समयाादेेश (अप्वााइंंटमेंटं) नि�र्धाा�रि�त करने ेसे ेपहले ेयह सुनुि�श्चि�त 
कर लें ंकि� आपकेे पाास जॉॉब ऑफर होो। 

	X चरण  4: सभीी ज़रूरीी दस्ताावेजेोंं केे सााथ सााक्षाात्काार मंें जााएं।ं 

	X चरण 5: दूताावाास से ेजवााब आने ेकाा इंंतज़ाार करें।ं 

कृृपयाा ध्याान रखें ंकि� ये ेकेेवल बुनुि�याादीी ज़रूरतें ंहंैं जोो आपकोो काार्यय 
(वर्कक ) वीीज़ाा प्रााप्त करने ेकेे लि�ए पूरूीी करनीी होंंगीी। प्रत्येके ईयू ू(EU) 
सदस्य देेश कीी अपनीी वि�शेषे जरूरतंें भीी होोतीी हंैं जि�नके बाारेे में ंआपकोो 
बहुत हीी ध्याान से ेशोोध करनाा होोगाा 20।

ईयू ू(EU) आप्रवाासन पोोर्टटल
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ज्याादाा जाानकाारीी केे लि�ए आपकोो लक्षि�त ईयू ू(EU) सदस्य देेश केे 
दूताावाास कीी वेेबसााइट भीी देेखनीी चााहि�ए 20।

ऐसाा होो सकताा हैै कि� आपकोो अपनाा आवेेदन पत्र दूताावाास मेंं 
व्यक्ति�िगत रूप से ेजमाा न करनाा पडे़े और आपकोो लि�खि�त मुखु्ताारनाामेे 
(पाावर ऑफ अटॉॉर्नीी), जि�स पर ति�थि� और आपकाा हस्तााक्षर होो, केे 
मााध्यम सेे कि�सीी तीीसरेे व्यक्ति�ि कोो अपनीी तरफ सेे आवेेदन जमाा 
करने ेकोो अधि�कृत करनाा पडे़े। हाालाँँ�कि�, सााक्षाात्काार केे लि�ए आपकोो 
व्यक्ति�िगत रूप से ेमौौजूदू रहनाा होोगाा। 

ध्याान रखें ंकि� यह ईयू ू(EU) में ंरोोजगाार वीीज़ाा केे लि�ए आवेदेन करनेे 
काा माानक तरीीकाा है।ै वीीज़ाा कीी सटीीक प्रक्रि�याा अलग– अलग सदस्य 
देेशोंं में ंअलग– अलग होो सकतीी है।ै   

3.12 ईयू ू(EU) मंें काार्यय (वर्कक ) वीीज़ाा 
कि�तने समय केे लि�ए वैधै होोताा है?ै  
जैसैाा कि� पहले ेबताायाा गयाा है,ै ईयू ू(EU) केे लि�ए अल्पकाालि�क और 
दीीर्धधकाालि�क– प्रवाास वीीज़ाा केे वि�कल्प उपलब्ध हंैं।  

अल्पकाालि�क– प्रवाास वीीज़ाा, जि�से ेटााइप C वीीज़ाा कहाा जााताा है ै(जोो 
काार्यय/ वर्कक  वीीज़ाा नहींं है)ै, धाारक कोो 180 दि�नोंं कीी अवधि� केे लि�ए 
जाारीी कि�याा जााताा है ैलेकेि�न इस समय अवधि� में ंवह शेंगंेने क्षेते्र में ं90 
दि�नोंं से ेअधि�क समय तक नहींं रह सकताा। यह वीीज़ाा नि�म्नलि�खि�त 
प्रकाार काा होो सकताा हैःः�

चरण आवश्यक दस्ताावेजे दस्ताावेजे केे लि�ए कहाँँ� आवेदेन करें?ं

आवेदेन– पूूर्वव पाासपोोर्टट पाासपोोर्टट काार्याा�लय 

योोग्यतााओं और अनुभव काा वि�धि�वत अनुवाादि�त और 
प्रमााणि�त प्रमााणपत्र 

शैकै्षणि�क संसं्थाान, नि�योोक्ताा

प्रस्थाान सेे पहलेे ईयूू (EU) में ंरोोजगाार अनुबुंधं नि�योोक्ताा, भर्तीी एजेंसंीी

एमएस (MS) काा रााष्ट्रीीय वीीज़ाा ईयू ूएमएस (EU MS) यूरूोोपीीय यूनूि�यन केे सदस्य देेशोंं केे रााष्ट्रीीय 
दूताावाास और वााणि�ज्य दूताावाास सेवेााएं ं

वाापसीी कीी टि�कट, होोटल बुुकिं�ंग वि�भि�न्न सरकाारीी और नि�जीी सेवेाा प्रदााताा

आने ेकेे बााद आवाास परमि�ट, रुकने ेकाा परमि�ट, रााष्ट्रीीय स्वाास्थ्य और 
कल्यााण प्रणाालीी केे लि�ए पंंजीीकरण 

स्थाानीीय अधि�काारीी (नगर परि�षद, स्थाानीीय स्वच्छताा इकााईयांं�, 
स्थाानीीय कल्यााण और पुलुि�स काार्याा�लय, आदि�) 

ताालि�काा 2: ईयू ू(EU) कीी याात्राा केे लि�ए ज़रूरीी दस्ताावेजे और तैैयाारीी केे चरण

सिं�गंल इंंट्रीी वीीज़ाा: यह वीीज़ाा धाारक कोो उसकेे पाासपोोर्टट केे वीीज़ाा 
स्टि�िकर पर बतााए गए समयसीीमाा में ंशेंगंेने क्षेते्र में ंकेेवल एक बाार प्रवेशे 
कीी अनुमुति� देेताा है।ै 

डबल इंंट्रीी वीीज़ाा: यह वीीज़ाा ज्याादाातर सिं�ंगल– इंंट्रीी वीीज़ाा केे जैसैे ेहीी 
कााम करताा है ैलेकेि�न यह धाारक कोो शेंगंेने क्षेते्र से ेबााहर नि�कलने ेकेे 
बााद एक बाार फि�र से ेवहाँँ� वाापस जााने ेकीी अनुमुति� देेताा है।ै 

मल्टीीपल इंंट्रीी वीीज़ाा: यह वीीज़ाा अपनेे धाारक कोो शेंंगेेन क्षेेत्र मेंं 
जि�तनीी बाार चााहे ेउतनीी बाार आने–े जााने ेकीी अनुमुति� देेताा है ैबशर्ते ेवह 
180-दि�नोंं कीी अवधि� में ंवह 90 दि�नोंं से ेअधि�क कीी अवधि� केे लि�ए 
शेंगंेने क्षेते्र में ंन रहे।े 

20.	अधि�क  जाानकाारीी केे लि�ए, कृृपयाा इस वेबेसााइट पर जााएँँ: https://ec.europa.eu/immigration/node_en

शेंगंेने वीीज़ाा कीी नमूनाा प्रति�

https://ec.europa.eu/immigration/node_en
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यदि� आप ईयू ू(EU) में ं90 दि�नोंं से ेअधि�क समय तक रहनाा चहाातेे 
हंैं और आपकेे पाास आवाास परमि�ट न होो तोो आपकोो शेंगंेने देेश मेंं 
रहने ेकेे लि�ए रााष्ट्रीीय दीीर्घघकाालि�क वीीज़ाा (नेशेनल लॉॉन्ग–स्टेे वीीज़ाा) याा 
टााइप D वीीज़ाा, कीी जरूरत होोगीी। यह वीीज़ाा आमतौौर से ेउन लोोगोंं कोो 
दि�याा जााताा है ैजोो शेंगंेने देेश में ंपढ़ााई कर रहे ेहंैं, नौौकरीी करते ेहंैं याा 
स्थाायीी रूप सेे रह रहे ेहंैं।

आपकेे वीीज़ाा कीी वैधैताा, सााथ हीी कुुछ दूसरेे वि�वरण, आपकेे पाासपोोर्टट 
पर लगे ेवीीज़ाा स्टि�िकर पर लि�खीी होंंगीी 21।

रााष्ट्रीीय वीीज़ाा (आवाास परमि�ट) भीी सिं�ंगल–एंटं्रीी याा मल्टीीपल–एंटं्रीी वीीज़ाा 
होो सकताा है।ै   

	X सिं�ंगल एंटं्रीी वीीज़ाा उन लोोगोंं कोो दि�ए जााते ेहंैं जि�न्हें ंगंतंव्य देेशोंं 
में ंएक नि�श्चि�त समय केे लि�ए और एक हीी उदे्देश्य से ेरहनाा होोताा 
है,ै जि�सकेे बााद वे ेअपनेे देेश लौौट जााएंगंे।े   

	X मल्टीीपल–एंटं्रीी नेेशनल वीीज़ाा धाारक कोो अपनेे देेश में ंआने–े 
जााने ेऔर बि�नाा कि�सीी अति�रि�क्त वीीज़ाा आवश्यकतााओं कोो पूरूाा 
कि�ए शेंगंेने क्षेते्र में ंयाात्राा करनेे कीी अनुमुति� देेताा है।ै   

3.13 अपनेे ईयू ू(EU) वर्कक  परमि�ट 
काा समय–वि�स्ताार करनाा
ईयू ू(EU) केे ज्याादाातर देेशोंं में ंयदि� आपकोो वर्ततमाान काार्यय– अनुबुंधं 
में ंवि�स्ताार (एक्सटंेंशन) मि�लताा है ैयाा आपकोो नई नौौकरीी काा अनुबुंधं 
प्रााप्त होोताा है ैतोो आप अपनाा ईयू ू(EU) वर्कक  परमि�ट कीी समय–सीीमाा 

ध्याान दंें

यदि� आप वीीज़ाा मेंं नि�र्धाा�रि�त समय सेे अधि�क 
समय तक रुक जााते ेहंैं याा सहीी तरीीकोंं काा पाालन 
नहींं करते ेहंैं तोो आपकोो एक अनि�यमि�त प्रवाासीी 
माानाा जााएगाा। इसकेे परि�णाामस्वरूप, नौौकरीी 
मेंं आपकेे शोोषण काा गंंभीीर खतराा होो सकताा 
है ैऔर आप खुदु कोो बहुत ज्याादाा अकेेलाा और 
गरीीबीी कीी स्थि�ति� में ंपाा सकते ेहंैं। एक अनि�यमि�त 
प्रवाासीी होोने ेकेे नााते,े आखि�रकाार आपकोो भाारत 
वाापस भेजे दि�याा जााएगाा।

बढ़ाा सकते ेहंैं। इसकेे लि�ए एक आवेदेन प्रक्रि�याा और दस्ताावेजे़ोंं कीी 
आवश्यकताा पड़तीी है ैजि�न्हें ंआपकोो अपने ेवीीज़ाा याा आवाास परमि�ट 
कीी समयाावधि� समााप्त होोने ेसे ेपहले,े ईयू ूएमएस (EU MS) (जि�स 
देेश में ंआप रहतेे हंैं) केे संबंंधंि�त अधि�काारि�योंं केे पाास जमाा करनाा 
होोगाा। वीीज़ाा केे समयाावधि� कोो बढ़ाानेे केे लि�ए स्थाानीीय प्रक्रि�यााओं केे 
बाारे ेमें ंटे्रेड यूनूि�यनोंं और प्रवाासीी संगंठनोंं से ेसलााह लेनेाा भीी आपकेे 
लि�ए लााभकाारीी होो सकताा है।ै

21.	 https://schengenvisainfo.com/sticker/

https://schengenvisainfo.com/sticker/
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केेस स्टडीी- 2

अमर ईयू ू(EU) केे एक सदस्य देेश में ंनौौ महीीने ेकेे लि�ए 
वैधै मौौसमीी काार्यय परमि�ट पर एक खेते मजदूर केे रूप मेंं 
आयाा थाा। इस समय केे बााद, उसे ेकुुछ दोोस्तोंं केे जरि�ए 
दूसरेे खेते में ंनौौकरीी मि�ल गई और उसनेे भाारत न लौौटनेे 
काा फैैसलाा कि�याा क्योंंकि� उसनेे एजेंटं कोो भर्तीी, वीीज़ाा और 
याात्राा केे लि�ए पैसैे ेदेेने ेकेे लि�ए कर्जज लि�याा थाा। नौौ महीीनेे 
कााम करनेे केे बााद भीी वह कर्जज नहींं चुकुाा पाायाा थाा। उसकाा 
नयाा माालि�क उसकेे पेपेरवर्कक  में ंदेेरीी करताा रहाा और दोो 
सााल केे बााद भीी, अमर केे पाास न तोो कोोई अनुबंुंध थाा और 
न हीी उसकाा वीीज़ाा आधि�काारि�क रूप से ेबढ़ाायाा गयाा थाा। 
नतीीज़तन, वह एक अनि�यमि�त प्रवाासीी बन गयाा। माालि�क 
उसेे वाादेे से ेकम पैसैे ेदेेताा थाा और धीीरे–े धीीरे ेउससे ेकई 
और कााम भीी करवाानेे लगाा थाा।   

हाालांं�कि� अमर दोोस्तोंं केे सााथ रहताा थाा जोो रहने ेकाा खर्चच 
मि�ल कर उठााते ेथे,े लेकेि�न समय केे सााथ चूँँ�कि� वह पूरूाा 
कि�राायाा देेनेे में ंअसमर्थथ थाा, दोोस्तोंं ने ेउससेे घर में ंज्याादाा 
कााम करवाानाा शुरुू कर दि�याा। अमर काा घर पैसैे ेभेजेनाा 
भीी मुशु्कि��ल होोताा जाा रहाा थाा क्योंंकि� उसकीी कमााई पहलेे 
जैसैीी नहींं रहीी थीी। लंबंे ेसमय तक कााम करनेे कीी वजह सेे 
उसकीी सेहेत भीी खरााब होोनेे लगीी और उसमें ंसाार्ववजनि�क 
स्वाास्थ्य सेवेााओं काा लााभ उठााने ेकीी हि�म्मत नहींं कीी। उसेे 
जेले जााने ेऔर देेश से ेनि�कााले ेजााने ेकाा डर थाा, इसलि�ए 
उसने ेकभीी कि�सीी अधि�काारीी से ेसंपंर्कक  नहींं कि�याा। वीीज़ाा 
समााप्त होो जाानेे केे काारण इस नौौकरीी कोो छोोड़नाा वि�कल्प 
नहींं थाा। उसे ेकोोई दूसराा नि�यमि�त अनुबुंधं भीी नहींं मि�लताा। 

अब अमर क्याा कर सकताा हैै? नीीचेे उसके लि�ए 
कुुछ वि�कल्प दि�ए जाा रहे ेहंैं।   

	X सलााह और सहाायताा केे लि�ए 
साामााजि�क सेेवाा सेे संंपर्कक  
करेे।  

	X अपनेे नि�योोक्ताा सेे अनुुबंंध 
प्रााप्त करने ेकेे लि�ए कि�सीी वकीील कीी 
सहाायताा ले ेतााकि� उसकेे पाास काानूूनीी रूप सेे 
कााम करने ेऔर रहने ेकेे लि�ए काागज़ाात होंं।   

	X वह जि�स देेश में ंरह रहाा है,ै वहांं� केे भाारतीीय 
दूताावाास सेे संंपर्कक  करेे और स्वेेच्छाा सेे भाारत 
लौौट जााने ेकाा वि�कल्प चुनुे।े 

सुनुि�श्चि�त करें ंकि� आपकाा वीीज़ाा और आवाास परमि�ट समय 
रहते ेनवीीनीीकृृत होो जााएं,ं वि�शेषेरूप से ेआपकेे वीीज़ाा याा 
रोोज़गाार अनुबंुंध समााप्त होोने ेसे ेपहले।े यदि� आप अपनेे 
रोोजगाार अनुबुंधं केे दौौराान छोोटीी छुुट्टीी लेकेर भाारत आ रहेे 
हंैं तोो सुनुि�श्चि�त कर लें ंकि� आपकेे कााम वााले ेदेेश में ंलौौटनेे 
से ेपहले ेआपकीी वीीज़ाा कीी वैधैताा खत्म न होो जााए। 
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ईयूू (EU) केे नि�योोक्ताा नौौकरीी कीी रि�क्ति�ियांं� पोोस्ट करनेे केे लि�ए 
अलग– अलग सेेवााओं और संंचाार सााधनोंं काा प्रयोोग करतेे हंैं। वेे 
सीीधे ेअपनीी कंंपनीी कीी वेबेसााइट पर रि�क्ति�ियांं� पोोस्ट कर सकते हंैं याा 
सरकाारीी रोोजगाार सेवेाा, नि�जीी रोोजगाार एजंेंसीी एवंं भर्तीी एजंेंसीी, वि�शेषेज्ञ 
वेबेसााइटोंं एवं ंप्रकााशन, यूनूि�वर्सि�िटीी रि�क्रूटमंेंट सेले आदि� अलग– अलग 
मााध्यमोंं काा प्रयोोग कर सकते ेहंैं।   

ईयू ू(EU) में ंउपलब्ध नौौकरि�योंं कीी जाानकाारीी, नौौकरीी केे लि�ए आवेदेन 
करने ेकेे टि�प्स और ईयू ू(EU) केे सभीी देेशोंं में ंरहने ेऔर कााम करनेे 
कीी स्थि�ति�योंं केे बाारे ेमें ंजाानकाारीी यूरूस (EURES), यूरूोोपीीय जॉॉब 

22.	जॉ ॉब मोोबि�लि�टीी पोोर्टटल: https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en

23.	 रहने ेऔर कााम करने ेकीी स्थि�ति�योंं केे लि�ए लिं�ंक - https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en

04
ईयू ू(EU) में ंनौौकरीी तलााशनाा 

मोोबि�लि�टीी पोोर्टटल 22 पर मि�ल सकतीी है ै। आप कि�सीी वि�शेष एमएस 
(MS) कीी रााष्ट्रीीय रोोजगाार एजंेंसीी, अस्थाायीी रोोजगाार एजंेंसि�योंं याा भर्तीी 
एजेंसंि�योंं में ंभीी नौौकरीी तलााश सकते हंैं। यूरूस (EURES) पोोर्टटल पर 
आप एक देेश चुुन सकतेे हंैं और खाालीी जगहोंं कोो देेखनेे केे लि�ए 
लि�विं�ंग एंडं वर्किं�ंग कंंडीीशंसं खंडं में ं‘नौौकरीी तलााशनाा/ Finding a 
job’ पर क्लि�िक कर सकते हंैं। आप क्षेते्र और पेशेे ेकेे हि�सााब से ेनौौकरीी 
तलााश सकते ेहंैं 23।

यूरूस (EURES) जॉॉब मोोबि�लि�टीी पोोर्टटल

https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en
https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
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4.1 नौौकरीी केे लि�ए जाानकाारीी जुटुाातेे 
समय पूछूने ेलाायक प्रश्न 
हर उस रि�क्त पद केे लि�ए जि�से ेआपनेे पहचाानाा है,ै ये ेबाातें ंसमझें:ं  

	X क्याा यह गैरै–ईयू ू(EU) नाागरि�कोंं केे लि�ए है?ै  

	X भर्तीी प्रक्रि�याा क्याा है?ै  

	X इस नौौकरीी केे लि�ए आवेदेन करनेे कीी अंतंि�म ति�थि� क्याा है?ै  

	X अनुबुंधं कि�तनेे समय काा है?ै क्याा आप इस समय– सीीमाा मेंं 
अपने ेवि�त्तीीय और व्यक्ति�िगत लक्ष्योंं कोो पूरूाा कर पााएंगंे?े  

	X योोग्यताा संंबंंधीी आवश्यकतााएं ंक्याा हंैं?  

	X ज़रूरीी भााषाा कौौशल क्याा हंैं? 

	X क्याा यह नौौकरीी आपकोो कुुशल बनााएगीी और पहले ेअनुबुंधं केे 
बााद भवि�ष्य में ंनौौकरि�यांं� पाानेे में ंसहाायताा करेगेीी?  

यदि� गंतंव्य देेश में ंआपकेे परि�वाार काा कोोई सदस्य है,ै दोोस्त याा जाान– 
पहचाान वाालाा है,ै तोो वे ेश्रम बााज़ाार में ंनौौकरीी पाानेे केे बाारे ेमें ंजाानकाारीी 
जुटुााने ेमें ंबहुत उपयोोगीी सााधन होो सकते हंैं। जैसैे,े आप अपने ेउन 

ध्याान दंें

आपकोो सलााह दीी जाातीी है ैकि� आप संभंाावि�त 
नि�योोक्ताा कीी पड़तााल ध्याान सेे करेंं क्योंंकि� 
रहनेे और कााम कीी अनुुमति� सीीधे ेनि�योोक्ताा केे 
वैैधाानि�क स्थि�ति� और रााष्ट्रीीय नि�यमोंं केे पाालन 
पर नि�र्भभर करतीी है।ै हाालांं�कि� सत्याापन आमतौौर 
पर रााष्ट्रीीय व्यवसााय, श्रम और कर अधि�काारि�योंं 
केे मााध्यम से ेकि�याा जााताा है ैलेकेि�न आप यूूरस 
(EURES) जैैसीी सत्याापि�त सरकाारीी रोोज़गाार 
सेवेााओं केे जरि�ए नौौकरीी ढूंं�ढ़कर जोोखि�म कम 
कर सकते ेहंैं, जहाँँ� केेवल सत्याापि�त नि�योोक्तााओं 
कीी हीी नौौकरीी कीी रि�क्ति�ियोंं कोो डाालाा जााताा है।ै 

नौकरी ढूँढें

खोजंे

कौशल

इंंटरवू्यू

आवेदेन

करि�यर

योोग्यताा

लक्ष्य
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दोोस्तोंं सेे, जि�नकीी वि�श्ववि�द्याालय कीी डि�ग्रीी आपकेे जैैसीी हीी हैै, सेे   
जाानकाारीी ले ेसकते ेहंैं और पताा लगाा सकते ेहंैं कि� उस देेश में ंउन्होंंनेे 
नौौकरीी कैैसीी ढूंं�ढ़ीी थीी?

4.2 नौौकरीी केे लि�ए आवेदेन करतेे 
समय पूछेूे जाानेे वााले ेसवााल  

	X क्याा आपकेे पाास सभीी ज़रूरीी दस्ताावेेज़ हंैं? इन दस्ताावेेज़ोंं 
में ंपाासपोोर्टट, आपकीी शैकै्षणि�क योोग्यताा कीी प्रमााणि�त प्रति�यांं�, 
आपकेे पि�छले ेनि�योोक्ताा से ेरेफेरेंसं, नौौकरीी केे लि�ए कवर लेटेर 
(व्यााख्याा पत्र), अंगं्रेजेीी भााषाा में ंएक नवीीनतम सीीवीी, और यदि� 
आवश्यकताा होो तोो, जि�स देेश में ंआप जाा रहे ेहंैं, उसकीी रााष्ट्र 
भााषाा में ंदस्ताावेेज़ होंं।   

	X क्याा आपकेे सभीी दस्ताावेेज़ोंं काा अनुुवााद कि�सीी प्रमााणि�त 
अनुवुाादक नेे कि�ए हंैं (यदि� ज़रूरीी होो)?  

	X क्याा आपकेे पाास अपने ेसभीी प्रमााणपत्रोंं कीी प्रमााणि�त प्रति�यांं� 
और उनकाा अनुवााद है ै(यदि� मांं�गाा गयाा होो)?  

	X क्याा आपने ेअपनेे आवेदेन कीी डि�जि�टल फााइलें ंबनााई हंैं?  

एक बाार जब आप अपनेे दस्ताावेजे़ोंं कोो इकट्ठाा कर लें ंऔर अपनाा 
आवेदेन पत्र तैयैाार कर लें,ं तोो रि�क्ति�ि केे आधाार पर, आप ऑनलााइन 
याा डााक द्वााराा आवेेदन कर सकते हंैं। आपने ेजि�स भीी तरीीकेे से ेआवेेदन 
दि�याा होो, हमेेशाा यह सुनुि�श्चि�त करें कि� आप अपने ेआवेेदन कोो टै्रैक 
कर पाा रहे ेहोंं। 

4.3 भर्तीी एजेंटं कीी सहाायताा लेनेाा  
ईयू ू(EU) में ंनौौकरीी तलााशने ेमें ंसहाायताा केे लि�ए आप कि�सीी पंजंीीकृृत 
एजंेंसीी केे पाास भीी जाा सकते ेहंैं। कि�सीी एजेंसंीी केे सााथ जुडु़ने ेसे ेपहलेे 
कुुछ बाातें ंहंैं जि�न्हें ंआपकोो ध्याान में ंरखनाा चााहि�ए।   

	X जांं�च लें ंकि� भर्तीी एजेंटं भाारत सरकाार केे सााथ eMigrate 
पोोर्टटल, जि�समें ंवि�देेश मंतं्राालय द्वााराा सत्याापि�त एजेंटंोंं कीी सूचूीी 
होोतीी  है,ै में ंपंजंीीकृृत है ैयाा नहींं। इसकाा सत्याापन आप दि�ए 
गए लिं�ंक https://emigrate.gov.in/#/emigrate/
emigrant/list-of-ra-consolidate-report पर जाा 
सकते हंैं। 

	X उनसे भाारत सरकाार केे प्रवाासीी संंरक्षक जनरल (पीीजीीई 
(PGE)) द्वााराा जाारीी कि�याा गयाा मूूल पंंजीीकरण प्रणाामपत्र 
दि�खााने ेकोो कहें।ं जब तक एजेंसंीी पंजंीीकृृत न होो और उसकाा 
पंंजीीकरण वैैध न होो, तब तक उनके सााथ कि�सीी प्रकाार काा 
समझौौताा न करें।ं आप यह पताा लगाा सकते ेहंैं कि� कोोई भर्तीी 
एजंेंट वि�देेश मंतं्राालय में ंपंजंीीकृृत है ैयाा नहींं, याा वे ेeMigrate 
पोोर्टटल 24 पर सक्रि�ए हंैं याा नहींं। 

	X कि�सीी पंंजीीकृृत एजेंंट केे लि�ए कााम करनेे वाालेे एजेंंट सेे 
समझौौताा न करेंं। आव्रजन अधि�नि�यम, 1983 केे तहत  
उप–एजेंटंोंं कोो भर्तीी करने ेकीी अनुमुति� नहींं है।ै   

	X क्याा नि�योोक्ताा याा भर्तीी एजेंंसीी वीीज़ाा आवेेदन मेंं सहाायताा 
करतीी हैै?

	X जि�स नि�योोक्ताा याा भर्तीी एजंेंसीी काा बाात होो रहीी है,ै उसकीी सााख 
कैैसीी है?ै क्याा वे ेईमाानदाार लोोग हंैं और उनके कााम करने ेकाा 
तरीीकाा पाारदर्शीी है?ै  

	X एक बाार जब आपकोो नौौकरीी मि�ल जााए, तोो अपनेे रोोजगाार 
अनुबंुंध कोो ध्याान से ेपढं़ें और सुनुि�श्चि�त करें ंकि� उसमें ंआपकाा 
वेतेन/ मज़दूरीी काा स्तर और दूसरीी सेवेाा शर्तें ंवि�स्ताार से ेलि�खीी 
होंं।   

	X एजेंटं कीी सेवेााओं केे लि�ए 30,000 रु. से ेअधि�क काा भुगुताान 
न करें ंऔर इस भुगुताान कीी रसीीद ज़रूर लें।ं सबसे ेअच्चाा होोगाा 
कि� आप डि�मांं�ड ड्रााफ्ट याा चेके से ेभुगुताान करें ंऔर रसीीद ले ेलें।ं    

	X भाारत मेंं अधि�क पैैसेे लेेनाा याा धोोखााधड़ीी कीी शि�काायतें 
संबंंधंि�त पीीओई याा पीीजीीई याा प्रवाासीी भाारतीीय सहाायताा कंेंद्र 
(पीीबीीएसकेे  (PBSK)) और क्षेते्रीीय प्रवाासीी भाारतीीय सहाायताा 
कंेंद्र (केेपीीबीीएसकेे (KPBSK)) मंें कीी जाा सकतीी हंैं। 

4.4 नौौकरीी काा आवेदेन जमाा करनाा   
जब आपकाा जॉॉब आवेेदन पूरूाा होो जााए और जमाा कर दि�याा जााए तोो 
नि�योोक्ताा याा एजंेंसीी उसेे स्वीीकाार करने ेकेे लि�ए उसकीी समीीक्षाा करेगेीी। 
इस प्रक्रि�याा में ंआमतौौर पर दोो से ेछह सप्तााह लगते हंैं, और आप 
अगले चरणोंं कीी तैयैाारीी शुरुू कर सकते ेहंैं।

नौौकरीी केे प्रस्तााव कोो स्वीीकाार करनेे और वीीज़ाा 
प्रक्रि�यााओं कोो शुरुू करने ेसे ेपहले ेयााद रखने ेवाालीी 
अन्य बाातें:ं  

	X यदि� कि�सीी वेेबसााइट काा यूूआरएल (URL) यूूरोोपीीय नहींं 
लगताा हैै तोो यह कभीी– कभीी इस बाात काा संंकेेत होोताा 
हैै कि� आप जि�स वेेबसााइट कोो देेख रहेे हैंं वह वि�श्वसनीीय 
नहींं हैै और आप फ़ि�शिं�ंग अटैक काा शि�काार बन सकतेे हैंं। 
वि�श्वसनीीय वेेबसााइट्स मेंं आमतौौर पर एक प्रत्यय (suffix) 
एक्सटंेंशन/एंंडिं�ंग होोतीी हैै जि�समेंं ईयूू (EU) देेश काा शॉॉट 
फॉॉर्मम होोताा हैै। जैैसेे– जर्ममनीी कीी आधि�काारि�क वेेबसााइट्स केे 
लि�ए एक्सटंेंशन– .de हैै; फ्रांं�स केे लि�ए, यह .fr हैै; इटलीी 
केे लि�ए, यह .it हैै; और यूूरोोपीीय यूूनि�यन केे लि�ए यह .eu 
हैै। आप वीीज़ाा और भाारत मेंं ईयूू (EU) केे सदस्य देेशोंं केे 
दूताावाासोंं केे अनुुबंंध केे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी ईयूू (EU) 
कीी वेेबसााइट पर पाा सकतेे हैंं 25। 

24.	 eMigrate कोो इस लिं�ंक से ेएक्सेसे कि�याा जाा सकताा है ैhttps://emigrate.gov.in/.

25.	जा ानकाारीी इस लिं�ंक पर उपलब्ध है ै https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/consular-protection-eu-citizens-india-or-bhutan_en.

https://emigrate.gov.in/
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	X आप अपने ेसंभंाावि�त नि�योोक्ताा कीी वेबेसााइट से ेस्थाान, रि�क्ति�ियोंं 
और संगंठन केे बाारेे में ंजाानकाारीी प्रााप्त कर सकते ेहंैं।  

	X यदि� आपकोो कि�सीी भर्तीी एजंेंसीी केे रि�क्ति�ियोंं केे वि�ज्ञाापन मेंं 
नि�योोक्ताा कीी वेबेसााइट से ेअलग जाानकाारीी दि�खतीी है,ै तोो हमेशेाा 
आपकोो मि�लनेे वाालेे काार्यय अनुबंंध कीी शर्तोंं काा पाालन करेंं 
क्योंंकि� वहीी सहीी वीीज़ाा पाानेे कीी शर्तें ंहोोतीी हंैं।  

अपनेे रोोज़गाार अनुबुंधं कोो सत्याापि�त करनाा 

जब आपकोो ईयू ू(EU) में ंनौौकरीी मि�ल जााएगीी तोो आपकोो रोोज़गाार 
अनुबुंधं दि�याा जााएगाा। रोोज़गाार अनुबंधं में ंकर्ममचाारि�योंं और नि�योोक्तााओं 
दोोनोंं केे अधि�काार और कर्ततव्य बतााए गए होोतेे हंैं। इसमेंं न्यूूनतम 
नि�म्नलि�खि�त जाानकाारीी होोनीी चााहि�ए:

	X नााम और पताा: इस पर आपकाा और आपकेे नि�योोक्ताा, दोोनोंं 
काा, नााम और पताा लि�खाा होोताा है।ै  

	X अनुबुंधं शुरुू होोने ेकीी ति�थि�: इसीी ति�थि� से ेनौौकरीी शुरुू होोतीी 
है।ै  

	X अनुबुंधं कीी अवधि�: यह बतााताा है ैकि� आपकाा अनुबंधं कब 
समााप्त होो रहाा हैै। अनुुबंंध कीी अवधि� लि�खि�त मेंं तय होोनीी 
चााहि�ए नहींं तोो इसे ेअनि�श्चि�त समय केे लि�ए वैधै माानाा जााएगाा।   

	X काार्ययस्थल: आप कहाँँ� कााम करेंगंे?े यदि� कााम करने ेकीी कोोई 
नि�श्चि�त याा मुखु्य जगह नहींं है ैतोो रोोज़गाार केे अनुबुंधं में ंयह 
बताायाा जााएगाा कि� कर्ममचाारीी अलग–अलग जगहोंं पर कााम 
करताा है ैऔर उसमें ंव्यवसााय काा पताा याा यदि� आवश्यक होो, तोो 
नि�योोक्ताा केे घर काा पताा लि�खाा होोगाा।  

	X नौौकरीी काा वि�वरण: आपसे ेकौौन से ेकााम करने ेकीी उम्मीीद कीी 
जाातीी है?ै अनुबुंधं में ंकााम काा ब्यौौराा, कर्ममचाारीी काा पद, स्थि�ति� याा 
कााम कीी श्रेणेीी बतााई जाानीी चााहि�ए। 

नौौकरीी केे लि�ए आवेेदन जमाा करने ेहेतुेु प्रश्नोंं 
कीी चेकेलि�स्ट: 

क्याा आप जाानते ेहंैं कि� आने ेवाालेे 
महीीनोंं में ंकौौन से ेकदम उठााए जाानेे 
कीी आवश्यकताा है?ै

क्याा आप जाानते ेहंैं कि� वीीज़ाा कीी 
व्यवस्थाा कैैसे ेकरनाा है?ै 

क्याा आपकोो पताा है ैकि� गंतंव्य देेश में ंरहने ेकीी 
व्यवस्थाा कैैसे ेकरनीी है?ै 

क्याा आपकेे गंंतव्य देेश में ंपहुँँचने ेपर कि�सीी प्रकाार काा परि�चय 
काार्ययक्रम (इंंडक्शन प्रोोग्रााम) याा अभि�वि�न्याास प्रशि�क्षण 
(ओरि�एंटेंेशन प्रोोग्रााम) होोगाा जि�समें ंआप शाामि�ल होो सकते ेहंैं? 

क्याा कोो ऐसाा सोोशल मीीडि�याा प्लेटेफॉॉर्मम है ैजि�स पर आपकीी नज़र रहतीी हैै? 
(उदााहरण केे लि�ए, लगभग प्रत्येके ईयू ूएमएस (EU MS) देेशोंं में ंदेेश मंें रहनेे 
वाालेे भाारतीीयोंं द्वााराा चलााए जााने ेवााले ेबहुत जाानकाारीीपूरू्णण फेेसबुुक पेजे हंैं, और 
ये ेनौौकरीी पााने,े घर ढूंं�ढ़ने ेएवं ंसााथीी भाारतीीयोंं से ेजुडु़ने ेकेे बाारे ेमें ंबहुत साारीी 
जाानकाारीी और टि�प्स देेते ेहंैं।)

आपकोो कब पहुँँचनाा चााहि�ए? 

आप ईयूू एमएस (EU MS) मंें स्वीीकाार्यय स्वाास्थ्य बीीमाा कीी व्यवस्थाा कैैसे ेकर सकते ेहंैं?
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	X वेेतन: आपकोो अपनेे कााम केे लि�ए कि�तनाा वेेतन मि�लेगाा? 
क्याा आपकाा नि�योोक्ताा आपकोो बोोनस देेगाा? आपकोो अपनाा 
वेतेन कब मि�लेगेाा (जैैसे ेमहीीनेे केे आखि�र में ंयाा शुरुुआत में)ं? 
इस बाात काा ध्याान रखनाा चााहि�ए कि� अनुबुंधं में ंआमतौौर पर 
कुुल वेतेन बताायाा जााताा है।ै इस रकम में ंसे ेकर और साामााजि�क 
योोगदाान कााटकर आपकीी शुुद्ध वेेतन (टेेक–होोम सैैलरीी) कीी 
गणनाा कीी जाातीी है।ै

	X कााम करने ेकेे घंटेंे: इसमें ंतय कि�ए गए रोोज़ाानाा और हफ्ते ेकेे 
कााम केे घंटंोंं कीी अवधि� और व्यवस्थाा शाामि�ल है।ै कुुछ कााम 
केे मााहौौल केे उलट जहाँँ� ओवरटााइम आम बाात है,ै यह कााम 
करने ेकाा तरीीकाा ईयू ू(EU) में ंअधि�क लोोकप्रि�य नहींं है।ै ज्याादाा 
घंटेंे कााम करनाा आम बाात नहींं है ैऔर इसे ेहतोोत्सााहि�त कि�याा 
जााताा है।ै हाालांं�कि�, कुुछ वि�शेषे क्षेते्रोंं में ंऔर तय शर्तोंं केे अधीीन 
आपकोो बेहेतर वेतेन केे लि�ए अधि�क कााम करनेे केे लि�ए कहाा 
जााएगाा। अपने ेअनुबंधं में ंशाामि�ल होोने ेवााले ेअपने ेवेतेन याा कााम 
केे हफ्ते ेकीी कि�सीी भीी जाानकाारीी केे बाारेे में ंटे्रेड यूनूि�यन से ेपताा 
करें।ं 

	X छुुट्टि�यांं�: आपकोो हर सााल कि�तनीी छुुट्टि�यांं� मि�लेंगंीी? छुुट्टि�योंं कीी 
ताारीीखें ंतय करने ेकेे नि�यम क्याा हंैं?  

	X साामूहूि�क समझौौतेे और कााम केे समझौौतेे: कुुछ वि�शेषे 
क्षेते्रोंं जैसैे ेस्वाास्थ्यसेवेाा, नि�योोक्ताा एसोोसि�एशन और टे्रेड यूनूि�यनोंं 
ने ेमि�लकर समझौौताा कि�ए हंैं। ये ेसमझौौताा उस देेश केे सभीी 
काामगाारोंं केे लि�ए वेेतन, बोोनस याा छुुट्टि�योंं जैैसेे माामलोंं कोो 
नि�यमि�त कर सकते हंैं और आपकेे काार्यय अनुबुंधं में ंभीी बतााए 
और मााने ेजाा सकते ेहंैं।   

1 अगस्त 2022 से ेसदस्य देेशोंं में ंकााम करनेे कीी शर्तोंं केे बाारे ेमें ंनए 
नि�यम लाागू ूहोो गए हंैं। ऊपर बतााई गई जाानकाारीी केे अलाावाा, कर्ममचाारीी 
कोो नि�म्नलि�खि�त जाानकाारीी भीी मि�लनीी चााहि�ए:  

	X अस्थाायीी एजेंसंीी श्रमि�क:  यदि� आपकोो कि�सीी अस्थाायीी काार्यय 
एजेंसंीी द्वााराा नौौकरीी दीी जाातीी है ैतोो आपकोो उन कंंपनि�योंं केे बाारेे 
में ंजाानकाारीी प्रााप्त करने ेकाा अधि�काार है ैजहाँँ� आपकोो कााम 
करने ेकेे लि�ए भेजेाा जााएगाा। 

	X परि�वीीक्षााधीीन अवधि� ((प्रोोबेशेन पीीरीीयड) यदि� होो): यह 
वह समय होोताा है ैजि�सकेे दौौराान आप याा आपकाा नि�योोक्ताा 
अनुबंुंध कोो कााफीी जल्दीी खत्म कर सकते ेहंैं। यदि� रोोजगाार संबंंधं 
परि�वीीक्षााधीीन अवधि� केे तहत है ैतोो आपकेे नि�योोक्ताा कोो आपकोो 
इसकीी जाानकाारीी देेनीी होोगीी और यदि� ऐसाा है ैतोो वह अवधि� 
कि�तने ेसमय कीी होोगीी और उसकीी शर्तें ंक्याा होोगीी।   

	X प्रशि�क्षण: क्याा नि�योोक्ताा कोोई प्रशि�क्षण सुवुि�धाा देेताा है?ै  

	X कााम काा अप्रत्यााशि�त पैटैर्नन: क्याा आपकेे कााम करने ेकाा 
पैटैर्नन पूरूीी तरह से ेयाा ज्याादाातर अप्रत्यााशि�त रहताा है?ै ऐसे ेमें,ं 
नि�योोक्ताा आपकोो गाारंटंीीकृृत वेतेन योोग्य घंटंोंं कीी संखं्याा और 
उन घंटंोंं केे अलाावाा कि�ए गए कााम केे लि�ए भुगुताान केे बाारे ेमेंं 
बतााएगाा। आपकोो उन घंटंोंं और दि�नोंं केे बाारे ेमें ंभीी जाानकाारीी 
लेेनीी चााहि�ए जि�नके दौौराान आपकोो कााम करनाा पड़ सकताा 
हैै और कि�सीी कााम कोो शुुरू करनेे सेे पहलेे न्यूूनतम नोोटि�स 
अवधि� और नि�योोक्ताा केे लि�ए कि�सीी कााम कोो रद्द करने ेकीी कोोई 
समयसीीमाा, जि�सकेे बााद आपकोो मुआुवज़ाा पााने ेकाा अधि�काार 
होोगाा। 

	X साामााजि�क सुुरक्षाा: यदि� नि�योोक्ताा आपकीी तरफ सेे कि�सीी 
प्रकाार काा साामााजि�क सुरुक्षाा योोगदाान करताा है ैतोो आपकोो यह 
जाानने ेकाा अधि�काार है ैकि� ये ेकि�स संसं्थाा कोो दि�ए जाा रहे ेहंैं। 
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जब आप उस ईयू ू(EU) सदस्य देेश में ंपहुँँच जााएं ंजहाँँ� आप कााम 
करेंगंे,े यदि� आपकोो अपनेे वि�देेशीी नि�योोक्ताा कोो ढूंं�ढ़नेे में ंपरेशेाानीी होो रहीी 
है ैऔर आप वि�देेश में ंखोो गए हंैं तोो तुरंुंत नज़दीीकीी भाारतीीय दूताावाास 
याा वााणि�ज्य दूताावाास सेे संपंर्कक  करें।ं  

इसकेे अलाावाा, जब आप अपनेे अनुबंुंध कीी शर्तोंं केे तहत कााम करनाा 
शुरुू करें ंतोो कृृपयाा अपनीी इंंडस्ट्रीी से ेजुडेु़े कि�सीी भीी टे्रेड यूनूि�यन केे 
स्थाानीीय काार्याा�लय जााएं ंऔर उन्हें ंअपनाा अनुबंुंध दि�खााएं।ं आप उनसे 
अपने ेअनुबुंधं केे बाारे ेमें ंकोोई भीी स्पष्टीीकरण और कोोई भीी अति�रि�क्त 
जाानकाारीी मांं�ग सकते हंैं।

यदि� आप अपनीी नौौकरीी और/याा नि�योोक्ताा बदलनाा चााहतेे हंैं, तोो 
आपकोो यह देेखनाा होोगाा कि� क्याा यह उन शर्तोंं केे तहत अनुमुि�त हैै 
जि�सकेे तहत आपकोो वीीज़ाा मि�लाा थाा। आपकोो अपने ेअधि�काारोंं और 
नए अनुबुंधंोंं कीी शर्तोंं कोो भीी समझनाा चााहि�ए। ऐसे ेकि�सीी भीी दस्ताावेजे़ 
पर कभीी हस्तााक्षर न करें जि�से ेआप समझते नहींं हंैं, उसेे पढ़ने ेकेे 
लि�ए समय लें ंऔर अपनीी रााय एवंं सुझुाावोंं केे लि�ए उसे ेअपने ेपरि�वाार, 
दोोस्तोंं और टे्रेड यूनूि�यन जैसैे ेवि�शेषेज्ञोंं कोो दि�खााएं।ं 

26.	 ईयू ू(EU) में ंकााम करने ेकेे घंटंोंं केे बाारे ेमें ंवि�स्तृृत जाानकाारीी इस लिं�ंक पर उपलब्ध है ैhttps://europa.eu/youreurope/business/human-resources/general-
employment-terms-conditions/working-hours/index_en.htm

केेस स्टडीी – 3

कई साालोंं तक अलग– अलग देेशोंं मेे कई बड़ीी आईटीी 
कंंपनि�योंं केे सााथ कााम करनेे केे बााद, माालाा एक डच आईटीी 
कंंपनीी में ंटेेक्नि�िकल लीीड केे तौौर पर एम्स्टर्डडम चलीी जाातीी 
है।ै एम्सटर्डडम पहुंचंने ेऔर अपने ेनए ऑफि�स में ंनि�युकु्त होोनेे 
केे बााद, उसे ेपताा चलताा है ैकि� वह अपने ेसााथ कााम करनेे 
वाालोंं और सीीनि�यर्सस केे सााथ बहुत अचे्छे से ेघुलु– मि�ल गई 
है ैऔर उसेे खुशुीी है ैकि� उसने ेयहाँँ� आने ेकाा फैैसलाा कि�याा।  

कुुछ महीीनोंं केे बााद, उसे ेएक ऐसे ेप्रोोजेके्ट में ंलगाायाा जााताा 
है ैजि�सकीी डेेडलााइन बहुत सख्त होोतीी है ैऔर कााम काा 
बोोझ भीी बहुत ज्याादाा होोताा है ैऔर यह प्रोोजेके्ट कुुछ हीी 
दि�नोंं काा होोताा है।ै अपनेे सुपुरवााइज़र केे अनुरोोध करनेे 
पर माालाा डेेडलााइन पूरूीी करनेे केे लि�ए ऑफि�स में ंदेेर तक 
रुकतीी है।ै मााह केे आखि�र में,ं एक ईमेेल सभीी कर्ममचाारि�योंं 
कोो भेजेाा जााताा है ैऔर उन्हें ंकााम पूरूाा करने ेमें ंकि�ए गए 
अति�रि�क्त घंटंोंं केे बाारे ेमें ंपूछूाा जााताा है।ै माालाा कोो अपनेे 
कााम केे घंटंोंं कोो लेकेर नि�श्चि�तताा नहींं थीी इसलि�ए वह एक 
सहकर्मीी केे पाास सलााह लेेनेे गई। उस सहकर्मीी नेे उसेे 
कंंपनीी में ंवर्कक र यूनूि�यन केे बाारे ेमें ंबताायाा। यूनूि�यन लीीडर्सस 
ने ेमाालाा कोो काामगाारोंं केे साामाान्य अधि�काारोंं केे बाारे ेमें ंऔर 
देेश में ंओवरटााइम से ेजुडेु़े अधि�काारोंं केे बाारे ेमें ंजाानकाारीी 
दीी और यह भीी बताायाा कि� वह अपनेे अधि�काारोंं काा प्रयोोग 
कैैसे ेकर सकतीी है।ै  

माालाा कोो अपनेे प्रयाासोंं केे लि�ए ताारीीफ और अति�रि�क्त 
लााभ पााकर बहुत खुशुीी और हैरैाानीी हुई। कर्ममचाारि�योंं केे 
अधि�काार और कााम में ंनि�ष्पक्षताा, ये ेऐसीी बाातें ंहंैं जि�नकीी 

ताारीीफ नीीदरलंैंड््स में ंकााम करते ेहुए माालाा बहुत करतीी है।ै 

प्र:	 ईयूू (EU) मेंं कााम करनेे केे 
साामाान्य घंटेंे क्याा हंैं 26? 

उ:	य ह सदस्य देेशोंं मेंं 
	अ लग–अलग होो सकताा हैै 

लेेकि�न प्रत्येेक सप्तााह कााम 
करने ेकेे औसत घंटेंे 48 से ेअधि�क 
नहींं होोनेे चााहि�ए। कााम केे इन घंंटोंं मेंं 
ओवरटााइम भीी शाामि�ल है।ै नीीदरलंैंड में,ं कााम 
करने ेकेे माानक घंटेंे प्रति� सप्तााह 38 घंटेंे काा 
होोताा है।ै 

प्र: इन अधि�काारोंं केे बाारेे मेंं कि�सीी कोो कैैसेे पताा 
चल सकताा है?ै 

उ:	अनु बंधं में ंकाार्यय शर्तोंं से।े   

उ:	कं पनीी केे एचआर से ेपूछू कर। 

उ:	ट्रे ड यूनूि�यन केे प्रति�नि�धि�योंं से ेपूछू कर।

प्र:	क्या ा कोोई ओवरटााइम वेेतन याा अन्य लााभ 
(बदले ेमें ंछुुट्टीी) पााने ेकाा हकदाार है?ै 

उ:	हाँँ �, कर्ममचाारि�योंं कोो ओवरटााइम वेतेन और अन्य लााभ 
मि�लते ेहंैं।

https://europa.eu/youreurope/business/human-resources/general-employment-terms-conditions/working-hours/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/business/human-resources/general-employment-terms-conditions/working-hours/index_en.htm
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भाारत केे बााहर याात्राा करनेे केे लि�ए, आपकोो भाारत सरकाार द्वााराा 
जाारीी पाासपोोर्टट  कीी आवश्यकताा होोगीी। अब पाासपोोर्टट  केे लि�ए 
ऑनलााइन आवेेदन करनाा होोताा हैै, जि�सकेे बााद आपकोो अपनेे 
नज़दीीकीी पाासपोोर्टट सेेवाा कंेंद्र (पीीएसकेे (PSK)) याा क्षेेत्रीीय पाासपोोर्टट 
काार्याा�लय (आरपीीओ (RPO))27 जाानाा होोगाा।

नयाा पाासपोोर्टट बनवाानेे याा अपनाा पाासपोोर्टट फि�र सेे जाारीी करवाानेे 
मेंं आमतौौर पर 30 दि�नोंं काा समय लगताा हैै और इसेे बनवाानेे मेंं  
1500 रु. काा खर्चच आताा है।ै  

5.1 पाासपोोर्टट बनवाानाा  
कि�सीी भीी उदे्देश्य से ेईयू ूएमएस (EU MS) में ंजााने ेकेे लि�ए भाारत 
सरकाार कोोई रोोक नहींं लगाातीी याा न हीी सरकाार से ेमंजंूरूीी लेनेीी पड़तीी 
है।ै हर एक व्यक्ति�ि बि�नाा कि�सीी सरकाारीी औपचाारि�कताा याा अनुमुति� 
केे सफ़र करने ेकेे लि�ए स्वतंतं्र है।ै हाालांं�कि�, यह सलााह दीी जाातीी हैै 
कि� प्रवाासीी eMigrate वेबेसााइट पर पंजंीीकृृत करें तााकि� सरकाार कोो 
उनके रहने ेकेे बाारे ेमें ंपताा चल सकेे, जि�ससेे संकंट केे समय में ंसरकाार 
कोो सहाायताा करनाा आसाान होो जााए।

यदि� आपकोो अपनेे दस्ताावेेज़ोंं याा भर्तीीकर्ताा� केे बाारेे मेंं कि�सीी भीी 
प्रकाार कीी शंकंाा है ैतोो आप मुंं�बई, चेने्नई, दि�ल्लीी, कोोलकााताा, चंडंीीगढ़, 
हैदैरााबााद, कोोचीीन, ति�रुवनंंतपुुरम, जयपुरु, राायबरेेलीी, पटनाा, बेंगंलुरुु, 
गुवुााहााटीी, रांं�चीी, भुवुनेशे्वर और अगरतलाा में ंमौौजूदू पीीओई (POE) 28 
केे काार्याा�लय सेे संपंर्कक  कर सकते ेहंैं। 

जोो लोोग आईसीीटीी कर्ममचाारीी केे तौौर पर याात्राा कर रहेे हंैं याा शॉॉर्टट– 
टर्मम स्टेे केे लि�ए जाा रहेे हंैं, वे ेभाारत में ंअपने ेसाामााजि�क सुरुक्षाा लााभ 
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05
भाारत से ेबााहर जाानेे केे नि�यम

(भवि�ष्य नि�धि� समेते) जाारीी रख सकते हंैं और गंतंव्य देेशोंं मे ेइसीी 
प्रकाार कीी योोजनााओं मेंं योोगदाान देेनेे सेे बच सकते हंैं। यह केेवल 
उन देेशोंं केे लि�ए संभंव है ैजि�नके सााथ भाारत ने ेसाामााजि�क सुरुक्षाा 
समझौौताा कि�याा है।ै देेशोंं कीी सूचूीी केे लि�ए, कृृपयाा नीीचे ेदि�ए गए लिं�ंक 
पर वि�देेश मंंत्राालय कीी वेेबसााइट (https://www.mea.gov.
in/bilateral-documents. htm?dtl/26465/Social_
Security_Agreements) पर जााएं।ं

यदि� आप स्वाास्थ्य कर्मीी हंैं तोो इन बाातोंं काा ध्याान 
रखें।ं

पयाा उन खाास नि�यमोंं कोो देेखें ंजोो आपकेे पेशेे ेपर लाागू ूहोोतेे हंैं, भाारत 
और यूरूोोपीीय यूनूि�यन केे सदस्य देेशोंं दोोनोंं मंें।

भाारत केे कई रााज्य सरकाारोंं कोो सरकाारीी संसं्थाानोंं से ेस्नाातक होोने ेवाालेे 
मेडेि�कल डॉॉक्टरोंं से ेपढ़ााई पूरूीी होोने ेकेे बााद रााज्य कोो अनि�वाार्यय सेवेाा देेनेे 
याा भाारीी जुुर्माा�नाा भरने ेकीी शर्तत होोतीी हैै। 

क्योंंकि� ईयू ू(EU) में ंज्याादाातर स्वाास्थ्य पेशेेवेर वि�नि�यमि�त हंैं इसलि�ए 
कुुछ वि�शेषे नि�यम हंैं, जि�नमें पेशेेवेर प्रमााणन भीी शाामि�ल हंैं। ये ेप्रमााणन 
सदस्य देेशोंं में ंकााम करने ेकीी इच्छाा रखने ेवााले ेस्वाास्थ्य कर्मि�ियोंं कोो 
अपनाा पेशेाा शुरुू करने ेसे ेपहले ेकरनाा जरूरीी होोताा है।ै वि�नि�यमि�त पेशेेे 
केे बाारे ेमें ंज्याादाा जाानकाारीी उल्लि�िखि�त लिं�ंक https://ec.europa.
eu/growth/tools-databases/regprof/index.
cfm?action=regprofs. पर उपलब्ध हैै।

27.	इ स लिं�ंक पर अपने ेक्षेते्र काा पि�न कोोड डााल कर आप अपने ेनज़दीीकीी पीीएसकेे (PSK) याा आरपीीओ (RPO) काा पताा लगाा सकते ेहंैं: https://www.passportindia.gov.in/psp/
LocatePsk

28.	 https://www.mea.gov.in/Images/attach/01-Overview-04-2024.pdf

https://www.mea.gov.in/bilateral-documents. htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents. htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents. htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/index.cfm?action=regprofs
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/index.cfm?action=regprofs
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/index.cfm?action=regprofs
https://www.mea.gov.in/Images/attach/01-Overview-04-2024.pdf
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29.	इ स लिं�ंक पर पोोर्टटल एक्सेसे होोगाा https://www.passportindia.gov.in/psp.

ताालि�काा 3: भाारतीीय पाासपोोर्टट बनवााने ेकेे चरण। 

चरण  1 पाासपोोर्टट सेवेाा ऑनलााइन पोोर्टटल 29 केे मााध्यम से ेपंंजीीकरण करााएं।ं (आप पोोर्टटल केे होोम पेेज पर यूजू़र रजि�स्टे्रेशन लिं�ंक पर क्लि�िक कर 
ऐसाा कर सकते ेहंैं)। 

चरण  2 अपने ेपंजंीीकृृत लॉॉगइन वि�वरणोंं काा प्रयोोग कर लॉॉगइन करें।ं  

चरण  3 फे्रेश पाासपोोर्टट/ रीी– इश्यू ूपाासपोोर्टट लिं�ंक पर क्लि�िक करें। 

चरण  4 फॉॉर्मम मंें ज़रूरीी जाानकाारीी भरें ंऔर सब्मि�िट करें।ं  

चरण  5 अप्वााइंंटमेंटं शेडे्यूलू करने ेकेे लि�ए ‘व्यू ूसेवे्ड/सब्मि�िटेड एप्लीीकेेशन’ स्क्रीीन पर ‘पे ेएंडं शेडे्यूलू अप्वााइंंटमंेंट’ लिं�ंक पर क्लि�िक करें।  

सभीी पीीएसकेे और पोोस्ट ऑफि�स पाासपोोर्टट सेवेाा कंेंद्र (POPSK) पर अप्वााइंंटमेंटं बुुक करनेे हेतेु ुअब ऑनलााइन भुगुताान कोो अनि�वाार्यय कर 
दि�याा गयाा हैै। 

ऑनलााइन भुुगताान नीीचेे दि�ए कि�सीी भीी तरीीकेे से ेकि�याा जाा सकताा है:ै  

	X के्रेडि�ट याा डेेबि�ट काार्डड (माास्टरकाार्डड और वीीज़ाा)  

	X इंंटरनेटे बंैंकिं�ंग (भाारतीीय स्टेेट बंैंक (एसबीीआई (SBI)), संबंद्ध बंैंक और दूसरे ेबंैंक)  

	X एसबीीआई बंैंक चाालाान 

चरण  6 अपनाा आवेेदन रसीीद प्रिं�ंट करने ेकेे लि�ए प्रिं�ंट एप्लीीकेेशन रि�सीीट लिं�ंक पर क्लि�िक करें, जि�समें ंएप्लीीकेेशन रेेफरेंसं नंबंर (ARN) /
अप्वााइंंटमंेंट नंबंर होोगाा।   

अब आपकोो अपने ेएप्लीीकेेशन रसीीद काा प्रिं�ंटआउट सााथ लेे जााने ेकीी ज़रूरत नहींं है।ै अप्वााइंंटमेंटं केे वि�वरण वाालाा जोो (एसएमएस 
(SMS)) आपकोो मि�लताा हैै, वह भीी पाासपोोर्टट काार्याा�लय जााने ेपर अप्वााइंंटमेंटं केे प्रमााण केे रूप मंें स्वीीकाार कि�याा जााएगाा।   

चरण  7 अपने ेमूलू दस्ताावेेजोंं केे सााथ पीीएसकेे याा आरपीीओ में ंजााएं ंजहाँँ� आपकीी अप्वााइंंटमंेंट बुुक कीी गई है।ै 
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ईयूू (EU) में ंबि�नाा वैधै वीीज़ाा केे रहनाा अपरााध है।ै अधि�कांं�श अवैधै 
प्रवाासीी शुुरू मेंं अल्पकाालि�क प्रवाास (शॉॉर्टट–स्टेे) वीीज़ाा पर काानूून 
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06
अवैधै प्रवाासन, अवैधै व्याापाार 
और तस्करीी

यूरूोोपीीय यूनूि�यन में ंप्रवेशे करते ेहंैं लेकेि�न वीीज़ाा कीी अवधि� समााप्त होोनेे 
केे बााद आर्थि�िक काारणोंं से ेयूरूोोपीीय यूनूि�यन केे देेश में ंहीी रूक जााते ेहंैं। 

अवैधै प्रवाासीी कौौन होोते ेहंैं? 

देेश मंें गैरै– काानूनूीी 
रूप से ेप्रवेशे करते ेहंैं 

(प्रवाासन जांं�च से ेबचकर 
याा जाालीी दस्ताावेजे़ोंं काा 

प्रयोोग कर)। 

वीीज़ाा कीी शर्तोंं काा उल्लंघंन 
करते ेहंैं (उदााहरण केे लि�ए, 
अधि�क समय तक रुकनाा याा 
अनुमुि�त सेे अधि�क घंंटेे कााम 

करनाा)। 

सहीी दस्ताावेजे़ नहींं रखते, 
(उदााहरण केे लि�ए, संबंंंधि�त 

व्यक्ति�ि काा पाासपोोर्टट नष्ट 
कर दि�याा गयाा होो याा कि�सीी 
नि�योोक्ताा ने ेअपने ेपाास रख 

लि�याा होो)।  

जि�सकेे शरण दाावे ेकोो 
अस्वीीकृृत कर दि�याा 

गयाा होो।  
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6.1 अवैैध भर्तीी केे संकेंेत   
गैरै– काानूनूीी भर्तीीकर्ताा� कोो पहचााननाा हमेशेाा आसाान नहींं होोताा लेकेि�न 
ये ेकुुछ संकेंेत हंैं जि�न पर आपकोो ध्याान देेनाा चााहि�ए। एजेंटं: 

	X गंतंव्य देेश में ंनौौकरीी पाानेे केे लि�ए शॉॉर्टटकट बतााताा है ैऔर काानूूनीी 
ज़रूरतोंं कोो नज़रअंदंााज़ करनेे कीी बाात करताा हैै।   

	X नौौकरीी अनुबंधं कीी प्रति� नहींं देेताा है।ै   

	X नि�योोक्ताा और जि�स कााम केे लि�ए आवेेदन कि�याा जाा रहाा है,ै 
उसकेे बाारे ेमंें पर्याा�प्त जाानकाारीी नहींं देेताा है।ै   

	X एजंेंसीी केे बाारेे में ंपर्याा�प्त जाानकाारीी नहींं देेताा है।ै   

	X रसीीद दि�ए बि�नाा तुरंुंत भुगुताान करनेे कोो कहताा है।ै   

	X आपकाा पाासपोोर्टट और दूसरे ेदस्ताावेजे़ अपनेे पाास रख लेतेाा है।ै   

	X आपकोो दूसरोंं से ेजाानकाारीी सााझाा न करनेे कीी बाात कहताा है।ै  

	X कि�सीी भीी मज़दूर कोो वि�देेश मेंं कााम केे लि�ए आवेेदन करनेे 
और काार्यय वि�शेषे केे लि�ए लुभुााने ेकेे लि�ए बहुत हीी कम समय 
में ंबहुत सााराा पैसैाा कमााने ेऔर सफल होोने ेकेे अवाास्तवि�क वाादेे 
करताा है।ै  

6.2 प्रवाासीी तस्करीी और माानव 
तस्करीी  
जब कोोई आपकोो बि�नाा वैधै दस्ताावेजे़ोंं केे कि�सीी देेश में ंप्रवेशे करने ेमेंं 
सहाायताा करताा है,ै सीीमाा नि�यंतं्रण से ेबचने ेमें ंयाा पैसैे ेयाा दूसरेे लााभ केे 
लि�ए झूठेूे याा नकलीी याात्राा याा पहचाान दस्ताावेजे़ दि�लवााताा है ैतोो इसेे 
प्रवाासीी तस्करीी (स्मगलिं�ंग) कहते ेहंैं।   

जब आप कि�सीी देेश में ंगैरै–काानूनूीी तरीीकेे से ेघुसुने ेकेे लि�ए सहमति� 
नहींं देेते ेहंैं, लेकेि�न धमकीी याा जबरदस्तीी कीी वजह से ेऐसाा करतेे हंैं, 
आपकोो वि�वश कि�याा जााताा है,ै धोोखाा दि�याा जााताा है ैयाा ऐसाा करने ेकीी 
धमकीी दीी जाातीी है ैऔर आप ऐसे ेहाालाातोंं में ंफंंस जााते ेहंैं जहाँँ� आपकाा 
शोोषण कि�याा जााताा है ैतोो इसे ेमाानव तस्करीी (टै्रैफि�किं�ंग) कहाा जााताा है।ै 

अवैधै भर्तीी क्याा है?ै 

प्रस्थाान करने ेसे ेपहलेे, उसकेे दौौराान याा उसकेे बााद 
कि�सीी भीी कर्ममचाारीी केे याात्राा दस्ताावेजे़ोंं कोो अपने ेपाास 
रखनाा याा कर्ममचाारीी कोो देेने ेसे ेइनकाार कर देेनाा।  

कााम पर रखेे जााने ेकेे माामलेे में,ं जब कााम पर नि�युकु्त 
नहींं कि�याा जाा पााताा, ऐसीी स्थि�ति� में ंकर्ममचाारि�योंं कोो 
उनके दस्ताावेजे़ तैयैाार करने ेऔर प्रक्रि�याा से ेसंबंंंधि�त 
खर्चच केे पैैसे ेवाापस न करनाा। 

बि�नाा वैधै लााइसेंसं केे भर्तीी करनाा। 

भर्तीी केे संंबंंध में ंगलत जाानकाारीी देेनाा याा प्रकााशि�त 
करनाा। 

काानूनून नि�र्धाा�रि�त फीीस (30,000 रु.) से ेअधि�क कीी 
भर्तीी फीीस लेनेाा।  

रोोज़गाार अनुबंुंधोंं कोो बदल देेनाा याा उनमेंं 
फेेरबदल करनाा।  

भाारतीीय आप्रवाासन 
अधि�नि�यम, 1983 केे 
अनुसुाार अवैधै भर्तीी मेंं 
शाामि�ल हंैं: 
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माानव तस्करीी (टै्रैफि�किं�ंग) में ंशाामि�ल हैै:

	X भर्तीी: जाान– पहचाान वाालोंं, रि�श्तेेदाारोंं याा अपरााधीी गंैंग द्वााराा, 
अक्सर अचे्छे वेतेन वाालीी नौौकरि�योंं काा वाादाा करकेे। 

	X नि�र्वाा�सन: दूरदरााज केे ग्राामीीण इलााकोंं से ेशहरोंं कीी ओर याा 
गरीीब देेशोंं से ेअमीीर देेशोंं कीी ओर पलाायन। 

	X हेेरफेेर और जबरदस्तीी: पीीड़ि�तोंं कोो धोोखेे और  
जोोर– जबरदस्तीी से ेनि�यंतं्रि�त करनाा। 

आम तौौर पर, जोो लोोग ऐसेे तरीीकोंं से ेकि�सीी देेश में ंघुसुतेे हंैं, उन्हेंं 
प्रवेशे केे लि�ए बहुत ज्याादाा पैसैे ेदेेनेे पड़ते हंैं, जि�ससे ेअक्सर उन पर 
बहुत कर्ज़़ होो जााताा है।ै गलत तरीीकोंं से ेकि�सीी देेश में ंघुसुने ेसे ेआप 
खतरनााक और जोोखि�म भरीी स्थि�ति�योंं में ंफंंस सकते ेहंैं, और आपकोो 
यह सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए सभीी साावधाानि�यांं� बरतनीी चााहि�ए कि� 
आपकीी तस्करीी करकेे आपकोो यूरूोोपीीय यूनूि�यन केे देेश में ंन भेजेाा 
जााए। स्मगलिं�ंग (तस्करीी) कोो देेश केे खि�लााफ कि�याा जाानेे वाालाा 
अपरााध माानाा जााताा है ैऔर टै्रैफि�किं�ंग (माानव तस्करीी) कोो व्यक्ति�ि केे 
खि�लााफ कि�याा जाानेे वाालाा अपरााध माानाा जााताा है।ै  

भाारत और ईयू ू(EU) ने ेस्मगलिं�ंग और टै्रैफि�किं�ंग कोो रोोकने ेकेे लि�ए 
वीीज़ाा प्रक्रि�याा में ंबाायोोमेटे्रि�क तत्व कोो शाामि�ल कि�याा है ैजि�समें ंफिं�ंगरप्रिं�ंट 
वााले ेपाासपोोर्टट और वीीज़ाा, चेहेरे ेकोो पढ़ सकने ेवाालीी तकनीीक आदि� 
शाामि�ल हंैं। हाालांं�कि�, माानव तस्करीी से ेबचनेे और उसकाा मुकुााबलाा 

करने ेकेे लि�ए सबसे ेज़रूरीी कदम है ैजाानकाार बननाा और सतर्कक  रहनाा। 
यूरूोोपीीय यूनूि�यन में ंमाानव तस्करीी कीी स्थि�ति� और मूलू एवं ंगंतंव्य दोोनोंं 
देेशोंं केे संबंंधंि�त काानूनूोंं केे बाारे ेमें ंजि�तनीी अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त 
कर सकते ेहोंं, करें।ं यूरूोोपीीय यूनूि�यन में,ं यूरूोोपि�यन कमीीशन कीी एंटंीी–
टै्रैफि�किं�ंग वेबेसााइट पर ज़रूरीी जाानकाारीी मि�ल सकतीी है ैजि�समंें ईयूू 
(EU) में ंमाानव तस्करीी कीी स्थि�ति� केे बाारे ेमें ंभीी जाानकाारीी दीी गई 
होोतीी है:ै https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/
internal-security/organised-crime-and-human-
trafficking/together-against-trafficking-human-
beings_en एजंेंट याा एजंेंसीी आपसेे क्याा मांं�ग रहेे हंैं, इस पर बहुत 
ध्याान दंें तााकि� आप अवैधै भर्तीी केे संकेंेतोंं कोो नज़रअंंदााज़ करने ेसेे 
बच सकंें।

इंंटरनेेट सेे आप जोो भीी जाानकाारीी जुुटाातेे हंैं, उसेे सत्याापि�त करनाा 
जरूरीी है।ै जैसैे,े आफकोो जॉॉब वेबेसााइटोंं पर नौौकरीी केे कई आकर्षषक 
ऑफर मि�ल सकते ेहंैं याा डेेटिं�ंग याा सोोशल नेटेवर्किं�ंग वेबेसााइटोंं पर कोोई 
ऐसाा व्यक्ति�ि मि�ल सकताा है ैजोो आपकोो ईयू ू(EU) में ंउनसे मि�लने ेकेे 
लि�ए कहे।े वाास्तव में,ं हााल केे वर्षोंं में,ं कई तस्करोंं ने ेलोोगोंं कोो फंंसाानेे 
केे लि�ए ऐसीी वेबेसााइटोंं काा इस्तेमेााल कि�याा है।ै नौौकरीी केे हर एक 
ऑफर कीी अच्छीी तरह से ेजांं�च करें, वि�शेषेरूप से ेउन ऑफर्सस कीी 
जि�नमें ंआपकोो मि�लने ेवााले ेअवसर कोो गोोपनीीय रखनेे याा कि�सीी केे 
सााथ जाानकाारीी सााझाा न करने ेकेे लि�ए कहाा जााताा है।ै

जारी...

केेस स्टडीी – 4

रजनीीश नेे देेखाा थाा कि� उसकेे बचपन काा दोोस्त जीीतू ूयूरूोोप 
जााने ेकेे बााद जोो पैसैे ेघर भेजे रहाा थाा, उससे ेउसकेे परि�वाार 
वाालोंं ने ेनयाा घर बनाायाा थाा। उन्होंंनेे नई काार भीी ले ेलीी थीी। 
वह भीी यूरूोोप जााकर अच्छीी कमााई करनेे काा सपनाा देेख 
रहाा थाा और उसनेे अपनेे इस सपनेे केे बाारेे में ंकुुछ दोोस्तोंं 
कोो बताायाा भीी थाा। कुुछ महीीनोंं केे बााद, उसकेे गांं�व मेंं 
एक एजेंटं ने ेउससे ेसंपंर्कक  कि�याा। उस एजेंटं कोो स्थाानीीय 
चााय कीी दुकाान पर अक्सर देेखाा जााताा। चााय केे दुकाान 
काा माालि�क रजनीीश केे परि�वाार काा परि�चि�त थाा। उसनेे 
रजनीीश कोो यूरूोोप में ंवेटेर कीी नौौकरीी पाानेे में ंमदद करनेे 
काा वाादाा कि�याा लेकेि�न उसे ेयह भीी बताायाा कि� वीीज़ाा लेनेेे 

और याात्राा केे खर्चच बहुत अधि�क आएगाा इसलि�ए उसे ेइस 
बाारे ेमें ंअचे्छे से ेसोोच लेनेाा चााहि�ए।  उसनेे 
रजनीीश कोो कई तरह केे काागज़ाात 
दि�खााए, वेेटर कीी नौौकरीी मेंं 
45,000 रु. महीीने ेजि�तने ेकाा वेतेन 
दि�खाायाा गयाा थाा। फि�लहााल रजनीीश 
18,000 रु. महीीनाा कमाा रहाा थाा, उसेे  
पंैंताालीीस हजाार रु. महीीनेे कीी नौौकरीी 
अच्छीी लगीी, खाासकर तब जब एजंेंट ने ेबताायाा 
कि� उसकाा वेतेन हर सााल बढ़ाायाा जााएगाा। इसलि�ए 
अपने ेपरि�वाार में ंइस नौौकरीी केे बाारे ेमें ंचर्चाा� करनेे 
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जारी...

6.3 यदि� ईयू ू(EU) में ंआप अवैधै 
प्रवाासीी है ैतोो आपकोो कि�न खतरोंं काा 
साामनाा करनाा पड़ सकताा है?ै  
अक्सर, लोोग अपने ेवीीज़ाा कीी अवधि� खत्म होो जााने ेकेे बााद भीी यूरूोोपीीय 
यूनूि�यन केे देेश में ंबने ेरहते ेहंैं, इस उम्मीीद में ंकि� वे ेकभीी अपने ेकाागज़ाात 
कोो वैधै करवाा लेंगंें ंऔर यूरूोोपीीय यूनूि�यन केे देेश में ंरहने ेऔर कााम करनेे 
काा अधि�काार प्रााप्त कर लेंगंे।े हाालांं�कि�, यूरूोोपीीय यूूनि�यन में ंबि�नाा परमि�ट 
केे रहने ेकीी वजह से ेआपकोो कई प्रकाार केे खतरोंं काा साामनाा करनाा 
पड़ सकताा है।ै कुुछ खतरे ेहंैं:

	X संभंव है ैकि� आपकोो ऐसे ेक्षेते्र में ंगैरै–काानूूनीी तरीीकेे से ेकााम 
करनाा पडे़े जहाँँ� वेेतन बहुत कम दि�याा जााताा हैै और सुुरक्षाा 

माानकोंं एवंं कााम करने ेकीी स्थि�ति�योंं पर शाायद हीी नज़र रखीी 
जाातीी है।ै इसकेे अलाावाा, शोोषण कि�ए जााने ेकाा भीी खतराा रहताा 
है।ै ऐसेे क्षेते्रोंं में ंशाामि�ल हंैं–वि�नि�र्माा�ण, खेतेीी, होोटल और रेसे्त्रांं�, 
सफााई, देेखभााल संबंंधंीी कााम और घरेलेू ूकााम।   

	X मज़दूरीी, छुुट्टि�योंं आदि� केे माामलेे में ंमाालि�कोंं द्वााराा शोोषण समेते 
अधि�काारोंं केे उल्लंघंन केे लि�ए काानूूनीी मदद लेनेाा मुशु्कि��ल होो 
जााएगाा। 

	X आपकोो शाायद कि�सीी भीी साामााजि�क सेवेाा काा लााभ नहींं मि�लेगेाा, 
कुुछ देेशोंं में ंतोो स्वाास्थ्य सेवेाा भीी नहींं मि�लेगेीी। 

	X आपकोो बेरेोोज़गाारीी भत्ताा जैसैे ेकि�सीी भीी साामााजि�क सुरुक्षाा काा 
अधि�काार नहींं होोगाा।   

केे बााद रजनीीश ने े14000 यूरूोो (करीीब 12 लााख रु.) 
काा लोोन लि�याा और एजेंटं केे कहने ेपर पूरूीी रकम नकद 
में ंउसे ेदेे दीी। 

अगले तीीन मााह तक एजेंटं ने ेरजनीीश केे लि�ए एक कंेंद्र 
में ंप्रशि�क्षण काा इंंतज़ााम कि�याा, जि�समें ंबुनुि�याादीी अंगं्रेजेीी 
सीीखनाा भीी शाामि�ल थाा। इस दौौराान, रजनीीश कोो सरकाारीी 
कंेंद्र पर भीी ले ेजाायाा गयाा और उसकाा पाासपोोर्टट बनवाायाा 
गयाा। प्रशि�क्षण पूरूाा होोनेे केे दोो महीीनेे केे बााद, रजनीीश कोो 
उसकाा पाासपोोर्टट देे दि�याा गयाा और सााथ हीी टि�कट भीी। कहाा 
गयाा कि� वह अगले ेसप्तााह यूरूोोप जााने ेकीी तैयैाारीी कर ले।े 
रजनीीश और परि�वाार केे लोोग बहुत खुशु थे ेऔर उन्होंंनेे 
एयरपोोर्टट पर उसे ेवि�दाा कि�याा।  

जब रजनीीश आगमन पर आव्रजन प्रक्रि�याा केे लि�ए पहुँँचाा, 
तोो अधि�काारीी बहुत अधि�क समय तक जांं�च–पड़तााल करतेे 
रहेे। उसेे चिं�ंताा होोनेे लगीी। आखि�रकाार उसेे एक कि�नाारेे 
ले ेजाायाा गयाा और कई घंटंोंं कीी पूछू–तााछ केे बााद, उसेे 
बताायाा गयाा कि� जि�स वीीज़ाा कोो लेकेर वह सफर कर रहाा 
है ैवह जाालीी है।ै रजनीीश कोो हि�राासत कंेंद्र (डि�टेंशन सेंटंर) 
ले ेजाायाा गयाा और दोो सप्तााह केे बााद, उसे ेवाापस भाारत 
भेजे दि�याा गयाा।  

भाारत लौौटने ेकेे बााद, रजनीीश ने ेएजंेंट केे फोोन नंबंर पर 
फोोन मि�लाायाा लेकेि�न उसकाा फोोन बंदं आ रहाा थाा। परि�वाार 
केे सााथ वह चााय केे उस दुकाान पर भीी गयाा जि�स पर 

अक्सर वह एजेंटं मि�लाा करताा थाा, लेकेि�न एजेंटं वहाँँ� भीी 
नहींं मि�लाा। अब रजनीीश कर्ज़़ केे बोोझ तलेे दबाा थाा और 
यूरूोोप जााकर रोोटीी कमााने ेकाा उसकाा सपनाा अब शाायद हीी 
पूरूाा होो पााताा।

हाालाात ऐसेे न बन पाातेे, इसकेे लि�ए रजनीीश क्याा कर 
सकताा थाा?

	X भाारत सरकाार कीी वेबेसााइट काा प्रयोोग कर एजेंटं काा 
सत्याापन करते।े   

	X उन्होंंने ेजोो भीी भुगुताान कि�याा थाा, चााहेे नकद याा चेके 
केे द्वााराा, उसकीी रसीीद लेतेे।े 

	X वीीज़ाा लेनेे ेऔर सफ़र में ंहोोने ेवाालेे खर्चच केे बाारे ेमेंं 
अपने ेदोोस्तोंं और परि�वाार केे लोोगोंं से ेपताा लगााते।े   

	X दूताावाास केे मााध्यम से ेवीीज़ाा काा पताा लगााते।े   
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	X आपकेे लि�ए परि�वाार केे कि�सीी भीी सदस्य कोो यूरूोोपीीय यूनूि�यन 
केे देेश मंें अपनेे सााथ लाानाा संभंव नहींं होोगाा। 

	X कि�रााए पर रहनेे केे लि�ए घर मि�लनाा मुुश्कि��ल होोगाा; ज्याादाा 
संभंाावनाा इस बाात कीी है ैकि� आपकोो रहने ेकेे लि�ए खरााब और 
अस्वाास्थ्यकर जगह मि�ले ेऔर उसकेे लि�ए भीी आपकोो अधि�क 
पैसैे ेदेेने ेपडं़ेंगे।े  

	X बंैंक में ंखााताा खुुलवाानाा भीी बहुत मुशु्कि��ल होोगाा।   

	X आपकोो पुलुि�स कभीी भीी पकड़ सकतीी है ैऔर हि�राासत में ंलेकेर 
भाारत वाापस भेजे सकतीी है।ै 

अवैैध प्रवाासि�योंं कीी वाापसीी 

यदि� आपकोो अवैधै प्रवाासीी केे रूप में ंपकड़ाा जााताा है ैतोो आपकोो देेश 
छोोड़कर जााने ेकाा आदेेश देे दि�याा जााएगाा। आपकोो यूरूोोपीीय यूनूि�यन  
ईयूू (EU) और शेंंगेेन क्षेेत्र कोो छोोड़नेे काा आदेेश देेनेे वाालेे फैैसलेे 
केे सााथ आपकेे प्रवेेश पर प्रति�बंधं भीी लगाायाा जाा सकताा है।ै इसकाा 
मतलब है ैकि� आपकोो एक नि�र्धाा�रि�त समय केे लि�ए यूरूोोपीीय यूनूि�यन 
और शेंगंेने क्षेते्र में ंफि�र से ेप्रवेेश करनेे याा आनेे से ेरोोक दि�याा जााएगाा। 
आमतौौर पर आपकेे पाास अपनीी मर्ज़ीी से ेअपने ेदेेश लौौटनेे काा वि�कल्प 
होोगाा और इसमंें आपकीी सहाायताा भीी कीी जाा सकतीी है।ै यदि� आप 
अपनीी मर्ज़ीी सेे वाापस लौौटनेे मेंं सहयोोग नहींं करतेे हंैं तोो आपकोो 
ज़बरदस्तीी वाापस भेजेनेे कीी प्रक्रि�याा काा साामनाा करनाा पड़ सकताा है,ै 
जि�समें ंआपकोो हि�राासत में ंभीी लि�याा जाा सकताा है।ै जि�स सदस्य देेश मेंं 
आप हंैं, उसकेे रााष्ट्रीीय काानूून केे तहत गैरै– काानूनूीी रूप से ेउस देेश मेंं 
रहने ेऔर/याा गलत तरीीकेे से ेप्रवेेश करनाा भीी अपरााध माानाा जाा सकताा 
है।ै कुुछ माामलोंं में ंवाापसीी काा खर्चच उठाानेे केे लि�ए आपकीी संपंत्ति� कोो 
ज़ब्त कि�याा जाा सकताा है।ै

6.4 यदि� ईयू ू(EU) में ंआपकोो स्मगल 
कर याा टै्रैफि�किं�गं केे जरि�ए लाायाा 
गयाा होो तोो आपकोो कि�न खतरोंं काा 
साामनाा करनाा पड़ सकताा है?ै 
यदि� आपकोो गैरै–काानूूनीी तरीीकेे से ेईयू ू(EU) में ंप्रवेेश दि�लाायाा गयाा 
है ैतोो आपकोो वहांं� रहनेे काा काानूनूीी हक नहींं है।ै आपकोो जुरु्माा�नाा देेनाा 
पड़ सकताा है,ै और यूरूोोपीीय यूनूि�यन काा प्रत्येके देेश अवैधै प्रवेेश याा 
अवैधै रूप से ेरहनेे केे लि�ए जुरु्माा�नाा रााशि� काा नि�र्धाा�रण स्वयंं करताा है।ै 
आपकोो अपने ेदेेश वाापस भीी भेजेाा जाा सकताा है।ै इसकेे अलाावाा, 
प्रवाासि�योंं कीी तस्करीी करनेे वााले ेअपरााधीी नेेटवर्कक  कीी जांं�च और उन 
पर मुकुदमाा चलाानेे केे लि�ए काानूून लाागू ूकरनेे कीी कोोशि�शोंं कीी तहत, 
आपसे ेअपरााधि�योंं कोो पकड़वााने ेकेे लि�ए गवााह केे रूप में ंसहयोोग 
करने ेकेे लि�ए कहाा जाा सकताा है।ै   

तस्करीी कर लााए गए प्रवाासि�योंं से ेआमतौौर पर गंतंव्य देेश पहुँँचने ेपर 
उनके पाासपोोर्टट और आधि�काारि�क दस्ताावेजे़ ले ेलि�ए जााते ेहंैं और उनसेे 
जबरदस्तीी मज़दूरीी करवाायाा जााताा है।ै पीीड़ि�तोंं कोो बताायाा जााताा है ैकि� 
वे ेगंतंव्य देेश में ंगैरै–काानूूनीी तरीीकेे से ेलााए गए हंैं, जि�ससे ेउनकीी अपनेे 
तस्करोंं पर नि�र्भभरताा बढ़ जाातीी है।ै अपने ेदस्ताावेजे़ोंं केे बि�नाा, वे ेदेेश मेंं 
रहने ेकाा अपनाा अधि�काार सााबि�त नहींं कर सकते और न हीी सहाायताा 
केे लि�ए अधि�काारि�योंं केे पाास जाा सकते ेहंैं। पीीड़ि�तोंं केे अक्सर अकेलेे 
में ंयाा कैैद में ंरखाा जााताा है।ै  उन्हें ंकर्ज़़ केे जााल में ंभीी फंंसाायाा जााताा है,ै 
जहाँँ� उन्हें ंअपने ेतस्करोंं से ेआज़ााद होोने ेसे ेपहले ेभर्तीी, परि�वहन और 
दूसरीी फीीस केे लि�ए बड़ीी रकम चुकुाानीी पड़तीी है।ै इंंसाानीी तस्करीी ईयूू 
(EU) काानूनूोंं केे तहत एक गंभंीीर अपरााध है ैऔर यदि� आपकोो पताा 
चलताा है ैकि� आप ऐसेे कि�सीी अपरााध केे शि�काार हुए हंैं तोो आपकोो 
पुलुि�स में ंइसकीी रि�पोोर्टट करनीी चााहि�ए, तााकि� आप अकेलेपेन केे इस 
घेरेे ेकोो तोोड़ सकंें। कुुछ नाागर समााज केे संगंठन भीी हंैं जोो ऐसीी स्थि�ति� 
में ंआपकीी सहाायताा कर सकते ेहंैं, जि�समें ंपुलुि�स कोो रि�पोोर्टट करनाा याा 
ऐसीी सेवेााओं केे बाारे ेमें ंबताानाा शाामि�ल है ैजोो आपकोो सहाायताा, समर्थथन 
और सुरुक्षाा देे सकतीी हंैं। 

इसकेे अलाावाा, यदि� आप बि�नाा अनुमुति� केे यूरूोोपीीय यूनूि�यन केे देेश 
में ंरह रहे ेहंैं तोो आपकोो नौौकरीी पााने,े रहने ेकेे लि�ए जगह ढूंं�ढ़ने ेऔर 
शि�क्षाा एवंं स्वाास्थ्यसेवेाा काा लााभ उठााने ेमें ंभीी परेेशाानीी काा साामनाा करनाा 
पड़ सकताा है।ै इससे ेऔर भीी जोोखि�म और शोोषण कीी संभंाावनाा होो 
सकतीी है।ै   

हाालांं�कि� यह तय करने ेकाा कोोई नि�श्चि�त फॉॉरू्मू�लाा नहींं है ैकि� कि�सीी 
व्यक्ति�ि कोो तस्करीी कर लाायाा गयाा है ैयाा नहींं, लेकेि�न नीीचे ेदीी जाा रहीी 
सवाालोंं कीी सूचूीी से ेयह पताा लगााने ेमें ंसहाायताा मि�ल सकतीी है ैकि� 
स्थि�ति� वि�शेषे में ंतस्करीी कीी गई है ैयाा नहींं।   

	X क्याा आप अपने ेकाार्ययस्थल कोो छोोड़ने ेकेे लि�ए स्वतंतं्र हंैं?  

	X क्याा आपकेे सााथ शाारीीरि�क, यौौन याा माानसि�क दुर्व्ययवहाार कि�याा 
जाा रहाा है?ै  

	X क्याा आपकेे पाास वैधै पाासपोोर्टट याा पहचाान पत्र है?ै क्याा आपकेे 
पाास ये ेदस्ताावेजे़ हंैं?  

	X आपकीी नौौकरीी में ंवेतेन और उसकीी शरं्तें क्याा हंैं? क्याा आपकाा 
वेतेन रोोक दि�याा गयाा है?ै क्याा कााम करने ेकीी स्थि�ति�यांं� खरााब 
याा शोोषक हंैं?  

	X क्याा आप कि�सीी से ेभीी अपने ेरहने ेऔर कााम करने ेकीी स्थि�ति�योंं 
केे बाारे ेमें ंबाात करने ेसे ेडरते ेहंैं?  

	X क्याा आप पर बहुत अधि�क कर्ज़़ है ैयाा आपकाा कर्ज़़ बढ़ताा जाा 
रहाा है?ै  
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	X क्याा आपकोो याा आपकेे परि�वाार केे सदस्योंं कोो धमकीी मि�ल 
रहीी है?ै  

	X क्याा आपकोो इस बाात काा डर है ैकि� यदि� आपनेे इस नौौकरीी कोो 
छोोड़ाा तोो आपकेे याा आपकेे परि�वाार केे सदस्योंं केे सााथ कुुछ 
बुरुाा होो जााएगाा?  

6.5 आप इन जोोखि�मोंं से ेकैैसे ेबच 
सकते ेहंैं?  
बहुत साावधाान रहंें और यूरूोोपीीय यूनूि�यन में ंकि�सीी भीी ऐसीी नौौकरीी, जोो 
सुनुने ेमें ंबहुत अच्छीी लग रहीी होो, कोो स्वीीकाार करनेे से ेपहले ेउसकीी 
अच्छीी तरह से ेपड़तााल कर लें।ं यह इस बाात काा संकेंेत होो सकताा हैै 
कि� कोोई प्रवाासीी तस्करीी नेेटवर्कक  अपनाा कााम कर रहाा है ैऔर आप 
उसकेे अलगे ेशि�काार होो सकते ेहंैं। कम समय केे लि�ए याा अधि�क समय 
केे लि�ए काानूूनीी रूप से ेयूरूोोपीीय यूनूि�यन केे देेशोंं में ंकैैसे ेप्रवेेश पााएं,ं 
इसकीी जाानकाारीी केे लि�ए वााणि�ज्य दूताावाास केे अधि�काारि�योंं से ेसंपंर्कक  
करें ंऔर सरकाारीी वेबेसााइट पर जााएं।ं  

यदि� आप अवैैध भर्तीी केे शि�काार होोतेे हंैं तोो क्याा 
करें?ं  

भर्तीी एजंेंटोंं केे खि�लााफ डााक द्वााराा याा ई–मेेल केे मााध्यम सेे  
pge@mea.gov.in पर शि�काायत कीी जाा सकतीी है।ै शि�काायतें 16 
प्रवाासीी संरंक्षकोंं में ंसे ेकि�सीी केे पाास भीी दर्जज करााई जाा सकतीी हंैं 31। 
सहाायताा मांं�गने ेकेे लि�ए एक टोोल–फ्रीी हेले्पलााइन नंबंर, 1800-11-
3090, पर भीी कॉॉल कि�याा जाा सकताा है।ै दुखीी प्रवाासीी गंतंव्य देेश मेंं 
भाारतीीय मि�शन में ंफोोन याा ई–मेले केे मााध्यम से ेभीी शि�काायत दर्जज 
कराा सकताा है।ै भाारतीीय मि�शन केे बाारे ेमें ंसंपंर्कक  सूचूनाा वि�देेश मंतं्राालय 
कीी वेेबसााइट (https://mea.gov.in/indian-missions-
abroad-new.htm) पर उपलब्ध इंंटरैैक्टि�िव मैपै पर मि�ल सकतीी 
है।ै वि�स्तृतृ जाानकाारीी केे लि�ए कृृपयाा इस मैपै पर दि�खने ेवााले ेदेेश पर 
क्लि�िक करें। 

30.	भा ारतीीय मि�शनोंं कीी पूरूीी लि�स्ट यहाँँ� उपलब्ध हैै: https://igod.gov.in/int/INMISS/organizations

31.	 https://www.mea.gov.in/Images/attach/01-Overview-04-2024.pdf
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यदि� आप माानव तस्करीी केे शि�काार हंैं तोो क्याा करें?ं  

यदि� आप माानव तस्करीी केे शि�काार हंैं याा आपकेे पाास कि�सीी संभंाावि�त 
तस्करीी कीी स्थि�ति� केे बाारे ेमें ंजाानकाारीी है,ै तोो तुरुंतं स्थाानीीय पुलुि�स, 
संंबंंधि�त सरकाारीी एजंेंसि�योंं, दूताावाास, टे्रेड यूूनि�यन, गैैर–सरकाारीी 
संगंठन और प्रवाासीी संगंठनोंं कोो माामले ेकीी रि�पोोर्टट करें। जैसैे,े यूरूोोपि�यन 
कमीीशन कीी एंटंीी–टै्रैफि�किं�ंग वेेबसााइट मेंं सदस्य देेशोंं मेंं संंबंंधि�त 
संंपर्कक  जाानकाारीी https://home-affairs.ec.europa.eu/
policies/internal-security/organised-crime-and-

human-trafficking/together-against-trafficking-
human-beings/national-hotlines_en पर दीी गई 
हैै, सााथ हीी ईयूू (EU) मेंं माानव तस्करीी केे पीीड़ि�तोंं केे सााथ कााम 
करने ेवााले ेनाागर समााज केे संगंठनोंं कीी भीी एक सूचूीी उपलब्ध है,ै 
जि�सेे इस लिं�ंक https://home-affairs.ec.europa.eu/
document/download/ce3caea2-9939-49e4-af1a-
11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-
Platform-participants_en.pdf पर क्लि�िक कर देेखाा जाा 
सकताा हैै

ताालि�काा 4: यूरूोोपीीय यूनूि�यन मंें सुरुक्षि�त और वैधै प्रवाास केे लि�ए क्याा करें और क्याा न करें.

अपने ेवीीज़ाा कीी प्रमााणि�कताा काा पताा लगााने ेकेे लि�ए गंंतव्य देेश केे 
दूताावाास से ेसंपंर्कक  करें। आप सीीधेे दूताावाास सेे संंपर्कक  कर सकते ेहंैं 
और अपने ेपाासपोोर्टट कीी जाानकाारीी देेकर वीीज़ाा कीी स्थि�ति� काा पताा लगाा 
सकते ेहंैं।  

अपने ेकाार्यय अनुबुंधं कीी मूूल प्रति� देेने ेऔर प्रति� संंबंधंि�त अधि�काारि�योंं 
द्वााराा सत्याापि�त होो, इस पर ज़ोोर दंें।  

भाारत छोोड़ने ेसे ेपहलेे अपने ेकाार्यय अनुबंधं केे सााथ– सााथ अपनेे 
पाासपोोर्टट और अन्य संबंंधंि�त दस्ताावेेजोंं कीी प्रति�यांं� परि�वाार कोो दंें।  

क्याा करेंं 

वि�देेश मंतं्राालय केे सााथ उचि�त रूप से ेपंंजीीकृृत न होोने ेवाालेे भर्तीी 
एजेंसंि�योंं में ंआवेदेन न करें।ं 

यदि� आप काानूनूीी तरीीकेे सेे जाानाा चााहते ेहंैं तोो कााम करने ेकेे उदे्देश्य 
से ेआगंतंुकु, पर्ययटक याा छाात्र वीीज़ाा न लंें। एक बाार जब आर यूरूोोपीीय 
यूनूि�यन केे देेश मंें पहुँँच जााएंगंे,े तब काानूनूीी प्रवाासीी काामगाार केे रूप मंें 
नि�यमि�त होोने ेमें ंआपकोो कई प्रकाार कीी समस्यााओं काा साामनाा करनाा 
पडे़ेगाा।

कि�सीी भीी ऐसे ेव्यक्ति�ि से ेबाातचीीत न करें ंजोो लााइसेंसंधाारीी एजेंसंीी काा 
अधि�कृत प्रति�नि�धि� न होो। 

भाारत में ंयाा गंतंव्य देेश में ंपहुँँचने ेकेे बााद, कि�सीी भीी स्थि�ति� में ंकोोरेे 
काागजडोंं पर हस्तााक्षर न करें।ं यदि� आपकोो कोोरे ेकाागज़ोंं पर हस्तााक्षर 
करने ेकेे लि�ए रााज़ीी कि�याा जााताा है ैयाा मज़बूरू कि�याा जााताा है ैतोो कृृपयाा 
इसकीी जाानकाारीी आगाामीी 24 घंटंोंं केे भीीतर नज़दीीकीी पुलुि�स स्टेेशन 
और भाारतीीय दूताावाास कोो दंें। 

माान्यतााप्रााप्त भर्तीी एजेंसंि�योंं कोो आप्रवाासन अधि�नि�यम,1983 केे 
तहत नि�र्धाा�रि�त सेवेाा शुुल्क से ेअधि�क फीीस कीी भुगुताान न करें।ं  कि�सीी 
भीी प्रकाार केे उल्लंघंन कीी रि�पोोर्टट संबंंंधि�त दूताावाास याा वि�देेश मंतं्राालय 
कोो करें।ं 

जब तक आपकोो वैधै रोोजगाार अनुबंंध याा आधि�काारि�क रसीीद न देे दीी 
जााए, तब तक सेवेाा शुुल्क याा प्लेसेमेंटं फीीस काा भुगुताान न करें।ं 

क्याा न करेंं 

https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/ce3caea2-9939-49e4-af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-Platform-participants_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/ce3caea2-9939-49e4-af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-Platform-participants_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/ce3caea2-9939-49e4-af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-Platform-participants_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/ce3caea2-9939-49e4-af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-Platform-participants_en
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7.1 सांं�स्कृृति�क भि�न्नतााओं केे लि�ए 
तैयैाार रहनाा  
सांं�स्कृृति�क सदमाा वह प्रति�क्रि�याा है ैजि�सकाा साामनाा तब होोताा है ैजब आप 
एक नए संसं्कृृति� मााहौौल में ंआते ेहंैं। वि�देेश में ंरहने ेकीी दि�क्कतें जैसैे ेभााषाा 
कीी समस्याा, साामााजि�क संकेंेतोंं काा अभााव और जाानीी–पहचाानीी जगहोंं 
काा न होोनाा, साामने ेआ सकतीी हंैं। इससे ेनि�रााशाा, गुसु्साा और नींंद न आनेे 
कीी समस्याा होो सकतीी है।ै यह न जााननाा कि� सड़क कहाँँ� से ेऔर कब पाार 
करनीी है,ै याा बााज़ाार तक वाापस जाानेे काा राास्ताा कैैसे ेपताा करनाा है,ै इससेे 
आपकोो परेेशाानीी होो सकतीी है।ै आप बेचेैनै याा अकेलाा महसूसू कर सकतेे 
हंैं, और इस पर कााबू ूपाानेे काा सबसे ेअच्छाा तरीीकाा यह होो सकताा है ैकि� 
आप परि�वाार सेे जुडेु़े रहें,ं नए दोोस्त बनााएं ंऔर देेश भर मंें घूमंूें।   

सांं�स्कृृति�क सदमे कीी तैयैाारीी काा पहलाा कदम यह जााननाा है ैकि� यह 
क्याा है।ै अपने ेगंतंव्य देेश केे बाारे ेमें ंजि�तनाा होो सकेे उतनाा जाानकाारीी 
जुटुाा लें।ं आपकोो ऐसे ेरीीति�–रि�वााज़ याा तौौर–तरीीकेे मि�लेंगंे ेजोो आपकेे 
लि�ए नए होंंगेे।  

यूरूोोपीीय यूनूि�यन केे देेशोंं में ंआमतौौर पर एकल परि�वाार होोते ेहंैं। अक्सर, 
बच्चे े18 वर्षष केे होोनेे केे बााद मााताा–पि�ताा से ेअलग रहनेे लगते हंैं और 
वे ेकम उम्र में ंहीी आर्थि�िक रूप से ेआत्मनि�र्भभर बन जााते ेहंैं। इसकेे 
काारण, उनके फैैसलोंं में ंअक्सर परि�वाार कीी रााय शाामि�ल नहींं होोतीी हैै 
और युवुााओं एवंं बुजुुरु्गोंं, पुरुुषोंं एवंं महि�लााओं केे बीीच रि�श्तेे अलग एवंं 
अधि�क बरााबरीी वााले ेहोोते ेहंैं। इसकेे सााथ ताालमेले बैठैााने ेमें ंआपकोो 
थोोड़ाा समय लग सकताा है।ै इसकेे अलाावाा, और भीी कई अंतंर होंंगेे 
और अलग–अलग लोोगोंं से ेबाात करनाा, उनके रहन–सहन कोो देेखनाा 
और उससेे सीीखनाा आपकेे लि�ए लााभकाारीी होोगाा। यूरूोोपीीय संसं्कृृति� कीी 
बाारीीकि�योंं केे बाारे ेमें ंजााननेे और बडे़े–बडे़े अंदंााज़े ेलगााने ेयाा रूढ़ीीवााद 
काा प्रयोोग करने ेसे ेबचने ेकेे लि�ए, सांं�स्कृृति�क जि�ज्ञाासाा वि�कसि�त करनाा 
भीी फाायदेेमंदं रहताा है।ै 

यूरूोोपीीय यूनूि�यन केे कि�सीी देेश में ंरहने ेकीी जगह ढूंं�ढ़ने,े स्कूूल ढूंं�ढ़ने,े 
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कर, रहने ेकाा खर्चच, स्वाास्थ्य, साामााजि�क काानूनू, योोग्यताा कीी तुलुनाा 
वगैरैह से ेसंबंंधंि�त जाानकाारीी जुटुााने ेकेे लि�ए आप यूरूस (EURES) 
पोोर्टटल पर उपलब्ध लि�विं�ंग एंडं वर्किं�ंग कंंडीीशंसं वाालीी वेबेपेेज देेख 
सकते ेहंैं 32।.

7.2 यूरूोोप में ंसंसं्कृृति� 
यूरूोोपीीय माान्यतााओं केे बाारे ेमें ंआप कि�तनाा जाानतेे हंैं?  

यूूरोोपीीय यूूनि�यन कीी मूूलभूूत माान्यतााएं ं हंैं–व्यक्ति�ि कीी गरि�माा और 
माानवााधि�काारोंं काा सम्माान करनाा, स्वतंतं्रताा, लोोकतंतं्र, समाानताा और 
काानूनू काा पाालन 33, और ये ेसभीी प्रवाासि�योंं पर भीी लाागू ूहोोतीी हंैं।

व्यक्ति�ि कीी गरि�माा: हर कि�सीी काा सम्माान कि�याा जाानाा चााहि�ए और 
यह अनुलु्लंघंनीीय है।ै   

स्वतंतं्रताा: इसमंें नि�जीी जीीवन और नि�जताा काा सम्माान, वि�चाारने ेकीी 
आज़ाादीी, धर्मम कीी आज़ाादीी, स्वतंतं्र होो कर एक स्थाान पर जमाा होोनेे, 
खुदु कोो व्यक्त करने ेऔर जाानकाारीी सााझाा करने ेकीी आज़ाादीी शाामि�ल 
है।ै

लोोकतंतं्र: लोोग अपने ेनेतेााओं केे लि�ए वोोट करते ेहंैं और जनताा द्वााराा 
चुनुे ेगए प्रति�नि�धि� लोोगोंं केे वि�चाारोंं कोो सुनुते ेहंैं।   

समाानताा: काानूनू केे साामने ेसभीी नाागरि�कोंं कोो बरााबर अधि�काार हंैं। 
यह सि�द्धांं�त महि�लााओं और पुरुुषोंं केे बीीच समाानताा, समाान कााम केे 
लि�ए समाान वेतेन आदि� तक पर लाागू ूहै।ै महि�लाा नेतेृतृ्व केे उदााहरण 
बढ़ रहे ेबंैं। आपकेे बॉॉस और सुपुरवााइज़र एक महि�लाा होो सकतीी हंैं। 

वि�धि�– नि�यम : यूूरोोपीीय यूनूि�यन काानूून केे शाासनााधीीन है।ै यूरूोोपीीय 
यूनूि�यन जोो कुुछ भीी करताा है ैवह उन संधंि�योंं पर आधाारि�त होोताा हैै 
जि�न पर इसकेे सदस्य देेशोंं ने ेस्वेचे्छाा से ेऔर लोोकतांं�त्रि�क तरीीकेे सेे 
सहमति� जतााई है।ै स्वतंतं्र न्याायपाालि�काा न्यााय कीी स्थि�ति� बनााए रखतीी 
है।ै   

32. https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en

33.	 ज़्याादाा जाानकाारीी यहाँँ� उपलब्ध हैै: https://ec.europa.eu/component-library/eu/about/eu-values/.

https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
https://ec.europa.eu/component-library/eu/about/eu-values/
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माानवााधि�काार: माानवााधि�काारोंं कोो यूूरोोपीीय यूूनि�यन केे मौौलि�क 
अधि�काार पत्र द्वााराा सुुरक्षि�त कि�याा जााताा हैै। इसमंें लिं�ंग, नस्ल याा 
जाातीीय मूूल, धर्मम याा वि�श्वाास, वि�कलांं�गताा, उम्र याा यौौन रुझाान केे 
आधाार पर भेदेभााव मुकु्त अधि�काार, आपकेे व्यक्ति�िगत आंकंड़ोंं कीी 
सुरुक्षाा काा अधि�काार और न्यााय पााने ेकाा अधि�काार शाामि�ल है।ै यदि� कोोई 
मर्दद घर पर पति� केे होोनेे कीी बाात करे ेतोो हैरैाान न होंं।  

यूूरोोपीीय यूूनि�यन मेंं काार्ययस्थलोंं पर बहुत अधि�क पेेशेेवराानाा रवैैयाा 
अपनाायाा जााताा है,ै और हर कि�सीी से ेअपेके्षाा कीी जाातीी है ैकि� वह दि�ए 
गए कााम कोो पूरूाा करे। समय काा बहुत सख्तीी से ेपाालन कि�याा जााताा हैै 
और भले ेहीी काानूून केे अनुसुाार ओवरटााइम करने ेपर भुगुताान कि�याा 
जााताा है ैलेकेि�न इसे ेप्रोोत्सााहि�त नहींं कि�याा जााताा और न हीी ओवरटााइम 
करनाा वहाँँ� साामाान्य है।ै  

पेशेेवेर काार्योंं और व्यक्ति�िगत जीीवन केे बीीच उचि�त संतंुलुन बनााए 
रखनाा ज़रूरीी माानाा जााताा है।ै उम्मीीद कीी जाातीी है ैकि� सभीी केे सााथ 
बरााबरीी और सम्माान केे सााथ पेेश आयाा जााएगाा और पुुरुषोंं एवंं 
महि�लााओं केे सााथ समाान व्यवहाार कि�याा जााएगाा। 

7.3 अपनीी सेेहत काा ख्यााल रखनाा 
क्याा आप यूूरोोपीीय यूनूि�यन केे देेश में ंसफ़र करनेे 
और रहने ेकेे लि�ए तंदंुरुस्त हंैं?  

आपकोो नौौकरीी काा अनुबंुंध दि�ए जाानेे से ेपहलेे मेडेि�कल टेेस्ट करवाानाा 
पड़ सकताा है।ै यह सुनुि�श्चि�त करनेे केे लि�ए कि� आप नौौकरीी केे लि�ए 
शाारीीरि�क और माानसि�क रूप से ेतंदंुरुस्त हंैं और यह जाानने ेकेे लि�ए 
कि� आपकेे स्वाास्थ्य कीी स्थि�ति� देेश कीी साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य केे लि�ए 
खतराा तोो नहींं हैै। आपकोो कुुछ वि�शेष टीीकेे लगवाानेे केे लि�ए कहाा जाा 
सकताा है,ै और इन खर्चोंं कााक भुगुताान नि�योोक्ताा कोो करनाा होोगाा। यह 
सुनुि�श्चि�त करने ेकेे लि�ए कि� आपकीी याात्राा केे दौौराान आपकोो कवरेेज 
मि�ल सकेे, आपकोो अपनेे टि�कट केे सााथ टै्रैवल इंंश्योोरंेंस (याात्राा बीीमाा) 
ज़रूर करवाानाा चााहि�ए।  

यदि� आप यूूरोोपीीय यूनूि�यन में ंबीीमाार पड़ जााएं ंतोो 
क्याा होोगाा?  

यूरूोोपीीय यूनूि�यन में ंरहनेे वााले ेहर एक व्यक्ति�ि केे लि�ए चि�कि�त्साा बीीमाा 
अनि�वाार्यय है।ै इसलि�ए, सभीी भाारतीीय प्रवाासि�योंं, जोो यूरूोोपीीय यूनूि�यन मेंं 
रह रहेे हंैं, केे पाास स्वाास्थ्य बीीमाा होोनाा चााहि�ए जोो यूरूोोपीीय यूनूि�यन मेंं 
प्रवेशे करने ेकेे दि�न से ेहीी शुरुू होो जााए। 

आमतौौर पर, आपकाा नि�योोक्ताा आपकेे लि�ए बीीमाा खरीीदेेगाा। जि�समेंं 
साामाान्य रूप सेे आपाातस्थि�ति�, अस्पतााल मेंं भर्तीी करनेे काा खर्चच, 
आउटपेेशेंटं केेयर, डॉॉक्टर द्वााराा बतााई गईं दवााएं,ं थेरेेपेीी, मटर्नि�िटीी और 
प्रयोोगशाालाा जांं�च शाामि�ल होंंगे।े कवरेजे कीी रााशि� आपकेे नि�योोक्ताा 
द्वााराा दि�ए गए स्वाास्थ्य बीीमाा योोजनाा और सााथ हीी यूरूोोपीीय सदस्य देेश 
केे काानूनू पर नि�र्भभर करतीी है।ै अल्पकाालि�क श्रमि�क अपनीी भाारतीीय 
योोजनाा कोो उन यूरूोोपीीय देेशोंं केे लि�ए भीी लाागू ूकरवाा सकते हंैं जहाँँ� वेे 
कााम करने ेवााले ेहंैं।  

कोोवि�ड-19 महाामाारीी जैसैीी स्वाास्थ्य आपाातस्थि�ति� कीी वजह से ेयाात्राा 
केे लि�ए कुुछ और शरं्तें लगााई जाा सकतीी हंैं। अपनीी याात्राा से ेपूरू्वव कि�सीी 
भीी बदलााव केे बाारे ेमें ंनवीीनतम जाानकाारीी रखें।ं

7.4 आवाास और आवाास से ेजुडेु़े 
खर्चेे  
यूरूोोपीीय यूनूि�यन में ंअपाार्टटमेंट ढूंं�ढ़नाा मुशु्कि��ल और तनाावपूूर्णण होो सकताा 
है।ै सबसे ेअच्छाा होोगाा कि� आप भाारत से ेनि�कलने ेसे ेपहले ेकि�रााए 
कीी जगह ढूंं�ढ़नाा शुरुू कर दंें याा इस कााम केे लि�ए कुुछ खाालीी समय 
नि�कााल लें।ं आपकोो यूरूोोपीीय यूनूि�यन में ंकि�रााए से ेसंबंंधंि�त मूलूभूतू 
तरीीकोंं और शब्दोंं केे बाारेे में ंपताा होोनाा चााहि�ए। जैसैे–ेआपकोो कि�रााए 
केे अलाावाा आवाास खर्चच केे बाारे ेमें ंभीी पताा होोनाा चााहि�ए। साामाान्य तौौर 
पर, यूूरोोप में,ं कि�राायाा और घर से ेजुडेु़े खर्चच जैसैे ेबि�जलीी, हीीटिं�ंग, गैसै 
आदि� पर औसत परि�वाार कीी शुदु्ध आय काा बड़ाा हि�स्साा खर्चच होोताा है।ै 
यह जााननाा ज़रूरीी है ैकि� कि�रााए में ंकचराा फंेंकने,े सफ़ााई और कभीी– 
कभीी वााई–फ़ााई, पाानीी बि�जलीी और हीीटिं�ंग जैसैे ेअति�रि�क्त खर्चे ेशाामि�ल 
हंैं याा नहींं। अपने ेनए देेश में ंदोोस्तोंं याा सहकर्मि�ियोंं से ेसहाायताा मांं�गनाा 
सबसे ेअच्छाा रहेगेाा। 

कि�राायाा अलग–अलग इलााकोंं और शहरोंं में ंबहुत अलग होोताा है ैऔर 
यह रपहने ेकीी जगह कैैसीी है,ै इस पर नि�र्भभर करताा है।ै यह बहुत महंगंाा 
होो सकताा है,ै वि�शेष रूप से ेबडे़े शहरोंं में ंजहाँँ� कई प्रवाासीी कि�राायाा 
बचााने ेकेे लि�ए एक सााथ रहतेे हंैं। बेशेक, छोोटेे शहरोंं और ग्राामीीण 
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इलााकोंं में ंकि�राायाा कम होोताा है,ै खाासकर दक्षि�णीी और पूरू्वीी यूरूोोप में।ं 
ज्याादाातर माामलोंं में,ं घर कि�रााए पर लेनेे ेकेे लि�ए आपसे ेडि�पॉॉज़ि�ट जमाा 

करने ेकेे लि�ए कहाा जााएगाा। डि�पॉॉज़ि�ट एक से ेतीीन महीीने ेकेे कि�रााए केे 
बरााबर होो सकताा है।ै

ध्याान दंें 

आपकोो अपने सााथ तीीन महीीनेे केे कि�रााए, खााने,े 
कपड़ोंं और परि�वहन जैसैे ेरहनेे केे खर्चोंं कोो पूरूाा 
करने ेकेे लि�ए पैसैे ेलााने ेहोंंगे।े जब आप यह तय 
कर रहे ेहोंं कि� कि�तने पैसैे ेलाानेे हंैं, तोो यह जााननाा 
अच्छाा होोगाा कि� यूूरोोपीीय यूूनि�यन केे जि�स हि�स्सेे 
मंें आप रहने ेकीी योोजनाा बनाा रहे ेहंैं, वहाँँ� रहने ेकाा 
खर्चच कि�तनाा है।ै 

7.5 भाारतीीय दूताावाास कोो सूचूि�त रखनाा
आपकोो जि�स देेश में ंजाानाा है,ै वहाँँ� भाारतीीय दूताावाास में ंपंजंीीकरण 
करने ेकीी सलााह दीी जाातीी है।ै इससे ेदूताावाास कोो आपकीी मौौजूदूगीी केे 
बाारे ेमें ंपताा चलताा है ैऔर आपाातस्थि�ति� में ंवे ेआपसेे संपंर्कक  कर सकते 
हंैं। यदि� उस देेश में ंकोोई दूताावाास नहींं है ैतोो कि�सीी दूसरेे देेश में ंसबसेे 
नज़दीीकीी दूताावाास काा पताा लगााएं।ं दूताावाासोंं काा पताा लगााने ेकेे लि�ए 
वि�देेश मंतं्राालय कीी वेबेसााइट (https://mea. gov.in/indian-
missionsabroad-new.htm) पर देेखें।ं

आवाास से ेजुडेु़े सवााल

क्याा भुगुताान करनेे 
से ेपहलेे आप 
अपनाा कमराा देेख 
सकते ेहंैं? 

आपकोो एक, दोो याा 
तीीन– कि�तने ेमहीीनेे 
काा कि�राायाा एडवांं�स 
केे रूप मंें देेनाा होोगाा? 

क्याा आपकोो 
ऑफि�स में ंहीी रहनाा 
होोगाा? आपकेे 
रूममेट्े्स कौौन हंैं? 

क्याा आपकाा नि�योोक्ताा याा 
दोोस्त आपकोो घर ढूंं�ढ़नेे 
में ंसहाायताा करेगेाा? 

गंतंव्य देेश मंें 
प्रवाासीी केे रहनेे 
काा साामाान्य खर्चच 
कि�तनाा होोताा हैै? 

आपकोो शेेयरिं�ंग 
वाालाा कमराा 
मि�लेगेाा याा अलग 
(सिं�ंगल) कमराा 
मि�लेगेाा? 

क्याा घर पब्लि��क 
ट्रांं�सपोोर्टट से ेदूर है?ै 
काार्ययस्थल सेे घर 
कि�तनाा दूर हैै? 

क्याा आपने ेजोो कमराा 
ऑनलााइन ढूंं�ढ़ाा थाा वह 
एक स्कैैम हैै? आपकेे 
दोोस्त और नि�योोक्ताा 
आपकीी सहाायताा 
कर सकते ेहंैं क्योंंकि� 
ऑनलााइन कमरे/े घर 
उपलब्ध करवााने ेवाालेे 
हमेशेाा वि�श्वसनीीय नहींं 
होो सकते।े  

https://mea. gov.in/indian-missionsabroad-new.htm
https://mea. gov.in/indian-missionsabroad-new.htm
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7.6 घूमूनाा– फि�रनाा 
यूूरोोपीीय यूूनि�यन केे ज्याादाातर देेशोंं मेंं साार्ववजनि�क परि�वहन  
(पब्लि��क ट्रांं�सपोोर्टट) व्यवस्थाा बहुत अच्छीी है ैऔर आमतौौर पर आपकोो 
नि�जीी वााहनोंं कीी ज़रूरत नहींं पड़तीी। कई देेशोंं केे उलट जहाँँ� काार 
रखनाा स्टेेटस सिं�ंबल माानाा जााताा है,ै वहींं यूरूोोप केे बडे़े शहरोंं में ंलोोग 
पब्लि��क ट्रांं�सपोोर्टट से ेसफ़र करनाा पसंदं करते ेहंैं। नीीदरलंैंड््स जैसैे ेदेेशोंं 
में,ं परि�वहन सााधन केे रूप में ंसााइकि�ल काा प्रयोोग बहुत ज्याादाा होोताा 
है।ै यूरूोोपीीय यूनूि�यन केे सभीी अंतंररााष्ट्रीीय हवााईअडे्डे पब्लि��क ट्रांं�सपोोर्टट 
से ेशहर से ेजुडेु़े हुए हंैं। अपनेे गंतंव्य काा नक्शाा सााथ रकंें तााकि� आप 
स्थाानीीय साार्ववजनि�क परि�वहन ढूंं�ढ़ सकंें क्योंंकि� यह नि�जीी टैैक्सीी से ेकहींं 
अधि�क कि�फाायतीी वि�कल्प होो सकताा है।ै

ड्रााइविं�गं लााइसेंसं 

यदि� आप अपनीी खुदु कीी काार लेनेाा चााहते ेहंैं तोो आपकोो अपने ेमेजे़बाान 
देेश में ंवैधै ड्रााइविं�ंग लााइसेंसं कीी ज़रूरत होोगीी। यूरूोोपीीय यूनूि�यन काा 
ड्रााइविं�ंग लााइसेंस पाानेे केे लि�ए आपकोो नि�म्नलि�खि�त कााम करने ेहोंंगे:े  

1.	सा ामाान्य रूप से ेआप ईयू ूएमएस (EU MS) केे देेश में ंरहते ेहंैं 
जहाँँ� आप आवेदेन कर रहे ेहंैं  

2.	 न्यूनूतम उम्र शर्तोंं कोो पूरूाा करेंं  

3.	 न्यूनूतम चि�कि�त्साा शर्तोंं कोो पूरूाा करेंं   

4.	 ड्रााइविं�ंग टेेस्ट पाास करें  

यूरूोोपीीय यूनूि�यन में ंमाान्य वैधै ड्रााइविं�ंग लााइसेंसं हाासि�ल करने ेकेे लि�ए 
ज़रूरीी सभीी प्रक्रि�यााओं केे बाारे ेमें ंपूरूीी जाानकाारीी https://europa.
eu/youreurope/citizens/vehicles/driving-licence/
get-driving-licence/index_en.htm पर उपलब्ध है।ै 

सबसेे बड़ीी रुकाावट जि�सकाा आपकोो साामनाा करनाा पड़ सकताा है ैवह हैै 
भााषाा, क्योंंकि� आपकोो स्थाानीीय भााषाा में ंसमझ एवं ंवााक्पटुुताा केे सााथ 
परीीक्षाा पाास करनीी होोगीी। 

7.7 अपने ेपैसैाा काा प्रबंधं करनाा  
यदि� आप यूरूोोपीीय वेतेन कोो सीीधे ेभाारतीीय रुपये ेमें ंबदलते ेहंैं तोो वेे 
भाारतीीय प्रवाासीी मज़दूरोंं कोो बहुत ज्याादाा लग सकतीी है ैलेकेि�न आपकोो 
यूरूोोप में ंरहने ेकेे खर्चच कोो भीी ध्याान में ंरखनाा होोगाा। सभीी मूलूभूतू 

खर्चोंं कोो घटाानेे केे बााद, आपकोो रोोज़ाानाा गुुज़ााराा करनाा होोगाा और 
आपकोो पताा चल जााएगाा कि� आप उम्मीीद से ेबहुत कम पैसैे ेबचाा 
पााएंगंे।े इसलि�ए, यह ज़रूरीी है ैकि� आप अपने ेपैसैे ेकाा प्रबंधंन करनेे 
और अपनीी वाापसीी एवं ंफि�र से ेबसने ेकीी योोजनाा बनाानेे केे लि�ए रहनेे 
केे खर्चे ेकेे बाारे ेमें ंजाानते ेहोंं। 

यूूरोोप केे अलग–अलग देेशोंं मेंं आपकोो रहनेे और कााम करनेे कीी 
अलग–अलग स्थि�ति�याँँ� मि�लेंगंीी और कभीी–कभीी, एक हीी देेश में,ं कुुछ 
इलााकेे रहने ेकेे लि�ए अधि�क महंगंे ेहोोते ेहंैं और कुुछ सस्ते।े  

क्षेते्रीीय स्तर पर, यूरूोोपीीय यूनूि�यन केे दक्षि�णीी और पूरू्वीी देेश ज्याादाा गरीीब 
हंैं और उनके पाास प्रवाासन संबंंंधीी नि�यम सरल हंैं। इसकेे अलाावाा, 
उत्तरीी और मध्य यूरूोोपीीय देेशोंं कीी तुलुनाा में ंयहाँँ� घर, वेतेन और रहनेे 
काा खर्चच कम हैै। इसकेे उलट, उत्तरीी और मध्य यूूरोोपीीय देेशोंं मेंं, 
प्रवाासि�योंं कोो अच्छीी नौौकरि�यांं� मि�ल सकतीी हंैं और वे ेअधि�क वि�कसि�त 
कल्यााण व्यवस्थाा पर वि�श्वाास कर सकेेत हंैं, लेकेि�न उन्हें ंप्रवेशे केे सख्त 
नि�यमोंं और पहुँँचने ेपर अधि�क खर्चच जैसैीी कई चुनुौौति�योंं काा साामनाा 
करनाा पड़ सकताा है।ै कुुछ माामलोंं में ंयह अक्सर बहुत महंगंाा होोताा है।ै  

यूरूोोपीीय यूनूि�यन में ंसबसेे अधि�क प्रयोोग में ंलााई जााने ेवाालीी मुदु्राा यूरूोो है,ै 
और यूरूोोपीीय यूनूि�यन केे 20 सदस्य देेशोंं में ं34 यूरूोो कोो मुदु्राा केे रूप मेंं 
इस्तेमेााल कि�याा जााताा है।ै आप यूरूोोपि�यन सेंटं्रल बंैंक कीी वेबेसााइट पर 
यूरूोो कीी एक्सचेंजं रेटे देेख सकते ेहंैं 35। 

जब भीी आप इन 20 देेशोंं में ंसे ेकि�सीी भीी देेश में ंआएं ंतोो अपने ेसााथ 
बहुत कम माात्राा में ंयूरूोो याा दूसरे ेदेेशोंं कीी मुदु्राा ले ेकर आएं,ं यदि� वह 
भाारत में ंउपलब्ध होो। आप अपनाा के्रेडि�ट काार्डड याा एटीीएम (ATM) 
काार्डड भीी लाा सकते ेहंैं। यूरूोोप में ंकाार्डड काा प्रयोोग बहुत साामाान्य है,ै और 
ज्याादाातर जगहोंं पर अंतंररााष्ट्रीीय के्रेडि�ट और डेेबि�ट काार्डड चल जााते ेहंैं। 
नकद नि�काालने ेपर अधि�क फीीस लग सकतीी है ैऔर इस बाारे ेमें ंभाारत 
में ंअपने ेस्थाानीीय बंैंक से ेपताा करनाा सबसे ेअच्छाा रहेगेाा।  

एक बाार जब आप ईयू ू(EU) में ंपहुँँच जााएंगंे ेऔर सेटेल होो जााएंगंे ेतोो 
आपकोो एक आवाास परमि�ट मि�लेगेाा, जि�सकेे और भीी कई फाायदेे हंैं, 
जैसैे ेकि� आप रााष्ट्रीीय डााकघर में ंअपनाा खााताा खोोल पााएंगंे ेऔर डेेबि�ट 
काार्डड (प्रीीपेेड) केे लि�ए आवेेदन कर सकंेंगे।े यह नकद जमाा करने ेऔर 
नि�काालनेे एवंं आपकेे रोोज़मर्राा� केे खर्चोंं (टि�कट, खरीीददाारीी, बि�ल आदि�) 
केे लि�ए ऑनलााइन भुगुताान करने ेमें ंकााम आताा है।ै यूरूोोपीीय यूनूि�यन मेंं 
के्रेडि�ट काार्डड बहुत महंगंे ेपड़ते ेहंैं।  

34.	 https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/euro/countries-using-euro_en

35.	अधि�क  जाानकाारीी इस लिं�ंक पर मि�लेगेीी https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/carry/using-euro/index_en.htm

https://europa.eu/youreurope/citizens/vehicles/driving-licence/get-driving-licence/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/vehicles/driving-licence/get-driving-licence/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/vehicles/driving-licence/get-driving-licence/index_en.htm
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/euro/countries-using-euro_en
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/carry/using-euro/index_en.htm
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7.8 भाारत में ंपैसैे ेभेजेनाा  
बहुत से ेलोोग घर पैसैे ेभेजेनेे केे बाारेे में ंसोोचते ेहंैं क्योंंकि� यूरूोो में ंथोोड़ीी 
सीी रकम भीी भाारतीीय रुपये ेमें ंबहुत अधि�क होो सकतीी है ैऔर इससेे 
उनके परि�वाारोंं कोो खर्चोंं कोो पूरूाा करनेे में ंसहाायताा मि�लतीी है।ै आप 
अपने ेभवि�ष्य केे लि�ए पैसैे ेबचााने ेकेे लि�ए भीी घर पैसैे ेभेजे सकते हंैं। 
कुुछ सवााल हंैं जोो आपकोो खुदु से ेपूछूनेे चााहि�ए, जैसैे:े

	X आपकीी गैैरमौौज़ूूदगीी मेंं भाारत मेंं आपकेे परि�वाार कीी वि�त्तीीय 
ज़रूरतें ंक्याा हंैं?

	X आप उन्हें ंकि�तनाा पैसैाा भेजेनाा चााहंेंगे ेऔर कि�तनेे समय अंंतरााल 
पर?

	X क्याा आपकाा कोोई कर्ज़़ है ैजि�से ेचुकुाायाा जाानाा है?ै

	X भाारत में ंयह पैसैाा कि�से ेमि�लने ेवाालाा है?ै क्याा उस व्यक्ति�ि काा 
बंैंक खााताा है?ै देेश छोोड़नेे से ेपहलेे आप उन सभीी केे बंैंक खाातेे 
काा वि�वरण ले ेलें,ं बंैंक कोोड केे सााथ, जि�न्हें ंआप पैसैे ेभेजेनेे 
वााले ेहंैं। 

	X क्याा आप अपनाा पैैसाा अपनेे नााम सेे वि�देेशीी मुुद्राा मेंं रखनाा 
चााहतेे हंैं? ऐसाा करने ेकेे लि�ए, क्याा आप एनआरआई (NRI)
खााताा भीी खोोल सकते हंैं?

भाारत में ंपैसैाा भेजेनेे केे तरीीकेे कोो चुनुते ेसमय इन बाातोंं काा ध्याान रखें।ं   

अंतंररााष्ट्रीीय धन अंतंरण 

क्याा आप भाारत में ंअपनेे परि�वाार याा अपनेे बंैंक खााते ेमें ंपैसैाा भेजेनाा 
चााहते ेहंैं? अगर हाँँ�, तोो आपकेे लि�ए कई अलग–अलग वि�कल्प हंैं। 
आप बंैंकिं�ंग सेवेााओं, मनीी ट्रांं�सफर ऑपरेेटर सेवेााओं, ऑनलााइन पेमेेंटं 
सााइट्स याा फि�नटेक केे मााध्यम से ेडि�जि�ल भुगुताान कर भाारत में ंपैसैाा 
भेजे सकते ेहंैं।   

बंैंक ट्रांं�सफर (बंैंक केे मााध्यम से ेपैसैे ेभेजेनाा)  

यूरूोोप केे बंैंकोंं केे जरि�ए, यदि� उनमे ेआपकाा खााताा होो, हीी बंैंक ट्रांं�सफर 
कि�ए जाा सकते ेहंैं। ऐसाा करने ेकेे लि�ए अंतंररााष्ट्रीीय बंैंक खााताा संखं्याा 
(IBAN) और बंैंक आइडेंटि�फाायर कोोड (BIC) याा सोोसाायटीी ऑफ 
वर्ल्डडवााइड इंंटरबंैंक फााइनेंंशल टेेलीीकम्युुनि�केशन कोोड (स्वि�िफ्ट 
(SWIFT)) कीी जरूरत होोगीी। इस ट्रांं�सफर में ंकई सप्तााह लग सकते 
हंैं और इसमें ंखर्चच भीी अधि�क आताा है।ै यह तब लााभकाारीी होो सकताा 
है ैजब आप कम लेकेि�न बडे़े ट्रांं�सफर कर रहे ेहोंं।   

पैैसेे भेेजनेे वाालीी एजेंंसि�यांं�: वेेस्टर्नन यूूनि�यन याा मनीीग्रााम जैैसीी 
कंंपनि�योंं केे मााध्यम से ेपैसैे ेट्रांं�सफर करने ेमें ंकेेवल कुुछ मि�नटोंं काा 
समय लगताा है ैलेकेि�न ये ेबहुत महंगंे ेहोो सकते ेहंैं। भेजेीी जााने ेवाालीी 

वि�कल्प चुनुते ेसमय पूछेूे 
जााने ेवााले ेसवााल: 

पैसैे ेभेेजने ेमें ंकि�तनाा खर्चच आएगाा?

आपकोो क्याा एक्सचेंजं रेटे दि�याा जाा रहाा है?ै 

गंतंव्य तक पैसैाा कि�तने ेसमय में ंपहुँँचेगाा? 

तरीीकाा कि�तनाा सुरुक्षि�त है?ै 

आपकेे लि�ए पैसैाा भेेजनाा और पााने ेवाालेे केे लि�ए पैसैेे 
पाानाा कि�तनाा आसाान है?ै 
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रकम काा 3 प्रति�शत, 20 प्रति�शत याा कभीी–कभीी 50 प्रति�शत रााशि� 
तक शुलु्क केे रूप में ंदेेनाा पड़ सकताा है।ै पैसैे ेपााने ेवााले ेव्यक्ति�ि कोो 
आपकेे बतााए गए काार्याा�लय में ंपहचाान पत्र दि�खाानाा होोगाा। ट्रांं�सफर 
काा खर्चच कमीीशन, एक्सचेंजं रेटे और ट्रांं�सफर शुलु्क केे हि�सााब सेे 
अलग–अलग होोतीी है।ै  

डि�जि�टल सेवेााएं:ं पैसैे ेट्रांं�सफर करनेे केे लि�ए कई मोोबााइल और 
इंंटरनेटे–आधाारि�त सेवेााएं ंतेजे़ीी से ेउपलब्ध होो रहीी हंैं। ऐप्स केे मााध्यम 
से ेऑनलााइन अकााउंंट खोोले ेजाा सकते हंैं, और पैसैे ेतुरुंतं जमाा कि�ए 
और भेजेे ेजाा सकते ेहंैं। क्योंंकि� ये ेपूरूीी तरह से ेडि�जि�टल हंैं, इसलि�ए 
इनमें ंकमीीशन कम लगताा है ैऔर समय भीी। पैसैे ेपाानेे वाालेे कोो बंैंक 
ट्रांं�सफर, मोोबााइल मनीी वॉॉलेटे याा कैैश पि�क–अप केे जरि�ए पैसैे ेमि�लतेे 
हंैं। यूरूोोप में,ं कुुछ जाानीी– माानीी सेवेााएं ंहंैं– Wise, WorldRemit 
और Remitly, यह क्षेते्र बहुत तेजे़ीी से ेबढ़ रहाा है।ै 

बि�टकॉॉइन और क्रि�प्टोोकरेंसीी कोो लेकेर अभीी भीी अनि�श्चि�तताा बनीी हुई 
है ैऔर चूंं�कि� भाारत एवं ंकुुछ यूरूोोपीीय यूनूि�यन केे देेश अभीी भीी इनसेे 
संबंंधंि�त नि�यम बनाानेे कीी प्रक्रि�याा में ंहंैं इसलि�ए इंंतज़ाार करनाा और 
इन मुदु्रााओं केे बाारे ेमें ंअधि�क जाानकाार होोनाा सबसेे अच्छाा तरीीकाा होो 
सकताा हैै।  

सुरुक्षाा काारणोंं से ेनकद सााथ ले ेजाानाा कभीी भीी अच्छाा वि�कल्प नहींं 
माानाा जााताा है।ै वि�भि�न्न देेशोंं में ंनकद लााने ेयाा ले ेजााने ेकीी सीीमाा भीी 
होोतीी है।ै आप यूरूोोपीीय यूनूि�यन केे देेशोंं में ं10,000 यूरूोो (याा दूसरीी 
मुदु्राा में ंइसकेे बरााबर) नकद लाा याा ले ेजाा सकते हंैं। आप बि�नाा बतााए 
लगभग 4,000 यूरूोो (5000 डॉॉलर केे बरााबर) भाारत लाा सकते हंैं; 
बताा कर लााने ेमें ंधनरााशि� पर कोोई सीीमाा नहींं है।ै अनौौपचाारि�क याा बि�नाा 
पंजंीीकृृत बि�चौौलि�योंं केे ज़रि�ए नकद काा हस्तांं�तरण करनाा जोोखि�म भराा, 
असुरुक्षि�त हैै और इससे ेबचनाा हीी बेहेतर है।ै 

7.9 बीीमाा  

उचि�त याात्राा और व्याापक स्वाास्थ्य बीीमाा करााएं ंजोो आपकेे कि�सीी भीी 
अचाानक होोनेे वाालेे खर्चच कोो कवर करेे। सुुनि�श्चि�त करेंं कि� आपनेे 
स्वाास्थ्य संंबंंधीी चिं�ंतााओं केे लि�ए चि�कि�त्सीीय सलााह लीी होो, आपनेे 
नवीीनतम टीीकााकरण करवाा लि�याा होो और यदि� आप भाारत सेे 
फाार्माा�स्युुटि�कल उत्पाादोंं याा दवााएं ंले ेजाा रहेे हंैं तोो सुनुि�श्चि�त कर लें ंकि� 
उक्त उत्पााद/दवााओं कोो ले ेजाानेे कीी यूरूोोपीीय यूनूि�यन मंें अनुमुति� है।ै 

7.10 भोोजन  
यूरूोोप में ंखााने–ेपीीने ेकीी आदतें इलााकेे और साामााजि�क श्रेणेीी केे हि�सााब 
से ेभि�न्न होोतीी है ैऔर वहाँँ� काा खाानाा भाारत में ंसाामाान्य रूप से ेखााए 
जााने ेवााले ेखााने ेसे ेबहुत अलग होोताा है।ै नााश्तेे और राात केे खााने ेदोोनोंं 
में ंमुखु्य रूप से ेबे्रेड खाायाा जााताा है।ै सुबुह केे नााश्ते ेमें ंसाामाान्यतयाा 
क्रॉॉसाान याा अलग–अलग तरह केे रोोल्स होोते ेहंैं जबति� राात केे खाानेे 
में ंआमतौौर पर ब्रेडे, मीीट, चीीज़ और शाायद सलााद रहताा है।ै सब्जि��योंं 
काा प्रयोोग अक्सर सूपू याा स्टूू (उबााल कर पकाायाा जााने ेवाालाा भोोजन) 
में ंकि�याा जााताा है ैलेकेि�न इन्हें ंपूरूक व्यंजंन (सााइड डि�श) केे रूप मेंं 
परोोसाा जााताा है।ै वहाँँ� मांं�स खाानाा साामाान्य बाात है।ै आलूू केे सााथ– सााथ 
चाावल, पाास्ताा और नूडूल्स बहुत लोोकप्रि�य भोोजन हंैं। हाालांं�कि�, यूरूोोप 
में ंखााने ेकीी आदतोंं में ंकााफीी अंतंर भीी हंैं, चााहे ेवह खााने ेकीी चीीजोंं कीी 
बाात होो याा खााने ेकेे समय कीी। ज्याादाातर यूरूोोपि�यन लोोग सुपुरमाारे्केट 
याा बेकेरीी और कसााई केे दुकाानोंं जैसैीी वि�शेषे दुकाानोंं से ेभोोजन साामग्रीी 
खरीीदते ेहंैं लेकेि�न कई जगहोंं पर आपकोो खााद्य वस्तुओुं केे बााज़ाार भीी 
मि�लेंगे।े प्रवाासीी यूरूोोपि�यन रेसे्त्रांं� में ंवि�वि�धताा लााते ेहंैं और यदि� आप चााहेंं 
तोो आपकोो ग्रीीक, इटैलि�यन, टर्कि�िश और एशि�यन रेसे्त्रांं� मि�ल सकताा है।ै     

यूरूोोपि�यन खााने ेमें ंभाारतीीय खााने ेजि�तने ेअधि�क और अलग– अलग 
मसाालोंं काा प्रयोोग नहींं कि�याा जााताा और कभीी–कभीी भाारतीीयोंं केे लि�ए 
यूरूोोपीीय खाानाा खाानाा मुशु्कि��ल होो जााताा है।ै नि�यमि�त रूप से ेअच्छाा 
भाारतीीय खाानाा मि�लनाा भीी यूरूोोप केे देेशोंं में ंमुशु्कि��ल है।ै हाालांं�कि� यूूरोोप 
केे बडे़े शहरोंं में ंकई भाारतीीय रेसे्त्रांं� हंैं लेकेि�न ऐसाा रेसे्त्रांं� ढूंं�ढ़नाा जोो 
आपकेे बजट में ंहोो, जि�समंें असलीी स्वााद होो और जि�समंें आपकीी पसंंद 
काा खाानाा भीी मि�लताा होो, यह अभीी भीी एक मुशु्कि��ल कााम है।ै 

भाारतीीय याा एशि�यााई दुकाानोंं में ंकुुछ भाारतीीय चीीजें ंमि�ल सकतीी हंैं 
लेकेि�न होो सकताा है ैकि� उनके पाास बहुत ज्याादाा वैरैाायटीी न होो। डि�ब्बाा 
बंदं खाानाा ले ेजााने ेकीी बजााय बेहेतर होोगाा कि� आप ऐसे ेमसााले ेलेे 
जााएं ंजोो आपकोो आसाानीी से ेवहाँँ� नहींं मि�लेंगे।े चाावल, दाालंें और आम 
सब्जि��यांं� सुुपरमाारे्केट मेंं बहुत आसाानीी सेे मि�ल जाातीी हंैं और आप 
अपनीी ज़रूरत केे अनुसुाार साामाान खरीीद सकते ेहंैं। कृृपयाा ध्याान रखेंं 
कि� आपकोो भाारत से ेयूरूोोपीीय यूनूि�यन केे देेश में ंकि�सीी भीी प्रकाार काा 
मांं�स याा डेेयरीी उत्पााद लााने ेकीी अनुमुति� नहींं है ै36। 

36. ईयू ू(EU) में ंभोोजन लेे जााने ेकेे बाारे ेमें ंवि�स्तृृत जाानकाारीी यहाँँ� https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/ carry/meat-dairy-animal/index_en.htm. 
उपलब्ध हैै

https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/ carry/meat-dairy-animal/index_en.htm
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7.11 पाावर प्लग और वोोल्टेेज  
यदि� आप भाारत से ेअपनेे सााथ इलेके्ट्रॉॉनि�क डि�वााइस याा अप्लाायंसंेजे 
लााते ेहंैं तोो ध्याान रखें ंकि� हाालांं�कि� यूरूोोपि�यन इलेके्ट्रि�िक स्टंैंडर्डड भाारत 
जैसैाा हीी है ै(230 वोोल्ट (50Hz) ए.सीी (AC), यूरूोोपीीय यूनूि�यन केे 
सदस्य देेशोंं में ंप्रयोोग कि�ए जाानेे वााले ेप्लग केे प्रकाार अलग होो सकते 
हंैं (और वे ेसदस्य देेशोंं में ंभीी अलग– अलग होो सकते हंैं)। आपकोो 
एक एडॉॉप्टर कीी ज़रूरत पड़ सकतीी है ैयाा आपकोो लोोकल सॉॉकेेट केे 
हि�सााब सेे डि�वााइस खरीीदनाा पड़ सकताा है।ै

7.12 मौौसम  
यूरूोोप में ंजलवाायु ुआमतौौर पर समशीीतोोष्ण (याानि� न बहुत अधि�क ठंंड 
नाा बहुत अधि�क गर्मीी) रहताा है।ै पश्चि�म और मध्य यूरूोोप केे अधि�कांं�श 
हि�स्सोंं कीी जलवाायु ुसमुुद्रीी होोतीी है ैजि�सकीी वजह से ेऐसेे प्रदेेशोंं में ंगर्मीी 
कम पड़तीी है,ै सर्दि�ियोंं में ंठंंड अधि�क होोतीी है ैऔर अक्सर आसमाान 
में ंबाादल छााए रहतेे हंैं। दक्षि�ण यूरूोोप केे मौौसम कीी वि�शेषेताा है ैउसकाा 
भूमूध्यसाागरीीय जलवाायु–ु इसमें ंगर्मम, सूखूीी गर्मीी पड़तीी है,ै सर्दि�ियोंं मेंं 
बहुत ठंंड पड़तीी है ैऔर बाारि�श भीी होोतीी है।ै हाालांं�कि�, कई बाार कुुछ 
देेशोंं में ंमौौसम थोोड़ाा अप्रत्यााशि�त होो सकताा है।ै इसलि�ए आपकोो अपनेे 
सााथ कुुछ गर्मम कपडे़े, अचे्छे जूतूे,े बाारि�श से ेबचनेे काा साामाान, छााताा 
वगैरैह अपने ेसााथ रखनाा चााहि�ए।  

7.13 दवााएं ं 
अगर आप अपने ेसााथ दवााएं ंलाा रहेे हंैं तोो उन्हें ंउनके मूलू, स्पष्ट लेबेल 
वााले ेकंंटेेनर में ंहीी लााएं।ं आपकोो अपने ेडॉॉक्टर केे हस्तााक्षर वाालाा जि�स 
पर ताारीीख लि�खीी होो, पत्र भीी लाानाा होोगाा जि�समें ंआपकीी चि�कि�त्सीीय 
स्थि�ति� और दवााओं केे बाारे ेमें ंलि�खाा गयाा होो। यदि� आप अपने ेसााथ 
सीीरिं�ंज याा सुुई लेे जाा रहेे हंैं तोो सुुनि�श्चि�त कर लेंं कि� आपकेे पाास 
डॉॉक्टर काा पत्र होो और उस पत्र में ंउन सीीरिं�ंजोंं कीी ज़रूरत बतााई गई 
होो। अगर आप कॉॉन्टैैक्ट लेंसं और चश्माा काा प्रयोोग करते ेहंैं तोो उनकीी 
एक अति�रि�क्त जोोड़ीी सााथ रखें ंएवं ंअपने ेचश्मे ेकीी पर्चीी भीी सााथ लेे 
कर जााएं।ं 

7.14 महत्वपूरू्णण दस्ताावेजेोंं काा प्रबंधंन  
	X अपने ेपाासपोोर्टट (वीीज़ाा वााले ेपने्ने समेेत), बीीमाा नीीति�, टै्रैवलर्सस 

चेके, वीीज़ाा और के्रेडि�ट काार्डड नंबंरोंं कीी प्रति�यांं� बनाा लें।ं इन सब 
कीी एक प्रति� मूलू प्रति� से ेअलग रकंें और एक प्रति� घर में ंकि�सीी 
सदस्य कोो देे कर जााएं।ं   

	X अपने ेपाासपोोर्टट कोो सुरुक्षि�त रखें ंऔर यदि� वोो गुमु होो जााए, चोोरीी 
कर लीी जााए याा खरााब होो जााए तोो तत्कााल इसकीी रि�पोोर्टट करें।ं 
अपने ेसााथ अपनीी अति�रि�क्त पाासपोोर्टट आकाार कीी फोोटोो रखें।ं 
यदि� आपकाा पाासपोोर्टट चोोरीी होो जााताा है ैयाा गुमु जााताा है ैऔर 

आपकोो घर से ेदूर उन्हें ंबदलने ेकीी जरूरत पड़तीी है ैतोो यह 
कााम आएगीी। 

	X यदि� आप यूरूोोपीीय यूनूि�यन केे कि�सीी भीी देेश में ंअचे्छे–खाासेे 
समय तक रुकने ेवााले ेहंैं, तोो भाारत छोोड़ने ेसे ेपहले ेयाा गंतंव्य 
देेश मेंं पहुँँचनेे केे तुुरंंत बााद स्थाानीीय भाारतीीय दूताावाास याा 
वााणि�ज्य दूताावाास में ंपंजंीीकरण करााएं ंतााकि� आपकोो बेहेतर 
दूताावाास सहाायताा और अपडेेट प्रााप्त होो सकेे।   

	X भाारत छोोड़ने ेसे ेपहलेे आपकेे पाास अपने ेनि�योोक्ताा काा पूरूाा 
नााम, पताा, टेेलीीफोोन नंबंर और फैैक्स नंबंर होोनाा चााहि�ए। सााथ 
हीी आपकेे पहंुंचने ेवााले ेहवााईअडे्डे से ेआपकेे घर तक पहुंचंने ेकाा 
राास्ताा भीी पताा होोनाा चााहि�ए। 

	X यदि� आपकाा पाासपोोर्टट गुुम होो जााताा हैै तोो तत्कााल नज़दीीकीी 
भाारतीीय दूताावाास याा वााणि�द्य दूताावाास मेंं इसकीी रि�पोोर्टट करेंं 
और उन्हेंं ज़रूरीी जाानकाारीी दंें, जैैसेे पाासपोोर्टट नंंबर, पाासपोोर्टट 
जाारीी होोनेे कीी ति�थि� और स्थाान, आपकाा नााम और जि�स देेश 
में ंआप कााम कर रहेे हंैं, वहांं� आपकेे प्रवेेश कीी ति�थि�। आप येे 
सााराा वि�वरण तभीी देे पााएंगंे ेजब आप अपनेे पाासपोोर्टट कीी प्रति� 
कि�सीी सुरुक्षि�त जगह पर रखेंगेंे। यदि� देेश में ंकोोई दूताावाास नहींं 
है ैतोो पताा लगााएं ंकि� सबसेे पाास केे कि�स देेश में ंदूताावाास है।ै 
आप नि�म्मलि�खि�त वेेबसााइट: https://www.mea.gov.
in/indian-missions-abroad-new.htm. पर जााकर 
भाारतीीय दूताावाास काा पताा लगाा सकते हंैं।

	X अपने ेरोोजगाार अनुबुंधं कीी प्रति� कोो गुमु न होोने ेदंें। उसकीी प्रति�यांं� 
बनाा लें ंऔर हमेशेाा अपने ेसााथ रखें।ं उसकीी अति�रि�क्त प्रति�यांं� 
अपने ेदोोस्तोंं कोो देे कर रखें।ं   

7. 15 यूरूोोप कीी भााषााएं ं 
यूरूोोपीीय संघं में ंकााम करने ेऔर रहने ेकेे अचे्छे अनुभुव केे लि�ए स्थाानीीय 
भााषाा कीी जाानकाारीी शाायद सबसे ेज़रूरीी है ैऔर कई माामलोंं में ंवि�शेषे 
स्तर कीी भााषाा आनाा ज़रूरीी होो सकताा है।ै आप भाारत छोोड़ने ेसे ेपहलेे 
भााषाा सीीखनेे केे बाारे ेमें ंवि�चाार कर सकते ेहंैं। दूसरीी भााषाा केे रूप मेंं 
अंंग्रेजेीी याात्रि�योंं द्वााराा और व्यवसााय केे लि�ए सबसे ेज्याादाा इस्तेमेााल 
कीी जााने ेवाालीी भााषाा है ैलेकेि�न यह लंबंे ेसमय तक वहांं� रहने ेकेे लि�ए 
पर्याा�प्त नहींं होोगीी वि�शेषेरूप से ेकााम से ेजुडेु़े अनुभुवोंं केे लि�ए। 

भााषाा सीीखनाा 

भााषाा केे कोोर्सस कई सरकाारीी और नि�जीी शि�क्षण संंस्थाानोंं जैैसेे 
वि�श्ववि�द्याालयोंं, सांं�स्कृृति�क कंेंद्रोंं और नि�जीी भााषाा स्कूूलोंं में ंउपलब्ध 
हंैं। ऐसीी  कक्षााएं ंकि�सीी देेश कीी संसं्कृृति� और व्यवस्थाा केे बाारे ेमें ंजााननेे 
कीी जगह भीी बन जाातीी हंैं और आपकोो दोोस्त बनााने ेएवं ंबेहेतर तरीीकेे 

https://www.mea.gov.in/indian-missions-abroad-new.htm
https://www.mea.gov.in/indian-missions-abroad-new.htm
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से ेघुलुने–े मि�लने ेमें ंसहाायताा करतीी हंैं। कोोई भीी नई भााषाा धाारााप्रवााह 
बोोलने ेऔर लि�खने ेकाा कोोई शॉॉर्टटकट नहींं है।ै यूरूोोप में ंरहते ेहुए अपनीी 
भााषाा कौौशल कोो बेहेतर बनाानेे केे कुुछ तरीीकेे नीीचे ेदि�ए जाा रहे ेहंैं:  

	X स्थाानीीय अख़बाार और पत्रि�कााओं कोो पढ़कर, टेेलीीवि�ज़न शोो 
और फ़ि�ल्में ंदेेखकर एवं ंरेडेि�योो सुनुकर भााषाा कीी शब्दाावलीी और 
ध्वनि�योंं कोो जाानंें। आप जि�तनीी ज्याादाा स्थाानीीय भााषाा बोोलते ेहुए 
सुनुेंगंे,े उतनीी हीी तेजे़ीी से ेआप उसे ेसीीख पााएंगंे।े 

	X जि�तनाा होो सकेे लोोगोंं सेे व्यक्ति�िगत रूप सेे मि�लेंं। अपनेे 
सहकर्मि�ियोंं, पड़ोोसि�योंं, दोोस्तोंं, दुकाानदाारोंं आदि� से ेउनकीी भााषाा 
में ंबाात करें।ं 

	X यदि� आपकेे पाास अति�रि�क्त पैसैाा है ैतोो भााषाा सीीखने ेकेे लि�ए 
प्रााइवेटे वन–ऑन–वन क्लाास लेनेे ेकेे बाारे ेमें ंवि�चाार करें।ं इसकाा 
खर्चाा� आमतौौर पर 15 यूरूोो प्रति� घंटेंे से ेशुरुू होोताा है।ै    

7.16 प्रवाासि�योंं केे अधि�काार और 
ज़ि�म्मेदेाारि�यांं�  
नौौकरीी करने ेवाालोंं कोो, नि�यम केे अनुसुाार, जि�स देेश में ंवे ेजााते ेहंैं, 
वहांं� कर, साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य बीीमाा, पेंंशन, साार्ववजनि�क आवाास, 
बेरेोोज़गाारीी सुरुक्षाा आदि� केे लि�ए भुगुताान करनाा होोताा है ैऔर आपकोो 
भीी ये ेभुगुताान करनाा होोगाा। आप जि�स क्षेते्र में ंकााम करते ेहंैं और 
जि�स देेश मेंं रहतेे हंैं, उसकेे आधाार पर येे भुुगताान आमतौौर पर 
आपकीी कुुल आमदनीी काा लगभग 40–50 प्रति�शत होोगाा। हाालांं�कि�, 

आपकीी भााषाा कौौशल कोो सााबि�त करनेे केे लि�ए आमतौौर पर इनमें ंसेे कि�सीी 
एक दस्ताावेजे़ कोो स्वीीकाार कि�याा जााताा हैै 

गेटेेे संसं्थाान (गोोएथेे –इंंस्टीीटू्यूट) 
जैसैीी कि�सीी माान्यतााप्रााप्त भााषाा 
संसं्थाान द्वााराा दि�याा गयाा भााषाा 

प्रमााणपत्र।  

आपकेे मेजे़बाान देेश कीी भााषाा 
(ओं) में ंमि�लीी योोग्यताा कीी प्रति�।  

यदि� आप इनमें सेे कोोई भीी दस्ताावेेज़ नहींं देे पाातेे हंैं तोो आपकोो सााक्षाात्काार याा परीीक्षाा (मौौखि�क और/याा लि�खि�त) देेनीी पड़ सकतीी है।ै 

आपकेे मेेज़बाान देेश मेंं पि�छलेे 
पेेशेेवर अनुुभव काा प्रमााण। 

आपकेे मेजे़बाान देेश कीी भााषाा 
(ओं) में ंपढ़ााई गई वि�श्ववि�द्याालयीी 

डि�ग्रीी।  
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नि�योोक्ताा आमतौौर पर इस लाागत काा आधाा हि�स्साा देेताा है ैजि�सकाा 
मतलब हैै कि� आपकाा योोगदाान आपकीी आमदनीी काा लगभग  
20 प्रति�शत होोगाा। 

प्रवाासि�योंं केे अधि�काार और ज़ि�म्मेदेाारि�यांं�:

	X साामााजि�क सुरुक्षाा

	X पेंशंन

	X टे्रेड यूनूि�यन कीी सदस्यताा

7.16.1 साामााजि�क सुरुक्षाा 
यूूरोोपीीय यूूनि�यन केे नि�यमोंं केे अनुुसाार, एक व्यक्ति�ि एक समय मेंं 
केेवल एक हीी देेश केे साामााजि�क सुरुक्षाा काानूूनोंं केे दाायरे में ंआ सकताा 
है ैऔर उसे ेअपने ेसाामााजि�क सुरुक्षाा योोगदाान उसीी देेश में ंकरने ेहोंंगे।े 
साामाान्यतयाा, जि�स देेश में ंव्यक्ति�ि मूलू रूप से ेकााम करताा है ै(कर्ममचाारीी 
याा स्व–रोोज़गाार केे रूप में)ं, उसीी देेश केे काानूून लाागू ूहोोते ेहंैं और 
योोगदाान भीी वहींं करनाा होोताा हैै। इससेे कोोई फर्कक  नहींं पड़ताा कि� 
व्यक्ति�ि कहाँँ� रहताा है ै(जैसैे,े यदि� वोो कााम पर आने ेकेे लि�ए रोोज़ाानाा 
सफ़र करताा होो) याा उसकाा नि�योोक्ताा कहाँँ� रहताा है।ै  

अल्पकाालि�क स्थाानांं�तरण पर कााम करनेे वााले ेकर्ममचाारि�योंं केे लि�ए, 
उन्हें ंयूरूोोपीीय यूनूि�यन केे सदस्य देेशोंं में ंसाामााजि�क सुरुक्षाा कीी सभीी 
शााखााओं में ंयोोगदाान नहींं देेनाा पड़ सकताा है,ै यदि� भाारत और उस 
देेश केे बीीच साामााजि�क सुुरक्षाा समझौौताा हैै तोो। साामााजि�क सुुरक्षाा 
समझौौताा कीी सूचूीी केे लि�ए कृृपयाा दि�ए गए लिं�ंक: https://www.
mea.gov.in/bilateral-documents.htm?dtl/26465/
Social_Security_ Agreements पर क्लि�िक करें।ं यह सुनुि�श्चि�त 
करने ेकेे लि�ए कि� आप अपनेे भवि�ष्य नि�धि� केे पैसैे ेरख सकंें, आपकोो 
कर्ममचाारीी भवि�ष्य नि�धि� संगंठन से ेक्लीीयरेंस सर्टि�िफि�केट कीी ज़रूरत 
होोगीी। यह सर्टि�िफि�केट ऑनलााइन मि�ल सकताा है।ै भाारत सरकाार सेे 
क्लीीयरेंसं सर्टि�िफि�केट पााने ेकेे लि�ए इस लिं�ंक पर https://www.
epfindia.gov.in/site_en/index.php जााएं।ं  

7.16.2 पेंशंन  
ज्याादाातर प्रवाासीी यूरूोोपीीय यूनूि�यन केे देेशोंं में ंपेंशंन (सेवेाानि�वृतृ्ति� केे 
बााद केे लााभ) केे पाात्र नहींं होंंगे ेजब तक कि� उनके पाास दीीर्धधकाालि�क 
नि�वाास (लॉॉन्ग–टर्मम रेजेि�डेंसीी) न होो। पाात्रताा अवधि� यूरूोोपीीय यूनूि�यन 
केे सदस्य देेशोंं मेंं अलग–अलग होोतीी हैै। जैैसेे, जर्ममनीी मेंं न्यूूनतम 
पाात्रताा अवधि� पांं�च वर्षष कीी है ैऔर इटलीी में ंयह 10 वर्षष और स्पेने मेंं  
15 वर्षष कीी। हाालांं�कि�, यदि� आप यूरूोोपीीय यूनूि�यन केे ऐसे ेसदस्य देेश 

में ंजाा रहे ेहंैं जि�सकाा भाारत केे सााथ साामााजि�क सुरुक्षाा समझौौताा है ैऔर 
यदि� आपने ेभाारत छोोड़ने ेसे ेपहले ेक्लीीयरेंसं सर्टि�िफि�केट ले ेलि�याा है ैतोो 
आप अपने ेभवि�ष्य नि�धि� में ंयोोगदाान जाारीी रख सकते हंैं और उसकेे 
परि�पक्व (मेचे्योोर) होोने ेपर लााभ उठाा सकते ेहंैं।  

7.16.3 टे्रेड यूनूि�यन कीी सदस्यताा   
टे्रेड यूनूि�यन ऐसीी सदस्यताा वााले ेसमूूह याा संगंठन होोते ेहंैं जोो मज़दूरोंं/ 
कर्ममचाारि�योंं केे साामूूहि�क हि�तोंं कीी नुमुााइंंदगीी करते ेहंैं, उनकीी रक्षाा करतेे 
हंैं और उन्हें ंआगेे बढ़ाातेे हंैं। यूरूोोप में ंटे्रेड यूनूि�यन अक्सर नि�योोक्ताा केे 
सााथ साामूहूि�क मोोलभााव समझौौतोंं पर बाातचीीत करते ेहंैं जोो कर्ममचाारि�योंं 
केे लााभ और कााम करने ेकीी स्थि�ति�योंं कोो नि�र्धाा�रि�त करने ेमें ंसहाायताा 
करते ेहंैं। सदस्यताा केे लि�ए आपसे ेमाामूलूीी सीी फीीस लीी जाातीी है।ै 

टे्रेड यूनूि�यन काा सदस्य क्योंं बनें?ं  

आपकोो नि�म्नलि�खि�त लााभ होंंगे:े  

	X यदि� आपकोो अपने ेकाार्ययस्थल पर कोोई शि�काायत याा समस्याा हैै 
तोो सहयोोग मांं�गें।ं टे्रेड यूनूि�यन मज़दूरोंं/कर्ममचाारि�योंं से ेसंबंंधंि�त 
ज़रूरीी मुदु्दोंं, जैसैे ेकम वेतेन, कााम कीी जगह पर भेदेभााव और 
कााम करने ेकीी असुरुक्षि�त स्थि�ति�योंं पर अभि�याान चलााते ेहंैं।   

	X आपने ेअधि�काारोंं केे बाारे ेमें ंजाानें ंऔर कााम से ेजुडेु़े मुदु्दोंं केे बाारेे 
में ंजाानकाारीी और सलााह ले ेसकते ेहंैं।  

	X यूनूि�यन कीी अति�रि�क्त सदस्यताा सेवेााओं जैसैे ेबीीमाा और छूूट, 
वि�त्तीीय सेवेााओं एवं ंकाानूनूीी पराामर्शश काा लााभ उठााएं।ं   

	X अपने ेव्याावसाायि�क एवं ंपेशेेेवर योोग्यताा कोो नि�खाारने ेकेे लि�ए 
प्रशि�क्षण केे अधि�क मौौकेे पााएं।ं 

https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.htm?dtl/26465/Social_Security_ Agreements
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.htm?dtl/26465/Social_Security_ Agreements
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.htm?dtl/26465/Social_Security_ Agreements
https://www.epfindia.gov.in/site_en/index.php
https://www.epfindia.gov.in/site_en/index.php
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ध्याान रखें ंकि� यूरूोोपीीय यूनूि�यन काा प्रत्येके सदस्य देेश अलग है ैलेकेि�न 
वे ेकााम करने ेकेे एक जैसैे ेवि�कल्प देेते ेहंैं। नीीचे ेदि�ए जाा रहे ेबि�न्दु  याात्राा 
कीी योोजनाा बनाातेे समय कई मुदु्दोंं केे बाारे ेमें ंवि�चाार करने ेमें ंसहाायताा 
केे लि�ए बनााए गए हंैं।  

सुवुि�धााजनक और परेेशाानीी मुकु्त याात्राानुुभव केे लि�ए:

	X अपनीी नि�र्धाा�रि�त उड़ाान से ेकम–से–ेकम तीीन घंटेंे पहले ेहवााईअडे्डे 
पर पहुँँचें।ं 

	X अपनाा और अपनेे साामाान कीी सुरुक्षाा जांं�च करवााएं।ं   

	X हवााईअडे्डे केे टााइमटेेबल में ंअपनीी फ्लााइट ढूंं�ढ़ें और एयरलााइन 
कााउंंटर पर चेके–इन करें।ं   

	X अपनाा बोोर्डिं�ंग पाास और बैगैेजे क्लेबे स्टब अपनेे पाास रखें।ं   

	X वीीज़ाा दस्ताावेजेड आपकेे हंैंड बैगैेजे में ंहोोनाा चााहि�ए, चेके–इन 
लगेजे में ंनहींं।   

	X कि�सीी से ेभीी कोोई पैकेैेट न लें,ं खाासकर कि�सीी भीी अनजाान से।े 
यदि� आपकोो कि�सीी से ेकोोई पाार्ससल लेनेाा हीी पडे़े तोो उस पाार्ससल 

02

08
प्रस्थाान कीी तैयैाारीी

में ंक्याा है ैउसकीी जांं�च कर लें।ं ऐसाा न करने ेपर आपकोो अपनेे 
मेजे़बाान देेश पहुँँचने ेपर गंभंीीर मुशु्कि��लोंं काा साामनाा करनाा पड़ 
सकताा है।ै   

	X आव्रजन कााउंंटर पर अपने ेयाात्राा दस्ताावेजे़ोंं कोो दि�खााएं।ं   

	X प्रतीीक्षाालय याा नि�र्धाा�रि�त गेटे संखं्याा पर जााएं।ं 

	X जब आपकोो बोोर्डिं�ंग करने ेकोो कहाा जााए तब वि�माान कीी ओर 
प्रस्थाान करें।ं  

	X सीीमाा–शुलु्क नि�यमोंं केे बाारे ेमें ंजाानकाारीी रखें,ं जि�समें ंयह भीी 
शाामि�ल है ैकि� आप भाारत से ेकि�तनीी माात्राा में ंवि�देेशीी मुदु्राा लेे 
जाा सकते ेहंैं। वर्षष 2025 में,ं वि�देेश में ंनौौकरीी करने ेवाालोंं केे 
लि�ए अनुमुत रााशि� 5000 डॉॉलर थीी। अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए 
भाारतीीय रि�ज़र्वव बंैंक कीी वेेबसााइट देेखें ं37।

37.	 https://www.rbi.org.in/commonman/english/scripts/FAQs.aspx?Id=829#q3

https://www.rbi.org.in/commonman/english/scripts/FAQs.aspx?Id=829#q3
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8.1 ईयू ू(EU) में ंपहुँँचनाा 
जब आप हवााईअडे्डे पर उतरते ेहंैं और सीीमाा–शुुल्क वि�भााग से ेगुजु़रतेे 
हंैं तोो आमतौौर पर तीीन कताारें ंहोोतीी हंैं:  

	X ईयू ू(EU) केे नाागरि�क जि�न्हें ंकि�सीी प्रकाार कीी कोोई जाानकाारीी 
नहींं देेनीी होोतीी 

	X ईयू ू(EU) केे नाागरि�क जि�न्हें ंअपनेे पाास कीी कुुछ वस्तुुओं केे 
बाारे ेमंें बताानाा होोताा हैै 

	X ईयू ू(EU) केे बााहर केे देेशोंं केे नाागरि�क 

आपकोो कि�सीी भीी समय जांं�च केे लि�ए अपनाा साामाान खोोलनेे केे 
लि�ए तैयैाार रहनाा चााहि�ए। कई ऐसीी वस्तुुएं ंहंैं जि�न्हें ंयूरूोोप से ेआयाात 

याा नि�र्याा�त करने ेपर प्रति�बंध है ैयाा पूरूीी तरह से ेमनााहीी है।ै हथि�याार, 
दवाा, जाानवरोंं एवं ंखााने–ेपीीने ेकीी चीीज़ोंं पर सख्त नि�यम लाागू ूहोोते ेहंैं। 
नशीीलीी दवााओं और पदाार्थोंं काा आयाात याा नि�र्याा�त करनाा मनाा है।ै भलेे 
हीी यूरूोोपीीय यूनूि�यन केे कुुछ देेशोंं में ंव्यक्ति�िगत इस्तेमेााल केे लि�ए थोोड़ीी 
माात्राा में ंनशीीलीी दवााओं कोो ले ेजााने ेकीी इज़ााजत होो लेकेि�न उनकाा 
आयाात याा नि�र्याा�त करनाा मनाा है।ै   

आपकेे आगमन संबंंधंीी कुुछ उपयोोगीी टि�प्स  

भाारत से ेनि�कलते ेसमय अपने ेगंतंव्य काा माानचि�त्र और अपने ेरहनेे 
कीी जगह तक पहुँँचनेे केे लि�ए परि�वहन सााधनोंं काा मैपै अपने ेसााथ 
ले ेजााएं।ं आमतौौर पर सभीी यूरूोोपीीय देेशोंं में ंहवााईअडे्डे से ेशहर तक 
पब्लि��क ट्रांं�सपोोर्टट कीी व्यवस्थाा है।ै अपने ेआने ेसे ेपहले ेइसकाा पताा लगाा 
लें,ं इससे ेआपकेे गैरै–ज़रूरीी खर्चे ेबच सकते ेहंैं।  

केेस स्टडीी – 5

मीीराा वि�माान केे प्रस्थाान करनेे से ेतीीन घंटेंे पहले ेहवााई अडे्डे 
पहुँँच जाातीी है ैऔर प्रस्थाान टााइमटेेबल पर देेखतीी है ैकि� 
उसकाा वि�माान सहीी समय पर उड़ाान भरेगेाा। उसकेे पाास 
एक सूटूकेेस है ैजि�सकाा वज़न 20 कि�लोोग्रााम से ेकम हैै 
और छोोटाा शोोल्डर बैगै है।ै एयरलााइन डेेस्क पर चेके–इन 
केे लि�ए कताार में ंप्रतीीक्षाा करते ेसमय, एक आदमीी उससेे 
अपनाा बैैग अपनेे साामाान मेंं शाामि�ल करनेे काा अनुुरोोध 
करताा है।ै वह कहताा है ैकि� वह अपनाा उक्त बैगै अपनेे 
सााथ नहींं ले ेजाा सकताा। वह बहुत हीी वि�नम्रताा केे सााथ 
ऐसाा करनेे से ेइनकाार कर देेतीी है ैऔर कहतीी है ैकि� उसेे 
पताा है ैकि� स्वाास्थ्य, प्रशाासनि�क और सुरुक्षाा काारणोंं से ेयाात्राा 
केे पहले ेऔर याात्राा केे दौौराान कि�सीी कोो भीी अपने ेबैगै नहींं 
बदलने ेचााहि�ए।  

अपनीी बाारीी आनेे पर, वह अपनेे दस्ताावेेज़ और टि�कट 
दि�खाातीी है।ै अपनेे सूटूकेेस कीी चेके–इन करने ेकेे बााद, 
वह अपनाा शोोल्डर बैगै लेतेीी है ैऔर प्रस्थाान क्षेते्र में ंचलीी 
जाातीी है।ै सुरुक्षाा जांं�च और आव्रजन केे बााद, वह प्रस्थाान 
हेतेु ुडि�पाार्चचर टााइमटेेबल पर नज़र दौौड़ाातीी है।ै इसमंें इसेे 
प्रस्थाान हेतेु ुगेटे संखं्याा दि�ख जााताा है।ै वह गेटे पर जाातीी 
हैै और प्रस्थाान कीी घोोषणाा कीी प्रतीीक्षाा करतीी हैै। मीीराा 
अपनाा टि�कट दि�खाातीी है ैऔर यूूरोोपीीय यूनूि�यन केे सदस्य 
देेश केे लि�ए अपनीी उड़ाान भरतीी है।ै लंैंड करने ेकेे बााद, 
वह आव्रजन प्रक्रि�याा से ेगुजु़रतीी है,ै जहाँँ� वह सीीमाा पुलुि�स 
कोो अपनाा पाासपोोर्टट और वीीज़ाा दि�खाातीी है,ै अपनाा साामाान 
लेनेे ेबैगैेजे कक्ष में ंजाातीी है,ै वहाँँ� से ेअब वह अपनाा बैगै लेे 

सकतीी है ैऔर हवााईअडे्डे से ेबााहर जाा सकतीी है।ै 

प्र.	मी ीराा ने ेउस व्यक्ति�ि काा बैगै लेनेे ेसेे 
इनकाार क्योंं कर दि�याा?  

उ.	 वह उस व्यक्ति�ि कोो नहींं 
पहचाानतीी थीी और उसने ेखुदु 
नहींं देेखाा थाा कि� उसकेे बैगै मेंं 
क्याा थाा और उसेे यह भीी नहींं 
पताा थाा कि� उस व्यक्ति�ि केे बैैग मेंं 
कोोई गैरै–काानूनूीी चीीज़ है ैयाा नहींं।   

उ.	 यूरूोोपीीय यूनूि�यन में ंगैरै–काानूनूीी चीीजें ंले ेजाानेे 
पर जुुर्माा�नाा लगाायाा जाा सकाा हैै याा आप पर 
मुकुदमाा कि�याा जाा सकताा है।ै

प्र.	क्या ा आपकोो पताा है ैकि� कौौन सीी वस्तुओुं कोो लेे 
जााने ेपर प्रति�बंधं है?ै  

उ.	बि�ना ा पर्चीी कीी दवााएं ं 

उ.	वि�लु प्तप्रााय प्रजााति�योंं केे जीीव  

उ.	ख तरनााक रसाायन  

उ.	नकली ी याा चोोरीी केे साामाान  

उ.	 पशु ुउत्पााद, भोोजन याा पौौधेे   

उ.	 हथि�याार 
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अपनेे दस्ताावेेज़ोंं केे प्रमााणि�त अनूदि�त प्रति�यांं� सााथ रखेंं। जाानेे सेे 
पहलेे इस जाानकाारीी केे लि�ए भाारत मेंं गंंतव्य देेश केे दूताावाास सेे  
जाानकाारीी लंें। 

आपसे ेआशाा कीी जाातीी है ैकि� गंतंव्य देेश में ंपहुँँचनेे केे बााद जि�तनीी 
जल्द होो सकेे आप अपनाा बंैंक खााताा खुलुवाा लें,ं खाासकर तब जब 
आप वेतेनभोोगीी होंं। गंतंव्य देेश में ंपहुँँचनेे केे बााद ये ेकााम जल्द– से–े 
जल्द करवाा लंें। 

कई देेशोंं में ंआपसे ेस्थाानीीय नगरपाालि�काा में ंपंजंीीकरण करााने ेऔर 
आईडीी, स्वाास्थ्य एवंं दूसरेे ज़रूरीी पंंजीीकरण वगैैरह करवाा लेेनेे 
कीी भीी उम्मीीद रखीी जााएगीी। सुुनि�श्चि�त करेंं कि� आप येे साारेे कााम  
जल्द– से–े जल्द पूरूाा कर लें।ं  

8.2 भाारत वाापसीी 
जब आप प्रवाासीी बनने ेकीी तैयैाारीी कर रहेे होंं तोो अपनीी वाापसीी और 
फि�र से ेअपने ेदेेश केे मााहौौल में ंताालमेेल बैठैााने ेकीी योोजनाा बनाानाा भीी 
ज़रूरीी है।ै यहांं� कुुछ उपयोोगीी टि�प्स दि�ए जाा रहेे हंैं।   

अपने ेखर्चोंं पर नज़र रखें।ं अपनीी वाापसीी कीी खुशुीी में ंरेसे्त्रांं� में ंखाानाा खि�लाानाा याा तोोहफेे बांं�टने ेकाा मन कर 
सकताा है ैलेकेि�न यह ज़रूरीी है ैकि� आप अपने ेबजट में ंरहंें और भवि�ष्य केे लि�ए बचत करते ेरहंें। वाापस आनेे 
पर जल्दबााज़ीी में ंखर्चच न करें और अपनीी बचत खत्म न करें।ं

अपनेे देेश लौौटनेे पर यह समझ लेंं कि� फि�र सेे ताालमेेल बैैठाानेे मेंं कुुछ समय लग सकताा हैै इसलि�ए आपकोो धैैर्यय बनााए 
रखनाा होोगाा। फि�र सेे ताालमेेल बैैठाानेे कीी प्रक्रि�याा मेंं कई महीीनोंं काा समय लग सकताा हैै क्योंंकि� आप अपनेे रि�श्तेे फि�र सेे 
बनाातेे हैंं और तय करतेे हैंं कि� आपकीी ऊर्जाा� और संंसााधन कहाँँ� खर्चच होोनेे हैंं। 

अपने ेपरि�वाार केे लोोगोंं और दोोस्तोंं केे संंपर्कक  में ंरहंें। 

अपने ेपैसैे ेकाा प्रभाावीी प्रबंंधन करनाा सीीखें ंऔर अपने ेलि�ए एक “बलाात– बचत (फोोर्स्ड�ड- 
सेवेिं�ंग)” काार्ययक्रम बनााएं।ं इस प्रक्रि�याा में ंआपकीी मदद करने ेकेे लि�ए कई ऐप्स उपलब्ध हंैं। 

ज़रूरत केे हि�सााब से ेभवि�ष्य कीी योोजनााओं, सपनोंं और उम्मीीदोंं पर फि�र सेे 
वि�चाार करें।ं 

यहांं� आपकोो कुुछ उपयोोगीी टि�प्स दि�ए जाा रहे ेहंैं। 
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आप यहाँँ�: https://www.mea.gov.in/indian-missions-
abroad-new.htm. मैपै पर क्लि�िक कर दुनि�याा केे सभीी देेशोंं मेंं 
भाारत केे सभीी मि�शन केे बाारेे में ंजाानकाारीी प्रााप्त कर सकते ेहंैं।

••आपाातकाालीीन वााणि�ज्य दूताावाास सहाायताा हेेतुु आप संंबंंधि�त 
स्थाानीीय भाारतीीय दूताावाास याा वााणि�ज्य दूताावाास से े(फोोन याा ईमेेल 
केे ज़रि�ए) संपंर्कक  कर सकते ेहंैं। सभीी भाारतीीय दूताावाासोंं याा वााणि�ज्य 
दूताावाासोंं कीी संपंर्कक  जाानकाारीी इस लिं�ंक: https://www.mea.
gov.in/ indian-missions-abroad-new.htm पर 
उपलब्ध है।ै

••आप जि�स देेश में ंजाा रहे ेहंैं, वहांं� केे दूताावाास में ंपंजंीीकरण करााएं।ं   

••यदि� आप कि�न्हींं काारणोंं से ेभाारतीीय दूताावाास याा वााणि�ज्य दूताावाास 
तक नहींं पहुँँच पाा रहेे हंैं तोो वि�देेश मंतं्राालय केे सीीपीीवीी (CPV) संभंााग 
केे वााणि�ज्य दूताावाास वि�भााग http://www.mea.gov.in/cpv.
html से ेसंंपर्कक  कि�याा जाा सकताा है।ै 

अनुुलग्नक I
महत्वपूरू्णण संपंर्कक

••यदि� आप मि�लीी हुई कांं�सुुलीी सेेवााओं सेे संंतुुष्ट नहींं हंैं तोो आप 
मदद (MADAD) पर इससे ेसंबंंधंि�त शि�काायत दर्जज कर सकते हंैं: 
http://madad.gov.in (याा मदद (MADAD) मोोबााइल एप याा 
हेले्पलााइन नं.ं 1800-11-3090 (टोोल फ्रीी); (011-26885021 
(अंतंररााष्ट्रीीय))। 

••एजेंट्ं्स केे बाारे ेमें ंजाानकाारीी केे लि�ए, पीीओई/पीीजीीई (POE/PGE) 
सेे संंपर्कक  करेंं। पीीओई (POE) केे बाारेे मेंं जाानकाारीी नि�म्नलि�खि�त 
https://mea.gov.in/protector-general-emigrants.
htm लिं�ंक पर उपलब्ध है ै।  

••वीीज़ाा केे बाारे ेमें ंजाानकाारीी केे लि�ए, यूरूोोपीीय यूनूि�यन केे अलग–अलग 
देेशोंं से ेसंपंर्कक  करें ं(अनुलग्नक 2 देेखें,ं भाारत में ंउनके मि�शन केे लिं�ंक 
दि�ए गए हंैं)। 

https://www.mea.gov.in/indian-missions-abroad-new.htm
https://www.mea.gov.in/indian-missions-abroad-new.htm
https://www.mea.gov.in/ indian-missions-abroad-new.htm
https://www.mea.gov.in/ indian-missions-abroad-new.htm
http://www.mea.gov.in/cpv.html
http://www.mea.gov.in/cpv.html
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ऑस्ट्रि�ियाा http://www.bmeia.gv.at/en/embassy/new-delhi.html 

बेले्ज़ि��यम https://india.diplomatie.belgium.be/en 

बुलु्गाारि�याा https://www.mfa.bg/en/embassies/india 

क्रोोएशि�याा https://mvep.gov.hr/in/en

सााइप्रस https://www.gov.cy/mfa-highcomnewdelhi/en/

चेके गणरााज्य http://www.mzv.cz/newdelhi/en/index.html 

डेेनमाार्कक  https://indien.um.dk/en 

एस्टोोनि�याा https://newdelhi.mfa.ee/ 

फ्रांं�स  https://in.ambafrance.org/ 

फि�नलंैंड https://finlandabroad.fi/web/ind/frontpage 

जर्ममनीी http://www.india.diplo.de/ 

ग्रीीस https://www.mfa.gr/missionsabroad/en/india-en

हंगंरीी https://delhi.mfa.gov.hu/eng 

आयरलंैंड https://www.dfa.ie/irish-embassy/india/ 

इटलीी https://ambnewdelhi.esteri.it/ambasciata_newdelhi/en/ 

लाातवि�याा https://www2.mfa.gov.lv/en/newdelhi 

लि�थुआुनि�याा https://in.mfa.lt/en 

लक्ज़मबर्गग http://newdelhi.mae.lu/en 

मााल्टाा https://foreignandeu.gov.mt/en/Embassies/Hc_New_Delhi/Pages/ HC_New_Delhi.aspx 

नीीदरलंैंड््स https://www.netherlandsandyou.nl/your-country-and-the-netherlands/india 

पोोलंैंड https://www.gov.pl/web/india 

पुरु्ततगााल https://novadeli.embaixadaportugal.mne.gov.pt/en/

रोोमाानि�याा https://newdelhi.mae.ro/en 

स्लोोवेनेि�याा http://newdelhi.embassy.si/index.php?id=37&L=1 

स्लोोवााकि�याा https://www.mzv.sk/web/dilli-en 

स्पेने https://www.exteriores.gob.es/Embajadas/nuevadelhi/en/Paginas/index.aspx

स्वीीडन https://www.swedenabroad.se/en/embassies/india-new-delhi/
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अनुुलग्नक II
भाारत में ंयूूरोोपीीय यूनूि�यन केे 
सदस्य देेशोंं केे मि�शन 
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https://newdelhi.mfa.ee/
https://in.ambafrance.org/
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http://www.india.diplo.de/
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https://delhi.mfa.gov.hu/eng
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