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এই নথি�টি�ি  সে�ই ভাারতীীয়়দে �র উপর দৃৃষ্টি�ি  নি�বদ্ি � �  করে� যাারাা ইউরো�োপীীয়়  ইউনি�য়়নে�  কাাজ করতে� বাা পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র সাাথে� 

যো�োগ দি�তে� পাাড়ি�ি  জমাাচ্ছে�েন। এটি�ি  অভি�বাাসন প্রর ক্রি�ি� য়াা �র বি�ভি�ন্�  দি�ক কভাার করে�, যাার লক্ষ্যয হল অভি�বাাসীী কর্মীী� দে�র সচে�তন করে� 

ইইউ (EU)-তে� অভি�বাাসনে�র জন্যয আরও ভাালভাাবে� প্রর স্ত  করাা। এই হ্যাা�ন্ড�বু কে� অন্র্ভু �ক্�    বি�ষয়় গুলি�র মধ্যে�ে রয়ে�ে ছে�: 

	X অভি�বাাসনে�র জন্যয একটি�ি  দে�শ নি�র্বাা �চন করাা 

	X বি�ভি�ন্�  ভি�সাা (কর্মমসংংস্থা �ন, শি�ক্ষাা, পাারি�বাারি�ক পুুনর্মি�� িলন) এবংং কীীভাাবে� সে�গুলি� পে�তে� হয়়  তাা বো�োঝাা, চাাকরি� খোঁ�ঁ �জাা এবংং 
নি�য়ো�ো �গকাারীীদে�র নি�র্বাা �চন করাা 

	X পাাচাার এবংং চো�োরাাচাালাানে�র ঝুঁঁ� কি� এবংং বি�পদগুলি� বো�োঝাা 

	X ইইউ (EU)-তে� বসবাাস এবংং আর্থি�ি ক ব্যযবস্থা �পনাা 

	X ভাারতে� ফি�রে� আসাা এবংং পুুনরাায়়  একীীভূূত হওয়াা �র 
বি�ষয়ে�ে  চি�ন্তা � করাা

যাারাা ইইউ (EU)-তে� পড়াা �শো�োনাা করতে� যাাচ্ছে�েন তাাদে�র জন্যযও 

এই তথ্যযটি�ি  সহাায়় ক হতে� পাারে�। এই প্রর কল্পে�ে� র অধীীনে� 

শি�ক্ষাার্থীী� দে�র জন্যয নি�র্দি� �িষ্টট  তথ্যযও তৈ�রি� করাা হয়ে�ে ছে� - এটি�ি  নীীচে�র 

লি�ঙ্কে� পাাওয়াা � যাাবে�1। আপনি� যে� ইউরো�োপীীয়়  ইউনি�য়়নে� র (ইইউ 

(EU)) সদস্যয রাাষ্ট্রে�ে� ই যে�তে� চাান নাা কে�ন, এই নথি�টি�ি  আপনাাকে� 

ইইউ (EU)-তে� অভি�বাাসনে�র সি�দ্ধা � � �ন্ি  নে�ওয়াা �র মুুহূূর্তত  থে�কে� 

আপনাার প্রর স্থা �ন পর্যয ন্ি  এবংং তাার পরে�ও ইইউ (EU)-তে� 

অভি�বাাসন সম্পর্কে�ে  তথ্যয প্রর দাানে� সহাায়়তাা  করবে�।

ভূূমি�কাা

বিঃ�ঃ দ্রঃঃ �

এই নথি�টি�ি  2025 সাালে�র ডি�সে�ম্বব � রে� প্রর স্ত  
করাা হয়ে�েছে �। পাাঠকদে�র সংংশ্লি�ি � ষ্টট  ইইউ (EU)/
ভাারতীীয়়/ইইউ (EU) সদস্যয রাাষ্ট্রে�ে� র ওয়ে�েব সাাইট/ 
এজে�ন্সি� এবংং অন্যাা�ন্যয প্রাা�সঙ্গি �ক উৎসে�র 
মাাধ্যযমে� সর্বাা�ধি� ক নতুন নতুন তথ্যয খঁুঁ� জে� পে�তে� 
উৎসাাহি�ত করাা হচ্ছে�ে।

1.	 শি�ক্ষাার্থীী� দে�র চে�কলি�স্ট�  এখাানে� পাাওয়াা � যাাবে� - https://www.icmpd.org/file/download/47936/file/Checklist%2520for%2520Students%2520- 
%2520Prepare%2520your%2520Study%2520in%2520Europe.pdf

https://www.icmpd.org/file/download/47936/file/Checklist%20for%20Students%20-%20ইউরোপে%20আপনার%20পড়াশোনার%20প্রস্তুতি%20নিন.pdf
https://www.icmpd.org/file/download/47936/file/Checklist%20for%20Students%20-%20ইউরোপে%20আপনার%20পড়াশোনার%20প্রস্তুতি%20নিন.pdf
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ইউরো�োপীীয়়  ইউনি�য়়নে� র অর্থাা �য়়নে�  পরি�চাালি�ত ইইউ (EU)-ভাারত সহযো�োগি�তাা এবংং অভি�বাাসন ও গতি�শীীলতাা সংংক্রাা� �ন্ি  সংংলাাপ 
(II পর্যাা �য়় ) প্রর কল্পে�ে� র অংংশ হি�সে�বে�, এই প্রর কাাশনাাটি�ি  মূূল নথি�র একটি�ি  হাালনাাগাাদ সংংস্ি �� রণ উপস্থা �পন করে� এবংং আন্ি র্জাা �তি�ক শ্রর ম 
সংংস্থা � (আইএলও (ILO)), আন্ি র্জাা �তি�ক অভি�বাাসন নীীতি� উন্�য়়  ন কে�ন্দ্রর�   (আইসি�এমপি�ডি� (ICMPD)) এবংং ভাারতীীয়়  বি�শ্বব �  বি�ষয়় ক 
পরি�ষদ (আইসি�ডব্লি�ি �উএ (ICWA)) এর নি�র্দে�েশনাা  এবংং ইনপুুট সহ প্রর স্ত  করাা হয়ে�ে ছে�।

আমরাা ইইউ (EU)-ভাারত সহযো�োগি�তাা এবংং অভি�বাাসন ও গতি�শীীলতাা সংংক্রাা� �ন্ি  সংংলাাপ (I পর্যাা �য়় ), ম্যাা�নফ্রে�ে ড বাার্গগম্যা া�ন 
(পরাামর্শশদাাতাা -প্রর থম সংংস্ি �� রণ) এবংং রুুহি�কাা রাামাালি�ঙ্গম (পরাামর্শশদাাতাা -দ্বি�ি তীীয়়  সংংস্ি �� রণ) -এর সকল প্রর কল্্  অংংশীীদাারদে�র মূূল্যযবাান 
যৌ�ৌথ অবদাানে�র জন্যয কৃৃতজ্ঞতাা জাানাাতে� চাাই।

এই প্রর কাাশনাার পূূর্বববর্তীী�  সংংস্ি �� রণে�র উন্�য়়নে�   মূূল্যযবাান অন্র্দৃ �ষ্টি� ি  এবংং প্রর তি�ক্রি�ি� য়াা � প্রর দাানকাারীী অংংশীীজনদে�র প্রর তি�ও আমরাা কৃৃতজ্ঞতাা 
প্রর কাাশ করছি�, যাা এই নতুুন সংংস্ি �� রণে�র জন্যয একটি�ি  শক্তি�ি�শাালী  ী ভি�ত্তি� স্থা �পন করে�ছে�। তাাদে�র পূূর্বববর্তীী�  অবদাান মূূল কাাঠাামো�ো গঠনে� 
গুরুুত্বব পূূর্ণণ  ভূূমি�কাা পাালন করে�ছি�ল এবংং আমাাদে�র বর্ততমাা ন কাাজকে� এখনো�ো সমৃদ্ি � �  করছে�।

স্বীী � �কৃৃতি�





ইউরো�োপীীয়় ইউনি�য়়নে� যাাওয়াা�  ভাারতীীয়়দে�র জন্যয প্রর স্থা �ন-পূূর্বব  তথ্যয 1

প্রাা �চীীন কাাল থে�কে� শুরুু করে� সমৃদ্ি � �  সাং�ংস্ি ��� তি�ক ঐতি�হ্যে�ের 
কাারণে�, ইউরো�োপ পশ্চি�িমাা সভ্যযতাার মূূলে� রয়ে�ে ছে�। পঞ্চদশ 
শতাাব্দীী থে�কে�, ইউরো�োপীীয়়  দে�শগুলি� বি�শ্বব � ব্যাা�পীী বি�ষয়় গুলি�তে� 
কে�ন্দ্রীী��য়়    ভূূমি�কাা পাালন করে�ছে�, বি�শ্বে�ে � র বি�ভি�ন্�  স্থা �নে� তাাদে�র 
প্রর ভাাব বি�স্তা �র করে�ছে�। ইউরো�োপ একটি�ি  প্রর ধাান অভি�বাাসন 
গন্ব্যয  ,  এবংং মাানুষ জীীবনযাাত্রাার মাান, নি�রাাপত্তাা, 

মাানবাাধি�কাার, স্বাা�  �স্থ্য�সে�বাা , সাামাাজি�ক সুুরক্ষাা এবংং জলবাায়ুু �  
পরি�বর্তত ন থে�কে� শুরুু করে� বি�ভি�ন্�  কাারণে� সে�খাানে� বসবাাস 
করতে� চাায়় । 

ইউরো�োপ বি�শ্বে�ে � র দ্বি�ি তীীয়়  কু্ষুদ্ররত ম মহাাদে�শ, কি�ন্�  জনসংংখ্যাা�র 
দি�ক থে�কে� এটি�ি  তৃৃতীীয়়  বৃৃহত্তম। এটি�ি  44টি�ি  দে�শ নি�য়ে�ে  গঠি�ি ত।

ইউরো�োপীীয়় ইউনি�য়়নে�র (EU) মাানচি�ত্র

অস্ট্রি�ি�� য়াা �

বে�লজি�য়াা �ম

চে�ক প্রর জাাতন্ত্রী  

ডে�নমাার্কক

এস্তো�ো �নি�য়াা �

ফি�নল্যাা�ন্ড�

ফ্রাা �ন্স

জাার্মাা �নি�

গ্রীী�স

হাাঙ্গে�রি�

আইসল্যাা�ন্ড�

ইতাালি�

লাাতভি�য়াা �

লি�চে�নস্টাা �ইন

লি�থুুয়াা �নি�য়াা �

লুুক্সে�মবাার্গগ

মাাল্টাা �

নে�দাারল্যাা�ন্ড�স

নরওয়ে�ে

পো�োল্যাা�ন্ড�

পর্তু�গাাল

স্লো�ো �ভাাকি�য়াা �

স্লো�ো �ভে�নি�য়াা �

স্পে�েন

সুুইডে�ন

সুুইজাারল্যাা�ন্ড�

উৎস: https://european-union.europa.eu/easy-read_en

01
ইউরো�োপে�র পরি�চি�তি�

https://european-union.europa.eu/easy-read_en


ইউরো�োপীীয়় ইউনি�য়়নে� যাাওয়াা�  ভাারতীীয়়দে�র জন্যয প্রর স্থা �ন-পূূর্বব  তথ্যয2

1.1 ইউরো�োপীীয়় ইউনি�য়়ন, 
শে�নজে�ন এলাাকাা এবংং 
ইউরো�োজো�োন 
দ্বি�ি তীীয়়  বি�শ্বব � যুুদ্ধে�ে � � র পর, যুুদ্ধে�ে � � র সম্ভা �বনাা রো�োধ করাার জন্যয, 
ইউরো�োপে�র কি�ছু দে�শ বৃৃহত্তর অর্থথনৈ� তি�ক সহযো�োগি�তাা গড়ে�ে  
তো�োলাার জন্যয একত্রি�ত হয়ে�ে ছি�ল। সময়ে�ে র সাাথে� সাাথে�, এই 
সম্প্রর দাায়়টি �ি  ইইউ (EU)-তে� বি�কশি�ত হয়় , যাা ইউরো�োপে�র 
27টি�ি  দে�শে�র মধ্যে�ে একটি�ি  অর্থথনৈ� তি�ক এবংং রাাজনৈ�তি�ক 
ইউনি�য়় ন উভয়় ই। এর মধ্যে�ে 25টি�ি  সদস্যয রাাষ্ট্রর�  (এমএস (MS)) 
শে�নজে�ন এলাাকাার অংংশ, যাা পরবর্তীী�  বি�ভাাগে� বি�স্তা �রি�ত 
আলো�োচনাা করাা হয়ে�ে ছে�। 

ইউরো�োজো�োন, যাা আনুুষ্ঠাা �নি�কভাাবে� ইউরো�ো অঞ্চল নাামে� 
পরি�চি�ত, 20টি�ি  ইইউ (EU) এমএস (MS) সদস্যে�ের একটি�ি  
ইউনি�য়় ন যাারাা ইউরো�োকে� তাাদে�র প্রাা �থমি�ক মুুদ্রাা � হি�সে�বে� গ্ররহণ  
করে�ছে�। এই অঞ্চলে� পণ্যয ও পরি�ষে�বাা বি�ক্রর� য়়  ও ক্রর� য়ে�ে র জন্যয 
অন্যয কো�োনো�ো মুুদ্রাা � বৈ�ধ বাা ব্যযবহৃৃ�ত   হয়়  নাা। 

1.2 শে�নজে�ন এলাাকাার মধ্যে�ে 
ভ্ররম ণ 
শে�নজে�ন এলাাকাা হল ইউরো�োপে�র এমন একটি�ি  এলাাকাা 
যে�খাানে� অভ্যযন্রী ীণ সীীমাানাা নে�ই, এবংং একটি�ি  শে�নজে�ন ভি�সাা 
আপনাাকে� 29টি�ি  শে�নজে�ন দে�শে�র মধ্যে�ে অবাাধ প্রর বে�শ এবংং 
চলাাচলে�র অনুমতি� দে�য়় ।  এগুলো�ো হলো�ো অস্ট্রি�ি�� য়াা � , 
বে�লজি�য়াা �ম, বুুলগে�রি�য়াা �, ক্রো�ো� �য়ে�ে শি�য়াা �, চে�ক প্রর জাাতন্ত্রী , 
ডে�নমাার্কক , এস্তো�ো �নি�য়াা �, ফি�নল্যাা�ন্ড� , ফ্রাা �ন্স, জাার্মাা �নি�, গ্রীী�স , 

হাাঙ্গে�রি�, আইসল্যাা�ন্ড� , ইতাালি�, লাাটভি�য়াা �, লি�চে�নস্টাা �ইন, 
লি�থুুয়াা �নি�য়াা �, লুুক্সে�মবাার্গগ , মাাল্টাা �, নে�দাারল্যাা�ন্ড�স , নরওয়ে�ে , 
পো�োল্যাা�ন্ড� , পর্তু�গাাল , রো�োমাানি�য়াা �, স্লো�ো �ভাাকি�য়াা �, স্লো�ো �ভে�নি�য়াা �, 
স্পে�েন, সুুইডে�ন এবংং সুুইজাারল্যাা�ন্ড� ।

শে�নজে�ন এলাাকাার 29টি�ি  দে�শে�র মধ্যে�ে 25টি�ি  ইইউ (EU) 
সদস্যয রাাষ্ট্রর�  এবংং 4টি�ি  দে�শ ইউরো�োপীীয়়  মুুক্�   বাাণি�জ্যয সংংস্থা �র 
(ইএফটি�ি এ (EFTA)) অংংশ, কি�ন্�  ইইউ (EU) সদস্যয রাাষ্ট্রর�  নয়় : 
আইসল্যাা�ন্ড� , নরওয়ে�ে , সুুইজাারল্যাা�ন্ড�  এবংং লি�চে�নস্টাা �ইন। 
এছাাড়াা �, শে�নজে�ন এলাাকাার সাাথে� ইউরো�োপে�র কি�ছু কু্ষুদ্রর  
রাাজ্যয, যে�মন অ্যাা�ন্ডো�ো� �রাা, মো�োনাাকো�ো, সাান মাারি�নো�ো এবংং 
ভ্যাা�টি�ি কাান সি�টি�ি র খো�োলাা বাা কাার্যযত  সীীমাান্ি  আছে�।

শে�নজে�ন অঞ্চলে� যো�োগদাান নাা করাা দুুটি�ি  ইইউ (EU) এমএস 
(MS) হল আয়াা �রল্যাা�ন্ড�  এবংং সাাইপ্রাা �স।

2.	 ইইউ (EU)-এর অফি�সি�য়াা �ল ওয়ে�ে বসাাইট হল https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/country-profiles_en
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বিঃ�ঃ দ্রঃঃ �

অনুু গ্রর হ করে� ইইউ (EU)-এর অফি�সি�য়াা�ল  
ওয়ে�েব সাাইটটি�ি  দে�খুুন , যে�খাানে� সমস্�  ইইউ 
(EU) সদস্যয রাাষ্ট্রে�ে� র তথ্যয রয়ে�েছে � 

2। দে�শে�র 
নাামে�র উপর ক্লি�ি ক করে� আপনি� প্রর তি�টি�ি  
দে�শ সম্পর্কে�ে  আরও জাানতে� পাারবে�ন।

শে�নজে�ন এলাাকাা

https://european-union.europa.eu/principles-countries-history/country-profiles_en
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2.1 প্ররত্যাা�শা া স্পষ্টট  করাা 

প্রর তি� বছর অনে�ক মাানুষ বি�ভি�ন্�  কাারণে� ইইউ (EU)-তে� পাাড়ি�ি  
জমাান, যাার মধ্যে�ে নি�ম্ লি�খি�ত গো�োষ্ঠীী �র মাানুষ অন্র্ভু �ক্�    
থাাকতে� পাারে�। 

শ্ররমি �ক 

	X উচ্চ যো�োগ্যযতাাসম্পন্�  কর্মীী�  

	X কর্পো�ো �রে�ট-স্থা �নাান্ি রপ্রাা �প্  (আইসি�টি�ি  (ICT)) 

	X আন্ি র্জাা �তি�ক পরি�ষে�বাা প্রর দাানকাারীীরাা 

	X মৌ�ৌসুুমীী কর্মীী�  

	X স্বব�নি�য়ো  �ো �জি�ত কর্মীী�  

	X অন্যাা�ন্যয কর্মীী�  

	▷ ইইউ (EU)-তে� ইতি�মধ্যে�েই বৈ�ধভাাবে� বসবাাসকাারীী 
অভি�বাাসীীদে�র পরি�বাারে�র সদস্যযরাা 

	▷ গবে�ষকরাা 

	▷ ছাাত্রছাাত্রীীরাা 

	▷ প্রর শি�ক্ষণাার্থীী� রাা/শি�ক্ষাানবি�শরাা 

	▷ স্বে�ে�  চ্ছাাসে�বীীরাা 

2.2 কাাজ করাার জন্যয ইইউ (EU)-
তে� যাাওয়াা�  
অভি�বাাসন বড়়  সাাফল্যয বয়ে�ে  আনতে� পাারে�, তবে� এর সাাথে� 
অনে�ক ঝুঁঁ� কি� ও চ্যাা�লে�ঞ্জ জড়ি�িত । একটি�ি  সুুচি�ন্তি�ি ত আপনাার এই 
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ইইউ (EU)-তে� অভি�বাাসন

কর্মমসংংস্থা �ন গতি�শীীলতাা পো�োর্টাা �ল
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প্রর ক্রি�ি� য়াা � সংংক্রাা� �ন্ি  বি�ভি�ন্�   ধরনে�র ব্যযবহাারি�ক, আইনি� ও 
প্রর শাাসনি�ক বি�ষয়়  সম্পর্কে�ে  তথ্যয অনুসন্�্ধা  � � �ন করাা উচি�ত, যাাতে� 
আপনি� অভি�বাাসনে�র জন্যয একটি�ি  সুুচি�ন্তি�ি ত সি�দ্ধা � � �ন্ি  নি�তে� পাারে�ন।

আপনাার যো�োগ্যযতাার সঙ্গে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ  সম্ভা �ব্যয 
চাাকরি� খোঁ�ঁ�জাা 

ইইউ (EU) ইইউআরইএস (EURES) জব মো�োবি�লি�টি�ি  পো�োর্টাা �ল 
তৈ�রি� করে�ছে� যাা ইইউ (EU)-তে� চাাকরি�র সম্ভা �বনাা সম্পর্কে�ে  
তথ্যয প্রর দাান করে�। আপনি� এই ওয়ে�ে বসাাইটে� (https://
europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en) 
অবস্থা �ন, পে�শাা এবংং সে�ক্টট র অনুযাায়ীী�  চাাকরি� খুঁঁ� জে� পে�তে� 

বিঃ�ঃ দ্রঃঃ �

অনুু গ্রর হ করে� মনে� রাাখবে�ন যে� ইইউআরইএস 
(EURES) পো�োর্টাা �লে�র মাাধ্যযমে� চাাকরি� খোঁ�ঁ�জাা  
ইইউ (EU)-তে� যাাওয়াা�র  সময়় ইইউ (EU)-
বহি�র্ভূ�ত  নাাগরি�কদে�র ক্ষে�ত্রে� প্রর যো�োজ্যয আইনি� 
বাাধ্যযবাাধকতাা এবংং প্রর শাাসনি�ক পদ্ব � � তি�র 
কো�োনো�ো পরি�বর্ততন  করে� নাা। এটাা মনে� রাাখাাও 
দরকাারীী যে� অনে�ক চাাকরি� কে�বল ইইউ (EU) 
নাাগরি�কদে�র জন্যযই উপলভ্যয হতে� পাারে�।

পাারে�ন। আপনি� স্বব�ল্্    ও দীীর্ঘঘমে�য়াা  �দীী উভয়়  ক্ষে�ত্রে�ই দে�শ, 
অঞ্চল এবংং সে�ক্টট র নি�র্দি� �িষ্টট  চাাকরি�র শূূন্যযপদ এবংং কর্মীী� র 
ঘাাটতি� খুঁঁ� জে� পে�তে� পাারে�ন। এটি�ি  আপনাার চাাকরি�র খোঁ�ঁ �জ 
কমাাতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�।

নি�জে�র সম্ভা �ব্যয মজুরি� বুুঝে� নে�ওয়াা�  

আপনি� যে� মজুুরি� পাাবে�ন তাার একটি�ি  ইঙ্গি�তপূর্ণণ  ধাারণাা 
পে�তে� পাারে�ন। ইইউ (EU) এই তথ্যয একটি�ি  ওয়ে�ে বসাাইটে� 
উপলভ্যয করাায়�  https://ec.europa.eu/eurostat/
statistics-explained/index.php?title=Wages_
and_labour_costs

গন্ব্য য দে�শে� জীীবনযাাত্রাার খরচ পর্যাা� লো�োচনাা 
করাা 

বে�তনে�র পাাশাাপাাশি�, গন্ব্যয  দে�শে� জীীবনযাাত্রাার ব্যযয়়  
পর্যাা �লো�োচনাা করাাও আপনাার জন্যয উপকাারীী হতে� পাারে�। 
ইইউ (EU) এমএস (MS)-এ জীীবনযাাপন এবংং কাাজে�র 
পরি�স্থি�ি তি� বো�োঝাার জন্যয ইইউআরইএস (EURES) পো�োর্টাা �লটি�ি  
একটি�ি  ব্যযবহাারকাারীী প্ল্যা� �টফর্মম । এর মধ্যে�ে আবাাসন খোঁ�ঁ �জাা, 
বি�দ্যাা�লয়়  খোঁ�ঁ �জাা, কর, জীীবনযাাত্রাার ব্যযয়় , স্বাা�  �স্থ্য� , সাামাাজি�ক 
আইন, যো�োগ্যযতাার তুুলনাা ইত্যাা�দি� বি�ষয়় ক তথ্যয রয়ে�ে ছে�। এই 
তথ্যযগুলো�ো https://eures.europa.eu/living-andworking/
living-and-working-conditions-europe_en লি�ঙ্কে� 
পাাওয়াা � যাাবে�।

ইইউ (EU) এমএস (MS)-এ বসবাাস ও কাাজে�র পরি�বে�শ

https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en
https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Wages_and_labour_costs%20
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Wages_and_labour_costs%20
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Wages_and_labour_costs%20
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কর্মমসং ংস্থা �নে�র মাান পর্যাা� লো�োচনাা করাা 

চাাকরি� এবংং কাাজ করাার জন্যয একটি�ি  দে�শ নি�র্বাা �চন করাার 
সময়় , আপনাার আগ্ররহে� র বে�শ কয়ে�ে কটি�ি  সূূচক থাাকতে� 
পাারে�। https://ec.europa.eu/eurostat/web/labour-
market/information-data/quality-employment 
পৃৃষ্ঠাা �টি�ি  কর্মমসংংস্থা �ন সম্পর্কি�� িত সাাতটি�ি  ক্ষে�ত্রে�র বি�স্তা �রি�ত তথ্যয 
এবংং বি�শ্লে�ে � ষণ প্রর দাান করে�।

জীীবনে�র মাান পর্যাা� লো�োচনাা করাা 

জীীবনযাাত্রাার মাান নি�র্দে�েশ ক, যাার মধ্যে�ে শি�ক্ষাা, স্বাা�  �স্থ্য� , 
নি�রাাপত্তাা, পরি�বে�শ, আবাাসন এবংং কর্মম সংংস্থা �ন সম্পর্কি�� িত 
তথ্যয অন্র্ভু �ক্�    রয়ে�ে ছে�, https://ec.europa.eu/
eurostat/web/quality-of-life/information-data 
এই ওয়ে�ে বসাাইটে� পাাওয়াা � যাাবে� এবংং অভি�বাাসনে�র জন্যয 
কো�োনো�ো দে�শ বে�ছে� নে�ওয়াা �র সময়়  এটি�ি  সহাায়় ক হতে� পাারে�। 

জীীবনে�র 
সাামগ্রি�ি ক 
অভি�জ্ঞতাা বস্গত  

জীীবনযাাত্রাা 
অবস্থা �

উৎপাাদনশীীল 
অথবাা প্রর ধাান 
কাার্যয কলাাপ

শি�ক্ষাা

স্বাা�  �স্থ্য�
অবসর এবংং 

সাামাাজি�ক 
আলাাপচাারি�তাা

অর্থথনৈ� তি�ক 
এবংং শাারীীরি�ক 

নি�রাাপত্তাা

শাাসনব্যযবস্থা �  
এবংং মৌ�ৌলি�ক  

অধি�কাার

প্রাা �কৃৃতি�ক এবংং 
বসবাাসযো�োগ্যয 

পরি�বে�শ

2

3
জীীবনে�র মাান

4

56

7

8

9

1

কর্মমসংংস্থা �নে�র মাানে�র সূূচক

জীীবনে�র মাানে�র সূূচক
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যে�কো�োনো�ো সন্দে�ে� হ দূূর করতে� এবংং যতটাা সম্ব  
তথ্যয সংংগ্রর হ করতে� নি�জে�কে� উৎসাাহি�ত করুুন, 
যাাতে� আপনি� সঠি�ি ক সি�দ্ধা � � �ন্�  নি�তে� পাারে�ন 
এবংং একটি�ি  সুুন্দ � র ও পরি�পূূর্ণণ  জীীবনে�র জন্যয 
যথাাযথভাাবে� পরি�কল্্নাা  করতে� পাারে�ন।

2.3 পে�শাাগত বি�বে�চনাা 

1. 	 আপনি� কে�ন ইইউ (EU)-তে� কাাজ করতে� চাান? আপনি� 

কি� বি�দে�শীী পরি�বে�শে� কাাজ করাার জন্যয প্রর স্ত ? 

2. 	ভাা রতে� আপনাার কাাছে� কীী কীী বি�কল্্  আছে�? আপনি� 

কি� দে�শে�র অন্যাা�ন্যয অংংশে� চাাকরি�র সুুযো�োগ অনুসন্�্ধা  � � �ন 

করে�ছে�ন? 

3. 	বি �দে�শে� কাাজ করাার সুুবি�ধাা এবংং ঝুঁঁ� কি� কীী কীী? 

ভাারতে� বি�কল্্� ?

পরি�বর্ততন গুলি� নে�ভি�গে�ট করবে�ন?

সুুবি�ধাা এবংং ঝুঁঁ�কি�  ?

আর্থি�িক  লক্ষ্যয?

ভি�সাার বি�কল্্� ?

আপনাার কি� কো�োনো�ো বি�কল্্�  পরি�কল্্না া আছে�?

ইইউ (EU)-তে� স্বীী � �কৃৃত যো�োগ্যযতাা?

কে�ন ইইউ (EU)-তে� কাাজ করবে�ন?

অভি�বাাসনে�র খরচ বহন করতে� পাারছে�ন?

পে�শাাগত বি�বে�চনাা
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4. 	 আপনি� কি� ইইউ (EU)-তে� চাাকরি�র জন্যয যো�োগ্যয? 
আপনাার ভাারতীীয়়  যো�োগ্যযতাা এবংং কাাজে�র অভি�জ্ঞতাা 
কি� ইইউ (EU)-তে� স্বীী��কৃ  ত হবে�? 

5. 	 আপনি� কি� প্রর য়ো�ো �জনীীয়়  কাাগজপত্র সংংগ্ররহ  করতে� 
পাারবে�ন এবংং মাাইগ্রে�েশনে� র খরচ বহন করতে� 
পাারবে�ন? মনে� রাাখবে�ন যে� এই খরচগুলি�র মধ্যে�ে ভি�সাা 
খরচ, নি�য়ো�ো �গকাারীীদে�র খরচ, চি�কি�ৎসাা ছাাড়়পত্র  এবংং 
আপনাার যো�োগ্যযতাার মূূল্যাা�য়় ন এবংং স্বীী��কৃ  তি�র সাাথে� 
সম্পর্কি�� িত খরচ অন্র্ভু �ক্�    থাাকতে� পাারে�। 

6. 	 আপনাার আর্থি�ি ক লক্ষ্যযগুলি� কীী এবংং ইইউ (EU)-তে� 
কাাজ করলে� কি� তাা পূূরণ হবে�? 

7. 	 আপনাার ভি�সাার বি�কল্্ গুলি� কীী কীী? 

8. 	 আপনাার নি�য়ো�ো �গকর্তাা � কি� আপনাাকে� নতুুন দে�শে� 
বসবাাসে�র পরি�বর্তত নগুলি� মো�োকাাবে�লাা করতে� সাাহাায্যয 
করবে�ন, যাার মধ্যে�ে স্থা �নাান্রে� র খরচ এবংং অস্থা �য়ীী�  
আবাাসন ভাাতাা অন্র্ভু �ক্�    রয়ে�ে ছে�? 

9.	 আপনি� কতদি�ন ইইউ (EU)-তে� থাাকতে� চাান? যদি� 
সবকি�ছু ঠি�ি কঠাাক নাা হয়� , তাাহলে� কি� আপনাার কো�োনো�ো 
ব্যাা�কআপ পরি�কল্্নাা  আছে�?

2.4 অভি�বাাসনে�র জন্যয দে�শ 
নি�র্বাা�চন  
উন্� মুুক্�   ও নমনীীয়়  শ্রর মবাাজাার, স্বাা�  �স্থ্য�সে�বাা  ব্যযবস্থা �, শি�ক্ষাা 
ব্যযবস্থা � এবংং অভি�বাাসনে�র প্রর তি� উন্� মুুক্�তাা   হল এমন কি�ছু 
প্রাা �থমি�ক বি�ষয়়  যাা আপনি� অভি�বাাসনে�র জন্যয একটি�ি  দে�শ 
নি�র্বাা �চন করাার সময়়  বি�বে�চনাা করতে� পাারে�ন। এটি�ি  করাার 
আরে�কটি�ি  উপাায়়  হল আপনাার নি�র্দি� �িষ্টট  দক্ষতাার চাাহি�দাা 
কো�োথাায়়  সবচে�য়ে�ে  বে�শি� তাা খুঁঁ� জে� বে�র করাা এবংং তাারপরে� 
স্থা �নাান্ি র এবংং কাাজে�র ভি�সাা পাাওয়াা �র প্রর ক্রি�ি� য়াা � সম্পর্কে�ে  
আপনাার গবে�ষণাা করাা। 

এই বি�শদগুলি� আরও ভাালভাাবে� বো�োঝাার জন্যয, দে�শে�র 
ভে�তর থে�কে� তথ্যয সংংগ্ররহ  করাা সহাায়় ক হবে�। ইউরো�োপে� 
আপনাার কি� কো�োনো�ো ব্যযক্তি�ি�গত   পরি�চি�তি� আছে�? তাারাা কি� 
আপনাাকে� এই তথ্যয খুঁঁ� জে� পে�তে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�? 

আপনি� যে� দে�শে� যাাওয়াা�র  কথাা ভাাবছে�ন, সে�খাানে� বসবাাসকাারীী 
কাারো�ো সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগে�র সুুযো�োগ থাাকলে� জি�জ্ঞাাসাা করাার 
মতো�ো প্রর শ্না � :

1. 	সাা মগ্রি�ি কভাাবে� দে�শটি�ি  কে�মন? কর্মমক্ষে �ত্র এবংং 
জীীবনযাাত্রাার অবস্থা � কে�মন? পরি�বাারে�র জন্যয সুুযো�োগ 
এবংং ক্যাা�রি�য়াা �র বৃৃদ্ধি�ি � � র সম্ভা �বনাা আছে�? 

2. 	 স্থা �নীীয়়  চাাকরি�র বাাজাারে� আপনাার দক্ষতাা সম্পন্�  কর্মীী� র 
বর্ততমাা ন চাাহি�দাা কত? 

3. 	যদি � আপনি� চাাকরি� পে�য়ে�ে  থাাকে�ন, তাাহলে� কি� আপনি� 
আপনাার নতুুন কর্মমক্ষে �ত্রে� সহকর্মীী� দে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ 
করতে� পাারবে�ন? সে�ই দে�শে� কি� কো�োনো�ো প্রর বাাসীী গো�োষ্ঠীী � 
আছে� অথবাা সে�ই দে�শ থে�কে� ভাারতে� প্রর ত্যাা�বাাসি�ত 
কো�োনো�ো অভি�বাাসীী আছে�? তাাদে�র অভি�বাাসনে�র 
অভি�জ্ঞতাার অবস্থা � সম্পর্কে�ে  তাারাা কীী বলে�ন? আপনি� 
কাার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন? 

4.	 দে�শে� কো�োন কো�োন ভাাষাায়�  কথাা বলাা হয়� ? ব্যযবসাার জন্যয 
সরকাারীী ভাাষাাগুলি� কীী কীী? পৌঁ�ঁ� ছাানো�োর পর যদি� 
আপনি� স্থা �নীীয়়  ভাাষাা নাা জাানে�ন, তাাহলে� কি� আপনি� 
মাানি�য়ে�ে  নি�তে� পাারবে�ন? ভাাষাা শি�ক্ষাার খরচ কত হবে�? 

5.	বাাস স্থা �ন পাাওয়াা � কতটাা কঠি�ি ন বাা সহজ? প্রর থমে� 
আপনাার কো�োথাায়়  থাাকাা উচি�ত? 

6.	 আপনি� কি� আপনাার পরি�বাার / নি�র্ভভ রশীীলদে�র সাাথে� 
আনতে� পাারবে�ন? 

7.	 আপনি� কীীভাাবে� সাামাাজি�ক নি�রাাপত্তাা, বীীমাা এবংং 
পে�নশনে�র জন্যয যো�োগ্যয হবে�ন? 

8.	সে� ই দে�শে� কি� আপনাার এমন কো�োনো�ো বন্�্  � ��  বাা পরি�চি�ত 
ব্যযক্তি�ি�   আছে�ন, যাারাা আপনাার পৌঁ�ঁ� ছাানো�োর সময়়  সাাহাায্যয 
করতে� পাারে�ন? 

9.	যদি � আপনি� কি�ছু সময়ে�ে র মধ্যে�ে ভাারতে� ফি�রে� যে�তে� 
চাান, তাাহলে� ফি�রে� আসাার পর আপনাার বি�কল্্ গুলি� 
কীী থাাকবে�? 

ইউরো�োপীীয়়  ফাাউন্ডে�ে�শ ন ফর দ্যয ইমপ্রুু�  ভমে�ন্ট� �  অফ লি�ভিং�ং 
অ্যাা�ন্ড�  ওয়াা �র্কিং��ং�  কন্ডি�ি�শ নস (ইউরো�োফাাউন্ড� ) ইইউ (EU)-তে� 
জীীবনে�র মাান, বি�শে�ষ করে� কর্মমজী ীবনে�র সাাথে� সম্পর্কি�� িত 
বি�স্�ত   সাামাাজি�ক এবংং কর্মম -সম্পর্কি�� িত বি�ষয়ে�ে র উপর 
গবে�ষণাা, তথ্যয এবংং বি�শ্লে�ে � ষণ প্রর দাান করে�। এই তথ্যযটি�ি  সমস্ি  
ইইউ (EU) এমএস (MS)-এর জন্যয উপলভ্যয এবংং নি�ম্ লি�খি�ত 
ওয়ে�ে বসাাইটে� পাাওয়াা � যাাবে�: https://www.eurofound.
europa.eu/

https://www.eurofound.europa.eu/
https://www.eurofound.europa.eu/
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2.5 সাামাাজি�ক এবংং জীীবনযাাত্রাার বি�বে�চনাা 
নতুুন স্থা �ন জীীবনে�র নতুুন অভি�জ্ঞতাা এবংং অপ্রর ত্যাা�শি�ত বন্�্  � �� ত্বব  নি�য়ে�ে  আসতে� পাারে�। তবে�, অভি�জ্ঞতাাটি�ি  একাাকীীত্বব পূূর্ণণ ও হতে� 
পাারে�। 

অভি�বাাসনে�র আগে� বি�বে�চনাা করাার মতো�ো প্রর শ্না � গুলি�

?
শহর/দে�শে�র 
সংংস্ি ��� তি� কি� 

আপনাার জন্যয 
উপযুক্�  ? 

যাাওয়াা �র আগে� কি� 
আপনি� ভাাষাার 
কি�ছু মৌ�ৌলি�ক 
দক্ষতাা অর্জজ ন 

করতে� পাারবে�ন?

আপনাার এবংং 
আপনাার 

পরি�বাারে�র জন্যয 
কি� স্বাা�  �স্থ্য�সে�বাা  এবংং 

শি�ক্ষাার সুুযো�োগ 
থাাকবে�? 

আপনি� কি� বাাড়ি�ি র প্রর তি� 
তীীব্রর � আকাাঙ্্ক্ষাা কাাটি�ি য়ে�ে  

উঠতে� পাারবে�ন এবংং 
নতুুন সাং�ংস্ি ��� তি�ক 

পরি�বে�শে�র সাাথে� খাাপ 
খাাইয়ে�ে  নি�তে� পাারবে�ন? 

আপনি� কি� 
অপরি�চি�ত 

খাাবাারে�র সাাথে� 
খাাপ খাাইয়ে�ে  নি�তে� 

পাারবে�ন?

আপনাার পছন্দে�ে� র 
জাায়�গাা র 

আশে�পাাশে� কি� 
আপনাার কো�োনো�ো 
বন্�্  � ��  বাা পরি�বাারে�র 

সদস্যয থাাকে�ন? 

গন্ব্যয  দে�শে� কি� 
ভাারতীীয়়  প্রর বাাসীীদে�র 

কো�োনো�ো সম্প্রর দাায়়  আছে�? 
যদি� হ্যাঁঁ��, তাাহলে� আপনি� 
তাাদে�র সাাথে� কি�ভাাবে� 
যো�োগাাযো�োগ করবে�ন?

ইউরো�োফাাউন্ড�  ওয়ে�েব সাাইট
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2.6 মনো�োসাামাাজি�ক বি�বে�চনাা 
1.	 আপনি� কীী এবংং কাাকে� রে�খে� যাাচ্ছে�েন? 

2.	 আপনাার পরি�বাারে�র যে�সব সদস্যয ভাারতে� থাাকতে� 
পাারে�ন তাাদে�র প্রর তি� আপনাার দাায়ি�ি ত্বব  কীী? 

3. 	বি �দে�শে� চলে� যাাওয়াা � আপনাার সঙ্গীী, সন্তা �ন, বাাবাা-মাা, 
ভাাইবো�োন এবংং বর্ধি�� িত পরি�বাারে�র উপর কীীভাাবে� প্রর ভাাব 
ফে�লবে�? 

4. 	ফি �রে� আসাার সময়়  আপনাার কীী কীী ব্যযবস্থা � থাাকাা 
প্রর য়ো�ো �জন? 

5. 	 আপনাার পরি�বাারে�র জন্যয কি� বাাড়ি�িতে � টাাকাা পাাঠাানো�োর 
প্রর য়ো�ো �জন? যদি� হ্যাঁঁ�� হয়� , তাাহলে� অবশি�ষ্টট  আয়ে�ে র মাাধ্যযমে� 
কি� আপনি� স্বাা�  �চ্ছন্দ্যে��ে�  জীীবনযাাপন করাার মতো�ো পর্যাা �প্  
বে�তন পাাবে�ন?

2.7 পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র সাাথে� 
যো�োগদাান 
আপনি� যদি� ইইউ (EU)-তে� পরি�বাারে�র কো�োনো�ো সদস্যে�ের 
সাাথে� যো�োগ দি�চ্ছে�েন, তাাহলে� এই বি�ষয়� গুলি� মনে� রাাখবে�ন। 

1.	 আপনি� কি� জাানে�ন পরি�বাারে�র সদস্যয হি�সে�বে� ইইউ 
(EU)-তে� প্রর বে�শে�র যো�োগ্যযতাার মাানদণ্ড কীী? 

2.	যদি � আপনাাকে� কো�োনো�ো এমএস (MS)-এর নাাগরি�ক/
বাাসি�ন্দাা � ইইউ (EU)-তে� আমন্ণ  জাানাায়় , তাাহলে� 
আপনি� কি� তাাদে�র উদ্দে�শ্যয সম্পর্কে�ে  নি�শ্চি�িত? আপনি� 
কতদি�ন ধরে� লো�োকটি�ি কে� চে�নে�ন? 

আপনাার প্রর বে�শ তাাদে�র উপর নি�র্ভভ র করবে� তাাই তাাদে�র কাাগজপত্র 
বৈ�ধ হতে� হবে� এবংং আপনাাকে� দে�শে� আমন্ণ  জাানাানো�োর জন্যয 
তাাদে�র অবশ্যযই সমস্ি  মাানদণ্ড পূূরণ করতে� হবে�।

অব্যাা�হত...

কে�স স্টা� �ডি� – 1

রাামি�শ এবংং সাারাা দুুজনে�ই আইটি�ি  (IT) পে�শাাদাার। 
বে�শ কয়ে�ে ক বছর ধরে� ইইউ (EU)-তে� চাাকরি�র 
সুুযো�োগ অন্বে�ে��  ষণ করাার পর, রাামি�শ অবশে�ষে� দুুটি�ি  
ভি�ন্�  ইইউ (EU) এমএস (MS) থে�কে� সমাানভাাবে� 
ভাালো�ো দুুটি�ি  চাাকরি�র প্রর স্তা �ব পাান। রাামি�শ ডি�জি�টাাল 
ফরে�নসি�কে�র বি�শে�ষাায়ি�িত  ক্ষে�ত্রে� কাাজ করে�ন 
এবংং ইইউ (EU)-তে� যে�তে� আগ্ররহী ী, কাারণ সে�খাানে� 
কাাজ করাার অভি�জ্ঞতাা এবংং সুুযো�োগগুলি� তাাকে� 
প্রর দাান করবে�। 

রাামি�শ এবংং সাারাা -র একটি�ি  দুুই বছরে�র মে�য়ে�ে  
আছে� এবংং পরি�বাার হি�সে�বে� তাারাা স্পষ্টট  যে� এই 
পদক্ষে�পে�র ফলে� সাারাার ক্যাা�রি�য়াা �র ক্ষতি�গ্রর স্ি  হবে� 
নাা। ভাারতে�, তাাদে�র রাামি�শ এবংং সাারাা -র বাাবাা-
মাায়ে�ে র সমর্থথ ন রয়ে�ে ছে� যাারাা তাাদে�র ক্যাা�রি�য়াা �র 
গড়াা �র জন্যয পাালাাক্রর� মে� শি�শু যত্  সহাায়়তাা  প্রর দাান 
করে�। ইইউ (EU)-তে� বসবাাস করলে� এটাা সম্ব  
হবে� নাা। নি�ম্ লি�খি�ত প্রর শ্না � গুলি�র সে�ট রাামি�শ এবংং 
সাারাা কে� তাাদে�র পরি�বাারে�র জন্যয সে�রাা পছন্দ�টি �ি  
করতে� সাাহাায্যয করে�ছে�।

Q.	সাারাা কো�োন দে�শে� সহজে�ই চাাকরি� খুঁঁ�জে�   পাাবে�? 

A.	চাা করি�র সুুযো�োগগুলি� পরীীক্ষাা করে� দে�খে�ছি� 
এবংং পাারি�বাারি�ক ভি�সাায়়  থাাকাা নন-ইইউ 
(EU) নাাগরি�কদে�র জন্যয চাাকরি�র সুুযো�োগ 

রয়ে�ে ছে� কি�নাা তাা পরীীক্ষাা করাার জন্যয 
নি�য়ো�ো �গকর্তাা �দে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করে�ছি�। 

A.	চাা করি�র বাাজাার সম্পর্কে�ে  
পরি�বাার এবংং বন্�্  � ��দে �র 
জি�জ্ঞাাসাা করে�ছে�ন। 

A.	নি�য়ো �ো �গকর্তাা �র কাাছে� 
জি�জ্ঞাাসাা করাা হয়ে�ে ছে� যে� 
তাারাা স্বাা�  �মীী/স্ত্রী �র চাাকরি� 
সংংক্রাা� �ন্ি  তথ্যয দি�য়ে�ে  সাাহাায্যয করতে� 
পাারে�ন কি�নাা।

Q.	তাারাা তাাদে�র মে�য়ে�ের  যত্  কি�ভাাবে� নে�বে�? 

A.	 দে�শে� উপলভ্যয শি�শু সহাায়়তাা  ব্যযবস্থা � 
পরীীক্ষাা করাা হয়ে�ে ছে�। 

A.	কাাজে� র কাাছাাকাাছি� কতটাা সহাায়়তাা  পাাওয়াা � 
যাাবে� তাা পরীীক্ষাা করে� দে�খে�ছি�। 

A.	 দে�শগুলি�তে� জীীবনযাাত্রাার খরচ পর্যাা �লো�োচনাা 
করে� জাানাা গে�ছে� যে� তাাদে�র জন্যয কতটাা 
সাাশ্রর য়ীী�  হতে� পাারে� কাারণ তাারাা তাাদে�র মে�য়ে�ে র 
জন্যয সর্বো�ো �ত্তম শি�শু যত্  চে�য়ে�ে ছি�ল। 

A.	বাাড়ি�ি   থে�কে� বাা পাার্টট -টাাইম কাাজ করাার 
সম্ভা �বনাা সম্পর্কে�ে  নি�য়ো�ো �গকর্তাা �দে�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করাা হয়ে�ে ছে�।
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...চলছে�

2.8 ইইউ (EU)-তে� ভাারতীীয়়রাা 
বি�শ্বে�ে � র প্রর তি�টি�ি  দে�শ থে�কে� মাানুষ ইইউ (EU)-তে� বসবাাস 
করতে� আসে�, এবংং ভাারতীীয়়রাা ও এর ব্যযতি�ক্রর� ম নয়় । ইইউ 
(EU) জুুড়ে�ে , ভাারতীীয়়রাা  কৃৃষি�কাাজ এবংং বাাণি�জ্যয থে�কে� শুরুু 
করে� তথ্যয প্রর যুুক্তি�ি�   এবংং টে�লি�যো�োগাাযো�োগ পর্যয ন্ি  বি�ভি�ন্�  ক্ষে�ত্রে� 
নি�যুক্�  । 

ইইউ (EU)-তে� বসবাাসকাারীী এবংং কর্মম রত মো�োট ভাারতীীয়় র 
সংংখ্যাা� প্রর তি� বছর বৃৃদ্ধি�ি � �  পাাচ্ছে�ে। 2024 সাালে�, ইইউ (EU) 
জাানি�য়ে�ে ছে� যে� 192,445 জন ভাারতীীয়়কে�  প্রর থম পাারমি�ট 
দে�ওয়াা � হয়ে�ে ছি�ল (অথবাা মো�োট প্রর থম পাারমি�টে�র 5.5 
শতাংং�শ)4।

কাাজে�র জন্যয ইইউ (EU)-তে� প্রর বে�শকাারীীদে�র সাাথে�, অনে�ক 
ভাারতীীয়়  শি�ক্ষাার্থীী�  যাারাা সে�খাানে� যাায়়  তাাদে�র অনে�ক ক্ষে�ত্রে� 
পাার্টট -টাাইম কাাজ করাার অনুমতি� দে�ওয়াা � হয়় , আন্ি র্জাা �তি�ক 
পরি�বে�শে� তাাদে�র ক্যাা�রি�য়াা �র গড়ে�ে  তো�োলাার জন্যয। 

ইইউ (EU)-তে� ভাারতীীয়়  অভি�বাাসীীদে�র ক্রর� মবর্ধধমাান সংংখ্যাা�র 
ফলে� সে�খাানে� অনে�ক সাং�ংস্ি ��� তি�ক ও ব্যযবসাায়ি�ি ক সুুযো�োগে�র 
বি�কাাশ ঘটে�ছে�। ভাারতীীয়়  খাাদ্যয, সংংস্ি ��� তি� এবংং অংংশীীদাারি�ত্বব  
ক্রর� মশ সে�খাানকাার মূূলধাারাার সংংস্ি ��� তি�র অংংশ হয়ে�ে  উঠছে�। 
আপনি� যো�োগব্যাা�য়াা �ম কে�ন্দ্রর�  , ভাারতীীয়়  রে�স্তো�ো �রাঁঁ �, সঙ্গীীত এবংং 
ভাারতীীয়়  চলচ্চি�িত্রকে� ইউরো�োপীীয়়  দৈ�নন্দি�ি� ন জীীবনে�র অংংশ 
হি�সে�বে� দে�খতে� পাাবে�ন। সাারণি� 1-এ দে�খাানো�ো হয়ে�ে ছে� যে� 
ইইউ (EU)-এর বি�ভি�ন্�  দে�শে� কতজন ভাারতীীয়়  বাাস করে�ন।

3.	জী ীবনযাাত্রাা এবংং কর্মমপরি�বে�শ সম্পর্কি�� িত ইইউ (EU) এমএস (MS)-এর জাাতীীয়়  পো�োর্টাা �লগুলি� এখাানে� পাাওয়াা � যাাবে� https://eures.europa.eu/living-and-
working/living-and-working-conditions-europe_en

4.	 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Residence_permits_-_statistics_on_first_permits_issued_during_
the_year#First_residence_permits_by_citizenship_and_by_destination_in_the_EU

সি�রি�য়াা�ল  
নংং

ইইউ (EU) দে�শ মো�োট জনসংংখ্যাা� 
ইইউ (EU) এমএস 

(MS) 

দে�শে� বি�দে�শীী 
অভি�বাাসীীরাা 

ইইউ (EU) এমএস 
(MS)-এ প্রর বাাসীী 

ভাারতীীয়়দে�র (এনআরআই 
(NRI) এবংং ওসি�আই 

(OCI)) জনসংংখ্যাা� (সংংখ্যাা�)

1 অস্ট্রি�ি�� য়াা � 9,158,750 1,784,900 32500

2 বে�লজি�য়াা �ম 11,817,096 1,633,800 28,834

3 বুুলগে�রি�য়াা � 6,445,481 119,100 803

4 ক্রো�ো� �য়ে�ে শি�য়াা � 3,861,967 115,200 12011

টে�বি�ল 1: ইইউ (EU)-তে� মো�োট ভাারতীীয়়দে �র সংংখ্যাা�

Q.	তাারাা কীীভাাবে� বাাসস্থা �ন পাাবে� এবংং কত 
সহজে� তাারাা সাামাাজি�ক জীীবনযাাপন এবংং 
মাানি�য়ে�ে  নি�তে� সক্ষম হবে�? 

A.	 তাারাা দে�শে�র আবাাসন, স্বাা�  �স্থ্য�সে�বাা  এবংং 
কর্মম সংংস্থা �ন  পরি�স্থি�ি তি� মূূল্যাা�য়়নে� র জন্যয 
জীীবনযাাত্রাার মাান মূূল্যাা�য়় ন সরঞ্জাামটি�ি  ব্যযবহাার 
করে�ছি�ল (https : / /ec .europa.eu/
e u ro s t a t / w e b / q u a l i t y - o f - l i f e /
information-data #What ’s%20
been%20achieved%20so%20far?)3 

A.	তাারাা  দে�শে� বসবাাস সম্পর্কে�ে  সরাাসরি� তথ্যয 
পে�তে� বন্�্  � ��বাা ন্�্  � � ব এবংং পরি�চি�তদে�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করে�ছি�ল 

A.	তাারাা  দে�খতে� পে�য়ে�ে ছি�ল যে� তাারাা এমন একটি�ি  
এলাাকাায়়  থাাকতে� পাারে� যে�খাানে� আশে�পাাশে�র 
পাার্কক , একটি�ি  সাাপ্তা �হি�ক স্থা �নীীয়়  বাাজাার এবংং 
একটি�ি  শি�শুদে�র বি�নো�োদনে�র জাায়়গাা  আছে�, 
যে�খাানে� তাারাা স্থা �নীীয়়  মাানুষে�র সাাথে� দে�খাা 
করতে� পাারবে�।

https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Residence_permits_-_statistics_on_first_permits_issued_during_the_year#First_residence_permits_by_citizenship_and_by_destination_in_the_EU
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Residence_permits_-_statistics_on_first_permits_issued_during_the_year#First_residence_permits_by_citizenship_and_by_destination_in_the_EU
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#এখন%20পর্যন্ত%20কী%20অর্জন%20করা%20হয়েছে?
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#এখন%20পর্যন্ত%20কী%20অর্জন%20করা%20হয়েছে?
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#এখন%20পর্যন্ত%20কী%20অর্জন%20করা%20হয়েছে?
https://ec.europa.eu/eurostat/web/quality-of-life/information-data#এখন%20পর্যন্ত%20কী%20অর্জন%20করা%20হয়েছে?
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সি�রি�য়াা�ল  
নংং

ইইউ (EU) দে�শ মো�োট জনসংংখ্যাা� 
ইইউ (EU) এমএস 

(MS) 

দে�শে� বি�দে�শীী 
অভি�বাাসীীরাা 

ইইউ (EU) এমএস 
(MS)-এ প্রর বাাসীী 

ভাারতীীয়়দে�র (এনআরআই 
(NRI) এবংং ওসি�আই 

(OCI)) জনসংংখ্যাা� (সংংখ্যাা�)

5 সাাইপ্রাা �স 966,365 232,000 14979

6 চে�কি�য়াা � 10,900,555 945,600 9498

7 ডে�নমাার্কক 5,961,249 649,900 20647

8 এস্তো�ো �নি�য়াা � 1,374,687 246,500 2328

9 ফি�নল্যাা�ন্ড� 5,603,851 371,300 21359

10 ফ্রাা �ন্স 68467362 6,028,500 119000

11 জাার্মাা �নি� 83,456,045 12,109,000 260864

12 গ্রীী�স  10,400,720 743,800 35000

13 হাাঙ্গে�রি� 9,584,627 250,700 8734

14 আয়াা �রল্যাা�ন্ড� 5,351,681 818,600 61386

15 ইতাালি� 58971230 5,253,700 206503

16 লাাতভি�য়াা � 1875316 258,000 3000

17 লি�থুুয়াা �নি�য়াা � 2885891 136,000 4570

18 লুুক্সে�মবাার্গগ 672050 317,500 5321

19 মাাল্টাা � 563443 158,400 18250

20 নে�দাারল্যাা�ন্ড�স  17942942 1,523,900 228787

21 পো�োল্যাা�ন্ড� 36620970 430,200 24200

22 পর্তু�গাাল  10639726 1,045,400 103682

23 রো�োমাানি�য়াা � 19067576 231,400 6027

24 স্লো�ো �ভাাকি�য়াা � 5424687 63,000 3000

25 স্লো�ো �ভে�নি�য়াা � 2123949 203,300 908

26 স্পে�েন 48619695 6,502,300 67592

27 সুুইডে�ন 10551707 834,300 60000

উৎস: https://www.mea.gov.in/population-of-overseas-indians.htm

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_birth#:~:text=:%20
Eurostat%20(migr_pop4ctb)-,29.0%20million%20non%2DEU%20citizens%20living%20in%20the%20EU%20on,%25)%20and%20Cyprus%20
(24.0%25).

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_birth#:~:text=:%20ইউরোস্ট্যাট%20(migr_pop4ctb)-,29.0%20মিলিয়ন%20নন%252DEU%20নাগরিক%20যারা%20ইইউ%20(EU)-তে%20বসবাস%20করছেন,%25)%20এবং%20সাইপ্রাস%20(24.0%25
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_birth#:~:text=:%20ইউরোস্ট্যাট%20(migr_pop4ctb)-,29.0%20মিলিয়ন%20নন%252DEU%20নাগরিক%20যারা%20ইইউ%20(EU)-তে%20বসবাস%20করছেন,%25)%20এবং%20সাইপ্রাস%20(24.0%25
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=EU_population_diversity_by_citizenship_and_country_of_birth#:~:text=:%20ইউরোস্ট্যাট%20(migr_pop4ctb)-,29.0%20মিলিয়ন%20নন%252DEU%20নাগরিক%20যারা%20ইইউ%20(EU)-তে%20বসবাস%20করছেন,%25)%20এবং%20সাইপ্রাস%20(24.0%25
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যদি� আপনি� অভি�বাাসনে�র সুুবি�ধাা-অসুবি�ধাাগুলি� বি�বে�চনাা 
করে� থাাকে�ন এবংং নি�শ্চি�িত হন যে� আপনি� ইইউ (EU)-তে� 
যে�তে� চাান, তাাহলে� আপনাার বৈ�ধ অভি�বাাসনে�র জন্যয 
উপলভ্যয বি�ভি�ন্�  সুুযো�োগগুলি� বো�োঝাা উচি�ত। 

একজন ভাারতীীয়়  নাাগরি�ক হি�সে�বে�, আপনি� একজন নন-ইইউ 
(EU) নাাগরি�কে�র শ্রে�েণী ীতে� অন্র্ভু �ক্�    হবে�ন এবংং আপনাার 
ভি�সাা বি�ভাাগ দে�শে� আপনাার অধি�কাার নি�র্ধাা �রণ করবে�। 

3.1 ভি�সাার জন্যয আবে�দন করাার 
কথাা ভাাবছে�ন 
ইইউ (EU) এমএস (MS)-এ অভি�বাাসনে�র জন্যয, আপনাাকে� 
ভি�সাার জন্যয আবে�দন করতে� হবে�, সমস্ি  ভি�সাার শর্তত  পূূরণ 
করতে� হবে� এবংং এটি�ি  পাাওয়াা �র সব পদ্ি � � তি� অনুসরণ করতে� 
হবে�। ভি�সাার জন্যয আবে�দন করাার সময়় , আপনাাকে� প্রর থমে� 
নি�র্ধাা �রণ করতে� হবে� যে� আপনি� কো�োন উদ্দে�শ্যে�ে যাাচ্ছে�েন। 
এটি�ি  আপনাাকে� আপনাার ভি�সাার বি�ভাাগ নি�র্ধাা �রণ করতে� 
সাাহাায্যয করবে�। 

আপনি� কো�োন বি�ভাাগে� আছে�ন তাা বুুঝতে� এবংং মূূল্যাা�য়় ন 
করতে�, ইউরো�োপীীয়়  কমি�শনে�র5 ওয়ে�ে বসাাইটটি�ি  দে�খুুন, 
যে�খাানে� আপনি� ডে�নমাার্কক 6 এবংং আয়াা �রল্যাা�ন্ড� 7 বাাদে� 27টি�ি  
ইইউ (EU) দে�শে�র মধ্যে�ে 25টি�ি  দে�শে�র দ্বাা �রাা প্রর দত্ত বি�ভি�ন্�  
ধরনে�র ভি�সাার বি�স্তা �রি�ত তথ্যয পাাবে�ন। ডে�নমাার্কক  এবংং 
আয়াা �রল্যাা�ন্ড�  সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্যয, অনুগ্ররহ  করে� 
তাাদে�র নি�জ নি�জ দে�শে�র ভি�সাা ওয়ে�ে বসাাইটগুলি� দে�খুুন। 

ইইউ (EU) ইমি�গ্রে�ে শন পো�োর্টাা �ল ওয়ে�েবসা াইট 

ওয়ে�ে বসাাইটটি�ি তে� আপনি� বি�ভি�ন্�  অভি�বাাসীী শ্রে�েণি �র জন্যয তথ্যয 
পাাবে�ন, যে�মন অত্যযন্ি  দক্ষ কর্মীী� , ব্যযবসাায়ীী�  এবংং শি�ক্ষাার্থীী� , 
স্বে�ে�  চ্ছাাসে�বক এবংং প্রর শি�ক্ষণাার্থীী� । যদি� আপনি� জাানে�ন যে� 
আপনি� কো�োন বি�ভাাগে� পড়ে�ে ন এবংং কো�োন এমএস (MS)-এ 

বিঃ�ঃ দ্রঃঃ �

অক্টো�ো �বর থে�কে�, ইইউ (EU) প্রর বে�শ/প্রর স্থা �ন 
ব্যযবস্থা � (ইইএস (EES)) চাালুু  করে�ছে�, যাা একটি�ি  
নতুন সীীমাান্�  ব্যযবস্থা �পনাা ব্যযবস্থা � যাা নন-ইইউ 
(EU) নাাগরি�কদে�র স্বব � ল্্� স্থা �য়ীী�  ভ্রর মণে�র জন্যয 
(180 দি�নে�র মধ্যে�ে 90 দি�ন পর্যয ন্� ) শে�নজে�ন 
অঞ্চলে� ভ্রর মণে�র জন্যয নি�বন্�্  � � নে�র জন্যয, 
প্রর তি�বাার যখন তাারাা 29টি�ি  ইউরো�োপীীয়�  
দে�শগুলি�র8 বাাইরে�র সীীমাানাা অতি�ক্রর� ম করে�। 
ইইএস (EES)-এর লক্ষ্যয সীীমাান্�  ব্যযবস্থা �পনাা 
জো�োরদাার করাা, শে�নজে�ন নি�য়়ম মে�নে� চলাা, 
উন্্�ত  করাা এবংং সাামগ্রি�ি ক সি�স্টে�ে� মে�র দক্ষতাা 
বৃৃদ্ধি�ি � �  করাা। আরও তথ্যয জাানতে� হলে� অনুু গ্রর হ 
করে� https://travel-europe.europa.
eu/ees-এ যাান। 

5.	বৈ �ধ অভি�বাাসনে�র সুুযো�োগ সম্পর্কে�ে  বি�স্তা �রি�ত তথ্যয এখাানে� পাাওয়াা � যাাবে� https://ec.europa.eu/immigration/general-information/what-category-
do-i-fit_en.

6.	 https://um.dk/en/travel-and-residence/how-to-apply-for-a-residence-permit/

7.	 https://www.dfa.ie/irish-embassy/india/visas/applying-for-irish-visa/#EmploymentVisas

8.	 অস্ট্রি�ি�� য়াা �, বে�লজি�য়াা �ম, বুুলগে�রি�য়াা �, ক্রো�ো� �য়ে�ে শি�য়াা �, চে�কি�য়াা �, ডে�নমাার্কক , এস্তো�ো �নি�য়াা �, ফি�নল্যাা�ন্ড� , ফ্রাা �ন্স, জাার্মাা �নি�, গ্রীী�স , হাাঙ্গে�রি�, আইসল্যাা�ন্ড� , ইতাালি�, লাাটভি�য়াা �, 
লি�চে�নস্টাা �ইন, লি�থুুয়াা �নি�য়াা �, লুুক্সে�মবাার্গগ , মাাল্টাা �, নে�দাারল্যাা�ন্ড�স , নরওয়ে�ে , পো�োল্যাা�ন্ড� , পর্তু�গাাল , রো�োমাানি�য়াা �, স্লো�ো �ভাাকি�য়াা �, স্লো�ো �ভে�নি�য়াা �, স্পে�েন, সুুইডে�ন, এবংং সুুইজাারল্যাা�ন্ড� ।

03
ভি�সাার জন্যয আবে�দন 
করাা এবংং প্রাা �প্তি�ি

https://ec.europa.eu/immigration/general-information/what-category-do-i-fit_en
https://ec.europa.eu/immigration/general-information/what-category-do-i-fit_en
https://um.dk/en/travel-and-residence/how-to-apply-for-a-residence-permit/
https://www.dfa.ie/irish-embassy/india/visas/applying-for-irish-visa/#EmploymentVisas
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18 এপ্রি�িল  2024 তাারি�খে�, ইউরো�োপীীয়় 
কমি�শন ভাারতে� স্বব � ল্্� -স্থা �য়ীী�  শে�নজে�ন ভি�সাার 
জন্যয আবে�দনকাারীী ভাারতীীয়় নাাগরি�কদে�র 
জন্যয একটি�ি  নতুন ভি�সাা "ক্যাা�সকে�ড" ব্যযবস্থা � 
গ্রর হণ করে�। এই ব্যযবস্থা �টি�ি  পাাসপো�োর্টে�ের  বৈ�ধতাা 
সাাপে�ক্ষে�, প্রর তি�ষ্ঠি�ি ত ভ্রর মণ ইতি�হাাস সহ 
ভ্রর মণকাারীীদে�র জন্যয দীীর্ঘঘমে�য়াা�দী  ী, একাাধি�ক-
প্রর বে�শ ভি�সাার অ্যাা�ক্সে�স সহজতর করে�। এই 
কাাঠাামো�োর  অধীীনে�,  আবে�দনকাারীীদে�র 
পূূর্বব বর্তীী�  তি�ন বছরে�র মধ্যে�ে দুুটি�ি  ভি�সাা 
বৈ�ধভাাবে� ব্যযবহাারে�র পরে� দুুই বছরে�র 
মাাল্টি�ি� পল-এন্ট্রি�ি� � �  ভি�সাা জাারি� করাা যে�তে� পাারে�, 
তাারপরে� পাাসপো�োর্টে�ের  বৈ�ধতাা অনুুমো� োদি�ত 
হলে� পাঁঁ�চ  বছরে�র ভি�সাা দে�ওয়াা�  যে�তে� পাারে�। 
আরও তথ্যয জাানতে� হলে� অনুু গ্রর হ করে�   
https://www.eeas.europa.eu/
delegations/india/european-
union-adopts-more-favourable-
schengen-visa-rules-indians_
en?s=167-এ যাান।

অভি�বাাসন করতে� চাান, তাাহলে� ওয়ে�ে বসাাইটটি�ি  একটি�ি  
ইন্টাা � �রে�ক্টি�ি ভ মাানচি�ত্র প্রর দাান করে� যাা আপনাাকে� প্রাা �সঙ্গি�ক 
তথ্যয সহজে�ই খুঁঁ� জে� পে�তে� সাাহাায্যয করবে�9।

3.2 ইইউ (EU)-তে� ভি�সাার প্ররকা ারভে�দ 
একটি�ি  ভি�সাা একবাার, দুুইবাার  অথবাা একাাধি�কবাার প্রর বে�শে�র 
জন্যয জাারি� করাা যে�তে� পাারে�।

শে�নজে�ন কাাজে�র ভি�সাা বলে� কি�ছু জাানাা নে�ই। শে�নজে�ন 
দে�শে� দীীর্ঘঘমে�য়াা  �দীী কাাজ বাা বসবাাসকাারীী ব্যযক্তি�ি�দে  �র জন্যয D 
ক্যাা�টাাগরি�র একটি�ি  রে�সি�ডে�ন্সি� পাারমি�ট বাা জাাতীীয়়  ভি�সাা 
প্রর দাান করাা হয়় । 

সাাধাারণ পূূর্ববশর্তত   

ভি�সাা আবে�দনে�র জন্যয নথি�পত্র একত্রি�ত করাার সময়়  এই 
বি�ষয়� গুলি� সকল অভি�বাাসীীর মনে� রাাখাা উচি�ত। ভাারতে� 
শে�নজে�ন ভি�সাা আবে�দনকাারীীদে�র জন্যয তথ্যযপত্রটি�ি  এই ক্ষে�ত্রে� 
কাার্যয কর হতে� পাারে� এবংং আপনি� এই লি�ঙ্কে� এটি�ি  অ্যাা�ক্সে�স 
করতে� পাারে�ন: https://visa.vfsglobal.com/ind/en/
deu/common-information 

9.	 ইন্টাা � �রে�ক্টি�ি ভ মাানচি�ত্রটি�ি  এখাানে� পাাওয়াা � যাাবে� https://ec.europa.eu/immigration/node_en.

বি�মাানবন্দ� র 
ট্রাা� �নজি�ট ভি�সাা

স্বব�ল্্মে�য়াা    �দীী ভি�সাা (যে�কো�োনো�ো 
180-দি�ন-এর মধ্যে�ে 90 দি�ন বাা 

তাার কম সময়ে�ে র জন্যয মঞু্জুর করাা 
হয়়  সময়়কাাল , এবংং এক, দুুই বাা 
একাাধি�ক এন্ট্রি�ি� � � র জন্যয জাারি� করাা 

যে�তে� পাারে�) 

90 দি�নে�র বে�শি� মে�য়াা �দ 
(একটি�ি  জাাতীীয়়  দীীর্ঘঘমে�য়াা  �দীী 
ভি�সাা যাা আপনাাকে� ইইউ 
(EU) দে�শে� কাাজ করাার 
অনুমতি� দে�য়় )  

ইইউ (EU)-তে� ভি�সাার প্ররকা ারভে�দ

https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/european-union-adopts-more-favourable-schengen-visa-rules-indians_en?s=167
https://visa.vfsglobal.com/ind/en/deu/common-information
https://visa.vfsglobal.com/ind/en/deu/common-information
https://ec.europa.eu/immigration/node_en
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তবে� ভি�সাা আবে�দনে�র আগে�, কি�ছু প্রর শ্না �  আছে� 
যাা আপনি� নি�জে�কে� জি�জ্ঞাাসাা করবে�ন, যে�মন: 

	X আপনাার কি� এমন একটি�ি  পাাসপো�োর্টট  আছে� যাা শে�নজে�ন 
রাাজ্যয থে�কে� ফে�রাার তাারি�খে�র পরে� কমপক্ষে� তি�ন মাাস 
বৈ�ধ, যাার কমপক্ষে� দুুটি�ি  ফাঁঁ �কাা পৃৃষ্ঠাা � রয়ে�ে ছে� এবংং এটি�ি  
গত 10 বছরে�র মধ্যে�ে জাারি� করাা হয়ে�ে ছে�? 

	X আপনাার কি� সঠি�ি ক পাাসপো�োর্টট  ফরম্যাা�টে�র ছবি� আছে�? 

	X ভি�সাা পাাওয়াা �র জন্যয প্রর য়ো�ো �জনীীয়�  আর্থি�ি ক সাামর্থ্যে�ে� র 
প্রর মাাণ কি� আপনাার কাাছে� আছে�? 

	X আপনাার কি� নূ্যূ�নতম 30,000 ইউরো�ো (EUR) কভাারে�জ 
সহ ভ্রর মণ চি�কি�ৎসাা বীীমাা আছে�? 

যদি� আপনি� কো�োন কাাজে� যাাচ্ছে�েন, তাাহলে� 
নি�জে�কে� এই প্রর শ্না � গুলি� জি�জ্ঞাাসাা করুুন:

	X শে�নজে�ন ভি�সাার জন্যয আবে�দন করাার জন্যয আপনাার 
কি� কো�োনো�ো কাাজে�র চুুক্তি�ি�   বাা স্পনসর আছে�? 

	X আপনাার কি� পর্যাা �প্  তহবি�ল আছে� যাাতে� আপনি� গন্ব্যয  
দে�শে� পৌঁ�ঁ� ছাানো�োর পর কমপক্ষে� তি�ন মাাস বসবাাস 
করতে� পাারবে�ন? 

	X আপনাার কি� এমন কো�োনো�ো স্বাা�  �স্থ্য�  বীীমাা আছে� যাা ইইউ 
(EU)-তে� বৈ�ধ? 

3.3 পে�শাাগত দক্ষতাা এবংং ভাাষাার 
প্ররয়ো�ো�  জনীীয়়তাা 
আপনি� হয়�তো �ো ভাারতে� পড়াা �শো�োনাা করে�ছে�ন, যো�োগ্যযতাা অর্জজ ন 
করে�ছে�ন এবংং প্রর শি�ক্ষি�ত হয়ে�ে ছে�ন, কি�ন্�  তাার মাানে� কি� আপনি� 
ইইউ (EU)-তে� কাাজ করাার যো�োগ্যয? সম্বত  নয়� ! ক্রর� মশ, 

চাাকরি�র জন্যয ইইউ (EU)-তে� অভি�বাাসনকাারীী ব্যযক্তি�ি�দে  �র উচ্চ 
যো�োগ্যয এবংং প্রর ত্যযয়ি�িত  দক্ষতাা সম্পন্�   হতে� হবে� এবংং তাাই 
নি�ম্ লি�খি�ত মাানদণ্ডগুলি� পূূরণ করতে� হবে�: 

	X আপনাাকে� অবশ্যযই প্রর মাাণ করতে� হবে� যে� আপনাার 
উচ্চতর পে�শাাদাার  যো�োগ্যযতাা  র য়ে�ে ছে� ,  যে�মন 
বি�শ্বব � বি�দ্যাা�লয়ে�ে র ডি�গ্রি�ি  বাা প্রাা �সঙ্গি�ক পে�শাাদাার অভি�জ্ঞতাা 
(যদি� এই অভি�জ্ঞতাা সংংশ্লি�ি � ষ্টট  এমএস (MS)-এ যো�োগ্যযতাা 
হি�সাাবে� স্বীী��কৃ  ত হয়় )। 

	X আপনি� যে� ইইউ (EU) দে�শে� কাাজ করতে� চাান, সে�ই দে�শে� 
আপনাার ডি�গ্রি�ি /প্রর শি�ক্ষণ স্বীী��কৃ  ত হতে� হবে�। যদি� আপনাার 
পে�শাা নি�য়়ন্ত্রি�িত   হয়় , তাাহলে� আপনাাকে� বি�শে�ষ পরীীক্ষাায়়  
অংংশগ্ররহণ  করতে� হতে� পাারে�, যে�মন রাাজ্যয পরীীক্ষাার 
জন্যয, এবংং/অথবাা কো�োনো�ো পে�শাাদাার সংংস্থা �র সাাথে� 
নি�বন্�্  � � ন করতে� হবে� যাাতে� আপনি� সে�ই পে�শাায়�  কাাজ 
করতে� পাারে�ন।

	X আপনাার বাার্ষি�� িক মো�োট বে�তন অবশ্যযই জাাতীীয়়  বে�তনে�র 
সীীমাা পূূরণ করতে� হবে� এবংং গড়়  মো�োট জাাতীীয়়  
বে�তনে�র 1-1.6 গুণে�র মধ্যে�ে হতে� হবে�10।

	X আপনাার কাাছে� প্রর য়ো�ো �জনীীয়�  ভ্রর মণ নথি� থাাকতে� হবে�, 
যাার মধ্যে�ে আপনাার এবংং আপনাার সাাথে� ইইউ (EU)-
তে� আসাা আপনাার নি�র্ভভ রশীীলদে�র জন্যয স্বাা�  �স্থ্য�  বীীমাাও 
অন্র্ভু �ক্�   । 

	X আপনাার পে�শাাও নি�য়়ন্ত্রি�িত   হতে� পাারে�, এবংং আপনাার 
সাার্টি� �ি �ফাাইড হওয়াা �র প্রর য়ো�ো �জন হতে� পাারে�11. প্রর তি�টি�ি  
এমএস (MS)-এর জন্যয নি�য়়ন্ত্রি�িত   পে�শাার তাালি�কাা 
আলাাদাা। আপনাার পে�শাা নি�য়়ন্ত্রি�িত   কি�নাা তাা জাানতে�, 

10.	গড়়  জাাতীীয়়  বে�তন হলো�ো একটি�ি  নি�র্দি� �িষ্টট  সময়়কাা লে� একটি�ি  দে�শে�র শ্রর মি�কদে�র দ্বাা �রাা অর্জি�� িত গড়়  আয়় । https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/
migration-and-asylum/legal-migration-and-resettlement/work/eu-blue-card-attracting-highly-qualified-talent-eu_en

11.	https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/home	

নি�য়়ন্ত্রি�ি ত পে�শাাসমূহে�র তথ্যযভাাণ্ডাার ওয়ে�েব সাাইট

https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/legal-migration-and-resettlement/work/eu-blue-card-attracting-highly-qualified-talent-eu_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/legal-migration-and-resettlement/work/eu-blue-card-attracting-highly-qualified-talent-eu_en
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/home
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আপনি� এই লি�ঙ্কে� নি�য়়ন্ত্রি�িত   পে�শাাগুলি�র ডাাটাাবে�স 
ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন: https://ec.europa.eu/
growth/tools-databases/reproof/index. 
cfm?action=regprofs

যদি� আপনি� অস্থা �য়ীী�ভাাবে � ইইউ (EU)-তে� চলে� যাান, তাাহলে� 
আপনাার পে�শাাগত যো�োগ্যযতাার স্বীী��কৃ  তি�র জন্যয আবে�দন করাার 
প্রর য়ো�ো �জন নে�ই, যদি� নাা আপনাার পে�শাার স্বাা�  �স্থ্য�  এবংং 
নি�রাাপত্তাার প্রর ভাাব থাাকে�। 

মৌ�ৌসুুমীী কর্মীী� দে�র মাানদণ্ডে�র একটি�ি  ভি�ন্�  সে�ট থাাকবে� এবংং 
তাাদে�র অত্যযন্ি  দক্ষ হওয়াা �র প্রর য়ো�ো �জন হবে� নাা। তাারাা 
বে�শি�রভাাগই নি�ম্ লি�খি�ত খাাতে� নি�যুক্�  : কৃৃষি� (agriculture), 
উদ্যাা�নপাালন (horticulture), নি�র্মাা �ণ (construction), 
আতি�থে�য়়তাা  (hospitality), খুুচরাা বাাণি�জ্যয (retail), পর্যয টন 
(tourism) এবংং এমন চাাকরি�তে� যে�খাানে� বে�শি�রভাাগ ক্ষে�ত্রে� 
শাারীীরি�ক শ্রর মে�র প্রর য়ো�ো �জন হয়় । 

যাারাা ইতি�মধ্যে�েই ইইউ (EU)-তে� বসবাাস করছে�ন এবংং চাাকরি� 
খুঁঁ� জছে�ন - উদাাহরণস্বব�রূ  ূপ যাারাা পাারি�বাারি�ক পুুনর্মি�� িলনে�র 
অধীীনে� আছে�ন - আপনি� নন-ইইউ (EU) নাাগরি�কদে�র12 
জন্যয ইইউ (EU) দক্ষতাা প্রো�ো �ফাাইল টুুলে�র মাাধ্যযমে� আপনাার 
দক্ষতাা পরীীক্ষাা করতে� পাারে�ন। এই অনলাাইন টুুলটি�ি  নন-
ইইউ (EU) নাাগরি�কদে�র দক্ষতাা, যো�োগ্যযতাা এবংং কাাজে�র 
অভি�জ্ঞতাা ম্যাা�প করতে� সাাহাায্যয করে� যাাতে� তাাদে�র ডি�প্লো�ো �মাা 
স্বীী��কৃ  তি�, দক্ষতাা যাাচাাই, আরও প্রর শি�ক্ষণ বাা কর্মম সংংস্থা �ন 
সহাায়়তাা  পরি�ষে�বাার জন্যয রে�ফাারে�ল সহ পরবর্তীী�  পদক্ষে�প 
সম্পর্কে�ে  ব্যযক্তি�ি�গতকৃ  ত পরাামর্শশ  দে�ওয়াা � যাায়় । 

ভাারতীীয়়  নাাগরি�কদে�র দক্ষতাা বৃৃদ্ধি�ি � �  এবংং নতুুন দক্ষতাা অর্জজনে�  
সহাায়়তাা  করাার জন্যয ভাারত সরকাার দে�শজুড়ে�ে  বে�শ কয়ে�ে কটি�ি  
আন্ি র্জাা �তি�ক দক্ষতাা কে�ন্দ্রর�  ও স্থা �পন করে�ছে�। এই কে�ন্দ্রর�  গুলি�র 
মধ্যে�ে কি�ছু দক্ষতাা প্রর শি�ক্ষণ প্রর দাান করবে� যাা আপনাাকে� ইইউ 
(EU)-তে� যো�োগ্যযতাা অর্জজ ন এবংং চাাকরি� খুঁঁ� জে� পে�তে� সহাায়়তাা  
করবে�। তথ্যয এবংং আপডে�টে�র জন্যয, অনুগ্ররহ  করে� জাাতীীয়়  দক্ষতাা 
উন্�য়়  ন কর্পো�ো �রে�শনে�র অফি�সি�য়াা �ল ওয়ে�ে বসাাইটটি�ি  দে�খুুন13।

3.4 ইইউ (EU) কর্মমসং ংস্থা �ন ভি�সাা 
প্রো�ো�গ্রাা�ম   
প্রর তি�টি�ি  ইইউ (EU) সদস্যয রাাষ্ট্রে�ে� র নি�জস্বব�   ভি�সাা নীীতি� রয়ে�ে ছে� 
এবংং এই নীীতি�গুলি� এক দে�শ থে�কে� অন্যয দে�শে� ভি�ন্�  হতে� 
পাারে�। ইইউ (EU)-তে� কর্মমসংংস্থা �ন ভি�সাা প্রো�ো �গ্রাা �মগুলি� সংংশ্লি�ি � ষ্টট  
দে�শগুলি�র শ্রর ম চাাহি�দাা মে�টাাতে� এবংং চাাকরি�র ঘাাটতি� পূূরণে�র 
জন্যয প্রর তি�ষ্ঠি�ি ত হয়ে�ে ছে�। অতএব, কর্মমসংংস্থা �ন ভি�সাার মাানদণ্ড 

ও প্রর য়ো�ো �জনীীয়়তাা  এবংং এর আবে�দন প্রর ক্রি�ি� য়াা � সংংশ্লি�ি � ষ্টট  দে�শে�র 
শ্রর মশক্তি�ি�  র চাাহি�দাা এবংং সে�ই দে�শে�র শ্রর মবাাজাারে� আপনাার 
দক্ষতাার ওপর নি�র্ভভ র করে�। 

অভি�বাাসীী কর্মীী� রাা সাাধাারণত পে�শাাদাার কাারণে� ভি�সাার জন্যয 
আবে�দন করে�ন এবংং তাাদে�র ভি�সাার সময়়কাাল  সাাধাারণত 
তাাদে�র চুুক্তি�ি�  র মে�য়াা �দে�র সাাথে� যুুক্�   থাাকে�। তাাদে�র ভি�সাা 
ভি�সাার ধরন এবংং চুুক্তি�ি�  র মে�য়াা �দে�র উপর নি�র্ভভ র করে� বি�ভি�ন্�  
সময়়কাা লে�র জন্যয বৈ�ধ হতে� পাারে�। ভি�সাা নবাায়় নযো�োগ্যয 
(renewable) বাা অ-নবাায়় নযো�োগ্যয (not renewable),  

বহু-প্রর বে�শযো�োগ্যয (multi-entry) বাা একক-প্রর বে�শযো�োগ্যয 
(single entry) হতে� পাারে�। 

3.5 আপনি� কি� একজন উচ্চ 
যো�োগ্যযতাা সম্পন্�্না  কর্মীী� ? 
আপনি� যদি� একজন উচ্চ যো�োগ্যযতাা সম্পন্�  কর্মীী�  হন, তাাহলে� 
আপনাার ইইউ (EU) ব্ ��  কাার্ডে�ে র জন্যয যো�োগ্যযতাা অর্জজনে� র 
সম্ভা �বনাা বে�শি�। কি�ছু ইইউ (EU) দে�শ ইইউ (EU) ব্ ��  কাার্ডড  
ছাাড়াা �ও উচ্চ যো�োগ্যয কর্মীী� দে�র জন্যয অন্যাা�ন্যয কর্মম সংংস্থা �নে�র 
অনুমতি� প্রর দাান করতে� পাারে�14। 

ইইউ (EU) ব্� ��  কাার্ডড  কীী? 

ইইউ (EU) ব্ ��  কাার্ডড  ইইউ (EU)-এর বাাইরে�র উচ্চ যো�োগ্যয 
কর্মীী� দে�র ইইউ (EU)-এর একটি�ি  দে�শে� বসবাাস এবংং কাাজ 
করাার অধি�কাার দে�য়় । ইইউ (EU) ব্ ��  কাার্ডড  ডে�নমাার্কক  এবংং 
আয়াা �রল্যাা�ন্ডে�ে�  প্রর যো�োজ্যয নয়় । আপনি� যদি� ইইউ (EU) ব্ ��  
কাার্ডে�ে র জন্যয আবে�দন করাার প্রর স্� তি� নি�চ্ছে�েন, তাাহলে� এই 
প্রর ক্রি�ি� য়াা �য়়  সহাায়়তাা  পাাওয়াা �র জন্যয ইইউ (EU) ব্ ��  কাার্ডড  
চে�কলি�স্ট� টি�ি  দে�খতে� পাারে�ন-https://www.icmpd.org/
file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%
2 5 2 0 B l u e % 2 5 2 0 C a rd % 2 5 2 0 C h e c k l i s t _
Booklet%2520A5_WEB.pdf

উ চ্ চ ত র  শি� ক্ষাাগত    যো�োগ্যযতাা    ( যে� ম ন 
বি�শ্বব � বি�দ্যাা�লয়ে�ে র ডি�গ্রি�ি ) দে�খি�য়ে�ে  আপনাার 
উচ্চতর পে�শাাদাার যো�োগ্যযতাা প্রর মাাণ করতে� 
হবে�। কি�ছু এমএস (MS) ডি�গ্রি�ি র পরি�বর্তে�ে  
কমপক্ষে� পাঁঁ �চ বছরে�র প্রাা �সঙ্গি�ক পে�শাাদাার 
অভি�জ্ঞতাা গ্ররহণ  করতে� পাারে�। 

আপনাাকে� অবশ্যযই একজন বে�তনভুুক্�   কর্মমচাারীী 
হি�সে�বে� কাাজ করতে� হবে� - ইইউ (EU) ব্ ��  কাার্ডড  
স্বব�নি�য়ো  �ো �জি�ত কর্মীী�  বাা উদ্যো�ো�ক্তা�  �দে�র ক্ষে�ত্রে� 
প্রর যো�োজ্যয নয়় । 

12.	https://ec.europa.eu/migrantskills/

13.	ওয়ে�ে বসাাইটটি�ি  এখাানে� অ্যাা�ক্সে�স করাা যে�তে� পাারে� https://nsdcindia.org/

14.	একটি�ি  নি�র্দি� �িষ্টট  ইইউ (EU) দে�শে� কো�োন নি�য়় ম প্রর যো�োজ্যয সে� সম্পর্কে�ে  বি�স্তা �রি�ত তথ্যে�ের জন্যয, আপনি� পাাদটীী �কাা 8-এ লি�ঙ্ক করাা ইন্টাা � �রে�ক্টি�ি ভ মাানচি�ত্রে� আপনাার গন্ব্যয  
দে�শ নি�র্বাা �চন করতে� পাারে�ন।

https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/reproof/index.%20cfm?action=regprofs
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/reproof/index.%20cfm?action=regprofs
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/reproof/index.%20cfm?action=regprofs
https://www.icmpd.org/file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%20Blue%20Card%20Checklist_Booklet%20A5_WEB.pdf
https://www.icmpd.org/file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%20Blue%20Card%20Checklist_Booklet%20A5_WEB.pdf
https://www.icmpd.org/file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%20Blue%20Card%20Checklist_Booklet%20A5_WEB.pdf
https://www.icmpd.org/file/download/62206/file/Final_WEB_EU-India%20Blue%20Card%20Checklist_Booklet%20A5_WEB.pdf
https://ec.europa.eu/migrantskills/
https://nsdcindia.org/
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	X আপনাার বাার্ষি�� িক মো�োট বে�তন অবশ্যযই সংংশ্লি�ি � ষ্টট  ইইউ 
(EU) এমএস (MS) দ্বাা �রাা নি�র্ধাা �রি�ত বে�তনে�র সীীমাা পূূরণ 
করতে� হবে�। সম্প্রর তি� ইইউ (EU) আরও প্রর তি�ভাা 
আকর্ষষণ  করাার জন্যয বে�তনে�র সীীমাা কমি�য়ে�ে ছে� এবংং 
এমএস (MS)-এর উপর নি�র্ভভ র করে�, আপনাার বাার্ষি�� িক 
মো�োট বে�তন জাাতীীয়়  গড়়  বে�তনে�র মাাত্র 1 থে�কে� 1.6 
গুণ হওয়াা � প্রর য়ো�ো �জন।

	X আপনাাকে� কমপক্ষে� ছয়়  মাাসে�র জন্যয একটি�ি  ইইউ 
(EU) দে�শে� কাাজে�র চুুক্তি�ি�   বাা বাাধ্যযতাামূলক চাাকরি�র 
প্রর স্তা �ব উপস্থা �পন করতে� হবে�।

	X আপনাার কাাছে� প্রর য়ো�ো �জনীীয়�  ভ্রর মণ নথি� থাাকতে� হবে�। 
আপনাার নি�জে�র এবংং আপনাার সাাথে� ইইউ (EU)-তে� 
আসাা যে�কো�োনো�ো আত্মী�য়ে�ে র জন্যয স্বাা�  �স্থ্য�  বীীমাা থাাকতে� হবে�। 

ইইউ (EU) ব্� ��  কাার্ডডধা ারীী হি�সে�বে� আপনাার অধি�কাার কীী?

আপনি� আপনাার পরি�বাারকে� 
নি�র্ভভ রশীীল হি�সে�বে� আনতে� পাারে�ন

আপনি� শ্রর মি�ক বাা নি�য়ো�ো �গকর্তাা �দে�র 
প্রর তি�নি�ধি�ত্বব মূূলক সংংগঠনে� যো�োগ দি�তে� পাারে�ন

আপনি� বি�ভি�ন্�  ইইউ (EU) দে�শে� 
ভ্রর মণ এবংং কাাজ করতে� পাারে�ন।

আপনাার সাামাাজি�ক নি�রাাপত্তাার 
সুুযো�োগ আছে�

01 03

02 04

উচ্চতর যো�োগ্যযতাা

কাাজে�র 
চুুক্তি�ি�

স্বাা�  �স্থ্য�  বীীমাা

শর্তাা �বলীী

বে�তনভুুক্�   
কর্মমচাারী ী

উচ্চ বাার্ষি�� িক 
মো�োট বে�তন

ইইউ (EU) ব্� ��  কাার্ডে�ের  জন্যয আবে�দন করাার জন্যয আমাাকে� 
কো�োন কো�োন শর্তত  পূূরণ করতে� হবে�?
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3.6 আপনি� কি� একজন ইন্টা� � �র-
কর্পো�ো�রে� ট ট্রাা� �ন্সফাারি� (আইসি�টি�ি  
(ICT))? 
যদি� আপনি� ভাারতে�র এমন কো�োনো�ো কো�োম্পাানি�তে� কাাজ 
করে�ন যাা আপনাাকে� ইইউ (EU)-এর কো�োনো�ো শাাখাা অফি�সে� 
নি�য়ো�ো �গে�র জন্যয পাাঠাাতে� চাায়় , তাাহলে� আপনি� একজন 
আইসি�টি�ি  (ICT)। 

আইসি�টি�ি  (ICT) হি�সে�বে� ইইউ (EU)-তে� প্ররবে�শ  
করতে� হলে�, আপনাাকে� প্ররমা াণ করতে� হবে� যে�: 

	X আপনাার স্থা �নাান্রে� র আগে� আপনি� একই কো�োম্পাানি�তে� 
3–12 মাাস ধরে� কাাজ করছে�ন (নি�র্দি� �িষ্টট  ইইউ (EU) 
এমএস (MS)-এর প্রর য়ো�ো �জনীীয়়তাা র উপর নি�র্ভভ র করে�)। 

	X আপনাাকে� প্রর মাাণ দি�তে� হবে� যে� ইইউ (EU) এবংং 
ভাারতে�র কো�োম্পাানি�টি�ি  একই মূূল কো�োম্পাানি�র শাাখাা। 

	X আপনাার কাাছে� একটি�ি  কর্মম সংংস্থা �নে�র চুুক্তি�ি�পত্র   এবংং 
আপনাার পদ, চাাকরি�র তাারি�খ, বে�তন এবংং ব্যযবসাায়ি�ি ক 
উদ্দে�শ্যে�ে কে�ন ভ্রর মণ করতে� হবে� তাার নি�শ্চি�িতকরণ 
রয়ে�ে ছে�। 

	X ইইউ (EU)-তে� থাাকাাকাালীীন আপনি� কীী করবে�ন তাা 
উল্লে�ে� খ করে� একটি�ি  আমন্ণপত্র । আপনি� যদি� ইইউ 
(EU)-এর মধ্যে�ে ভ্রর মণ করে�ন, তাাহলে� আপনাার 
আবে�দনে�র সাাথে� একটি�ি  ভ্রর মণ তাালি�কাাও সংংযুুক্�   
করতে� হবে�। 

	X আপনাার প্রর য়ো�ো �জনীীয়়  পে�শাাদাার অভি�জ্ঞতাা এবংং 
যো�োগ্যযতাা রয়ে�ে ছে�। 

	X আপনাার পর্যাা �প্  স্বাা�  �স্থ্য�  বীীমাা আছে� বাা পরে� করবে�ন। 

আপনাাকে� ভাারতে� আপনাার নি�য়ো�ো �গকর্তাা �র কাাছ থে�কে� একটি�ি  
অ্যাা�সাাইনমে�ন্ট� �  লে�টাার এবংং একটি�ি  অনাাপত্তি� সনদপত্র উপস্থা �পন 
করতে� বলাা হতে� পাারে�, যাাতে� প্রর মাাণ থাাকবে� যে� ইইউ (EU) তে� 
আপনাার অ্যাা�সাাইনমে�ন্ট� �  সম্পন্�  হওয়াা �র পরে� আপনাাকে� ভাারতে� 
আপনাার কো�োম্পাানি�তে� ফে�রত পাাঠাানো�ো হবে�।

আইসি�টি�ি  (ICT) পে�শাাদাার হি�সে�বে� অন্যাা�ন্যয 
অধি�কাার 

	X আপনাার বে�তন সমতুুল্যয পদে� অধি�ষ্ঠি�ি ত নাাগরি�কদে�র 
বে�তনে�র চে�য়ে�ে  কম হবে� নাা। 

	X পাারি�বাারি�ক পুুনর্মি�� িলন আইন অনুসাারে� আপনি� 
আপনাার নি�র্ভভ রশীীল পরি�বাারকে� আনতে� পাারে�ন। 

	X আপনি� কর্মীী�  বাা নি�য়ো�ো �গকর্তাা �দে�র প্রর তি�নি�ধি�ত্বব কাারীী 
সংংস্থা �গুলি�তে� যো�োগদাান করতে� পাারে�ন বাা যুুক্�   হতে� পাারে�ন।

	X আপনি� যে� ইইউ (EU) দে�শটি�ি তে� আছে�ন সে�ই দে�শ 
এবংং ভাারতে�র মধ্যে�ে চুুক্তি�ি�  র উপর নি�র্ভভ র করে� আপনি� 
সাামাাজি�ক নি�রাাপত্তাা সুুবি�ধাাগুলি� পে�তে� পাারে�ন15।

এই ভি�সাা বি�ভাাগে�র অধীীনে� থাাকাার সর্বো�ো �চ্চ সময়়কাাল  
ব্যযবস্থা �পক এবংং বি�শে�ষজ্ঞদে�র জন্যয 3 বছর এবংং প্রর শি�ক্ষণাার্থীী�  
কর্মীী� দে�র জন্যয 1 বছর16।

3.7 আপনি� কি� একজন উদ্যো�ো�ক্তা � � 
নাাকি� স্বব � নি�য়ো�ো�জি�ত ? 
2025 সাাল পর্যয ন্ি , 18 টি�ি রও বে�শি� ইইউ (EU) সদস্যয রাাষ্ট্রর�  
ইইউ (EU)-বহি�র্ভূ�ত  প্রর তি�ষ্ঠাা �তাাদে�র জন্যয বি�শে�ষাায়ি�িত  
স্টাা �র্টট আপ বাা উদ্যো�ো�ক্তা�  � ভি�সাা স্কি�ি �� ম চাালু করে�ছে�। ইইউ (EU) 
সদস্যয রাাষ্ট্রর� গুলি�তে�ও নন-ইইউ (EU) নাাগরি�ক / স্টাা �র্টট -আপ 
কর্মীী� দে�র ভর্তি� �ির জন্যয একটি�ি  বি�শে�ষ ভি�সাা এবংং বসবাাসে�র 
অনুমতি� থাাকতে� পাারে�। 

ইইউ (EU)-এর কো�োনো�ো দে�শে� নতুুন কো�োম্পাানি� শুরুু করতে� 
বাা আপনাার ব্যযবসাা সম্প্রর সাারণ করতে�, আপনাাকে� সে�ই 
নি�র্দি� �িষ্টট  দে�শে� প্রর যো�োজ্যয নি�য়় ম এবংং কো�োম্পাানি� স্থা �পনে�র জন্যয 
প্রাা �সঙ্গি�ক জাাতীীয়়  যো�োগাাযো�োগ বি�ন্দুু�   জাানতে� হবে�। আপনি� 
ইইউ (EU)তে� ব্যযবসাা শুরুু করাার ওয়ে�ে বপে�জটি�ি 17 দে�খতে� 
পাারে�ন এবংং আরও বি�স্তা �রি�ত জাানাার জন্যয আপনাার 
পছন্দে�ে� র দে�শটি�ি  বে�ছে� নি�ন। 

ব্যযক্তি�ি�গত   বাা পে�শাাদাার নে�টওয়াা �র্কক  থে�কে� সহাায়়তাা ও বি�বে�চনাা 
করাা যে�তে� পাারে�। কি�ছু ক্ষে�ত্রে�, জাাতীীয়়  ব্যযবসাা এবংং 
অভি�বাাসন বি�ধি�মাালাা মে�নে� চলাার সাাপে�ক্ষে�, ভি�সাা বাা 
আবাাসনে�র আবে�দন সমর্থথন করাার জন্যয ইইউ (EU) নাাগরি�ক 
বাা স্থা �য়ীী�  বাাসি�ন্দাা �দে�র সাাথে� সহযো�োগি�তাা একটি�ি  সম্ভা �ব্যয উপাায়়  
হি�সাাবে� অনুসন্�্ধা  � � �ন করাা যে�তে� পাারে�

উদ্যো�ো�ক্তা � � এবংং স্বব � নি�য়ো�ো�জি�ত  ব্যযক্তি�ি � দে�র জন্যয 
সাাধাারণ প্ররয়ো�ো�  জনীীয়়তাা 

এটি�ি  উদ্যো�ো�ক্তা�  �  এবংং স্বব�নি�য়ো  �ো � জি�তদে�র জন্যয সাাধাারণ 
প্রর য়ো�ো �জনীীয়়তাা র একটি�ি  তাালি�কাা। নি�র্দি� �িষ্টট  প্রর য়ো�ো �জনীীয়়তাা র জন্যয, 
অনুগ্ররহ  করে� পৃৃথক এমএস (MS)-এর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুুন। 

15.	যে�সব দে�শে�র সাাথে� ভাারতে�র কাার্যয করীী সাামাাজি�ক নি�রাাপত্তাা চুুক্তি�ি�   রয়ে�ে ছে� সে� সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যয এখাানে� পাাওয়াা � যাাবে� https://www.epfindia.gov.in/
site_en/International_workers.php.

16.	https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en

17.	https://europa.eu/youreurope/business/running-business/start-ups/starting-business/index_en.htm

https://www.epfindia.gov.in/site_en/International_workers.php
https://www.epfindia.gov.in/site_en/International_workers.php
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en
https://europa.eu/youreurope/business/running-business/start-ups/starting-business/index_en.htm
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ভাারত এবংং ইইউ (EU)-এর মধ্যে�ে স্টাা �র্টট -আপগুলি�তে� ভর্তি� �ির 
সুুবি�ধাা এবংং বৃৃদ্ধি�ি � � র উপর 2020 সাালে�র একটি�ি  গবে�ষণাায়়  
আপনি� এই লি�ঙ্কে� আরও বি�স্তা �রি�ত তথ্যয পে�তে� পাারে�ন: 
https://www.ilo.org/newdelhi/whatwedo/
publications/WCMS_766953/lang--en/index.
htm. তবে�, এই গবে�ষণাা প্রর কাাশে�র সময়়  থে�কে� ঘটে� যাাওয়াা � 
যে�কো�োনো�ো উন্�য়়নে�  র যাাচাাই করে� নে�ওয়াা � নি�শ্চি�িত করুুন।

3.8 আপনি� কি� একজন মৌ�ৌসুুমীী কর্মীী� ? 
আপনি� যদি� এমন কো�োনো�ো কাাজ করে�ন যাা বছরে�র একটি�ি  
নি�র্দি� �িষ্টট  সময়ে�ে  করাা সম্ব  হয়় , অথবাা যদি� আপনি� একজন 
স্থা �য়ীী�  কর্মমচাারী ীর ছুুটি�ি র প্রর তি�স্থা �পন হি�সে�বে� কাাজ করতে� যাান, 
তাাহলে� আপনাাকে� মৌ�ৌসুুমীী কর্মীী�  হি�সে�বে� আবাাসি�ক অনুমতি� 
দে�ওয়াা � হতে� পাারে�। 

মৌ�ৌসুুমীী কর্মীী� দে�র জন্যয কাাজে�র ভি�সাা পাাওয়াা �র প্রর ক্রি�ি� য়াা �টি�ি  
অত্যযন্ি  দক্ষ কর্মীী� দে�র প্রর ক্রি�ি� য়াা �র অনুরূূপ। ভি�সাাগুলি� কাাজে�র 

চুুক্তি�ি�  র সময়়কাা লে�র জন্যয বৈ�ধ এবংং কখনই নয়়  মাাসে�র বে�শি� 
হতে� পাারে� নাা18। 

আপনাার সচে�তন থাাকাা উচি�ত যে� ইইউ (EU)-তে� মৌ�ৌসুুমীী 
কর্মম সংংস্থা �ন  সাাধাারণত প্রর দত্ত স্বব�ল্্    সময়ে�ে র  মধ্যে�ে 
অর্থথনৈ� তি�কভাাবে� লাাভজনক নাাও হতে� পাারে�, কাারণ এটি�ি  
অভি�বাাসন খরচ মে�টাাতে� এবংং উল্লে�ে� খযো�োগ্যয সঞ্চয়়  বাা 
রে�মি�ট্যাা�ন্স সংংগ্ররহে� র জন্যয পর্যাা �প্  আয়়  উপাার্জজ ন করতে� নাাও 
পাারে�। তাাই মৌ�ৌসুুমীী কর্মমসংংস্থা �নে�র বি�ষয়ে�ে  সি�দ্ধা � � �ন্ি  নি�তে� হবে� 
সতর্ককতাা র সাাথে� আর্থি�ি ক বি�বে�চনাা করে�। 

মৌ�ৌসুুমীী কাাজে�র ভি�সাা পে�তে�, আপনাাকে� প্ররমা াণ 
করতে� হবে� যে�:

	X আপনাার একটি�ি  কর্মমসংংস্থা �ন চুুক্তি�ি�   আছে�

	X নি�য়ো�ো �গকর্তাা � আপনাার হয়ে�ে  ভি�সাার জন্যয আবে�দন 
করে�ছে�ন

18.	https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en

উদ্যো�ো�ক্তা � � এবংং স্বব � নি�য়ো�ো�জি�ত  ব্যযক্তি�ি � দে�র জন্যয প্ররয়ো�ো�  জনীীয়়তাা

	X একটি�ি  ব্যযবসাার লাাইসে�ন্স

	X একটি�ি  উদ্ভাাবনীী এবংং বি�স্তা �রযো�োগ্যয ব্যযবসাার জন্যয একটি�ি  
ব্যযবসাায়ি�ি ক পরি�কল্্নাা

	X গত ছয়়  মাাসে�র একটি�ি  কো�োম্পাানি�র ব্যাং�ং�ক স্টে�ে� টমে�ন্ট� �

	Xআয়় কর রি�টাার্নন

	X কো�োম্পাানি�গুলি�র কাাছ থে�কে� যে�কো�োনো�ো চুুক্তি�ি�   বাা কমি�শন

	X প্রর য়ো�ো �জনীীয়়  লাাইসে�ন্স বাা নি�বন্�্  � � ন

	X মূূলধনে�র নূ্যূ�নতম স্ি র

	X বীীমাা

	X প্রাা �সঙ্গি�ক দক্ষতাা এবংং যো�োগ্যযতাার প্রর মাাণপত্র

	X ভাাষাা দক্ষতাা

https://www.ilo.org/newdelhi/whatwedo/publications/WCMS_766953/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/newdelhi/whatwedo/publications/WCMS_766953/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/newdelhi/whatwedo/publications/WCMS_766953/lang--en/index.htm
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/migration-and-asylum/eu-immigration-portal/what-category-do-i-fit_en
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19.	কো�োনো�ো নি�র্দি� �িষ্টট  ইইউ (EU) দে�শে� আপনাার সাাথে� যো�োগ দি�তে� পাারবে�ন এমন পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র এবংং আপনাার অনুসরণ করাা নি�র্দি� �িষ্টট  নি�য়় ম এবংং পদ্ি � � তি� সম্পর্কে�ে  
বি�স্তা �রি�ত তথ্যে�ের জন্যয, এখাানে� উপলভ্যয ইন্টাা � �রে�ক্টি�ি ভ মাানচি�ত্রটি�ি  ব্যযবহাার করুুন: https://ec.europa.eu/immigration/ node_en.

	X গন্ব্যয  দে�শে� আপনাার উপযুক্�   থাাকাার ব্যযবস্থা � আছে�

	X আপনাার ভ্রর মণ খরচ বহন করাা হবে�

	X কাাজ শে�ষ হলে� আপনি� আপনাার দে�শে� ফি�রে� যাাবে�ন। 
কি�ছু ক্ষে�ত্রে�, আপনি� আরে�কটি�ি  আইনি� কাাজে�র চুুক্তি�ি�   
পে�তে� পাারে�ন, যাার ফলে� আপনাার ভি�সাা এবংং থাাকাার 
অনুমতি� নবাায়়নে� র যো�োগ্যয হয়ে�ে  উঠতে� পাারে�।

আপনাার সচে�তন থাাকাা উচি�ত যে� ইইউ (EU)-তে� মৌ�ৌসুুমীী 
কর্মম সংংস্থা �ন  সাাধাারণত প্রর দত্ত স্বব�ল্্    সময়ে�ে র  মধ্যে�ে 
অর্থথনৈ� তি�কভাাবে� লাাভজনক নাাও হতে� পাারে�, কাারণ এটি�ি  
থে�কে� অভি�বাাসন খরচ মে�টাাতে� এবংং উল্লে�ে� খযো�োগ্যয সঞ্চয়়  বাা 
রে�মি�ট্যাা�ন্স সংংগ্ররহে� র জন্যয পর্যাা �প্  আয়়  উপাার্জজ ন নাাও করাা 
যে�তে� পাারে�। তাাই মৌ�ৌসুুমীী কর্মমসংংস্থা �নে�র বি�ষয়ে�ে  সি�দ্ধা � � �ন্ি  নি�তে� 
হবে� সতর্ককতাা র সাাথে� আর্থি�ি ক বি�বে�চনাা করে�।

3.9 আপনি� কি� পরি�বাারে�র 
সদস্যযদে�র স্পনসর করছে�ন? 
ইইউ (EU) দে�শে�র একজন বৈ�ধ বাাসি�ন্দাা � তাার পরি�বাারে�র 
সদস্যযদে�র পাারি�বাারি�ক পুুনর্মি�� িলনে�র অধীীনে� ইইউ (EU) 
এমএস (MS)-এ আসাার জন্যয স্পনসর করতে� পাারে�ন 
যতক্ষণ পর্যয ন্ি  তাার নি�জস্বব�   ভি�সাা বৈ�ধ থাাকে�। 

আপনাার পরি�বাারে�র যে�সব সদস্যযদে�র আনাার 
অনুুমতি� আছে� তাারাা হলে�ন19:

	X আপনাার নি�বন্ধি�ি��  � �ত পত্নী � (স্বাা�  �মীী অথবাা স্ত্রী �)। 

	X আপনাার অবি�বাাহি�ত সঙ্গীী। 

	X আপনাার বাাবাা-মাা অথবাা আপনাার স্ত্রী �/স্বাা�  �মীীর বাাবাা-মাা 
যাারাা নি�র্ভভ রশীীল এবংং নি�জ দে�শে� পাারি�বাারি�ক সহাায়়তাা  
পাান নাা। 

	X আপনাার প্রাা �প্বয়়  স্ি �� ,  অবি�বাাহি�ত সন্তা �ন, অথবাা 
আপনাার স্ত্রী �/স্বাা�  �মীীর সন্তা �ন, যাারাা তাাদে�র স্বাা�  �স্থ্যে�ে� র 
অবস্থা �র কাারণে� নি�জে�দে�র যত্  নি�তে� অক্ষম। 

নি�র্ভভরশীীলদে�র  আনতে�, আপনাাকে� প্ররমা াণ 
করতে� হবে�: 

	X আপনাার পর্যাা �প্  থাাকাার ব্যযবস্থা � আছে�। 

	X আপনাার এবংং আপনাার নি�র্ভভ রশীীলদে�র জন্যয স্বাা�  �স্থ্য�  
বীীমাা রয়ে�ে ছে�। 

	X আপনাার পর্যাা �প্ , নি�য়়মি�ত  এবংং স্থি�ি তি�শীীল আয়়  আছে�। 

	X আপনাাকে� এবংং আপনাার পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র গন্ব্যয  
দে�শ সম্পর্কে�ে  ভাাষাা বাা অন্যাা�ন্যয জ্ঞাান পরীীক্ষাায়়  উত্তীীর্ণণ  
হওয়াা � প্রর য়ো�ো �জন। এর মধ্যে�ে মৌ�ৌখি�ক বাা লি�খি�ত পরীীক্ষাা 
অন্র্ভু �ক্�    থাাকতে� পাারে� এবংং নি�য়় মগুলি� দে�শ ভে�দে� 
ভি�ন্�  হয়় । 

যদি� কো�োনো�ো নি�র্ভভরশীীল  শি�শু একাা ইইউ (EU)-
তে� প্ররবে�শ  করতে� চাায়়, তাাহলে� নি�ম্� লি�খি�ত 
নথি�গুলি�রও প্ররয়ো�ো�  জন হবে�: 

	X জন্�ম  সনদ। 

	X উভয়়  পি�তাামাাতাার স্বাা�  �ক্ষরি�ত একটি�ি  আবে�দনপত্র। 

	X যদি� একজন পি�তাামাাতাার পূূর্ণণ  অভি�ভাাবকত্বব  থাাকে� তবে� 
তাার পাারি�বাারি�ক আদাালতে�র আদে�শ। 

	X পি�তাামাাতাা উভয়ে�ে র ব্যযক্তি�ি�গত   নথি�র প্রর ত্যযয়ি�িত  কপি�। 

	X নাাবাালক যদি� একাা ভ্রর মণ করে�, তাাহলে� পি�তাামাাতাার 
লি�খি�ত অনুমতি�। 

3.10 ইইউ (EU)-তে� কাাজ করাার 
জন্যয কখন ভি�সাার জন্যয আবে�দন 
করতে� হবে�? 
আপনি� যে� ইইউ (EU) দে�শে� কাাজ করাার পরি�কল্্নাা  করছে�ন 
সে�খাানে� ভ্রর মণে�র কমপক্ষে� দুুই মাাস আগে� আপনাার ভি�সাার 
আবে�দন শুরুু করাা উচি�ত (ভ্রর মণে�র তাারি�খে�র ছয়়  মাাস আগে� 
পর্যয ন্ি  ভি�সাার আবে�দন জমাা দে�ওয়াা � যে�তে� পাারে�)। কখনও 
কখনও, প্রর ক্রি�ি� য়াা �টি�ি  সম্পন্�   হতে� 12 সপ্তা �হ পর্যয ন্ি  সময়়  
লাাগতে� পাারে�। সাাধাারণত আপনাার একটি�ি  কর্মমসংংস্থা �ন চুুক্তি�ি�   
পাাওয়াা � উচি�ত যাা আপনাাকে� আপনাার কাাজে�র উদ্দে�শ্যে�ে বৈ�ধ 
ভি�সাা পাাওয়াা �র সুুযো�োগ করে� দি�তে� পাারে�। এই ভি�সাা আপনাাকে� 
ইইউ (EU) এমএস (MS)-এ প্রর বে�শে�র অনুমতি� দে�বে� যে�খাানে� 
আপনাাকে� কাাজে�র জন্যয নি�যুক্�   করাা হবে� এবংং যে�খাানে� 
আপনি� একটি�ি  আবাাসি�ক অনুমতি� (অথবাা থাাকাার অনুমতি�) 
পাাবে�ন। 

যদি� আপনাার নন-শে�ঙ্গে�ন কো�োনো�ো দে�শে� (আয়াা �রল্যাা�ন্ড�  বাা 
সাাইপ্রাা �স) কর্মমসংংস্থা �নে�র চুুক্তি�ি�   থাাকে�, তবে� প্রর য়ো�ো �জনীীয়়  ভি�সাার 
ধরন শে�ঙ্গে�ন দে�শগুলি�র দ্বাা �রাা জাারি� করাা স্ট্যা� �ান্ডাা �র্ডড  ভি�সাা 
থে�কে� আলাাদাা হবে�, এবংং আপনাাকে� নি�র্দি� �িষ্টট  দে�শ থে�কে� 
অতি�রি�ক্�   বি�বরণ পে�তে� হবে�।  

https://ec.europa.eu/immigration/%20node_en
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3.11 ইইউ (EU)-তে� কাাজে�র 
ভি�সাার জন্যয আবে�দন করাা 
ইইউ (EU)-তে� কাাজে�র ভি�সাা পাাওয়াা�র  ধাাপগুলি�

	X ধাাপ 1: আপনি� যে� ইইউ (EU) এমএস (MS)-এ কাাজ 
করতে� চাান, সে�খাানে� উপলভ্যয বি�ভি�ন্�   কর্মম সংংস্থা �ন 
ভি�সাার বি�কল্্ গুলি� পরীীক্ষাা করে� দে�খুুন

	X ধাাপ 2: কাাজে�র ভি�সাার মাানদণ্ড পূূরণ করুুন; এর মধ্যে�ে 
অন্র্ভু �ক্�    থাাকতে� পাারে� বীীমাার প্রর মাাণ, পে�শাাদাার 
সাার্টি� �ি �ফি�কে�শন বাা ভাাষাা দক্ষতাা অন্র্ভু �ক্�    থাাকতে� পাারে�

	X ধাাপ 3: ভি�সাার জন্যয আবে�দন করাার সময়়  প্রর য়ো�ো �জনীীয়়  
ডকুমে�ন্টে�ে� � শনে�র জন্যয নি�র্দি� �িষ্টট  এমএস (MS) দূূতাাবাাসে�র 

ওয়ে�ে বসাাইটে� আপডে�ট করাা তথ্যয পরীীক্ষাা করুুন। ভি�সাা 
ফি� সহ দূূতাাবাাস বাা নি�র্ধাা �রি�ত কে�ন্দ্রে�ে��   আপনাার সমস্ি  
নথি�পত্র সহ ভি�সাার জন্যয আবে�দন করুুন। বে�শি�রভাাগ 
ক্ষে�ত্রে�, ভি�সাার জন্যয আবে�দন করাার আগে� আপনাার 
একটি�ি  চাাকরি�র প্রর স্তা �বে�র প্রর য়ো�ো �জন হবে�; আপনাার 
সাাক্ষাাৎকাারে�র জন্যয অ্যাা�পয়ে�ে ন্ট� � মে�ন্ট� �  নি�র্ধাা �রণ করাার 
আগে� নি�শ্চি�িত করুুন যে� আপনাার কাাছে� এটি�ি  আছে�

	X ধাাপ 4: সমস্ি  প্রর য়ো�ো �জনীীয়়  কাাগজপত্র নি�য়ে�ে  সাাক্ষাাৎকাারে� 
উপস্থি�িত  হো�োন

	X ধাাপ 5: দূূতাাবাাস থে�কে� উত্তরে�র জন্যয অপে�ক্ষাা করুুন

অনুগ্ররহ  করে� মনে� রাাখবে�ন যে� কাাজে�র ভি�সাা পে�তে� 
আপনাাকে� কে�বল এই মৌ�ৌলি�ক প্রর য়ো�ো �জনীীয়়তাা গুলি�ই পূূরণ 

আপনি� কো�োন দে�শে� যে�তে� চাান?

ইইউ (EU) অভি�বাাসন পো�োর্টাা �ল
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করতে� হবে�। প্রর তি�টি�ি  ইইউ (EU) সদস্যয রাাষ্ট্রে�ে� র নি�র্দি� �িষ্টট  
প্রর য়ো�ো �জনীীয়়তাা  রয়ে�ে ছে� যাা আপনাাকে� সাাবধাানে� গবে�ষণাা 
করতে� হবে�20।

আরও তথ্যে�ের জন্যয আপনাার লক্ষ্যযবস্ভু ক্�   ইইউ (EU) সদস্যয 
রাাষ্ট্রে�ে� র দূূতাাবাাসে�র ওয়ে�ে বসাাইটটি�ি ও পরীীক্ষাা করাা উচি�ত।

আপনাাকে� ব্যযক্তি�ি�গতভাাবে  � দূূতাাবাাসে� আপনাার আবে�দনপত্র 
জমাা দি�তে� হবে� নাা এবংং আপনাার দ্বাা �রাা যথাাযথ তাারি�খ এবংং 
স্বাা�  �ক্ষরি�ত একটি�ি  লি�খি�ত পাাওয়াা �র অফ অ্যাা�টর্নি�� ির মাাধ্যযমে� 
আপনাার পক্ষে� আবে�দনপত্র জমাা দে�ওয়াা �র জন্যয তৃৃতীীয়়  
পক্ষকে� নি�র্দে�েশ  দি�তে� পাারে�ন। তবে�, আপনাাকে� সাাক্ষাাৎকাারে�র 
জন্যয সশরীীরে� উপস্থি�িত  থাাকতে� হতে� পাারে�।

মনে� রাাখবে�ন যে� এটি�ি  ইইউ (EU)-তে� কর্মম সংংস্থা �ন ভি�সাার 
জন্যয আবে�দন করাার আদর্শশ  পদ্ি � � তি�। এক এমএস (MS) 
থে�কে� অন্যযটাায়�  সঠি�ি ক ভি�সাা প্রর ক্রি�ি� য়াা � ভি�ন্�  হতে� পাারে�। 

3.12 ইইউ (EU)-তে� কাাজে�র ভি�সাা 
কতদি�নে�র জন্যয বৈ�ধ? 
আগে�ই উল্লে�ে� খ করাা হয়ে�ে ছে�, ইইউ (EU)-এর জন্যয স্বব�ল্্   স্থা �য়ীী�  
এবংং দীীর্ঘঘস্থা �য়ীী�  ভি�সাা পাাওয়াা � যাায়় । 

একটি�ি  স্বব�ল্্মে�য়াা    �দীী ভি�সাা, যাা টাাইপ C ভি�সাা (যাা কো�োনো�ো 
কাাজে�র ভি�সাা নয়় ) নাামে� পরি�চি�ত, ধাারককে� 180 দি�নে�র 
মধ্যে�ে 90 দি�নে�র বে�শি� শে�নজে�ন অঞ্চলে� থাাকাার অনুমতি� 
দে�য়়  নাা। এই ভি�সাা নি�ম্ লি�খি�ত ধরনে�র হতে� পাারে�:

ধাাপ প্ররয়ো�ো�  জনীীয়় নথি� নথি�র জন্যয কো�োথাায়় আবে�দন করতে� হবে�?

প্রাা �ক-আবে�দন পাাসপো�োর্টট পাাসপো�োর্টট  অফি�স

যথাাযথভাাবে� অনুবাাদি�ত এবংং প্রর ত্যযয়ি�িত  যো�োগ্যযতাা 
এবংং অভি�জ্ঞতাার সনদপত্র 

শি�ক্ষাা প্রর তি�ষ্ঠাা �ন, নি�য়ো�ো �গকর্তাা �রাা 

প্রর স্থা �নে�র পূূর্বে�ে ইইউ (EU)-তে� কর্মমসংংস্থা �ন চুুক্তি�ি�  নি�য়ো�ো �গকর্তাা �, নি�য়ো�ো �গ সংংস্থা � 

এমএস (MS) ন্যাা�শনাাল ভি�সাা ইইউ (EU) এমএস (MS)-এর জাাতীীয়়  দূূতাাবাাস এবংং 
কনসু্যু�লাার পরি�ষে�বাা 

রি�টাার্নন  টি�ি কি�ট, হো�োটে�ল বুুকিং�ং বি�ভি�ন্�  সরকাারি� ও বে�সরকাারি� পরি�ষে�বাা প্রর দাানকাারীী

আগমনে�র পর জাাতীীয়়  স্বাা�  �স্থ্য�  ও কল্যাা�ণ ব্যযবস্থা �র জন্যয আবাাসি�ক 
অনুমতি�, থাাকাার অনুমতি�, নি�বন্�্  � � ন

স্থা �নীীয়়  করৃ্তৃ�পক্ষ  (শহর কাাউন্সি�ল, স্থা �নীীয়়  স্যাা�নি�টাারি� 
ইউনি�ট, স্থা �নীীয়়  কল্যাা�ণ ও পুুলি�শ অফি�স ইত্যাা�দি�)

টে�বি�ল 2: ইইউ (EU) ভ্রর মণে�র জন্যয প্রর য়ো�ো �জনীীয়়  নথি� এবংং প্রর স্� তি�র পর্যাা �য়়

একক প্ররবে�শ  ভি�সাা: এই ভি�সাা ধাারককে� তাাদে�র পাাসপো�োর্টে�ে র 
ভি�সাা স্টি�ি� কাারে� উল্লে�ে� খি�ত সময়ে�ে র মধ্যে�ে কে�বল একবাারই 
শে�নজে�ন এলাাকাায়়  প্রর বে�শে�র অনুমতি� দে�য়় ।

ডাাবল এন্ট্রি�ি� � �  ভি�সাা: এই ভি�সাা বে�শি�রভাাগ ক্ষে�ত্রে� একক-
প্রর বে�শ ভি�সাার মতো�োই কাাজ করে�, তবে� এটি�ি  ধাারককে� 
শে�নজে�ন অঞ্চল ছে�ড়ে�ে  যাাওয়াা �র পরে� আবাারও সে�খাানে� 
ফি�রে� যে�তে� দে�য়় ।

মাাল্টি�ি� পল এন্ট্রি�ি� � �  ভি�সাা: এই ভি�সাা তাার ধাারককে� যতবাার 
ইচ্ছাা শে�নজে�ন এলাাকাায়়  প্রর বে�শ এবংং প্রর স্থা �ন করতে� দে�য়় , 
যতক্ষণ নাা তাারাা 180 দি�নে�র মধ্যে�ে 90 দি�নে�র বে�শি� শে�নজে�ন 
এলাাকাায়়  থাাকে�।

20.	আরও বি�স্তা �রি�ত জাানাার জন্যয অনুগ্ররহ  করে� এই সাাইটটি�ি  দে�খুুন: https://ec.europa.eu/immigration/node_en

শে�নজে�ন ভি�সাার নমুুনাা  কপি�

https://ec.europa.eu/immigration/node_en
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যদি� আপনি� 90 দি�নে�র বে�শি� সময়়  ধরে� ইইউ (EU)-তে� 
থাাকতে� চাান, তাাহলে� শে�নজে�ন দে�শে�র জন্যয জাাতীীয়়  দীীর্ঘঘস্থা �য়ীী�  
ভি�সাা, অথবাা টাাইপ D ভি�সাা বাাধ্যযতাামূলক, যদি� নাা আপনাার 
আবাাসি�ক অনুমতি� থাাকে�। এই ভি�সাা সাাধাারণত সে�ইসব 
ব্যযক্তি�ি�দে  �র দে�ওয়াা � হয়�  যাারাা শে�নজে�ন দে�শে� পড়াা �শো�োনাা 
করছে�ন, কাাজ করছে�ন অথবাা স্থা �য়ীী�ভাাবে � বসবাাস করছে�ন। 

আপনাার ভি�সাার মে�য়াা �দ, এবংং আরও কি�ছু তথ্যয আপনাার 
পাাসপো�োর্টে�ে  লাাগাানো�ো ভি�সাা স্টি�ি� কাারে� লে�খাা থাাকবে�21।

একটি�ি  জাাতীীয়়  ভি�সাা (রে�সি�ডে�ন্সি� পাারমি�ট) একক-প্রর বে�শ বাা 
একাাধি�ক-প্রর বে�শ ভি�সাাও হতে� পাারে�। 

	X একক প্রর বে�শ ভি�সাা তাাদে�র জন্যয দে�ওয়াা � হয়়  যাাদে�র 
নি�র্দি� �িষ্টট  সময়ে�ে র জন্যয এবংং একটি�ি  নি�র্দি� �িষ্টট  উদ্দে�শ্যে�ে 
গন্ব্যে �ের দে�শে� বসবাাস করতে� হবে�, যাার পরে� তাাদে�র 
নি�জ দে�শে� ফি�রে� যে�তে� হবে�। 

	X মাাল্টি�ি� পল-এন্ট্রি�ি� � �  জাাতীীয়়  ভি�সাাধাারীীকে� তাাদে�র বসবাাসে�র 
দে�শে� প্রর বে�শ ও প্রর স্থা �ন করাার অনুমতি� দে�য়়  এবংং 
অতি�রি�ক্�   ভি�সাার প্রর য়ো�ো �জনীীয়়তাা  ছাাড়াা �ই সমগ্রর  শে�নজে�ন 
অঞ্চল জুুড়ে�ে  ভ্রর মণ করতে� দে�য়় । 

3.13 আপনাার ইইউ (EU) ওয়াা�র্কক   
পাারমি�টে�র মে�য়াা� দ বৃৃদ্ধি�ি � �  করাা 
বে�শি�রভাাগ ইইউ (EU) দে�শে�, যদি� আপনাার বি�দ্যযমাান কাাজে�র 
চুুক্তি�ি�  র মে�য়াা �দ বাা নতুুন চাাকরি�র চুুক্তি�ি�  র মে�য়াা �দ বাাড়াা �নো�ো হয়় , 

বিঃ�ঃ দ্রঃঃ �

যদি� আপনি� আপনাার ভি�সাার অনুুমো� োদি�ত 
মে�য়াা�দ  অতি�ক্রর� ম করে�ন অথবাা সঠি�ি ক পথ 
অনুুসরণ  নাা করে�ন, তাাহলে� আপনাাকে� 
একজন অনি�য়়মি�ত অভি�বাাসীী হি�সে�বে� 
বি�বে�চনাা করাা হবে�। ফলস্বব � রূূপ, আপনি� 
কর্মমক্ষে �ত্রে� শো�োষণে�র গুরুুতর ঝঁুঁ� কি�তে� 
পড়তে� পাারে�ন এবংং আপনি� নি�জে�কে� তীীব্রর � 
বি�চ্ছি�িন্্� তাা  এবংং দাারি�দ্র্যে�ে�র  মধ্যে�েও পে�তে� 
পাারে�ন। একজন অনি�য়়মি�ত অভি�বাাসীী 
হি�সে�বে�, আপনাাকে� অবশে�ষে� ভাারতে� 
ফে�রত পাাঠাানো�ো হবে�।

তাাহলে� আপনি� আপনাার ইইউ (EU) ওয়াা �র্কক  পাারমি�টে�র 
মে�য়াা �দ বাাড়াা �তে� পাারবে�ন। এর জন্যয একটি�ি  আবে�দন প্রর ক্রি�ি� য়াা � 
আছে� এবংং আপনাার ভি�সাা বাা আবাাসি�ক পাারমি�টে�র মে�য়াা �দ 
শে�ষ হওয়াা �র আগে� প্রর য়ো�ো �জনীীয়়  নথি�পত্র নি�য়ে�ে  আপনাার 
বসবাাসরত ইইউ (EU) এমএস (MS)-এর উপযুক্�   
করৃ্তৃ�পক্ষে �র কাাছে� জমাা দি�তে� হবে�। ভি�সাা বাাড়াা �নো�োর স্থা �নীীয়়  
পদ্ি � � তি� সম্পর্ক্তে�ে��   ট্রে�ে� ড ইউনি�য়় ন এবংং অভি�বাাসীী সমি�তি�গুলি�র 
সাাথে� পরাামর্শশ  করে� উপকাার পে�তে� পাারে�ন।

21.	https://schengenvisainfo.com/sticker/

https://schengenvisainfo.com/sticker/
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কে�স স্টা� �ডি� – 2

অমর নয়়  মাাসে�র জন্যয বৈ�ধ মৌ�ৌসুুমীী কর্মীী�  পাারমি�টে� 
খাামাার শ্রর মি�ক হি�সে�বে� একটি�ি  ইইউ (EU) সদস্যয 
রাাষ্ট্রে�ে�  প্রর বে�শ করে�ছি�লে�ন। এই সময়ে�ে র পরে�, তি�নি� 
কি�ছু বন্�্  � �� র মাাধ্যযমে� অন্যয একটি�ি  খাামাারে� চাাকরি� 
খুঁঁ� জে� পাান এবংং এজে�ন্ট� � কে� নি�য়ো�ো �গ, ভি�সাা এবংং 
ভ্রর মণে�র জন্যয টাাকাা ধাার করে� ভাারতে� ফি�রে� নাা 
যাাওয়াা �র সি�দ্ধা � � �ন্ি  নে�ন। নয়়  মাাস কাাজ করাার পরে�ও 
তি�নি� এই খরচগুলি� পরি�শো�োধ করতে� সক্ষম হননি�। 
তাার নতুুন নি�য়ো�ো �গকর্তাা � তাার কাাগজপত্র তৈ�রি�তে� 
বি�লম্বব�   করতে� থাাকে�ন এবংং দুুই বছর পরে�ও, 
অমরে�র কো�োনো�ো চুুক্তি�ি�   ছি�ল নাা বাা তাার ভি�সাা 
আনুুষ্ঠাা �নি�কভাাবে� বাাড়াা �নো�ো হয়়নি� । ফলস্বব�রূ  ূপ, তি�নি� 
একজন অনি�য়়মি�ত  অভি�বাাসীী হয়ে�ে  ওঠে�ন। 
নি�য়ো�ো �গকর্তাা � তাাকে� প্রর তি�শ্রুু� তি�র চে�য়ে�ে  কম বে�তন 
দি�য়ে�ে ছি�লে�ন এবংং ধীীরে� ধীীরে� তাাকে� আরও অনে�ক 
অতি�রি�ক্�   কাাজও করতে� বাাধ্যয করে�ছি�লে�ন। 

অমর যখন বন্�্  � ��দে �র সাাথে�  থাাকত যাারাা 
জীীবনযাাত্রাার খরচ ভাাগ করে� নি�ত, তখন তাারাা 
তাাকে� বাাড়ি�ি র আরও কাাজ করাাতে� শুরুু করে� 
কাারণ সে� পুুরো�ো ভাাড়াা � দি�তে� অক্ষম ছি�ল। অমরে�র 
আয়়  আগে�র মতো�ো নাা থাাকাায়়  বাাড়ি�িতে � টাাকাা 
পাাঠাানো�োও ক্রর� মশ কঠি�ি ন হয়ে�ে  উঠছি�ল। দীীর্ঘঘ  সময়়  
ধরে� কাাজ করাার কাারণে� এবংং সরকাারি� স্বাা�  �স্থ্য�সে�বাা  
গ্ররহণে �র সাাহস নাা করাার কাারণে� তাার স্বাা�  �স্থ্যে�ে� র 
অবনতি� হতে� থাাকে�। তি�নি� কাারাাবাাস এবংং 
নি�র্বাা �সনে�র ভয়়  পে�তে�ন এবংং কো�োনো�ো করৃ্তৃ�পক্ষে �র 
কাাছে� যাাননি�। তাার ভি�সাার মে�য়াা �দ শে�ষ হয়ে�ে  

যাাওয়াা �য়়  এবংং তি�নি� নি�য়়মি�ত  চুুক্তি�ি�তে  � পৌঁ�ঁ� ছাাতে� নাা 
পাারাায়়  এই চাাকরি� ছে�ড়ে�ে  দে�ওয়াা � 
কো�োনো�ো বি�কল্্  ছি�ল নাা।

অমর এখন কীী করতে� 
পাারে�? এগুলো�ো তাার কি�ছু 
বি�কল্্� । 

	X পরাামর্শশ  এবংং সহাায়়তাা র জন্যয 
সাামাাজি�ক পরি�ষে�বাার সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করুুন। 

	X একজন আইনজীীবীীর সাাহাায্যয নি�ন 
যাাতে� তাার নি�য়ো�ো �গকর্তাা � তাাকে� একটি�ি  
চুুক্তি�ি�পত্র   দে�ন যাাতে� সে� কাাজ করতে� এবংং 
বৈ�ধভাাবে� জীীবনযাাপন করতে� পাারে�। 

	X তাার বসবাাসে�র দে�শে� অবস্থি�িত  ভাারতীীয়়  
দূূতাাবাাসে� যো�োগাাযো�োগ করে�, স্বে�ে�  চ্ছাায়়  ভাারতে� 
প্রর ত্যাা�বর্ততনে� র জন্যয বে�ছে� নি�ন। 

আপনাার ভি�সাা এবংং বসবাাসে�র অনুমতি�পত্র 
যথাাসময়ে�ে  নবাায়় ন করাা হয়ে�ে ছে� তাা নি�শ্চি�িত করুুন, 
বি�শে�ষ করে� আপনাার ভি�সাা বাা কর্মমসংংস্থা �ন চুুক্তি�ি�  র 
মে�য়াা �দ শে�ষ হওয়াা �র আগে�। আপনাার কর্মম সংংস্থা �ন 
চুুক্তি�ি�  র মে�য়াা �দকাালে� যদি� আপনি� একটি�ি  সংংক্ষি�প্  
ছুুটি�ি তে� ভাারতে� ফি�রে� আসে�ন, তাাহলে� নি�শ্চি�িত 
করুুন যে� আপনাার কর্মম সংংস্থা �নে�র দে�শে� ফি�রে� 
যাাওয়াা �র আগে� আপনাার ভি�সাার মে�য়াা �দ শে�ষ নাা 
হয়ে�ে  যাায়় ।
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ইইউ (EU) নি�য়ো�ো �গকর্তাা �রাা চাাকরি�র শূূন্যযপদ পো�োস্ট�  করাার জন্যয 
বি�ভি�ন্�  পরি�ষে�বাা এবংং যো�োগাাযো�োগে�র সরঞ্জাাম ব্যযবহাার করে�ন। 
তাারাা সরাাসরি� তাাদে�র কো�োম্পাানি�র ওয়ে�ে বসাাইটে� চাাকরি�র 
পো�োস্ট�  করতে� পাারে� অথবাা বি�ভি�ন্�  চ্যাা�নে�ল ব্যযবহাার করতে� 
পাারে� যে�মন সরকাারি� কর্মম সংংস্থা �ন পরি�ষে�বাা, বে�সরকাারি� 
কর্মমসংংস্থা �ন সংংস্থা � এবংং নি�য়ো�ো �গ সংংস্থা �, বি�শে�ষাায়ি�িত  ওয়ে�ে বসাাইট 
এবংং প্রর কাাশনাা, বি�শ্বব � বি�দ্যাা�লয়়  নি�য়ো�ো �গ সে�ল ইত্যাা�দি�। 

ইইউ (EU)-তে� উপলভ্যয শূূন্যযপদগুলি�র একটি�ি  সাারসংংক্ষে�প, 
চাাকরি�র জন্যয আবে�দন করাার টি�ি পস এবংং সমস্ি  ইইউ (EU) 

22.	চাাকরি�র গতি�শীীলতাা পো�োর্টাা �ল: https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en

23.	জীীবনযাাত্রাা এবংং কাাজে�র অবস্থা �র লি�ঙ্ক - https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en

04
ইইউ (EU)-তে� চাাকরি� খোঁ�ঁ�জাা

দে�শগুলি�তে� জীীবনযাাত্রাা এবংং কাাজে�র পরি�বে�শ সম্পর্কে�ে  
তথ্যয ইইউআরইএস (EURES), ইউরো�োপীীয়়  জব মো�োবি�লি�টি�ি  
পো�োর্টাা �লে� পাাওয়াা � যাাবে�22। আপনি� নি�র্দি� �িষ্টট  এমএস (MS)-এর 
জাাতীীয়়  কর্মম সংংস্থা �ন সংংস্থা �, অস্থা �য়ীী�  কর্মম সংংস্থা �ন সংংস্থা � বাা 
নি�য়ো�ো �গ সংংস্থা �গুলি�তে�ও চাাকরি�র সন্�্ধা  � � �ন করতে� পাারে�ন। 
ইইউআরইএস (EURES) পো�োর্টাা �লে�, আপনি� একটি�ি  দে�শ 
বে�ছে� নি�তে� পাারে�ন এবংং শূূন্যযপদ দে�খতে� জীীবনযাাপন এবংং 
কাাজে�র অবস্থা � বি�ভাাগে�র অধীীনে� 'চাাকরি� খোঁ�ঁ �জাা'-এ ক্লি�ি ক 
করতে� পাারে�ন। আপনি� সে�ক্টট র এবংং পে�শাা অনুসাারে� চাাকরি� 
খুঁঁ� জে� পে�তে� পাারে�ন23।

ইইউআরইএস (EURES) কর্মমসংংস্থা �ন গতি�শীীলতাা পো�োর্টাা �ল

https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en
https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
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4.1 চাাকরি�র তথ্যয সংংগ্ররহে�র  সময়় 
জি�জ্ঞাাসাা করাা প্রর শ্না � �বলীী 
আপনাার চি�হ্নি�ি � ত প্রর তি�টি�ি  শূূন্যযপদ সম্পর্কে�ে , নি�ম্ লি�খি�ত 
বি�ষয়় গুলি� বুুঝুুন: 

	X এটি�ি  কি� নন-ইইউ (EU) নাাগরি�কদে�র জন্যয প্রর যো�োজ্যয? 

	X নি�য়ো�ো �গ প্রর ক্রি�ি� য়াা � কীী? 

	X এই চাাকরি�র জন্যয আবে�দনে�র শে�ষ তাারি�খ কীী? 

	X চুুক্তি�ি�টি  �ি  কতদি�নে�র জন্যয? এই সময়ে�ে র মধ্যে�ে কি� আপনি� 
আপনাার আর্থি�ি ক এবংং ব্যযক্তি�ি�গত   লক্ষ্যয পূূরণ করতে� 
পাারবে�ন? 

	X যো�োগ্যযতাার প্রর য়ো�ো �জনীীয়়তাা গুলি� কীী কীী? 

	X প্রর য়ো�ো �জনীীয়়  ভাাষাা দক্ষতাা কীী কীী? 

	X এই চাাকরি� কি� আপনাাকে� কীী কীী দক্ষতাা শে�খাাবে� এবংং 
প্রর থম চুুক্তি�ি�  র পরে� ভবি�ষ্যযতে�র চাাকরি�তে� প্রর বে�শাাধি�কাার 
দে�বে�? 

বিঃ�ঃ দ্রঃঃ �

আপনাাকে� সম্ভা �ব্যয  নি� য়ো�ো� গকর্তাা�দে  �র 
সাাবধাানে� যাাচাাই করাার পরাামর্শশ  দে�ওয়াা�  
হচ্ছে�ে, কাারণ বাাসস্থা �ন এবংং কাাজে�র 
অনুুমো� োদন সরাাসরি� নি�য়ো�ো� গকর্তাা�র  আইনি� 
অবস্থা � এবংং জাাতীীয়় নি�য়়ম মে�নে� চলাার 
উপর নি�র্ভভরশী ীল। যদি�ও যাাচাাইকরণ 
সাাধাারণত জাাতীীয়় ব্যযবসাা, শ্রর ম এবংং কর 
করৃ্তৃ�পক্ষে �র মাাধ্যযমে� পরি�চাালি�ত হয়়, আপনি� 
ইইউআরইএস (EURES)-এর মতো�ো বৈ�ধ 
পাাবলি�ক কর্মমসং ংস্থা �ন পরি�ষে�বাাগুলি�র 
মাাধ্যযমে� কর্মমসং ংস্থা �ন খোঁ�ঁ�জাার  মাাধ্যযমে� ঝঁুঁ� কি� 
কমাাতে� পাারে�ন, যে�খাানে� চাাকরি�র পো�োস্টিং�ং� � 
কে�বলমাাত্র যাাচাাইকৃৃত নি�য়ো�ো� গকর্তাা�দে �র 
মধ্যে�েই সীীমাাবদ্ব � � ।

চাাকরি� খুঁঁ�জু  ন

অনুসন্�্ধা  � � �ন

দক্ষতাা

সাাক্ষাাৎকাার

আবে�দন

ক্যাা�রি�য়াা �র

যো�োগ্যযতাা

লক্ষ্যয
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যদি� আপনাার গন্ব্যয  দে�শে� কো�োনো�ো পরি�বাারে�র সদস্যয, বন্�্  � ��  বাা 
পরি�চি�ত ব্যযক্তি�ি�   থাাকে�, তাাহলে� তাারাা শ্রর মবাাজাারে� প্রর বে�শে�র 
জন্যয তথ্যে�ের একটি�ি  খুুব কাার্যয কর উৎস হতে� পাারে�। 
উদাাহরণস্বব�রূ  ূপ, আপনি� আপনাার বন্�্  � ��দে �র জি�জ্ঞাাসাা করতে� 
পাারে�ন যাাদে�র একই রকম বি�শ্বব � বি�দ্যাা�লয়ে�ে র ডি�গ্রি�ি  আছে�, 
তাারাা কীীভাাবে� দে�শে� চাাকরি� খুঁঁ� জে� পে�য়ে�ে ছে�। 

4.2 চাাকরি�র জন্যয আবে�দন করাার 
সময়় জি�জ্ঞাাসি�ত প্রর শ্না � �বলীী 

	X আপনাার কাাছে� কি� সমস্ি  প্রর য়ো�ো �জনীীয়়  কাাগজপত্র 
আছে�? এই নথি�গুলি�র মধ্যে�ে রয়ে�ে ছে� একটি�ি  পাাসপো�োর্টট , 
আপনাার শি�ক্ষাাগত যো�োগ্যযতাার প্রর ত্যযয়ি�িত  কপি�, আপনাার 
পূূর্বববর্তীী�  নি�য়ো�ো �গকর্তাা �র কাাছ থে�কে� রে�ফাারে�ন্স, চাাকরি�র 
জন্যয একটি�ি  কভাার লে�টাার, ইংংরে�জি�তে� একটি�ি  
আপডে�ট করাা সি�ভি� (CV) এবংং প্রর য়ো�ো �জনে� গন্ব্যয  
দে�শে�র জাাতীীয়়  ভাাষাায়় । 

	X আপনাার সমস্ি  নথি� কি� একজন প্রর ত্যযয়ি�িত  অনুবাাদক 
(যদি� প্রর য়ো�ো �জন হয়় ) দ্বাা �রাা অনুবাাদ করাা হয়ে�ে ছে�? 

	X আপনাার কি� সমস্ি  সনদপত্রে�র প্রর ত্যযয়ি�িত  কপি� এবংং 
তাাদে�র অনুবাাদ (যদি� অনুরো�োধ করাা হয়় ) আছে�? 

	X আপনি� কি� আপনাার আবে�দনপত্রে�র ডি�জি�টাাল ফাাইল 
তৈ�রি� করে�ছে�ন? 

একবাার আপনি� আপনাার নথি�পত্র সংংগ্ররহ  করে� আপনাার 
আবে�দনপত্র তৈ�রি� করে� ফে�ললে�, খাালি� পদে�র উপর নি�র্ভভ র 
করে�, আপনি� অনলাাইনে� অথবাা ডাাকযো�োগে� আবে�দন করতে� 
পাারবে�ন। আপনি� যে�ভাাবে�ই আবে�দন করুুন নাা কে�ন, সর্ববদাা  
নি�শ্চি�িত করুুন যে� আপনি� আপনাার আবে�দনটি�ি  ট্র্যাা� ��ক করতে� 
সক্ষম হবে�ন।

4.3 একজন নি�য়ো�ো�গ  এজে�ন্ট� �  
ব্যযবহাার করাা 
ইইউ (EU)-তে� চাাকরি� খুঁঁ� জে� পে�তে� আপনি� একটি�ি  নি�বন্ধি�ি��  � � ত 
এজে�ন্সি�র সাাহাায্যয নি�তে� পাারে�ন। কো�োনো�ো এজে�ন্সি�তে� যো�োগদাানে�র 
আগে� আপনাাকে� কয়ে�ে কটি�ি  বি�ষয়়  মনে� রাাখতে� হবে�। 

	X ইমাাইগ্রে�ে ট (eMigrate) পো�োর্টাা �লে�র মাাধ্যযমে� রি�ক্রুু��টিং �ং�  
এজে�ন্ট� �  ভাারত সরকাারে�র সাাথে� নি�বন্ধি�ি��  � � ত কি�নাা তাা 
পরীীক্ষাা করুুন, যে�খাানে� বি�দে�শ মন্ত্রী ক দ্বাা �রাা যাাচাাইকৃৃত 
এজে�ন্ট� � দে�র তাালি�কাা রয়ে�ে ছে�। আপনি� এটি�ি  এখাানে� 
গি�য়ে�ে  যাাচাাই করতে� পাারে�ন https://emigrate.gov.
in/#/emigrate/emigrant/list-of-ra-consolidate-
report

	X ভাারত সরকাারে�র প্রর টে�ক্টট র জে�নাারে�ল অফ ইমি�গ্র্যাা ��ন্ট� � স 
(পি�জি�ই (PGE)) করৃ্তৃ� ক জাারি� করাা মূূল নি�বন্�্  � � ন 
সনদপত্রটি�ি  তাাদে�র দে�খাাতে� বলুন। এজে�ন্সি�টি�ি  নি�বন্ধি�ি��  � �ত 
নাা হলে� এবংং তাাদে�র নি�বন্�্  � � ন বৈ�ধ নাা হলে�, তাার সাাথে� 
লে�নদে�ন করবে�ন নাা। আপনি� ইমাাইগ্রে�ে ট (eMigrate) 
পো�োর্টাা �লে� পরীীক্ষাা করতে� পাারে�ন যে� কো�োনো�ো নি�য়ো�ো �গ 
এজে�ন্ট� �  এমইএ (MEA)-তে� নি�বন্ধি�ি��  � �ত কি�নাা অথবাা তাারাা 
সক্রি�ি� য়়  কি�নাা24। 

	X নি�বন্ধি�ি��  � � ত এজে�ন্টে�ে� � র জন্যয কাাজ করাা এজে�ন্টে�ে� � র সাাথে� 
লে�নদে�ন করবে�ন নাা। 1983 সাালে�র ইমি�গ্রে�েশ ন 
আইনে�র অধীীনে� সাাব-এজে�ন্ট� � দে�র নি�য়ো�ো �গে�র অনুমতি� 
নে�ই। 

	X ভি�সাা আবে�দনে�র ক্ষে�ত্রে� নি�য়ো�ো �গকর্তাা � বাা নি�য়ো�ো �গকাারীী 
সংংস্থা � কি� সাাহাায্যয করে�? 

	X প্রর শ্না � বি�দ্ি � �  নি�য়ো�ো �গকর্তাা � বাা নি�য়ো�ো �গকাারীী সংংস্থা �র সুুনাাম 
কীী? তাারাা কি� স্বব�  চ্ছ কাাজে�র ধরন সম্পন্�  সৎ মাানুষ 
হি�সে�বে� পরি�চি�ত? 

	X একবাার চাাকরি� পে�য়ে�ে  গে�লে�, আপনাার কর্মম সংংস্থা �ন 
চুুক্তি�ি�টি  �ি  সাাবধাানে� পড়ুু�  ন এবংং নি�শ্চি�িত করুুন যে� এতে� 
আপনাার বে�তন / মজুুরি�র স্ি র এবংং অন্যাা�ন্যয 
পরি�ষে�বাার শর্তাা �বলীীর বি�শদ বি�বরণ রয়ে�ে ছে�। 

	X এজে�ন্টে�ে� � র পরি�ষে�বাার জন্যয 30,000 টাাকাার বে�শি� অর্থথ  
প্রর দাান করবে�ন নাা এবংং এই অর্থথ প্রর দাানে�র একটি�ি  রসি�দ 
নি�ন। ডি�মাান্ড�  ড্রাা � �ফট বাা চে�কে�র মাাধ্যযমে� অর্থথ  প্রর দাান 
করে� একটি�ি  রসি�দ সংংগ্ররহ  করাা সবচে�য়ে�ে  ভাালো�ো। 

	X অতি�রি�ক্�   চাার্জজ  বাা প্রর তাারণাার অভি�যো�োগ ভাারতে� সংংশ্লি�ি � ষ্টট  
পি�ওই (POE) বাা পি�জি�ই (PGE)-এর কাাছে� বাা প্রর বাাসীী 
ভাারতীীয়়  সহাায়়তাা  কে�ন্দ্রর�   (পি�বি�এসকে� (PBSK)) এবংং 
ক্ষে�ত্রীীয়়  প্রর বাাসীী ভাারতীীয়়  সহাায়়তাা  কে�ন্দ্রর�  গুলি�তে� 
(কে�পি�বি�এসকে� (KPBSK)) দাায়ে�ে র করাা যে�তে� পাারে�।

4.4 চাাকরি�র আবে�দন জমাা 
দে�ওয়াা�  
আপনাার চাাকরি�র আবে�দনটি�ি  সম্পূূর্ণণ  এবংং জমাা দে�ওয়াা �র 
পর, নি�য়ো�ো �গকর্তাা � বাা সংংশ্লি�ি � ষ্টট  সংংস্থা �র দ্বাা �রাা এটি�ি  গ্ররহণযো �োগ্যযতাা 
যাাচাাইয়ে�ে র জন্যয পর্যাা �লো�োচনাা করাা হবে�। এই প্রর ক্রি�ি� য়াা �টি�ি  
সাাধাারণত দুুই থে�কে� ছয়়  সপ্তা �হ সময়়  নে�য়়  এবংং আপনি� 
পরবর্তীী�  পদক্ষে�পে�র জন্যয প্রর স্� তি� শুরুু করতে� পাারে�ন। 

24.	ইমাাইগ্রে�ে ট (eMigrate) পো�োর্টাা �লটি�ি  এখাানে� অ্যাা�ক্সে�স করাা যে�তে� পাারে� https://emigrate.gov.in/.

https://emigrate.gov.in/#/emigrate/emigrant/list-of-ra-consolidate-report
https://emigrate.gov.in/#/emigrate/emigrant/list-of-ra-consolidate-report
https://emigrate.gov.in/#/emigrate/emigrant/list-of-ra-consolidate-report
https://emigrate.gov.in/
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চাাকরি�র প্রর স্তা�ব  গ্রর হণ এবংং ভি�সাা প্ররক্রি�ি�য়াা�    শুরুু 
করাার আগে� অন্যাা�ন্যয বি�ষয়়গুলি� মনে� রাাখবে�ন: 

	X যদি� কো�োনো�ো ওয়ে�ে বসাাইটে�র ইউআরএল (URL) 
ইউরো�োপীীয়়  বলে� মনে� নাা হয়় , তাাহলে� এটি�ি  কখনও 
কখনও একটি�ি  সংংকে�ত যে� আপনি� যে� ওয়ে�ে বসাাইটটি�ি  
দে�খছে�ন তাা অবি�শ্বব � স্ি  এবংং আপনি� ফি�শিং�ং আক্রর� মণে�র 
শি�কাার হতে� পাারে�ন। বি�শ্বব � স্ি  ওয়ে�ে বসাাইটগুলি�তে� 
সাাধাারণত একটি�ি  প্রর ত্যযয়়  এক্সটে�নশন / শে�ষ থাাকে� যাার 
মধ্যে�ে ইইউ (EU) দে�শে�র সংংক্ষি�প্  রূূপ থাাকে�। 
উদাাহরণস্বব�রূ  ূপ, জাার্মাা �নি�র অফি�সি�য়াা �ল ওয়ে�ে বসাাইটে�র 
জন্যয, এক্সটে�নশনটি�ি  হল .de; ফ্রাা �ন্সে�র জন্যয এটি�ি  .fr; 
ইতাালি�র জন্যয এটি�ি  .it; এবংং ইউরো�োপীীয়়  ইউনি�য়়নে� র 
জন্যয এটি�ি  .eu। ভাারতে� অবস্থি�িত  ইইউ (EU) এমএস 
(MS)-এর দূূতাাবাাসগুলি�র ভি�সাা এবংং যো�োগাাযো�োগ 
সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যয আপনি� ইইউ (EU) ওয়ে�ে বসাাইটে� 
পে�তে� পাারে�ন25। 

	X আপনাার সম্ভা �ব্যয নি�য়ো�ো �গকর্তাা �র ওয়ে�ে বসাাইট থে�কে� 
আপনি� স্থা �ন, শূূন্যযপদ এবংং প্রর তি�ষ্ঠাা �ন সম্পর্কে�ে  তথ্যয 
পে�তে� পাারে�ন। 

	X যদি� আপনি� নি�য়ো�ো �গকর্তাা �র ওয়ে�ে বসাাইট থে�কে� কো�োনো�ো 
নি�য়ো�ো �গকাারীী সংংস্থা �র শূূন্যযপদ সংংক্রাা� �ন্ি  বি�জ্ঞাাপনে� ভি�ন্�  
তথ্যয দে�খতে� পাান, তাাহলে� সর্ববদাা আপনাার প্রাা �প্  কাাজে�র 
চুুক্তি�ি�  র শর্তাা �বলীী অনুসরণ করুুন কাারণ এগুলি�ই একটি�ি  
সঠি�ি ক ভি�সাা পাাওয়াা �র শর্তত । 

আপনাার কর্মমসং ংস্থা �ন চুুক্তি�ি �  যাাচাাই করাা 

একবাার আপনাাকে� ইইউ (EU)-তে� চাাকরি�র প্রর স্তা �ব দে�ওয়াা � 
হলে�, আপনাাকে� একটি�ি  কর্মম সংংস্থা �ন চুুক্তি�ি�   দে�ওয়াা � হবে�। 
কর্মম সংংস্থা �ন চুুক্তি�ি�তে  � কর্মমচাারী ী এবংং নি�য়ো�ো �গকর্তাা � উভয়ে�ে র 
অধি�কাার এবংং কর্ততব্যয  বর্ণণনাা  করাা হয়ে�ে ছে�। এটি�ি তে� কমপক্ষে� 
নি�ম্ লি�খি�ত তথ্যয প্রর দাান করাা উচি�ত:

25.	এই তথ্যযটি�ি  এখাানে� অ্যাা�ক্সে�স করাা যে�তে� পাারে� https://www.eeas.europa.eu/delegations/india/consular-protection-eu-citizens-india-or-
bhutan_en.

চাাকরি�র আবে�দন জমাা দে�ওয়াা�র  
জন্যয প্ররশ্নে�ে  � র চে�কলি�স্ট�

আগাামীী মাাসগুলি�তে� কীী কীী 
পদক্ষে�প নি�তে� হবে� জাানে�ন?

আপনি� কি� জাানে�ন কি�ভাাবে� আপনাার 
ভি�সাার ব্যযবস্থা � করতে� হয়� ?

আপনি� কি� জাানে�ন গন্ব্যয  দে�শে� আবাাসনে�র 
ব্যযবস্থা � কীীভাাবে� করতে� হয়় ?

আপনি� যখন আসবে�ন তখন কি� এমন কো�োন ইন্ডাা �কশন 
প্রো�ো �গ্রাা �ম বাা ওরি�য়ে�ে ন্টে�ে� � শনে� যো�োগ দি�তে� পাারবে�ন?

এমন কো�োন সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াা � প্ল্যা� �টফর্মম  আছে� কি� যাা আপনি� অনুসরণ করতে� 
পাারে�ন? (উদাাহরণস্বব�রূ  ূপ, প্রাা �য়�  সকল ইইউ (EU) এমএস (MS)-এ অত্যযন্ি  তথ্যযবহুল 
ফে�সবুক পে�জ রয়ে�ে ছে� যাা দে�শটি�ি তে� বসবাাসকাারীী ভাারতীীয়়দে �র দ্বাা �রাা পরি�চাালি�ত হয়়  
এবংং এগুলি� চাাকরি� পে�তে�, অ্যাা�পাার্টট মে�ন্ট� �  খুঁঁ� জে� পে�তে� এবংং সহ-ভাারতীীয়়দে �র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করাার বি�ষয়ে�ে  প্রর চুুর তথ্যয এবংং টি�ি পস প্রর দাান করে�।)

আপনাার কখন পৌঁ�ঁ� ছাানো�ো উচি�ত?

কীীভাাবে� আপনি� ইইউ (EU) এমএস (MS)-এ গৃৃহীীত স্বাা�  �স্থ্য�  
বীীমাার ব্যযবস্থা � করতে� পাারে�ন?



ইউরো�োপীীয়় ইউনি�য়়নে� যাাওয়াা�  ভাারতীীয়়দে�র জন্যয প্রর স্থা �ন-পূূর্বব  তথ্যয28

	X নাাম এবংং ঠি�ি কাানাা: এতে� আপনাার এবংং নি�য়ো�ো �গকর্তাা �র 
উভয়ে�ে রই নাাম লে�খাা আছে�। 

	X চুুক্তি�ি �  শুরুু হওয়াা�র  তাারি�খ: এই তাারি�খে� চাাকরি� শুরুু 
হয়় । 

	X চুুক্তি�ি � র মে�য়াা� দ: এটি�ি  আপনাাকে� বলে� দে�বে� কখন 
আপনাার চুুক্তি�ি�   শে�ষ হবে�। চুুক্তি�ি�  র মে�য়াা �দ লি�খি�তভাাবে� 
সম্মত হতে� হবে�, অন্যযথাায়়  এটি�ি  একটি�ি  অনি�র্দি� �িষ্টট  সময়ে�ে র 
জন্যয বৈ�ধ বলে� বি�বে�চি�ত হবে�। 

	X কাাজে�র স্থা �ন: আপনি� কো�োথাায়়  কাাজ করবে�ন? যদি� 
কো�োনো�ো স্থা �য়ীী�  বাা প্রর ধাান কর্মমক্ষে �ত্র নাা থাাকে�, তাাহলে� 
নি�য়ো�ো �গ চুুক্তি�ি�তে  � উল্লে�ে� খ থাাকতে� হবে� যে� কর্মমচাারী ী 
বি�ভি�ন্�  স্থা �নে� কাাজ করে�ন এবংং ব্যযবসাায়ি�ি ক ঠি�ি কাানাা বাা, 
যদি� প্রর য়ো�ো �জন হয়� , নি�য়ো�ো �গকর্তাা �র বাাড়ি�ি র ঠি�ি কাানাা 
উল্লে�ে� খ করতে� হবে�। 

	X কাাজে�র বি�বরণীী: আপনাার কাাছ থে�কে� কো�োন 
কাাজগুলি� আশাা করাা হচ্ছে�ে? চুুক্তি�ি�তে  � কাাজে�র বি�বরণ, 
কর্মমচাারী ীর পদবি�, পদ, অথবাা কাাজে�র শ্রে�েণী ীবি�ভাাগ 
উল্লে�ে� খ করাা উচি�ত। 

	X পাারি�শ্ররমি �ক: আপনাার কাাজে�র জন্যয আপনাাকে� কত 
টাাকাা দে�ওয়াা � হবে�? নি�য়ো�ো �গকর্তাা � কি� আপনাাকে� 
সম্পূূরক বাা বো�োনাাস দে�বে�ন? আপনি� কখন আপনাার 
বে�তন পাান (যে�মন মাাসে�র শে�ষে� বাা শুরুুতে�)? এটাা মনে� 
রাাখাা উচি�ত যে� চুুক্তি�ি�তে  � সাাধাারণত গ্ররস  বাা মো�োট 
পাারি�শ্রর মি�কে�র পরি�মাাণ উল্লে�ে� খ থাাকে�। এই পরি�মাাণ 
থে�কে�, আপনাার নে�ট বাা হাাতে� পাাওয়াা � বে�তনে�র হি�সাাব 
করাার জন্যয কর এবংং সাামাাজি�ক অবদাান কে�টে� নি�তে� 
হবে�।

	X কর্মম ঘণ্টা� �: এর মধ্যে�ে সম্মত দৈ�নি�ক এবংং সাাপ্তা �হি�ক 
কর্মম ঘণ্টাা �র সময়়কাাল  এবংং ব্যযবস্থা �পনাা অন্র্ভু �ক্�    
রয়ে�ে ছে�। কি�ছু কর্মমক্ষে �ত্রে�র বি�পরীীতে� যে�খাানে� অতি�রি�ক্�   
সময়�  কাাজ করাা একটি�ি  সাাধাারণ বি�ষয়� , ইইউ (EU)-তে� 
এই কাাজে�র ধরনটি�ি  খুুব একটাা জনপ্রি�িয়�   নয়� । দীীর্ঘঘ  
সময়়  ধরে� কাাজ করাা স্বাা�  �ভাাবি�ক নয়়  এবংং এটি�ি  
নি�রুুৎসাাহি�ত করাা হয়় । তবে�, নি�র্দি� �িষ্টট  কি�ছু ক্ষে�ত্রে� এবংং 
নি�র্দি� �িষ্টট  পরি�স্থি�ি তি�তে�, আপনাাকে� আরও ভাালো�ো মজুুরি�র 
জন্যয আরও কাাজ করতে� বলাা হবে�। আপনাার চুুক্তি�ি�তে  � 
অন্র্ভু �ক্�    করাার জন্যয আপনাার মজুুরি� বাা কর্মম  সপ্তা �হে�র 
কো�োনো�ো বি�বরণ সম্পর্কে�ে  ট্রে�ে� ড ইউনি�য়় নগুলি�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করুুন। 

	X ছুুটি�ি র দি�ন: আপনি� বছরে� কত ছুুটি�ি  পাাওয়াা �র যো�োগ্যয? 
ছুুটি�ি র দি�ন নি�র্ধাা �রণে�র নি�য়় ম কীী? 

	X যৌ�ৌথ চুুক্তি�ি �  এবংং কাাজে�র চুুক্তি�ি � : স্বাা�  �স্থ্য�সে�বাা র মতো�ো কি�ছু 
ক্ষে�ত্রে�, নি�য়ো�ো �গকর্তাা � সমি�তি� এবংং ট্রে�ে� ড ইউনি�য়় নগুলি� যৌ�ৌথ 
চুুক্তি�ি�তে  � পৌঁ�ঁ� ছে�ছে�। এই চুুক্তি�ি�  গুলি� সে�ই দে�শে�র সকল কর্মীী� র 
জন্যয পাারি�শ্রর মি�ক, বো�োনাাস বাা ছুুটি�ি র বি�ষয়় গুলি� নি�য়় ন্ণ  
করতে� পাারে� এবংং আপনাার কাাজে�র চুুক্তি�ি�তে  �ও উল্লে�ে� খ 
এবংং সম্মা�নি�ত হতে� পাারে�। 

1 আগস্ট�  2022 থে�কে� সদস্যয রাাষ্ট্রর� গুলি� কর্মমপরি�বে �শ 
সম্পর্কি�� িত নতুুন বি�ধাান কাার্যয কর করে�ছে�। উপরে� উল্লি�ি� খি�ত 
তথ্যে�ের পাাশাাপাাশি�, কর্মীী� র নি�ম্ লি�খি�ত তথ্যযও পাাওয়াা � উচি�ত: 

	X অস্থা �য়ীী � এজে�ন্সি� কর্মীী� : যদি� আপনি� কো�োন অস্থা �য়ীী�  কর্মম  
সংংস্থা �য়়  নি�যুক্�   হন, তাাহলে� আপনাার অধি�কাার আছে� 
যে� কো�োন প্রর তি�ষ্ঠাা �নে� আপনাাকে� কাাজে� পাাঠাানো�ো হবে� সে� 
সম্পর্কে�ে  তথ্যয জাানাার। 

	X প্ররবে�শনা ারি� পি�রি�য়়ড (যদি� থাাকে�): এই সময়়কাা লে� 
আপনি� বাা আপনাার নি�য়ো�ো �গকর্তাা � তুুলনাামূলকভাাবে� 
দ্রুু�ত  চুুক্তি�ি�টি  �ি  বাাতি�ল করতে� পাারে�ন। আপনাার 
নি�য়ো�ো �গকর্তাা �  আপনাাকে� অবশ্যযই জাানাাবে�ন যে� 
কর্মম সংংস্থা �নে�র সম্পর্ককটি �ি  প্রর বে�শনাারি� পি�রি�য়়ডে� র 
আওতাাধীীন কি�নাা এবংং যদি� থাাকে�, তাাহলে� সে�ই 
পি�রি�য়়ড  কতদি�ন এবংং এর শর্তাা �বলীী কীী। 

	X প্ররশি �ক্ষণ: নি�য়ো�ো �গকর্তাা � কি� কো�োন প্রর শি�ক্ষণে�র অধি�কাার 
প্রর দাান করে�ন? 

	X অপ্ররত্যাা�শি �ত কাাজে�র ধরন: আপনাার কাাজে�র ধরন 
কি� সম্পূূর্ণণরূ ূপে� অপ্রর ত্যাা�শি�ত, নাাকি� বে�শি�রভাাগ ক্ষে�ত্রে�ই 
অপ্রর ত্যাা�শি�ত? সে�ক্ষে�ত্রে� নি�য়ো�ো �গকর্তাা � আপনাাকে� 
নি�শ্চি�িত বে�তনভুুক্�   ঘন্টাা � �র সংংখ্যাা� এবংং সে�ই ঘন্টাা � �র 
অতি�রি�ক্�   সম্পাাদি�ত কাাজে�র জন্যয অর্থথ  প্রর দাান সম্পর্কে�ে  
অবহি�ত করবে�ন। আপনাার কাাজ শুরুু করাার আগে� 
আপনাাকে� কত ঘন্টাা � � এবংং কত দি�নে�র মধ্যে�ে কাাজ 
করতে� হবে�, নূ্যূ�নতম নো�োটি�ি শ সময়়কাাল  এবংং 
নি�য়ো�ো �গকর্তাা �র দ্বাা �রাা কো�োনো�ো কাাজ বাাতি�ল করাার 
সময়়সী ীমাা, যাার পরে� আপনি� ক্ষতি�পূূরণ পাাওয়াা �র যো�োগ্যয 
হবে�ন, সে� সম্পর্কে�ে ও তথ্যয পাাওয়াা � উচি�ত। 

	X সাামাাজি�ক নি�রাাপত্তাা: যদি� নি�য়ো�ো �গকর্তাা � আপনাার পক্ষ 
থে�কে� কো�োনো�ো সাামাাজি�ক নি�রাাপত্তাা অবদাান প্রর দাান 
করে�ন, তাাহলে� আপনাার জাানাার অধি�কাার আছে� যে� 
কো�োন প্রর তি�ষ্ঠাা �নগুলি�কে� এই অর্থথ  প্রর দাান করাা হচ্ছে�ে।
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আপনি� যে� ইইউ (EU) এমএস (MS)-এ কাাজ করবে�ন 
সে�খাানে�   পৌঁ�ঁ� ছাানো�ো র  পর ,  যদি �  আপনাার  বি�দে�শীী 
নি�য়ো�ো �গকর্তাা �কে� খুঁঁ� জে� পে�তে� সমস্যাা� হয়়  এবংং আপনি� বি�দে�শে� 
হাারি�য়ে�ে  যাান, তাাহলে� অবি�লম্বে�ে�   নি�কটতম ভাারতীীয়়  দূূতাাবাাস 
বাা কনসু্যু�লে�টে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুুন। 

এছাাড়াা �ও, চুুক্তি�ি�  র শর্তাা �বলীী অনুসাারে� কাাজ শুরুু করাার পরে�, 
অনুগ্ররহ  করে� আপনাার শি�ল্পে�ে� র সাাথে� সম্পর্কি�� িত যে�কো�োনো�ো 
ট্রে�ে� ড ইউনি�য়়নে� র স্থা �নীীয়়  অফি�সে� যাান এবংং তাাদে�র আপনাার 
চুুক্তি�ি�টি  �ি  দে�খাান। আপনাার চুুক্তি�ি�   সম্পর্কে�ে  যে�কো�োনো�ো স্পষ্টীী �করণ 
এবংং অতি�রি�ক্�   তথ্যে�ের জন্যয আপনি� তাাদে�র কাাছে� জি�জ্ঞাাসাা 
করতে� পাারে�ন। 

আপনি� যদি� আপনাার চাাকরি� এবংং/অথবাা নি�য়ো�ো �গকর্তাা � 
পরি�বর্তত ন করতে� চাান, তাাহলে� আপনাাকে� পরীীক্ষাা করে� 
দে�খতে� হবে� যে� আপনাার ভি�সাা যে� শর্তে�ে  মঞু্জুর করাা হয়ে�ে ছে� 
তাার দ্বাা �রাা এটি�ি  অনুমো�োদি�ত কি�নাা। আপনাাকে� অবশ্যযই 
আপনাার অধি�কাার এবংং নতুুন চুুক্তি�ি�  র শর্তাা �বলীী বুুঝতে� হবে�। 
এমন কো�োনো�ো নথি�তে� স্বাা�  �ক্ষর করবে�ন নাা যাা আপনি� বো�োঝে�ন 
নাা, সময়়  নি�য়ে�ে  পড়ুু�  ন এবংং আপনাার পরি�বাার, বন্�্  � ��বাা ন্�্  � � ব এবংং 
ট্রে�ে� ড ইউনি�য়়নে� র মতো�ো বি�শে�ষজ্ঞদে�র কাাছে� তাাদে�র মতাামত 
এবংং পরাামর্শশ  নি�ন।

26.	ইইউ (EU)-তে� কর্মমঘণ্টাা � সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যয এখাানে� পাাওয়াা � যাাবে� https://europa.eu/youreurope/business/human-resources/general-
employment-terms-conditions/working-hours/index_en.htm

কে�স স্টা� �ডি� – 3

বি�ভি�ন্�   দে�শে� বহু বছর ধরে� বে�শ কয়ে�ে কটি�ি  বড়়  
আইটি�ি  (IT) কো�োম্পাানি�র সাাথে� কাাজ করাার পর, 
মাালাা একটি�ি  ডাাচ আইটি�ি  (IT) কো�োম্পাানি�র 
টে�কনি�ক্যাা�ল লি�ড হি�সে�বে� আমস্টাা �রডাামে� চলে� 
যাান। আমস্টাা �রডাামে� পৌঁ�ঁ� ছে� এবংং তাার নতুুন 
অফি�সে� স্থা �য়ীী�  হওয়াা �র পর, সে� দে�খতে� পাায়়  যে� তাার 
সহকর্মীী�  এবংং ঊর্ধ্বব�ত নদে�র সাাথে� তাার খুুব ভাালো�ো 
সম্পর্কক  রয়ে�ে ছে�, এবংং সে� খুুশি� যে� সে� চলে� যাাওয়াা �র 
সি�দ্ধা � � �ন্ি  নি�য়ে�ে ছে�। 

কয়ে�ে ক মাাস পরে�, তাাকে� কঠো�োর সময়়সী ীমাা এবংং 
ভাারীী কাাজে�র চাাপ সহ একটি�ি  প্রর কল্পে�ে�  নি�যুক্�   করাা 
হয়়  এবংং তাাও কয়ে�ে ক দি�নে�র জন্যয। তাার 
সুুপাারভাাইজাারে�র অনুরো�োধে�, মাালাা সময়়সী ীমাা 
পূূরণে�র জন্যয দে�রি� অবধি� কাাজে� থাাকে�। মাাসে�র 
শে�ষে�, একটি�ি  সাাধাারণ মে�ল পাাঠাানো�ো হয়়  যাাতে� 
লো�োকে�দে�র অতি�রি�ক্�   কাাজে�র সময়়  সম্পর্কে�ে  
রি�পো�োর্টট  করতে� বলাা হয়় । সে� এই বি�ষয়ে�ে  অনি�শ্চি�িত 
তাাই সে� একজন সহকর্মীী� র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করে� 
যি�নি� তাাকে� কো�োম্পাানি�র শ্রর মি�ক ইউনি�য়়নে�  নি�য়ে�ে  
যাান। ইউনি�য়় ন নে�তাারাা মাালাাকে� সাাধাারণভাাবে� 
শ্রর মি�কদে�র অধি�কাার এবংং দে�শে� ওভাারটাাইম 
সম্পর্কি�� িত অধি�কাার এবংং কীীভাাবে� তি�নি� তাা দাাবি� 
করতে� পাারে�ন সে� সম্পর্কে�ে  অবহি�ত করে�ন। 

মাালাা তাার প্রর চে�ষ্টাা �র জন্যয স্বীী��কৃ  তি� এবংং অতি�রি�ক্�   
সুুবি�ধাা পে�য়ে�ে  আনন্দি�ি�ত  এবংং খুুশি�। নে�দাারল্যাা�ন্ড�সে�  

কাাজ করাার সময়়  মাালাা শ্রর মি�কদে�র অধি�কাার এবংং 
কর্মমক্ষে �ত্রে� ন্যাা�য্যযতাাকে� অত্যযন্ি  
প্রর শংংসাা করে�ন।

Q:	ইইউ (EU)-তে� 
স্বাা � �ভাাবি�ক কর্মম ঘণ্টা� � 
কত26?

A:	 এটি�ি  সদস্যয রাাষ্ট্রর� গুলি�র মধ্যে�ে 
পরি�বর্তি� �িত হতে� পাারে�, তবে� প্রর তি� 
সপ্তা �হে�র গড়়  48 ঘন্টাা � �র বে�শি� হওয়াা � 
উ চি�ত   ন য়় ,  ও ভাা র টাা ই ম  সহ  । 
নে�দাারল্যাা�ন্ড�সে� , আদর্শশ  কর্মম  সপ্তা �হ 38 
ঘন্টাা � �। 

Q:	এই অধি�কাারগুলি� সম্পর্কে�ে  কীীভাাবে� জাানাা 
যাাবে�? 

A:	চু ক্তি�ি�তে  � কাাজে�র শর্তাা �বলীী। 

A:	কো�ো ম্পাানি�র HR (এইচআর)-কে� জি�জ্ঞাাসাা 
করছি�। 

A:	ট্রে �ে� ড ইউনি�য়়নে� র প্রর তি�নি�ধি�দে�র জি�জ্ঞাাসাা 
করছি�। 

Q:	একজন কি� ওভাারটাাইম মজুরি� বাা অন্যাা�ন্যয 
সুুবি�ধাা (পরি�বর্তে�ে  ছুুটি�ি ) পাাওয়াা�র  যো�োগ্যয? 

A:	হ্যাঁঁ ��, কর্মীী� দে�র জন্যয ওভাারটাাইম বে�তন এবংং 
সুুযো�োগ-সুুবি�ধাা রয়ে�ে ছে�।

https://europa.eu/youreurope/business/human-resources/general-employment-terms-conditions/working-hours/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/business/human-resources/general-employment-terms-conditions/working-hours/index_en.htm
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ভাারতে�র বাাইরে� ভ্রর মণ করতে� হলে�, আপনাার ভাারত সরকাার 
করৃ্তৃ� ক জাারি� করাা পাাসপো�োর্টট  প্রর য়ো�ো �জন। পাাসপো�োর্টে�ে র জন্যয 
এখন অনলাাইনে� আবে�দন করতে� হবে�, তাারপরে� আপনাার 
নি�কটতম পাাসপো�োর্টট  সে�বাা কে�ন্দ্রর�   (PSK) অথবাা আঞ্চলি�ক 
পাাসপো�োর্টট  অফি�সে� (RPO)27 যে�তে� হবে�।

সাাধাারণত একটি�ি  নতুুন পাাসপো�োর্টট  পে�তে� অথবাা আপনাার 
পাাসপো�োর্টট  পুুনরাায়়  ইসু্যু� করতে� 30 দি�ন সময়়  লাাগে�, যাার খরচ 
1500 টাাকাা। 

5.1 পাাসপো�োর্টট  প্রাা �প্তি�ি  
যে�কো�োনো�ো উদ্দে�শ্যে�ে ইইউ (EU) এমএস (MS)-এ ভ্রর মণে�র 
জন্যয, ভাারত সরকাার কো�োনো�ো বি�ধি�নি�ষে�ধ বাা ছাাড়়পত্র  দে�য়়  
নাা। সরকাারে�র কাাছ থে�কে� কো�োনো�ো আনুুষ্ঠাা �নি�কতাা বাা 
অনুমতি� ছাাড়াা �ই প্রর ত্যে�েক ব্যযক্তি�ি�   ভ্রর মণ করতে� পাারবে�ন। তবে�, 
অভি�বাাসীীদে�র ইমাাইগ্রে�ে ট (eMigrate) ওয়ে�ে বসাাইটে� নি�বন্�্  � � ন 
করাা বাাঞ্ছনীীয়়  যাাতে� সরকাার তাাদে�র অবস্থা �ন সম্পর্কে�ে  
জাানতে� পাারে�, যাাতে� সংংকটে�র সময়ে�ে  দ্রুু�ত  সহাায়়তাা  করাা 
যাায়় ।

আপনাার নথি�পত্র বাা নি�য়ো�ো �গকাারীী সম্পর্কে�ে  যদি� আপনাার 
কো�োন সন্দে�ে�হ  থাাকে�, তাাহলে� আপনি� পি�ওই (POE)28-এর 
অফি�সে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন মুুম্বাা�  �ই, চে�ন্� না �ই, দি�ল্লি�ি� , 
কলকাাতাা, চণ্ডীীগড়় , হাায়়দ্রাা  �বাাদ, কো�োচি�ন, তি�রুুবনন্ি পুুরম, 
জয়় পুুর, রাায়়বরে� লি�, পাাটনাা, বে�ঙ্গাালুরুু, গুয়াা �হাাটি�ি , রাঁঁ �চি�, 
ভুুবনে�শ্বব � র এবংং আগরতলাায়়  অবস্থি�িত । 

02

05
ভাারত থে�কে� অভি�বাাসনে�র 
নি�য়়মাাবলীী

যাারাা আইসি�টি�ি  (ICT) কর্মীী�  হি�সে�বে� অথবাা স্বব�ল্্মে�য়াা    �দীী থাাকাার 
জন্যয ভ্রর মণ করছে�ন, তাারাা ভাারতে� তাাদে�র সাামাাজি�ক নি�রাাপত্তাা 
সুুবি�ধাা (ভবি�ষ্যয তহবি�ল সহ) চাালি�য়ে�ে  যে�তে� পাারে�ন এবংং 
গন্ব্যয  দে�শগুলি�তে� অনুরূূপ প্রর কল্পে�ে�  অবদাান এড়াা �তে� পাারে�ন। 
এটি�ি  কে�বল সে�ইসব দে�শে�র জন্যযই সম্ব  যাাদে�র সাাথে� ভাারত 
সাামাাজি�ক নি�রাাপত্তাা চুুক্তি�ি�   স্বাা�  �ক্ষর করে�ছে�। দে�শগুলি�র 
তাালি�কাার জন্যয, অনুগ্ররহ  করে� নি�ম্ লি�খি�ত লি�ঙ্কে� এমইএ 
(MEA) ওয়ে�ে বসাাইটটি�ি  দে�খুুন: (https://www.mea.gov.
in/bilateral-documents. htm?dtl/26465/Social_
Security_Agreements).

আপনি� যদি� একজন স্বাা � �স্থ্য�কর্মীী �  হন, তাাহলে� এই 
বি�ষয়়গুলো�ো মনে� রাাখবে�ন। 

ভাারতে� এবংং ইইউ (EU) এমএস (MS)-এ আপনাার পে�শাার 
ক্ষে�ত্রে� প্রর যো�োজ্যয বি�শে�ষ নি�য়় মগুলি� দয়াা � করে� পরীীক্ষাা করে� 
দে�খুুন। 

অনে�ক ভাারতীীয়়  রাাজ্যয সরকাার সরকাারি� প্রর তি�ষ্ঠাা �ন থে�কে� 
স্না �তক ডি�গ্রি�িধাারী ী চি�কি�ৎসকদে�র পড়াা �শো�োনাা শে�ষ করাার পর 
বাাধ্যযতাামূলকভাাবে� রাাজ্যে�ে সে�বাা প্রর দাান করতে� বাাধ্যয করে�, 
নতুুবাা উচ্চ জরি�মাানাা দি�তে� হয়় । 

যে�হে�তু বে�শি�রভাাগ স্বাা�  �স্থ্য�  পে�শাা ইইউ (EU)-তে� নি�য়়ন্ত্রি�িত  , তাাই 
এমএস (MS)-এ স্বাা�  �স্থ্য� কর্মীী� দে�র পে�শাায়়  নি�যুক্�   হওয়াা �র আগে� 
পে�শাাদাার শংংসাাপত্রসহ নি�র্দি� �িষ্টট  কি�ছু নি�য়় ম মে�নে� চলাা 
আবশ্যযক। নি�য়়ন্ত্রি�িত   পে�শাা সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যয এখাানে� 
পাাওয়াা � যাাবে� https://ec.europa.eu/growth/tools-
databases/regprof/index.cfm?action=regprofs.

27.	আপনি� এখাানে� আপনাার পি�ন কো�োড প্রর বে�শ করি�য়ে�ে  আপনাার নি�কটতম পি�এসকে� (PSK) বাা আরপি�ও (RPO) খুঁঁ� জে� পে�তে� পাারে�ন: https://www.
passportindia.gov.in/psp/LocatePsk

28.	https://www.mea.gov.in/Images/attach/01-Overview-04-2024.pdf

https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.%20htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.%20htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.%20htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/index.cfm?action=regprofs.
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/index.cfm?action=regprofs.
https://www.mea.gov.in/Images/attach/01-Overview-04-2024.pdf
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29.	পো�োর্টাা �লটি�ি  এখাানে� অ্যাা�ক্সে�স করাা যে�তে� পাারে� https://www.passportindia.gov.in/psp.

টে�বি�ল 3: ভাারতীীয়়  পাাসপো�োর্টট  পাাওয়াা �র ধাাপসমূহ।

ধাাপ 1 পাাসপো�োর্টট  সে�বাা অনলাাইন পো�োর্টাা �লে�র মাাধ্যযমে� নি�বন্�্  � � ন করুুন29। (আপনি� পো�োর্টাা �লে�র হো�োম পে�জে� ব্যযবহাারকাারীী নি�বন্�্  � � ন 

লি�ঙ্কে� ক্লি�ি ক করে� এটি�ি  করতে� পাারে�ন)। 

ধাাপ 2 আপনাার নি�বন্ধি�ি��  � �ত লগইন বি�বরণ ব্যযবহাার করে� লগইন করুুন। 

ধাাপ 3 নতুুন পাাসপো�োর্টে�ে র জন্যয আবে�দন / পাাসপো�োর্টট  পুুনঃঃইসু্যু� লি�ঙ্কে� ক্লি�ি ক করুুন। 

ধাাপ 4 ফর্মে�ে  প্রর য়ো�ো �জনীীয়�  তথ্যয পূূরণ করুুন এবংং জমাা দি�ন। 

ধাাপ 5 অ্যাা�পয়ে�ে ন্ট� � মে�ন্ট� �  নি�র্ধাা �রণ করতে� "সংংরক্ষি�ত / জমাা দে�ওয়াা � অ্যাা�প্লি�িকে�শ ন দে�খুুন" স্ক্রি�ি � �নে�  "পে� অ্যাা�ন্ড�  শি�ডি�উল 

অ্যাা�পয়ে�ে ন্ট� � মে�ন্ট� � " লি�ঙ্কে� ক্লি�ি ক করুুন। 

সমস্ি  পি�এসকে� (PSK) এবংং পো�োস্ট�  অফি�স পাাসপো�োর্টট  সে�বাা কে�ন্দ্রে�ে��   (POPSK) অ্যাা�পয়ে�ে ন্ট� � মে�ন্ট� �  বুুকিং�ংয়ে�ে র জন্যয এখন 

অনলাাইন পে�মে�ন্ট� �  বাাধ্যযতাামূলক করাা হয়ে�ে ছে�। 

নি�ম্� লি�খি�ত যে�কো�োনো�ো একটি�ি  পদ্ � � তি� ব্যযবহাার করে� অনলাাইন পে�মে�ন্ট� �  করাা যে�তে� পাারে�: 

	X ক্রে�ে� ডি�ট বাা ডে�বি�ট কাার্ডড  (মাাস্টাা �রকাার্ডড  (MasterCard) এবংং ভি�সাা (Visa)) 

	X ইন্টাা � �রনে�ট ব্যাং�ং�কিং�ং (স্টে�ে� ট ব্যাং�ং�ক অফ ইন্ডি�ি�য়াা  � (SBI), সহযো�োগীী ব্যাং�ং�ক এবংং অন্যাা�ন্যয ব্যাং�ং�ক) 

	X SBI ব্যাং�ং�কে�র চাালাান

ধাাপ 6 আবে�দনে�র রে�ফাারে�ন্স নম্বব�  র (ARN) / অ্যাা�পয়ে�ে ন্ট� � মে�ন্ট� �  নম্বব�  র সম্বব�  লি�ত আপনাার আবে�দনে�র রসি�দ প্রি�ি ন্ট� �  করতে� 

আবে�দনে�র রসি�দ প্রি�ি ন্ট� �  করুুন লি�ঙ্কে� ক্লি�ি ক করুুন। 

আপনাাকে� আর আপনাার আবে�দনে�র রসি�দে�র প্রি�ি ন্ট� �  আউট বহন করতে� হবে� নাা। পাাসপো�োর্টট  অফি�সে� (Passport 

Office) আসাার সময়়  আপনাার অ্যাা�পয়ে�ে ন্ট� � মে�ন্টে�ে� � র বি�বরণ সহ যে� এসএমএস (SMS) পাাবে�ন তাাও অ্যাা�পয়ে�ে ন্ট� � মে�ন্টে�ে� � র 

প্রর মাাণ হি�সে�বে� গ্ররহণযো �োগ্যয। 

ধাাপ 7 আপনাার আসল নথি�পত্র সহ, যে�খাানে� আপনাার অ্যাা�পয়ে�ে ন্ট� � মে�ন্ট� �  বুুক করাা হয়ে�ে ছে� সে�ই পি�এসকে� (PSK) বাা আরপি�ও 

(RPO)-তে� যাান।
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বৈ�ধ ভি�সাা ছাাড়াা � ইইউ (EU)-তে� ভ্রর মণ করাা একটি�ি  ফৌ�ৌজদাারি� 
অপরাাধ। বে�শি�রভাাগ অনি�য়়মি�ত  অভি�বাাসীী মূূলত স্বব�ল্্   স্থা �য়ীী�  ভি�সাায়়  

06
অনি�য়়মি�ত অভি�বাাসন, 
চো�োরাাচাালাান এবংং পাাচাার

বৈ�ধভাাবে� ইইউ (EU)-তে� প্রর বে�শ করে� কি�ন্�  ভি�সাার মে�য়াা �দ শে�ষ 
হয়ে�ে  গে�লে� অর্থথনৈ� তি�ক কাারণে� তাারাা ইইউ (EU)-তে� থে�কে� যাায়় । 

কে� অনি�য়়মি�ত অভি�বাাসীী? 

অবৈ�ধভাাবে� দে�শে� 
প্রর বে�শ করে�ছে�ন 

(অভি�বাাসন পরি�দর্শশ ন 
এড়ি�িয়ে �ে  বাা জাাল 
নথি�পত্র ব্যযবহাার 

করে�)

ভি�সাার শর্তত  ভঙ্গ 
করে�ছে�ন 

(উদাাহরণস্বব�রূ  ূপ, 
অনুমো�োদি�ত সময়ে�ে র 

চে�য়ে�ে  বে�শি� সময়়  ধরে� 
থাাকাা বাা কাাজ করাা)

যথাাযথ কাাগজপত্র 
ছাাড়াা �ই (উদাাহরণস্বব�রূ  ূপ, 

একজন ব্যযক্তি�ি�  র 
পাাসপো�োর্টট  নষ্টট  হয়ে�ে  যে�তে� 
পাারে� অথবাা নি�য়ো�ো �গকর্তাা � 

করৃ্তৃ� ক কে�ড়ে�ে  নে�ওয়াা � 
হতে� পাারে�)

আশ্রর য়ে�ে র দাাবি� 
প্রর ত্যাা�খ্যাা�ন করাা 

হয়ে�ে ছে�
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6.1 অবৈ�ধ নি�য়ো�ো�গে�র  লক্ষণ 
অবৈ�ধ নি�য়ো�ো �গকাারীীকে� সনাাক্�   করাা সবসময়়  সহজ নয়় , তবে� 
এগুলি� কি�ছু লক্ষণ যাা আপনাার নজরে� রাাখাা উচি�ত। এজে�ন্ট� � : 

	X গন্ব্যয স্থা লে�র দে�শে� চাাকরি�র শর্টট কাাট উপাায়ে�ে র পরাামর্শশ  
দে�য়়  এবংং আইনি� প্রর য়ো�ো �জনীীয়়তাা  এড়ি�িয়ে �ে  যাাওয়াা �র কথাা 
বলে�। 

	X কর্মমসংংস্থা �ন চুুক্তি�ি�  র কপি� প্রর দাান করে� নাা। 

	X নি�য়ো�ো �গকর্তাা � এবংং আবে�দনকৃৃত কাাজে�র বি�ষয়ে�ে  পর্যাা �প্  
তথ্যয প্রর দাান করে� নাা। 

	X সংংস্থা � সম্পর্কে�ে  পর্যাা �প্  তথ্যয প্রর দাান করে� নাা। 

	X রসি�দ নাা দি�য়ে�ে ই তাাৎক্ষণি�কভাাবে� অর্থথ প্রর দাান দাাবি� করে�। 

	X আপনাার পাাসপো�োর্টট  এবংং অন্যাা�ন্যয কাাগজপত্র ধরে� 
রাাখে�। 

	X অন্যযদে�র সাাথে� তথ্যয শে�য়াা �র করতে� আপনাাকে� 
নি�রুুৎসাাহি�ত করে�। 

	X একজন কর্মীী� কে� বি�দে�শে� আবে�দন করতে� এবংং কাাজ 
করতে� প্রর লুুব্ি ��  করাার জন্যয তাাৎক্ষণি�ক সম্পদ এবংং 
সাাফল্যে�ের অবাাস্ব  প্রর তি�শ্রুু� তি� দে�য়় । 

6.2 অভি�বাাসীী চো�োরাাচাালাান এবংং 
পাাচাার 
যখন কে�উ আপনাাকে� আইনি� কাাগজপত্র ছাাড়াা �ই, সীীমাান্ি  
নি�য়় ন্ণ  এড়ি�িয়ে �ে  অথবাা জাাল ভ্রর মণ বাা পরি�চয়়পত্র  তৈ�রি�  

করে� আর্থি�ি ক বাা অন্যাা�ন্যয বস্গত  সুুবি�ধাার জন্যয কো�োনো�ো  
দে�শে� প্রর বে�শে� সহাায়়তাা  করে�, তখন তাাকে� চো�োরাাচাালাান বলাা 
হয়় । 

যখন আপনি� অনি�য়়মি�তভাাবে � কো�োনো�ো দে�শে� প্রর বে�শ করতে� 
সম্মতি� দে�ন নাা কি�ন্�  হুমকি� বাা বলপ্রর য়ো�ো �গে�র মাাধ্যযমে� তাা 
করাানো�ো হয়� , জো�োর করে�, প্রর তাারণাা করে�, হুমকি� দি�য়ে�ে  তাা 
করাানো�ো হয়�  এবংং আপনি� একটি�ি  শো�োষণমূলক কাাজে�র 
পরি�স্থি�ি তি�তে� পড়ে�ে ন, তখন তাাকে� পাাচাার বলাা হয়় ।

অবৈ�ধ নি�য়ো�ো�গ  কীী?

প্রর স্থা �নে�র আগে�, চলাাকাালীীন বাা পরে� কো�োনো�ো কর্মীী� র 
ভ্রর মণ নথি� আটকে� রাাখাা বাা অস্বীী��কাা  র করাা

কর্মীী� দে�র নি�য়ো�ো �গে�র উদ্দে�শ্যে�ে তাাদে�র ডকুমে�ন্টে�ে� � শন 
এবংং প্রর ক্রি�ি� য়াা �করণে�র জন্যয অর্থথ  প্রর দাানে� ব্যযর্থথতাা , 
যে�খাানে� নি�য়ো�ো �গ প্রর ক্রি�ি� য়াা � সম্পন্�  হয়়নি�

বৈ�ধ লাাইসে�ন্স ছাাড়াা �ই নি�য়ো�ো �গ।

নি�য়ো�ো �গ সংংক্রাা� �ন্ি  মি�থ্যাা� তথ্যয প্রর দাান বাা প্রর কাাশ করাা

আইন দ্বাা �রাা নি�র্ধাা �রি�ত (30,000 টাাকাা) এর 
চে�য়ে�ে  বে�শি� নি�য়ো�ো �গ ফি� নে�ওয়াা �।

কর্মমসংংস্থা �ন চুুক্তি�ি�   প্রর তি�স্থা �পন বাা পরি�বর্তত ন করাা।

1983 সাালে�র ভাারত 
অভি�বাাসন আইন 
(INDIA EMIGRATION 
ACT) অনুুসাারে�, 
অনি�য়়মি�ত নি�য়ো�ো�গে�র  
মধ্যে�ে রয়ে�েছে �:
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পাাচাারে�র মধ্যে�ে রয়ে�েছে �:

	X নি�য়ো�ো�গ : পরি�চি�তজন, আত্মী�য়়স্বব�জ   ন বাা অপরাাধীী চক্রর�  
দ্বাা �রাা, প্রাা �য়়শ ই ভাালো�ো বে�তনে�র চাাকরি�র প্রর তি�শ্রুু� তি� 
দি�য়ে�ে ।

	X পরি�বহন: প্রর ত্যযন্ি  গ্রাা �মীীণ এলাাকাা থে�কে� শহরে� অথবাা 
দরি�দ্রর  থে�কে� ধনীী দে�শে� স্থা �নাান্ি র।

	X কাারসাাজি� এবংং জো�োরজবরদস্তি�ি : প্রর তাারণাা এবংং 
(বলপ্রর য়ো�ো �গে�র হুমকি�) মাাধ্যযমে� ভুুক্�ভো�োগী  ীদে�র নি�য়় ন্ণ  
করাা।

সাাধাারণত, যাারাা এই ধরনে�র মাাধ্যযমে� একটি�ি  দে�শে� প্রর বে�শ 
করে� তাাদে�র প্রর বে�শে�র জন্যয প্রর চুুর অর্থথ  ব্যযয়়  করতে� হয়় , যাার 
ফলে� প্রাা �য়়শ ই দে�শে� প্রর চুুর ঋণে�র সম্মুুখীীন হতে� হয়় । 
অনি�য়়মি�ত  উপাায়ে�ে  কো�োনো�ো দে�শে� প্রর বে�শ করাা আপনাাকে�  
বি�পজ্জনক পরি�স্থি�ি তি�তে� ফে�লতে� পাারে� এবংং আপনাাকে� 
যাাতে� ইইউ (EU) তে� পাাচাার বাা পাাচাারে�র শি�কাার নাা হতে� হয়়  
সে�জন্যয আপনাার সমস্ি  সতর্ককতাা  অবলম্বব�  ন করাা উচি�ত। 
চো�োরাাচাালাানকে� রাাষ্ট্রে�ে� র বি�রুুদ্ধে�ে � �  অপরাাধ হি�সে�বে� দে�খাা হয়়  
এবংং পাাচাারকে� মাানুষে�র বি�রুুদ্ধে�ে � �  অপরাাধ হি�সে�বে� দে�খাা হয়় । 

ভাারত এবংং ইইউ (EU) ভি�সাা প্রর ক্রি�ি� য়াা �য়়  বাায়ো�ো �মে�ট্রি�ি � ক 
উপাাদাান ব্যযবহাার করে� চো�োরাাচাালাান ও পাাচাার রো�োধ করে�, 
যাার মধ্যে�ে রয়ে�ে ছে� আঙুুলে�র ছাাপ-সংংযুুক্�   পাাসপো�োর্টট  এবংং 
ভি�সাা, মুুখ শনাাক্�  করণ প্রর যুুক্তি�ি�   ইত্যাা�দি�। তবে�, মাানব পাাচাার 
এড়াা �তে� এবংং এর বি�রুুদ্ধে�ে � �  লড়াা �ইয়ে�ে  সহাায়়তাা  করাার জন্যয 

সবচে�য়ে�ে  গুরুুত্বব পূূর্ণণ  পদক্ষে�প হল সচে�তন থাাকাা এবংং সতর্কক  
থাাকাা। ইইউ (EU)-তে� মাানব পাাচাার পরি�স্থি�ি তি� এবংং 
উৎপত্তি�স্ল  এবংং গন্ব্যয স্ল  উভয়়  দে�শে�র সংংশ্লি�ি � ষ্টট  আইন 
সম্পর্কে�ে  যতটাা সম্ব  জাানুন। ইইউ (EU)-তে�, ইউরো�োপীীয়়  
কমি�শনে�র পাাচাার-বি�রো�োধীী ওয়ে�ে বসাাইটে� প্রাা �সঙ্গি�ক তথ্যয 
থাাকতে� পাারে�, যাার মধ্যে�ে ইইউ (EU)-তে� মাানব পাাচাারে�র 
পরি�স্থি�ি তি� অন্র্ভু �ক্�    রয়ে�ে ছে�: https://home-affairs.ec.
europa.eu/policies/internal-security/organised-
crime-and-human-trafficking/together-against-
trafficking-human-beings_en কো�োনো�ো এজে�ন্ট� �  বাা 
সংংস্থা � আপনাাকে� কো�োন ধরনে�র প্রর স্তা �ব দি�চ্ছে�ে সে� বি�ষয়ে�ে  
সতর্কক  থাাকুন, যাাতে� আপনি�অনি�য়� মতাান্ত্রি�ি ক নি�য়ো�ো �গে�র 
সংংকে�তগুলো�ো শনাাক্�   করতে� পাারে�ন। 

ইন্টাা � �রনে�টে� পড়াা � সকল তথ্যয যাাচাাই করাার মতো�ো জি�নি�স 
হি�সে�বে� বি�বে�চনাা করুুন। উদাাহরণস্বব�রূ  ূপ, আপনি� চাাকরি�র 
ওয়ে�ে বসাাইটগুলি�তে� আকর্ষষণী ীয়়  চাাকরি�র অফাার পে�তে� 
পাারে� ন  অথবাা  ডে�টিং �ং�   বাা  সো�োশ্যাা�ল  নে�টওয়াা � র্কিং��ং�  
ওয়ে�ে বসাাইটগুলি�তে� এমন কাারো�ো সাাথে� দে�খাা হতে� পাারে� যি�নি� 
আপনাাকে� ইইউ (EU)-তে� তাাদে�র সাাথে� দে�খাা করতে� 
বলছে�ন। প্রর কৃৃতপক্ষে�, সাাম্প্রর তি�ক বছরগুলি�তে�, অনে�ক 
পাাচাারকাারীী ভুুক্�ভো�োগী  ীদে�র প্রর লুুব্ি ��  করাার জন্যয এই ধরনে�র 
ওয়ে�ে বসাাইট ব্যযবহাার করে�ছে�। সমস্ি  চাাকরি�র প্রর স্তা �ব 
পুুঙ্খা�নুুপুুঙ্খভাাবে� তদন্ি  করুুন, বি�শে�ষ করে� যে�খাানে� 
আপনাাকে� সুুযো�োগটি�ি  গো�োপন রাাখতে� এবংং কাারও সাাথে� তথ্যয 
ভাাগ করে� নাা নি�তে� বলাা হয়ে�ে ছে�।

অব্যাা�হত...

কে�স স্টা� �ডি� – 4

রজনীীশ তাার ছো�োটবে�লাার বন্�্  � ��  জি�তুর পরি�বাারকে� 
ইউরো�োপ থে�কে� জি�তু যে� টাাকাা পাাঠাাচ্ছি��ল তাা দি�য়ে�ে  
একটি�ি  নতুুন বাাড়ি�ি  তৈ�রি� এবংং একটি�ি  নতুুন গাাড়ি�ি  
কি�নতে� দে�খে�ছি�ল। সে� ইউরো�োপে� গি�য়ে�ে  ভাালো�ো 
জীীবি�কাা অর্জজনে� র স্বব�  প্না ও দে�খে�ছি�ল এবংং সে� তাার 
স্বব�  প্না গুলো�ো কয়ে�ে কজন বন্�্  � �� র সাাথে� ভাাগ করে� 
নি�য়ে�ে ছি�ল। কয়ে�ে ক মাাস পর, তাার গ্রাা �মে�র একজন 
এজে�ন্ট� �  তাার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করে�ন। স্থা �নীীয়়  
চাায়ে�ে র দো�োকাানে� এজে�ন্ট� � টি�ি কে� নি�য়়মি�ত  দে�খাা যে�ত, 
যাার মাালি�ক রজনীীশে�র পরি�বাারে�র পরি�চি�ত 

ছি�লে�ন। তি�নি� রজনীীশকে� ইউরো�োপে� ওয়ে�ে টাারে�র 
চাাকরি� খুঁঁ� জে� পে�তে� সাাহাায্যয করাার 
প্রর তি�শ্রুু� তি� দি�য়ে�ে ছি�লে�ন, কি�ন্�  
তাাকে� বলে�ছি�লে�ন যে� ভি�সাা 
পে�তে� এবংং ভ্রর মণে�র ব্যযবস্থা � 
করাার খরচ বে�শ বে�শি�, তাাই 
তাার এটি�ি  নি�য়ে�ে  ভাাবাা উচি�ত। সে� 
রজনীীশকে� বে�শ কি�ছু কাাগজপত্র 
দে�খাালো�ো; ওয়ে�ে টাারে�র চাাকরি�র বে�তন 
45,000 টাাকাার সমতুুল্যয দে�খাানো�ো হয়ে�ে ছি�ল। 

https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings_en


ইউরো�োপীীয়় ইউনি�য়়নে� যাাওয়াা�  ভাারতীীয়়দে�র জন্যয প্রর স্থা �ন-পূূর্বব  তথ্যয 35

অব্যাা�হত...

6.3 আপনি� যদি� ইইউ (EU) তে� 
অনি�য়়মি�ত অভি�বাাসীী হন তবে� আপনি� 
কীী কীী ঝুঁঁ�কি�র   সম্মুুখীীন হতে� পাারে�ন? 
প্রাা �য়়শ ই, লো�োকে�রাা তাাদে�র ভি�সাার মে�য়াা �দ শে�ষ হয়ে�ে  গে�লে�ও 
ইইউ (EU)-তে� বসবাাস চাালি�য়ে�ে  যাায়় , এই আশাায়়  যে� তাারাা 
একদি�ন তাাদে�র কাাগজপত্র নি�য়়মি�ত  করবে� এবংং ইইউ (EU)-
তে� বসবাাস ও কাাজ করাার অধি�কাার পাাবে�। তবে�, ইইউ 
(EU)-তে� অনি�য়়মি�ত  অবস্থা �য়়  থাাকাার সাাথে� অনে�ক ঝুঁঁ� কি� 
জড়ি�িত । তাাদে�র মধ্যে�ে কি�ছু হল:

	X আপনি� হয়়তো �ো এমন সে�ক্টট রে� অবৈ�ধভাাবে� কাাজ করতে� 
পাারে�ন যে�খাানে� বে�তন কম এবংং নি�রাাপত্তাার মাান এবংং 
কাাজে�র পরি�বে�শ খুুব কমই পর্যযবে �ক্ষণ করাা হয়় । 

অধি�কন্� , তাারাা শো�োষণে�র ঝুঁঁ� কি�র মধ্যে�েও রয়ে�ে ছে�। 
সাাধাারণ ক্ষে�ত্রগুলি�র মধ্যে�ে রয়ে�ে ছে� নি�র্মাা �ণ, কৃৃষি�, হো�োটে�ল 
ও রে�স্তো�ো �রাঁঁ �, পরি�ষ্কা �� �র-পরি�চ্ছন্�তাা , যত্নে�ে র কাাজ এবংং 
গৃৃহস্থা �লি�র কাাজ। 

	X মজুুরি�, ছুুটি�ি  ইত্যাা�দি� ক্ষে�ত্রে� নি�য়ো�ো �গকর্তাা �দে�র দ্বাা �রাা 
শো�োষণ সহ অধি�কাার লঙ্্ঘনে�র জন্যয আইনি� আশ্রর য়়  
নে�ওয়াা � কঠি�ি ন হবে�। 

	X আপনাার সম্বত  কো�োনো�ো সাামাাজি�ক পরি�ষে�বাার পাাওয়াা �র 
সুুযো�োগ থাাকবে� নাা, এমনকি� কি�ছু দে�শে� স্বাা�  �স্থ্য�সে�বাা  পাাওয়াা �রও 
সুুযো�োগ থাাকবে� নাা। 

	X আপনি� বে�কাার ভাাতাা ইত্যাা�দি�র মতো�ো কো�োনো�ো সাামাাজি�ক 
সুুরক্ষাা পাাওয়াা �র অধি�কাারীী হবে�ন নাা। 

যে�মন রজনীীশ বর্ততমাানে�  প্রাা �য়়  18,000 টাাকাা আয়়  
করতে�ন, এটি�ি  একটি�ি  যুুক্তি�ি�স  ঙ্গত পরি�মাাণ বলে� 
মনে� হয়ে�ে ছি�ল, বি�শে�ষ করে� যে�হে�তু এজে�ন্ট� �  
প্রর তি�শ্রুু� তি� দি�য়ে�ে ছি�ল যে� বে�তন বাার্ষি�� িক বৃৃদ্ধি�ি � �  পাাবে�। 
তাাই পরি�বাারে�র সাাথে� আলো�োচনাার পর, রজনীীশ 
তাার ভ্রর মণে�র খরচ মে�টাাতে� € 14000 (প্রাা �য়়  12 
লক্ষ টাাকাা) ঋণ নে�ন এবংং এজে�ন্টে�ে� � র অনুরো�োধ 
অনুসাারে� মো�োট অর্থথ  নগদে� পরি�শো�োধ করে�ন। 

পরবর্তীী�  তি�ন মাাস ধরে� এজে�ন্ট� �  রজনীীশকে� একটি�ি  
কে�ন্দ্রে�ে��   প্রর শি�ক্ষণে�র ব্যযবস্থা � করে�, যাার মধ্যে�ে মৌ�ৌলি�ক 
ইংংরে�জি� শে�খাাও অন্র্ভু �ক্�    ছি�ল। এই সময়ে�ে , 
রজনীীশকে� সরকাারি� কে�ন্দ্রে�ে��   নি�য়ে�ে  যাাওয়াা � হয়়  এবংং 
তাার পাাসপো�োর্টট  তৈ�রি� করাা হয়় । প্রর শি�ক্ষণ শে�ষ 
হওয়াা �র দুুই মাাস পর, রজনীীশকে� তাার পাাসপো�োর্টট  
এবংং টি�ি কি�ট দে�ওয়াা � হয়়  এবংং পরে�র সপ্তা �হে� চলে� 
যাাওয়াা �র জন্যয প্রর স্ত  থাাকতে� বলাা হয়় । রজনীীশ 
এবংং তাার পরি�বাার খুুব খুুশি� হয়ে�ে ছি�ল এবংং 
বি�মাানবন্দ�রে�  দীীর্ঘঘ  বি�দাায়়  জাানাাল। 

যখন রজনীীশ আগমনে�র সময়়  ইমি�গ্রে�েশনে� র মধ্যয 
দি�য়ে�ে  গে�ল, করৃ্তৃ�পক্ষ  অনে�ক সময়়  নি�ল এবংং সে� 
চি�ন্তি�ি ত হতে� শুরুু করল। অবশে�ষে� তাাকে� 
একপাাশে� ডাাকাা হল এবংং দীীর্ঘঘ  সময়়  এবংং অনে�ক 
প্রর শ্নে�ে � র পর, তাাকে� বলাা হল যে� তি�নি� যে� ভি�সাায়�  

ভ্রর মণ করছি�লে�ন তাা ভুুয়াা � ছি�ল। রজনীীশকে� একটি�ি  
আটক কে�ন্দ্রে�ে��   নি�য়ে�ে  যাাওয়াা � হয়়  এবংং দুুই সপ্তা �হ 
পরে� তাাকে� ভাারতে� ফে�রত পাাঠাানো�ো হয়় । 

ফি�রে� আসাার পর, রজনীীশ এজে�ন্টে�ে� � র নম্বব�রে�   চে�ষ্টাা � 
করে� কি�ন্�  সে�টি�ি  বন্�্  � �  পাাওয়াা � যাায়় । তাার পরি�বাারে�র 
সাাথে�, সে� প্রাা �য়় ই দো�োকাানে� যে�ত কি�ন্�  এজে�ন্ট� � কে� খুঁঁ� জে� 
পাাওয়াা � যাায়�নি� । রজনীীশ এখন মো�োটাা অঙ্কে�র ঋণে�র 
বো�োঝাায়�  জর্জজরি�ত  এবংং ইউরো�োপে� বসবাাস ও কাাজ 
করাার স্বব�  প্না  পূূরণে�র সম্ভা �বনাা তাার খুুব কম ছি�ল।

এই পরি�স্থি�ি তি�তে� নাা পড়াা �র জন্যয রজনীীশ কীী 
করতে� পাারতে�ন? 

	X ভাারত সরকাারে�র ওয়ে�ে বসাাইটে�র মাাধ্যযমে� 
এজে�ন্ট� �  যাাচাাই করাা হয়ে�ে ছে�। 

	X তি�নি� যে� অর্থথ  প্রর দাান করে�ছি�লে�ন এবংং 
চে�কে�র মাাধ্যযমে� পরি�শো�োধ করে�ছি�লে�ন তাার 
রসি�দ নি�শ্চি�িত করে�ছে�ন। 

	X ভি�সাা পাাওয়াা � এবংং ভ্রর মণে�র ব্যযবস্থা � করাার 
খরচ সম্পর্কে�ে  বন্�্  � ��বাা ন্�্  � � ব এবংং পরি�বাারে�র 
কাাছে� জি�জ্ঞাাসাা করলাাম। 

	X দূূতাাবাাসে�র মাাধ্যযমে� তাার ভি�সাার খোঁ�ঁ �জখবর 
নি�লাাম। 
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	X আপনাার পক্ষে� পরি�বাারে�র কো�োনো�ো সদস্যযকে� ইইউ 
(EU)-তে� আনাা সম্ব  হবে� নাা। 

	X বাাসস্থা �ন ভাাড়াা � নে�ওয়াা � কঠি�ি ন হবে�; সম্বত  আপনাার 
অপর্যাা �প্  এবংং অস্বাা�  �স্থ্য� কর থাাকাার ব্যযবস্থা � থাাকবে� নাা 
এবংং থাাকাার জন্যয অতি�রি�ক্�   ভাাড়াা � নে�ওয়াা � হবে�। 

	X ব্যাং�ং�ক অ্যাা�কাাউন্ট� �  খো�োলাা খুুব কঠি�ি ন হবে�। 

	X আপনাাকে� যে�কো�োনো�ো সময়়  পুুলি�শে�র হাাতে� ধরাা পড়়তে � 
পাারে� এবংং আটক করে� ভাারতে� ফে�রত পাাঠাানো�ো হতে� পাারে�। 

অনি�য়়মি�ত অভি�বাাসীীদে�র প্ররত্যাা�বর্ততন   

যদি� আপনাাকে� অনি�য়়মি�ত  অভি�বাাসীী হি�সে�বে� গ্রে�েপ্তা  �র করাা হয়় , 
তাাহলে� আপনাাকে� দে�শ ছে�ড়ে�ে  যাাওয়াা �র নি�র্দে�েশ  দে�ওয়াা � হবে�। 
আপনাাকে� ইইউ (EU) এবংং শে�নজে�ন এলাাকাা ত্যাা�গ করাার 
নি�র্দে�েশ  দে�ওয়াা �র সি�দ্ধা � � �ন্তে�ে র সাাথে� প্রর বে�শ নি�ষে�ধাাজ্ঞাাও থাাকতে� 
পাারে�। এর অর্থথ  হল, নি�র্দি� �িষ্টট  সময়ে�ে র জন্যয আপনাাকে� ইইউ 
(EU) এবংং শে�নজে�ন অঞ্চলে� ফি�রে� যে�তে� নি�ষে�ধ করাা হবে�। 
সাাধাারণত আপনাার নি�জে�র দে�শে� স্বে�ে�  চ্ছাায়়  ফি�রে� যাাওয়াা �র 
বি�কল্্  থাাকবে� এবংং এই ক্ষে�ত্রে� আপনাাকে� সহাায়়তাা  করাা হতে� 
পাারে�। যদি� আপনি� স্বে�ে�  চ্ছাায়�  প্রর ত্যাা�বর্ততনে� র ক্ষে�ত্রে� সহযো�োগি�তাা 
করতে� অস্বীী��কৃ  তি� জাানাান, তাাহলে� আপনাাকে� জো�োরপূূর্বব ক 
প্রর ত্যাা�বর্ততনে� র প্রর ক্রি�ি� য়াা �র সম্মুুখীীন হতে� হতে� পাারে� যাার মধ্যে�ে 
আটক রাাখাাও অন্র্ভু �ক্�    থাাকতে� পাারে�। আপনি� যে� সদস্যয 
রাাষ্ট্রে�ে� র ভূূখণ্ডে� আছে�ন, সে�ই দে�শে�র জাাতীীয়়  আইন অনুসাারে� 
অবৈ�ধ অবস্থা �ন এবংং/অথবাা অনি�য়়মি�ত  প্রর বে�শও অপরাাধ 
হি�সে�বে� গণ্যয হতে� পাারে�। কি�ছু ক্ষে�ত্রে�, ফে�রতে�র খরচ মে�টাানো�োর 
জন্যয আপনাার সম্পত্তি� বাাজে�য়াা �প্  করাা হতে� পাারে�।

6.4 যদি� আপনাাকে� ইইউ (EU)-তে� 
চো�োরাাচাালাানে�র মাাধ্যযমে� নে�ওয়াা�  হয়় 
বাা পাাচাার করাা হয়়, তাাহলে� 
আপনাার কো�োন কো�োন ঝুঁঁ�কি�র   
সম্মুুখীীন হতে� পাারে�ন? 
যদি� আপনাাকে� ইইউ (EU)-তে� চো�োরাাচাালাানে�র মাাধ্যযমে� প্রর বে�শ 
করাানো�ো হয়় , তাাহলে� আপনাার সে�খাানে� থাাকাার আইনি� 
অধি�কাার নে�ই। আপনাাকে� জরি�মাানাা দি�তে� হতে� পাারে�, এবংং 
প্রর তি�টি�ি  ইইউ (EU) দে�শ অননুুমো�োদি�ত প্রর বে�শ বাা থাাকাার জন্যয 
নি�জস্বব�   জরি�মাানাা নি�র্ধাা �রণ করে�। আপনাাকে� আপনাার নি�জে�র 
দে�শে�ও নি�র্বাা �সি�ত করাা হতে� পাারে�। অধি�কন্� , অভি�বাাসীী 
পাাচাারকাারীী অপরাাধীী নে�টওয়াা �র্কক গুলি�র তদন্ি  এবংং বি�চাারে�র 
জন্যয আইন প্রর য়ো�ো �গকাারীী সংংস্থা �র প্রর চে�ষ্টাা �র অংংশ হি�সাাবে�, 
অপরাাধীীদে�র ধরতে� আপনাাকে� সাাক্ষীী হি�সে�বে� সহযো�োগি�তাা 
করতে� বলাা হতে� পাারে�। 

পাাচাার হওয়াা � অভি�বাাসীীদে�র সাাধাারণত আগমনে�র সময়়  
তাাদে�র পাাসপো�োর্টট  এবংং সরকাারীী কাাগজপত্র কে�ড়ে�ে  নে�ওয়াা � 
হয়়  এবংং বাাধ্যযতাামূলক শ্রর মে�র শি�কাার হতে� হয়় । এরপর 
ভুুক্�ভো�োগী  ীদে�র বলাা হয়়  যে� তাারাা অনি�য়়মি�তভাাবে � গন্ব্যয  
দে�শে� আছে�ন, যাা তাাদে�র পাাচাারকাারীীদে�র উপর নি�র্ভভ রতাা বৃৃদ্ধি�ি � �  
করে�। তাাদে�র কাাগজপত্র ছাাড়াা �, তাারাা দে�শে� থাাকাার অধি�কাার 
প্রর মাাণ করতে� পাারবে� নাা এবংং সাাহাায্যে�ের জন্যয করৃ্তৃ�পক্ষে �র 
কাাছে�ও যে�তে� পাারবে� নাা। ভুুক্�ভো�োগী  ীদে�র প্রাা �য়়শ ই বি�চ্ছি��ন্�  বাা 
বন্দীী�  করে� রাাখাা হয়় । তাারাা ঋণে�র বন্�্  � � নে�ও আটকাা পড়ে�ে , 
যে�খাানে� তাাদে�র পাাচাারকাারীীদে�র হাাত থে�কে� মুুক্তি�ি�   পাাওয়াা �র 
আগে� নি�য়ো�ো �গ, পরি�বহন এবংং অন্যাা�ন্যয ফি� বাাবদ মো�োটাা 
অঙ্কে�র অর্থথ  ফে�রত দি�তে� বাাধ্যয হয়় । ইইউ (EU) আইন 
অনুসাারে� মাানব পাাচাারে�র কঠো�োর শাাস্তি�ি  রয়ে�ে ছে� এবংং যদি� 
আপনি� দে�খে�ন যে� আপনি� এই ধরনে�র অপরাাধে�র শি�কাার, 
তাাহলে� পুুলি�শে� রি�পো�োর্টট  করাা জরুুরি�, যাা আপনাার বি�চ্ছি��ন্�তাা র 
চক্রর�  ভাাঙতে� সাাহাায্যয করবে�। এমন কি�ছু নাাগরি�ক সমাাজে�র 
সংংগঠনও আছে� যাারাা আপনাাকে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�, যাার 
মধ্যে�ে রয়ে�ে ছে� পুুলি�শে� রি�পো�োর্টট  করাা অথবাা আপনাাকে� সহাায়়তাা  
এবংং সুুরক্ষাা প্রর দাান করতে� পাারে� এমন পরি�ষে�বাাগুলি�তে� 
রে�ফাার করাা।

এছাাড়াা �ও, যদি� আপনি� অনুমতি� ছাাড়াা � ইইউ (EU)-তে� থাাকে�ন, 
তাাহলে� আপনাার চাাকরি� পে�তে�, থাাকাার জাায়়গাা  খুঁঁ� জতে� এবংং 
শি�ক্ষাা ও স্বাা�  �স্থ্য�সে�বাা  পে�তে� অসুবি�ধাা হতে� পাারে�। এর ফলে� 
আরও ঝুঁঁ� কি� বাাড়়তে � পাারে� এবংং শো�োষণ হতে� পাারে�।

যদি�ও, কো�োনো�ো ব্যযক্তি�ি�   পাাচাারে�র শি�কাার হয়ে�ে ছে� কি�নাা তাা 
নি�র্ধাা �রণে�র কো�োনো�ো নি�র্দি� �িষ্টট  উপাায়�  নে�ই, তবুও এই প্রর শ্নে�ে � র 
তাালি�কাাটি�ি  থে�কে� নি�র্ধাা �রণ করাা যে�তে� পাারে� যে� কো�োনো�ো 
পরি�স্থি�ি তি�তে� পাাচাারে�র ইঙ্গি�ত আছে� কি�নাা।

	X আপনি� কি� আপনাার কর্মমক্ষে �ত্র ত্যাা�গ করতে� স্বাা�  �ধীীন? 

	X আপনি� কি� শাারীীরি�ক, যৌ�ৌন বাা মাানসি�কভাাবে� নি�র্যাা �তি�ত 
হচ্ছে�েন? 

	X আপনাার কি� বৈ�ধ পাাসপো�োর্টট  বাা পরি�চয়়পত্র  আছে�? এই 
নথি�গুলি� কি� আপনাার কাাছে� আছে�? 

	X আপনাার চাাকরি�র বে�তন এবংং শর্তাা �বলীী কীী? আপনাার 
বে�তন কি� আটকে� দে�ওয়াা � হচ্ছে�ে? কর্মমক্ষে �ত্রে�র পরি�বে�শ 
কি� অপমাানজনক বাা শো�োষণমূলক? 

	X আপনাার জীীবনযাাত্রাা এবংং কাাজে�র পরি�বে�শ সম্পর্কে�ে  
তথ্যয কাারো�ো সাাথে� ভাাগ করে� নি�তে� কি� আপনি� ভয়়  পাান? 

	X আপনাার কি� বি�শাাল ঋণ আছে� নাাকি� ক্রর� মবর্ধধমাান ঋণ? 

	X আপনি� বাা আপনাার পরি�বাারে�র কো�োন সদস্যয কি� 
হুমকি�র সম্মুুখীীন হচ্ছে�েন? 
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	X আপনি� কি� ভয়�  পাান যে�, এই চাাকরি� ছে�ড়ে�ে  দি�লে� আপনাার 
অথবাা পরি�বাারে�র কাারো�োর সাাথে� খাারাাপ কি�ছু ঘটবে�? 

6.5 আপনি� কীীভাাবে� এই ঝুঁঁ�কি�  গুলি� 
এড়াা�বে�ন ? 
ইইউ (EU)-তে� এমন কো�োনো�ো চাাকরি� যাা সত্যয বলে� মনে� হয়়  
নাা, তাা গ্ররহণ  করাার আগে� খুুব সতর্ককতাা  অবলম্বব�  ন করুুন এবংং 
পুুঙ্খা�নুুপুুঙ্খভাাবে� যাাচাাই করুুন। এটি�ি  একটি�ি  লক্ষণ হতে� পাারে� 
যে� একটি�ি  অভি�বাাসীী চো�োরাাচাালাানকাারীী নে�টওয়াা �র্কক  কাাজ 
করছে�, এবংং আপনি� তাাদে�র পরবর্তীী�  শি�কাার হতে� পাারে�ন। 
স্বব�ল্্মে�য়াা    �দীী বাা দীীর্ঘঘমে�য়াা  �দীী থাাকাার জন্যয কীীভাাবে� বৈ�ধভাাবে� 
ইইউ (EU)-তে� প্রর বে�শ করতে� হয়়  সে� সম্পর্কে�ে  তথ্যে�ের জন্যয 
কনসু্যু�লাার করৃ্তৃ�পক্ষে �র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুুন এবংং সরকাারি� 
ওয়ে�ে বসাাইটগুলি� দে�খুুন। 

অনি�য়়মি�ত নি�য়ো�ো�গে�র  শি�কাার হলে� কীী করবে�ন? 

রি�ক্রুু��টিং �ং�  এজে�ন্ট� � দে�র বি�রুুদ্ধে�ে � �  অভি�যো�োগ ডাাকযো�োগে� অথবাা 
pge@mea.gov.in ই-মে�ইলে� সমাাধাান করাা যে�তে� পাারে�। 
16টি�ি  অভি�বাাসীী অভি�ভাাবকে�র যে�কো�োনো�ো একটি�ি তে�ও 
অভি�যো�োগ দাায়ে�ে র করাা যে�তে� পাারে�31। সাাহাায্যে�ের জন্যয একটি�ি  
টো�োল-ফ্রি�ি  হে�ল্্লাা ইন নম্বব�  র, 1800-11-3090 এও কল করাা 
যে�তে� পাারে�। একজন সংংকু্ষুব্ি ��  অভি�বাাসীী টে�লি�ফো�োনে� বাা 
ই-মে�ইলে�র মাাধ্যযমে� গন্ব্যয স্থা লে�র ভাারতীীয়়  মি�শনে� অভি�যো�োগ 
দাায়ে�ে র করতে� পাারে�ন। ভাারতীীয়়  মি�শন সম্পর্কি�� িত 
যো�োগাাযো�োগে�র তথ্যয এমইএ (MEA) ওয়ে�ে বসাাইটে� (https://
mea.gov.in/indian-missions-abroad-new.htm) 
উপলভ্যয ইন্টাা � �রে�ক্টি�ি ভ ম্যাা�পে� পাাওয়াা � যাাবে�। আরও তথ্যে�ের 
জন্যয অনুগ্ররহ  করে� এই মাানচি�ত্রে� দে�শটি�ি তে� ক্লি�ি ক করুুন।

30.	ভাারতীীয়়  মি�শনে�র বি�স্তা �রি�ত তাালি�কাা এখাানে� পাাওয়াা � যাাবে�: https://igod.gov.in/int/INMISS/organizations

31.	https://www.mea.gov.in/Images/attach/01-Overview-04-2024.pdf

ইন্টাা � �রে�ক্টি�ি ভ মাানচি�ত্র - বি�দে�শে� ভাারতীীয়় মি�শন30

ভাারতীীয়় মি�শন A থে�কে� Z
বি�দে�শে� অবস্থি�ি ত ভাারতীীয়় দূূতাাবাাসসমূূহে�র বি�স্তা �রি�ত তথ্যয দে�খতে� সংংশ্লি�ি � ষ্টট  দে�শে�র ওপর ক্লি�ি ক করুুন।

দ্রর ষ্টট ব্যয: উপরে�র মাানচি�ত্রটি�ি  শুধুুমাাত্র গ্রাা �ফি�ক্যাা�ল রি�প্রে�ে জে�ন্টে�ে� � শন হি�সে�বে� ব্যযবহাার করাা হয়ে�েছে � যাাতে� ব্যযবহাারকাারীী সহজে� নে�ভি�গে�ট করতে� পাারে�ন; 
এটি�ি  কো�োনো�ো দে�শে�র রাাজনৈ�তি�ক সীীমাানাা প্ররদর্শশ  ন করে� নাা বাা তাার সাাথে� কো�োনো�োভাাবে�ই সম্পৃৃক্�   নয়� ।

https://igod.gov.in/int/INMISS/organizations
https://igod.gov.in/int/INMISS/organizations
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মাানব পাাচাারে�র শি�কাার হলে� কীী করবে�ন? 

আপনি� যদি� মাানব পাাচাারে�র শি�কাার হন অথবাা সম্ভা �ব্যয 
পাাচাার পরি�স্থি�ি তি� সম্পর্কে�ে  তথ্যয পাান, তাাহলে� অবি�লম্বে�ে�   স্থা �নীীয়়  
পুুলি�শ, সংংশ্লি�ি � ষ্টট  সরকাারি� সংংস্থা �, দূূতাাবাাস, ট্রে�ে� ড ইউনি�য়় ন, 
বে�সরকাারি� সংংস্থা � এবংং অভি�বাাসীী সমি�তি�গুলি�কে� বি�ষয়়টি �ি  
জাানাান। উদাাহরণস্বব�রূ  ূপ, ইউরো�োপীীয়়  কমি�শনে�র পাাচাার-
বি�রো�োধীী  ওয়ে�ে বসাাইটে� সদস্যয রাাষ্ট্রর� গুলি�তে� প্রাা �সঙ্গি�ক 
যো�োগাাযো�োগে�র ঠি�ি কাানাা রয়ে�ে ছে� https://home-affairs.
ec.europa.eu/policies/internal-security/

organised-crime-and-human-trafficking/
together-against-trafficking-human-beings/
national-hotlines_en, পাাশাাপাাশি� ইইউ (EU)-তে� মাানব 
পাাচাারে�র শি�কাার ব্যযক্তি�ি�দে  �র সাাথে� কাাজ করাা নাাগরি�ক 
সমাাজে�র সংংগঠনগুলি�র একটি�ি  তাালি�কাা, যাা এখাানে� পাাওয়াা � 
যাাবে� https://home-affairs.ec.europa.eu/
document/download/ce3caea2-9939-49e4-
af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-
Society-Platform-participants_en.pdf

টে�বি�ল 3: ইইউ (EU)-তে� নি�রাাপদ এবংং বৈ�ধ অভি�বাাসনে�র জন্যয করণীীয়়  এবংং করণীীয়়  নয়় ।

গন্ব্যয  দে�শে�র দূূতাাবাাসে�র সাাথে� আপনাার ভি�সাার সত্যযতাা 
পরীীক্ষাা করুুন। আপনি� সরাাসরি� দূূতাাবাাসে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ 
করতে� পাারে�ন এবংং আপনাার পাাসপো�োর্টে�ে র বি�বরণ প্রর দাান করে� 
আপনাার ভি�সাার অবস্থা � সম্পর্কে�ে  জি�জ্ঞাাসাা করতে� পাারে�ন। 

সংংশ্লি�ি � ষ্টট  করৃ্তৃ�পক্ষ  করৃ্তৃ� ক যথাাযথভাাবে� সত্যাা�য়ি�িত  আপনাার 
কাাজে�র চুুক্তি�ি�  র একটি�ি  মূূল কপি� পাাওয়াা �র জন্যয জো�োর দি�ন। 

ভাারত ত্যাা�গ করাার আগে� আপনাার পরি�বাারে�র সাাথে� 
আপনাার কাাজে�র চুুক্তি�ি�  র একটি�ি  কপি�, আপনাার পাাসপো�োর্টট  
এবংং অন্যাা�ন্যয সম্পর্কি�� িত নথি�র কপি� রে�খে� যাান। 

করনীীয়�

এমইএ (MEA)-তে� যথাাযথভাাবে� নি�বন্ধি�ি��  � �ত নয়়  এমন নি�য়ো�ো �গ 
সংংস্থা �গুলি�তে� আবে�দন করবে�ন নাা।

যদি� আপনি� বৈ�ধভাাবে� অভি�বাাসন করতে� চাান, তাাহলে� 
কাাজে�র উদ্দে�শ্যে�ে ভি�জি�টর, পর্যয টক বাা ছাাত্র ভি�সাা গ্ররহণ  
করবে�ন নাা। ইইউ (EU)-তে� পৌঁ�ঁ� ছাানো�োর পর বৈ�ধ অভি�বাাসীী 
কর্মীী�  হি�সে�বে� নি�য়়মি�ত  হওয়াা �র ক্ষে�ত্রে� আপনাাকে� বি�ভি�ন্�  
সমস্যাা�র সম্মুুখীীন হতে� হবে�। 

লাাইসে�ন্সপ্রাা �প্  সংংস্থা �র অনুমো�োদি�ত প্রর তি�নি�ধি� নন এমন 
কো�োনো�ো ব্যযক্তি�ি�  র সাাথে� লে�নদে�ন করবে�ন নাা। 

ভাারতে� অথবাা গন্ব্যয  দে�শে� পৌঁ�ঁ� ছাানো�োর পরে� কো�োনো�ো 
অবস্থা �তে�ই খাালি� কাাগজে� স্বাা�  �ক্ষর করবে�ন নাা। যদি� আপনাাকে� 
প্রর রো�োচি�ত করাা হয়়  বাা ফাঁঁ �কাা কাাগজপত্রে� স্বাা�  �ক্ষর করতে� বাাধ্যয 
করাা হয়় , তাাহলে� অনুগ্ররহ  করে� নি�কটতম পুুলি�শ স্টে�ে� শন এবংং 
ভাারতীীয়়  দূূতাাবাাসকে� 24 ঘন্টাা � �র মধ্যে�ে অবহি�ত করুুন।

1983 সাালে�র অভি�বাাসন আইন (Emigration Act) 
অনুসাারে� অনুমো�োদি�ত পরি�ষে�বাা চাার্জে�ে র চে�য়ে�ে  অনুমো�োদি�ত 
নি�য়ো�ো �গ সংংস্থা �গুলি�কে� বে�শি� অর্থথ  প্রর দাান করবে�ন নাা। 
যে�কো�োনো�ো লঙ্্ঘনে�র ক্ষে�ত্রে� সংংশ্লি�ি � ষ্টট  দূূতাাবাাস বাা এমইএ 
(MEA)-তে� রি�পো�োর্টট  করুুন।

আপনাার কাাছে� বৈ�ধ কর্মমসংংস্থা �ন চুুক্তি�ি�   এবংং অফি�সি�য়াা �ল রসি�দ 
নাা থাাকলে� পরি�ষে�বাা চাার্জজ  বাা প্লে�েসমে� ন্ট� �  ফি� প্রর দাান করবে�ন নাা।

কি� করবে�ন নাা

https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/organised-crime-and-human-trafficking/together-against-trafficking-human-beings/national-hotlines_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/ce3caea2-9939-49e4-af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-Platform-participants_en.pdf
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/ce3caea2-9939-49e4-af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-Platform-participants_en.pdf
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/ce3caea2-9939-49e4-af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-Platform-participants_en.pdf
https://home-affairs.ec.europa.eu/document/download/ce3caea2-9939-49e4-af1a-11191b368ac3_en?filename=EU-Civil-Society-Platform-participants_en.pdf
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7.1 সাং�ংস্ ��� তি�ক পাার্থথক্যে�ের  জন্যয 
প্রর স্� তি� 
সংংস্ি ��� তি�র ধাাক্কা � � হলো�ো নতুুন সাং�ংস্ি ��� তি�ক পরি�বে�শে�র মুুখো�োমুখি� 
হওয়াা �র সময়়  যে� প্রর তি�ক্রি�ি� য়াা �র সম্মুুখীীন হতে� হয়় । নতুুন দে�শে� 
ক্রর� মবর্ধধমাা ন পরি�মাাণে� উদ্বে�েগ  তৈ�রি� হতে� পাারে�, যাার সময়়  
আপনি� অসহাায়়  বো�োধ করতে� পাারে�ন। বি�দে�শে� বসবাাসে�র 
অসুবি�ধাাগুলি�, যে�মন ভাাষাার বাাধাা, সাামাাজি�ক ইঙ্গি�তে�র 
অনুপস্থি�ি তি� এবংং পরি�চি�ত ভৌ�ৌগো�োলি�ক রে�ফাারে�ন্সগুলি� সাামনে� 
আসতে� পাারে�। এটি�ি  হতাাশাা, রাাগ এবংং অনি�দ্রাা �য়়  পরি�ণত হতে� 
পাারে�। রাাস্তা � কো�োথাায়�  এবংং কখন পাার হতে� হবে�, এমনকি� 
বাাজাারে� ফি�রে� যাাওয়াা �র পথ খুঁঁ� জে� নাা পাাওয়াা �ও অস্বব�স্তি�  ি র 
কাারণ হতে� পাারে�। আপনি� উদ্বি�ি গ্না �  বাা একাা বো�োধ করতে� 
পাারে�ন, এবংং এটি�ি  কাাটি�ি য়ে�ে  ওঠাার সে�রাা উপাায়় গুলি�র মধ্যে�ে 
একটি�ি  হল পরি�বাারে�র সাাথে� সংংযুুক্�   থাাকাা, নতুুন বন্�্  � ��  তৈ�রি� 
করাা এবংং দে�শজুড়ে�ে  ভ্রর মণ করাা। 

কাালচাার শকে�র জন্যয প্রর স্� তি�র প্রর থম ধাাপ হল এটি�ি  কীী তাা 
জাানাা। আপনাার গন্ব্যয  দে�শ সম্পর্কে�ে  যতটাা সম্ব  জে�নে� 
নি�ন। আপনি� আগে� ব্যযবহাার করে�ছে�ন তাার চে�য়ে�ে  ভি�ন্�   
রীীতি�নীীতি� বাা অভ্যাা�সে�র মুুখো�োমুখি� হবে�ন। 

ইইউ (EU)-তে� নি�উক্লি�ি য়াা �র পরি�বাার বে�শি� দে�খাা যাায়� । 
প্রাা �য়়শ ই, তরুুণরাা 18 বছর বয়়সে�  তাাদে�র বাাবাা-মাায়ে�ে র বাাড়ি�ি  
ছে�ড়ে�ে  চলে� যাায়়  এবংং অল্্  বয়়সে� ই তাারাা আর্থি�ি কভাাবে� স্বাা�  �ধীীন 
হয়ে�ে  ওঠে�। ফলস্বব�রূ  ূপ, সি�দ্ধা � � �ন্ি  গ্ররহণে � সর্ববদাা  পাারি�বাারি�ক 
মতাামত অন্র্ভু �ক্�    থাাকে� নাা এবংং তরুুণ ও বৃৃদ্ি � � , পুুরুুষ ও 
মহি�লাাদে�র মধ্যে�ে সম্পর্কক  ভি�ন্�  এবংং আরও সমাান হয়় । এর 
সাাথে� কি�ছুটাা মাানি�য়ে�ে  নি�তে� হতে� পাারে�। এর পাাশাাপাাশি�, 
আরও অনে�ক পাার্থথক্যয  থাাকবে�, এবংং আপনি� যদি� দে�খে�ন 
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শি�খে�ন এবংং বি�ভি�ন্�  মাানুষে�র সাাথে� কথাা বলে�ন তবে� এটি�ি  
কাার্যযকর হবে�। সাং�ংস্ি ��� তি�ক কৌ�ৌতূূহল গড়ে�ে  তো�োলাা, ইউরো�োপীীয়়  
সংংস্ি ��� তি�র সূূক্ষ্মতাা সম্পর্কে�ে  জাানাা এবংং বি�স্�ত   অনুমাান করাা 
বাা স্টে�ে� রি�ওটাাইপ ব্যযবহাার এড়াা �নো�োও কাার্যয কর। 

ইইউ (EU)-এর কো�োনো�ো দে�শে� বাাসস্থা �ন খোঁ�ঁ �জাা, বি�দ্যাা�লয়়  
খোঁ�ঁ �জাা, কর, জীীবনযাাত্রাার খরচ, স্বাা�  �স্থ্য� , সাামাাজি�ক আইন, 
যো�োগ্যযতাার তুুলনাামূলকতাা ইত্যাা�দি� সম্পর্কি�� িত তথ্যে�ের জন্যয 
আপনাাকে� সাাহাায্যয করাার জন্যয, আপনি� ইইউআরইএস 
(EURES) পো�োর্টাা �লে�32 উপলভ্যয জীীবনযাাপন এবংং কর্মমক্ষে �ত্রে�র 
শর্তাা �বলীী ওয়ে�ে বপৃষ্ঠাা �টি�ি  দে�খতে� পাারে�ন।

7.2 ইউরো�োপে�র সংংস্ ��� তি� 
ইউরো�োপীীয়় মূূল্যযবো�োধ সম্পর্কে�ে  আপনি� কতটাা 
জাানে�ন? 

ইউরো�োপীীয়়  ইউনি�য়়নে� র মৌ�ৌলি�ক মূূল্যযবো�োধ হলো�ো মাানবি�ক 
মর্যাা �দাা ও মাানবাাধি�কাার, স্বাা�  �ধীীনতাা, গণতন্ত্রী , সমতাা এবংং 
আইনে�র শাাসনে�র প্রর তি� শ্রর দ্ধা � � �33, এবংং এগুলি� অভি�বাাসীীদে�র 
ক্ষে�ত্রে�ও প্রর যো�োজ্যয।

মাানবি�ক মর্যাা�দা া: সকলকে�ই সম্মা�ন করতে� হবে� এবংং এটি�ি  
অলঙ্্ঘনীীয়় । 

স্বাা � �ধীীনতাা: এর মধ্যে�ে রয়ে�ে ছে� ব্যযক্তি�ি�গত   জীীবন এবংং 
গো�োপনীীয়়তাা র প্রর তি� শ্রর দ্ধা � � �, চি�ন্তা �র স্বাা�  �ধীীনতাা, ধর্মম , স্বাা�  �ধীীনভাাবে� 
একত্রি�ত হওয়াা �, নি�জে�দে�র প্রর কাাশ করাা এবংং তথ্যয ভাাগ করে� 
নে�ওয়াা �র স্বাা�  �ধীীনতাা। 

গণতন্� : মাানুষ তাাদে�র নে�তাাদে�র ভো�োট দে�য়়  এবংং জনগণে�র 
কণ্ঠ�স্বব�   র তাাদে�র নি�র্বাা �চি�ত প্রর তি�নি�ধি�দে�র মাাধ্যযমে� শো�োনাা যাায়় । 

32. https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en

33.	আরও তথ্যয এখাানে� পাাওয়াা � যাাবে� https://ec.europa.eu/component-library/eu/about/eu-values/.

https://eures.europa.eu/living-and-working/living-and-working-conditions-europe_en
https://ec.europa.eu/component-library/eu/about/eu-values/
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সমতাা: আইনে�র দৃৃষ্টি�ি তে� সকল নাাগরি�কে�র সমাান অধি�কাার 
রয়ে�ে ছে�। এই নীীতি� নাারীী ও পুুরুুষে�র মধ্যে�ে সমতাা, সমাান 
কাাজে�র জন্যয সমাান বে�তন ইত্যাা�দি� ক্ষে�ত্রে�ও প্রর যো�োজ্যয। নাারীী 
নে�তৃত্বে�ে র ক্রর� মবর্ধধমাা ন উদাাহরণ রয়ে�ে ছে�। আপনাার বস এবংং 
সুুপাারভাাইজাাররাা মহি�লাা হতে� পাারে�ন। 

আইনে�র শাাসন: ইইউ (EU) আইনে�র শাাসনে�র উপর 
প্রর তি�ষ্ঠি�ি ত। ইইউ (EU) যাা কি�ছু করে� তাা তাার এমএস (MS) 
দ্বাা �রাা স্বে�ে�  চ্ছাায়়  এবংং গণতাান্ত্রি�ি কভাাবে� সম্মত চুুক্তি�ি�  র উপর ভি�ত্তি� 
করে�। একটি�ি  স্বাা�  �ধীীন বি�চাার বি�ভাাগ ন্যাা�য়়বি �চাারকে� সমুন্�ত  
রাাখে�। 

মাানবাাধি�কাার: মাানবাাধি�কাার ইইউ (EU) মৌ�ৌলি�ক অধি�কাার 
সনদ দ্বাা �রাা সুুরক্ষি�ত। এগুলো�ো লি�ঙ্গ, জাাতি�গত বাা জাাতি�গত 
উৎস, ধর্মম  বাা বি�শ্বাা � �স, অক্ষমতাা, বয়়স  বাা যৌ�ৌন অভি�মুখে�র 
ভি�ত্তি�তে� বৈ�ষম্যয থে�কে� মুুক্�   থাাকাার অধি�কাার, আপনাার 
ব্যযক্তি�ি�গত   তথ্যয সুুরক্ষাার অধি�কাার এবংং ন্যাা�য়়বি �চাার পাাওয়াা �র 
অধি�কাারকে� অন্র্ভু �ক্�    করে�। বাাড়ি�িতে � যদি� কো�োনো�ো পুুরুুষ 
তাার স্বাা�  �মীীর কথাা বলে�, তাাহলে� অবাাক হবে�ন নাা। 

ইইউ (EU) কর্মমক্ষে �ত্রগুলি�তে� উচ্চমাানে�র পে�শাাদাারি�ত্বব  থাাকে� 
এবংং প্রর ত্যে�েকে�র কাাছ থে�কে� তাাদে�র উপর অর্পি�িত  কাাজটি�ি  
করাার আশাা করাা হয়় । সময়়  কঠো�োরভাাবে� অনুসরণ করাা হয়়  
এবংং যদি�ও আইন অনুসাারে� ওভাারটাাইমে�র জন্যয অর্থথ  প্রর দাান 
করাা হয়় , তবুও এটি�ি  উৎসাাহি�ত করাা হয়়  নাা এবংং এটি�ি  
আদর্শশ ও নয়় । 

আপনাার পে�শাাগত প্রর তি�শ্রুু� তি� এবংং ব্যযক্তি�ি�গত   জীীবনে�র মধ্যে�ে 
সঠি�ি ক ভাারসাাম্যয বজাায়়  রাাখাা গুরুুত্বব পূূর্ণণ  বলে� মনে� করাা হয়় । 
সকলে�র সাাথে� সমাান ও সম্মা�নে�র সাাথে� আচরণ করাা হবে� 
বলে� আশাা করাা হয়়  এবংং পুুরুুষ ও মহি�লাাদে�র সমাানভাাবে� 
আচরণ করাা হবে�।

7.3 আপনাার স্বাা � �স্থ্যে�ে�র  যত্  নে�ওয়াা�  
আপনি� কি� ইইউ (EU)-তে� ভ্ররম ণ এবংং বসবাাসে�র 
জন্যয উপযুক্তা � ? 

চাাকরি�র চুুক্তি�ি�   দে�ওয়াা �র আগে� আপনাার একটি�ি  মে�ডি�কে�ল 
টে�স্টে�ে� র মধ্যয দি�য়ে�ে  যাাওয়াা �র প্রর য়ো�ো �জন হতে� পাারে�। এটি�ি  
নি�শ্চি�িত করাার জন্যয যে� আপনি� শাারীীরি�ক ও মাানসি�কভাাবে� 
চাাকরি�র জন্যয উপযুক্�   এবংং আপনাার স্বাা�  �স্থ্যে�ে� র অবস্থা � দে�শে�র 
জনস্বাা�  �স্থ্যে�ে� র জন্যয বি�পজ্জনক নয়় । আপনাাকে� নি�র্দি� �িষ্টট  টি�ি কাা 
নি�তে� বলাা হতে� পাারে�, এবংং এই খরচগুলি� নি�য়ো�ো �গকর্তাা �কে� 
বহন করতে� হবে�। আপনাার ভ্রর মণে�র সময়়  আপনাার 
কভাারে�জ নি�শ্চি�িত করাার জন্যয আপনাাকে� অবশ্যযই আপনাার 
টি�ি কি�টে�র সাাথে� ভ্রর মণ বীীমাা নি�তে� হবে�। 

ইইউ (EU)-তে� থাাকাাকাালীীন অসুুস্থা  হলে� কীী 
হবে�? 

ইইউ (EU)-তে� বসবাাসকাারীী প্রর ত্যে�েকে�র জন্যয চি�কি�ৎসাা বীীমাা 
বাাধ্যযতাামূলক। অতএব, ইইউ (EU)-তে� অভি�বাাসনকাারীী 
সকল ভাারতীীয়়  নাাগরি�কে�র এমন স্বাা�  �স্থ্য�  বীীমাা থাাকাা আবশ্যযক, 
যাা ইইউ (EU)-তে� প্রর বে�শে�র দি�ন থে�কে�ই কাার্যয কর হবে�।

সাাধাারণত, আপনাার নি�য়ো�ো �গকর্তাা � আপনাার জন্যয বীীমাা ক্রর� য়়  
করবে�ন যাা সাাধাারণত জরুুরি� অবস্থা �, হাাসপাাতাালে� ভর্তি� �ির 
খরচ, বহি�র্বি� �িভাাগীীয়়  চি�কি�ৎসাা, নি�র্ধাা �রি�ত ওষুুধ, থে�রাাপি�, 
মাাতৃত্বব  এবংং পরীীক্ষাাগাার পরীীক্ষাা কভাার করবে�। কভাারে�জে�র 
পরি�মাাণ নি�র্ভভ র করে� আপনাার নি�য়ো�ো �গকর্তাা � যে� স্বাা�  �স্থ্য�  বীীমাা 
পরি�কল্্নাা  প্রর দাান করে�ছে�ন তাার উপর এবংং নি�র্দি� �িষ্টট  ইইউ 
(EU) এমএস (MS)-এর আইনে�র উপর। স্বব�ল্্মে�য়াা    �দীী কর্মীী� রাা 
তাাদে�র ভাারতীীয়়  বীীমাা পরি�কল্্নাা গুলি� সম্প্রর সাারি�ত করে� ইইউ 
(EU) রাাষ্ট্রর� গুলি�কে� অন্র্ভু �ক্�    করতে� পাারে�ন, যে�খাানে� তাারাা 
কাাজ করবে�ন। 

COVID-19 মহাামাারীীর মতো�ো স্বাা�  �স্থ্য�গত  জরুুরি� অবস্থা �র 
কাারণে� অতি�রি�ক্�   ভ্রর মণে�র প্রর য়ো�ো �জনীীয়়তাা  দে�খাা দি�তে� পাারে�। 
আপনাার প্রর স্থা �নে�র আগে� যে�কো�োনো�ো পরি�বর্তত ন সম্পর্কে�ে  
আপডে�ট থাাকুন।

7.4 আবাাসন এবংং আবাাসন-
সম্পর্কি�� িত খরচ 
ইইউ (EU)-তে� অ্যাা�পাার্টট মে�ন্ট� �  খোঁ�ঁ �জাা কঠি�ি ন এবংং চাাপপূর্ণণ  হতে� 
পাারে�। ভাারত ছাাড়াা �র আগে�ই ভাাড়াা �র জন্যয জাায়�গাা  খোঁ�ঁ �জাা 
শুরুু করাা ভাালো�ো, অথবাা খোঁ�ঁ �জাার জন্যয অবসর সময়ে�ে র 
পরি�কল্্নাা  করাা ভাালো�ো। আপনাার ইইউ (EU)-তে� ভাাড়াা � 
দে�ওয়াা �র মৌ�ৌলি�ক পদ্ি � � তি� এবংং পরি�ভাাষাাগুলি�র সাাথে� পরি�চি�ত 
হওয়াা � উচি�ত। উদাাহরণস্বব�রূ  ূপ, ভাাড়াা �র পাাশাাপাাশি� আপনাার 
আবাাসন খরচ সম্পর্কে�ে ও জাানাা উচি�ত। সাাধাারণভাাবে�, 
ইউরো�োপে�, ভাাড়াা � এবংং আবাাসন-সম্পর্কি�� িত খরচ যে�মন 
বি�দু্যু�ৎ, গরম করাার ব্যযবস্থা �, গ্যাা�স ইত্যাা�দি� গড়়  পরি�বাারে�র নি�ট 
আয়ে�ে র সবচে�য়ে�ে  বড়়  অংংশ দখল করে�। ভাাড়াা �র মধ্যে�ে 
আবর্জজনাা  অপসাারণ, পরি�ষ্কা �� �রে�র খরচ এবংং কখনও কখনও 
ওয়াা �ই-ফাাই, জল, বি�দু্যু�ৎ এবংং গরম করাার মতো�ো অতি�রি�ক্�   
খরচ অন্র্ভু �ক্�    কি�নাা তাা জাানাা গুরুুত্বব পূূর্ণণ । আপনাার নতুুন 
দে�শে� বন্�্  � ��বাা ন্�্  � � ব বাা সহকর্মীী� দে�র কাাছ থে�কে� সাাহাায্যয চাাওয়াা � 
সবচে�য়ে�ে  ভাালো�ো। 

অঞ্চল এবংং শহর ভে�দে� ভাাড়াা � ব্যাা�পকভাাবে� পরি�বর্তি� �িত হয়়  
এবংং আবাাসনে�র ধরনে�র উপর নি�র্ভভ র করে�। এটি�ি  খুুব 
ব্যযয়়ব হুল হতে� পাারে�, বি�শে�ষ করে� বড়়  শহরগুলি�তে�, যে�খাানে� 
অনে�ক অভি�বাাসীী ভাাড়াা � ভাাগ করে� নে�ওয়াা �র জন্যয একসাাথে� 
থাাকে�ন। অবশ্যযই, ছো�োট শহর এবংং গ্রাা �মীীণ এলাাকাায়় , বি�শে�ষ 
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করে� দক্ষি�ণ এবংং পূূর্বব  ইউরো�োপে�, ভাাড়াা � কম। বে�শি�রভাাগ 
ক্ষে�ত্রে�, আপনাাকে� বাাড়ি�ি  ভাাড়াা � দে�ওয়াা �র জন্যয একটি�ি  আমাানত 

জমাা দি�তে� বলাা হবে�। এই আমাানতে�র পরি�মাাণ আগাাম 
ভাাড়াা �র এক থে�কে� তি�ন মাাসে�র সমাান হতে� পাারে�।

বিঃ�ঃ দ্রঃঃ �

তি�ন মাাসে�র জন্যয ভাাড়াা� , খাাবাার, পো�োশাাক 
এবংং পরি�বহনে�র মতো�ো জীীবনযাাত্রাার খরচ 
মে�টাানো�োর জন্যয পর্যাা�প্   টাাকাাও আপনাার সাাথে� 
আনতে� হবে�। যখন আপনি� কত টাাকাা 
আনতে� চাান তাা নি�র্ধাা�রণ  করছে�ন, তখন ইইউ 
(EU)-এর যে� অংংশে� আপনি� থাাকাার 
পরি�কল্্নাা  করছে�ন সে�খাানে� জীীবনযাাত্রাার 
খরচ সম্পর্কে�ে  গবে�ষণাা করাা সাাহাায্যয করবে�

7.5 ভাারতীীয়় দূূতাাবাাসকে� অবহি�ত 
রাাখাা 
আপনি� যে� দে�শে� যাাচ্ছে�েন সে�ই দে�শে�র ভাারতীীয়়  দূূতাাবাাসে� 
নি�বন্�্  � � ন করাার পরাামর্শশ  দে�ওয়াা � হচ্ছে�ে। এর ফলে� দূূতাাবাাস 
আপনাার উপস্থি�ি তি� সম্পর্কে�ে  সচে�তন হতে� পাারবে� এবংং 
জরুুরি� পরি�স্থি�ি তি�তে� আপনাার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� 
পাারবে�। যদি� দে�শে� কো�োন দূূতাাবাাস নাা থাাকে�, তাাহলে� অন্যয 
দে�শে�র নি�কটতম দূূতাাবাাসে�র সন্�্ধা  � � �ন করুুন। দূূতাাবাাসগুলি� 
খুঁঁ� জে� পে�তে� এমইএ (MEA) ওয়ে�ে বসাাইটটি�ি  দে�খুুন (https://
mea.gov.in/indian-missionsabroad-new.htm).

আবাাসন সম্পর্কি�� িত প্রর শ্না � �বলীী

টাাকাা দে�ওয়াা �র 
আগে� কি� আপনি� 
ঘরটাা দে�খতে� 
পাারবে�ন?

আপনাাকে� কি� 
এক, দুুই বাা তি�ন 
মাাসে�র ভাাড়াা � 
আগে� থে�কে� দি�তে� 
হবে�?

আপনাার কি� 
কর্মমক্ষে �ত্রে� 
থাাকতে� হবে�? 
আপনাার 
রুুমমে�ট কাারাা?

আপনাার নি�য়ো�ো �গকর্তাা � 
বাা বন্�্  � ��  কি� আপনাাকে� 
থাাকাার ব্যযবস্থা � খুঁঁ� জে� 
পে�তে� সাাহাায্যয করবে�?

গন্ব্যয  দে�শে� 
অভি�বাাসীীদে�র 
আবাাসনে�র 
স্বাা�  �ভাাবি�ক খরচ 
কত?

আপনাার কি� 
একটি�ি  শে�য়াা �র্ডড  
রুুম থাাকবে� নাাকি� 
সি�ঙ্গে�ল রুুম?

বাাড়ি�িটি �ি  কি� 
গণপরি�বহন থে�কে� 
অনে�ক দূূরে�? 
কাাজে�র জাায়�গাা  
থে�কে� কত দূূরে�?

অনলাাইনে� আপনি� যে� 
রুুমটি�ি  পে�য়ে�ে ছে�ন তাা কি� 
প্রর তাারণাা? বন্�্  � ��বাা ন্�্  � � ব এবংং 
নি�য়ো�ো �গকর্তাা �রাা আপনাাকে� 
পরীীক্ষাা করতে� সাাহাায্যয 
করতে� পাারে�ন, কাারণ 
অনলাাইন প্রর দাানকাারীীরাা 
সবসময়়  বি�শ্বাা � �সযো�োগ্যয 
নাাও হতে� পাারে�

https://mea.gov.in/indian-missionsabroad-new.htm
https://mea.gov.in/indian-missionsabroad-new.htm
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7.6 ঘুুরে� বে�ড়াা�নো�ো  
ইইউ (EU)-এর বে�শি�রভাাগ দে�শে� গণপরি�বহন ব্যযবস্থা � খুুবই 
ভাালো�ো, এবংং সাাধাারণত ব্যযক্তি�ি�গত   পরি�বহনে�র প্রর য়ো�ো �জন হয়়  
নাা। অনে�ক দে�শে�র বি�পরীীতে� যে�খাানে� গাাড়ি�ি র মাালি�কাানাাকে� 
মর্যাা �দাার প্রর তীীক হি�সে�বে� দে�খাা হয়় , প্রর ধাান ইউরো�োপীীয়়  
শহরগুলি�র লো�োকে�রাা গণপরি�বহনে� ভ্রর মণ করতে� পছন্দ�  
করে�। নে�দাারল্যাা�ন্ড�সে� র মতো�ো দে�শে�ও, পরি�বহনে�র মাাধ্যযম 
হি�সে�বে� সাাইকে�ল জনপ্রি�িয়়ভাাবে  � ব্যযবহৃৃ�ত   হয়় । ইইউ (EU)-এর 
সমস্ি  আন্ি র্জাা � তি�ক বি�মাানবন্দ� র ,  শহরে�র সাাথে�  
গণপরি�বহনে�র মাাধ্যযমে� সংংযুুক্�  । আপনাার গন্ব্যয স্ল  এবংং 
রুুটে�র একটি�ি  মাানচি�ত্র সাাথে� রাাখুুন এবংং স্থা �নীীয়়  পাাবলি�ক 
ট্রাা� �ন্সপো�োর্টট  খুঁঁ� জে� বে�র করুুন কাারণ এটি�ি  একটি�ি  ব্যযক্তি�ি�গত   
ট্যাা�ক্সি�র চে�য়ে�ে  অনে�ক সস্তা � বি�কল্্  হতে� পাারে�।

ড্রাা � �ইভিং�ং লাাইসে�ন্স 

যদি� আপনি� নি�জে�র গাাড়ি�ি  রাাখতে� চাান, তাাহলে� আপনাার 
আয়ো�ো �জক দে�শে� বৈ�ধ ড্রাা � �ইভিং�ং লাাইসে�ন্সে�র প্রর য়ো�ো �জন হবে�। 
ইইউ (EU) ড্রাা � �ইভিং�ং লাাইসে�ন্স পে�তে� আপনাাকে� অবশ্যযই: 

1.  সাাধাারণত আপনি� যে� ইইউ (EU) এমএস (MS)-এ 
আবে�দন করছে�ন, সে�খাানে� বসবাাসকাারীী হতে� হবে� 

2. নূ্যূ�নতম বয়়সে� র প্রর য়ো�ো �জনীীয়়তাা  পূূরণ করুুন 

3. নূ্যূ�নতম চি�কি�ৎসাাগত প্রর য়ো�ো �জনীীয়়তাা  পূূরণ করুুন 

4. ড্রাা � �ইভিং�ং পরীীক্ষাায়়  উত্তীীর্ণণ  হওয়াা � 

ইইউ (EU) তে� বৈ�ধ ড্রাা � �ইভিং�ং লাাইসে�ন্স পে�তে� প্রর য়ো�ো �জনীীয়�  
সকল পদ্ি � � তি� সম্পর্কে�ে  বি�স্তা �রি�ত তথ্যয এখাানে� পাাওয়াা � যাাবে� 
https://europa.eu/youreurope/citizens/vehicles/
driving-licence/get-driving-licence/index_
en.htm

আপনাার প্রর ধাান বাাধাা হল ভাাষাা, কাারণ আপনাাকে� স্থা �নীীয়়  
ভাাষাায়়  বো�োধগম্যযতাা এবংং সাাবলীীলতাা সহ পরীীক্ষাায়়  উত্তীীর্ণণ  
হতে� হবে�।

7.7 আপনাার আর্থি�িক  ব্যযবস্থা �পনাা 
ভাারতীীয়়  অভি�বাাসীী কর্মীী� দে�র কাাছে� ইউরো�োপীীয়়  বে�তন 
অনে�ক বে�শি� মনে� হতে� পাারে� যদি� আপনি� কে�বল ভাারতীীয়়  
রুুপি�তে� রূূপাান্ি র করে�ন, তবে� আপনাাকে� ইউরো�োপে� 
জীীবনযাাত্রাার ব্যযয়় ও বি�বে�চনাা করতে� হবে�। সমস্ি  মৌ�ৌলি�ক 
খরচ বাাদ দে�ওয়াা �র পর, আপনাাকে� প্রর তি�দি�ন বেঁ�ঁচে�  থাাকতে� 
হবে�, এবংং আপনি� হয়়তো �ো আবি�ষ্কা �� �র করতে� পাারবে�ন যে� 

আপনি� আপনাার প্রর ত্যাা�শাার চে�য়ে�ে  উল্লে�ে� খযো�োগ্যযভাাবে� কম 
পরি�মাাণ সঞ্চয়়  করতে� পাারবে�ন। তাাই আপনাার আর্থি�ি ক 
ব্যযবস্থা �পনাা এবংং আপনাার প্রর ত্যাা�বর্তত ন এবংং পুুনঃঃএকত্রীীকরণ 
পরি�কল্্নাা  তৈ�রি� করাার জন্যয জীীবনযাাত্রাার ব্যযয়়  সম্পর্কে�ে  
সচে�তন থাাকাা অত্যযন্ি  গুরুুত্বব পূূর্ণণ । 

ইউরো�োপে�র বি�ভি�ন্�  দে�শে� আপনি� বি�ভি�ন্�  ধরনে�র জীীবনযাাত্রাা 
এবংং কাাজে�র পরি�বে�শ খুঁঁ� জে� পে�তে� পাারে�ন, এবংং কখনও 
কখনও, একই দে�শে�, কি�ছু এলাাকাা বে�শি� ব্যযয়়ব হুল এবংং 
কি�ছু এলাাকাায়়  বসবাাসে�র জন্যয সস্তা �। 

আঞ্চলি�কভাাবে�, ইইউ (EU)-এর দক্ষি�ণ এবংং পূূর্বাা �ঞ্চলীীয়়  
দে�শগুলি� দরি�দ্রর  এবংং অভি�বাাসনে�র জন্যয আরও সহজলভ্যয 
নি�য়় ম রয়ে�ে ছে�। এছাাড়াা �ও, উত্তর ও মধ্যয ইউরো�োপীীয়়  দে�শগুলি�র 
তুুলনাায়�  আবাাসন, মজুুরি� এবংং জীীবনযাাত্রাার খরচ কম। 
বি�পরীীতে�, উত্তর ও মধ্যয ইউরো�োপীীয়়  দে�শগুলি�তে�, 
অভি�বাাসীীরাা আরও ভাালো�ো চাাকরি� খুঁঁ� জে� পে�তে� পাারে� এবংং 
আরও উন্�ত  কল্যাা�ণ ব্যযবস্থা �র উপর নি�র্ভভ র করতে� পাারে�, 
তবে� প্রর বে�শে�র কঠো�োর নি�য়় ম এবংং আগমনে�র সময়়  উচ্চ 
ব্যযয়ে�ে র কাারণে� তাারাা বে�শ কয়ে�ে কটি�ি  চ্যাা�লে�ঞ্জে�র মুুখো�োমুখি� 
হতে� পাারে�। এটি�ি  প্রাা �য়়শ ই কি�ছু ক্ষে�ত্রে� অসাাধ্যয হতে� পাারে�। 

ইইউ (EU)-তে� সর্বাা �ধি�ক ব্যযবহৃৃ�ত   মুুদ্রাা � হল ইউরো�ো, এবংং 20 
টি�ি  ইইউ (EU) এমএস (MS)34 দে�শগুলো�ো তাাদে�র মুুদ্রাা � হি�সে�বে� 
ইউরো�ো ব্যযবহাার করে�। আপনি� ইউরো�োপীীয়়  কে�ন্দ্রীী��য়়    ব্যাং�ং�কে�র 
ওয়ে�ে বসাাইটে�35 ইউরো�োর বি�নি�ময়়  হাার খুঁঁ� জে� পে�তে� পাারে�ন।

এই 20 টি�ি  দে�শে�র যে�কো�োনো�ো একটি�ি তে� আসাার সময়়  আপনাার 
সাাথে� অল্্  পরি�মাাণ ইউরো�ো আনাা উচি�ত, অথবাা যদি� অন্যয 
দে�শে�র স্থা �নীীয়়  মুুদ্রাা � ভাারতে� পাাওয়াা � যাায়় , তাাহলে� তাা সাাথে� 
করে� নি�য়ে�ে  আসাা উচি�ত। আপনি� আপনাার ক্রে�ে� ডি�ট বাা ATM 
(এটি�ি এম) কাার্ডড ও আনতে� পাারে�ন। ইউরো�োপে� কাার্ডে�ে র ব্যযবহাার 
খুুবই সাাধাারণ, এবংং বে�শি�রভাাগ জাায়়গাায়়   আন্ি র্জাা �তি�ক 
ক্রে�ে� ডি�ট এবংং ডে�বি�ট কাার্ডড  গ্ররহণ  করাা হবে�। নগদ টাাকাা 
তো�োলাার জন্যয উচ্চ ফি� লাাগতে� পাারে�, এবংং এই বি�ষয়ে�ে  
ভাারতে�র স্থা �নীীয়়  ব্যাং�ং�কে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করাা ভাাল।

একবাার আপনি� ইইউ (EU)-তে� পৌঁ�ঁ� ছে� বসতি� স্থা �পন করলে�, 
আপনি� একটি�ি  আবাাসি�ক পাারমি�ট পাাবে�ন যাা অন্যাা�ন্যয 
সুুবি�ধাার মধ্যে�ে, আপনাার জন্যয জাাতীীয়়  ডাাকঘরে� একটি�ি  
অ্যাা�কাাউন্ট� �  খো�োলাা এবংং একটি�ি  ডে�বি�ট কাার্ডে�ে র (প্রি�িপে� ইড) 
জন্যয আবে�দন করাা সম্ব  করবে�। এটি�ি  নগদ টাাকাা তো�োলাা 
এবংং তো�োলাার জন্যয এবংং আপনাার দৈ�নন্দি�ি� ন খরচে�র (টি�ি কি�ট, 
কে�নাাকাাটাা, বি�ল ইত্যাা�দি�) অনলাাইনে� পরি�শো�োধে�র জন্যয 
কাার্যযকর। ইইউ (EU)-তে� ক্রে�ে� ডি�ট কাার্ডে�ে র দাাম অনে�ক বে�শি�। 

34.	https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/euro/countries-using-euro_en

35.	আরও তথ্যয এখাানে� পাাওয়াা � যাাবে� https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/carry/using-euro/index_en.htm

https://europa.eu/youreurope/citizens/vehicles/driving-licence/get-driving-licence/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/vehicles/driving-licence/get-driving-licence/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/vehicles/driving-licence/get-driving-licence/index_en.htm
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/euro/countries-using-euro_en
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/carry/using-euro/index_en.htm
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7.8 ভাারতে� টাাকাা পাাঠাানো�ো 
অনে�কে�ই দে�শে� টাাকাা পাাঠাানো�োর কথাা ভাাবে�ন কাারণ 
ইউরো�োতে� সাামাান্যয পরি�মাাণ টাাকাাও ভাারতীীয়়  রুুপি�তে� অনে�ক 
বে�শি� হতে� পাারে� এবংং তাাদে�র পরি�বাারে�র খরচ মে�টাাতে� 
সাাহাায্যয করবে�। আপনি� আপনাার ভবি�ষ্যযতে�র জন্যয টাাকাা 
জমাানো�োর জন্যয বাাড়ি�িতে �ও টাাকাা পাাঠাাতে� পাারে�ন। আপনাার 
নি�জে�কে� জি�জ্ঞাাসাা করাা উচি�ত এমন কি�ছু প্রর শ্না �  হল:

	X আপনাার অনুপস্থি�ি তি�তে� ভাারতে� আপনাার পরি�বাারে�র 
আর্থি�ি ক চাাহি�দাা কীী?

	X আপনি� তাাদে�র কাাছে� কতটাা পাাঠাাতে� চাান এবংং নি�য়়মি�ত  
কতটাা?

	X আপনাার কি� এমন কো�োন ঋণ আছে� যাা ফে�রত দি�তে� 
হবে�?

	X ভাারতে� এই টাাকাার দে�খভাালে�র দাায়ি�িত্বে�ে   কে� থাাকবে�? ওই 
ব্যযক্তি�ি�  র কি� কো�োনো�ো ব্যাং�ং�ক অ্যাা�কাাউন্ট� �  আছে�? দে�শ ত্যাা�গ 
করাার সময়়  সকল প্রাা �পকে�র অ্যাা�কাাউন্টে�ে� � র সমস্ি  ব্যাং�ং�ক 
বি�বরণ, তাাদে�র ব্যাং�ং�ক কো�োড সহ নি�তে� ভুুলবে�ন নাা।

	X আপনি� কি� আপনাার নাামে� বি�দে�শীী মুুদ্রাা �য়়  টাাকাা রাাখতে� 
চাান? এটি�ি  করাার জন্যয, আপনি� কি� একটি�ি  এনআরআই 
(NRI) অ্যাা�কাাউন্ট� � ও খুুলতে� পাারে�ন?

ভাারতে� আপনাার টাাকাা স্থা �নাান্রে� র জন্যয কো�োনো�ো পদ্ি � � তি� বে�ছে� 
নে�ওয়াা �র সময়়  নি�ম্ লি�খি�ত বি�ষয়় গুলি� বি�বে�চনাা করুুন। 

আন্র্জাা�  তি�ক অর্থথ  স্থা �নাান্র  
আপনি� কি� আপনাার পরি�বাারে� অথবাা ভাারতে� আপনাার 
নি�জে�র ব্যাং�ং�ক অ্যাা�কাাউন্টে�ে� �  টাাকাা ফে�রত পাাঠাাতে� চাান? যদি� 
তাাই হয়় , তাাহলে� আপনাার জন্যয অনে�কগুলি� বি�কল্্  রয়ে�ে ছে�। 
আপনি� ব্যাং�ং�কিং�ং পরি�ষে�বাা, মাানি� ট্রাা� �ন্সফাার অপাারে�টর 
পরি�ষে�বাা, অনলাাইন পে�মে�ন্ট� �  সাাইট বাা ফি�নটে�কে�র মাাধ্যযমে� 
ডি�জি�টাাল পে�মে�ন্টে�ে� � র মাাধ্যযমে� ভাারতে� টাাকাা পাাঠাাতে� পাারে�ন। 

ব্যাং�ং�ক লে�নদে�ন 
ইউরো�োপে�র ব্যাং�ং�কগুলি�তে� যদি� আপনাার অ্যাা�কাাউন্ট� �  থাাকে� 
তবে�ই কে�বল ব্যাং�ং�ক স্থা �নাান্ি র করাা যাাবে�। ট্রাা� �ন্সফাারে�র জন্যয 
প্রাা �পক ব্যাং�ং�কে�র একটি�ি  আন্ি র্জাা �তি�ক ব্যাং�ং�ক অ্যাা�কাাউন্ট� �  নম্বব�  র 
(আইবি�এএন (IBAN)) এবংং ব্যাং�ং�ক আইডে�ন্টি�ি� � ফাায়াা �র কো�োড 
(বি�আইসি� (BIC)) অথবাা সো�োসাাইটি�ি  অফ ওয়াা �র্ল্ডড� ওয়াা �ইড 
ইন্টাা � �রব্যাং�ং�ক ফাাইন্যাা�ন্সি�য়াা �ল টে�লি�কমি�উনি�কে�শন কো�োড 
(SWIFT) প্রর য়ো�ো �জন। স্থা �নাান্রে�  সপ্তা �হ খাানে�ক সময়়  লাাগতে� 
পাারে� এবংং অনে�ক খরচও হতে� পাারে�। কম সংংখ্যযক কি�ন্�  বে�শি� 
পরি�মাাণে� টাাকাা পাাঠাানো�োর সময়়  এটি�ি  কাার্যয কর হতে� পাারে�। 

অর্থথ  স্থা �নাান্র  সংংস্থা �: ওয়ে�ে স্টাা �র্নন  ইউনি�য়় ন (Western 
Union) বাা মাানি�গ্রাা �ম (MoneyGram)-এর মতো�ো 

আন্র্জাা�  তি�ক পে�মে�ন্ট� �  
বি�কল্্�  বে�ছে� নে�ওয়াা�র  
সময়় বি�বে�চনাা করাার 
জন্যয প্রর শ্না � গুলি�

টাাকাা পাাঠাাতে� কত খরচ হবে�?

আপনাাকে� কত বি�নি�ময়়  হাার দে�ওয়াা � হচ্ছে�ে?

কতক্ষণে�র মধ্যে�ে টাাকাা গন্ব্যে �ে পৌঁ�ঁ� ছাাবে�?

পদ্ি � � তি�টি�ি  কতটাা নি�রাাপদ?

আপনাার পক্ষে� টাাকাা পাাঠাানো�ো এবংং প্রাা �পকে�র 
পক্ষে� টাাকাা গ্ররহণ  করাা কতটাা সহজ?
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কো�োম্পাানি�গুলি�র মাাধ্যযমে� অর্থথ  স্থা �নাান্রে� র এই পদ্ি � � তি�তে� মাাত্র 
কয়ে�ে ক মি�নি�ট সময়়  লাাগে�, তবে� খরচ অনে�ক বে�শি� হতে� 
পাারে�, 3 শতাংং�শ, 20 শতাংং�শ এবংং কখনও কখনও প্রে�েরি�ত  
পরি�মাাণে�র 50 শতাংং�শ পর্যযন্ি । অর্থথ  প্রাা �পককে� আপনাার নাাম 
উল্লে�ে� খি�ত অফি�সে� পরি�চয়়পত্র  দে�খাাতে� হবে�। কমি�শন, 
বি�নি�ময়়  হাার এবংং স্থা �নাান্ি র চাার্জে�ে র ক্ষে�ত্রে� স্থা �নাান্ি র খরচ 
ভি�ন্�  হয়় । 

ডি�জি�টাাল পরি�ষে�বাা: অর্থথ  স্থা �নাান্রে� র জন্যয বে�শ কি�ছু 
মো�োবাাইল এবংং ইন্টাা � �রনে�ট-ভি�ত্তি�ক পরি�ষে�বাা ক্রর� মবর্ধধমাানভাাবে� 
উপলভ্যয। অ্যাা�পে�র মাাধ্যযমে� অনলাাইনে� অ্যাা�কাাউন্ট� �  খো�োলাা 
যাায়� , এবংং তাাৎক্ষণি�কভাাবে� টাাকাা জমাা ও পাাঠাানো�ো যাায়� । 
যে�হে�তু এগুলি� সম্পূূর্ণণরূ ূপে� ডি�জি�টাাল, তাাই এগুলি�র কমি�শন 
খরচ কম এবংং ব্যযবহাার করাা দ্রুু�ত । প্রাা �পক ব্যাং�ং�ক ট্রাা� �ন্সফাার, 
মো�োবাাইল মাানি� ওয়াা �লে�ট বাা নগদ সংংগ্ররহে� র মাাধ্যযমে� টাাকাা 
গ্ররহণ  করে�ন। ইউরো�োপে�, কি�ছু প্রর তি�ষ্ঠি�ি ত পরি�ষে�বাা হল 
ওয়াা �ইজ, WorldRemit (ওয়াা �র্ল্ডড�রে�মি� ট) এবংং রে�মি�টলি� 
কি�ন্�  এই খাাতটি�ি  দ্রুু�ত  বৃৃদ্ধি�ি � �  পাাচ্ছে�ে। 

বি�টকয়ে�ে ন এবংং ক্রি�ি� প্টো�ো� �কাারে�ন্সি� সম্পর্কে�ে  এখনও 
অনি�শ্চয়়তাা  রয়ে�ে ছে� এবংং যে�হে�তু ভাারত এবংং কি�ছু ইইউ 
(EU) এমএস (MS) এখনও এই বি�ষয়ে�ে  নি�য়় ম তৈ�রি� করছে�, 
তাাই অপে�ক্ষাা করাা এবংং এই মুুদ্রাা �গুলি� সম্পর্কে�ে  আরও জাানাা 
ভাাল হতে� পাারে�। 

নি�রাাপত্তাার কাারণে� এবংং দে�শগুলি� প্রাা �য়়শ ই আপনাার বহন বাা 
আনাার পরি�মাাণে�র উপর সীীমাা নি�র্ধাা �রণ করে� দে�ওয়াা �র 
কাারণে�, শাারীীরি�কভাাবে� নগদ অর্থথ  বহন করাা কখনই একটি�ি  
ভাাল বি�কল্্  হি�সাাবে� বি�বে�চি�ত হয়়  নাা। আপনি� নগদ অর্থে�ে  
ইইউ (EU) থে�কে� 10,000 ইউরো�োর কম (অথবাা অন্যাা�ন্যয 
মুুদ্রাা �য়়  সমতুুল্যয) আনতে� বাা বহন করতে� পাারে�ন। আপনি� 
ঘো�োষণাা ছাাড়াা �ই ভাারতে� প্রাা �য়়  4,000 ইউরো�ো (5000 মাার্কি�� িন 
ডলাারে�র সমতুুল্যয) আনতে� পাারবে�ন; ঘো�োষণাার সময়়  
পরি�মাাণে�র কো�োনো�ো সীীমাা নে�ই। অনাানুষ্ঠাা �নি�ক বাা অনি�বন্ধি�ি��  � � ত 
মধ্যযস্তাাকাারী ীদে�র মাাধ্যযমে� নগদ অর্থথ  স্থা �নাান্ি র ব্যযবহাার করাা 
ঝুঁঁ� কি�পূর্ণণ , অনি�রাাপদ এবংং এড়ি�িয়ে �ে  চলাাই ভাালো�ো।

7.9 বীীমাা 
একটি�ি  উপযুক্�   ভ্রর মণ এবংং ব্যাা�পক চি�কি�ৎসাা বীীমাা কি�নুন যাা 
আপনাার যে�কো�োনো�ো অপ্রর ত্যাা�শি�ত খরচে�র জন্যয কভাার করে�। 
স্বাা�  �স্থ্য�গত  উদ্বে�েগে �র জন্যয আপনি� চি�কি�ৎসাা পরাামর্শশ  নি�য়ে�ে ছে�ন 
কি�নাা, হাালনাাগাাদ টি�ি কাা নি�য়ে�ে ছে�ন কি�নাা তাা নি�শ্চি�িত করুুন 
এবংং যদি� আপনি� ভাারত থে�কে� ওষুুধ বাা ওষুুধ বহন করে� 

থাাকে�ন, তাাহলে� নি�শ্চি�িত করুুন যে� সে�গুলি� ইইউ (EU)-তে� 
অনুমো�োদি�ত কি�নাা।

7.10 খাাদ্যয 
ইউরো�োপে�র খাাদ্যাা�ভ্যাা�স অঞ্চল এবংং সাামাাজি�ক শ্রে�েণী ী 
অনুসাারে� পরি�বর্তি� �িত হয়়  এবংং এখাানকাার খাাবাার ভাারতে� 
সাাধাারণত খাাওয়াা � খাাবাার থে�কে� অনে�ক আলাাদাা। সকাালে�র 
নাাস্তা � এবংং রাাতে�র খাাবাার উভয়়  ক্ষে�ত্রে�ই রুুটি�ি ই প্রর ধাান 
খাাবাার। সকাালে�র নাাস্তা �য়়  সাাধাারণত ক্রো�ো� �য়ে�ে সে�ন্ট� �  বাা বি�ভি�ন্�  
ধরনে�র রো�োল থাাকে�, যখন রাাতে�র খাাবাার/রাাতে�র খাাবাারে� 
সাাধাারণত রুুটি�ি , মাং�ংস, পনি�র এবংং সম্বত  সাালাাদ থাাকে�। 
শাাকসবজি� প্রাা �য়়শ ই সু্যু�প বাা স্টুু�তে  � ব্যযবহৃৃ�ত   হয়়  তবে� এগুলি� 
সাাইড ডি�শ হি�সে�বে�ও পরি�বে�শন করাা হয়় । মাং�ংস খাাওয়াা �ও 
স্বাা�  �ভাাবি�ক। ভাাত, পাাস্তা � এবংং নুুডলসে�র পাাশাাপাাশি� আলুুও 
খুুব জনপ্রি�িয়়  । তবে�, ইউরো�োপে�র মধ্যে�ে খাাদ্যাা�ভ্যাা�সে�র ক্ষে�ত্রে� 
যথে�ষ্টট  পাার্থথক্যয  রয়ে�ে ছে�, উপকরণ এবংং খাাওয়াা �র সময়়  উভয়়  
ক্ষে�ত্রে�ই। বে�শি�রভাাগ ইউরো�োপীীয়়রাা  সুুপাারমাার্কে�ে ট বাা বে�কাারি� 
এবংং কসাাইয়ে�ে র দো�োকাানে�র মতো�ো বি�শে�ষ দো�োকাান থে�কে� 
খাাবাার কি�নে�, তবে� বাাইরে�র খাাবাারে�র বাাজাারও অনে�ক 
জাায়়গাায়়   বি�দ্যযমাান। অভি�বাাসীীরাা ইউরো�োপীীয়়  রে�স্তো�ো �রাঁঁ �র দৃৃশ্যে�ে 
আরও বৈ�চি�ত্র্যয এনে� দে�য়় , এবংং আপনি� যদি� চাান তবে� গ্রীী� ক, 
ইতাালি�য়াা �ন, তুুর্কি�� ি এবংং এশি�য়াা �ন রে�স্তো�ো �রাঁঁ �গুলি� আপনাার 
জন্যয অপে�ক্ষাা করছে�! 

ইউরো�োপীীয়়  খাাবাারে� ভাারতীীয়়  খাাবাারে�র মতো�ো এত বে�শি� এবংং 
ভি�ন্�  ভি�ন্�  মশলাা ব্যযবহাার করাা হয়়  নাা, এবংং কখনও কখনও 
ভাারতীীয়়দে �র জন্যয এর সাাথে� খাাপ খাাইয়ে�ে  নে�ওয়াা � কঠি�ি ন হতে� 
পাারে�। নি�য়়মি�তভাাবে � ভাালো�ো ভাারতীীয়়  খাাবাার পাাওয়াা � কঠি�ি ন, 
এবংং যদি�ও ইউরো�োপে�র প্রর ধাান শহরগুলি�তে� অনে�ক ভাারতীীয়়  
রে�স্তো�ো �রাঁঁ � রয়ে�ে ছে�, তবুও আপনাার বাাজে�টে�র সাাথে� মাানাানসই, 
খাঁঁ �টি�ি  স্বাা�  �দে�র এবংং আপনাার পছন্দে�ে� র খাাবাার মজুুত করে� 
এমন একটি�ি  খুঁঁ� জে� পাাওয়াা � এখনও বে�শ কঠি�ি ন কাাজ। 

ভাারতীীয়়  বাা এশীীয়়  দো�োকাানগুলি�তে� কি�ছু ভাারতীীয়়  উপাাদাান 
মজুুদ থাাকতে� পাারে�, কি�ন্�  তাাদে�র কাাছে� খুুব ভাালো�ো পরি�সর 
নাাও থাাকতে� পাারে�। প্যাা�কে�টজাাত খাাবাার বহন করাার 
পরি�বর্তে�ে , যে�সব মশলাা আপনি� সহজে� পাাবে�ন নাা, সে�গুলো�ো 
বহন করাা আপনাার জন্যয ভাালো�ো ধাারণাা। সুুপাারমাার্কে�েটে�  ভাাত, 
ডাাল এবংং সাাধাারণ সবজি� বি�নাামূল্যে�ে পাাওয়াা � যাায়়  এবংং 
আপনি� আপনাার যাা প্রর য়ো�ো �জন তাা কি�নতে� পাারবে�ন। অনুগ্ররহ  
করে� মনে� রাাখবে�ন যে� ভাারত থে�কে� আপনি� কো�োনো�ো মাং�ংস বাা 
দুুগ্ি �� �জাাত পণ্যয ইইউ36 (EU)-তে� আনতে� পাারবে�ন নাা।

36.	ইইউ (EU)-তে� খাাদ্যয পরি�বহন সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যয এখাানে� পাাওয়াা � যাাবে� https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/ বহন/meat-dairy-animal/
index_en.htm.

https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/%20বহন/meat-dairy-animal/index_en.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/%20বহন/meat-dairy-animal/index_en.htm
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7.11 পাাওয়াা�র  প্লা �গ এবংং ভো�োল্টে�ে� জ 
যদি� আপনি� ভাারত থে�কে� বৈ�দু্যু�তি�ক ডি�ভাাইস বাা যন্পাা তি� 
সাাথে� করে� আনে�ন, তাাহলে� মনে� রাাখবে�ন যে� যদি�ও 
ইউরো�োপীীয়়  বৈ�দু্যু�তি�ক মাান ভাারতে�র মতো�োই (230 ভো�োল্ট�  
(50Hz) AC), ইইউ (EU) এমএস (MS)-এ ব্যযবহৃৃ�ত   প্লা �গে�র 
ধরন ভি�ন্�  হতে� পাারে� (এবংং এমএস (MS)-এর মধ্যে�েও ভি�ন্�  
হতে� পাারে�)। আপনাার একটি�ি  অ্যাা�ডাাপ্টাা �রে�র প্রর য়ো�ো �জন হতে� 
পাারে�, অথবাা আপনাাকে� স্থা �নীীয়়  সকে�টে�র সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূর্ণণ  
একটি�ি  ডি�ভাাইস কি�নতে� হবে�। 

7.12 আবহাাওয়াা�  
ইউরো�োপ সাাধাারণত একটি�ি  নাাতি�শীীতো�োষ্ণ জলবাায়ুু �  দ্বাা �রাা 
চি�হ্নি�ি � ত। পশ্চি�িম ও মধ্যয ইউরো�োপে�র বে�শি�রভাাগ অঞ্চলে� 
সমুদ্রীী�য়়   জলবাায়ুু �  বি�রাাজ করে�, যে�খাানে� গ্রীী� ষ্মকাাল হাালকাা 
এবংং শীীতকাাল ঠাান্ডাা � থাাকে� এবংং ঘন ঘন মে�ঘলাা আকাাশ 
থাাকে�। দক্ষি�ণ ইউরো�োপ ভূূমধ্যযসাাগরীীয়়  জলবাায়ুু �  দ্বাা �রাা চি�হ্নি�ি � ত, 
যে�খাানে� গ্রীী� ষ্মকাাল উষ্ণ, শুষ্ি ��  এবংং শীীতকাাল শীীতল ও আর্দ্রর�  । 
তবে�, অনে�ক দে�শে�র আবহাাওয়াা � মাাঝে� মাাঝে� কি�ছুটাা 
অপ্রর ত্যাা�শি�ত হতে� পাারে�। তাাই আপনাার সাাথে� কি�ছু গরম 
কাাপড়় , ভাালো�ো হাঁঁ �টাার জুুতাা, বৃৃষ্টি�ি  থে�কে� রক্ষাা পাাওয়াা �র জন্যয 
ছাাতাা ইত্যাা�দি� আনাা উচি�ত। 

7.13 ঔষধ 
যদি� আপনি� ওষুুধ আনে�ন, তাাহলে� সে�গুলো�োর আসল, 
স্পষ্টট ভাাবে� লে�বে�লযুক্�   পাাত্রে� আনুুন। আপনাার অসুখ এবংং 
ওষুুধে�র বর্ণণনাা  দি�য়ে�ে  আপনাার চি�কি�ৎসক বাা ডাাক্তা�  �রে�র 
স্বাা�  �ক্ষরি�ত এবংং তাারি�খযুক্�   একটি�ি  চি�ঠি�ি ও আনতে� হবে�। যদি� 
আপনাার সাাথে� সি�রি�ঞ্জ বাা সূঁঁ� চ থাাকে�, তাাহলে� তাাদে�র 
চি�কি�ৎসাার প্রর য়ো�ো �জনীীয়়তাা   লি�পি�বদ্ি � �  করে� একজন 
চি�কি�ৎসকে�র চি�ঠি�ি  অবশ্যযই সাাথে� রাাখুুন। এক জো�োড়াা � 
অতি�রি�ক্�   কন্টাা � �ক্টট  লে�ন্স এবংং চশমাা সাাথে� রাাখুুন, এবংং যদি� 
আপনাার কাাছে� থাাকে� তবে� আপনাার অপটি�ি ক্যাা�ল 
প্রে�েসক্রি �ি� পশনটি�ি  সাাথে� রাাখুুন।

7.14 গুরুুত্বব পূূর্ণণ  কাাগজপত্রে�র 
ব্যযবস্থা �পনাা 

	X আপনাার পাাসপো�োর্টট  (ভি�সাার পৃৃষ্ঠাা � সহ), বীীমাা পলি�সি�, 
ভ্রর মণকাারীীদে�র চে�ক, ভি�সাা এবংং ক্রে�ে� ডি�ট কাার্ডড  নম্বব�রে�  র 
কপি� তৈ�রি� করুুন। একটি�ি  কপি� আসল কপি� থে�কে� 
দূূরে� আলাাদাা জাায়়গাায়়   রাাখুুন এবংং একটি�ি  কপি� 
বাাড়ি�িতে � কাারো�ো কাাছে� রে�খে� যাান। 

	X আপনাার পাাসপো�োর্টট  সুুরক্ষি�ত রাাখুুন এবংং হাারি�য়ে�ে  গে�লে�, 
চুুরি� হয়ে�ে  গে�লে� বাা ক্ষতি�গ্রর স্ি  হলে� তাাৎক্ষণি�কভাাবে� 
রি�পো�োর্টট  করুুন। আপনাার পাাসপো�োর্টট  হাারি�য়ে�ে  গে�লে� বাা 

চুুরি� হয়ে�ে  গে�লে� অতি�রি�ক্�   পাাসপো�োর্টট  ছবি� সাাথে� রাাখুুন, 
এবংং দূূরে� থাাকাাকাালীীন এটি�ি  প্রর তি�স্থা �পন করতে� হবে�। 

	X যদি� আপনাার ইইউ (EU)-তে� থাাকাার সময়়  যুুক্তি�ি�স  ঙ্গত 
সময়ে�ে র জন্যয হয়় , তাাহলে� ভাারত ছাাড়াা �র আগে� অথবাা 
পৌঁ�ঁ� ছাানো�োর পরপরই স্থা �নীীয়়  ভাারতীীয়়  দূূতাাবাাস বাা 
কনসু্যু�লে�টে� নি�বন্�্  � � ন করুুন যাাতে� কনসু্যু�লাার সহাায়়তাা  
এবংং আপডে�টগুলি� আরও ভাালভাাবে� পাাওয়াা � যাায়় । 

	X ভাারত ত্যাা�গ করাার আগে� আপনাার নি�য়ো�ো �গকর্তাা �র 
পুুরো�ো নাাম, ঠি�ি কাানাা, টে�লি�ফো�োন এবংং ফ্যাা�ক্স নম্বব�  র এবংং 
বি�মাানবন্দ� র থে�কে� আপনাার বাাড়ি�িতে � পৌঁ�ঁ� ছাানো�োর 
দি�কনি�র্দে�েশনাা  অবশ্যযই থাাকতে� হবে�। 

	X যদি� আপনাার পাাসপো�োর্টট  ভুুল জাায়়গাায়়   থাাকে�, তাাহলে� 
অবি�লম্বে�ে�   নি�কটতম ভাারতীীয়়  দূূতাাবাাস বাা কনসু্যু�লে�টকে� 
জাানাান এবংং তাাদে�র প্রাা �সঙ্গি�ক বি�বরণ, যে�মন পাাসপো�োর্টট  
নম্বব�  র, ইসু্যু�র তাারি�খ এবংং স্থা �ন, আপনাার নাাম এবংং 
কর্মম সংংস্থা �নে�র দে�শে� প্রর বে�শে�র তাারি�খ দি�ন। আপনাার 
পাাসপো�োর্টে�ে র একটি�ি  ফটো�োকপি� নি�রাাপদ স্থা �নে� রাাখলে�ই 
আপনি� এই বি�বরণগুলি� দি�তে� পাারবে�ন। যদি� দে�শে� কো�োন 
দূূতাাবাাস নাা থাাকে�, তাাহলে� নি�কটতম কো�োন দে�শে� দূূতাাবাাস 
আছে� তাা পরীীক্ষাা করে� দে�খুুন। আপনি� এই ওয়ে�ে বসাাইটে� 
ভাারতীীয়়  দূূতাাবাাসগুলি� খুঁঁ� জে� পে�তে� পাারে�ন: https://
www.mea.gov.in/indian-missions-abroad-
new.htm. 

	X আপনাার কর্মম সংংস্থা �ন চুুক্তি�ি�  র কপি�টি�ি  হাারাাবে�ন নাা। 
ফটো�োকপি� তৈ�রি� করুুন এবংং সবসময়়  আপনাার সাাথে� 
রাাখুুন। আপনাার বন্�্  � ��দে �র কাাছে� অতি�রি�ক্�   কপি� রে�খে� 
যাান। 

7.15 ইউরো�োপে�র ভাাষাা
ইইউ (EU)-তে� কাাজ করাার এবংং বসবাাসে�র সফল অভি�জ্ঞতাা 
অর্জজনে� র জন্যয, স্থা �নীীয়়  ভাাষাার জ্ঞাান সম্বত  সবচে�য়ে�ে  
প্রর য়ো�ো �জনীীয়়  এবংং অনে�ক ক্ষে�ত্রে�, ভাাষাাতে� একটি�ি  নি�র্দি� �িষ্টট  স্ি র 
থাাকাা বাাধ্যযতাামূলক হতে� পাারে�। ভাারত ছাাড়াা �র আগে� আপনি� 
ভাাষাাটি�ি  শে�খাার কথাা বি�বে�চনাা করতে� পাারে�ন। ভ্রর মণকাারীী 
এবংং ব্যযবসাায়ি�ি ক ক্ষে�ত্রে� ইংংরে�জি� ভাাষাাই সবচে�য়ে�ে  বে�শি� 
ব্যযবহৃৃ�ত   ভাাষাা, তবে� দীীর্ঘঘমে�য়াা  �দীী একীীকরণে�র জন্যয, বি�শে�ষ 
করে� কাাজে�র অভি�জ্ঞতাার জন্যয এটি�ি  যথে�ষ্টট  হবে� নাা।

ভাাষাা শি�ক্ষাা 
ভাাষাা কো�োর্সস গুলি� অনে�ক সরকাারি� ও বে�সরকাারি� শি�ক্ষাা 
প্রর তি�ষ্ঠাা �ন যে�মন বি�শ্বব � বি�দ্যাা�লয়় , সাং�ংস্ি ��� তি�ক কে�ন্দ্রর�   এবংং 
বে�সরকাারি� ভাাষাা বি�দ্যাা�লয়়  পাাওয়াা � যাায়় । এই ধরনে�র 
ক্লা �সগুলি� একটি�ি  দে�শে�র সংংস্ি ��� তি� এবংং ব্যযবস্থা � সম্পর্কে�ে  
শে�খাার জাায়়গাা  হয়ে�ে  ওঠে� এবংং আপনাাকে� বন্�্  � ��  তৈ�রি� করতে� 
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এবংং আরও ভাালভাাবে� সংংহত করতে� সহাায়়তাা  করে�। নতুুন 
ভাাষাায়�  সাাবলীীলভাাবে� কথাা বলাা এবংং লে�খাার কো�োনো�ো 
শর্টট কাাট নে�ই। ইউরো�োপে� থাাকাাকাালীীন আপনাার ভাাষাা দক্ষতাা 
উন্�ত  করাার জন্যয এখাানে� কি�ছু টি�ি পস দে�ওয়াা � হল: 

	X স্থা �নীীয়়  সংংবাাদপত্র এবংং ম্যাা�গাাজি�ন পড়ে�ে , টে�লি�ভি�শন 
অনুষ্ঠাা �ন এবংং চলচ্চি�িত্র দে�খে� এবংং রে�ডি�ও শুনে� ভাাষাার 
শব্দভাাণ্ডাার এবংং শব্দে�র সাাথে� নি�জে�কে� পরি�চি�ত 
করুুন। আপনি� যত বে�শি� স্থা �নীীয়়  ভাাষাা বলতে� শুনবে�ন, 
তত দ্রুু�ত  আপনি� এটি�ি  শি�খতে� পাারবে�ন। 

	X যতটাা সম্ব  মাানুষে�র সাাথে� ব্যযক্তি�ি�গত   যো�োগাাযো�োগ 
করুুন। সহকর্মীী� , প্রর তি�বে�শীী, বন্�্  � �� , দো�োকাানদাার ইত্যাা�দি�র 
সাাথে� তাাদে�র ভাাষাায়়  কথাা বলুন। 

	X যদি� আপনাার কাাছে� পর্যাা �প্  টাাকাা থাাকে�, তাাহলে� 
ব্যযক্তি�ি�গতভাাবে  � ভাাষাার ক্লা �স নে�ওয়াা �র কথাা বি�বে�চনাা 
করুুন। সাাধাারণত প্রর তি� ঘন্টাা � �য়়  15 ইউরো�ো থে�কে� ফি� 
শুরুু হয়় । 

7.16 অভি�বাাসীীদে�র অধি�কাার 
এবংং দাায়ি�ি ত্বব  
চাাকরি�জীীবীী ব্যযক্তি�ি�দে  �র, একটি�ি  নি�য়় ম হি�সাাবে�, তাারাা যে� দে�শে� 
অভি�বাাসন করছে�ন সে�খাানে�ই সরকাারি� স্বাা�  �স্থ্য�  বীীমাা, পে�নশন, 
সরকাারি� আবাাসন, বে�কাারত্বব  সুুরক্ষাা ইত্যাা�দি�র জন্যয কর 
পরি�শো�োধ করতে� হবে� এবংং আপনাাকে�ও এগুলি� পরি�শো�োধ 
করতে� হবে�। আপনি� যে� খাাতে� কাাজ করে�ন এবংং যে� দে�শে� 
থাাকে�ন তাার উপর নি�র্ভভ র করে�, এই অর্থথ প্রর দাানগুলি� 

ভাাষাা দক্ষতাার যথে�ষ্টট  প্ররমা াণ কীী? 

গ্যে�েটে� ইনস্টি�ি� টি�ি উট 
(Goethe Institute) 

ইত্যাা�দি�র মতো�ো স্বীী��কৃ  ত ভাাষাা 
প্রর তি�ষ্ঠাা �ন করৃ্তৃ� ক প্রর দত্ত 
একটি�ি  ভাাষাা সনদপত্র। 

আপনাার আয়ো�ো �জক 
দে�শে�র ভাাষাা(গুলি�)তে� 
প্রাা �প্  যো�োগ্যযতাার একটি�ি  

কপি�। 

আপনাার ভাাষাা দক্ষতাা প্রর মাাণে�র জন্যয সাাধাারণত নি�ম্ লি�খি�ত নথি�গুলি�র মধ্যে�ে একটি�ি  গ্ররহণ  করাা হয়় । যদি� আপনি� এই 
নথি�গুলি�র কো�োনো�োটি�ি ই সরবরাাহ করতে� নাা পাারে�ন, তাাহলে� আপনাাকে� একটি�ি  সাাক্ষাাৎকাার বাা পরীীক্ষাা (মৌ�ৌখি�ক এবংং/
অথবাা লি�খি�ত) দি�তে� হতে� পাারে�। 

আপনাার আয়ো�ো �জক 
দে�শে� পূূর্বববর্তী ী�  পে�শাাদাার 

অভি�জ্ঞতাার প্রর মাাণ।

আপনাার আয়ো�ো �জক দে�শে�র 
ভাাষাা(গুলি�)তে� পড়াা �নো�ো একটি�ি  

বি�শ্বব � বি�দ্যাা�লয়ে�ে র ডি�গ্রি�ি । 
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সাাধাারণত আপনাার মো�োট আয়ে�ে র প্রাা �য়়  40-50 শতাংং�শে� 
আসে�। তবে�, নি�য়ো�ো �গকর্তাা � সাাধাারণত এই খরচে�র অর্ধে�ে ক 
প্রর দাান করে�ন, যাার অর্থথ  আপনাার অবদাান আপনাার অর্জি�� িত 
আয়ে�ে র প্রাা �য়়  20 শতাংং�শ হবে�।

অভি�বাাসীীদে�র অধি�কাার এবংং দাায়ি�ি ত্বব :

	X সাামাাজি�ক নি�রাাপত্তাা

	X পে�নশন

	X ট্রে�ে� ড ইউনি�য়় ন সদস্যযপদ

7.16.1 সাামাাজি�ক নি�রাাপত্তাা 
ইইউ (EU)-এর নি�য়় ম অনুসাারে�, একজন ব্যযক্তি�ি�   একই 
সময়�কাা লে� শুধুুমাাত্র একটি�ি  দে�শে�র সাাম্পজি�ক নি�রাাপত্তাা 
আইনে�র আওতাায়়  আসতে� পাারে�ন এবংং তাাকে� কে�বল সে�ই 
দে�শে�ই তাার সাামাাজি�ক নি�রাাপত্তাা সংংক্রাা� �ন্ি  অবদাান রাাখতে� হবে�। 
সাাধাারণ নি�য়় ম হি�সাাবে�, ব্যযক্তি�ি�   যে� দে�শে� আসলে� কাাজ করে�ন 
(কর্মমচাারী ী বাা স্বব�নি�য়ো  �ো �জি�ত হি�সে�বে�) সে�ই দে�শে�র আইন প্রর যো�োজ্যয 
হয়়  এবংং সে�খাানে�ই অবদাান রাাখতে� হয়� । সে�ই ব্যযক্তি�ি�   কো�োথাায়়  
থাাকে�ন (উদাাহরণস্বব�রূ  ূপ, তি�নি� যাাতাায়াা �ত করে�ন কি�নাা) অথবাা 
তাার নি�য়ো�ো �গকর্তাা � কো�োথাায়়  থাাকে�ন তাা বি�বে�চ্যয হয়�  নাা। 

স্বব�ল্্মে�য়াা    �দীী স্থা �নাান্রে� র কর্মীী� দে�র জন্যয, ভাারত এবংং দে�শে�র 
মধ্যে�ে একটি�ি  সাামাাজি�ক নি�রাাপত্তাা চুুক্তি�ি�   থাাকলে�, তাাদে�র ইইউ 
(EU) এমএস (MS)-এর সাামাাজি�ক নি�রাাপত্তাার সমস্ি  শাাখাায়়  
অবদাান রাাখতে� নাাও হতে� পাারে�। সাামাাজি�ক নি�রাাপত্তাা চুুক্তি�ি�  র 
তাালি�কাার জন্যয, অনুগ্ররহ  করে� নি�ম্ লি�খি�ত লি�ঙ্কটি�ি  দে�খুুন: 
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.
htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements. 
আপনাার ভবি�ষ্যয তহবি�লে�র অবদাান ধরে� রাাখতে� আপনাার 
কর্মমচাারী ী ভবি�ষ্যয তহবি�ল সংংস্থা �র ছাাড়়প ত্রে�র একটি�ি  
সনদপত্রে�র প্রর য়ো�ো �জন হবে�। এই সনদপত্র অনলাাইনে� পাাওয়াা � 
যাাবে�। নি�চে�র লি�ঙ্কে� গি�য়ে�ে  ওয়ে�ে বসাাইটটি�ি  দে�খুুন; https://
www.epfindia.gov.in/site_en/index.php ভাারত 
সরকাারে�র (Government of India) কাাছ থে�কে� 
ছাাড়়প ত্রে�র সনদপত্র পে�তে�। 

7.16.2 পে�নশন 
বে�শি�রভাাগ অভি�বাাসীী ইইউ (EU) এমএস (MS)-এ পে�নশন 
(অবসর-পরবর্তীী�  সুুবি�ধাা) পাাওয়াা �র যো�োগ্যয হবে�ন নাা যদি� নাা 

তাাদে�র দীীর্ঘঘমে�য়াা  �দীী বসবাাসে�র সুুযো�োগ থাাকে�। যো�োগ্যযতাা 
অর্জজনে� র সময়়কাাল  ইইউ (EU) এমএস (MS)-এর মধ্যে�ে 
পরি�বর্তি� �িত হয়় । উদাাহরণস্বব�রূ  ূপ, জাার্মাা �নি�র যো�োগ্যযতাা অর্জজনে� র 
নূ্যূ�নতম সময়়কাাল  পাঁঁ �চ বছর, এবংং এই সময়়কাাল  ইতাালি�তে� 
10 বছর এবংং স্পে�েনে� 15 বছর। তবে�, যদি� আপনি� এমন 
কো�োনো�ো ইইউ (EU) এমএস (MS)-এ যাাচ্ছে�েন যাার ভাারতে�র 
সাাথে� একটি�ি  সাামাাজি�ক নি�রাাপত্তাা চুুক্তি�ি�   রয়ে�ে ছে� এবংং ভাারত 
ছাাড়াা �র আগে� যদি� আপনি� একটি�ি  ছাাড়়প ত্রে�র সনদপত্র পে�য়ে�ে  
থাাকে�ন, তাাহলে� আপনি� আপনাার ভবি�ষ্যয তহবি�লে� আপনাার 
অবদাান চাালি�য়ে�ে  যে�তে� পাারে�ন এবংং মে�য়াা �দপূর্তি� �ির পরে� 
সুুবি�ধাাগুলি� পে�তে� পাারে�ন। 

7.16.3 ট্রে�ে� ড ইউনি�য়়ন সদস্যযপদ 
ট্রে�ে� ড ইউনি�য়় ন হল সদস্যযপদ-ভি�ত্তি�ক গো�োষ্ঠীী � বাা সংংগঠন যাা 
শ্রর মি�কদে�র সাামগ্রি�ি ক স্বাা�  �র্থে�ে র প্রর তি�নি�ধি�ত্বব  করে�, সুুরক্ষাা দে�য়়  
এবংং এগি�য়ে�ে  নি�য়ে�ে  যাায়় । ইউরো�োপে�র ট্রে�ে� ড ইউনি�য়় নগুলি� 
প্রাা �য়়শ ই নি�য়ো�ো �গকর্তাা �দে�র সাাথে� যৌ�ৌথ দর কষাাকষি�র চুুক্তি�ি�তে  � 
আলো�োচনাা করে� যাা কর্মীী� দে�র সুুবি�ধাা এবংং কাাজে�র পরি�বে�শ 
প্রর তি�ষ্ঠাা �য়়  সহাায়়তাা  করে�। সদস্যযপদ লাাভে�র জন্যয সাাধাারণত 
আপনাাকে� একটি�ি  নাামমাাত্র ফি� দি�তে� হবে�।

কে�ন ট্রে�ে� ড ইউনি�য়়নে� যো�োগদাান করবে�ন? 

আপনি� করবে�ন: 

	X কর্মমক্ষে �ত্রে� আপনাার যদি� কো�োনো�ো অভি�যো�োগ বাা সমস্যাা� 
থাাকে� তবে� সহাায়়তাা  পাান। ট্রে�ে� ড ইউনি�য়় নগুলি� 
শ্রর মি�কদে�র জন্যয গুরুুত্বব পূূর্ণণ  বি�ষয়় গুলি� যে�মন কম 
বে�তন, কর্মমক্ষে �ত্রে� বৈ�ষম্যয এবংং অনি�শ্চি�িত কাাজে�র 
পরি�স্থি�ি তি� নি�য়ে�ে  প্রর চাারণাা চাালাায়় । 

	X আপনাার অধি�কাার সম্পর্কে�ে  আরও জাানুন এবংং 
কর্মম সংংস্থা �ন সংংক্রাা� �ন্ি  বি�ষয়় গুলি� সম্পর্কে�ে  তথ্যয এবংং 
পরাামর্শশ  চাাইতে� পাারে�ন। 

	X ইউনি�য়়নে� র অতি�রি�ক্�   সদস্যযপদ পরি�ষে�বাা যে�মন বীীমাা 
এবংং ছাাড়় , আর্থি�ি ক পরি�ষে�বাা এবংং আইনি� পরাামর্শশ  
পাাওয়াা �র অধি�কাারীী হন। 

	X আপনাার বৃৃত্তি�মূূলক এবংং পে�শাাদাার যো�োগ্যযতাা উন্�ত   
করাার জন্যয প্রর শি�ক্ষণে�র আরও সুুযো�োগ পাান।

https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.mea.gov.in/bilateral-documents.htm?dtl/26465/Social_Security_Agreements
https://www.epfindia.gov.in/site_en/index.php
https://www.epfindia.gov.in/site_en/index.php
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মনে� রাাখবে�ন যে� প্রর তি�টি�ি  ইইউ (EU) সদস্যয রাাষ্ট্রর�  আলাাদাা কি�ন্�  
একই রকম কাাজে�র বি�কল্্  প্রর দাান করে�। আপনাার প্রর স্থা �ন 
পরি�কল্্নাা  করাার সময়়  আপনাাকে� বে�শ কয়ে�ে কটি�ি  বি�ষয়়  
নি�য়ে�ে  ভাাবতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয নি�ম্ লি�খি�ত বি�ষয়় গুলি� 
দে�ওয়াা � হয়ে�ে ছে�। 

একটি�ি  সুুবি�ধাাজনক এবংং ঝাামে�লাামুক্�   ভ্রর মণ অভি�জ্ঞতাার 
জন্যয: 

	X আপনাার নি�র্ধাা �রি�ত ফ্লা �ইটে�র কমপক্ষে� তি�ন ঘন্টাা � � আগে� 
বি�মাানবন্দ�রে�  উপস্থি�িত  থাাকুন। 

	X নি�জে�কে� এবংং আপনাার লাাগে�জ নি�রাাপত্তাা পরীীক্ষাার 
জন্যয উপস্থা �পন করুুন। 

	X বি�মাানবন্দ�রে� র সময়়সূ চীীতে� আপনাার ফ্লা �ইটটি�ি  খুঁঁ� জুুন 
এবংং বি�মাান সংংস্থা �র কাাউন্টাা � �রে� চে�ক-ইন করুুন। 

	X আপনাার বো�োর্ডিং��ং�  পাাস এবংং লাাগে�জ দাাবি� করাার 
কাাগজপত্রগুলো�ো ধরে� রাাখুুন। 

	X ভি�সাার কাাগজপত্র আপনাার হাাতে�র ব্যাা�গে�জে� থাাকাা 
উচি�ত, চে�ক-ইন লাাগে�জে�র ভে�তরে� নয়় । 

	X কাারো�ো কাাছ থে�কে� প্যাা�কে�জ গ্ররহণ  করবে�ন নাা, বি�শে�ষ 
করে� যদি� তাারাা আপনাার পরি�চি�ত নাা হয়় । যদি� 
আপনাাকে� কাারো�ো জন্যয পাার্সে�েল নি�তে�ই হয়় , তাাহলে� এর 
জি�নি�সপত্র ভাালো�োভাাবে� পরীীক্ষাা করে� নি�ন। তাা নাা 
করলে� আপনাার আয়ো�ো �জক দে�শে� পৌঁ�ঁ� ছাানো�োর সময়়  
গুরুুতর সমস্যাা�র সম্মুুখীীন হতে� পাারে�ন। 

	X ইমি�গ্রে�েশ ন কাাউন্টাা � �রে� আপনাার ভ্রর মণে�র কাাগজপত্র 
উপস্থা �পন করুুন। 

	X অপে�ক্ষাা লাাউঞ্জ বাা নি�র্ধাা �রি�ত গে�টে� যাান। 

	X আপনাার বো�োর্ডিং��ং�  কল করাা হলে� বি�মাানে� উঠুুন। 

	X ভাারত থে�কে� আপনি� কত বৈ�দে�শি�ক মুুদ্রাা � নি�তে� 
পাারবে�ন তাার শুল্্ি � �  বি�ধি� সম্পর্কে�ে  সচে�তন থাাকুন। 
2025 সাালে�, বি�দে�শে� কর্মম রতদে�র জন্যয অনুমো�োদি�ত 
পরি�মাাণ 5000 মাার্কি�� িন ডলাার। আরও বি�স্তা �রি�ত 
জাানাার  জন্যয  রি�জাার্ভভ  ব্যাং�ং�ক অফ ই ন্ডি�ি�য়াা  �র 
ওয়ে�ে বসাাইটটি�ি  দে�খুুন37।

37.	https://www.rbi.org.in/commonman/english/scripts/FAQs.aspx?Id=829#q3

08
প্রর স্থা �নে�র প্রর স্� তি�

https://www.rbi.org.in/commonman/english/scripts/FAQs.aspx?Id=829#q3
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8.1 ইইউ (EU)-তে� আগমন 
যখন আপনি� বি�মাানবন্দ�রে�  অবতরণ করে�ন এবংং কাাস্ট� মসে�র 
নাানাা বি�ধি�র মধ্যয দি�য়ে�ে  যাান, তখন সাাধাারণত তি�নটি�ি  লাাইন থাাকে�: 

	X ইইউ (EU) নাাগরি�ক যাাদে�র ঘো�োষণাা করাার মতো�ো কি�ছুই নে�ই 

	X ইইউ (EU) নাাগরি�ক যাাদে�র ঘো�োষণাা করাার মতো�ো 
জি�নি�সপত্র আছে� 

	X ইইউ (EU)-এর বাাইরে�র দে�শগুলি�র নাাগরি�করাা 

যে�কো�োনো�ো সময়়  এলো�োমে�লো�ো চে�কিং�ংয়ে�ে র জন্যয আপনাার 
লাাগে�জ খো�োলাার জন্যয আপনাাকে� প্রর স্ত  থাাকতে� হবে�। 
ইউরো�োপে� আমদাানি� বাা রপ্তা �নি�র ক্ষে�ত্রে� কি�ছু পণ্যয সীীমাাবদ্ি � �  
অথবাা সম্পূূর্ণণভাাবে � নি�ষি�দ্ি � � । অস্ত্রী , ওষুুধ, প্রাা �ণীী এবংং খাাবাারে�র 

জন্যয কঠো�োর নি�য়় ম প্রর যো�োজ্যয। মাাদকদ্ররব্যয  এবংং মাাদকদ্ররব্যয  
আমদাানি� বাা রপ্তা �নি� নি�ষি�দ্ি � � । যদি�ও কি�ছু ইইউ (EU) এমএস 
(MS)-এ ব্যযক্তি�ি�গত   ব্যযবহাারে�র জন্যয অল্্  পরি�মাাণে� ওষুুধ 
অনুমো�োদি�ত হতে� পাারে�, তবুও এর আমদাানি� ও রপ্তা �নি� 
নি�ষি�দ্ি � � । 

আপনাার আগমনে�র জন্যয কি�ছু কাার্যযকর  টি�ি পস 

ভাারত থে�কে� রওনাা হওয়াা �র সময়়  আপনাার গন্ব্যে �ের মাানচি�ত্র 
এবংং বাাসস্থা �নে� পৌঁ�ঁ� ছাানো�োর পরি�বহন ব্যযবস্থা �র একটি�ি  মাানচি�ত্র 
সাাথে� রাাখুুন। সাাধাারণত, সমস্ি  ইইউ (EU) এমএস (MS)-এ 
বি�মাানবন্দ� র থে�কে� শহরে� গণপরি�বহন থাাকবে�। আপনাার 
আগমনে�র আগে� এটি�ি  পরীীক্ষাা করে� নি�ন কাারণ এটি�ি  
আপনাার অপ্রর য়ো�ো �জনীীয়়  খরচ বাঁঁ �চাাতে� পাারে�। 

কে�স স্টা� �ডি� – 5

মীীরাা যাাত্রাার তি�ন ঘন্টাা � � আগে� বি�মাানবন্দ�রে�  পৌঁ�ঁ� ছাায়়  
এবংং তাার ফ্লা �ইট সময়় মতো�ো আছে� কি�নাা তাা যাাচাাই 
করে�। তাার সাাথে� একটি�ি  সু্যু�টকে�স, যাার ওজন 20 
কে�জি�রও কম, এবংং একটি�ি  ছো�োট কাঁঁ �ধে�র ব্যাা�গ। 
বি�মাান সংংস্থা �র ডে�স্কে�ে ��  চে�ক-ইনে�র জন্যয লাাইনে� 
অপে�ক্ষাা করাার সময়় , একজন লো�োক তাাকে� তাার 
ব্যাা�গটি�ি  তাার লাাগে�জে�র মধ্যে�ে অন্র্ভু �ক্�    করতে� বলে� 
কাারণ সে� বলে� যে� সে� এটি�ি  বহন করতে� পাারবে� নাা। 
তি�নি� ভদ্ররভাাবে � অস্বীী��কাা  র করে� বলে�ন যে� তি�নি� 
জাানে�ন যে� স্বাা�  �স্থ্য� , প্রর শাাসনি�ক এবংং নি�রাাপত্তাার 
কাারণে� ভ্রর মণে�র আগে� এবংং ভ্রর মণে�র সময়়  কাারও 
ব্যাা�গ বদল করাা উচি�ত নয়় । 

যখন তাার পাালাা আসে�, সে� তাার কাাগজপত্র এবংং 
টি�ি কি�ট দে�খাায়় । তাার সু্যু�টকে�স পরীীক্ষাা করাার পর, 
সে� তাার কাঁঁ �ধে�র ব্যাা�গটি�ি  নি�য়ে�ে  প্রর স্থা �ন এলাাকাায়়  
যাায়় । নি�রাাপত্তাা পরীীক্ষাা এবংং অভি�বাাসনে�র পর, সে� 
প্রর স্থা �নে�র গে�ট নম্বব�  রগুলি� দে�খি�য়ে�ে  প্রর স্থা �নে�র 
সময়়সূ চীী চি�হ্নি�ি � ত করে�। সে� গে�টে�র কাাছে� যাায়়  এবংং 
গে�ট খো�োলাার জন্যয অপে�ক্ষাা করে�। মীীরাা তাার টি�ি কি�ট 
দে�খাায়়  এবংং একটি�ি  ইইউ (EU) এমএস (MS)-এ 
উড়ে�ে  যাায়় । অবতরণে�র পর, সে� ইমি�গ্রে�েশনে� র মধ্যয 
দি�য়ে�ে  যাায়় , যে�খাানে� সে� তাার পাাসপো�োর্টট  এবংং ভি�সাা 
দে�খাায়়  সীীমাান্ি  পুুলি�শকে� তাার পাাসপো�োর্টট  ও ভি�সাা 
দে�খি�য়ে�ে  ব্যাা�গে�জ দাাবি� কক্ষে� প্রর বে�শ করে�, যে�খাানে� 

সে� তাার ব্যাা�গ সংংগ্ররহ  করে� বি�মাানবন্দ� র থে�কে� 
বে�রি�য়ে�ে  যে�তে� পাারে�।

Q. মীীরাা কে�ন লো�োকটি�ি র ব্যাা�গ 
নি�তে� অস্বীী � �কৃতি� জাানাাল? 

A.	 তি�নি� লো�োকটি�ি কে� চি�নতে�ন 
নাা এবংং ব্যাা�গে� কীী ছি�ল তাা 
নি�জে� যাাচাাই করে�ননি� এবংং 
এতে� কো�োনো�ো অবৈ�ধ পদাার্থথ  আছে� 
কি�নাা তাাও জাানে�ন নাা। 

A.	 ইইউ (EU) তে� অবৈ�ধ পদাার্থথ  বহন করলে� 
জরি�মাানাা বাা মাামলাা হতে� পাারে�।

Q.	 আপনি� কি� জাানে�ন কো�োন পণ্যে�ের উপর 
নি�ষে�ধাাজ্ঞাা রয়ে�েছে �? 

A.	প্রে�েসক্রি  �ি� পশন ছাাড়াা � ওষুুধ 

A.	বি �পন্�  প্রর জাাতি� 

A.	বি �পজ্জনক রাাসাায়়নি� ক 

A.	 নকল বাা পাাইরে�টে�ড পণ্যয 

A.	প্রাা  �ণীীজ পণ্যয, খাাদ্যয বাা উদ্ভি�দ 

A.	অ স্ত্রী  
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আপনাার নথি�পত্রে�র সাার্টি� �ি �ফাাইড অনুবাাদি�ত কপি� সাাথে� 
রাাখুুন। প্রর স্থা �নে�র আগে� এই তথ্যে�ের জন্যয ভাারতে�র গন্ব্যয  
দে�শে�র দূূতাাবাাসে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুুন। 

আপনি� আসাার সাাথে� সাাথে�ই একটি�ি  ব্যাং�ং�ক অ্যাা�কাাউন্ট� �  
খুুলবে�ন বলে� আশাা করাা হবে�, বি�শে�ষ করে� যদি� আপনি� 
বে�তনভো�োগীী হন। গন্ব্যে �ে পৌঁ�ঁ� ছাানো�োর সাাথে� সাাথে�ই এটি�ি  
করুুন।

অনে�ক দে�শ আপনাার কাাছ থে�কে� স্থা �নীীয়়  পৌ�ৌরসভাায়়  নি�বন্�্  � � ন 
এবংং ID (আইডি�), স্বাা�  �স্থ্য�  এবংং অন্যাা�ন্যয প্রাা �সঙ্গি�ক নি�বন্�্  � � ন 
ইত্যাা�দি� আশাা করবে�। যত তাাড়াা �তাাড়ি�ি  সম্ব  এটি�ি  সমাাধাান 
করাার বি�ষয়়টি �ি  নি�শ্চি�িত করুুন। 

8.2 ভাারতে� প্ররত্যাা�বর্ততন   
আপনি� যখন অভি�বাাসনে�র প্রর স্� তি� নি�চ্ছে�েন, তখন আপনাার 
প্রর ত্যাা�বর্তত ন এবংং পুুনঃঃএকত্রীীকরণে�র পরি�কল্্নাা  করাাও গুরুুত্বব পূূর্ণণ । 

আপনাার খরচে�র দি�কে� নজর রাাখবে�ন। বাাইরে� খাাবাার খে�য়ে�ে  বাা উপহাার দি�য়ে�ে  আপনাার 
প্রর ত্যাা�বর্তত ন উদযাাপন করাা লো�োভনীীয়় , তবে� আপনাার বাাজে�টে�র মধ্যে�ে থাাকাা এবংং ভবি�ষ্যযতে�র জন্যয 
সঞ্চয়়  চাালি�য়ে�ে  যাাওয়াা � গুরুুত্বব পূূর্ণণ । ফে�রত আসাার সময়়  হঠাাৎ করে� খরচ করবে�ন নাা এবংং 
আপনাার সঞ্চয়়  নিঃ�ঃশে�ষ করে� দে�বে�ন নাা।

আপনাার দে�শে� ফি�রে� আসাার পর, বুুঝতে� হবে� যে� পুুনঃঃএকত্রীীকরণে� কি�ছুটাা সময়়  লাাগতে� পাারে� তাাই আপনাাকে� ধৈ�র্যয  
ধরতে� হবে�। পুুনঃঃএকত্রীীকরণে�র প্রর ক্রি�ি� য়াা �টি�ি  কয়ে�ে ক মাাস সময়়  নি�তে� পাারে� কাারণ এই সময়ে�ে  আপনি� আপনাার 
সম্পর্কক গুলো�ো নতুুন করে� গড়ে�ে  তো�োলে�ন এবংং আপনাার শক্তি�ি�   এবংং সম্পদ কো�োথাায়়  বি�নি�য়ো�ো �গ করবে�ন তাা সি�দ্ধা � � �ন্ি  নে�ন।

আপনাার পরি�বাার এবংং বন্�্  � ��দে �র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ 
রাাখুুন।

আপনাার আর্থি�ি ক ব্যযবস্থা �পনাা কাার্যয করভাাবে� পরি�চাালনাা করতে� শি�খুুন এবংং 
নি�জে�র জন্যয একটি�ি  "জো�োরপূূর্ববক সঞ্চয়় " প্রো�ো �গ্রাা �ম বাাস্বাায়়  ন করুুন। এই প্রর ক্রি�ি� য়াা �য়়  
আপনাাকে� সাাহাায্যয করাার জন্যয অনে�ক অ্যাা�প রয়ে�ে ছে�। 

প্রর য়ো�ো �জনে� আপনাার ভবি�ষ্যযৎ পরি�কল্্নাা , স্বব�  প্না  এবংং প্রর ত্যাা�শাাগুলো�ো 
পুুনর্বি� �িবে�চনাা করুুন।

প্ররত্যাা�বর্ততন   এবংং পুুনঃঃএকত্রীীকরণে�র জন্যয দরকাারীী টি�ি পস 
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বি�শ্বে�ে � র সকল দে�শে� অবস্থি�িত  সকল ভাারতীীয়়  মি�শন আপনি� 
এখাানে� মাানচি�ত্রে� ক্লি�ি ক করে� খুঁঁ� জে� পে�তে� পাারে�ন: https://
www.mea.gov.in/indian-missions-abroad-new.
htm. 

••জরুুরি� কনসু্যু�লাার সহাায়়তাা  স্থা �নীীয়়  ভাারতীীয়়  দূূতাাবাাস বাা 
কনসু্যু�লে�টে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করে� (ফো�োন বাা ইমে�লে�র 
মাাধ্যযমে�) নে�ওয়াা � যে�তে� পাারে�। সমস্ি  ভাারতীীয়়  দূূতাাবাাস বাা 
কনসু্যু�লে�টে�র যো�োগাাযো�োগে�র বি�বরণ এখাানে� পাাওয়াা � যাাবে�: 
https://www.mea.gov.in/ indian-missions-
abroad-new.htm. 

••গন্ব্যয স্থা লে�র দূূতাাবাাসে� নি�বন্�্  � � ন করুুন। 

••যদি� কো�োনো�ো কাারণে� আপনি� ভাারতীীয়়  দূূতাাবাাস বাা 
কনসু্যু�লে�টে� পৌঁ�ঁ� ছাাতে� নাা পাারে�ন, তাাহলে� বি�দে�শ মন্কে� র 
সি�পি�ভি� (CPV) বি�ভাাগে�র কনসু্যু�লাার বি�ভাাগে�র সাাথে� 

পরি�শি�ষ্টট  I
গুরুুত্বব পূূর্ণণ  পরি�চি�তি�

যো�োগাাযো�োগ করাা যে�তে� পাারে�: http://www.mea.gov.in/
cpv.html. 

••আপনি� যদি� কনসু্যু�লাার পরি�ষে�বাায়়  সন্� ষ্টট  নাা হন, তাাহলে� 
আপনি� MADAD-তে� এই বি�ষয়ে�ে  অভি�যো�োগ দাায়ে�ে র করতে� 
পাারে�ন: http://madad.gov.in (অথবাা MADAD 
মো�োবাাইল অ্যাা�প অথবাা হে�ল্্লাা ইন 1800-11-3090 (টো�োল 
ফ্রি�ি ); (011-26885021 (আন্ি র্জাা �তি�ক))। 

••এজে�ন্ট� � দে�র তথ্যয যাাচাাই করতে�, পি�ওই (POE) / পি�জি�ই 
(PGE)-এর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুুন। পি�ওই (POE) সংংক্রাা� �ন্ি  
তথ্যয https://mea.gov.in/protector-general-
emigrants.htm ওয়ে�ে বসাাইটে� পাাওয়াা � যাাবে�। 

••ভি�সাা সংংক্রাা� �ন্ি  তথ্যে�ের জন্যয, পৃৃথক ইইউ (EU) সদস্যয 
রাাষ্ট্রর� গুলি�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুুন (পরি�শি�ষ্টট  2, ভাারতে� 
তাাদে�র মি�শনে�র লি�ঙ্ক দে�খুুন)। 
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অস্ট্রি�ি� � য়াা�  http://www.bmeia.gv.at/en/embassy/new-delhi.html 

বে�লজি�য়াা�ম  https://india.diplomatie.belgium.be/en 

বুুলগে�রি�য়াা�  https://www.mfa.bg/en/embassies/india 

ক্রো�ো��য়ে�েশি  �য়াা�  https://mvep.gov.hr/in/en

সাাইপ্রাা �স https://www.gov.cy/mfa-highcomnewdelhi/en/

চে�ক প্ররজা াতন্�  http://www.mzv.cz/newdelhi/en/index.html 

ডে�নমাার্কক  https://indien.um.dk/en 

এস্তো�ো�নি�য়াা�   https://newdelhi.mfa.ee/ 

ফ্রাা �ন্স https://in.ambafrance.org/ 

ফি�নল্যাা�ন্ড�  https://finlandabroad.fi/web/ind/frontpage 

জাার্মাা�নি�  http://www.india.diplo.de/ 

গ্রীী �স https://www.mfa.gr/missionsabroad/en/india-en 

হাাঙ্গে�রি� https://delhi.mfa.gov.hu/eng 

আয়াা�রল্যাা� ন্ড�  https://www.dfa.ie/irish-embassy/india/ 

ইতাালি� https://ambnewdelhi.esteri.it/ambasciata_newdelhi/en/ 

লাাতভি�য়াা�  https://www2.mfa.gov.lv/en/newdelhi 

লি�থুুয়াা�নি�য়াা�   https://in.mfa.lt/en 

লুুক্সে�মবাার্গগ  http://newdelhi.mae.lu/en 

মাাল্টা� � https://missions.foreign.gov.mt/high-commissions/india/

নে�দাারল্যাা�ন্ড�স  https://www.netherlandsandyou.nl/your-country-and-the-netherlands/india 

পো�োল্যাা�ন্ড�  https://www.gov.pl/web/india 

পর্তু�গা াল https://novadeli.embaixadaportugal.mne.gov.pt/en/

রো�োমাানি�য়াা�  https://newdelhi.mae.ro/en 

স্লো�ো �ভে�নি�য়াা�  http://newdelhi.embassy.si/index.php?id=37&L=1 

স্লো�ো �ভাাকি�য়াা�  https://www.mzv.sk/web/dilli-en 

স্পে�েন https://www.exteriores.gob.es/Embajadas/nuevadelhi/en/Paginas/index.aspx

সুুইডে�ন https://www.swedenabroad.se/en/embassies/india-new-delhi/
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পরি�শি�ষ্টট  II
ভাারতে� ইইউ (EU) সদস্যয 
রাাষ্ট্রর� গুলি�র মি�শন





ILO Decent Work Team for South Asia 
and Country Office for India

India Habitat Centre, Core 4B, 3rd Floor
Lodhi Road, New Delhi 110003, India

�ট�লেফান: +91 11 47509200

ইেমল: delhi@ilo.org | www.ilo.org/india 

ICMPD Brussels Mission

Pl. du Champ de Mars,1050 Brussels

ইেমল: euindia@icmpd.org

ওেয়বসাইট: www.icmpd.org/euindia

#EUIndiaCAMM 

Indian Council of World Affairs

Sapru House, Barakhamba Road
New Delhi 110001

�ট�লেফান: +91 11 2331 72 46

ওেয়বসাইট: www.icwa.in


