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Conferéncia Internacional do Trabalho - 113.2 Sessao, Genebra, 2025

Recomendacao sobre prevencao e protecao contra

os perigos biolégicos no ambiente de trabalho
(13 de junho de 2025)

A Conferéncia Geral da Organizacao Internacional do Trabalho,

Convocada em Genebra pelo Conselho de Administracdo do Bureau Internacional do Trabalho,
e tendo reunido na sua 113.7 Sessao a 2 de junho de 2025,

Tendo decidido adotar propostas relacionadas com a protecdo contra os perigos bioldgicos no
ambiente de trabalho, que constitui o quarto ponto da ordem de trabalhos da sesséo,

Tendo determinado que essas propostas assumirdo a forma de uma Recomendacdo
complementar a Convencao sobre perigos biolédgicos no ambiente de trabalho, de 2025,

adota, a 13 de junho de 2025, a seguinte Recomendacdo, que pode ser citada como a Recomendacao
sobre perigos biolégicos no ambiente de trabalho, de 2025:

1. As disposi¢cbes da presente Recomendacao complementam as da Convencao sobre perigos
bioldgicos no ambiente de trabalho, de 2025 ("a Convencdo"), e devem ser consideradas
conjuntamente com aquelas.

I. Definicdes e ambito de aplicacao

2. Com referéncia a definicdo constante do artigo 1.°, alinea a), da Convencao, os perigos bioldgicos
incluem:

(@) microrganismos patogénicos e as suas toxinas e alergénios associados, incluindo alguns
protozoarios, bactérias, fungos, oomicetas e algas;

(b) células e culturas de células, incluindo culturas primarias e linhas de células imortalizadas,
que podem estar contaminadas com outros materiais bioldgicos ou apresentar riscos
inerentes, como potencial de indugdo de tumores, toxinas ou alergénios;

(c) endoparasitas, nomeadamente protozoarios e helmintas;

(d) entidades microbioldgicas ndo celulares, nomeadamente virus, priGes e materiais de ADN e
ARN recombinantes, geneticamente modificados ou sintéticos;



» CIT.113/Recomendacdo n.° 209 2

(e) irritantes, alergénios e toxinas de origem animal ou vegetal, incluindo quaisquer secrecdes
com veneno ou alergénios produzidos por animais ou plantas, com excecao do pdlen, que
possam causar irritagcdo, reacdes alérgicas ou toxicidade sistémica em caso de exposi¢do
através de mordeduras, picadas ou qualquer outra ocorréncia que resulte na libertacdo ou
presenca dessas substancias.

Os danos para a saude humana causados pela exposi¢ao a perigos biolégicos no ambiente de
trabalho incluem:

(@) doencas infeciosas, como a brucelose, a hepatite viral, doenca causada pelo virus da
imunodeficiéncia humana, tétano, tuberculose, o carbunculo e a leptospirose, incluindo os
efeitos secundarios na saude e infecdes agudas ou crénicas, como as doengas hepaticas
associadas a hepatite viral e respetivas sequelas;

(b) doencas ndo infeciosas, tais como sindromes téxicas ou inflamatérias associadas a
alergénios ou toxinas bacterianas ou fungicas;

(c) morte ou qualquer lesdo ou doenca resultante de um acidente de trabalho que envolva a
exposicao a um perigo biolégico no ambiente de trabalho.

Saude ndo significa apenas a auséncia de doenca ou enfermidade, inclui também os elementos
fisicos e mentais que afetam a saude e que estdo diretamente relacionados com a seguranca e a
saude no trabalho.

Os modos de transmissao mencionados no artigo 1.°, alinea h), da Convencgao incluem:

(@) transmissdo por via aérea, que envolve agentes biolégicos perigosos que se propagam
através do ar ou permanecem suspensos no ar;

(b) transmissao direta, que envolve organismos vivos, incluindo seres humanos e animais, que
se da por contacto direto com um agente patogénico;

(c) transmissdo indireta, que ocorre através de vetores e outros transmissores como a agua,
alimentos, materiais organicos, fluidos corporais e objetos ou superficies contaminadas ou
fémites.

As vias de exposi¢cdo mencionadas no artigo 1.° alinea b), da Convencao incluem a inalacao,
ingestdo, penetra¢do por via de lesdes corto-perfurantes e absorcado ou penetragao através dos
olhos, pele e mucosas. Estas vias dependem normalmente das caracteristicas intrinsecas do
perigo biolégico e do ambiente de trabalho.

Na medida do possivel, as disposi¢cdes da Convencao e da presente Recomendacdo devem ser
aplicadas a todos os setores da atividade econdmica e a todas as categorias de trabalhadores.
Poderdo ser adotadas as medidas necessarias e adequadas para garantir aos trabalhadores por
conta proépria, uma prote¢ao analoga a prevista na Convencdo e na presente Recomendacao.

Il. Medidas de prevencao e de protecao

8.

Os membros devem adotar medidas, em conformidade com a legislagdo e a pratica nacionais,
com vista a assegurar que quem produz, fabrica, importa, fornece ou transporta substancias,
agentes ou produtos bioldgicos, aos quais os trabalhadores possam estar expostos no exercicio
da sua atividade:

(@) Assegurar que, tanto quanto seja razoavelmente praticavel, tais substancias, agentes ou
produtos ndo constituam perigo para a seguranca e saude de quem os utiliza corretamente;
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10.

(b)

()

(d)

disponibilizem informacgdes sobre a utilizagdo correta e as propriedades perigosas dessas
substancias, agentes ou produtos, nomeadamente através de fichas de informacao sobre
seguranca e saude caso existam , bem como instru¢des sobre a prevencao dos perigos
conhecidos;

efetuem estudos, pesquisas ou que de outro modo se mantenham atualizados os
conhecimentos cientificos e técnicos necessarios para cumprir o disposto nas alineas a) e b);

tenham em consideragdo as Recomendacbes das Nag¢des Unidas sobre o transporte de
mercadorias perigosas, a Convenc¢do de Basileia sobre o controlo de movimentos
transfronteiricos de residuos perigosos e sua eliminacdo, o Protocolo de Cartagena sobre
seguranca bioldgica anexo a Convencdo sobre a Diversidade Biolégica, a Convencgao sobre a
proibicao do desenvolvimento, da producdo e do armazenamento de armas bacteriologicas
(biolégicas) ou toxicoldgicas e sobre a sua destruicdo, o Regulamento sanitario internacional
ou qualquer outra convengado ou instrumento relevante e aplicavel.

As disposic¢des e diretrizes nacionais referidas no artigo 7.°, alinea ), da Convencdo devem:

(a)

(0)

(d)

conter disposic¢des relativas a:

(i) realizacdo de uma avaliacdo de riscos e respetiva revisao periodica;

(i) medidas de prevencao e de protecdo, sequindo a hierarquia dos controlos;
(iii) higiene;

(iv) informacdo e formacao de trabalhadores;

(v) consulta e participacdo de trabalhadores e dos seus representantes nas matérias
referidas nas alineas (i) a (iv);

implementacao de, conforme apropriado, de medidas de prevencao e controlo de infec¢des,
medidas de controlo de biosseguranca e de seguranca biol6gica baseadas no risco, tais como
niveis de contencdo em laboratérios, ventilacdo, controlo de vetores, procedimentos de
descontaminacdo e desinfecdo, bem como procedimentos de controlo de riscos de
manuseamento e elimina¢do de residuos perigosos;

considerar as incertezas quanto a presenca de perigos biolégicos em organismos vivos,
vetores ou outros potenciais transmissores;

Medidas adequadas e proporcionais ao nivel de risco de exposicdo em cada setor ou
profissdo, bem como aos perigos identificados e riscos avaliados pelas autoridades
competentes.

Os setores e profissdes referidos no artigo 7.°, n.° 2, alinea ¢), subalinea i), da Convencdo, a incluir
numa avaliacdo de riscos, podem incluir, mas ndo se limitam a:

(@)
(b)

()
(d)
(e)
()
(9)

setor da saude;

producao alimentar e produc¢do agricola, incluindo a pecuaria, a produgao vegetal e de
cereais;

setor da gestdo da agua e dos residuos;
atividades de limpeza e manutenc¢ao;
atividades humanitarias;

atividades laboratoriais;

setores da biotecnologia e farmacéutico;
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1.

12.

servigos funerarios e outras atividades de cuidados pds-morte;
setor da construcdo;

setor florestal;

setor dos transportes;

atividades essenciais para o funcionamento da sociedade e para o seu bem-estar durante
emergéncias de saude publica, tal como determinado em avalia¢cdes de riscos bioldgicos
pelas autoridades competentes.

Os grupos de trabalhadores referidos no artigo 7.°, n.° 2, alinea ¢), subalinea ii), da Convencdo
devem incluir:

(a)
(b)
(0)
(d)
(e)

(f)

(9)

mulheres gravidas e lactantes;
jovens trabalhadores;
trabalhadores mais velhos;
trabalhadores com deficiéncia;

trabalhadores com predisposicao clinica para infe¢bes ou alergias, incluindo pessoas
imunocomprometidas;

trabalhadores que necessitam de protecdo especial devido a sua situacdo social e as suas
multiplas vulnerabilidades;

trabalhadores migrantes.

As medidas de preparagdo e de resposta, como planos e procedimentos, a estabelecer nos termos
do artigo 7.°, n.° 2, alinea d), da Convenc¢ao devem incluir:

(a)
(b)
(c)

(h)
(i)

)

preparac¢do ou atualizacdo de regulamentos para a gestdo de acidentes e emergéncias;
sistemas de detecdo e alerta precoce;

medidas a adotar no ambiente de trabalho em caso de surtos, epidemias ou pandemias,
incluindo de apoio aos trabalhadores e empregadores em situacdes de isolamento e de
quarentena;

mecanismos de coordenacao e informacdo com as autoridades de saude publica;
colaborag¢do nacional e internacional no dominio da investigacao;

disponibilizacdo de recursos humanos de resposta a emergéncia adequados, incluindo a
capacidade de intervencao e a afetacao flexivel de recursos;

funcionamento efetivo das infraestruturas dos servicos de saude e dos servi¢os essenciais;
planeamento da componente material;

colaboragdo entre as autoridades nacionais e internacionais competentes em matéria de
saude publica, gestdo da dgua e dos residuos, salde ambiental, saude no trabalho e saude
veterindria, inspecdo do trabalho, bem como especialistas de outras entidades e parcerias
relevantes;

sistemas de resposta rdpida no dominio da saude publica, comunicacdo em tempo real de
pareceres especializados destinados ao planeamento e gestdo de surtos;
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(k) formacdo destinada a profissionais de empresas prestadoras de servicos de medicina no
trabalho sobre potenciais perigos bioldgicos, apoiada por sistemas de vigilancia clinica ou
laboratorial.

13. Ao desenvolverem medidas e orienta¢des para a gestdo da seguranca e saude no trabalho no que
respeita aos perigos bioldgicos no ambiente de trabalho, os membros devem ter em devida conta
as orientagdes técnicas e praticas relevantes acordadas internacionalmente, desenvolvidas pela
Organizacao Internacional do Trabalho e por outras organiza¢des competentes, e adotar uma
abordagem de sistemas de gestdo da seguranca e salde no Trabalho, tal como a que vem
estabelecida nas Diretrizes sobre sistemas de gestao da seguranca e saude no trabalho (OIT-SST
2001).

14. Os membros podem considerar varias abordagens para definir medidas de controlo de riscos
adequadas e proporcionais, que podem incluir regulamentos, politicas ou orientacdes para
tarefas que envolvam determinados tipos de perigos biolégicos, bem como a classificacdo desses
riscos biolégicos em grupos de risco ou de perigo, com base nas respetivas caracteristicas e perfis
epidemioldgicos.

15. Reconhecendo que muitos riscos biolégicos criam riscos que transpdem fronteiras, os membros
devem encorajar tanto os empregadores nacionais como os de empresas multinacionais a
assegurar condi¢cbes adequadas de seguranga e saude no trabalho e a contribuir para uma
cultura de prevencdo que elimine os perigos ou minimize esses riscos.

Ill. Protecao social e do emprego

16. Na aplicagao do artigo 12.° da Convencgao, os membros devem ter em devida em conta, conforme
apropriado, a Convencdo (n.° 102), sobre a Seguranca Social (Norma Minima), de 1952, a
Convencao (n.° 121), sobre as prestacdes em caso de acidente de trabalho e doencas profissionais,
de 1964 [Quadro I, emendado em 1980] a Recomendagao (n.° 121), sobre as Presta¢des em Caso
de Acidentes de Trabalho, de 1964, a Recomendacao sobre a Lista de Doencas Profissionais, de
2002 (n.° 194), bem como outros instrumentos relevantes e as suas alteracbes e revisdes
subsequentes.

17. Os membros devem, de acordo com as circunstancias nacionais, esforcar-se por proporcionar
acesso a protecdo do rendimento, bem como medidas para a continuidade das atividades,
durante os periodos de isolamento ou quarentena.

18. Os membros devem esforcar-se por prever, quando apropriado, uma protecdo contra o
despedimento de trabalhadores que tenham necessidade de se ausentar do trabalho por motivos
de cumprimento de ordens de controlo, de restricdes de viagem, de quarentena ou de
isolamento, ou para tratamentos preventivos ou curativos conexos.

IV. Cumprimento de leis e regulamentos

19. O sistema de inspecdo previsto no artigo 13.° da Convencdo deve orientar-se pelas disposicdes
da Convencdo (n.° 81) sobre a Inspec¢do do Trabalho, de 1947, e da Convencado (n.° 129) relativa a
inspec¢do do trabalho na agricultura, de 1969, sem prejuizo das obriga¢des dos membros que
ratificaram estes instrumentos.

V. Deveres e responsabilidades dos empregadores

20. Ao adotar as medidas de prevencdo e de protecdo que sdo da sua responsabilidade nos termos
do artigo 15.° da Convencdo, os empregadores devem ter em devida conta os instrumentos,
cédigos e orientagdes relevantes, incluindo a Recomendacgdo (n.° 164) sobre Seguranga e Saude
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21.

22.

no Trabalho, de 1981, a Recomendacao (n.° 197) sobre o Quadro Promocional para a Seguranca
e Saude no Trabalho, de 2006, as Diretrizes sobre sistemas de gestdo da seguranca e saude no
trabalho (OIT-SST 2001), as Orientacbes técnicas sobre perigos biologicos no ambiente de
trabalho e outras orienta¢des subsequentes relevantes adotadas pela Organizagao Internacional
do Trabalho.

Ao aplicar a hierarquia de controlos referida na alinea b) do artigo 16.° da Convencgao, os
empregadores devem ter em conta as Orientagdes técnicas sobre perigos biol6gicos no ambiente
de trabalho e outras orientacbes subsequentes relevantes adotadas pela Organizacdo
Internacional do Trabalho.

Os planos e procedimentos de preparacao e resposta referidos no artigo 18.° da Convencao
devem incluir:

(@) Aformulagdo ou atualizacdo de politicas e principios orientadores no local de trabalho sobre
a gestdo de emergéncias relacionadas com perigos bioldgicos, tendo em conta possiveis
impactos na saude publica;

(b) aadoc¢do de medidas de prevencdo adequadas e eficazes, em conformidade com a legislagao
e as praticas nacionais e com base numa avalia¢do de riscos, que poderdo incluir promover
da vacinagdo, imunizagao, quimioprofilaxia e a realiza¢do de testes a todos os trabalhadores,
de forma gratuita e voluntaria.

VI. Efeito sobre uma Recomendacao anterior

23.

A presente recomendacao substitui a Recomendacdo (n.° 3) sobre a Preven¢ao do Carbunculo,
1919.



