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Protégete del sol:

La aplicación SunSmart

Global UV



¿Por qué importa protegerse de la radiación UV?

La radiación ultravioleta (UV) es un factor 

de riesgo para el cáncer de piel y problemas 

oculares.

Las personas que trabajan al aire libre 

suelen subestimar su exposición diaria.

La radiación UV puede ser dañina incluso 

en días nublados.

Prevenir = Conocer + Actuar.
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¿Qué es la aplicación SunSmart
Global UV?

Aplicación gratuita desarrollada por la OMS, 

OMM, ONU Medio Ambiente y la OIT.

Ofrece pronósticos en tiempo real del 

índice UV.

Recomienda medidas de protección solar 

según tu ubicación.

Busca reducir los riesgos para la salud 

relacionados con la exposición solar.
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¿A quién va dirigida?
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1. Personas trabajadoras expuestas al sol: 

construcción, agricultura, pesca

2. Familias, escuelas y cuidadores

3. Público en general en actividades al aire libre

4. Profesionales de seguridad y salud en el trabajo



5¿Por qué es relevante para la SST?

Aumenta la conciencia sobre los 

riesgos laborales del sol

Fomenta la prevención según las 

orientaciones de la OIT

Complementa estrategias nacionales 

contra el cáncer de piel

Apoya decisiones informadas en la 

rutina diaria

 



Funciones clave de la app
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 Alertas localizadas del índice UV

 Pronósticos por hora y nivel máximo 

diario

 Consejos de protección solar (por 

ejemplo, cuándo usar protector o sombrero)

 Interfaz sencilla, disponible en iOS y 

Android



¿Cómo se usa la app?
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2. Activa los servicios de 

localización.

1. Descárgala desde tu 

tienda de aplicaciones

3. Consulta el índice UV a diario. 4. Sigue las recomendaciones de 

protección solar.



¡Seamos inteligentes con el 
sol!

Gracias por su atención.

Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo y Entorno de 

Trabajo (OSHE)

oshe@ilo.org

mailto:oshe@ilo.org
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