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Protégete del sol:
La aplicacion SunSmart
Global UV
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¢ Por qué importa protegerse de la radiacion UV?

La radiacion ultravioleta (UV) es un factor
de riesgo para el cancer de piel y problemas
oculares.

Las personas que trabajan al aire libre
suelen subestimar su exposicion diaria.

La radiacion UV puede ser danina incluso
en dias nublados.

Prevenir = Conocer + Actuar.

La radiacion ultravioleta causa cada ano
mas de 1,5 millones de casos de cancer de piel

Tome estas medidas simples para reducir
el riesgo de presentar cancer en la

piel y los ojos: ‘
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Esté donde esté,
fijese en el indice
UV. Descargue la

aplicacién SunSmart
Global UV.
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g,Qué es la aplicacion SunSmart
Global UV?

Aplicacion gratuita desarrollada por la OMS,

OMM, ONU Medio Ambiente y la OIT.

Ofrece pronésticos en tiempo real del
indice UV.

Recomienda medidas de proteccion solar
segun tu ubicacion.

Busca reducir los riesgos para la salud
relacionados con la exposicidon solar.
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< Preguntas frecuentes

.Qué es la aplicacién SunSmart Global UV?

La aplicacion SunSmart Global UV ha sido
desarrollada por organizaciones lideres
mundiales en salud, radiacion y meteorologia.
Proporciona alertas UV locales que permiten a
los usuarios tomar decisiones informadas
sobre cuando utilizar proteccion solar en
cualquier parte del mundo.

¢Coémo funciona la aplicacién?

La aplicacion utiliza datos de prevision de la
radiacion ultravioleta del Centro Europeo de
Prediccion Meteoroldgica a Plazo Medio
(CEPMPM) a través de su fuente de datos
Copernicus.

Los usuarios pueden acceder a la informacion
diaria sobre el prondstico UV para su
ubicacion especifica a través de una
visualizacién destacada en la pantalla de inicio
(através de un widget en la pantalla de
bloqueo) y/o a través de notificaciones push
que proporcionan alertas diarias.

¢.Qué ventajas tiene la aplicacién?

La aplicacion permite a los usuarios de
cualquier parte del mundo estar informados
de cuando es necesaria la proteccion solary
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¢ Preguntas frecuentes

La aplicacion permite a los usuarios de
cualquier parte del mundo estar informados
de cuando es necesaria la proteccion solary
cuando no. Logra esto al:

* comunicar el indice UV y las medidas de
proteccion solar de forma facil de entender

* animar a la poblacion a adoptar conductas
de proteccion solar cuando el indice UV sea
igual o superior a 3.

¢Cudles son las principales caracteristicas
de la aplicacién SunSmart Global UV?

Entre las principales caracteristicas de la
aplicacion se incluyen:

» alertas diarias sobre los rayos UV enla
localidad, incluidas las horas de proteccion
solar

» Prondsticos de 5 dias, incluyendo rayos UV
y pronostico del tiempo

» acceso al prondstico del nivel de rayos UV y
los horarios de proteccion solar en
cualquier lugar del mundo.
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¢A quien va dirigida?

Personas trabajadoras expuestas al sol:
construccion, agricultura, pesca

Familias, escuelas y cuidadores

Publico en general en actividades al aire libre

Profesionales de seguridad y salud en el trabajo

La nueva aplicaciéon Sun-Smart UV se puede
usar para saber si hay que protegerse cuando
se esta al aire libre

Esta aplicacion calcula
el indice ultravioleta (UV)
en cualquier parte

‘ del mundo

A
Permite saber
— cuando hay que
protegerse del sol

10a.m.al6:00p-M

proteccién
solar recomendada

Esté donde esté,
fijese en el indice
UV. Descargue la

aplicacion SunSmart
Global UV.
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Aumenta la conciencia sobre los
riesgos laborales del sol

Fomenta la prevencion segun las
orientaciones de la OIT

Complementa estrategias nacionales
contra el cancer de piel

Apoya decisiones informadas en la
rutina diaria

Factores ambientales
en el lugar de trabajo
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7. Radiacion optica

7.1.  Ambito de aplicacién

7.1.1. En este capitulo se ¢ ionan infi i espemﬂcaspmayudara
los empleadores, los traba_]adores ¥ las autondades competentes a aplicar los principios
generales enunciados en los capitulos 2 v 3. Se aplica a los lugares de trabajo en donde
existe una exposicion peligrosa a radiaciones Gpticas — radiaciones uvltravioleta (UV),
vizible e infrarroja (IR) — como consecuencia de sus actividades laborales, o donde se
utilizan rayos ].aser Al aplicar las dasposu:lones de este Repertorio deberian tenerse en
cuenta las ori mas das sobre cuestiones especificas que se
proporcionan en las signientes publicaciones: The use of lasers in the workplace,
Serie Seguridad y Salud en el Trabajo, de la OIT, nim. 68 (Ginebra, 1993); v Fisual
display units: Radiation protection guid. , Serie Seguridad y Salud en el Trabajo,
de la OIT, nam. 70 (Ginebra, 1994).

7.2. Evaluacién

7.2.1. Loz empleadores deberian efectvar evaluaciones del equipo y las
actividades que puedan entrafiar exposiciones peligrosas a radiaciones opticas. La
evalvacidn deberia abarcar las tareas al aire libre durante las cuales los trabajadores
estén expuestos al sol.

7.22. Los empleadores deberian solicitar informacién a los proveedores del
equipo acerca de las emisiones peligrosas previstas v las precauciones que se deben
tomar al instalar, etiquetar y utilizar el equipo. Cuando esto no sea practicable, los
empleadores deberian conseguir informacion:

a) por comparacion con la de otros lugares de trabajo y equipo similares;
5) solicitindola al servicio de salud en el trabajo o a un organismo competente.

7.23. Losempleadores deberian evaluar las situaciones de peligro y los riesgos:

a) determinando la situacidn de peligro v el grado de riesgo por comparacion de los
niveles reales de exposicion con los limites de exposicion, después de que una
persona técnicamente capaz haya efectuado mediciones wtilizando un equipo
apropiado y debidamente calibrado, concebido para evaluar los riesgos para la
salud de las radiaciones UV, IR o visibles, segin proceda. La evaluacion de los
riesgos relativos al laser deberian efectarla de preferencia funcionarios designados
especialmente para esa tarea;

5) pidiendo asesoramiento a las autoridades competentes respecto de los limites de
exposicion que deben aplicarse v las mediciones que deben utilizarse para la
evaluacion;
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® Alertas localizadas del indice UV

& Prondsticos por horay nivel maximo
diario

{ Consejos de proteccion solar (por
ejemplo, cuando usar protector o sombrero)

+# Interfaz sencilla, disponible en iOSy
Android

El indice UV advierte de la peligrosidad
de la luz solar

Hay que protegerse cuando
este indice es de 3 0 mas

y Muy alto Extre
1 Uy yy uv U\
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NO SE PRECISA SE PRECISA
PROTECCION PROTECCION

Esté donde esté, :
fijese en el indice

UV. Descargue la

aplicacion SunSmart

Global UV.
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1. Descargaladesde tu 2. Activa los servicios de

3. Consulta el indice UV a diario. 4. Sigue las recomendaciones de

tienda de aplicaciones localizacién.

proteccion solar.

'I\ SunSmart Global UV 18:12 ® - 18:13 ® -

7/ ' Get

Global UV and sun safety

Ubicaciones <  Proteccion solar

Geneva

Cielo cubierto | 13°

[8) Cancer Council Victoria & Weather

Para lograr una proteccion solar 6ptima, utilice
una combinacion de:

The SunSmart Vea sus ubicaciones y los periodos de
Global UV app ;. 7
provides local sun proteccion solar recomendados
protection times x .
to help protect v dlal’lamente
you from UV 1230w 2.
damage

Geneva 18:11 Ropa que cubra

10:00 = 16:40

7\
SunSmékH
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Bienvenido a la aplicaciéon SunSmart Global UV

Disfrute del sol con total seguridad en cualquier
parte del mundo

3

indice UV mundial

Consulte el indice UV actual y
previsto de lugares de todo el
mundo

Periodos de proteccion solar

Protéjase durante los periodos de
proteccion solar cuando el indice
UV previsto sea superior a 3.

Fuente de confianza

Nuestros datos son

proporcionados por las principales

18:13 @ -

¢  Ubicacion de los datos

La siguiente informacion le muestra de donde
procede la informacion meteorolégica y de UV
en funcion de sus ubicaciones preferidas
Tenga en cuenta que pueden variar segun la
region geografica.

Estaciones meteorolégicas

GENEVA, SWITZERLAND

Tlemp Geneva @
o
uv 2

Geneva
semanal . ®
UV por

Geneva
hora ’ ®

Esta semana

10:00.16:40 @

Adopcion de medidas

de proteccion
solar recomendada

indice UV previsto

Slip Slop Slap Seek Slide

Acerca de la radiacion UV

@ Use ropa suelta que cubra'y
proteja la mayor superficie de

piel posible.
Protector solar

Aplique un protector solar de
amplio espectro y resistente
al agua a toda la piel que no
esté cubierta por la ropa.
Repita la aplicacion
periédicamente.

Sombrero

Utilice un sombrero de tejido
tupido y ala ancha cuya
sombra proteja
adecuadamente su rostro,
cabeza, cuello y orejas.

Sombra



(" \) Organizacion
I Internacional
\\}...4‘1, del Trabajo

\\\\\\\\\\\\

iSeamos inteligentes con el
sol!

Gracias por su atencion.

Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo y Entorno de
Trabajo (OSHE)

oshe@ilo.org
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