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Dans le cadre des estimations mondiales sur 
le travail des enfants publiées récemment 
par l’OIT1, l’IPEC a produit pour la deuxième 
fois des estimations sur les enfants dans le 
travail domestique. Cet effort s’est fondé sur 
des informations détaillées provenant des 
enquêtes sur les ménages, qui contenaient 
une source de données précieuses sur 
le travail domestique des enfants. Les 
estimations de 2012 sur le travail des 
enfants dans le travail domestique se fondent 
sur l’approche selon l’activité économique 
comme base de mesure du travail 
domestique. Pour cette raison, les résultats 
ne peuvent être totalement comparés aux 
précédents (2008) qui sont pour leur part 
basés sur une approche selon les types 
de profession. L’approche selon l’activité 
économique a été récemment recommandée 
par l’OIT2.

1	 BIT-IPEC. Mesurer les progrès dans la lutte contre le 
travail des enfants - Estimations et tendances mondiales 
2000-2012. Programme international pour l’abolition 
du travail des enfants (IPEC) (Genève, BIT, 2013). 
Disponible à: http://www.ilo.org/ipec/Informationresources/
WCMS_221515/lang--fr/index.htm.

2	 BIT. Domestic workers across the world: global and 

Le nombre précis d’enfants travailleurs 
domestiques dans le monde n’est pas encore 
connu, car il y a peu de données fiables sur 
ce type d’activité. L’ambiguïté concernant 
quels enfants prendre en compte est une 
autre difficulté pour mesurer le travail 
domestique des enfants. Etant donné que 
les décisions de mesure couvrent ce qui doit 
être mesuré et comment le mesurer, il est 
important de noter que, dans ce chapitre, 
le terme "travail domestique des enfants" se 
réfère à la situation où des enfants âgés de 5 
à 17 ans effectuent des tâches domestiques 
chez des tiers ou chez un employeur (avec 
ou sans rémunération). Donc, en termes 
statistiques, le travail domestique des 
enfants est considéré comme une "activité 
économique" – ou un sous-ensemble des 
enfants occupés économiquement.

En dépit d’un certain nombre de limitations 
pour capturer complètement toutes les 
situations de travail caché, certaines des 

regional statistics and the extent of legal protection 
(Genève, BIT, 2013). Disponible à: http://www.ilo.org/
travail/Whatsnew/WCMS_173363/lang--en/index.htm.

Travail domestique des 
enfants: estimations 
mondiales 2012
Cette fiche thématique est une mise à jour des estimations 
mondiales sur le travail domestique des enfants de 2008
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enquêtes sur les ménages utilisées dans 
les estimations mondiales de l’OIT sur le 
travail des enfants de 2012 fournissent 
d’importantes informations quantitatives 
sur le travail domestique des enfants 
– permettant de faire des estimations 
mondiales des enfants travailleurs 
domestiques. Toutes les estimations se 
rapportent à l’année de référence de 
20123. Ces estimations se fondent sur des 
méthodologies statistiques établies de l’OIT. 

1.	 Enfants dans le travail 
domestique 

Par groupe d’âge

On estime que plus de 17,2 millions 
d’enfants âgés de 5 à 17 ans étaient 
actifs dans le travail domestique dans le 
monde en 2012, ce qui représente presque 
6,5 pour cent de tous les enfants de ce 
groupe d’âge dans une activité économique4. 
Parmi eux, le nombre d’enfants travailleurs 
domestiques âgés de 5 à 14 ans est 
estimé à 11,2 millions, ce qui représente 
approximativement 7,8 pour cent de tous 
les enfants occupés économiquement dans 
ce groupe d’âge. On peut observer une 
différence marquée dans l’incidence du 
travail domestique des enfants lorsque l’on 
dépasse l'âge minimum d’accès à l’emploi 
de 15 ans pour travailler. Le nombre estimé 
d’enfants dans le travail domestique parmi 
ceux âgés de 15 à 17 ans était de 6 millions 
en 2012, approximativement 5 pour cent de 

3	 Pour de plus amples explications au sujet des définitions 
et de la méthodologie utilisée, voir BIT-IPEC: Global child 
labour trends 2008 to 2012. Programme international 
pour l'abolition du travail des enfants (IPEC) (Genève, 
BIT, 2013). Disponible à: http://www.ilo.org/ipec/
Informationresources/WCMS_IPEC_PUB_23015/lang--en/
index.htm.

4	 Le terme "enfants dans une activité économique" est 
numériquement le même que celui des "enfants occupés 
économiquement" dans le contexte des statistiques sur le 
travail des enfants.

tous les enfants de ce groupe d’âge dans une 
activité économique (Tableau 1).

Par sexe

Il n’est probablement pas surprenant que, 
dans le travail domestique, le nombre de 
filles dépasse de beaucoup celui des garçons. 
En termes statistiques, 3,8 pour cent de 
tous les garçons âgés de 5 à 17 ans dans 
une activité économique sont dans le travail 
domestique, contre 9,9 pour cent de toutes 
les filles âgées de 5 à 17 ans qui travaillent. 
En termes absolus, 5,6 millions de garçons 
au moins sont impliqués dans le travail 
domestique, alors que 11,5 millions de filles 
âgées de 5 à 17 ans le sont. L’écart grandit 
à mesure que les enfants dépassent l’âge 
minimum d’admission au travail: 1,8 pour 
cent des garçons âgés de 15 à 17 ans qui 
travaillent sont travailleurs domestiques, alors 
que le pourcentage de filles atteint 9,8 pour 
cent  (Tableau 1). Sur le nombre total 
d’enfants âgés de 5 à 17 ans engagés dans le 
travail domestique, quelque 67,1 pour cent 
sont des filles et 32,9 pour cent des garçons 
(Graphique 1).

2.	 Travail des enfants dans le 
travail domestique

Le travail des enfants dans le travail 
domestique rend compte de situations qui 
sont internationalement inacceptables, soit 
à cause de l’âge de l’enfant, soit en raison 
des circonstances dans lequel le travail 
domestique s’exerce (comme défini par les 
Conventions n° 138 et n° 182 de l’OIT)5. 
Ainsi, conformément aux classifications des 

5	 BIT-IPEC. Eliminer le travail des enfants dans le travail 
domestique et protéger les jeunes travailleurs contre les 
conditions de travail abusives. Programme international 
pour l'abolition du travail des enfants (IPEC). (Genève, 
BIT, 2013), voir chapitre 1. Disponible à: http://www.ilo.
org/ipec/Informationresources/WCMS_207924/lang--fr/
index.htm.
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Tableau 1:	 Estimations du nombre d'enfants dans le travail domestique par âge et par sexe, 
2012

Groupe d'âge 
et sexe

Enfants occupés 
économiquement (EOE)

Enfants dans le travail 
domestique (ETD)

ETD en tant que 
% des EOE

5-11 ans 73 072 000 7 424 000 10,2

Garçons 36 317 000 2 934 000 8,1

Filles 36 755 000 4 490 000 12,2

12-14 ans 70 994 000 3 784 000 5,3

Garçons 39 621 000 1 417 000 3,6

Filles 31 373 000 2 367 000 7,5

Total 5-14 ans 144 066 000 11 208 000 7,8

Garçons 75 959 000 4 350 000 5,7

Filles 68 107 000 6 858 000 10,1

Total 15-17 ans 120 362 000 5 991 000 5,0

Garçons 72 368 000 1 306 000 1,8

Filles 47 994 000 4 685 000 9,8

Total 5-17 ans 264 427 000 17 199 000 6,5

Garçons 148 306 000 5 657 000 3,8

Filles 116 120 000 11 542 000 9,9

Graphique 1:	 Graphique du nombre d'enfants dans le travail domestique par âge et par sexe, 
	 2012
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Tableau 2:	 Estimations du nombre d'enfants dans le travail des enfants dans le travail 
domestique par âge et par sexe, 2012

Groupe d'âge 
et sexe

Enfants occupés 
économiquement (EOE)

Travail des enfants dans le 
travail domestique (TETD) 

TETD en tant 
que % des EOE 

5-11 ans 73 072 000 7 424 000 10,2

Garçons 36 317 000 2 934 000 8,1

Filles 36 755 000 4 490 000 12,2

12-14 ans 70 994 000 2 097 000 3,0

Garçons 39 621 000 677 000 1,7

Filles 31 373 000 1 420 000 4,5

Total 5-14 ans 144 066 000 9 521 000 6,6

Garçons 75 959 000 3 611 000 4,8

Filles 68 107 000 5 910 000 8,7

Total 15-17 ans 120 362 000 2 007 000 1,7

Garçons 72 368 000 422 000 0,6

Filles 47 994 000 1 585 000 3,3

Total 5-17 ans 264 427 000 11 528 000 4,4

Garçons 148 306 000 4 033 000 2,7

Filles 116 120 000 7 495 000 6,5

Graphique 2:	 Distribution du nombre d'enfants dans le travail des enfants dans 
	 le travail domestique par âge, 2012
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Graphique 3:	 Distribution du nombre d'enfants dans le travail des enfants dans 
	 le travail domestique par âge et par sexe, 2012
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estimations mondiales de l’OIT, le travail des 
enfants dans le travail domestique comprend 
statistiquement: i) tous les enfants âgés de 5 
à 11 ans engagés dans le travail domestique; 
ii) tous les enfants âgés de 12 à 14 ans 
engagés dans le travail domestique pendant 
plus de 14 heures par semaine; et iii) tous 
les enfants âgés de 15 à 17 ans engagés 
dans des formes dangereuses de travail 
domestique, ce qui comprend "pendant de 
longues heures", définies aux fins de ces 
estimations comme "43 heures et plus par 
semaine"6.

6	 Voir BIT-IPEC. Mesurer les progrès dans la lutte contre le 
travail des enfants, op. cit., Figure 22. Voir aussi BIT-
IPEC. Global child labour trends 2008 to 2012, op. cit.

Par groupe d’âge

Le Tableau 2 et le Graphique 2 montrent 
qu’en 2012, on estimait qu’il y avait  dans le 
monde 11,5 millions d’enfants dans le travail 
des enfants dans le travail domestique, dont 
82,6 pour cent (9,5 millions) appartenaient 
au groupe d’âge des 5 à 14 ans.  Presque 
deux-tiers des enfants impliqués dans 
le travail des enfants dans le travail 
domestique étaient âgés de moins de 12 ans 
(7,4 millions).

Par sexe

Les différences par sexe des enfants qui 
réalisent du travail des enfants dans le 
travail domestique augmentent avec l'âge 
(Graphique 3). Ces différences sont très 
similaires à celles constatées dans les 
chiffres généraux de 17,2 millions de garçons 
et de filles dans le travail domestique des 
enfants (Graphique 1).
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Graphique 4:	 Distribution du nombre d'enfants dans le travail domestique par âge: travail 
	 des enfants, travail léger et l'emploi des jeunes, 2012
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Les résultats indiquent qu'en 2012,  environ 
65 pour cent (7,5 millions) des enfants âgés 
de 5 à 17 ans impliqués dans le travail des 
enfants dans le travail domestique,  étaient 
des filles et 35 pour cent  (4 millions) étaient 
des garçons.

En considérant les différences par sexe 
entre les enfants qui réalisent du travail des 
enfants dans le travail domestique rapportées 
aux 264 millions d'enfants dans tous les 
types d'activités économiques, nous voyons 
que:

(a)	 pour le groupe d'âge des 5-11 ans, 12,2 
pour cent (4,5 millions) des filles dans 
une activité économique réalisaient 
du travail des enfants dans le travail 
domestique, alors que les garçons étaient 
8,1 pour cent (2,9 millions);

(b)	 contrastant avec cela, pour le groupe 
d'âge des 15 à 17 ans, 3,3 pour cent 
(1,6 millions) de toutes les filles dans 
une activité économique réalisaient 
du travail des enfants dans le travail 
domestique, alors que seul 0,6 pour cent 
(0,4 millions) de tous les garçons qui 
travaillaient s'y trouvaient (Tableau 2).

En comparant le Tableau 1 sur le nombre 
total d’enfants dans le travail domestique et 
le Tableau 2 sur le nombre total d’enfants 
réalisant du travail des enfants dans le travail 
domestique, nous voyons que: 

(a)	 tous les enfants dans le travail 
domestique du groupe d’âge des 
5-11 ans (7,4 millions) réalisent du 
travail des enfants car ils sont sous l’âge 
minimum d’admission à l’emploi, y 
compris pour des travaux légers;

(b)	 dans le groupe d’âge des 12-14 ans, 
plus de la moitie des enfants dans 
le travail domestique effectuent du 
travail des enfants (55,4 pour cent, soit 
2,1 millions), alors que 44,6 pour cent 
ou 1,7 millions réalisent des travaux 
légers dans le travail domestique, c’est-
à-dire travaillent moins de 14 heures 
par semaine dans des conditions non 
dangereuses, et

(c)	 au sein du groupe d’âge des 15-17 ans, 
33,5 pour cent ou 2 millions d’enfants 
engagés dans le travail domestique 
réalisent du travail des enfants du fait 
de leur âge, ce qui signifie par définition 
qu’ils effectuent du travail dangereux 
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Tableau 3:	 Estimations du nombre d'enfants dans le travail domestique dangereux, par 
âge et par sexe, 2012

Groupe d'âge 
et sexe

Enfants occupés 
économiquement (EOE)

Travail domestique 
dangereux (TDD)

TDD en tant que 
% des EOE

5-11 ans 73 072 000 930 000 1,3

Garçons 36 317 000 417 000 1,1

Filles 36 755 000 513 000 1,4

12-14 ans 70 994 000 740 000 1,0

Garçons 39 621 000 279 000 0,7

Filles 31 373 000 461 000 1,5

Total 5-14 ans 144 066 000 1 670 000 1,2

Garçons 75 959 000 696 000 0,9

Filles 68 107 000 974 000 1,4

Total 15-17 ans 120 362 000 2 007 000 1,7

Garçons 72 368 000 422 000 0,6

Filles 47 994 000 1 585 000 3,3

Total 5-17 ans 264 427 000 3 677 000 1,4

Garçons 148 306 000 1 118 000 0,8

Filles 116 120 000 2 559 000 2,2

(voir Section 3). Dans ce même groupe 
d’âge, 66,5 pour cent ou 3,9 millions 
d’enfants réalisent du travail domestique 
dans des conditions acceptables, c’est-
à-dire qu’ils ont dépassé l’âge minimum 
d’admission à l’emploi et que leur 
travail respecte les conditions légales 
(Graphique 4).

3.	 Travail domestique 
dangereux effectué par des 
enfants

Par groupe d’âge

Les travaux domestiques dangereux 
effectués par des enfants sont ceux qui, 
par leur nature ou les conditions dans 
lesquelles ils s’exercent, sont susceptibles 

de compromettre la santé, la sécurité ou la 
moralité de l’enfant. Il s’agit d’une pire forme 
de travail des enfants selon la Convention 
n° 182 de l’OIT et elle constitue un sous-
groupe du travail des enfants dans le travail 
domestique. Presque un tiers (3,7 millions) 
de tous les enfants âgés de 5 à 17 ans qui 
réalisent du travail des enfants dans le travail 
domestique – un peu plus d’un cinquième de 
tous les enfants dans le travail domestique 
– effectuent des travaux dangereux. Un 
quart des enfants qui réalisent du travail 
domestique dangereux sont âgés de moins de 
12 ans (Tableau 3). Ce chiffre comprend les 
enfants travaillant de longues heures, définies 
aux fins de ces estimations comme au moins 
43 heures par semaine.  Toutefois, le travail 
dangereux comprend également d’autres 
conditions ou circonstances comme le 
travail de nuit ou l’exposition à des mauvais 
traitements physiques ou à des abus sexuels, 
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pour lesquels il n’y a pas actuellement de 
données fiables et comparables7.

Par sexe

Contrastant avec le plus grand nombre 
de garçons généralement impliqués dans 
d’autres formes de travaux dangereux, 
2,6 millions de filles réalisent des travaux 
domestiques dangereux, alors que les garçons 
sont seulement 1,1 millions à en réaliser. 

Les données découlant des précédentes 
évaluations mondiales sur le travail des 
enfants ont montré que les différences 
concernant le travail des enfants augmentent 
avec l’âge et avec les dangers auxquels 
les enfants sont confrontés. Le Tableau 3 
semble confirmer ces estimations préalables. 
Dans le groupe d’âge des 5-14 ans, 
0,9 pour cent de tous les garçons dans une 
activité économique réalisaient des travaux 
domestiques dangereux, alors que les filles 
étaient 1,4 pour cent. Parmi les adolescents 
de 15 à 17 ans, ce pourcentage tombait à 
0,6 pour cent pour les garçons, alors qu’il 
était de 3,3 pour cent pour les filles.

7	 Comme le démontrent des exercices précédents sur les 
travaux dangereux effectués par des enfants, la mesure 
des enfants soumis à ces conditions de travail dangereux 
dépend de l’étendue de la couverture des éléments 
appropriés par les études nationales. Il n’a donc pas 
toujours été possible d’obtenir une comparabilité totale 
des ensembles de données nationaux à ce sujet.

4.	 Travail domestique 
et enfants dans des 
situations proches de 
l’esclavage

En 2012, l’OIT a produit son Estimation 
mondiale du travail forcé. Sur un total de 
20,9 millions de travailleurs forcés, les 
femmes et les filles représentent la plus 
grande part du total des travailleurs forcés, 
11,4 millions de victimes (soit 55 pour cent), 
alors que les hommes et les garçons étaient 
9,5 millions (soit 45 pour cent). Les enfants 
âgés de 17 ans et moins représentent 26 
pour cent de toutes les victimes du travail 
forcé (ou 5,5 millions d’enfants)8. Alors 
que le nombre spécifique d’enfants dans le 
travail forcé et victimes de traite pour du 
travail domestique demeure inconnu, les 
données existantes pointent vers l’existence 
d’un nombre significatif d’enfants dans la 
servitude pour dettes, victimes de traite ou 
dans des situations de servitude9.

8	 BIT. Global Estimate of Forced Labour 2012: Results 
and Methodology (Genève, 2012). Disponible à: http://
www.ilo.org/global/topics/forced-labour/publications/
WCMS_182004/lang--en/index.htm.

9	 BIT-IPEC. Eliminer le travail des enfants dans le travail 
domestique...,  op. cit, voir Encadré 6.
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