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Los resultados presentados aquí provienen de encuestas nacionales de hoga-
res realizadas en los países de América Central y República Dominicana con el
apoyo del Programa de Información Estadística y Seguimiento en Materia de
Trabajo Infantil (SIMPOC) de la Oficina Internacional del Trabajo (OIT), entre el
año 2000 y el año 2002, con el propósito de recolectar información sobre las
actividades escolares, domésticas y económicas de niños, niñas y adolescen-
tes entre 5 y 17 años1 .

Los niños, niñas y adolescentes en América Central 
y República Dominicana

Según los datos de las encuestas realizadas, en el período 2000-2002 en
América Central y República Dominicana hay más de 14.4 millones de niñas,
niños y adolescentes con edades entre 5 y 17 años, distribuidos según país de
la manera mostrada en el siguiente gráfico:

1 Las encuestas realizadas fueron las siguientes: Belice: Child Activity Survey (CAS 2001); Costa Rica: módulo de trabajo in-
fantil y adolescente en la Encuesta de Hogares de Propósitos Múltiples (EHPM 2002); El Salvador: módulo de trabajo in-
fantil y adolescente en la Encuesta de Hogares de Propósitos Múltiples (EHPM 2001); Guatemala: módulo de trabajo in-
fantil y adolescente en la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida (ENCOVI 2000); Honduras: módulo de trabajo infan-
til y adolescente en la Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples (EPHPM 2002); Nicaragua: módulo de tra-
bajo infantil y adolescente en la Encuesta de Medición del Empleo Urbano y Rural (2000); Panamá: Encuesta del Trabajo
Infantil (ETI 2000); República Dominicana: Encuesta Nacional de Trabajo Infantil (ENTI 2000). A pesar de que las 8 encues-
tas fueron realizadas en diferentes momentos en un período de casi dos años entre 2000 y 2002, en el presente análisis
los resultados de ellas se agregan para obtener resultados a nivel de la región y se utilizan para hacer comparaciones di-
rectas entre países con un propósito únicamente ilustrativo, asumiendo que las poblaciones de niños, niñas y adolescen-
tes, y las tasas de ocupación infantiles y adolescentes no muestran cambios significativos en un período tan corto. 3
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Las actividades domésticas de niños, niñas y adolescentes 
en su propio hogar

Un alto número de estos niños, niñas y adolescentes dedican muchas horas a
los oficios domésticos en su propio hogar, lo cual les resta tiempo de su esco-
laridad, su recreación y su descanso. En el próximo gráfico se muestran los
porcentajes de personas entre 5 y 17 años que dedican muchas horas a 
oficios domésticos, definidas para propósitos de este informe como más de 2
horas promedio diarias para niños y niñas entre 5 y 9 años, más de 3 horas
promedio diarias para niños y niñas entre 10 y 14 años, y más de 4 horas 
promedio diarias para adolescentes entre 15 y 17 años2. Siguiendo probable-
mente los roles asignados a mujeres culturalmente de manera tradicional, los
porcentajes de mujeres menores de edad que dedican muchas horas a oficios
domésticos es considerablemente mayor que el de los hombres en todos los
países, y esta brecha entre sexos crece con la edad. Asimismo, las largas 
jornadas domésticas son más comunes en áreas rurales que urbanas. 

Estos niños, niñas y adolescentes de la región dedican los siguientes prome-
dios de horas diarias a las tareas domésticas en su hogar: Belice, 4.3; Costa
Rica, 4.5; El Salvador, 3.5; Guatemala, 5.9; Honduras, 5.6; Nicaragua, 3.7; 
Panamá, 3.5; y República Dominicana, 3.5. Para aquellas personas menores
de edad que no asisten a la escuela el promedio diario es aun mayor: 5.2 en
Belice, 5.5 en Costa Rica, 4.0 en El Salvador, 6.9 en Guatemala, 6.1 en 
Honduras, 4.4 en Nicaragua, 4.9 en Panamá, y 4.8 en República Dominicana.
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2 Con estos mínimos de horas se busca únicamente ilustrar el grado en que muchos niños, niñas y adolescentes llevan
cargas de tareas domésticas en su propio hogar que se pueden considerar excesivas para su edad, y exponer las diferencias
entre sexos, grupos de edad y áreas de residencia. Estos mínimos no proponen un estándar, sino que se basan en estudios
previos. Ver por ejemplo, Entendiendo el trabajo infantil en El Salvador (OIT, 2003), y Entendiendo el Trabajo Infantil en
Guatemala (OIT, 2003) donde se utiliza un mínimo de 4 horas promedio diarias (28 horas promedio semanales) para el
análisis, y Estudio analítico e interpretación de los resultados de la encuesta sobre caracterización de la población entre
5 y 17 años en Colombia (OIT, 2003) donde el análisis se basa en un mínimo de 15 horas semanales dedicadas a oficios
domésticos.

Niños, niñas y adolescentes en actividades domésticas en su propio hogar
por largas horas, según país



La asistencia escolar de niños, niñas y adolescentes

El 72.7% de los niños, niñas y adolescentes de la región entre 5 y 17 años
asisten a la escuela, siendo la asistencia urbana notablemente mayor que la
rural en todos los países. Resalta República Dominicana con una asistencia
escolar que supera el 90%.

Los niños, niñas y adolescentes ocupados en 
actividades económicas

Magnitud, edad, sexo y área de residencia 

Entre 2000 y 2002, en la región se estima que se encuentran 2,368,107
niños, niñas y adolescentes ocupados en actividades económicas, 
contribuyendo Guatemala 39.6% de éstos.

Este total implica que en la región trabajan 16.4% de los niños, niñas y 
adolescentes entre 5 y 17 años de edad. En relación a la población del país
en ese grupo de edad, Guatemala es también el país con la tasa más alta, con
23.4% de las personas entre 5 y 17 años ocupadas. Las siguientes tasas más
altas están en República Dominicana, Honduras, Nicaragua, El Salvador,
Belice, y Costa Rica, y la más baja en Panamá. 5

Asistencia escolar de los niños, niñas y adolescentes entre 5 y 17 años,
según país 

Niños, niñas y adolescentes entre 5 y 17 años ocupados en actividades
económicas y porcentaje del total regional, según país



El 9.8% de las mujeres entre 5 y 17 años en la región trabajan, y sólo la tasa
para mujeres en Guatemala supera esta tasa el promedio regional. En el caso
de los hombres de la región, el 22.8% de ellos entre 5 y 17 años están ocu-
pados, y en Guatemala y República Dominicana la tasa para hombres supera
este promedio regional. En todos los países, la tasa de los hombres es consi-
derablemente más elevada que la de las mujeres.

Porcentaje de niños, niñas y adolescentes ocupados en actividades económicas
por país, según sexo,  área de residencia y grupo de edad

Belice Costa El Salvador Guatemala Honduras Nicaragua Panamá Rep. Región
Rica Dominicana

Total 10.9 10.2 11.5 23.4 15.4 14.3 6.4 17.7 16.4

Mujeres 7.2 5.8 7.0 16.1 8.2 7.5 3.0 9.0 9.8

Hombres 14.4 14.3 16.0 30.5 22.3 20.9 9.5 25.8 22.8

Urbano 6.6 5.9 7.7 18.0 11.1 9.2 3.5 16.2 11.9

Rural 13.9 15.5 15.7 26.3 18.6 20.3 10.1 19.6 20.6

5-9 años 2.9 3.2 1.5 5.3 2.0 3.5 0.9 8.8 4.2

10-14 años 9.7 8.4 13.0 28.4 16.9 17.9 5.7 19.7 18.8

15-17 años 29.1 23.5 27.6 53.5 40.5 32.3 17.5 31.4 36.8

Mientras que 11.9% de los residentes urbanos entre 5 y 17 años trabajan, en
las áreas rurales de la región están ocupados 20.6% de los residentes en es-
te grupo de edad. En todos los países la tasa rural es superior a la urbana,
siendo la brecha entre las dos áreas de residencia menor en República Domi-
nicana.

La tasa de personas entre 5 y 17 años trabajadoras crece consistentemente
con la edad, tomando un valor de 4.2% para el grupo de edad entre 5 y 9
años, aumentando a 18.8% para el grupo de niños y niñas de 10 a 14 años,
y mostrando que 36.8% de los adolescentes de 15 a 17 años en la región tra-
bajan. Este mismo comportamiento creciente con la edad se observa en to-
dos los países.

La edad promedio de los niños, niñas y adolescentes trabajadores es baja y se
encuentra en muchos casos por debajo de la edad mínima de admisión al em-
pleo mencionada en la legislación del país: 13.9 años en Belice (edad mínima
en la legislación: 14 años), 14.0 en Costa Rica (edad mínima: 15 años), 14.1
en El Salvador (edad mínima: 14 años), 13.6 en Guatemala (edad mínima: 14
años), 14.1 en Honduras (edad mínima: 14 años), 13.5 en Nicaragua (edad
mínima: 14 años), 14.4 en Panamá (edad mínima: 14 años), y 12.5 en 
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República Dominicana (edad mínima: 14 años). Únicamente en El Salvador y
Panamá se observa que la edad promedio de los hombres trabajadores es in-
ferior a la de las mujeres, aunque en general las diferencias entre sexos en los
8 países no son muy notables. Por otro lado, la edad promedio de los niños,
niñas y adolescentes trabajadores residentes rurales es consistentemente me-
nor que la de los residentes urbanos, y únicamente en Panamá y El Salvador
se observa una edad promedio de los residentes rurales que supera la edad
mínima de admisión al empleo en el país (14 años).

La mayor parte de los trabajadores infantiles y adolescentes son hombres. El
porcentaje de ocupados menores de edad que son mujeres oscila entre
23.1% en Panamá y 34.0% en Guatemala.

Distribución porcentual de los niños, niñas y adolescentes de 5 a 17 años
trabajadores por país, según sexo, área de residencia y grupo de edad

El único país donde más de la mitad de los ocupados menores de edad son
residentes urbanos es República Dominicana, donde 57.1% de las perso-
nas entre 5 y 17 años que están ocupadas residen en áreas urbanas. En los
otros países, el porcentaje urbano oscila entre 25.4% en Belice y 35.3% en
El Salvador. 

Por último, el grupo de adolescentes entre 15 y 17 años representa más de
la mitad de las personas menores de edad ocupadas en todos los países ex-
cepto en Guatemala, Nicaragua y República Dominicana, donde forman el
44.6, 44.0 y 35.3% del total, respectivamente. Éstos son también los paí-
ses con las edades promedio de ocupados más bajas. Resalta República Do-
minicana donde 21.0% de las personas menores de edad trabajadoras son
menores de 10 años.
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Rama de actividad económica

En la región, casi la mitad (47.9%) de los niños, niñas y adolescentes ocupa-
dos trabajan en la agricultura, 20.5% están en el comercio, 13.9% en servi-
cios3, 11.4% en manufactura, y el 6.2% restante está en otras ramas de ac-
tividad económica, incluyendo ramas intrínsicamente peligrosas como minas
y canteras, y construcción.

La agricultura es la principal empleadora de niños, niñas y adolescentes en to-
dos los países excepto República Dominicana, donde los servicios absorben
mayor cantidad (41.3%).

Entre hombres y mujeres se observa una notable diferencia en la distribución
por rama de actividad en la región. Para las mujeres, el comercio es la princi-
pal rama de empleo donde se ubican 33.8% de ellas, seguida de la agricul-
tura y los servicios con 23.8% cada una, y 17.2% en industrias manufacture-
ras. En el caso de los hombres, el 58.0% de ellos se ubican en la agricultura,
15.1% en el comercio, 9.3% en servicios y 9.0% en la manufactura.

Entre las áreas rurales y urbanas también se evidencian diferencias significati-
vas. Mientras que en las áreas rurales el 66.9% de los niños, niñas y adoles-
centes ocupados están en la agricultura, solo 13.0% están en el comercio,
7.9% en servicios y 7.8% en manufactura. En las áreas urbanas, el comercio
es la principal rama con 34.4%, seguida de los servicios con 25.1%, manu-
factura con 18.1%, y solo 12.1% en agricultura.

8

3 La rama de servicios incluye: administración pública y defensa, planes de seguridad social de afiliación obligatoria;
enseñanza; servicios sociales y de salud; otras actividades de servicios comunitarios, sociales y personales; y hogares privados
con servicio doméstico.

Distribución porcentual de los niños, niñas y adolescentes 
entre 5 y 17 años trabajadores por país, según rama de actividad económica

Rama de Belice Costa El Salvador Guatemala Honduras Nicaragua Panamá Rep. Región
actividad económica Rica Dominicana

Agricultura, caza, 47.6 44.2 49.1 55.8 56.2 55.5 53.9 18.5 47.9
silvicultura y pesca

Industrias manufactureras 6.0 9.0 16.0 12.1 8.2 11.1 4.0 11.8 11.4

Comercio, restaurantes 20.5 26.6 23.0 17.9 24.4 20.3 16.4 20.8 20.5
y hoteles

Servicios comunitarios, 17.9 9.6 7.1 7.9 6.6 8.6 17.2 41.3 13.9
sociales y personales

Otras 8.1 10.6 4.9 6.4 4.4 4.5 8.5 7.6 6.2

Nota: Las sumas de los detalles pueden no ser exactamente iguales a los totales como consecuencia de redondeo.



Por grupo de edad no se observan grandes diferencias ni tendencias marcadas
en la distribución por rama de actividad. La agricultura pierde un poco de su
predominancia con la edad de los niños, niñas y adolescentes, mientras que la
manufactura y las “otras” ramas de actividad ganan importancia relativa.

Remuneración

A nivel de la región, más de la mitad de las personas menores de edad ocu-
padas trabajan para su familia sin recibir remuneración por su labor. En El Sal-
vador más del 60% de los ocupados entre 5 y 17 años son trabajadores fa-
miliares no remunerados. A comparación, en República Dominicana solo
26.6% trabajan para la familia y no reciben remuneración por su trabajo.

9

Distribución porcentual de los niños, niñas y adolescentes entre 5 y 17 años 
trabajadores por país, según rama de actividad económica, según sexo,
área de residencia  y grupo de edad

Porcentaje de niños, niñas y adolescentes familiares ocupados
no remunerados, según país



Jornadas 

Los niños, niñas y adolescentes ocupados en la región dedican muchas horas
semanales a las actividades económicas: 42.9 promedio en Belice, 31.1 en
Costa Rica, 30.6 en El Salvador, 39.6 en Guatemala, 35.9 en Honduras, 36.1
en Nicaragua, 26.2 en Panamá, y 32.2 en República Dominicana. No se obser-
van diferencias ni tendencias claras de acuerdo a sexo o área de residencia.

Sin embargo, sí se evidencia una clara tendencia creciente del número pro-
medio de horas trabajadas con la edad.

El trabajo infantil y adolescente por abolir

Algunos niños, niñas y adolescentes están ocupados y su participación en el
mercado laboral no está en contra de la legislación nacional o los convenios
internacionales pertinentes, ni pone en peligro su escolaridad, su desarrollo,
ni su salud física, moral o mental, tomando en cuenta su edad. Éstas son per-
sonas menores de edad trabajadoras cuya participación en el mercado labo-
ral no constituye trabajo infantil y adolescente por abolir. No obstante, hay

10

Promedio de horas semanales trabajadas por niños, niñas y adolescentes
ocupados, según país

Promedio de horas semanales trabajadas por grupo de edad, 
según país
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otro grupo de personas menores de edad que trabajan y cuya participación
en el mercado laboral está prohibida por la legislación del país y los convenios
internacionales debido a los riegos que implica para los niños, niñas y 
adolescentes. Éstos son los niños, niñas y adolescentes en trabajo infantil y
adolescente por abolir.

Para efectos del análisis de los datos provenientes de las encuestas de hogares,
los niños, niñas y adolescentes en trabajo infantil y adolescente por abolir son
aquellos trabajadores que además llenan una de las siguientes condiciones4:

• su edad está por debajo de la edad mínima establecida por la 
legislación para la rama de actividad económica o el tipo de 
trabajo realizado;

• las horas que trabaja son excesivas o superan el límite máximo estable-
cido por la legislación para su edad, rama de actividad económica o ti-
po de trabajo;

• el trabajo es una de las peores formas ;
• el niño, niña o adolescente trabaja en condiciones inseguras.

Según los resultados de las encuestas, se estima que en la región aproxima-
damente 80% de las personas menores de edad ocupadas están en una si-
tuación de trabajo infantil y adolescente por abolir, y el porcentaje es aun ma-
yor en Guatemala, Honduras, Nicaragua y República Dominicana.

4 Para mayores detalles sobre la medida estadística utilizada ver Análisis del trabajo infantil y adolescente en América
Central y República Dominicana (OIT, 2004).
Según el Convenio sobre las peores formas de trabajo infantil, 1999 (núm. 182),  la expresión “las peores formas de
trabajo infantil abarca:
• todas las formas de esclavitud o las prácticas análogas a la esclavitud, como la venta y trata de niños, la servidumbre

por deudas y la condición de siervo, y el trabajo forzoso u obligatorio, incluido el reclutamiento forzoso u obligatorio
de niños para utilizarlos en conflictos armados;

• la utilización, el reclutamiento o la oferta de niños para la prostitución, la producción de pornografía o actuaciones
pornográficas;

• la utilización, el reclutamiento o la oferta de niños para la realización de actividades ilícitas, en particular la producción
y el tráfico de estupefacientes, tal como se definen en los tratados internacionales pertinentes, y

• cualquier trabajo que, por su naturaleza o por las condiciones en que se lleva a cabo, es probable que dañe la salud, la
seguridad o la moralidad de los niños, que deberá ser determinado por la legislación nacional o la autoridad
pertinente.” (Erradicar las peores formas de trabajo infantil, OIT, 2002, p20).



De estos niños, niñas y adolescentes en trabajo por abolir, el 72.2% son
hombres, 66.4% son residentes rurales, y únicamente 38.7% son mayores de
14 años. En cuanto a la distribución por rama de actividad económica, se
observa que el 48.6% están en la agricultura, 19.5% están en comercio,
13.4% se ubican en servicios, y 10.6% en manufactura.

El 46.4% de estos niños, niñas y adolescentes de la región en trabajo por
abolir no asisten a la escuela, y este porcentaje es aun mayor en El Salvador,
Guatemala, Honduras, Nicaragua y Panamá. La tasa de asistencia más alta
para este grupo se observa en República Dominicana con 90.3%.
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Asistencia escolar de los trabajadores infantiles
y adolescentes por país

Porcentaje de niños, niñas y adolescentes ocupados en trabajo
infantil y adolescente por abolir, según país



Características de los hogares

Los hogares de los niños, niñas y adolescentes en trabajo por abolir muestran
características diferentes a los hogares donde no se da este fenómeno6. Los
hogares de los primeros son más grandes en todos los países, llegando o
superando los 7 miembros en Belice, Nicaragua y Panamá. La mayor parte de
esta brecha se debe a un número más elevado de personas menores de edad
en esos hogares en comparación con los hogares sin trabajo infantil y
adolescente por abolir.

El mayor número de personas menores de edad en los hogares con trabajo
infantil y adolescente por abolir implica razones de dependencia demográfica
más altas en esos hogares, es decir, que las personas en edades para trabajar
(entre 18 y 64 años en este caso) tienen en teoría un mayor número de
personas dependientes para mantener en el hogar (personas menores de 18
años y mayores de 64 años en este análisis). Este patrón se observa en todos
los países de la región.
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a/ La razón de dependencia demográfica está definida en este análisis como el número de personas menores de 18 años

y mayores de 64 (personas dependientes) por persona entre 18 y 64 años (personas en edades activas) en el hogar.

6  Los hogares donde hay personas entre 5 y 17 años pero éstas no están ocupadas, o están ocupadas pero no en trabajo

por abolir se denominan en este análisis “hogares sin trabajo infantil y adolescente por abolir”.

Promedio de personas en el hogar, según país

Razón de dependencia demográfica a/ en los hogares, según país



Distribución porcentual de los niños, niñas y adolescentes 
trabajadores por quintil socioeconómico

Hogares con trabajo infantil y adolescente por abolir

Hogares sin trabajo infantil y adolescente por abolir

Los hogares de los niños, niñas y adolescentes en trabajo por abolir muestran
además condiciones socioeconómicas más adversas que los hogares de otras
personas menores de edad. Los hogares de personas menores de edad en
trabajo por abolir tienen más presencia en los quintiles socioeconómicos más
bajos, reflejando las limitadas condiciones en que viven muchos de estos
niños, niñas y adolescentes7.

14

7  El nivel  socioeconómico se mide para este análisis de acuerdo a un índice de nivel socioeconómico construido utilizando

diferentes variables disponibles en cada una de las encuestas y que se pueden tomar como un reflejo del nivel social y/o

económico de los hogares, tales como el acceso a servicios, características de la vivienda y tenencia de ciertos bienes. Para

más detalles sobre la construcción de dicho índice ver Análisis del trabajo infantil y adolescente en América Central y

República Dominicana (OIT, 2004).



Conclusiones

Los resultados de las encuestas revelan que en el período 2000-2002 existen
aproximadamente 14.4 millones de niños, niñas y adolescentes con edades
entre 5 y 17 años en la región de América Central y República Dominicana,
los cuales participan de maneras diferentes en actividades domésticas en su
propio hogar, en actividades escolares y en actividades económicas:

1. Los oficios domésticos en el propio hogar llegan a ser una carga 
significativa para muchos de estos niños, niñas y adolescentes. Se 
observa además una correlación positiva entre mayores jornadas de
oficios domésticos en el propio hogar e inasistencia escolar.

2. La inasistencia escolar es un problema regional, observándose que 3
de 10 niños, niñas y adolescentes entre 5 y 17 años en la región no
asisten a la escuela. Asimismo, este problema requiere de más aten-
ción en las áreas rurales que en las urbanas en todos los países.

3. La participación de personas menores de edad en actividades econó-
micas es otro problema que se observa a nivel de la región, donde
cerca de 2.4 millones de niños, niñas y adolescentes entre 5 y 17 años
se encuentran ocupados en actividades económicas. La incidencia de
trabajo entre personas menores de edad muestra un perfil predomi-
nantemente masculino, rural, y creciente con la edad. No obstante,
hay proporciones significativas de niños, niñas y adolescentes que se
encuentran ocupados a edades inferiores a las mínimas establecidas
por la legislación de cada país, lo cual es indicativo de la falta de 
eficacia de las legislaciones nacionales.

4. Las condiciones y características adversas del trabajo infantil y ado-
lescente se evidencian en el hecho que 8 de 10 de estos niños, 
niñas y adolescentes ocupados están en trabajo por abolir. Estos
trabajadores infantiles y adolescentes enfrentan otros problemas
adicionales: casi la mitad no logra asistir a un centro educativo; sus
hogares presentan altas tasas de dependencia demográfica; y sus
hogares tienen mayores probabilidades de vivir en condiciones 
socioeconómicas difíciles.

La alta incidencia del trabajo infantil y adolescente por abolir en la región 
sugiere que la elaboración de legislaciones no es suficiente para combatir 
este fenómeno, y se requiere de un enfoque integral que tome en cuenta la
relación entre el trabajo infantil y adolescente y la escolaridad, así como las
características de los trabajadores menores de edad, de sus trabajos, y de sus
hogares en el desarrollo de políticas y programas.
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