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ประมาณ 1.25 ล้านเหรียีญสหรัฐั (สำำ�หรับัประเทศไทย)

	X ความเป็น็มา

จากการประมาณการล่่าสุดุขององค์์การแรงงานระหว่า่งประเทศ  (ILO) 	
พบว่า่ในแต่่ละปี1ีทั่่�วโลกมีผีู้้�เสียีชีวีิติจากอุุบัติัิเหตุแุละโรคที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับการ
ทำำ�งานเกืือบ 3 ล้านคน การเสียีชีวีิติที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับการทำำ�งานส่ว่นมากมีสีาเหตุุ
มาจากโรคที่่�เกิิดจากการทำำ�งาน โดยภูมูิภิาคเอเชียีและแปซิฟิิกิมีสีัดัส่ว่นการเสียี
ชีวีิติที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับการทำำ�งานสูงูที่่�สุดุ คิดเป็น็ร้อ้ยละ 63 ของการเสียีชีวีิติทั่่�วโลก 

สิ่่�งคุกุคามด้า้นจิติสังัคมคืือปััจจัยัเสี่่�ยงอุุบัติัิใหม่ท่ี่่�ส่ง่ผลต่อสุขุภาพร่า่งกายและ
สุขุภาพจิติใจ จากการประมาณการพบว่า่ในปีี พ.ศ.2559 การทำำ�งานเป็น็เวลา
นานติิดต่อกัันมีคีวามเชื่่�อมโยงกัับการเสียีชีวีิติทั่่�วโลกประมาณ 744,924 ราย2 
องค์์การอนามัยัโลก (WHO) ได้ท้ำำ�การประมาณการ3 และพบว่า่ภาวะสุขุภาพ
จิติที่่�ไม่ด่ีไีด้แ้ก่่ ภาวะซึมึเศร้า้และวิติกกัังวลของแรงงาน คำำ�นวณเป็น็การสูญู
เสียีวันัทำำ�งานไป 12,000 ล้านวันัต่่อปีี และส่ง่ผลต่อเศรษฐกิิจโลก โดยคิิด
เป็น็มููลค่าถึึงหนึ่่�งล้้านล้้านดอลลาร์ส์หรัฐั

แม้้ ว่่ า ข้้ อ มููลที่่� เ กี่่� ย วข้้ อง กัับสุุ ขภาพจิิตของแรงงาน ในร ะดัั บ
ประเทศจะยัังมีีอยู่่�อย่่างจำำ�กัด จ ากการสำำ�รวจของประเทศไทย4 	
ในปี ี พ.ศ.2566 พบว่า่จากประชากรวัยัทำำ�งานประมาณ 720,000 คนที่่�	
ทำำ�การสำำ�รวจ พบว่า่ร้อ้ยละ 13.8 มีคีวามเครียีดในระดัับสูงู และร้อ้ยละ 16.1 
มีคีวามเสี่่�ยงที่่�จะเป็น็โรคซึมึเศร้า้ ข้อ้มููลชิ้้�นนี้้�แสดงให้เ้ห็น็ถึึงความรุนแรงของ
ปััญหาและความจำำ�เป็น็ในการดำำ�เนินิการเพื่่�อป้อ้งกัันปััญหานี้้�อย่า่งเร่ง่ด่่วน 

การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศก่อให้เ้กิิดความท้าทายหลายมิติิิต่่อความ
ปลอดภััย อาชีวีอนามัยั และสภาพแวดล้อมในการทํํางาน อีกทั้้�งยังัสามารถ
เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการบาดเจ็บ็ การเจ็บ็ป่่วย และการเสียีชีวีิติของแรงงาน
หากไม่ม่ีมีาตรการควบคุมุที่่�เหมาะสม  โดยในแต่่ละปี ีคาดว่า่มีผีู้้�ได้ร้ับับาดเจ็บ็

1	 A call for safer and healthier working environments | International 
Labour Organization (ilo.org)

2	 WHO/ILO Joint Estimates of the Work-related Burden of Disease and 
Injury, 2000–2016 | International Labour Organization

3	 Mental health at work (who.int)
4	 DMH DATA CATALOG

	 โครงการส่ง่เสริมิการสร้า้งอาชีวีอนามัยัและสภาพแวดล้้อม 
ในการทำำ�งานที่่�ปลอดภััยในประเทศไทยและประเทศกััมพููชา 
- ส่ว่นงานประเทศไทย

https://www.ilo.org/publications/call-safer-and-healthier-working-environments
https://www.ilo.org/publications/call-safer-and-healthier-working-environments
https://www.ilo.org/publications/whoilo-joint-estimates-work-related-burden-disease-and-injury-2000-2016-0
https://www.ilo.org/publications/whoilo-joint-estimates-work-related-burden-disease-and-injury-2000-2016-0
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-at-work
https://catalog.dmh.go.th/uk/dataset/dashboard-mentalhealth/resource/06b5d21a-701f-4eb8-967b-2d3265d432cb/view/1b2774c1-92bd-45e1-9b13-be0b406bbf67


	X ข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม:
สำำ�นักังานแรงงานระหว่า่งประเทศประจำำ�ประเทศไทย กัมพูชา และสาธารณรัฐัประชาชนลาว
อาคารสหประชาชาติิ ถนนราชดำำ�เนินินอก กรุุงเทพฯ 10200 ประเทศไทย
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	X โครงการสง่เสรมิการสรา้งอาชวีอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการทำ�งานทีป่ลอดภยัในประเทศไทยและประเทศกมัพูชา - สว่นงานประเทศไทย

© International Labour Organization 2025

จากการทำำ�งานประมาณ 25.85 ล้านราย และเสียีชีวีิติ 18,970 ราย5 ซึ่่�งเกิิด
ขึ้้�นจากความร้อ้นสูงูจัดัเพียีงปััจจัยัเดียีว สำำ�หรับัประเทศไทย อ้างอิิงจาก
ข้อ้มููลของกรมอุตุนุิยิมวิทิยา พบว่า่อุุณหภูมูิขิองประเทศเฉลี่่�ยนั้้�นมีกีารเพิ่่�ม
สูงูขึ้้�น6 แรงงานในหลากหลายภาคส่่วนได้ร้ับัผลกระทบ แต่่แรงงานบางกลุ่่�ม 
เช่น่ แรงงานภาคเกษตรกรรม และแรงงานที่่�ทำำ�งานกลางแจ้ง้ที่่�มีกีารทำำ�งาน
หนักั อาจเผชิญิความเสี่่�ยงสูงูเป็น็พิเิศษ

โครงการนี้้�ได้ร้ับัเงิินทุนุสนับัสนุนุจากรัฐับาลญี่่�ปุ่่�น7 และดำำ�เนินิงานภาย
ใต้้โครงการหลัักของ ILO ว่ า่ด้ว้ยความปลอดภััยและสุขุภาพสำำ�หรับัทุกุ
คน (Safety + Health for All)8 และมีคีวามมุ่่�งมั่่�นที่่�จะดำำ�เนินิการและ	
ส่่งเสริมิอาชีวีอนามัยัและสภาพแวดล้อมในการทำำ�งานที่่�ปลอดภััย โดย
โครงการนี้้�จะมุ่่�งเน้น้การดำำ�เนินิงานในประเด็น็ปััจจัยัเสี่่�ยงที่่�มีอียู่่�และปััจจัยั
เสี่่�ยงอุุบัติัิใหม่่

	X แนวทางการดำำ�เนินิโครงการ

	X เสริมิสร้า้งองค์์ความรู้้� และสร้า้งความตระหนัักรู้้�ด้ ้านการส่่งเสริมิ	
อาชีวีอนามัยัและสภาพแวดล้อมการทำำ�งานที่่�ปลอดภััยในระดับัภูมูิภิาค

	X สนับัสนุนุการพัฒันาระบบความปลอดภััย อาชีวีอนามัยั และสภาพแวดล้อม	
ในการทำำ�งานระดัับชาติิของประเทศไทย โดยมุ่่�งเน้น้การดำำ�เนินิงานในประเด็น็
ปััจจัยัเสี่่�ยงที่่�มีอียู่่�และปััจจัยัเสี่่�ยงอุุบัติัิใหม่ด่้า้นกายภาพและด้า้นจิติสังัคม

	X สนับัสนุนุการดำำ�เนินิการในระดับัสถานที่่�ทำำ�งานโดยการเพิ่่�มศักยภาพและ
เสริมิสร้า้งความร่ว่มมืือในสถานที่่�ทำำ�งาน

	X ผลลััพธ์ท่์ี่�คาดว่่าจะได้้รับัในการ
ดำำ�เนินิโครงการ

	X ผลลััพธ์ท์ี่่� 1: องค์์ความรู้้�ในการส่ง่เสริมิอาชีวีอนามัยัและสภาพ
แวดล้้อมในการทำำ�งานที่่�ปลอดภััยได้้รับัการพัฒันาและเผยแพร่ใ่น
ระดัับภูมูิภิาค

การดำำ�เนินิงานของโครงการมีคีวามสอดคล้้องกัับแผนกลยุทธ์ร์ะดัับโลก
ด้า้นความปลอดภััย อาชีวีอนามัยั และสภาพแวดล้อมในการทำำ�งานฉบับั
ล่่าสุดุของ ILO และวัตัถุปุระสงค์์ของโครงการหลัักระดัับโลกของ ILO ว่า่
ด้ว้ยความปลอดภััยและสุขุภาพสำำ�หรับัทุกุคน (Safety + Health for All) 

5	 Heat at work: Implications for safety and health | International Labour Organization
6	 Annual Mean Temperature in Thailand
7	 ILO/Japan Multi-bilateral Programme | International Labour Organization
8	 Safety + Health for All | International Labour Organization (ilo.org)

โดยโครงการจะมุ่่�งเน้น้การดำำ�เนินิงานในประเด็น็ความเชื่่�อมโยงระหว่า่ง
ความปลอดภััย อาชีวีอนามัยัและสภาพแวดล้อมในการทำำ�งาน และหลััก
การและสิทิธิขิั้้ �นพื้้�นฐานในการทำำ�งาน สนับัสนุุนการวิจิัยัเกี่่�ยวกัับปัจจัยั
เสี่่�ยงอุุบัติัิใหม่ ่ซึ่่�งรวมถึงสิ่่�งคุกุคามด้า้นจิติสังัคมและความร้อ้น และ
ผลกระทบที่่�มีต่ี่อสุขุภาพร่า่งกายและสุขุภาพจิติใจ

	X ผลลััพธ์ท์ี่่� 2: แผนงานระดัับชาติิที่่�เอ้ื้�อต่่อการส่ง่เสริมิอาชีวีอนามัยั
และสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งานที่่�ปลอดภััย 
นโยบายและแผนงานระดับัชาติิที่่�มีคีวามเหมาะสมสามารถส่ง่เสริมิให้้
รัฐับาล นายแจ้ง้ ลูกูจ้า้งและผู้้�แทนของไตรภาคีี สามารถที่่�จะดำำ�เนินิงาน
เพื่่�อพัฒันาความปลอดภััย อาชีวีอนามัยั และสภาพแวดล้อมในการทำำ�งาน
ได้อ้ย่า่งต่่อเนื่่�อง โครงการจะทำำ�การสนับัสนุนุไตรภาคีีในการดำำ�เนินิงาน
ในประเด็น็ด้้านปััจจัยัเสี่่�ยงอุุบัติัิใหม่แ่ละผลกระทบที่่�มีต่ี่อความปลอดภััย
และสุขุภาพ การพัฒันาการจัดัเก็็บและการใช้ข้้อ้มููลด้า้นความปลอดภััย 	
อาชีวีอนามัยั และสภาพแวดล้อมในการทำำ�งาน การเพิ่่�มศักยภาพของผู้้�
มีสี่ว่นได้ส้่ว่นเสียี การส่ง่เสริมิความร่ว่มมืือระหว่า่งผู้้�มีสี่ว่นได้ส้่ว่นเสียี 
และการเสริมิสร้า้งการตรวจแรงงานด้้านความปลอดภััย อาชีวีอนามัยั
ในการทำำ�งาน

	X ผลลััพธ์ท์ี่่� 3: การเพิ่่�มศัักยภาพของสถานที่่�ทำำ�งานเพื่่�อส่่งเสริิม
อาชีวีอนามัยัและสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งานที่่�ปลอดภััย  
โครงการจะดำำ�เนิินงานเพื่่�อเพิ่่�มศักยภาพขององค์์กรคู่่�งาน ซึ่่�งรวมไป
ถึึง องค์์กรนายจ้า้งและองค์์กรลูกูจ้า้ง เพื่่�อพัฒันาการดำำ�เนินิงานด้า้น
ความปลอดภััย อาชีวีอนามัยั และสภาพแวดล้อมในการทำำ�งานในระดัับ
สถานที่่�ทำำ�งาน โดยประเด็็นการดำำ�เนิินงานที่่�สำำ�คัญ ประกอบด้้วย การ
ประเมินิและควบคุมุความเสี่่�ยง (รวมถึงความเสี่่�ยงทางจิติสังัคม) การ
รายงาน การบันัทึึก และการแจ้ง้อุุบัติัิเหตุแุละโรคที่่�เกิิดจากการทำำ�งาน 
และระบบการจัดัการความปลอดภััย อาชีวีอนามัยัและสภาพแวดล้อม
ในการทำำ�งาน นอกจากนี้้� โครงการยังัมุ่่�งเน้้นการดำำ�เนิินงานเพื่่�อเพิ่่�ม
ศัักยภาพด้้านความปลอดภััย อาชีวีอนามัยัและสภาพแวดล้อมในการ
ทำำ�งาน ในสถานประกอบกิจการของธุุรกิิจขนาดกลาง ขนาดย่อ่ม และ
รายย่อ่ย (MSMEs) และในภาคเศรษฐกิิจนอกระบบ
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