
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

န ိုင်ငခံ ာြားရရြားရာနှ ငံ့ ် ကိုန်သွယမ်ှုဆ ို င်ရာ ဩ စရ တြားလျအစ ိုြားရဌာနနငှံ့် န ိုင်ငတံကာရရြား ရာ ကရနဒါ အစ ိုြား ရဌာနတ ိုို့၏ ရ နပ်ံို ရငွပံံ့ပ ိုြားမှုခြငံ့် အခပည်ခ ပည်ဆ ိုင်ရာအလိုပ်သမာ ြား  

ရရြားရာအြွ ွဲ့အစ ည်ြား(ILO)၏ TRIANGLE in ASEAN စမီံက န်ြားက ၂၀၂ ၃  ိုနှစ်တငွ် ရဆ ာင်ရကွ်  ံ့သည ံ့် ရလံ့လာမှု သည ် မရလြားရှာြားန ိုင်င၊ံ စကက ာပူန ိုင်ငံနှငံ့် ထ ိုင်ြား န ိုင်ငံတ ို ို့တွ င် ရှ  

ရသ ာ ရရ ွဲ့ရခပ ာင်ြားအ မ်အကူအလိုပ် သမ ာြားမျာြား၏ က ိုယ်ရတွွဲ့  အရတွွဲ့အကကံြုံမျာြားက ို ရ လံ့လာ ကညံ့်ရှု  ံ့သည ်။ ဤရလံ့လာမှုသ ည် အရရအတွက်ဆ ို င်ရာ နှငံ့် သရ  ာထ ာ ြား  

ထင်ခမ င် ျက်ဆ ိုင် ရာ(quantitative and qualitative) စစ် တမ်ြားဆနြ်ား စ စရ်လံ့လာမှု ပံိုစံနှ စမ်ျ  ြုံြား စလံိုြား အရပေါ်တွင် အရခ  ံထာြား သည ်။ ဤအနှစ် ျြုံပ်စာတမ်ြားတွင်  အဓ ကရှာရ ြွ  

ရတွွဲ့ရှ  ျက်မျာြားက ို  ရြာ်ခပ ထာြားပါ သည်။  

         ဤလလေ့လာမှုအတကွ် ILO စစ်တမ််းတွင် မည်သူမ ာ်း ပါဝင်လ ာင်ရကွ်ခ ေ့သနည််း။  

 

 
 
 
 
 

 

ထ ိုင််းန ိုငင် ံ

 
 
 
 
 
 

 
 မလ ်းရ  ်းန ိုငင် ံ

 
၂၀၀ 
အ ိုပ်ရ ငမ်  ်း 

 
 
 
 
 
 

 

၂၀၁ 
အ ိုပ်ရ ငမ်  ်း 

 
၄၀၀ 
အ မ်အကူ  

အ ိုပ်သမ ်းမ  ်း 

 
 
 
 
 

 

၄၀၀ 
အ မ်အကူ  

အ ိုပ်သမ ်းမ  ်း 

 
 
 
 
 
 

 
ထကွ်  သည ်

လေရ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ထကွ်  သည ်

လေရ  

 

၄၆%  
၅၄% 

 
 
 
 
 

 
 ၈၀ % 

 
 

 
၁၅% 

၅% 

 

 
၄၀% 

အတူလေ ိုပ်က ိုင ်

၅၆% 

အခ  ေပ်ပည ် 

 
 
 
 

 
၄၉ % 

အတူလေ ိုပ်က ိုင ်

၇၇% 

အခ  ေပ်ပည ် 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

စကက ပူန ိုငင် ံ

 
၂၀၀ 
အ ိုပ်ရ ငမ်  ်း 

 
၄၀၁ 
အ မ်အကူ  

အ ိုပ်သမ ်းမ  ်း 

 
 
 
 
 
 

ထကွ်  သည ်

လေရ  

 

၄၆% 
 
၂၄% 

 
၃၀% 

 
၁၀၀ % 

အတူလေ ိုပ်က ိုင ်

၁၀၀% 

အခ  ေပ်ပည ် 

 

     

အငဒ် ိုေ ်းရ  ်း ဖ  စ်ပ ိုင ်

 

ကလမဘ ဒ ်းယ ်း   အ ို 

 

ပမေမ်  

 
 
 
            ခပြုံစိုရစာငံ့်ရရှာက်ရရြား ကျွမ်ြားကျင်မှုက  အဓမမအလိုပ်  ိုင်ြားရစ ံရြ ိုို့လ ာြား။  

အဓမမအလိုပ်  ို င်ြားရ စမှုနှငံ့် ရ ါင်ြားပံိုခြ တ်မှုမျာ ြားရှ သညံ့်အ ရခ အရနမျာ ြားအတွင်ြား  အ ာဆီယံ ရဒသ တွင်ြား ရှ  ရရ ွဲ့ရခပာင် ြားအ မ်အကူအလို ပ် သ မ ာ ြား  

မျာြား၏ ကျွမ်ြားကျင်မှုအမျ  ြုံြားမျ  ြုံ ြားက ို အသ အမှတ်ခပြုံခ င်ြား  

အဓ ကရှ ာရြွရ တွွဲ့ရှ  ျက်မျာ ြား အနှစ် ျြုံပ် 

 



 
 
 
 

 

         မရူင််းန ိုင်င ံ

အသက ်
 

 
 
 
 

 

  လစာစရ တသ်က်သာမှု 

ထ ိုင််းန ိုငင် ံ

 
        

 

မလ ်းရ  ်းန ိုငင် ံ

           

         အလ ်းအကက ်းဆံို်းအချက ်

စကက ပူန ိုငင် ံ

အလ ်းအကက ်းဆံို်းအချက ်

လရ ွှေ့လ ပာင််းအ မအ်ကအူလိုပသ်မာ်းမ ာ်းက ို လခေါ်ယငူာှ်းရမ််းသညေ့အ်ခါတွင် အလိုပ်ရှင်မ ာ်း သတ်မတှ်ထာ်းသညေ့ ်အလရ်းအ ကက ်း ံို်း 

စံသတ်မတှ်ခ က်နငှေ့် အလရ်းပါမှုအနည််း ံို်း စသံတ်မှတ်ခ ကမ် ာ်း 
 
 
 
 
 

 အလ ်းအကက ်းဆံို်းအချက ်

 
 
 
 
 
 
 
 

 

၁။ အလတွွေ့အကကံြုံ 

 

၂။ က  ်း၊ မ (ဂ ျဲေဒ်ါ)  

              ၁။ က  ်း၊ မ (ဂ ျဲေဒ်ါ) 

 
              ၂။ ဘ သ စက ်း 

             ၁။ ဘ သ စက ်း 

 

              ၂။ အလတွွေ့အကကံြုံ 

အ လ ်းပါမှုအနည််းဆံို်းအချက ် အလ ်းပါမှုအနည််းဆံို်းအချက ် အ လ ်းပါမှုအနည််းဆံို်း

အချက ်

ရိုပ်ရညသ်ွင်ခပင ် ပညာရရြားအဆငံ့် ပညာရရြားအဆငံ့် 

 

 
အလိုပ်ရှင်မ ာ ်းက က ို်းကာ ်းအသံို်း ပြုလသ ာ လ ရွ်းခ ယ်ထာ ်းသညေ့် လိုပ်သာ ်းလ ခေါ်ယူငှာ ်းရမ် ်း ခင််း  ိုင်ရာ စံသတမ်ှတ်ခ  က်မ ာ ်း 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ထ ိုင်ြားန ိုင် ငံ   မရလြားရှာြားန ို င်ငံ    စကကာပူန ိုင်ငံ 

 
 
 
 
 
 
 

 
     ထ ိုင် ြားန ိုင်ငံ    မရလြားရှာြားန ို င်ငံ       စကက ာပူန ိုင်ငံ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                                   ထ ိုင်ြားန ိုင်ငံ             မရလြားရှ ာြားန ိုင်ငံ          စကကာပူန ို င်ငံ



 

 

 

 

 

၉၉ %  

အလယအ်လတအ်ဆငံ့် ကျွမ်ြားကျငမ်ှုလ ိုရသာ သယွဝ် ိုက် 

ခပြုံစိုရစာငံ့်ရရာှက်ရရြားအလိုပမ်ျာြားက ို လိုပက် ိုငရ်ခ ငြ်ား။ 

ဥပမာ -  ျက်ခပြုံတ်ရရြား၊ သနို့ ်ရှင်ြားရရြား စသည်။  

 
 
    ၆၂ %  

အလယအ်လတအ်ဆငံ့် ကျွမ်ြားကျငမ်ှုလ ိုရသာ တ ိုက်ရ ိုက် 

ခပြုံစိုရစာငံ့်ရရာှက်ရရြားအလိုပမ်ျာြားက ို လိုပက် ိုငရ်ခ ငြ်ား။ 

ဥပမာ- သက်ကကီြားရွယ်အ ိုခပြုံစိုရစာငံ့်ရရာှက်ရရြား၊ 
ကရလြားသူငယခ်ပြုံစ ိုရစာငံ့်ရရာှက်ရရြား စသည်။ 

သက်ကက ်းရွယ်အ ို  ပြုစိုလစာငေ့်လရှာက် လရ်း 

 
 

 

မသ နစ်မွ််းသ ူမ ာ်းအတွက်  ပ ြုစိုလစာ ငေ့လ်ရှာက်လရ်း  ဝန်လ  ာင်မှု 

 

 
 

 

ကလလ်းသ ူငယ် ပြုစိုလစာငေ့လ်ရှာက်လရ ်း 

 

 
 

အ မ်အကအူ ိုပ်သမ ်းမျ ်းလဆ င ွ်က ်သည  ်အဓ က အ ိုပ်တ ဝန်မျ ်းမ   အဘယန်ည််း။  
 

 

န ိုင်ငံ သံို်းန ိုင်ငံစလံို်းရှ  အလိုပမ် ာ်းက ို ခခံြု၍ စိုလပါင််းလ ာ် ပရလျှင် 

 

 
ဤန ိုင်ငံ တစ်န ိုင်ငခံ င််းစ တွင် အ မ်အကအူလိုပသ်မာ်းမ ာ်းက မညသ်ညေ့်  ပြုစိုလစာငေ့်လရှာက်လရ်းအလိုပမ် ာ်းက ို လိုပက် ိုငရ်သနည််း။  

* ၎င်ြားတ ိုို့ ၏ အလို ပ်ရှင်မျာြားက တင်ခပသညံ့်အတ ိုင်ြား ရြ ာ်ခပထာြားသည်။ 
 

ထ ိုင််းန ိုင်ငံ မလလ်းရှာ်းန ို င်ငံ  စကက ာပူန ိုင်ငံ  
 

ထ ိုင််းန ိုင်ငံ မလလ်းရှာ်းန ို င်ငံ  စကက ာပူန ိုင်ငံ  

 

ထ ိုင််းန ိုင်ငံ မလလ်းရှာ်းန ို င်ငံ  စကက ာပူန ိုင်ငံ  



 

တစ်ပတ် အလိုပလ်ိုပရ်ကရ်ပါငြ်ား 

၅ ၅.၇ 

အမ  ြုံ်းသ ်း အမ  ြုံ်းသမ ်း 

တစ် ရက် အလိုပ ်ျ  န်နာရရီပါငြ်ား 

၈.၄ ၉.၃ 

အမ  ြုံ်းသ ်း 
 

အမ  ြုံ်းသမ ်း 
 

အမ  ြုံ်းသ ်း 

 

အမ  ြုံ်းသမ ်း 

 
 US$0.87 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                         ထ ိုင် ်းန ိုင်ငံ           မလလ်းရှ ာ်းန ိုင်ငံ                 စကကာပူန ိုင်င ံ 

 
အမ  ြု်းသာ်းအ မအ်ကူနှငေ့် အမ  ြု်းသမ ်းအ မ်အကူ အလိုပသ်မာ်း မ ာ်းအက ကာ်း အလိုပ်ခ  န်နာရ နှငေ့် လစာက ို မညသ် ိုို့ န ှုင််းယှဉ်ထာ်း 

သန ည််း။  

 

 

 
ကျ ်း၊ မ (ဂျျဲန်ဒါ) န င ပ်တသ်က၍်   ိုပ်ခ စ  က ွဟချက ် 

 

အမ  ြု်းသာ်းမ ာ်းက ို အ မ်အကအူလိုပသ်မာ်းမ ာ်းအ  စ် အ မ်လထာငစ်ိုမညမ်ျှက လခေါ်ယခူနို့ထ်ာ်းကကသနည််း။  
 

   



အ မ်အကအူလိုပသ်မာ်းမ ာ်းသည ်မညသ်ညေ့်န ိုငင်တံွင် အလိုပခ်  န ်အကကာရညှ ်ံို်း လိုပက် ိုငရ်သနည််း။  
 

   
ထ ိုင််းန ိုင်င ံ   မလ လ်းရှာ ်းန ိုင်ငံ စကကာပူန ိုင်ငံ          ထ ိုင် ်းန ိုင်ငံ   မလလ်းရှ ာ်းန ိုင်ငံ စကက ာပူန ိုင်ငံ           ထ ို င််းန ိုင် င ံ   မလလ်းရှာ်းန ို င်ငံ စကကာပူန ိုင် ငံ 

 

 
အ မအ်ကအူလိုပသ်မာ်းမ ာ်းသည ်သတ်မှတထ်ာ်းသညေ့ ်အနည််း ံို်းအခလကက်းလငွက ို ရရှ ကကပါသလာ်း။  

 အ မ်အကအူလိုပ်သမာြားမျာြား တငခ်ပလာသညံ့် ပျမ်ြားမျှ အ ရ ကြားရငွ (တစ်လ ရရှ သညံ့်ပမာဏက ို၊  US လဒေါ်  ပဖင  ်လဖ ်ပပထ ်းသည)် 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ထ ိုင််းန ိုင် ငံ မ လလ ်းရှာ်းန ိုင်ငံ  စကကာပူန ိုင် ငံ 

 

 

 

တစ်ပတ် ၇  ရ က ် လို ပရ်သည်။ 

  
 

တစ်ရ က ်၁ ၀ နာရ လ က ာ ် လို ပရ်သည် ။  

 

  

တစ်ပ တ် ၄၈  န ာရ လ က ာ ်
လိုပ် ရသည်။ 

 

အခလကက်းလငွ ရလလေ့မရှ သညေ့် အခ  န်ပ ိုအလိုပက် ို ထညေ့်သွင််းစဉ််းစာ်းသညေ့်အခါတွင်  လက်ခရံရှ သညေ့် အနည််း ံို်းအခ လကက်းလငွ၏ 

ရာခ ိုင်နှုန််း (%) ပမာဏ 
 

၇၆ % ၉၅ % ၇၈ % 

ထ ိုင််းန ိုင်င ံ    မလလ်းရှာ်းန ို င်ငံ စကကာပူန ိုင်ငံ 

၅၄% 

၈၀% 



အ မအ်ကအူလိုပ်သမာ်းမ ာ်းအလန  ငေ့် အလိုပ်အက ိုငအ်တွက် လရ ွှေ့လ ပာင််းသွာ်းလာရန ်လငွလကက်းမညမ်ျှ လပ်းရသနည််း။  
 
 
 
 

 

 
 
 

 
ထ ိုင်ြားန ိုင်ငံ 

 
လ  ွေ့လပပ င််းသ ွ်း  ရေ ်ပ မ််းမျှ 

လပ်းရသည လ်ငပွမ ဏ 

 

 

US$ ၃၁၀ 

US$ ၃၈၀ 

 

 
 

 
US$ ၂၄၀ 

ည မျှသည  ် စ ရ 

 အလရအတွက ်

ရရ ွဲ့ရခပ ာငြ်ား အ မ ်အကူအလ ိုပ ်သမာ ြားတစ်ဦြားအရနခြ င ံ့် ထ  ိုငြ်ား န ိုငင် ံတငွ ် 

အလ ိုပ ်တစ် ို ရ ရ ှ ရ န ်ရပ ြားရ သညံ့် ရငပွ မာဏ 

 
 
 
 

 

US$ ၁,၀၇၀  

 US$ ၉၁၀ 
 

US$ ၉၁၀ 

 

 
                                                                                        လ  ွေ့လပပ င််းသ ွ်း  ရေ ်ပ မ််းမျှ လပ်းရသည လ်ငပွမ ဏ 

 

 

 

မရလြားရှာြားန ိုင် ငံ US$ ၉၃၀  
ည မျှသည  ် စ ရ 

 အလရအတွက်  

 

 
              ရရ ွဲ့ရခပာင ်ြား အ မအ်ကအူလ ိုပ်သမ ာြားတစ်ဦြားအ ရနခြ င ံ့် မ ရလြား ရာှ ြားန ိုငင် ံတငွ ်  

အလ ိုပ ်တစ် ို ရ ရ ှ ရ န ်ရပ ြားရ သညံ့် ရငပွ မာဏ

 

 

 

US$ ၁,၃၂၀ 

US$ ၁,၆၇၀ 
   US$၁,၅၈၀ 

 
 

 
                                                           လ  ွေ့လပပ င််းသ ွ်း  ရေ ်ပ မ််းမျှ လပ်းရသည လ်ငပွမ ဏ 

 

 
 

 

  စကက ာပူ န ိုင်ငံ    US$ ၁,၅၂၀ 
 
 

 ည မျှသည  ် စ ရ 

 အလရအတွက ်

 

 
 ရရ ွဲ့ရခပ ာငြ်ား အ မ ်အကူအလ ိုပ ်သမာ ြားတစ်ဦြားအရနခြ င ံ့် 

စကကာပနူ ိုငင် ံတငွ ် အလ ိုပ ်တစ် ို ရ ရ ှ ရ န ်ရပြားရသညံ့် ရငပွမ ာဏ 

 
 
 

 

အငဒ် ိုေ ်းရ  ်း                 ဖ  စ်ပ ိုင ် ကလမဘ ဒ ်းယ ်း   အ ို                  ပမေမ်  

၀.၉၄   
 

၃.၁၇   

 

 ၂.၀၂   

 



ထ ိုင််းန ိုင်ငံ 

 

မရလြားရာှြားန ိုင်ငံ စကကာပူန ိုင်ငံ 
 

၄ % ၂၉ % ၇ % 

 

၅,၀၀၀ ၈၇,၀၀၀ ၁၇,၀၀၀ 

၅၇% 

 

၂၇% ၂၅% 

  ၈ % 
၁၄% 

၀ % 
၇% 

၂% 

အငဒ် ိုေ ်းရ  ်း ဖ  စ်ပ ိုင ် ကလမဘ ဒ ်းယ ်း   အ ို ပမေမ်  

 

 
 
 
 
 
 
 

           

         စစတ်မ််းအ ရ ခနို့်မှန််းထာ်းသညေ့ ် အ မအ်ကအူလိုပသ်မာ်းမ ာ်း ကကြံုလတွွှေ့ရလသာ  အ ဓမမအလိုပခ် ိုင််းလစမှု ပ ံွှေ့နံှို့  စ်လပေါ် ခင််းအလ ခအလန 

 
 

 
 
 

 

1. ILO ၏ အဓမမအ ိုပ်ခ ိုင််းလစမှုပပဋ္ဌ ေ််းခ က် ၁၉၃၀ (အမ တ် ၂၉) အရ၊ အဓမမ သ ို  မဟိုတ် အတင််းအက ပ်အ ိုပ်ခ ိုင််းလစမှုဆ ိုသညမ်   “ပပစ်ဒဏခ်ခ မ််းလပခ က်မှုတစ်ခိုခိုပဖင  ်

 ူပိုဂ္ ြုံ ်တစဦ််းတစ်လယ က်ထမံ  အတင််းရယူ ခ ိုင််းလစသည  ်အ ိုပ် သ ို  မဟိုတ် ဝေလ်ဆ ငမ်ှု ပံိုစံအ ်း ံို်းပဖစ်ခပ ်း၊ ယင််းအ ိုပ်န င ဝ်ေလ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းက ို ခ ိုင််းလစခံရသည  ်

ပိုဂ္ ြုံ က် မ မ ဆနဒအလ   က်  ိုပ်က ိုငလ်ပ်းရပခင််းမဟိုတ်ပါ” ဟို အဓ ပပါယ်ဖွင ဆ် ိုထ ်းသည။်  

 

 
အဓမမအလိုပ်ခ ိုင််းလစမှု  ိုသညမ်ှာ အဘယ်နည််း။ 



အ ျ  န်ပ ိုအလိုပ် အတွက် 
အ ရ ကြားရငွ မရရှ ခ င်ြား 

 

 
 

အ ရ ကြားရငွ မရရှ ခ ငြ်ား 
သ ိုို့ မဟိုတ် အဆမတန ်
နည်ြားပါြားသ ညံ့် အ ရ ကြားရငခွြ ငံ့ ်
လိုပ်က ိုင်ရခ င်ြား 

   

အ မ်အကူအလိုပသ်မာ်းမ ာ်း ကကံြုလတွွှေ့ရသညေ့် မ မ  နဒအလလ ာကမ်ဟိုတလ်သာအလိုပ၏်  အဓ က အရ ပလ်ကခဏာမ ာ်းမှာ အဘယန်ည််း။  

 

ထ ိုင််းန ိုင်ငံ မလလ်းရှာ်းန ို င်ငံ   စကက ာပူန ိုင်င ံ ထ ိုင််းန ိုင်ငံ မလလ်းရှာ်းန ို င်ငံ   စကက ာပူန ိုင်င ံ 

 

  အ မအ်ကအူလိုပ်သမာ်းမ ာ်း ကကြံုလတွွှေ့ခံစာ်းရသညေ့် အဓ က ခခ မ််းလ ခာက်မှု သ ိုို့မဟိုတ ် ပစဒ်ဏ်မ ာ်းမှာ အဘယန်ည််း။  

          အ ျ  န်ခပညံ့် ရ စာငံ့် ကညံ့် မှုရ အာ က် တွင ် ရနရ ခ င်ြား 
စာရကွ် စာတ မြ်ား မျာြား သ  မ်ြားဆည် ြား ံထာ ြားရခ င်ြား ဥပ မာ  - CCTV မရ  ပခင််း 

 

   
ထ ိုင််းန ိုင်င ံ   မလ လ်းရှာ ်းန ိုင်ငံ  စကကာပူန ိုင် ငံ မလလ်းရှာ်းန ို င်ငံ ထ ိုင််းန ိုင်င ံ    မလ လ်းရှာ ်းန ိုင်ငံ   စကကာပူန ိုင်ငံ  

            
            အဓ က မှတ်သာ ်းရန် အခ က် မ  ာ်းမှာ အဘယ်နည််း။ 
 

• ရရ ွဲ့ရ ခပ ာင် ြား အ မ် အကအူလို ပသ်မ ာြားမျာ ြားသည်  အ ာဆီယ ံရဒသအနှံို့အခပာ ြားရှ  အ မ် ရထ ာင်စို မျာ ြားအတွ က်   လ ို အပသ်ညံ့်  တ ိုက်ရ ို ကန်ှငံ့်  သ ွယ် ဝ ိုက်  ခ ပြုံစိုရစ ာငံ့ရ် ရှာကရ်ရ ြားအလို ပမ်ျ ာြားက ို  လိုပ် က ိုင်  
ရပြားရန ကသည်။  

•  န ိုင်ငံ တကာ စံ ျ  န် စံ ညွှန်ြားမျ ာြားအရ ဤအလိုပ် အက ိုင် က ို အလယ်အလတ် အဆငံ့် ကျွမြ်ားကျင် မှု လ ိုသညံ့်  အလို ပ် အက ို င်အခ ြစ် အမျ ာြားက သတ်မှ တ်ထာြားသည်။  

• သ  ိုို့ရသ ာ် အ မအ် ကူ အလို ပသ် မ ာြားမျ ာြားသ ည် အဓ မမအ လိုပ ် ိုင် ြား ရစမှု အရခ အရန မျာ ြားက ို က ကြံုံရတွွဲ့ ရနရ ပပီ ြား၊ လိုပ် အာြား ရ ါ င်ြားပံို ခ ြတ် မှုသ ည် လည် ြား ရ နရာအ နှံို့  ပျံွဲ့ နှံို့ခြစ် ပာွ ြားလျက် ရှ သ ည်။   

• ILO က  အ က ကခံ ပြုံ ထာြား သ ည်မှ ာ အစ ိုြား ရမျာြား အရန ခြ ငံ့ ် ရရ ွဲ့ ရခပ ာငြ်ား အ မ် အကူ အ လိုပသ် မာြား မျာြား အတွ က ် အလို ပသ် မ ာြား ရ ရြားရာနှ ငံ့ ် လူ မှုကာ ကယွ်ရစာ ငံ့ရ်ရှ ာက် မှု    ိုင်မ ာအ ာ ြား  

ရကာ င်ြားရ အာင် ရဆာ င်ရွက် ပပြီား ၊ ၎ င်ြားတ ိုို့ အ ာြား အာ ဆီယ ံစီြား ပာွြားရ ရြားအတွ က ် အရရြား ပါ သ ညံ့ ် ကျွ မြ်ား ကျငအ် ဆငံ့် ခ ပြုံစိုရစ ာငံ့်ရ ရှာ ကရ်ရြား အ လိုပသ် မာြား မျာြားအ ခ ြစ ် အသ အ မတှ် ခပြုံ ရ န်  
အကကံခ ပြုံ တ ိုက် တွန်ြား ထာြား ပါသ ည်။    

 

အခပည် ခပည်ဆ ိုင်ရာအလိုပသ်မာြားရရြားရာအြွ ွဲ့၊ 

ကိုလသ မဂ္ဂ အရဆာ ကအ် ဦြား ။           
Rajdamnern Nok Avenue 
Bangkok 10200, Thailand 

 

မူပ ိုင ်ွငံ့ ်- ILO 2024 

ခပ ြုံစိုရစာင ံ့်ရရာှ က်ရရ ြားကျွမ ်ြားကျင ် မ ှုက  
အဓမမအလ ိုပ ်  ိုငြ်ား ရစ ရံြ  ိုို့လ ာြား ။  
အဓမမအလ ိုပ ်  ိုငြ်ား ရစမ ှုနငှ ံ့် ရ ါင ်ြားပ ံိုခြ တမ် ှုမ ျာ ြား  

ရ ှ သညံ့် အရခ အရနမ ျာြား အတငွ ်ြား  အာ ဆီယ ံ

ရဒသတွင်ြားရ ှ  ရရ  ွဲ့ရခပ ာငြ်ား အ မ ်အကူအလ ိုပ ်  

သမ ာြား မ ျာြား ၏ ကျွမြ်ား ကျင ်မှုအမ ျ  ြုံြား မ ျ  ြုံြား က ို 

အသ အမတှ်ခပ ြုံခ ငြ်ား ။ အစီရင ် ံစာ က ို  

TRIANGLE in ASEAN စမီ ံက န်ြားက 

ထ ိုတရ်ဝပါသည။်  

အစီရင် ံစာက ို ရ အာကပ်ါ လငံ့ ််  မတှစ် ဆငံ့ ်ရယူန ိုင် ပါသည် ။  

bit.ly/domestic_workers_ASEAN 
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