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 အတှိိုပကာကစ်ာ ံိုျားြ ာျား 

ARM 
Aventura Research Myanmar  

(ပမေမ် နိိုငင် ံအ ်ဗေျ်ား  ူျားရ ျား သိုတ သေအဖ  ွေ့) 

AVSI 
Association of Volunteers in International Service  

(နိိုငင် ံ  ေေတ်ဆ ငမ်ှုတပျားတေသည ် တစ ေ  ေေထ်မ်ျားမ  ျားအသငျ်ား) 

CATI 
Computer Assisted Telephone Interview 

(  ေပ် ူ  ေည်ျားပည သံိုျား  ယ်လီဖိုေျ်ားပဖင  ်လူတ  ွေ့တများပမေျ်ားပခငျ်ား) 

CBO 
Community-Based Organization 

(ရပ်ရ  လူထိုအတပခပပ  အဖ  ွေ့အစည်ျား) 

CL 
Child Labour 

( တလျားအလိုပ်သမ ျား) 

CLMS 
Child Labour Monitoring System 

( တလျားအလိုပ်သမ ျား တစ င  ် ည ်တလ လ တရျားစေစ်) 

CMEP 

Comprehensive Monitoring Evaluation Plan  

(အလံိုျားစံိုတစ င  ် ည ်တလ လ အ  ပဖ ်မှုအစီအစဉ်) 

COVID-19 
Coronavirus Disease 2019 

( ိိုရိိုေ ဗိိုငျ်ားရပ်စ်တရ ဂါ ၂၀၁၉) 

FGD 
Focus Group Discussion 

(ဦျား ည်အိုပ်စိုမ  ျားပဖင တ်ဆ ျားတန ျားပခငျ်ား) 
 

H4SS 
Hope for Shining Stars 

(တင   ယ်ပ င မ်  ျားအ   ်တမျှ ်လင ခ်  ်အဖ  ွေ့) 
 

ICLS The International Conference of Labour Statisticians 
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(အလိုပ်သမ ျားဆိိုငရ်  စ ရငျ်ားအငျ်ားပည ရ ငမ်  ျား၏ အပပည်ပပည်ဆိိုငရ် ညီလ ခံ) 

IDI 
In-depth Interview 

(အ  ငျ်ား     လူတ  ွေ့တများပမေျ်ားပခငျ်ား) 

ILO 
International Labour Organization 

(အပပည်ပပည်ဆိိုငရ် အလိုပ်သမ ျားတရျားရ အဖ  ွေ့) 

INGO 
International Non-Government Organization 

(အစိိုျားရမဟို ်တသ  နိိုငင် ံ  အဖ  ွေ့အစည်ျားမ  ျား) 

KAP 
Knowledge, Attitude and Practice 

(အသပိည ၊ သတဘ ထ ျားခံယူခ  ်န င  ်အတလ အထမ  ျား) 

MCDF 
Mon Cetana Development Foundation 

(မ ေစ်ေ ် ျားေ ျား ဖ ံွေ့ ပဖိ ျား ိိုျား  ်တရျား တဖ ငတ်ဒျားရ ငျ်ား) 

MNEC 
Mon National Education Committee 

(မ ေအ်မ ိ ျားသ ျားပည တရျားတ  ်မ ီ) 

My-PEC 
Myanmar Program on the Elimination of Child Labour 

(ပမေမ် နိိုငင် ံ တလျားအလိုပ်သမ ျားပတပ   ်တရျား အစီအစဉ်) 

NAP 
National Action Plans 

(အမ ိ ျားသ ျားအဆင  ်လိုပ်ငေျ်ားစီမံခ  ်) 

NFE 
Non-formal Education 

(တ   ငျ်ားပပငပ် ပည တရျား) 

NGO 
Non-Government Organization 

(အစိိုျားရမဟို ်တသ  အဖ  ွေ့အစည်ျားမ  ျား) 

OSH 
Occupational Safety and Health  

(လိုပ်ငေျ်ားခ ငအ်  ငျ်ား တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ တရျားန င  ်  ေျ်ားမ တရျား) 

SAC State Administrative Council 
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(နိိုငင်တံ  ်စီမံအိုပ်ခ  ပ်တရျားတ  ငစီ်) 

SCREAM 

Supporting Children’s Rights through Education, the Arts and the Media 

( တလျားသူငယ်မ  ျား၏ အခ င အ်တရျား ိို ပည တရျား၊ အနိုပည န င  ်မီဒယီ မ  ျား  စ်ဆင  ်

အတထ  ်အပံ  တပျားပခငျ်ား) 

SEC 
Socio-economic Classification 

(လူမှုစီျားပ  ျားအလိို ် အ ေျ်ားအစ ျားခ  ပခငျ်ား) 

SSS 
Swan Saung Shin 

(စ မ်ျားတဆ ငရ် င)် 

TWG-CL 
Technical Working Group on Child Labour 

( တလျားအလိုပ်သမ ျားဆိိုငရ်  ေည်ျားပည လုပ်ငနာ်းအဖ  ွေ့) 

UNICEF 
United Nations Children's Fund 

( ိုလသမဂ္ တလျားသူငယ်မ  ျားရံပံိုတင အဖ  ွေ့) 

VSLA 
Village Savings and Loan Associations  

(တ  ျားရ  တင စိုတင တခ ျားအသငျ်ားမ  ျား) 

WDACL 
World Day Against Child Labour 

( မ္    တလျားအလိုပ်သမ ျားဆေ   ် င ်ိို ်ဖ  ်တရျားတေ  ) 

WV 
World Vision 

(ေါျားလ်ဗီရ င ်အဖ  ွေ့) 
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 စက ေးခ  ေး 

ILO ၏  မ္ လံိုျားဆိိုငရ်  ခေ  မ် ေျ်ားခ  ်1 အရ အသ ် (၅) န စ်မ  (၁၇) န စ်အ  ငျ်ားရ ိတသ   တလျားငယ် သေျ်ား (၁၆၀) သည် 

 တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျားပဖစ်တေ  ပပီျား ၎ငျ်ား ိို  အ  ငျ်ားမ  (၇၉) သေျ်ားသည ် ၎ငျ်ား ိို  ၏   ေျ်ားမ တရျား၊ တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ တရျား 

သိို  မဟို  ် အ  င စ် ရိ တ မ  ျား ဖ ံွေ့ ပဖိ ျား ိိုျား  ်တရျား ိို ထခိိို ်တစနိိုငသ်ည ် တဘျားအနတရ ယ်ရ ိတသ  အလိုပ်မ  ျား  င ် လိုပ် ိိုင ်

တေ  ရသည်။ ယငျ်ားအတပခအတေသည်  ိိုဗစ-်၁၉  ပ်တရ ဂါပဖစ်ပ  ျားမှုတ   င  ် ပိို၍ဆိိုျားရ  ျားလ နိိုငသ်ည်ဟို ခေ  မ် ေျ်ားနိိုငသ်ည်။ 

ပမေမ် နိိုငင် ံ င ် ထိိုသိို  ရ ိတေတသ အတပခအတေ ိို စစ် ပ်အ ဏ သိမ်ျားမှု  ထပ်မံတပါငျ်ားစည်ျားပဖစ်တပေါ်တစခ  သည်။ 

ပမေမ် နိိုငင် ံ င ် ဆငျ်ားရ န မ်ျားပါျားမှုအဆင သ်ည် မ  ျားစ   ိိုျားပမင လ် ခ  ပပီျား အမ်ိတထ ငစ်ိုမ  ျားစ  သည် လူမှုစီျားပ  ျားဖိစီျားမှုမ  ျား ိို 

အက ီျားအ  ယ် ရငဆ်ိိုငတ်ေ  ရသည်။ လံိုပခံ မှုမ  ျားပ  ်ယ ငျ်ားတေသည ် ပ ်ေေျ်ား  ငမ်  ျားတ   င  ် ပည တရျား ိို 

တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ စ   လ ်လ မ်ျားမီ ရရ ိနိိုငပ်ခငျ်ားမ  ျား ေည်ျားပါျားလ ပခငျ်ားန င အ် ူ ထိိုအတ   ငျ်ားအခ  ်မ  ျား ိို တလျှ  ခ သ  ျားနိိုငရ်ေ ်

လိုပ်တဆ ငခ်  ်မ  ျားလည်ျား မရ ိပခငျ်ားတ   င  ်  တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျားအက ီျားအ  ယ်  ိိုျားပ  ျားပဖစ်တပေါ်လ မှုန င  ်

 တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျား၏ လိုပ်ငေျ်ားခ င ်အတပခအတေ ပိိုမိိုဆိိုျားေါျားလ မှုမ  ျား ိို တရ  ငလ်  မရနိိုငတ်အ ငပ်ဖစ်လ ခ  သည်။ 

ဤအစီရငခ်ံစ သည် ILO ၏ USDOL   ရေပံ်ိုတင တပျားအပ်ထ ျားတသ  ပမေမ် နိိုငင် ံတလျားအလိုပ်သမ ျားပတပ   ်တရျား 

အစီအစဉ် (My-PEC)   တဆ ငရ်  ်ခ  သည ် ၂၀၂၂ ခိုန စ်၊ ရေ ်ိုေ၊် ဧရ ေ ီ ိိုငျ်ားတဒသက ီျားန င  ် မ ေပ်ပည်ေယ်ရ ိ  တလျား 

အလိုပ်သမ ျားမ  ျားအတပေါ် အသပိည ၊ သတဘ ထ ျားခံယူခ  ်န င  ် အတလ အထမ  ျား ိို အဆံိုျားသ ်တလ လ ပခငျ်ား (KAP) 

သိုတ သေမ  တပေါ်ထ  ်လ ခ  သည ် ရလဒမ်  ျားပဖစ်ပါသည်။ ဤတလ လ မှုသည် ၂၀၁၅ ခိုန စ်  င ် ပပ လိုပ်ခ  သည ်  ေဦျား 

စစ် မ်ျားမ  တပပ ငျ်ားလ မှုမ  ျား ိို သရိ ိ ိိုငျ်ား  နိိုငရ်ေရ်ည်ရ ယ်ပပီျား အလိုပ်လိုပ်တေသည ်  တလျားမ  ျား မ  ျားပပ ျားစ  စိုစည်ျား 

 ည်ရ ိတေသည်ဟို သရိ ိရပပီျား က ိ  ငသ် ်မ  ်တရ ျားခ ယ်ထ ျားတသ  တရ ွေ့တပပျားတေရ တဒသမ  ျား (တ  ျားလ ်န င ပ်မိ ွေ့ ပပ) အ  ငျ်ား 

ရ ိတေသည ် အလိုပ်ရ ငမ်  ျား၊ အလိုပ်သမ ျားမ  ျားန င  ်  ရပ်ရ  လူထိုမ  ျား အစရ ိသည ် အဓိ သ ်ဆိိုငပ် ်သ ်သူမ  ျား၏ 

အသပိည ၊ သတဘ ထ ျားခံယူခ  ်န င  ်အတလ အထမ  ျားတပပ ငျ်ားလ မှုမ  ျား ိို တလ လ ခ  ပခငျ်ား ပဖစ်ပါသည်။ ဤအစီရငခ်ံစ   င ်

 တလျားအလိုပ်သမ ျားန င  ် ပ ်သ ်တသ  ဦျား ည်အိုပ်စိုမ  ျားအ  ငျ်ား အသပိည ၊ သတဘ ထ ျားခံယူခ  ်န င  ်အတလ အထ ိို   

ပိိုမိို ိိုျား  ်တပပ ငျ်ားလ  လ တစရေ ် စီမံ ိေျ်ား  တဆ ငရ်  ်တပျား နိိုငခ်  သည  ် အတထ  ်အထ ျားမ  ျား ိို  ငပ်ပထ ျားပါသည်။ 

ထိို  အပပင ်ဤစ  မ်ျား  င ် ိိုဗစ်-၁၉  ပ်တရ ဂါန င  ်နိိုငင်တံရျားအတပခအတေမ  ျားတ   င  ် တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျားပဖစ်ရသည ် 

အတ   ငျ်ားရငျ်ားခံအခ  ်မ  ျား  ိိုလည်ျား ခ  ပခ ျားတဖ ်ပပထ ျားပါသည်။ လ ်ရ ိပ  ိ အတပခအတေမ  ျားအရ ငယ်ရ ယ်တသ  

အလိုပ်သမ ျားမ  ျားအ   ် လိုပ်ငေျ်ားခ င ်တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ တရျားန င  ်  ေျ်ားမ တရျား ိစစရပ်မ  ျား အပါအေင ်အသိပည တပျားပမ င  ်ငမ်ှု 

မ  ျား၊ အဆိိုပပ တထ  ်ခံ  ိို ်  ေျ်ားပခငျ်ားမ  ျား၊ မူေါဒတရျားရ    ျားေင ်ူညီမှုမ  ျား၊ သ ်တမ ျားပည ရပ်ဆိိုငရ်  အတထ  ်အပံ မ  ျား 

တပျားပခငျ်ားန င  ် အသ ်တမ ျားေမ်ျားတ   ငျ်ား လိုပ်ငေျ်ားဆိိုငရ် မ  ျား ိို    ျားေငအ် ူအညီတပျားပခငျ်ားမ  ျား အစရ ိသည် ိို   ိို လ မ်ျားပခံ  

တဆ ငရ်  ် တပျားနိိုငမ်ည ် အေ ဂ ်စီမံခ  ် မ  ျားအ   ် တထ  ်ခံအ  ံပပ ခ  ်မ  ျား ိိုလည်ျား တဖ ်ပပထ ျားပါသည်။

 
1 ILO and UNICEF, Child Labour: Global Estimates 2020, Trends and the Road Forward, 2021.    

https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/@ed_norm/@ipec/documents/publication/wcms_797515.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/@ed_norm/@ipec/documents/publication/wcms_797515.pdf
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 ျွန်ိုပ်အတေပဖင  ်အတမရိ ေပ်ပည်တထ ငစ်ိုအစိိုျားရအဖ  ွေ့၏ အလိုပ်သမ ျားတရျားရ ဌ ေမ  ဘဏ္ဍ တရျားအတထ  ်အပံ တပျားခ  သည် ိို 

 ေဖိ်ိုျားထ ျားအသအိမ  ်ပပ  တ  ျားဇူျား ငတ်   ငျ်ားတပပ    ျားလိိုပပီျား ဆေျ်ားစစ်တလ လ မှုပပ ခ  သည ် တေရ တဒသသံိုျားခို  င ်

အခ  ်အလ ်မ  ျား တ   ်ယူခ  ပပီျား ဤဆေျ်ားစစ်တလ လ မှုအစီရငခ်ံစ  ိို တရျားသ ျားခ  သူလည်ျားပဖစ်သည ် Aventura 

Research Myanmar (ARM)  ိိုလည်ျား တ  ျားဇူျား ငတ်   ငျ်ား တပပ    ျားလိိုပါသည်။ ဤအစီရငခ်ံစ သည် ILO 

ဂ ီေဗီ   ငရ် ိသည ် အတပခခံလိုပ်ငေျ်ားဆိိုငရ် မ  ျားရံိုျားခ  န င အ် ူ မူေါဒပိိုငျ်ားဆိိုငရ် မ  ျား ိို ဦျား ည်သိုတ သေပပ လိုပ်သည ် 

စီမံ ိေျ်ား ေည်ျားပည ပိိုငျ်ား ဆိိုငရ်  အရ ရ ိ Maria Gabriella Breglia (မ ရီယ  တဂဘရီယယ်လ  ဘရ ်ဂလီျားယ ျား) ၏ 

ေည်ျားပည ပိိုငျ်ားဆိိုငရ်  အတထ  ်အပံ မ  ျားတ   င  ် အ  ိ ျားတ  ျားဇူျားမ  ျားစ  ရရ ိခ  ပပီျား ဆေျ်ားစစ်တလ လ မှုပပ လိုပ်ခ  သည ် 

  လ စ်တလျှ  ်လံိုျား ေည်ျားပည ပိိုငျ်ားဆိိုငရ်  အ  ံပပ မှုမ  ျားန င  ်အတထ  ်အပံ မ  ျား တပျားခ  သည ် Piyamal Pichaiwongse 

(ပီယ မ  ပီခ ိ ငျ်ားေေဆ် ) (ဒို ိယဆ ်သ ယ်ည ိနှုငိျ်ားတရျားအရ ရ ိ)၊ Selim Benaissa (စီလငျ်ားမ ်ဘတေဆ ) (CTA၊ MyPEC) န င  ်သူ၏ 

အဖ  ွေ့သ ျားမ  ျား  ိိုလည်ျား တ  ျားဇူျားအထျူား ငရ် ိရမည်ပဖစ်ပါသည်။ ေဂံိိုျားခ  ပ်အတေပဖင  ် သိုတ သေအဖ  ွေ့သ ျားမ  ျားထသံိို   

အ  ံပပ ခ  ်မ  ျား တပျားအပ်ပခငျ်ားန င  ် အတ  ွေ့အ  ံ မ  ျားတေမျှအသတိပျားပခငျ်ားမ  ျားပပ လိုပ်ခ  သည ် သ ်ဆိိုငပ် ်သ ်သူ 

အ ျားလံိုျား ိိုလည်ျား အထျူား တ  ျားဇူျား ငတ်   ငျ်ား အတရျား ယူ တဖ ်ပပလိိုပါသည်။ 

 

 

 

 

 

Donglin Li (ဒိုေလ်ငျ်ား လီ) 

ဆ ်သ ယ်ည ိနှုငိျ်ားတရျားအရ ရ ိ/  ိိုယ်စ ျားလ ယ် 

ILO ဆ ်သ ယ်ည ိနှုငိျ်ားတရျားရံိုျား၊ ရေ ်ိုေ်



xiii| မမနမ် နှိငုင်ရံ ှိကလလားအလုပ်သမ ားမ  ားအလပေါ် အသှိပည ၊သလ  ထ ားခံယူခ က်န င  ်အလလ အထမ  ား (KAP) ကှိုအဆုံားသတ်လလ လ မခငာ်း   

   

 အန စခ် ြု ်ပ ာ်မ ခ က ်

ILO ၏  တလျားအလိုပ်သမ ျားပတပ   ်တရျား ပမေမ် နိိုငင်ဆံိိုငရ် စီမံခ  ် (My-PEC) သည် ဆယ်န စ်    လ စီမံ ိေျ်ား  စ်ခို 

ပဖစ်ပပီျား (၂၀၁၄-၂၀၂၃) အတမရိ ေန်ိိုငင် ံ အလိုပ်သမ ျားတရျားရ ဌ ေ၏ ရေပံ်ိုတင တထ  ်ပံ မှုန င အ် ူ ပမေမ် နိိုငင် ံ င ်  တလျား 

အလိုပ်သမ ျားမ  ျား တလျှ  ခ သ  ျားနိိုငတ်ရျားအ   ် ပပီျားပပည ်စံိုတသ ၊ အ ျားလံိုျားအ  ံ ျားေငမ်ှုရ ိတသ ၊ အခ ိေ ်ိိုအ  ငျ်ား ထတိရ  ်မှု 

ရ ိတသ  အ  ိ ျားသ ်ဆိိုငပ် ်သ ်သူတပါငျ်ားစံိုပါေငသ်ည ်  ံို  ပပေတ်ဆ ငရ်  ်မှုမ  ျား တပေါ်တပါ ်လ တစရေ ် ရည်ရ ယ်ပါသည်။ 

စီမံခ  ်ဆိိုငရ် လိုပ်ငေျ်ားမ  ျား ိို ၂၀၁၅ ခိုန စ်မ ်လအ  ငျ်ားတဆ ငရ်  ်ခ  တသ   တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျားအတပေါ် အသပိည ၊ 

သတဘ ထ ျားခံယူခ  ်န င  ် အတလ အထ (KAP)  ိို  ဆိိုငရ်   ေဦျားတလ လ မှုမ  ရရ ိခ  တသ တ  ွေ့ ရ ိခ  ်မ  ျားအတပေါ်အတပခခံပပီျား 

တဆ ငရ်  ်ခ  ပါ သည်။ 

ယခို ငပ်ပသည ် အဆံိုျားသ ်အစီရငခ်ံစ မ  တ  ွေ့ ရ ိခ  ်မ  ျားသည် ၂၀၁၄ ခိုန စ်  ည်ျား  ILO   လိုပ်ငေျ်ားတဆ ငရ်  ်တေခ   

တသ  တရ ွေ့တပပျားစီမံ ိေျ်ားတဒသသံိုျားခိုပဖစ်သည ် ရေ ်ိုေ ်ိိုငျ်ားတဒသက ီျား၊ ဧရ ေ ီ ိိုငျ်ားတဒသက ီျားန င  ် မ ေပ်ပည်ေယ် ိို  မ   တလျား 

အလိုပ်သမ ျားမ  ျားန င ပ် ်သ ်သည ် လ ်တ  ွေ့ဘေမ  ျား ိို မီျားတမ ငျ်ားထိိုျားပပပါသည်။ ဤအစီရငခ်ံစ သည် My-PEC ၏ 

လိုပ်တဆ ငခ်  ်မ  ျားမ  အတ  ွေ့အ  ံ မ  ျား၊ ထငပ်မငယ်ူဆခ  ်မ  ျားန င  ် အ  ိ ျားရလဒထ်  ်တပေါ် ခ  သည်မ  ျား ိိုလည်ျား လ မ်ျားပခံ  

တဖ ်ပပထ ျားပါသည်။ ဤအဆံိုျားသ ်တလ လ မှုသည် စီမံ ိေျ်ားဧရိယ မ  ျား  င ် ILO ၏    ျားေင ်ူညီမှုမ  ျားတ   င  ်

သ ်တရ  ်မှုမ  ျား ပဖစ်တပေါ်လ သည် ိို ေ ျားလည်သရိ ိနိိုငရ်ေန် င  ် ပမေမ် နိိုငင် ံ င ် လ ်ရ ိ တလျားအလိုပ်သမ ျားန င  ်

ပ ်သ ်တသ  လူမှုတရျားန င  ် စီျားပ  ျားတရျားဆိိုငရ်  လှုပ်ရ  ျားတပပ ငျ်ားလ မှုမ  ျား ိို အထငအ်ရ  ျားပပသနိိုငရ်ေအ်   ်  ေဦျား 

တလ လ မှုမ  တ  ွေ့ ရ ိခ  ် မ  ျား ိို ရည်ည ေျ်ား ိိုျား  ျား တလ လ ခ  ပါသည်။ 

ဤအဆံိုျားသ ်သိုတ သေလိုပ်ငေျ်ား  င ်ေငတ်င ေည်ျားတသ မိသ ျားစိုမ  ျားမ  အိမ်တထ ငစ်ို (၆၀၆)စို  ိို စစ် မ်ျားတ   ်ယူခ  ပခငျ်ား 

န င  ် အလိုပ်လိုပ်တေတသ  တလျားမ  ျား၊ အလိုပ်လိုပ်တေတသ  တလျားမ  ျား၏ မိဘမ  ျား၊ ထိို တလျားမ  ျား၏ အလိုပ်ရ ငမ်  ျားန င  ်

အပခ ျားတသ  ရပ်ရ  လူထိုအ  ငျ်ားမ  သ ်ဆိိုငပ် ်သ ်သူမ  ျား ိို အရည်အတသ ျားအတပခပပ တသ  အ  ငျ်ား    လူတ  ွေ့ 

တများပမေျ်ားပခငျ်ား (Qualitative interviews) မ  ျား၊ ဦျား ည်အိုပ်စိုမ  ျားန င  ် အိုပ်စိုလိို ်တဆ ျားတန ျားပခငျ်ားမ  ျား ပါေငပ်ါသည်။  

သိုတ သေ တများခ ေျ်ားမ  ျားသည် ပမေမ် နိိုငင်ရံ ိ  တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျားအတပေါ် အသပိည ၊ သတဘ ထ ျားခံယူခ  ်န င  ်

အတလ အထမ  ျားအစရ ိသည် ိို   ိို ေ ျားလည်သရိ ိနိိုငရ်ေ ် သိုတ သေပပ လိုပ်မည ်အတ   ငျ်ားအရ မ  ျား ိိုဉီျား ည်၍ က ိ  င ်

စီစဉ်ထ ျားသည ် တများခ ေျ်ားမ  ျားပဖင  ် တများပမေျ်ားခ  ပခငျ်ားပဖစ်ပါသည်။ တများပမေျ်ားတလ လ မှု  င ် ပါေငခ်  သည ် အတ   ငျ်ားအရ မ  ျားမ   

အလိုပ်လိုပ်တေသည ်  တလျားမ  ျားအတပေါ် သတဘ ထ ျားခံယူခ  ်မ  ျား၊  တလျားအလိုပ်သမ ျားန င ပ် ်သ ်တသ  ဥပတဒ 

ဆိိုငရ် မ  ျား ိို သရိ ိမှုန င  ် ေ ျားလည်သတဘ တပါ ်မှုမ  ျား၊  တလျားမ  ျား ိို လိုပ်ငေျ်ားခ ငသ်ိို  ေငတ်စရေ ်   ေျ်ားပိို  တသ  လူမှုစီျားပ  ျား 

ဆိိုငရ်  ိစစရပ်မ  ျား၊ ပည တရျားန င သ် ်ဆိိုငတ်သ  အပမငသ်တဘ ထ ျားမ  ျား၊ အလိုပ်လိုပ်တေ  ရသည ် အလိုပ်သမ ျား 

အမ ိ ျားအစ ျားမ  ျား၊ အလိုပ်  င ်  ိုေဆ်ံိုျားရသည ် အခ ိေပ်မ ဏ၊ အလိုပ် ိိုအပခ ျားတရ ျားခ ယ်စရ  ေည်ျားလမ်ျား စ်ခိုအပဖစ် 

တရ ျားခ ယ်လိုပ် ိိုငရ်ေ ်စိ ်ေငစ် ျားမှု ပဖစ်တစသည ် အခ  ်မ  ျားန င  ်အ  ျားအဆျီားမ  ျား စသည် ိို  ပါေငပ်ါသည်။ 



 အန စ်ခ ျုပ်လ  ်မပခ က်|xiv  
 

သိုတ သေလိုပ်ငေျ်ား  င ် My-PEC ၏ စီမံ ိေျ်ားဆိိုငရ် လိုပ်ငေျ်ား အစိ ်အပိိုငျ်ားမ  ျားအတေပဖင  ် တဆ ငရ်  ်ခ  တသ  တ  ျားရ   

တင စိုတင တခ ျားအသငျ်ား (VSLA)၊ လိုပ်ငေျ်ားခ ငဆ်ိိုငရ်  တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ မှုန င  ်   ေျ်ားမ တရျား (OSH) ဆိိုငရ်  အသပိည တပျား 

ပမ င  ်ငမ်ှုလိုပ်ငေျ်ားမ  ျားန င  ် သ ်တမ ျားပည ဆိိုငရ်   ျွမ်ျား  ငမ်ှုသင ်ေျ်ားမ  ျား အစရ ိသည် ိို  အပါအေင ် စီမံ ိေျ်ားဆိိုငရ်  

အဓိ လိုပ်ငေျ်ားမ  ျားန င  ်ပ ်သ ်၍လည်ျား ရပ်ရ  လူထို၏ တ  ွေ့ ရ ိ ငပ်ပမှုမ  ျား  ိိုလည်ျား စံိုစမ်ျားတများပမေျ်ားခ  ပါသည်။ 

 ိိုဗစ-်၁၉  ပ်တရ ဂါန င  ် နိိုငင်တံရျားအတပခအတေမ  ျားတ   င  ် My-PEC စီမံ ိေျ်ားလိုပ်ငေျ်ားမ  ျား အတ  ငအ်ထည်တဖ ်ပခငျ်ားန င  ်

စီမံခ  ်ဆိိုငရ်  အတရျားပါသည ် သိုတ သေမ  ျားတဆ ငရ်  ်ရေ ်ိစစရပ်မ  ျားသည် ၂၀၂၁ တဖတဖ ်ေါရီလမ စ င၍် စိေတ်ခေါ်မှုမ  ျား 

ပိိုမိိုမ  ျားပပ ျားလ ပပီျား ဤစ  မ်ျား  ငတ်ဖ ်ပပထ ျားသည ် အ  ပဖ ်မှုမ  ျားန င  ်တ  ွေ့ ရ ိခ  ်မ  ျား ိို ပဖစ်လ တစခ  ပါသည်။ 

အဓှိကပတွွေ့ ရ ှိခ ကြ် ာျား 

 

 

 

 

 

၁ 

 တလျားအလိုပ်သမ ျားန င  ် အဆိိုျားေါျားဆံိုျားပံိုစံပဖင  ်  တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျား ိို ခိိုငျ်ားတစမှုမ  ျား၊ 

အထျူားသပဖင  ်တဘျားအနတရ ယ်ရ ိတသ အလိုပ်မ  ျားသည် ပမေမ် နိိုငင် ံ င ်န စ်တပါငျ်ားမ  ျားစ   ိိုငတ်အ င ်

စိိုျားရိမ်ရတသ  ပပဿေ မ  ျားအပဖစ်ဆ ်လ ် ည်ရ ိတေဦျားမည်ပဖစ်ပပီျား  ိိုဗစ်-၁၉  ပ်တရ ဂါန င  ်

စစ် ပ်၏ အ ဏ သိမ်ျားယူမှုမ  ျားတ   င  ် ေငတ်င ေည်ျားသည ်အမ်ိတထ ငစ်ိုမ  ျားသည် န စ်ဆ ိိုျား 

အ  ပ်အ ည်ျား ိို  ိိုျားပမ င  ်ခံစ ျား  ရပပီျား တင တရျားတ  ျားတရျား ခ ်ခ ဒို ခတရ  ်လ   ပခငျ်ားတ   င  ်

ပဖစ်သည်။ 

 တလျားသူငယ် စ်ဦျား ိို လိုပ်ငေျ်ားခ ငသ်ိို  ပိို  တဆ ငရ်ပခငျ်ား၏ အနှု ်သတဘ အ  ိ ျားရလဒမ်  ျား ိို 

လူအတ  ်မ  ျားမ  ျား တ  ငျ်ားစ   ေ ျားလည်သတဘ တပါ ်  တသ ်လည်ျား မိဘမ  ျားသည်  တလျား 

 စ်ဦျား အလိုပ်လိုပ်တေပခငျ်ား ိို အမ်ိတထ ငစ်ိုရပ် ည်ရ ငသ်ေတ်ရျားအ   ် မရ ိမပဖစ် အတရျားပါသည် 

ဟို အပမ  မ်ျား ေျီားပါျားရ ငျ်ားလငျ်ားခ  ်တပျား  သည်။ အမ ေ ် ယ်ပင ်လ ်ရ ိ အတပခအတေ၌ မ  ျားစ   

တသ  မိဘမ  ျားသည် ၎ငျ်ား ိို  ၏ တလျားမ  ျား ိို လိုပ်ငေျ်ားခ ငသ်ိို   တစလ  ်ပခငျ်ားသည် မိသ ျားစိုအ   ် 

အတ  ငျ်ားဆံိုျားန င  ် ( စ်ခို ည်ျားတသ ) တရ ျားခ ယ်ရေေ်ည်ျားလမ်ျား  စ်ခိုအပဖစ်တဖ ်ပပ  သည်။ 

အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားမ  ျားသည်လည်ျား အလိုပ်စ ငလ်ိုပ်ရေ ် ၎ငျ်ား ိို  ၏  ိိုယ်ပိိုငဆ်ံိုျားပဖ  ်

ခ  ်ပဖင  ် ဆံိုျားပဖ ်  သည်ဟို အခိိုငအ်မ တပပ    ျား  ပပီျား ၎ငျ်ား ိို  ၏ မိသ ျားစိုမ  ျားအ    ်

အတရျားက ီျားတသ  ေငတ်င  စ်ခို ိို  ူညီရ  တဖ တပျားလိိုစိ ်ရ ိတ   ငျ်ားန င  ် ၎ငျ်ား ိို    ငလ်ည်ျား 

  ေေရ် ိတ   ငျ်ား အပမ  တစ ဆိို  သည်။ 

၂ 

 တလျားမ  ျားသည်  စ်တေ    အ  ငျ်ား အခ ိေ ် လရ ည်လ  ျားစ   အလိုပ်လိုပ်  ရပပီျား အပခ ျားတသ  

ပည ရပ်မ  ျားလိို ်စ ျားရေ ်အခ ိေအ်ေည်ျားငယ်သ ရ ိ   အလ ေင်ယ်ရ ယ်သည ် အသ ်အရ ယ်  င ်

အလိုပ်စ ငလ်ိုပ်  သည်။ 



xv| မမနမ် နှိငုင်ရံ ှိကလလားအလုပ်သမ ားမ  ားအလပေါ် အသှိပည ၊သလ  ထ ားခံယူခ က်န င  ်အလလ အထမ  ား (KAP) ကှိုအဆုံားသတ်လလ လ မခငာ်း   

   

လူတ  ွေ့တများပမေျ်ားပခငျ်ားပဖင  ် စံပပ တ   ်ယူခ  ရ   င ် အလိုပ်စ ငလ်ိုပ် ိိုင ် တသ  အသ  ်

အရ ယ်မ   (၁၄) န စ်ပဖစ်တ   ငျ်ား ရေ ်ိုေန် င  ်ဧရ ေ ီ ိိုငျ်ားတဒသက ီျားန စ်ခိုစလံိုျားမ  တပဖ   ျားခ    ပပီျား 

မ ေပ်ပည်ေယ်  င ် (၁၃)န စ်ဟို သိရ ိခ  ရသည်။  တလျားသူငယ်မ  ျားသည်  စ်တေ  လျှင ် (၉) ေ ရီ    

အလိုပ်လိုပ်  ရပပီျား  စ်ပ ်လျှင ် (၆) ရ ်အလိုပ်လိုပ်  ရသည်။ ရေ ်ိုေန် င  ် ဧရ ေ ီ   င ်

မိသ ျားစိုလိုပ်ငေျ်ားမ  ျားအ   ် အလိုပ်လိုပ်တပျား  သည် ိို အမ  ျားဆံိုျားတ  ွေ့ရပပီျား အခ  ် အလ ် 

တ   ်ယူခ  ပခငျ်ားမ  ျားအ  ငျ်ား တ  ွေ့ ရ ိခ  ရသည ်  တလျားမ  ျား၏ အလိုပ်အ ိိုငအ်မ  ျားစိုမ   လမ်ျားတပေါ်၊ 

တ ျားမ  ျား သိို  မဟို ် ဆိိုငမ်  ျား  ငတ် ျားတရ ငျ်ားပခငျ်ား န င  ်စ ျားတသ  ်ဆိိုငမ်  ျား သိို  မဟို ် လ ်ဖ  ်

ရည်ဆိိုငမ်  ျား  င ်အလိုပ်လိုပ်  ပခငျ်ားမ  ျားပဖစ်သည်။ 

၃ 

တယဘိုယ အ ျားပဖင  ်မိဘမ  ျားသည် ပည တရျား ိို အထျူား ေဖိ်ိုျားထ ျား  တသ ်လည်ျား စ သငတ်   ငျ်ား 

မ  ျား ထပ်မံပိ ်ထ ျားသည ် ရ ည်လ  ျားတသ   လအ  ငျ်ား ၎ငျ်ား ိို  ၏ တလျားငယ်မ  ျား အ  ိ ျားမရ ိ 

အလဟဿထိိုငတ်ေရပခငျ်ားသည် မ ေ ်ေသ်င တ်လ  ်မှုမရ ိဟို ယူဆ  သလိို ၎ငျ်ား ိို  ၏  တလျား 

မ  ျား ိို နိိုငင်တံ  ်စီမံအိုပ်ခ  ပ်တရျားတ  ငစီ် (SAC)၏ အိုပ်ခ  ပ်မှုအ  ငျ်ား တ   ငျ်ား  ်ရေ ်

တစလ  ်ရပခငျ်ား ိိုလည်ျား မလိိုလ ျား  တပ။ 

အထ ်တဖ ်ပပပါအခ  ်မ  ျားအပပင ် တလျားသူငယ်မ  ျား လိုပ်ငေျ်ားခ ငသ်ိို  ေငတ်ရ  ်ပပီျားသ  ျားသည်န င  ်

လ ်ရ ိမိသ ျားစိုအတပခအတေမ  ျား မည်မျှပငပိ်ိုမိို ိိုျား  ်တ  ငျ်ားမ ေလ် တစ  မူ ထိို တလျားမ  ျား 

တ   ငျ်ားပပေ ် ်တရ  ်နိိုငတ်ပခ ပိိုမိိုေည်ျားပါျားသ  ျားပခငျ်ား ိို ပဖစ်တပေါ်တစပါသည်။ 

၄ 

အလိုပ်ရ ငမ်  ျားသည်  တလျားသူငယ်မ  ျား ိို အလိုပ်တပျားရပခငျ်ားအ ျား ၎ငျ်ား ိို  အ   ် အ  ိ ျားတ  ျားဇူျား 

ပဖစ်တစသလိို ေငတ်င ေည်ျားသည ် မိသ ျားစိုမ  ျားအ   ်လည်ျား အ  ိ ျားရ ိသည်ဟို ရှုပမင ် သည်။ 

စီျားပ  ျားတရျားလိုပ်ငေျ်ား ဏ္ဍအသျီားသျီား  င ် (စိို ်ပ ိ ျားတရျား၊ တရလိုပ်ငေျ်ား၊ ဧည ်ေေတ်ဆ ငမ်ှုလိုပ်ငေျ်ား၊ 

တဆ  ်လိုပ်တရျား၊ စ ်ရံိုလိုပ်ငေျ်ားမ  ျား) ပမင မ် ျားသည ်နှုေျ်ားပဖင  ် တလျားသူငယ်မ  ျား ိို အလိုပ် အ ိိုင ်

တပျားတေ  ပခငျ်ားသည် လ ်ရ ိအခ ိေ ် ငပ်ဖစ်တပေါ်တေသည ် တင တရျားတ  ျားတရျားဆိိုငရ်  ဆငျ်ားရ ဒို ခမ  ျား 

တ   င  ် ထိိုသိို   တလျားမ  ျား ိို အလိုပ်တပျားတေ  သည ် အတ   ငျ်ားအရငျ်ား စ်ခို ပဖစ်ပပီျား ယငျ်ား 

အခ  ် ိိုအလိုပ်ရ ငမ်  ျား   ိုေ ် စရိ ်သ ်သ တစသည ် ေည်ျားလမ်ျား စ်ခို ပဖစ်တ   ငျ်ား၊ 

ခိိုငျ်ားတစသမျှ ိို ပိိုမိိုေ ခံလ ယ်သည ် လိုပ်သ ျားမ  ျားအပဖစ် အသံိုျားပပ နိိုငပ်ခငျ်ား ပဖစ်တ   ငျ်ား ပ င လ်ငျ်ားစ   

ပငရ် ငျ်ားပပ  သည်။ သိို  တသ ်လည်ျား စ သငတ်   ငျ်ားမ  ျား ပိ ်ထ ျားခ ိေ ် င ်၎ငျ်ား ိို  ၏အလိုပ်မ  ျား၌ 

 တလျားမ  ျား ိို အလိုပ်တပျားထ ျားရပခငျ်ားသည်  တလျားမ  ျားအ   ် အ  ိ ျားပဖစ်ထ ေျ်ားတစသလိို  စ်ခါ 

 စ်ရံ တလျားမ  ျား၏ မိဘမ  ျား ိိုယ် ိိုင ် ၎ငျ်ား ိို   တလျားမ  ျား ိို အလိုပ်ခေ  အ်ပ်တပျားရေ ်

တ  ငျ်ားဆိို  သည်မ  ျားပငရ် ိသည်ဟို အလိုပ်ရ င ် တ  ်တ  ်မ  ျားမ  ျား  တဖ ်ပပ  သည်။ 

အမ ေ ် ယ်ပင ် အလိုပ်ရ ငမ်  ျားန င  ် မိဘမ  ျားအ   ျား  ိို ်ရိို ်တသ ် လည်ျားတ  ငျ်ား၊ ၎ငျ်ား ိို   



 အန စ်ခ ျုပ်လ  ်မပခ က်|xvi  
 

အခ ငျ်ားခ ငျ်ားအ   ျားရ ိသည ် ဆ ်ဆတံရျား အရတသ ်လည်ျားတ  ငျ်ား သိို  မဟို ် အလိုပ်သမ ျား 

ပ  စ ျားမ  ျားပဖင  ် ခ ိ ်ဆ ်မှုမ  ျားမ  တသ ်လည်ျားတ  ငျ်ား   ေရ် ်အမ ိ ျားမ ိ ျားန င  ် ခ ိ ်ဆ ်မှု 

အမ ိ ျားမ ိ ျားမ   ဆင  ် တလျားမ  ျားစ   ိို လိုပ်ငေျ်ားခ ငအ်  ငျ်ားသိို   သ  ်သ ငျ်ားလ  ်ရ ိ ပါသည်။ 

၅ 

မိဘမ  ျားအ   ျား  င ်  တလျားသူငယ်မ  ျားအလိုပ်လိုပ်ပခငျ်ားန င ပ် ်သ ်သည ်  ရ ျားဥပတဒမ  ျား ိို 

ေ ျားလည်သရိ ိမှုမ   အ ေ  အ်သ ်ပဖင သ်  ရ ိတေဆ ပဖစ်ပါသည်။ 

စစ် မ်ျား ိိုတပဖ   ျားခ  သူမ  ျား၏  စ်ေ ်ေျီားပါျားသည်  ရ ျားေငအ်လိုပ်လိုပ်နိိုငသ်ည ် အေမိ ်ဆံိုျား 

အသ ် သ ်မ  ်ခ  ် ရ ိတ   ငျ်ား ယံို  ည်လ ်ခံ  ပပီျား ၎ငျ်ား ိို  ထ မ  အမ  ျားစို (၇၀ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) 

  ထိိုအလိုပ်လိုပ်နိိုငသ်ည ် အေမိ ်ဆံိုျားအသ ်သည် (၁၈) န စ် ပဖစ်သည်ဟို လ ်ခံထ ျား  သည်။ 

(၅၇ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)    တလျားသူငယ်မ  ျားအ   ်   ျားပမစ်ထ ျားသည ် လိုပ်ငေျ်ားမ  ျားဆိိုငရ်  ဥပတဒမ  ျား 

ရ ိသည်ဟို လ ်ခံ  သည်။ အမ ေ ် ယ်အ ျားပဖင  ်  စ်ဦျားခ ငျ်ားတများပမေျ်ားတဆ ျားတန ျားမှုမ  ျား  

 စ်ဆင  ် သသိ ထငရ်  ျားလ သည ်အခ  ်မ   အ ယ်၍ ရ ျားဥပတဒပဖင  ် စေစ်    ထေိျ်ားသိမ်ျား 

  ပ်မ ်သည ်  ိိုငတ်အ င ် တင တရျားတ  ျားတရျား ဆငျ်ားရ ဒို ခတရ  ်တေသည ် မိဘမ  ျားအ    ်

 တလျားမ  ျား ိို စ ေ  စ် ျားပပီျား အလိုပ်သိို   ပိို  လ  ်ခိိုငျ်ားတစတေ  ဦျားမည်သ ပဖစ်ပပီျား တင တ  ျား အ  ိ ျား 

အပမ ်ရရ ိတေသည ် အလိုပ်ရ ငမ်  ျားသည်လည်ျား မ  ျားစ  လိို ်ေ တဆ ငရ်  ်   မည ်ပံိုစံမရ ိတပ။ 

 

၆ 

 တလျားမ  ျားအလိုပ်လိုပ်တေရသည ်လိုပ်ငေျ်ားခ ငမ်  ျား  င် တဘျားအနတရ ယ်ပဖစ်ပ  ျားနိိုငမ်ှုပမင မ် ျားပပီျား 

အ  အ  ယ်တပျားနိိုငသ်ည ် ပစစည်ျား ိရိယ မ  ျားရရ ိနိိုငမ်ှုေည်ျားပါျားတသ ်လည်ျား အလိုပ်လိုပ်တေသည ် 

 တလျားမ  ျား၏မိဘမ  ျား (၉၀ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)   ၎ငျ်ား ိို  ၏ တလျားမ  ျား တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ မှုရ ိသည်ဟို 

ယံို  ည်  သည်။ 

ဖိုေမ်ှုေ  မ်  ျား၊ အခိိုျားအတင ွေ့မ  ျား၊ အလ ေပူ်ပပငျ်ားတသ  အပူမ  ျား၊ ဆူညံသမံ  ျားန င  ်  ိုေခ်ါမှုမ  ျား၊ မီျားန င  ်

ဓါ ်တင ွေ့မ  ျား ထိို  အ  ူ တဘျားအနတရ ယ်ရ ိသည ် ပစစည်ျား ိရိယ မ  ျား ိို  ိိုင ် ယ်အသံိုျားပပ ရ 

ပခငျ်ားသည် ၎ငျ်ား ိို   တလျားမ  ျား ရငဆ်ိိုင ် ံ တ  ွေ့တေရသည ် အနတရ ယ်မ  ျားပဖစ်တ   ငျ်ား မိဘမ  ျား  

 ငပ်ပ  သည်။ ၎ငျ်ား ိို  ၏  တလျားမ  ျား ိို ထိိုသိို  တသ  တဘျားအနတရ ယ်မ  ျား   ံ တ  ွေ့ရမှု ေည်ျားပါျား 

တစရေ ် တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ တရျား ပစစည်ျား ိရိယ မ  ျား ိို အလိုပ် တပျားပါသည်ဟိုဆိိုတသ  မိဘမ  ျားမ   

အလ ေေ်ည်ျားပါျားပပီျား ထိိုအခ  ် ိို တလျားမ  ျားန င  ် လူတ  ွေ့တများပမေျ်ားခ ိေ ် ငလ်ည်ျား အလ ျား ူပင ်

ဆိို  သည်။ 
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၇ 

မိဘမ  ျားသည် ရပ်ရ  လူထို ိို အသပိည တပျားပမ င  ်ငမ်ှု ိစစရပ်မ  ျားအ ျား စိ ်ေငစ် ျားတ   ငျ်ား 

 ငပ်ပ  ပပီျား  ေဖိ်ိုျားလည်ျားရ ိသည်ဟို လ ်ခံယံို  ည်     ထိို   သိို  တသ  လိုပ်ငေျ်ားမ  ျား ိို စီစဉ် 

တဆ ငရ်  ်တပျားသည ် အဖ  ွေ့အစည်ျားမ  ျား ိိုလည်ျား အပပ သတဘ ထငပ်မငယ်ူဆ  သည်။ 

သိို  တသ ်လည်ျား အ ျားလပ်ခ ိေေ်ည်ျားပါျားမှုန င  ် အသတိပျားပမ င  ်ငတ်ဆ ငရ်  ်တရျားတ   ်ပင မ  ျား ိို 

ထတိ  ွေ့ မှုမရ ိ  ပခငျ်ားတ   င  ် ထိိုသိို  တသ လိုပ်ငေျ်ားမ  ျား  င ် ပါေင ် ်တရ  ်ရေမ်  မှု အ ေ   ်

အသ ် ရ ိတေဆ ပဖစ်ပါသည်။ မိဘမ  ျား  ထိို   သိို  တသ လိုပ်ငေျ်ားမ  ျား ိို ပိိုမိို၍  ယ်  ယ် ပပေ  ပ်ပေ   ်

တ   ်ပင လိုပ်တဆ ငရ်ေလ်ိိုအပ်တ   ငျ်ားဆိို  ပပီျား အမ  ျားစိုမ   ၎ငျ်ား ိို  ၏ တ  ျားရ  မ  ျား  င ်

မည်သိို  တသ  အခမ်ျားအေ ျားလ တရ  ်  ငျ်ားပပခငျ်ား ိိုမ  မ   ျားဖူျား  သလိို ၎ငျ်ား ိို  တေထိိုငရ်  

တဒသ  င ်  တလျားအလိုပ်သမ ျားဆိိုငရ်  ိစစရပ်မ  ျား သိို  မဟို ် လူမှုစီျားပ  ျား အတထ တထ  ဖ ံွေ့ ပဖိ ျား 

 ိိုျား  ်တရျား  ိစစမ  ျား ိိုလ တရ  ် တဆ ငရ်  ်တပျားသည ် အဖ  ွေ့အစည်ျားမ  ျား ိိုလည်ျား 

မတ  ွေ့ ဖူျား  တပ။ ရပ်ရ  လူထို  တပပ    ျား  သည်မ   မိဘမ  ျားသည် ၎ငျ်ား ိို  ၏  တလျားမ  ျား ိို 

အလိုပ်ရံိုတဆ ျားတန ျားပ   န င  ် အသပိည တပျားပမ င  ်ငမ်ှုပ  မ  ျားသိို     ်တရ  ်တစရေ ် သိို  မဟို  ်

တစလ  ်ရေဆ်ံိုျားပဖ ်ရ   င ် အတပျားအယူလိုပ်  ရမည ်အတေအထ ျားန င  ် ရငဆ်ိိုင ် ရသည်ဟို 

ဆိိုပပီျား ထိိုသိို    ်တရ  ်ရေ ်တစလ  ်လိို ်ပခငျ်ားပဖင  ် တလျားမ  ျားထမံ  ၎ငျ်ား ိို  ရရ ိမည ် ေငတ်င မ  ျား ိို 

စ ေ  လ်  ်  ရမည ် အတေအထ ျားတ   င ပ်ဖစ်ပါသည်။ 

 

၈ 

သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ားမ  ျား ိို အလ ေအ်ပပ သတဘ တဆ ငတ်သ   ံို  ပပေမ်ှုမ  ျားပဖင  ် တပဖ   ျား 

  ပပီျား တလ လ ခ  တသ  တဒသအ ျားလံိုျားရ ိ မိဘမ  ျားမ  (၈၉ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) တ   ်သည် ထိို   သိို  တသ  

သင ်ေျ်ားမ  ျား ိို စိ ်ေငစ် ျား  တ   ငျ်ား ထို ်တဖ ်တပပ    ျား  သည်။ 

 တလျားအလိုပ်သမ ျားဆိိုငရ်  အသပိည တပျားပမ င  ်ငပ်ခငျ်ားပ  မ  ျားန င မ် ူဘ  သ ်တမ ျားပည  

သင ်ေျ်ားမ  ျား ပိိုမိိုဖ ံွေ့ ပဖိ ျား ိိုျား  ်တရျား အစီအစဉ် စ်ခိုပပ လိုပ်ပခငျ်ား  ပိိုမိို၍အ  ိ ျားရ ိနိိုငပ်ပီျား 

  ်တရ  ်သူမ  ျား အ   ်လည်ျား  ိို ်ရိို ်အ  ိ ျားတ  ျားဇူျားရရ ိတစ   ထိိုသိို    ်တရ  ်ပခငျ်ား 

ပဖင  ် အေ ဂ ်  င ် အလိုပ်အ ိိုငမ်  ျား ခ ိ ်ဆ ်ရရ ိနိိုငတ်ပခရ ိတသ တ   င  ် ပဖစ်ပါသည်။ 

ထိို  တ   င  ် ထိို   သိို  တသ  စီမံခ  ်မ  ျား ိို လ ်လ မ်ျားမီရရ ိလ တစရေ ်  ိိုျား  ် လိုပ်တဆ င ်

သင ပ်ါသည်။ စစ် မ်ျားတပဖ   ျားသူ မ  ျားထ မ  (၆၃ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) သည် ၎ငျ်ား ိို  တဒသအ  ငျ်ား 

လ တရ  ်ပိို  ခ တပျားခ  သည ် သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ားမ  ျား ိို သရိ ိ   ျားဖူျား  ပပီျား မိသ ျားစိုေင ်

 စ်ဦျား စ်တယ  ် ထိို   သိို  တသ  သင ်ေျ်ားမ  ျား ိို   ်တရ  ်ဖူျားသည်ဟို တပဖ   ျား  သည်မ   

ရေ ်ိုေ ်ိိုငျ်ား တဒသက ီျား  င ်(၁၇ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)၊ မ ေပ်ပည်ေယ်  င ် (၁၆ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) န င  ်ဧရ ေ ီ ိိုငျ်ား 

တဒသက ီျား  င ် (၂၃ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း ) ရ ိပါသည်။ ထိိုသိို  တသ  အသပိည တပျား ပမ င  ်ငမ်ှုမ  ျား ိို 

ပိို  ခ ခ  သူမ  ျား ိိုတပဖ   ျားရ   င ် တရ တန  လ  ်ရ ိပပီျား (၂၀ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း ) တသ သူမ  ျား၏ အဆိိုအရ 
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ILO၊ Mercy Corps၊ World Vision န င  ်PACT  ိို     သိို  တသ  NGO၊ INGO မ  ျားပဖစ်သည်ဟို 

ဆိိုသည်။ ထိို  လအတ  အ  ငျ်ား လူ (၃) တယ  ်   င ် (၁) တယ  ်နှုေျ်ား မူ မသိရ ိတ   ငျ်ား 

သိို  မဟို ် မမ  ်မိတ   တ   ငျ်ားတပဖ   ျားပပီျား (၂၃ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)  မူ အစိိုျားရဌ ေမ  ျား  တပျားသည ် 

သင ်ေျ်ားမ  ျား ပဖစ်သည်ဟိုဆိို   (၂၁ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) သည် ပိုဂ္လိ ေေတ်ဆ ငမ်ှု တပျားတသ  သူမ  ျား  

ပိို  ခ တသ သင ်ေျ်ားမ  ျား ပဖစ်တ   ငျ်ား ဆိို  သည်။   ်တရ  ်မှု အမ  ျားဆံိုျားတသ  သင ်ေျ်ားမ  ျားမ   

လျှပ်စစ်န င  ် စ ်ပိိုငျ်ားဆိိုငရ်  သင ်ေျ်ားမ  ျားပဖစ်ပပီျား စ ်ခ  ပ်သင ်ေျ်ားန င  ် ဒဇိီိုငျ်ားသင ်ေျ်ား 

သည်လည်ျား အလ ျား ူပငပ်ဖစ်ပါသည်။ ထိိုသင ်ေျ်ားမ  ျား ိို အေ ဂ ်  ငထ်ပ်မံ ဖ င လ် စ်ပါ 

 လည်ျား စိ ်ေငစ် ျားမှုအမ  ျားဆံိုျားသင ်ေျ်ားမ  ျားအပဖစ် ဆ ်လ ် ည်ရ ိတေမည်သ  ပဖစ်ပါသည်။ 

၉ 

  ်တရ  ်ခ    သည ် သင ်ေျ်ားမ  ျားအ   ျား  င ်OSH န င  ်  ေျ်ားမ တရျားဆိိုငရ်  အသပိည တပျား 

ပမ င  ်ငသ်ည ် သင ်ေျ်ားမ  ျားသည် အသံိုျားေငပ်ပီျား ေ ျားလည်ရေလ် ယ် ူသည ် သင ်ေျ်ားမ  ျား 

ပဖစ်တ   ငျ်ား တ  ွေ့ ရ ိရသည်။ သိို  တသ ်လည်ျား ထိိုသိို  တသ  သင ်ေျ်ားမ  ျား ိို လ ်လ မ်ျားမီ 

  ်တရ  ်နိိုငတ်စရေန် င  ်ထိိုသင ်ေျ်ားမ  ျား ိို   ်တရ  ်နိိုငရ်ေ ်အသတိပျားတ  ပင ပခငျ်ားမ  ျားအ ျား 

ပိိုမိို ိိုျား  ် တ  ငျ်ားမ ေတ်အ င ် လိုပ်တဆ ငရ်ေ ် လိိုအပ်တေတသျားသည်ဟို တေဖေတ်ထ  ်ပပပခငျ်ား 

မ  ျားလည်ျားရ ိခ  ပါသည်။ 

စစ် မ်ျား ိိုစံပပ တ   ်ယူခ  သည ် အတရအ   ်မ  ျားထ မ  အ  မ်ျားဖ ငျ်ား စ်ေ ်ခေ  သ်ည် 

၎ငျ်ား ိို  တဒသ၌ ထိိုသိို  တသ  သင ်ေျ်ားမ  ျားရ ိတ   ငျ်ား    ျားခ    တသ ်လည်ျား ၎ငျ်ား ိို  အထ မ  (၃) 

တယ  ်လျှင ် (၁) တယ  ်နှုေျ်ားသ  ထိိုသိို  တသ သင ်ေျ်ားမ  ျား ိို   ်တရ  ်ခ  ဖူျား  သည်။ 

တဒသအ ျားလံိုျားရ ိ တလ လ ခ  သူမ  ျားမ  (၁၀၀ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) ေျီားပါျား  သတဘ  ူတပဖ   ျား  သည်မ   

သင ်ေျ်ားမ  ျားသည် အသံိုျားေငပ်ပီျား ေ ျားလည်ရလ ယ် ူသည်ဟို ဆိိုသည်။ မည်သူ  သင ်ေျ်ား 

ပိို  ခ တပျားခ  သည်ဟူသည ် အခ  ် န င ပ် ်သ ်၍ တပဖ   ျားသူမ  ျားသည် တရ တထ ျားလ  ် ရ ိပပီျား (၂၂ 

ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)  မူ လံိုျားေသရိ ိပခငျ်ားမရ ိတပ။ (၂၈ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)  မူ အစိိုျားရဌ ေမ  ျား  တပျားတသ  

သင ်ေျ်ားမ  ျားပဖစ်သည်ဟို ဆိို  သည်။ တပဖ   ျားခ  သူမ  ျား၏ (၅ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)  သ  ၎ငျ်ား ိို   

  ်ခ  တသ သင ်ေျ်ားမ  ျား ိို စီစဉ်တပျားအပ်ခ  သူမ   (ILO)  ပဖစ်ပါသည် ဟိုတပဖ   ျားခ   

  ပါသည်။ 

၁၀ 

တ  ျားရ  တင စိုတင တခ ျားအသငျ်ားမ  ျား  ရယူတသ  တခ ျားတင မ  ျား ိို မ  ျားတသ အ ျားပဖင  ် မိသ ျားစို 

စီျားပ  ျားတရျား  င ် ရငျ်ားန ျီားပမ  ပ်န  ံ ပခငျ်ား သိို  မဟို ် အပခ ျားတသ  အမ်ိတထ ငစ်ိုအ   ် လ ်ငငျ်ား 

လိိုအပ်တေသည ်  ိုေပ်စစည်ျားမ  ျားေယ်ယူ  ပခငျ်ားပဖင  ်အသံိုျားပပ   သည်။ 

တ  ျားရ  တင စိုတင တခ ျားအသငျ်ားသိို   ေငတ်ရ  ်  သည်မ   အတ  ်အသင ေ်ည်ျားပါျားတသ ်လည်ျား 

(ရေ ်ိုေ ် (၁၅ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)၊ မ ေ ် (၁၂ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) န င  ် ဧရ ေ ီ (၂၂ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) အဖ  ွေ့ေင ်



xix| မမနမ် နှိငုင်ရံ ှိကလလားအလုပ်သမ ားမ  ားအလပေါ် အသှိပည ၊သလ  ထ ားခံယူခ က်န င  ်အလလ အထမ  ား (KAP) ကှိုအဆုံားသတ်လလ လ မခငာ်း   

   

အပဖစ်ပါေငထ် ျားသူမ  ျားအ  ငျ်ား ထိိုသိို  တသ လိုပ်ငေျ်ားမ  ျားန င ပ် ်သ ်၍ အပပ သတဘ  ထငပ်မင ်

ယူဆ  ပါသည်။ ယခိုလ ်ရ ိ အတပခအတေ  င ် တ  ျားပမ ီ ငရ် ိမှုမ  ျားန င  ် တင တရျားတ  ျားတရျား 

  ပ် ည်ျားဒို ခတရ  ်တေပခငျ်ားမ  ျား   ယ်ပပေ  စ်  ပဖစ်တပေါ်တေတသ ်လည်ျား တခ ျားတင အတပခခံတသ  

စီမံခ  ်အသစ်မ  ျား  ငပ်ါေငပ်ပီျား တခ ျားတင ရယူ  ရေ ်ိိုမူ အက ီျားအ  ယ် ံို  ဆိိုငျ်ားတ  တေ 

တေ  ဆ ပဖစ်သည်။ ရပ်ရ  လူထို  ငျ်ားမ  သ ်ဆိိုငသ်ူမ  ျား  ငပ်ပသည်မ   ရပ်ရ  လူထို၏ 

ထိို   သိို  တသ   ံို  ဆိိုငျ်ားတ  တေမှုမ  ျား ိို တပဖရ ငျ်ားတ   ်လ  ျားနိိုငရ်ေ ် အခ ိေမ်  ျားစ  တပျားရမည်ပဖစ်ပပီျား 

ထိိုသိို  တသ စီမံခ  ်မ  ျား   ငပ်ါေငရ်ေမ်   ေည်ျားပည ပိိုငျ်ားအ ူအညီ လိိုအပ်ပခငျ်ားတ   င ပ်ဖစ်သည် 

ဟိုဆိိုသည်။ စီမံခ  ်မ  ျား ိို ထိို   သိို  တသခ   တ  ငျ်ားမ ေစ်   ေ ျားမလည်မှုမ  ျားသည် တခ ျားတင မ  ျား 

ပပေလ်ည်တပျားဆပ်နိိုငမ်ှုမရ ိမည် ိို ပိိုမိိုစိိုျားရိမ် တ    ်ရ ံ ွေ့ ပခငျ်ားမ  ျားသ   ိိုျား  ်ပဖစ်တပေါ်တစမည် 

ပဖစ်သည်။ 

၁၁ 

 တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျားန င  ် သ ်ဆိိုငသ်ည ် သ ်တရ  ်မှုမ  ျားန င  ် တရ ွေ့လ  ျားတပပ ငျ်ားလ မှုမ  ျား ိို 

သရိ ိနိိုငရ်ေ ်ခ ်ခ သည်။ 

အမ ေ ် ယ်ပင ်  တလျားမ  ျားလိုပ် ိိုငတ်ေသည ် အလိုပ်အမ ိ ျားအစ ျားမ  ျားအ   ျား သသိ ထငရ်  ျား 

သည ်    ပပ ျားပခ ျားေ ျားမှုအခ ိ ွေ့  ိိုတ  ွေ့ ရ ိရပပီျား မိေျ်ား တလျားမ  ျားသည် အထည်ခ  ပ်လိုပ်ငေျ်ား၊ 

အလ ပပငခ်ေျ်ားမ  ျား သိို  မဟို ် အမ်ိအ ူအလိုပ်မ  ျား  င ် ပိိုမိိုလိုပ် ိိုင ် သည ် အတေအထ ျားရ ိပပီျား 

တယ  ေ  ျားတလျားမ  ျား သည် ခ ေအ် ျား ိို အက ီျားအ  ယ်အသံိုျားပပ ရတသ ၊ ပင မ်မှုမ  ျား ပပ လိုပ်ရတသ  

အလိုပ်မ  ျား  င ် ပိိုမိိုလိုပ် ိိုင ် ရသည ်အတေအထ ျားရ ိသည်။ သိို  တသ ်လည်ျား ထိိုသိို  တသ  

အခ  ်မ  ျားမ   အပမ  တစ မ ေ ်ေမ်ှုမရ ိပါ။ တယ  ေ  ျားတလျားမ  ျားသည် ထံိုျား မ်ျားစဉ်လ အရ 

‘အမ ိ ျားသမီျားမ  ျား’ လိုပ် ိိုငတ်လ ရ ိ  သည ်အလိုပ်မ  ျား ိို လိုပ် ိိုင ် ပခငျ်ားအ ျား ပမငတ်  ွေ့ရသည ် 

အတေအထ ျားေည်ျားပါျား တသ ်လည်ျား မိေျ်ား တလျားမ  ျား မူ ထံိုျား မ်ျားစဉ်လ အရ ‘တယ  ေ  ျားသ ျားမ  ျား’ 

လိုပ် ိိုင ် သည ် ခ ေအ် ျားပဖင လ်ိုပ် ိိုငရ်တသ အလိုပ်မ  ျား ိိုလည်ျား ေငတ်ရ  ်လိုပ် ိိုင ်  

တ   ငျ်ား တ  ွေ့ ရ ိရပခငျ်ားတ   င  ်ပဖစ်သည်။ 

 

  

 

 

 

 



 အန စ်ခ ျုပ်လ  ်မပခ က်|xx  
 

“တ   ငျ်ားထ  ်လိို ်ရ   မ  ျားမ ေျ်ားတ   သပိါ ယ်၊ ဒါတပမယ ် မ  ်နိိုငဘ်ူျားတလ၊ မဟို ်ရင ်ျွေတ်  ် ိို  မ   စ ျားစရ  

မရ ိတ   ဘူျား။” 

-တ   ်၊ ၁၇န စ်၊ အမ ိ ျားသ ျား၊ လ ်ဖ ်ရည်ဆိိုငစ် ျားပ  ထိိုျား၊ တမ ်လပမိ င၊် မ ေပ်ပည်ေယ်။ 

“အဖ  ွေ့ စ်ခိုခို တေ တင တ  ျားအ ူအညီရခ  ရင ်တ  င ်

တ   ငျ်ားတ   ပပေမ်  ်တ   ဘူျား၊  ျွေမ်  

အသ ် အ ျားက ီျားသ  ျားပပီ” 

-စိုပ ျား၊ ၁၅န စ်၊ အြ ှိြုျားသြ ျား၊  ယအ် ို ်သမ ေး၊ ပရျား၊ 

ြွန်မ ည်နယ။် 

“ စ်ခါ စ်ရံ  ခ ိ ွေ့လူတ    သူ ိို  အမှုိ ်ပံို  တေ 

 ျွေတ်  ်ပိုလငျ်ားတ  ၊ ဗူျားတ  တ   ်ရင ်တငါ ်ငမ်ျား   

တ  ၊ ရိိုငျ်ားရိိုငျ်ားစိိုငျ်ားစိိုငျ်ားဆ ဆိို   တ   လိုပ်   ယ်၊ 

 ခ ိ ွေ့ဆိို သူ ိို  တခ ျားေ   ရှုျား ိို ်ပပီျား  ိို ်ခိိုငျ်ား  တ   

လိုပ်   ယ်။” 

-ထှိိုက၊် ၁၄န စ်၊ အြှုှိကပ်ကာက်သ၊ူ ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်မြှိြု ွေ့။ 

 

“ စ်ခါ စ်တလတ    တပ  ်ပါ ယ်၊  စ်ခါ စ်တလ 

တ   မတပ  ်ဘူျားဗ ။ အလိုပ်ထ မ  ဆိို ဘယ်တ   မ  

မတပ  ်ဘူျား၊  ျွေတ်  ်  တဘ လံိုျားပ   ေတ်ေခ င ် ။” 

-ထနွ်ျား၊ ၁၅န စ်၊ အြ ှိြုျားသာျား၊ စကရံ်ို ို ်သာျား၊ ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်မြှိြု ွေ့။ 

 

“လ ်ရ ိအလိုပ် ိို မက ိ  ်ဘူျား၊ ဒါတပမယ ်လည်ျား  ပခ ျား 

အလိုပ်ရ  ဖိို   လည်ျားခ ် ယ်၊ ဘ လိို  လ  ဆိိုတ    

သူ ိို    အတပခခံပည တရျား ပပီျားထ ျားသူ တ   ိိုပ  

အလိုပ်ခေ   ် ။” 

-ထှိိုက၊် ၁၄န စ်၊ အြှုှိကပ်ကာက်သ၊ူ ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်မြှိြု ွေ့။ 

 ျွေမ်မိသ ျားစိုေငတ်င ရဖိို  အ ူအညီတလျားတ  ရရငတ်    တ   ငျ်ားဆ ်  ်ခ င ်ယ်။ ဒါတပမယ ်  ျွေမ်အသ ်အရ 

သပ်ိပပီျားမသင တ်လ  ်တ   ဘူျား၊ မိသ ျားစိုရ ငသ်ေန်ိိုငတ်ရျားအ   ်  ျွေမ်အလိုပ်ပ ဆ ်လိုပ်တေမ  ပါ။” 

- မ ြူမ ြူ၊ ၁၇ န စ် အရွယရ် ှိမ  ျား  ယယ်ာ ို ်ငန်ျား ို ်ကှိိုငပ်နသ၊ူ   ွတတ ာ၊ ဧရာဝတ တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

*မ  ်ခ  ် -  တလျားမ  ျား မည်သူမည်ေါပဖစ်သည် ိို အ  အ  ယ်တပျားနိိုငရ်ေ ် တလျားမ  ျား၏ အမည်ေ မမ  ျား ိို 

တပပ ငျ်ားလ  ထ ျားပါသည်။ 



1| မမနမ် နှိငုင်ရံ ှိကလလားအလုပ်သမ ားမ  ားအလပေါ် အသှိပည ၊သလ  ထ ားခံယူခ က်န င  ်အလလ အထမ  ား (KAP) ကှိုအဆုံားသတ်လလ လ မခငာ်း   

   

 ၁။ နှိဒါန်ျား 

၁.၁ ပနာကခ်ံအပ ကာငျ်ားအရာန င  ်ရညရွ်ယခ် ကြ် ာျား 

ILO ၏ ပမေမ် နိိုငင် ံ  တလျားအလိုပ်သမ ျားပတပ   ်တရျား အစ အစဉ် (My-PEC) သည် ဆယ်န စ်  စီမံ ိေျ်ား စ်ခိုပဖစ်ပပီျား 

(၂၀၁၄-၂၀၂၃) အတမရိ ေန်ိိုငင် ံ အလိုပ်သမ ျားတရျားရ ဌ ေ၏ ရေပံ်ိုတင တထ  ်ပံ မှုန င အ် ူ ပမေမ် နိိုငင် ံ င ်  တလျားအလိုပ် 

သမ ျားမ  ျား တလျှ  ခ သ  ျားနိိုငတ်ရျားအ   ်   ယ်ပပေ  ပ်ပည ်စံိုတသ ၊ အ ျားလံိုျားအ  ံ ျားေငမ်ှုရ ိတသ ၊ အခ ိေ ်ိိုအ  ငျ်ား ထတိရ  ်မှု 

ရ ိတသ  သ ်ဆိိုငပ် ်သ ်သူတပါငျ်ားစံိုပါေငသ်ည ်  ံို  ပပေတ်ဆ ငရ်  ်မှုမ  ျား တပေါ်တပါ ်လ တစရေ ် ရည်ရ ယ်ပါသည်။ 

   ျားေင ်ူညီမှုမ  ျားပပ လိုပ်ခ  သည ် အဓိ တေရ မ  ျားမ   ရေ ်ိုေ ်ိိုငျ်ားတဒသက ီျား၊ ဧရ ေ ီ ိိုငျ်ား တဒသက ီျားန င  ်မ ေပ်ပည်ေယ် ိို   

ပဖစ်ပါသည်။ 

ထိိုတဒသမ  ျားအသျီားသျီားရ ိ လူဦျားတရဆိိုငရ်  တေ  ်ခံအတ   ငျ်ားအခ  ်မ  ျား၊ လူမှုစီျားပ  ျားစရိို ်လ ခဏ မ  ျားသည်  တလျား 

လိုပ်သ ျားမ  ျား ပ ံွေ့ န ံ   ည်ရ ိမှုန င  ်သတဘ သဘ ေမ  ျားအတပေါ်မူ ည်ပပီျား မ ူ   ပပ ျားသည ် တပပ ငျ်ားလ ပဖစ်တပေါ်မှုမ  ျားရ ိပါသည်။ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား သည် နိိုငင်၏ံ အက ီျားဆံိုျားပမိ ွေ့တ  ်ပဖစ်ပပီျား ဆငတ်ပခဖံိုျားတဒသမ  ျားသည်လည်ျား စ ်မှုဇိုေမ်  ျား ပပေ   ်   

 ည်ရ ိတေပခငျ်ားတ   င  ်ေငတ်င ေည်ျားပါျားတသ  တရ ွေ့တပပ ငျ်ားလိုပ်သ ျားမ  ျားန င  ်၎ငျ်ား ိို  ၏ မိသ ျားစိုတပါငျ်ားမ  ျားစ  အ   ် အသ ်တမ ျား 

ေမ်ျားတ   ငျ်ားလိုပ်ငေျ်ားအခ င အ်လမ်ျားမ  ျား ရ  တဖ ရေဆ်  တဆ ငမ်ှုပဖစ်တစသည ် တဒသပဖစ်သည်။ ထိို  တ   င  ်စ ်ရံို  ငလ်ိုပ်ရသည ် 

အလိုပ်မ  ျားသည်  တလျားမ  ျားပါေငလ်ိုပ် ိိုင ် မှုနှုေျ်ားပမင မ် ျားသည ်  ဏ္ဍ စ်ခိုအတေပဖင  ်လူသိမ  ျား  သည်။ ထိိုအလိုပ်မ  ျား 

ရ ိသည ် တေရ မ  ျားသည်လည်ျား  ရ ျားမေငပ် ံ  တေထိိုငမ်ှုမ  ျား၊ ရ ဇေ ်မှုပဖစ်ပ  ျားမှုနှုေျ်ားမ  ျား မ  ျားပပ ျားပပီျား ရ ျားဥပတဒပဖင  ်

ထေိျ်ားသမ်ိျား  ပ်မ ်နိိုငမ်ှုလည်ျားေည်ျားပါျားသည်။ ထိိုပ ်ေေျ်ား  ငတ်ဒသ  ငတ်ေထိိုင ် သူမ  ျားအ   ျား ပိိုမိိုအဆငတ်ပပခ မ်ျားသ  

သည ် အလယ်အလ ် ေျ်ားစ ျား အမ်ိတထ ငစ်ိုမ  ျားန င  ် ေငတ်င ေည်ျားတသ သူမ  ျားအ   ျား အသ ်တမ ျားေမ်ျားတ   ငျ်ားလိုပ်ငေျ်ား 

အခ င အ်တရျားရရ ိနိိုငမ်ှုမ    ေျ်ား ူညီမျှမှုမရ ိတ   ငျ်ား တလ လ တ  ွေ့ ရ ိနိိုငသ်ည်။ ထိိုသိို  တသ တေရ မ  ျား  င ်  တလျားမ  ျားသည် 

အမှုိ ်တ   ်ပခငျ်ား၊  လမ်ျားတပေါ်  ငတ် ျားတရ ငျ်ား  ပခငျ်ား သိို  မဟို ် ဧည ်ေေတ်ဆ ငမ်ှုလိုပ်ငေျ်ားမ  ျား  ငလ်ိုပ် ိိုင ် ပခငျ်ား အစရ ိ 

သည ် အလိုပ်မ  ျား ိို လိုပ် ိိုင ် တ   ငျ်ားတ  ွေ့ ရ ိ  ရသည်။ 

ဧရာဝတ တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား  င ် လူအမ  ျားသည် ဧရ ေ ီပမစ်ေ ျွေျ်ားတပေါ်တဒသ  ငျ်ားရ ိ ရှုပ်တထ ျားလိမ်ယ  ်တေတသ  

ပမစ်လ ်  ်မ  ျား တလျှ  ် တေထိိုင ် ပပီျား တရ  ်ရ ိရေခ် ်ခ တသ ၊ တ  ျားလ ်ရပ်ရ  တဒသမ  ျားပါေငသ်ည်။ ဤတဒသ 

  င ် တရ ွေ့တပပ ငျ်ားသ  ျားလ မှုသည် အလိုပ်တ  ်တ  ်မ  ျားမ  ျား၏ ရ သအီလိို ်လိုပ် ိိုင ် ရသည ် သတဘ သဘ ေတ   င  ်

ပပည်  ငျ်ားန င ပ်ပည်ပသိို   န စ်မ ိ ျားလံိုျားတရ ွေ့တပပ ငျ်ားသ  ျားလ မှုမ  ျားရ ိ  ပပီျား ထိိုလိုပ်ငေျ်ားမ  ျားမ   စိို ်ပ ိ ျားတရျားန င  ် တရလိုပ်ငေျ်ားမ  ျား 

ပဖစ်  သည်။ ဤတဒသသည် ၂၀၀၈ ခိုန စ်  င ် ဆိိုင ်လိုေျ်ားမိုေ ်ိိုငျ်ား ေ ဂစ်တ   င  ် အ ိဒို ခတရ  ်ခ    ရပပီျား ရပ်ရ   

တ  ်တ  ်မ  ျားမ  ျား  င ် ၎ငျ်ား ိို  ၏အသ ်တမ ျားေမ်ျားတ   ငျ်ားလိုပ်ငေျ်ားမ  ျား တပ   ်  ယ်သ  ျားခ    ရပပီျား ထိိုအခ ိေ ် ည်ျား  

စ၍ ဆငျ်ားရ န မ်ျားပါျားမှု သသံရ   င ်ပိ ်မိတေခ    ရသည်။
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ြွန်မ ည်နယ ်သည် နိိုငင်၏ံ အတရ ွေ့တ  ငဘ် ်  င ်ည်ရ ိပပီျား စိို ်ပ ိ ျားတရျား၊ တရလိုပ်ငေျ်ား၊ သ တ   ူျားတဖ ်တရျားန င  ်သစ်တ   

လိုပ်ငေျ်ားမ  ျားအစရ ိသည ် တဒသ  ငျ်ားလိုပ်ငေျ်ားမ  ျားအတပေါ်  င ်အ ျားထ ျား  ရသည်။ ထိိုငျ်ားနိိုငင်နံ င  ်ေျီား ပ်သည ်အ   ်တ   င  ်

ထိိုတဒသရ ိအရ ယ်တရ  ်ပပီျား အလိုပ်လိုပ် ိိုငန်ိိုငသ်ည ်လူအတ  ်မ  ျားမ  ျားသည် ေယ်စပ် တလျှ  ်  စ်ဖ ်နိိုငင်သံိို   

တရ ွေ့တပပ ငျ်ားထ  ်ခ   အလိုပ်လိုပ်ဖူျား  သည်။ ပမိ ွေ့ ပပတဒသမ  ျား  င ်  တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျား ိို ဧည ်ေေတ်ဆ ငမ်ှုတပျားတသ  

လိုပ်ငေျ်ား  ဏ္ဍမ  ျားန င  ် အမှုိ ်တ   ်ပခငျ်ား   သိို  တသ  သမ ျားရိိုျား  မဟို ်သည ် အလိုပ်မ  ျား  င ် လိုပ် ိိုငတ်ေ  သည် ိို 

တ  ွေ့ ရ ိ  ရ ပပီျား ထိိုတဒသအ  ငျ်ားရ ိ တ  ျားလ ်တေရ မ  ျား၌ရ ိတသ  ရ ဘ လိုပ်ငေျ်ားမ  ျားန င  ်  မ်ျားသျီားစိို ်ခငျ်ားမ  ျား   သိို  တသ  

စိို ်ပ ိ ျားတရျား လိုပ်ငေျ်ားမ  ျား  င ်  တလျားသူငယ်မ  ျားပါေငလ်ိုပ် ိိုငတ်ေ  သည် ိိုလည်ျား တ  ွေ့ ရ ိရပါသည်။ မ ေပ်ပည်ေယ်သည် 

ပည တရျားန င  ်   ေျ်ားမ တရျားတစ င တ်ရ   ်မှု ိို လ ်လ မ်ျားမီရရ ိနိိုငမ်ှု အလ ေေ်ည်ျားပါျားပခငျ်ား၊ ဆယ်စိုန စ်တပါငျ်ားမ  ျားစ   

 ိိုငတ်အ ငပ်ဖစ်ပ  ျားတေသည ် လ ်ေ ် ိိုငပ်ဋပိ ခမ  ျား၏သ ်တရ  ်မှုမ  ျားန င  ်  ိိုငျ်ားရငျ်ားသ ျားမ ေလ်ူမ ိ ျားမ  ျားအတပေါ် 

လူ  အခ င အ်တရျားခ ိ ျားတဖ  ်ပခငျ်ားမ  ျား တ   င  ်အ ိဒို ခတရ  ်ရ ိတေခ    ပပီျားပဖစ်ပါသည်။ 

 Table 1 My-PEC စ ြံကှိန်ျား၏ အဓှိကက ပသာ ြူ အစှိတအ် ှိိုငျ်ားငါျားခိုြ ာ ပအာက် ါအတှိိုငျ်ားမ စ် ါသည်။ 

စ ြံကှိန်ျားအစှိတအ် ှိိုငျ်ားြ ာျား အဓှိကပဆာငရွ်ကသ်ည ် ို ်ငန်ျားြ ာျား 

စီမံ ိေျ်ားအစိ ်အပိိုငျ်ား ၁- 

အသပိည မ  ျား စီမံခေ  ခ်  တရျား 

• အမ ိ ျားသ ျားအဆင လ်ိုပ်သ ျားအငအ် ျားစစ် မ်ျား ိို အတပခခံ၍ ထို ်တဖ ် 

တရျားဆ  ထ ျားသည ်  တလျားအလိုပ်သမ ျားဆိိုငရ်  အစီရငခ်ံစ   

• စိို ်ပ ိ ျားတရျားလိုပ်ငေျ်ား  ငျ်ားရ ိ လိုပ်ငေျ်ား ဏ္ဍခ  မ  ျားအလိို ် သျီားပခ ျားတလ လ  ခ  တသ  

 တလျားအလိုပ်သမ ျားစစ် မ်ျားမ  ျားဆိိုငရ်  အစီရငခ်ံစ မ  ျား 

• တရ ျားခ ယ်ထ ျားသည ် စ ်မှုဇိုေမ်  ျားရ ိ  တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျား ိို အခ ိေ ်ိို အ  ငျ်ား 

ပမေဆ်ေစ်  ဆေျ်ားစစ်တလ လ ပခငျ်ား အစီရငခ်ံစ  

•  တလျားသူငယ်အမ်ိအ ူလိုပ်သ ျားမ  ျား ိို အခ ိေ ်ိိုအ  ငျ်ား ပမေဆ်ေစ်   

ဆေျ်ားစစ်တလ လ ပခငျ်ား 

• လိုပ်ငေျ်ားဌ ေ  ငျ်ားရ ိအတပခအတေမ  ျား ိို ခ  ပခမ်ျားတလ လ ပခငျ်ားန င  ်မူေါဒ ဆိိုငရ် မ  ျား ိို 

သံိုျားသပ်အ  ပဖ ်ပခငျ်ား အစီရငခ်ံစ  

•  တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျားဆိိုငရ်  အသပိည ၊ သတဘ ထ ျားခံယူခ  ်န င  ်

အတလ အထမ  ျား (KAP)  ေဦျားအတပခခံအခ  ်အလ ်မ  ျားပပ အစီရငခ်ံစ  

• တရ ျားခ ယ်ထ ျားသည ် တရ ွေ့တပပျားတဒသမ  ျား  င ်စ သငတ်   ငျ်ားမ  ျား၏ လိိုအပ်ခ  ် ိို 

ဆေျ်ားစစ်တလ လ ပခငျ်ားမ  ျား 



3| မမနမ် နှိငုင်ရံ ှိကလလားအလုပ်သမ ားမ  ားအလပေါ် အသှိပည ၊သလ  ထ ားခံယူခ က်န င  ်အလလ အထမ  ား (KAP) ကှိုအဆုံားသတ်လလ လ မခငာ်း   

   

စီမံ ိေျ်ားအစိ ်အပိိုငျ်ား ၂- 

အသပိည တပျား 

ပမ  င  ်ငပ်ခငျ်ား 

•  တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျား ိိုအမ  ျားပပည်သူ သပိမငရ်ငျ်ားန ျီားမှုမ  ျား ိိုျားပမင လ်  တစရေ ်

အ   ် န စ်စဉ် အမ ိ ျားသ ျားအဆင လ်ိုပ်ငေျ်ားတဆ ငရ်  ်ခ  ် (၂၆) ခို ( မ္    တလျား 

အလိုပ်သမ ျားဆေ   ် င ်ိို ်ဖ  ်တရျားတေ  ) 

• မူေါဒခ မ  ်သူမ  ျား ိို အဆိိုပပ တထ  ်ခံ ငပ်ပပခငျ်ား လိုပ်ငေျ်ားစဉ်မ  ျား၌ ပါေင ်

လိုပ်တဆ င ် သည ် အဖ  ွေ့အစည်ျား (၁၃၁) ဖ  ွေ့ 

• နိိုငင် ံေ မ်ျားလံိုျား၌ ရပ်ရ  လူထိုအဆင  ်အသပိည တပျားပမ င  ်ငမ်ှုလိုပ်ငေျ်ား တပါငျ်ား (၁၃၄) 

ခို 

စီမံ ိေျ်ားအစိ ်အပိိုငျ်ား ၃- 

ဥပတဒပပ တရျား 

• ေည်ျားပည ၊ သ ်တမ ျားပည န င  ်တလ   င တ်ရျား (TVET) ဥပတဒ၊ စ ်ရံိုမ  ျားအ ်ဥပတဒ၊ 

လိုပ်ငေျ်ားခ ငအ်  ငျ်ား တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ တရျားန င  ်  ေျ်ားမ တရျားဆိိုငရ်  (OSH) ဥပတဒ၊ 

ဆိိုငမ်  ျားန င  ်အလိုပ်ရံိုမ  ျား အ ်ဥပတဒ၊  တလျားသူငယ်အခ င အ်တရျားဥပတဒအစရ ိသည ် 

စီမံ ိေျ်ားမ  ျား၏ အတထ  ်အ ူတပျား အ  ံပပ  ငပ်ပခ  ်မ  ျားအရ ဥပတဒငါျားခိုန င  ်

မူေါဒမ  ျား ိို ပပေလ်ည်သံိုျားသပ်လ  ်ရ ိ 

• ပမေမ် နိိုငင်ဆံိိုငရ်  ဥပတဒန င  ်မူေါဒတရျားရ မူတဘ ငမ်  ျား အစီရငခ်ံစ  

• အ ျားလံိုျားအ  ံ ျားေငတ်သ  သ ်ဆိိုငပ် ်သ ်သူမ ိ ျားစံို၏ ပူျားတပါငျ်ား လိုပ်တဆ ငမ်ှုမ  

 စ်ဆင  ်ထို ်တဖ ်တရျားဆ  ခ  တသ  အသ ် (၁၈) န စ် တအ  ်  တလျားမ  ျားအ   ် 

တဘျားအနတရ ယ်ရ ိတသ  အလိုပ်စ ရငျ်ား မူ  မ်ျား 

• အမ ိ ျားသ ျားအဆင  ်အလိုပ်သမ ျားဥပတဒမ  ျားပိိုမိို ိိုျား  ်တစတရျား 

မဟ ဗ ူဟ တပမ  ်စ  မ်ျား 

•  တလျားအလိုပ်သမ ျားန င သ် ်ဆိိုငတ်သ  အစပ ိ ျားလိုပ်တဆ ငမ်ှုမ  ျား ိို စ င ်

လိုပ်တဆ ငလ် သည ် အဖ  ွေ့အစည်ျားတပါငျ်ား (၂၀) 

• နိိုငင် ံ    တလျားအလိုပ်သမ ျားဆိိုငရ်  စံနှုေျ်ားမ  ျားန င ပ် ်သ ်၍ သင ်ေျ်ား 

ပိို  ခ မှုရရ ိခ  ပပီျားတသ  အစိိုျားရန င  ်လူမှုတရျားရ မိ ်ဖ ် အဖ  ွေ့အစည်ျားတပါငျ်ား (၂၆၂) ဖ  ွေ့ 

• နိိုငင် ံ    တလျားအလိုပ်သမ ျားစံနှုေျ်ားမ  ျား ိို လ ်တ  ွေ့အသံိုျားခ ပခငျ်ားန င  ်

ထေိျ်ားသမ်ိျား  ပ်မ ်ပခငျ်ားမ  ျားအ ျား တလ   င သ်င ်  ျားပိို  ခ ခ  ပပီျားသည ် အလိုပ်သမ ျား 

စံိုစမ်ျားစစ်တဆျားတရျားမ ျားတပါငျ်ား (၇၈) တယ  ် 
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စီမံ ိေျ်ားအစိ ်အပိိုငျ်ား ၄- 

စ မ်ျားတဆ ငရ်ည် 

 ိိုျား  ်ပမင မ် ျားတရျား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  တလျားအလိုပ်သမ ျားဆိိုငရ် မ  ျား ိို အလီ ်ထတရ ေစ်ေည်ျားပည ပဖင  ်တလ လ  

သင ်  ျားပခငျ်ား (e-learning) သငရ်ိိုျား ိို ထို ်တဖ ်တရျားဆ  မှုအ ျား 

အတထ  ်အ ူတပျားခ  ပခငျ်ား 

•  တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျား ိို တစ င  ် ည ်တလ လ တရျားစေစ် (CLMS) ထတူထ ငမ်ှု ိို 

အတထ  ်အ ူတပျားခ  ပခငျ်ား 

• စ မ်ျားတဆ ငရ်ည် ည်တဆ  ်တရျားလိုပ်ငေျ်ားမ  ျား  င ်ပါေငခ်  သည ် TWG-CL အဖ  ွေ့ေင ်

အဖ  ွေ့အစည်ျားတပါငျ်ား (၂၅) ဖ  ွေ့ 

• စ မ်ျားတဆ ငရ်ည် ည်တဆ  ်တရျားလိုပ်ငေျ်ားမ  ျား  င ်ပါေငခ်  သည ်  ိိုငျ်ားတဒသက ီျားန င  ်

ပပည်ေယ်အဆင  ်ေေက် ီျားဌ ေမ  ျားန င  ်အပခ ျားတသ  တဒသခံ ေေထ်မ်ျားမ  ျားအ  ငျ်ားမ  

အရ ရ ိမ  ျား (၃၂၅) တယ  ် 

•  တလျားအလိုပ်သမ ျားဆေ   ် င ်ိို ်ဖ  ်တရျား ိို   ေရ် ်ဖ  ွေ့၍ လိုပ်တဆ ငရ်ေ ်န င  ်

အဆိိုပပ တထ  ်ခံ ငပ်ပပခငျ်ားမ  ျားပပ လိုပ်ရေ ်တလ   င သ်င ်  ျားတပျားခ   သည ် 

လူမှုတရျားရ  မိ ်ဖ ်မ  ျား (၃၂၄) 



5| မမနမ် နှိငုင်ရံ ှိကလလားအလုပ်သမ ားမ  ားအလပေါ် အသှိပည ၊သလ  ထ ားခံယူခ က်န င  ်အလလ အထမ  ား (KAP) ကှိုအဆုံားသတ်လလ လ မခငာ်း   

   

စီမံ ိေျ်ားအစိ ်အပိိုငျ်ား ၅- 

 ိို ်ရိို ် 

   ျားေငအ် ူအညီတပျားပခငျ်ား 

•  တလျားအလိုပ်သမ ျားအပဖစ်လိုပ် ိိုငတ်ေတသ  သိို  မဟို ်  တလျားအလိုပ်သမ ျား 

ပဖစ်နိိုငတ်ပခအလ ေပ်မင မ် ျားတေတသ   တလျားတပါငျ်ား (၂၆၆၉) တယ  ် ိို တ   ငျ်ားသံိုျား 

ပစစည်ျားမ  ျားပဖေ  တ်ေတပျားခ  ပခငျ်ား   သိို  တသ   သမ ျားရိိုျား   

ပည တရျားေေတ်ဆ ငမ်ှုမ  ျားတပျားအပ်ပခငျ်ား 

•  တလျားအလိုပ်သမ ျားအပဖစ်လိုပ် ိိုငတ်ေတသ  သိို  မဟို ်  တလျားအလိုပ်သမ ျား 

ပဖစ်နိိုငတ်ပခအလ ေပ်မင မ် ျားတေတသ   တလျားတပါငျ်ား (၁၂၆၉) တယ  ် ိို တ   ငျ်ားပပငပ် 

ပည တရျားအ ေျ်ားမ  ျားဖ င လ် စ်တပျားပခငျ်ား၊ ဘေ   ်   

သငယ်ူစရ  ျွမ်ျား  ငမ်ှုသင ်ေျ်ားမ  ျားတပျားပခငျ်ားန င  ်SCREAM လိုပ်ငေျ်ားမ  ျား 

   သိို  တသ တ   ငျ်ားပပငပ် ပည တရျားေေတ်ဆ ငမ်ှုမ  ျား တပျားအပ်ပခငျ်ား 

• အမ်ိတထ ငစ်ိုတပါငျ်ား (၅၈၈) စိုအ  ငျ်ားမ  အေည်ျားဆံိုျား မိဘ စ်ဦျား ိို ပည တရျား၏ 

အတရျားက ီျားပံိုန င စ်ပ်လ ဉ်ျား၍ တဆ ျားတန ျားပည တပျားနိိုငခ်  ပခငျ်ား 

•  တလျားအလိုပ်သမ ျားဆိိုငရ်   ိစစရပ်မ  ျားန င စ်ပ်လ ဉ်ျား၍ စ မ်ျားတဆ ငရ်ည် 

 ိိုျားပမ င တ်ပျားနိိုငခ်  သည ် ဆရ / ဆရ မတပါငျ်ား (၅၀၀) 

• လုပ်ငနာ်းခွင ်လ ားအနတရ ယ်ကငာ်းရ ငာ်းလရားန င  ်က နာ်းမ လရားဆှိုငရ်  

လှုံွေ့တဆ ်စည်ျားရံိုျားမှုမ  ျား ိို ရရ ိခ  သည ် ရပ်ရ  လူထိုတပါငျ်ား (၁၂၂၁၉) တယ  ် 

• လုပ်ငနာ်းခွငလ် ားအနတရ ယ်ကငာ်းရ ငာ်းလရားန င  ်က နာ်းမ လရားဆှိုငရ်  သင ်ေျ်ား ိို 

ရရ ိခ  သည ် အလိုပ်ရ ငမ်  ျား၊ တဒသခံ အ ဏ ပိိုငမ်  ျားန င  ်အပခ ျားသ ်ဆိိုငရ်  

ရပ်ရ  လူထိုမ  ျား (၃၈၅) တယ  ် 

• လိုပ်ငေျ်ားခ င ်လ ားအနတရ ယ်ကငာ်းရ ငာ်းလရားန င  ်က နာ်းမ လရားဆှိုငရ်  အတပခအတေမ  ျား ပိိုမိို 

 ိိုျား  ်လ တစရေ ်အတထ  ်အပံ ရရ ိခ  သည ်  တလျားသူငယ်တပါငျ်ား (၁၂၅၇) 

• စီျားပ  ျားတရျား ိိုပိိုမိို ခိိုငမ် အ ျားတ  ငျ်ားလ တစရေ ်ေေတ်ဆ ငမ်ှုမ  ျား တပျားအပ်ခ  သည ် 

အရ ယ်တရ  ်ပပီျားသူပိုဂိ္ လ်တပါငျ်ား (၉၁၆) တယ  ် 

• အသ ်တမ ျားေမ်ျားတ   ငျ်ားလိုပ်ငေျ်ားမ  ျားပိိုမိို ိိုျား  ်တ  ငျ်ားမ ေတ်စရေ် 

အတထ  ်အပံ မ  ျားရရ ိခ  သည ် အမ်ိတထ ငစ်ိုတပါငျ်ား (၁၂၉၂) စို 

• စီမံ ိေျ်ားဧရိယ မ  ျားအ  ငျ်ား လိုပ်ငေျ်ားလည်ပ ်လ  ်ရ ိတသ  ရပ်ရ   အတပခပပ  

တင စိုအဖ  ွေ့တပါငျ်ား (၄၅) ဖ  ွေ့ 

• သ ်တမ ျားပည ဆိိုငရ်  ေေတ်ဆ ငမ်ှုမ  ျားတပျားခ  သည  ် တလျားအလိုပ်သမ ျား အပဖစ် 

လိုပ် ိိုငတ်ေတသ  သိို  မဟို ်  တလျားအလိုပ်သမ ျား ပဖစ်နိိုငတ်ပခအလ ေပ်မင မ် ျားတေတသ  

 တလျားတပါငျ်ား (၂၇၈) တယ  ် 
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၂၀၁၅ ခိုန စ်၏ ပထမဆံိုျားတသ သံိုျားလ    လအ  ငျ်ား စီမံ ိေျ်ားသည် KAP စစ် မ်ျား ိို စ ငလ်ိုပ်တဆ ငခ်  ပပီျား  တလျား 

အလိုပ်သမ ျားမ  ျားန င ပ် ်သ ်၍ သ ်ဆိိုငပ် ်သ ်သူမ ိ ျားစံို၏ အသပိည ၊ သတဘ ထ ျားခံယူခ  ်န င  ် အတလ အထမ  ျား 

(KAP)  ိို ဆေျ်ားစစ်တလ လ နိိုငရ်ေလ်ည်တ  ငျ်ား၊ အမ ိ ျားသ ျားအဆင န် င  ် တဒသနတရအစိိုျားရ ိိုယ်စ ျားလ ယ်မ  ျား၊ မူေါဒ 

ခ မ  ်သူမ  ျား၊ အလိုပ်သမ ျားန င  ် အလိုပ်ရ ငဆ်ိိုငရ်  အဖ  ွေ့အစည်ျားမ  ျား၊ မီဒယီ ၊ အရပ်ဘ ်လူမှုအဖ  ွေ့အစည်ျားမ  ျား၏ 

 တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျားအတပေါ် အသပိည ၊ သတဘ ထ ျားခံယူခ  ်န င  ် အတလ အထမ  ျား ိို  ိိုငျ်ား  သရိ ိနိိုငရ်ေ ်

လည်ျားတ  ငျ်ား၊  တလျားအလိုပ်သမ ျား န င  ် သ ်ဆိိုငသ်ည ် ရပ်ရ  လူထို  ငျ်ားမ  ပိုဂိ္ လ်မ  ျား ိို စံပပ တ   ်ယူနိိုငရ်ေ ်

တသ ်လည်ျားတ  ငျ်ား ရည်ရ ယ်တဆ ငရ်  ်ခ  ပခငျ်ား ပဖစ်ပါသည်။ ၂၀၂၁ တဖတဖ ်ေါရီလ ၁ ရ ်တေ    င ်စစ် ပ်မ  အ ဏ သိမ်ျားယူ 

ပပီျားသည ်တေ  ်  ရ ျားစီရငတ်ရျား၊ ဥပတဒပပ တရျားန င  ် အိုပ်ခ  ပ်တရျားမဏ္ဍိ ငမ်  ျားသည်ပ  ်စီျားသ  ျားခ  ပပီျား နိိုငင်၏ံ အလံိုျားစံိုတသ  

ဩဇ အ ဏ  ိို စစ် ပ် (SAC)   ဗဟိိုဦျားစီျားထေိျ်ားခ  ပ်မှု ပပ လိုပ်ခ  ပခငျ်ားတ   င  ် နိိုငင်၏ံအဓိ   တသ  ဏ္ဍမ  ျား  င် 

နိိုငင်တံရျားတပပ ငျ်ားလ မှုမ  ျား က ီျားစ  တပေါ်ထ ေျ်ား သ ်တရ  ်ခ  ပါသည်။ 

ထိို  တ   င  ် (၂၀၂၁) အတရ ွေ့ ပိိုငျ်ားရ ိမူရငျ်ားတဆ ငရ်  ်လ  ်ရ ိသည ် ပပ ပပငတ်ပပ ငျ်ားလ တရျားလိုပ်ငေျ်ားစဉ်မ  ျားသည်လည်ျား အသံိုျားမေင ်

တ   သည  ် အတေအထ ျားပဖစ်သ  ျားခ  ပါသည်။ ဤသိို  တသ  တပပ ငျ်ားလ မှုမ  ျားသည် စီမံ ိေျ်ား ိို မည်သိို  သ ်တရ  ်မှုမ  ျား 

ပဖစ်တစသည် ဟူတသ အခ  ်န င စ်ပ်လ ဉ်ျား၍ဆိိုရပါ  ထိိုသိို  တသ ရို ်ခ ည်ျားတပပ ငျ်ားလ မှုမ  ျားတ   င  ် စီမံ ိေျ်ား၏အဓိ  

  တသ  လိုပ်ငေျ်ားမ  ျား အတ  ငအ်ထည်တဖ ်တရျား ိို က ီျားစ  တသ စိေတ်ခေါ်မှုမ  ျားပဖစ်လ တစခ  ပပီျား အထျူားသပဖင  ် မူေါဒမ  ျား 

တရျားဆ  သ ်မ  ်ပပဌ ေျ်ားပခငျ်ား၊ ဥပတဒတရျားရ ပပငဆ်ငမ်ှုမ  ျားပပ လိုပ်ပခငျ်ားန င  ် ပမေမ် နိိုငင် ံသတဘ  ူ အ ည်ပပ လ ်မ  ် 

တရျားထိိုျားထ ျားတသ  ILO ၏ ပပဌ ေျ်ားခ  ်မ  ျားပဖစ်သည ် ၁၉၇၃ ခိုန စ် အလိုပ်လိုပ်နိိုငသ်ည ်အေမိ ်ဆံိုျားအသ ်ဆိိုငရ်  ပပဌ ေျ်ားခ  ် 

(အမ တ် -၁၃၈) ၊ ၁၉၉၉ ခိုန စ်  င ် ပပဌ ေျ်ားခ  သည ် အဆိိုျားေါျားဆံိုျားပံိုစံပဖင  ်  တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျား ိို ခိိုငျ်ားတစပခငျ်ားဆိိုငရ်  

ပပဌ ေျ်ားခ  ် (အမ တ် - ၁၈၂) န င  ်၁၉၃၀ ခိုန စ်  င ်ပပဌ ေျ်ားခ  သည ် အဓမမအလိုပ်သမ ျားခိိုငျ်ားတစမှု (အမ တ်-၂၉) အစရ ိသည် ိို   ိို 

လိို ်ေ လိုပ်တဆ ငပ်ခငျ်ား ိစစရပ်မ  ျားန င  ်စပ်လ ဉ်ျားတသ  လိုပ်ငေျ်ားမ  ျား၌သ ်တရ  ်မှုမ  ျား ပဖစ်လ ပါသည်။  

၂၀၂၂ ခိုန စ်  င ် My-PEC စီမံ ိေျ်ား၏ သ ် မ်ျားအဆံိုျားသ ်ခ ိေတ်ရ  ်လ သည်န င အ် ူ ၎ငျ်ား၏ အလံိုျားစံိုတစ င  ် ည ် 

တလ လ အ  ပဖ ်တရျားအစီအစဉ် (CMEP) ၏  စ်စိ ် စ်ပိိုငျ်ားအတေပဖင  ် ပမေမ် နိိုငင် ံ င ် ဆ ်လ ်  ည်ရ ိတေသည ် 

 တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျား၌ အမ ေ ် ယ်ပဖစ်တပေါ်တေသည ် အတပခအတေမ  ျား ိို ေ ျားလည်သရိ ိနိိုငရ်ေအ်   ် ILO သည် ဤ 

“ တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျားအတပေါ် အသပိည ၊ သတဘ ထ ျားခံယူခ  ်န င  ်အတလ အထမ  ျား” (KAP) အဆံိုျားသ ် သိုတ သေ 

ပပ လိုပ်ပခငျ်ား ိို လိုပ်တဆ ငန်ိိုငရ်ေ ် အဗေျ်ား  ူျားရ ျားသိုတ သေအဖ  ွေ့ (Aventura Research Myanmar, ARM)  ိို 

  ေေတ်ပျားအပ်ခ  ပါသည်။ 

ဤတလ လ မှု၏ ရည်ရ ယ်ခ  ်မ  ျားမ   -  

• သ ်ဆိိုငပ် ်သ ်သူမ  ျား (အလိုပ်ရ ငမ်  ျားန င  ်အလိုပ်သမ ျား  ိိုယ်စ ျားလ ယ်မ  ျား၊ အရပ်ဘ ်လူမှုအဖ  ွေ့အစည်ျားမ  ျား၊ 

 တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျားအ   ် စီမံ ိေျ်ား တပျားအပ်လ  ်ရ ိတသ  ေေတ်ဆ ငမ်ှုမ  ျား ိို  ိို ်ရိို ်ရရ ိခ  သည ် 

မိဘမ  ျားန င  ် အရ ယ်တရ  ်ပပီျားသူမ  ျားအပါအေင ် ရပ်ရ  လူထိုအ  ငျ်ားမ စံပပ တ   ်ယူခ  သည ်ပိုဂိ္ လ်မ  ျား) အစရ ိ 
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သူ ိို  ၏ အသပိည ၊ သတဘ ထ ျားခံယူခ  ်န င  ် အတလ အထမ  ျားအ  ငျ်ား တပပ ငျ်ားလ ပဖစ်တပေါ်မှုမ  ျား ိို ခ  ပခမ်ျား 

တလ လ နိိုငရ်ေ ်

• စီမံ ိေျ်ား၏    ျားေင ်ူညီမှုမ  ျား ိို အတ  ငအ်ထည်တဖ ်ပပီျားသည ်တေ  ်ပိိုငျ်ား  တလျားအလိုပ်သမ ျားန င  ်

ပ ်သ ်၍ ဦျား ည်အိုပ်စိုမ  ျားအ  ငျ်ားရ ိ အသပိည ၊ သတဘ ထ ျားခံယူခ  ်န င  ် အတလ အထမ  ျား ိိုျား  ် 

တပပ ငျ်ားလ  လ တစခ  တ   ငျ်ား စီမံ ိေျ်ားတဆ ငရ်  ်မှု အတထ  ်အထ ျားမ  ျား ိို  ငပ်ပနိိုငရ်ေပ်ဖစ်ပါသည်။ 

၁.၂  ကလလေးအလပ်ုသမ ေးန င သ်ကဆ်ှိိုငသ်ည  ်ို ်ငန်ျားဆှိိုငရ်ာ 

အဓှိ ပာယ ွ်င ဆ်ှိိုခ ကြ် ာျား 

ILO ၏ သ ်မ  ်ခ  ်အရ “ တလျားအလိုပ်သမ ျား” ဟူတသ အသံိုျားအနှုေျ်ားသည်  တလျားသူငယ်မ  ျား ိို ၎ငျ်ား ိို  ၏ 

 တလျားဘေ၊ အလ ျားအလ န င  ် ဂိုဏသ် ိခ  အစရ ိသည် ိို   ိို ဆံိုျားရှု ံျားတစပပီျား ၎ငျ်ား ိို  ၏ ရိုပ်ပိိုငျ်ားဆိိုငရ် န င  ် စိ ်ပိိုငျ်ားဆိိုငရ်  

ဖ ံွေ့ ပဖိ ျား ိိုျား  ်မှုမ  ျား ိို တဘျားအနတရ ယ်ပဖစ်တစတသ  အလိုပ်လိုပ်တေရသည ်  တလျားမ  ျားဟိုသ ်မ  ်ပါသည်။ ထိိုသိို  တသ  

အလိုပ်မ  ျားမ    တလျားမ  ျား ိို စိ ်ပိိုငျ်ားဆိိုငရ် ၊ ရိုပ်ပိိုငျ်ားဆိိုငရ် ၊ လူမှုတရျား သိို  မဟို ် စိ ်ဓါ ်ပိိုငျ်ားဆိိုငရ် မ  ျား ိို 

တဘျားဥပါဒအ်နတရ ယ်ပဖစ်တစတသ  အလိုပ်မ  ျား န င /်သိို  မဟို ်  တလျားမ  ျားတ   ငျ်ား  ်ပခငျ်ား ိို အတန   ်အယ  ်ပဖစ် 

တစသည ် လိုပ်ငေျ်ားမ  ျားအ ျား ရည်ည ေျ်ားပါသည်။2  

 တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျားသည် အ ိိုငျ်ားအ  မ ိ ျားစံိုပဖင  ်  မ္ တပေါ် ရ ိအစိ ်အပိိုငျ်ားတ  ်တ  ်မ  ျားမ  ျား  င ် သမိိုငျ်ားတ   ငျ်ား 

 စ်တလျှ  ်လံိုျား ည်ရ ိတေခ  တသ ်လည်ျား ILO န င  ် UNICEF  ိို     သိို  တသ  နိိုငင် ံ  အဖ  ွေ့အစည်ျားမ  ျား ိို  ည်တထ င ်

ခ  ပခငျ်ားအ ျားပဖင  ် ထိိုသိို   တခါငျ်ားပံိုပဖ ်အပမ ်ထို ်မှုမ  ျားအ ျား ယခိုအခ ိေ ် င ်  စ် မ္ လံိုျား ဥပတဒပပဌ ေျ်ား၍   ျားဆီျား 

တေပပီပဖစ်ပါသည်။ ထိို   သိို  တသ  အဖ  ွေ့အစည်ျားမ  ျားစ ငဖ်  ွေ့စည်ျားပပီျားတေ  ်ပိိုငျ်ား တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျား အတရအ   ် 

မ  ျားစ    ဆငျ်ားခ  ပါသည်။ သိို  တသ ်လည်ျား  တလျားအလိုပ်သမ ျားဆေ   ် င ်ိို ်ဖ  ်တရျားလိုပ်ငေျ်ား  မ္ လံိုျားဆိိုငရ်  

 ိိုျား  ်မှုမ  ျား သည် ၂၀၁၆ ခိုန စ်မ စ င၍် ရပ် ေ  သ်  ျားခ  ပပီျား  ိိုျား  ်ဆ တဒသမ  ျားပဖစ်တသ  အ ဖရိ ၊ အ ရ အတရ ွေ့ ပိိုငျ်ားန င  ်

အတရ ွေ့တ  ငပိ်ိုငျ်ား ဧရိယ မ  ျားသည်  တလျားအလိုပ်သမ ျားအပဖစ်အလိုပ်လိုပ်တေရသည ်  တလျားသူငယ်အတရအ   ် 

အက ီျားမ ျား ဆံိုျားန င  ် ပပေ  ပ်  ျားပဖစ်တပေါ်မှု အမ  ျားဆံိုျားတဒသမ  ျားပဖစ်လ ခ  ပါသည်။3 ပမေမ် နိိုငင် ံ င ်အသ ် (၅) န စ်မ  (၁၇) န စ် 

အ   ျားရ ိသည ်  တလျားတပါငျ်ား (၁၂) သေျ်ား၌ ဆယ်တယ  ်  င ်  စ်တယ  ်နှုေျ်ားသည်  တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျား အပဖစ် 

ရိုေျ်ားမထ  ်နိိုငပ်ဖစ်တေ  ပပီျား မ   ခဏဆိိုသလိိုပင ် တဘျားဥပါဒရ် ိတသ အလိုပ်မ  ျားန င  ် ထခိိို ်နိိုငတ်ပခရ ိသည ် အလိုပ်မ  ျား ိို 

ထတိ  ွေ့လိုပ် ိိုငတ်ေ  ရသည်။4 ILO ၏ အ ူအညီပဖင  ် ပမေမ် နိိုငင်သံည် နိိုငင် ံ  စံနှုေျ်ားမ  ျား ိို ပိိုမိို ိိုျား  ်လိို ်ေ  

 
2 ILO, “What is Child Labour”. 
3 ILO and UNICEF, Child Labour: Global Estimates 2020, Trends and the Road Forward, 2021. 
4 United Nations Myanmar, "ILO Myanmar Calls For More Action To End Child Labour", 14 June 2022. 

 

https://www.ilo.org/ipec/facts/langen/index.htm#:~:text=The%20term%20%E2%80%9Cchild%20labour%E2%80%9D%20is,harmful%20to%20children%3B%20and%2For
https://www.ilo.org/ipec/facts/langen/index.htm#:~:text=The%20term%20%E2%80%9Cchild%20labour%E2%80%9D%20is,harmful%20to%20children%3B%20and%2For
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/@ed_norm/@ipec/documents/publication/wcms_797515.pdf
https://myanmar.un.org/en/186115-ilo-myanmar-calls-more-action-end-child-labour
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ရေက် ိ ျားပမ်ျားပခငျ်ား၊ စ မ်ျားတဆ ငရ်ည်မ  ျား ပိိုမိိုပမ င  ်င ်အ ျားတ  ငျ်ားလ တစပခငျ်ားန င  ် တဒသဆိိုငရ် မ  ျား  အစပ ိ ျား တဆ ငရ်  ်မှု 

မ  ျား ိို အတ  ငအ်ထည်တဖ ်တပျားပခငျ်ား အစရ ိသည်  ိို   ိို တဆ ငရ်  ်လ  ်ရ ိပါသည်။ 

ပမေမ် နိိုငင်ရံ ိ တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျားန င  ် ပ ်သ ်သည ် ဥပတဒမူတဘ င ်ိို တအ  ်တဖ ်ပပပါဇယ ျား  င ်  ငပ်ပထ ျား 

ပါသည်။ 

 Table 2 မြန်ြာနှိိုငင် ံကလလေးအလပ်ုသမ ေးနငှ သ်ကဆ်ိငုလ်သ  အြ ှိြုျားသာျား ဥ ပဒြ ာျားန င  ်စံနှုန်ျားြ ာျား 

အရငျ်ားအမြစ် 
အသက်အရွယ ်

(န စ်မ င )် 
အပမခအပနြ ာျား 

စ ်ရံိုမ  ားအ ်ဥပတဒ 

(၁၉၅၁) 

*၂၀၁၆ ဇေေ်ေါရီ  င ်

ပပေလ်ည်မ မ်ျားမံပပငဆ်ငသ်ည်  

အလိုပ်လိုပ်ခ င ပ်ပ တသ  အေမိ ်ဆံိုျားအသ ် - ၁၄ 

၁၄-၁၈ 

• အလိုပ်လိုပ်ရေသ်င တ်  ်သည ်   ေျ်ားမ   ံ ခိိုငမ်ှုရ ိတ   ငျ်ား 

သ ်တသခံ လ ်မ  ် လိိုအပ်သည် 

• စ ်ယနတရ ျားမ  ျား လှုပ်ရ  ျားလည်ပ ်တေစဉ်  င ်သေ  ရ် ငျ်ားတရျား ပပ လိုပ် 

ပခငျ်ား၊ တခ  ဆထီည ်ပခငျ်ား သိို  မဟို ် ခ ိေည် ိပခငျ်ားမ  ျား ခိိုငျ်ားတစပခငျ်ား ိို 

  ျားပမစ်သည် 

• ေါမျှင၊် ခ ည်မျှငထ်ို ်မ  ျား ပဖည်ထို ်သည ်စ ်မ  ျားရ ိသည ် 

စ ်ရံိုမ  ျား   င ်အလိုပ်ခေ  အ်ပ်ပခငျ်ား ိို   ျားပမစ်သည် 

• ထခိိို ်ဒဏရ် ရသ  ျားတစနိိုငသ်ည ် အတလျားအပငမ်  ျား ိို ပင မ်ပခငျ်ား၊ 

သယ်ယူပခငျ်ား သိို  မဟို ် တရ ွေ့တပပ ငျ်ားပခငျ်ားမ  ျား ိို   ျားပမစ်သည် 

၁၄-၁၆ 

•  စ်တေ  လျှင ်အမ  ျားဆံိုျား (၄) ေ ရီသ ခိိုငျ်ားတစရေ ်

• ညတေ (၆) ေ ရီမ  မေ ် (၆) ေ ရီအ  ငျ်ား အလိုပ်မလိုပ်ရ 

• အလိုပ်အဆိိုငျ်ားန စ်ခို  ငလ်ိုပ်ရေ ်ိိုသ  ခ င ပ်ပ သည်။ ထိိုအဆိိုငျ်ားမ  ျား 

သည်လည်ျား စ ်ရံို စ်ခို ည်ျား  င ် စ်ခ ိေ ်ည်ျား ထပ်မတေတစရ 

•  ေဂေတန တေ    င ်အလိုပ်လိုပ်ပခငျ်ားအ ျား  ျားပမစ်သည် 
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၁၆-၁၈ 

  ေျ်ားမ   ံ ခိိုငမ်ှုရ ိတ   ငျ်ား အ ည်ပပ ခ  ်လ ်မ  ် (အသ ် ၁၄-၁၈ 

မ  ျား အ   ် အထ ်  ငသ် ်မ  ်ထ ျားတသ စ ရငျ်ားအ ိိုငျ်ား) 

ရ ိထ ျားပါ  အရ ယ်တရ  ်ပပီျားသူ စ်ဦျား   သိို  အလိုပ်လိုပ်နိိုငသ်ည်၊ 

သိို  မဟို ်ပါ  အသ ် (၁၄-၁၆) မ  ျားအ   ်   ျားပမစ်ခ  ်မ  ျား 

တအ  ်  ငသ်  အလိုပ်လိုပ်ရမည်ပဖစ်သည်။ 

ဆိိုငမ်  ျားန င  ်အလိုပ်ရံိုမ  ျား 

အ ်ဥပတဒ (၁၉၅၁) 

*၂၀၁၆ ဇေေ်ေါရီ  င ်

ပပေလ်ည်မ မ်ျားမံပပငဆ်ငသ်ည် 

အလိုပ်လိုပ်ခ င ပ်ပ တသ  အေမိ ်ဆံိုျားအသ ် - ၁၄ 

၁၄-၁၆ 

•  စ်တေ  လျှငအ်မ  ျားဆံိုျား အလိုပ်လိုပ်ခ ိေ ်(၄) ေ ရီ၊ 

 စ်တေ    အ  ငျ်ား ေ ျားခ ိေ ်မိေစ် (၃၀) ရ ိရမည် 

• ညတေ (၆) ေ ရီမ  မေ ် (၆) ေ ရီအ  ငျ်ား အလိုပ်မလိုပ်ရ 

•  စ်ပ ်လျှငအ်ေည်ျားဆံိုျား ေ ျားရ ် စ်ရ ် ေ ျားခ င ရ် ိရမည်၊ သျီားပခ ျား 

သ ်မ  ်ထ ျားသည ် ရ ်မရ ိပါ 

၁၄-၁၈ 

• အလိုပ်လိုပ်ရေ ် ေျ်ားမ   ံ ခိိုငတ်   ငျ်ား 

အ ည်ပပ ခ  ်လ ်မ  ်မရ ိခ  ပါ  အလိုပ်လိုပ်ခ င မ်ရ ိပါ 

• အထျူား လည် သျီားပခ ျားသ ်မ  ်ထ ျားတသ   တဘျားအနတရ ယ် 

ရ ိသည ် အလိုပ်ခ င ်အတပခအတေမ  ျား  င ်အလိုပ်လိုပ်ခ င မ်ပပ  

 တလျားသူငယ်ဥပတဒ 

(၁၉၉၃) 
၁၆ 

“ တလျား” ဆိိုသည်မ   အသ ် (၁၆) န စ် မပပည ်တသျားသူ  စ်ဦျား ိို 

ဆိိုလိိုသည်။ 

 တလျားသူငယ် အခ င အ်တရျား 

ဥပတဒ (၂၀၁၉)  
၁၈ 

၂၀၁၉ ခိုန စ် ဇူလိိုငလ် ၂၃ ရ ်တေ    င ်ပမေမ် နိိုငင်တံ  ် သမမ   

ပပဌ ေျ်ားသ ်မ  ်ခ  သည ်  တလျားသူငယ်အခ င အ်တရျားဥပတဒ ပိိုဒခ်   ၃(ဂ) 

အရ “ တလျား စ်ဦျား” ဆိိုသည်မ   အသ ် (၁၈) န စ်တအ  ်ရ ိသူ 

မ  ျားအ ျားလံိုျားပဖစ်ပါသည်။ 

ဤသိို  မ ူညီတသ  ဥပတဒမ  ျား ိိုထည ်သ ငျ်ားစဉ်ျားစ ျားပပီျား ILO ၏  တလျားအလိုပ်သမ ျားပတပ   ်တရျား ပမေမ် နိိုငင်ဆံိိုငရ်  

စီမံခ  ် (My-PEC) ၏တအ  ်  င ်လိုပ်တဆ ငခ်  သည ် တလ လ မှုမ  ျား၏ ရည်ရ ယ်ခ  ်မ  ျားအ ိိုငျ်ား  တလျားအလိုပ်သမ ျား  ိို 

ဥပတဒ သ ်မ  ်ခ  ်မ  ျားအရ အဓိပပ ယ်ဖ င ဆ်ိိုခ  ်မ   တအ  ်ပါအ ိိုငျ်ားပဖစ်ပါသည်။ 
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၁. အသ ် (၅) န စ် မ  (၁၁) န စ်အ  ငျ်ားရ ိပပီျား  စ်ပ ်လျှင ် စ်ေ ရီထ ်ပိို၍ မည်သိို  တသ  စီျားပ  ျားတရျားလိုပ်ငေျ်ား  ငမ်ဆိို 

ပါေင ်လိုပ် ိိုငတ်ပျားတေရသည ်  တလျားသူငယ်မ  ျား 

၂. အသ ် (၁၂) န စ် မ  (၁၃) န စ်အ  ငျ်ားရ ိပပီျား စီျားပ  ျားတရျားအရ ေဖိ်ိုျား5  စ်စံို စ်ရ ရရ ိနိိုငရ်ေ ်အိမ်အလိုပ်မ  ျား၌ ေငတ်ရ  ် 

လိုပ် ိိုငတ်ပျားတေရသည ်  တလျားသူငယ်မ  ျားပဖစ်ပပီျား - 

 ( )   စ်တေ  လျှင ်(၄) ေ ရီ/  စ်ပ ်လျှင ်(၂၄) ေ ရီတ   ်တအ င ်အလိုပ်လိုပ်  ရပခငျ်ား သိို  မဟို ် 

 (ခ)  ညတေ (၆) ေ ရီမ  မေ ် (၆) ေ ရီအ  ငျ်ား အလိုပ်လိုပ်  ရပခငျ်ား သိို  မဟို ် 

(ဂ)  ဤစ ပိိုဒအ်ဆံိုျား  င ်တဖ ်ပပထ ျားသည ် ဇယ ျားအ  ငျ်ားရ ိ ‘တဘျားအနတရ ယ်ရ ိတသ လိုပ်ငေျ်ား’ ဟို ရည်ည ေျ်ားထ ျားသည ် 

အလိုပ်မ  ျား  င ် စ်ေ ရီပငပ်ဖစ်တစ လိုပ် ိိုင ် ရပခငျ်ားမ  ျား ပါေငသ်ည်။ 

၃. အသ ် (၁၄) န စ် မ  (၁၁၅) န စ်အ  ငျ်ားရ ိပပီျား စီျားပ  ျားတရျားလိုပ်ငေျ်ား  င ်ပါေငလ်ိုပ် ိိုငတ်ေ  ရတသ   တလျားသူငယ်မ  ျား 

ပဖစ်ပပီျား - 

 ( )   စ်တေ  လျှင ်(၄) ေ ရီ/  စ်ပ ်လျှင ်(၂၄) ေ ရီတ   ်တအ င ်အလိုပ်လိုပ်  ရပခငျ်ား သိို  မဟို ် 

 (ခ)  ညတေ (၆) ေ ရီမ  မေ ် (၆) ေ ရီအ  ငျ်ား အလိုပ်လိုပ်  ရပခငျ်ား သိို  မဟို ် 

(ဂ)  ဤစ ပိိုဒအ်ဆံိုျား  င ်တဖ ်ပပထ ျားသည ် ဇယ ျားအ  ငျ်ားရ ိ ‘တဘျားအနတရ ယ်ရ ိတသ လိုပ်ငေျ်ား’ ဟို ရည်ည ေျ်ားထ ျားသည ် 

အလိုပ်မ  ျား  င ် စ်ေ ရီပငပ်ဖစ်တစ လိုပ် ိိုင ် ရပခငျ်ားမ  ျား ပါေငသ်ည်။ 

၄. စီျားပ  ျားတရျားလိုပ်ငေျ်ားမ  ျား  င ်ေငတ်ရ  ်လိုပ် ိိုငတ်ေ  ရတသ  အသ ် (၁၆) (၁၇) အရ ယ်ရ ိသည ် ဆယ်တ   ်သ ်ရ ယ် 

 တလျားမ  ျားပဖစ်ပပီျား - 

 ( )  စ်ပ ်လျှင ်(၄၄) ေ ရီတ   ်တအ င ်အလိုပ်လိုပ်  ရပခငျ်ား သိို  မဟို ် 

 (ခ) ညတေ (၆) ေ ရီမ  မေ ် (၆) ေ ရီအ  ငျ်ား အလိုပ်လိုပ်  ရပခငျ်ား သိို  မဟို ် 

(ဂ) ဤစ ပိိုဒအ်ဆံိုျား  င ်တဖ ်ပပထ ျားသည ် ဇယ ျားအ  ငျ်ားရ ိ ‘တဘျားအနတရ ယ်ရ ိတသ လိုပ်ငေျ်ား’ ဟို ရည်ည ေျ်ားထ ျားသည ် 

အလိုပ်မ  ျား  င ် စ်ေ ရီပငပ်ဖစ်တစ လိုပ် ိိုင ် ရပခငျ်ားမ  ျား ပါေငသ်ည်။ 

 

 
5  စ်စံို စ်တယ  ်ပိိုငသ်ည ် အိမ်တထ ငစ်ိုအ   ် လိုပ်တပျား  ရသည ်အလိုပ်ပဖစ်ပပီျား မိမိ၏ အိမ်တထ ငစ်ိုအ  ငျ်ား သိို  မဟို ် ပပငပ်  ငပ်ဖစ်တစ၊ လိုပ်ခရတသ  သိို  မဟို ် 

မရတသ အလိုပ်ပဖစ်တစ ထိိုအိမ်တထ ငစ်ိုအ   ် စီျားပ  ျားတရျားအရ  ေဖိ်ိုျား စ်စံို စ်ရ ရရ ိပပီျား စီျားပ  ျားတရျားလိုပ်ငေျ်ားဟို သ ်မ  ်နိိုငသ်ည ် အလိုပ်မ  ျား ပဖစ်သည်။ ယငျ်ားသည် 

အဓိ အ ျားပဖင  ်မိသ ျားစိုပိိုငစ်ိို ်ခငျ်ားမ  ျား သိို  မဟို ် မိသ ျားစိုပိိုငစ်ီျားပ  ျားတရျားလိုပ်ငေျ်ားမ  ျား  ငလ်ိုပ် ိိုငတ်ေရသူမ  ျား ိို အဓိ ရည်ရ ယ် ပါသည်။ 
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 Table 3. ကပ ျားသငူယြ် ာျားအတကွ ်ပ ျားအနတရာယရ် ှိပသာ  ို ်ငန်ျားြ ာျား/ ို ်ငန်ျားခွငအ်ပမခအပနြ ာျား 

ILO ၏အ  ံပပ ခ  ် အမ  ် ၁၉၀၊ အဆိိုျားေါျားဆံိုျားပံိုစံပဖင  ်ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျား ိို ခိိုငျ်ားတစပခငျ်ားဆိိုငရ်  

အ  ံပပ ခ  ် (၁၉၉၉) (အမ  ် ၁၉၀) အရ အမ ိ ျားသ ျားအဆင  ် င ် တလျားသူငယ်မ  ျားအ   ် တဘျားအနတရ ယ်ရ ိတသ  

အလိုပ်အတပခအတေမ  ျား ိို ဆံိုျားပဖ ်သ ်မ  ်ရ   င ်တအ  ်တဖ ်ပပပါ စံသ ်မ  ်ခ  ်မ  ျား ိို ထည ်သ ငျ်ားစဉ်ျားစ ျား 

ခ  ပါသည်။ 

  
 တလျားသူငယ်မ  ျား ိို ရိုပ်ပိိုငျ်ားဆိိုငရ် ၊ စိ ်ပိိုငျ်ားဆိိုငရ်  သိို  မဟို ် လိငပိ်ိုငျ်ားဆိိုငရ် န ပ်ိစ ်ည ငျ်ားပေျ်ားမှုပဖစ်တစမည ် 

အလိုပ်မ  ျား 

ခ 
တပမတအ  ်၊ တရတအ  ်၊ အနတရ ယ်ရ ိသည ် အပမင မ်  ျား သိို  မဟို ်   ပ် ည်ျား  ဉ်ျား   ပ်သည ်တေရ မ  ျား  င ်

လိုပ်ရသည ် အလိုပ်မ  ျား 

ဂ 

အနတရ ယ်ရ ိသည ် စ ်ယနတရ ျားမ  ျား၊ ပစစည်ျား ိရိယ မ  ျားန င  ်လ ်သံိုျား ိရိယ မ  ျားပဖင  ်အလိုပ်လိုပ်  ရပခငျ်ား 

သိို  မဟို  ်လ ်အ ျား ိို အသံိုျားပပ ၍  ိိုင ် ယ်လိုပ် ိိုငရ်ပခငျ်ား သိို  မဟို ် တလျားလံသည ် ေေထ်ိုပ်ေေပိ်ိုျားမ  ျား ိို 

သယ်ယူပိို  တဆ ငရ်ပခငျ်ား မ  ျားပါေငသ်ည ် အလိုပ်မ  ျား 

ဃ 

  ေျ်ားမ တရျားန င  ်ညီညွ ်မှုမရ ိသည ် ပ ်ေေျ်ား  င ် င ်အလိုပ်လိုပ်  ရပခငျ်ားမ  ျား ဥပမ အ ျားပဖင  ် တလျားသူငယ် 

မ  ျား ိို တဘျားဥပါဒပ်ဖစ်တစမည ် အရ ေ ထ  မ  ျား၊ ဓ  ိုတဗဒပစစည်ျားမ  ျား သိို  မဟို ် လိုပ်ငေျ်ားစဉ်မ  ျား သိို  မဟို ် 

အပူခ ိေမ်  ျား၊ ဆူညံသံမ  ျား၊ သိို  မဟို ် ၎ငျ်ား ိို  ၏   ေျ်ားမ တရျား ိို ထခိိို ်တစမည ်  ိုေခ်ါမှုမ  ျား ရ ိတေသည ် 

အလိုပ်မ  ျားပဖစ်သည် 

င 

ေ ရီတပါငျ်ားမ  ျားစ   အလိုပ်လိုပ်  ရပခငျ်ား သိို  မဟို ် ညအခ ိေ ် င ်အလိုပ်လိုပ်  ရပခငျ်ား သိို  မဟို ်  တလျားသည် 

အလိုပ်ရ င ်ပိိုငဆ်ိိုငသ်ည ် ပရေိုဏအ်  ငျ်ား  င ်သင တ်လ  ်တ  ငျ်ားမ ေမ်ှုမရ ိတအ င ်  ဉ်ျားတပမ ငျ်ား  ပ် ည်ျားတသ  

တေရ မ  ျား  င ်အလိုပ်လိုပ်ရပခငျ်ား အစရ ိသည ် အထျူား လည် ခ ်ခ တသ  အတပခအတေမ  ျားတအ  ်  င ်

လိုပ်ရသည ် အလိုပ်မ  ျား 

ဤအစီရငခ်ံစ အ  ငျ်ား  င ် “အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျား” ဟူသည ် အသံိုျားအနှုေျ်ား ိို   ယ်  ယ်ပပေ  ပ်ပေ  အ်သံိုျားပပ ထ ျား 

ပါသည်။ ယငျ်ားအသံိုျားအနှုေျ်ားသည်  ိုေပ်စစည်ျားမ  ျားထို ်လိုပ်တပျားရေ ် သိို  မဟို ် အပခ ျားသူမ  ျားအသံိုျားပပ သည ်အရ မ  ျား 

သိို  မဟို  ် ိိုယ် ိိုငအ်သံိုျားပပ မည ်အရ မ  ျားအ   ် ေေတ်ဆ ငမ်ှုမ  ျားတပျားရေ ်(မိသ ျားစို  ငျ်ား လိုပ် ိိုငတ်ပျားရသည ် လိုပ်ခလစ  
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မရတသ  ေေတ်ဆ ငမ်ှုမ  ျား မပါေငပ်ါ)6 လိုပ် ိိုငတ်ပျားတေ  ရသည ် အသ ် (၁၈) န စ်တအ  ်  တလျားမ  ျားအ ျားလံိုျား 

အ  ံ ျားေငပ်ါသည်။ 

၁.၃ သိုပတသနနညျ်ားစနစ် 

တရ စပ်ထ ျားသည ် ေည်ျားစေစ်သံိုျားမ ိ ျား ိို ပမေမ် နိိုငင်ရံ ိ တဒသသံိုျားခို  င ် တလ လ ရ ၌အသံိုျားပပ ခ  ပပီျား တဒသ စ်ခို  င ် ပမိ ွေ့ေယ် 

န စ်ပမိ ွေ့ေယ်စီ တရ ျားခ ယ်ခ  ပါသည် ( ည်တေရ မ  ျား ခ  တေမှု ိို တေ  ်လ မည ်စ မ  ်န  ၌ အတသျားစိ ်တဖ ်ပပထ ျားပါသည်)။ 

တလ လ မည ်တေရ မ  ျား ိို တရ ျားခ ယ်ရ   င ်  စီမံ ိေျ်ားဧရိယ မ  ျားအ  ငျ်ား  ည်ရ ိတေသည ် တေရ မ  ျား ိို တရ ျားခ ယ်ခ  ပပီျား 

သ  ျားလ ရလ ယ် ူမှုန င  ်  တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျား မ  ျားပပ ျားစ  ပ ံွေ့ န ံ   ည်ရ ိမှု ိို အတပခခံ၍ တရ ျားခ ယ်ခ  ပါသည်။   ငျ်ားဆငျ်ား 

တလ လ မှု မ  ျား ိို ၂၀၁၁ ဧပပီလ ၂ ရ ်တေ  မ  ၂၀ ရ ်တေ  အ  ငျ်ား တဆ ငရ်  ်ခ  ပါသည်။ 

ဤတလ လ မှု  င ်အပိိုငျ်ား (၃) ပိိုငျ်ားပါရ ိပါသည်။ ၎ငျ်ား ိို  မ   တအ  ်ပါအ ိိုငျ်ားပဖစ်ပါသည်။ 

 Table 4. ဤ KAP ပ   ာြှုတငွ ်ါဝငသ်ည ် အ ှိိုငျ်ားြ ာျား 

အ ှိိုငျ်ား ၁ 

• လူမှုစီျားပ  ျားတေ  ်ခံ အငအ် ျားေည်ျားတသ  မိဘအတရအ   ် (၆၀၆) တယ  ် ိို (ဥပမ  

ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျားထံမ  ေငတ်င ရရ ိတေသည ်အိုပ်စို)  ိို  ယ်လီဖိုေျ်ားပဖင ဆ် ်သ ယ်ပပီျား 

အတရအ   ်အတပခပပ တသ  အိမ်တထ ငစ်ိုစစ် မ်ျားမ  ျားတ   ်ယူပခငျ်ား 

• အမ်ိတထ ငစ်ိုမ  ျား ိိုစစ် မ်ျားတ   ်ယူရ   င ်အလိုပ်လိုပ်တေသည ်  တလျားမ  ျားရ ိသည ် 

အမ်ိတထ ငစ်ိုမ  ျားန င  ်အလိုပ်လိုပ်တေသည ်  တလျား မရ ိသည ်အိမ်တထ ငစ်ိုအတရအ   ် ိို 

ညီမျှစ   တရ ျားခ ယ်တ   ်ယူခ  ပါသည်။  

• ဦျား ည်တဒသသံိုျားခို  ိို လ မ်ျားပခံ တ   ်ယူခ  ပပီျား တများပမေျ်ားခ  သည ် တများခ ေျ်ားမ  ျားမ   

ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျားန င  ်သ ်ဆိိုငတ်သ  အသိပည ၊ သတဘ ထ ျားခံယူခ  ်မ  ျားန င  ်

အတလ အထမ  ျားအတပေါ် အဓိ ထ ျားတများပမေျ်ားခ  ပါသည် 

အ ှိိုငျ်ား ၂ • ဦျား ည်အိုပ်စိုမ  ျားပဖင တ်ဆ ျားတန ျားပခငျ်ား(FGDs) န င  ်အတသျားစိ ်လူတ  ွေ့ တများပမေျ်ားပခငျ်ားမ  ျား (IDIs) 

o လ ်ရ ိ  င ် တလျားမ  ျား ိို အလိုပ်တပျားထ ျားတသ  အလိုပ်ရ ငမ်  ျားပဖင  ်

အိုပ်စိုဖ  ွေ့တဆ ျားတန ျားပခငျ်ား (၃) က ိမ် (တဒသ စ်ခို  င)် 

o ကလလားအလုပ်သမ ားပဖစ်တေသည ်  တလျားမ  ျား၏ မိဘမ  ျားန င  ်အိုပ်စိုဖ  ွေ့တဆ ျားတန ျားပခငျ်ား (၆) 

က ိမ် (တဒသ စ်ခို  င ်၂ က ိမ်စီ၊ ၁  စ်က ိမ်သည် ဖခငမ်  ျားအိုပ်စိုမ  ျားန င ပ်ဖစ်ပပီျား 

  ေ ်စ်ခ ိေသ်ည် မိခငမ်  ျားအိုပ်စိုန င ပ်ဖစ်သည်) 

 
6 ILO, Resolution to amend the 18th ICLS Resolution concerning statistics of child labour,  ၂၀ က ိမ်တပမ  ် အလိုပ်သမ ျားဆိိုငရ်  စ ရငျ်ားအငျ်ား ပည ရ ငမ်  ျား 

နိိုငင် ံ  ညီလ ခံ၊ ၁၀-၁၉ တအ  ် ိိုဘ ၊ ၂၀၁၈၊ ICLS/20/2018/Resolution IV. 

https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---stat/documents/meetingdocument/wcms_667558.pdf


13| မမနမ် နှိငုင်ရံ ှိကလလားအလုပ်သမ ားမ  ားအလပေါ် အသှိပည ၊သလ  ထ ားခံယူခ က်န င  ်အလလ အထမ  ား (KAP) ကှိုအဆုံားသတ်လလ လ မခငာ်း   

   

o အသ ် ၁၄ န စ်မ  ၁၇ န စ်အ  ငျ်ားရ ိတေသည ် ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျားန င  ်

လူတ  ွေ့တများပမေျ်ားပခငျ်ား (၁၈) က ိမ် ( စ်တဒသ  င ်၆ တယ  ်) 

အ ှိိုငျ်ား ၃ • အတရအ   ်အတပခပပ စစ် မ်ျား (Quantitative survey) မ  ျား ိို ဖိုေျ်ားပဖင တ်များပမေျ်ားပခငျ်ားန င  ်

အတရျားက ီျားသည ်  ိစစရပ်မ  ျား ိို ပပေလ်ည်ထပ်မံစိစစ်တများပမေျ်ားပခငျ်ား (အတရျားပါတ   ငျ်ား 

အလံေပီပတသ  လူတ  ွေ့တများပမေျ်ားမှုမ  ျား) 

o သ ်မ  ်ထ ျားသည ်တေရ တဒသမ  ျားရ ိ အလိုပ်သမ ျားအိုပ်စိုမ  ျား၊ INGO မ  ျားန င  ်တဒသခံ 

NGO အဖ  ွေ့မ  ျား၊ ရပ်ရ  အတပခပပ အဖ  ွေ့အစည်ျားမ  ျားန င  ်စ သငတ်   ငျ်ားမ  

တ   ငျ်ားအိုပ်က ီျားမ  ျား/ စီမံအိုပ်ခ  ပ် သူမ  ျား၊ ရပ်ရ  လူထို တခါငျ်ားတဆ ငမ်  ျားန င  ်

ရပ်ရ  လူထိုမ  ျားစိုစိုတပါငျ်ား (အတရအ   ် = ၄၇ တယ  ်) ိို ဖိုေျ်ားပဖင ဆ် ်သ ယ်၍ 

အတရအ   ် အတပခပပ စစ် မ်ျား (Quantitative survey) မ  ျား တ   ်ယူခ  ပါသည်။  

o အထ ်ပါစစ် မ်ျား  င ်အတရျားက ီျားသည်ဟို (အလံေပီပပခငျ်ား) ယူဆရသည ် အတပဖမ  ျား ိို 

တပဖ   ျားခ  သ ူ(၁၀) ဦျားအ ျားလူတ  ွေ့တများပမေျ်ားမှုမ  ျား ိို ထပ်မံ၍ ပပေလ်ည်စိစစ်တများပမေျ်ားပခငျ်ား 

မ  ျား ပပ လိုပ်ခ  ပါသည်။ (ဥပမ  ၎ငျ်ား ိို  ၏ တပဖ   ျားမှုမ  ျား  င ်ကလလားအလုပ်သမ ား 

တလျှ  ခ တရျား  ိစစရပ်မ  ျားန င  ်၎ငျ်ား ိို  ပမိ ွေ့ေယ် အ  ငျ်ားရ ိ လိုပ်တဆ ငခ်  ်မ  ျား ိို  ိိုယ် ိိုင ်

တ  ွေ့   ံ သရိ ိခ  ရ သည်ဟို ည ေပ်ပတေလျှင ်ထပ်မံတများပမေျ်ား ပါသည်)။ ထိိုတေ  ် ထိိုပိုဂိ္ လ် 

မ  ျား ိို ၎ငျ်ား ိို  ၏ ပမိ ွေ့ေယ်အ  ငျ်ားရ ိ ကလလားအလုပ်သမ ားဆိိုငရ်  ပဖစ်တပေါ်တပပ ငျ်ားလ မှု 

မ  ျား ိို သရိ ိပမငတ်  ွေ့ ဖူျားပခငျ်ား ရ ိမရ ိ န င  ်၎ငျ်ား ိို  ၏ တဒသအ  ငျ်ား (My-PEC လိုပ်ငေျ်ားမ  ျား 

အပါအေင)် ကလလားအလုပ်သမ ား တလျှ  ခ မှု ဆိိုငရ်  လိုပ်ငေျ်ားမ  ျားန င  ်သ ငျ်ားမ  ျား ိို 

အသတိပျားပဖေ  တ်ေခ  မှုမ  ျားအ ျား သပိမငရ်ငျ်ားန ျီားမှု/ သ ိပပ မိပခငျ်ားမ  ျား ရ ိမရ  ိဆ ်လ ် 

တများပမေျ်ားပါသည်။  

၁.၃.၁ အ ှိိုငျ်ား (၁) - အှိြ်ပထာငစ်ိုြ ာျားကှိို စစတ်ြ်ျားပကာကယ်မူခငျ်ား 

အပိိုငျ်ား (၁) (အိမ်တထ ငစ်ိုမ  ျား ိို စစ် မ်ျားတ   ်ယူပခငျ်ား) မ  တပဖ   ျားတပျားခ  သူမ  ျား ိို ယခိုတရျားသ ျားတေခ ိေ ် င ်တပဖ   ျားသူ 

အတရအ   ် (၈၅၀၀၀) တ   ်ရ ိတသ  ARM အဖ  ွေ့၏စ ရငျ်ားအ  ငျ်ားမ တရ ျားခ ယ်ခ  ပါသည်။ ဤစီမံ ိေျ်ားအ   ် မိဘမ  ျား 

(၆၀၆) တယ  ် (n=606)  ိို စံပပ တ   ်ယူမှုအရ ယ်အစ ျားပဖစ် သ ်မ  ်ခ  ပပီျား ၎ငျ်ား ိို  အ  ငျ်ားမ  စ်ေ ်မ   

လ ်ရ ိအလိုပ်လိုပ် တေတသ  အသ ် (၁၈) န စ်တအ  ်  တလျားရ ိသည ်မိဘမ  ျားပဖစ်ပပီျား   ေ ်စ်ေ ်မ   အိမ်တထ ငစ်ိုအ  ငျ်ား 

အလိုပ်လိုပ် တေသည ်  တလျားမရ ိသည ် မိဘမ  ျားပဖစ်ပါသည်။ သ ်မ  ်ထ ျားသည ် တေရ တဒသ (ရေ ်ိုေ၊် မ ေန် င  ်ဧရ ေ ီ) 

 ိို    င ် တဒသ စ်ခိုစီ၌ ပမိ ွေ့ေယ်န စ်ခိုစီ ခ  ပခ ျားသ ်မ  ်ခ  ပပီျား ရေ ်ိုေပ်မိ ွေ့  င ် ဒဂံိုဆိပ် မ်ျားန င  ် စမ်ျားတခ  ငျ်ား၊ မ ေပ်ပည်ေယ်  င ်

တရျားန င  ်တမ ်လပမိ င၊် ဧရ ေ ီ ိိုငျ်ား  င ်လပ  တ  န င  ်ပိုသိမ်ပမိ ွေ့ေယ်မ  ျား ိို တရ ျားခ ယ်ခ  ပါသည်။ ထိိုစံပပ တ   ်ယူထ ျားသည ် 

 ည်တေရ မ  ျားစ ရငျ်ား အတသျားစိ ် ိို တအ  ်  င ်တဖ ်ပပထ ျားပါသည်။ 
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 Table 5. အှိြ်ပထာငစ်ိုြ ာျားစစတ်ြ်ျားအတကွ် စံမ ြုပကာကယ်ူြှုအစ အစဉ် 

တေရ တဒသ ပမိ ွေ့ေယ် စိုစိုတပါငျ်ား 
ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျား၏ 

မိဘမ  ျား 

အလိုပ်မလိုပ်သည ် 

 တလျားမ  ျား၏ မိဘမ  ျား 

ရေ ်ိုေ ်

ဒဂံိုဆပ်ိ မ်ျား (မမှိျုြို့သစ်) 

၂၀၀ 

၅၀ ၅၀ 

စမ်ျားတခ  ငျ်ား ၅၀ ၅၀ 

မ ေ ်

တရျား 

၂၀၃ 

၅၀ ၅၃ 

တမ ်လပမိ င ် ၅၀ ၅၀ 

ဧရ ေ ီ 

လပ  တ   

၂၀၃ 

၅၀ ၅၃ 

ပိုသမ်ိ ၅၀ ၅၀ 

စိုစိုတပါငျ်ား ၆၀၆ ၃၀၀ ၃၀၆ 

သင တ်လ  ် ိို ်ညီမည ်သူမ  ျား ိို ခ  ပခ ျားသ ်မ  ်နိိုငရ်ေအ်   ် တပဖ   ျားခ  သူမ  ျား ိို သ ်ဆိိုငရ် တပခ  ်ပမိ ွေ့ေယ်အ  ငျ်ားရ ိ 

စ ရငျ်ားမ  ျားမ  စိစစ်တရ ျားခ ယ်ခ  ပါသည်။  တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျားသည် ေငတ်င ေည်ျားပါျားသည ် အိမ်တထ ငစ်ိုမ  ျား  င ်အမ  ျားဆံိုျား 

ပ ံွေ့ န  ံ ည်ရ ိ  သည်ဟူသည ်အခ  ်အတပေါ် မူ ည်၍ လူမှုစီျားပ  ျားအဆင အ် ေျ်ားသ ်မ  ်ခ  ်ပိိုမိိုေမိ ်  သည ် အိုပ်စိုအ  ငျ်ား 

  တရ  ်သည ် (D၊ E န င  ်F)  ိို   ိို စစ်ထို ်တရ ျားခ ယ်ခ  ပပီျား အတသျားစိ ်မ   တအ  ်ပါအ ိိုငျ်ားပဖစ်ပါသည်။ 

 

 Table 6 ပမ  ကာျားသြူ ာျားကှိို စစထ်ိုတပ်ရွျားခ ယရ်ာတငွ ်အသံိုျားမ ြုခွဲ သည ်  ြူှုစ ျား ွာျားအဆင အ်တန်ျားခွွဲမခာျား 

သတြ် တခ် ကြ် ာျား 

အှိြ်ပထာငစ်ို၏  စဉ်ဝငပ်င ွ(မြန်ြာက  ်မ င )်  ြူှုစ ျား ွာျားအဆင အ်တန်ျားခွွဲမခာျားသတြ် တခ် က ်(SEC) 

၁၅၀,၀၀၀ တအ  ် F 

၁၅၀,၀၀၁ - ၃၀၀,၀၀၀ E 



15| မမနမ် နှိငုင်ရံ ှိကလလားအလုပ်သမ ားမ  ားအလပေါ် အသှိပည ၊သလ  ထ ားခံယူခ က်န င  ်အလလ အထမ  ား (KAP) ကှိုအဆုံားသတ်လလ လ မခငာ်း   

   

၃၀၀,၀၀၁ - ၅၀၀,၀၀၀ D 

၅၀၀,၀၀၁ - ၈၅၀,၀၀၀ C 

၈၅၀,၀၀၁ - ၁,၃၀၀,၀၀၀ B 

၁,၃၀၀,၀၀၁ န င အ်ထ ် A 

 

ထိို  တေ  တ်ပဖ   ျားသူမ  ျားအ ျား အသ ် ၁၀ န စ်မ  ၁၇ န စ်အ   ျား  တလျားမ  ျားရ ိမရ ိဟူတသ အခ  ် ိိုတများပမေျ်ား၍ 

အမ်ိတထ ငစ်ိုမ  ျား ိို ထပ်မံခ  ထို ်ခ  ပါသည်။  ေျ်ား ူ ိိုယ်စ ျားပပ ပါေငန်ိိုငတ်စရေ ် ရည်ရ ယ်၍ မိဘမ  ျား ိို တရ ျားခ ယ်ရ   င ်

အမ ိ ျားသ ျားန င  ်အမ ိ ျားသမီျားမ  ျား ိို  ေျ်ား ူထည ်သ ငျ်ားခ  ပါသည်။ အမ်ိတထ ငစ်ိုမ  ျား ိို တရ ျားခ ယ်ပပီျားသည ်တေ  ် အရည်အခ ငျ်ား 

ပပည ်မီသည ် တပဖ   ျားသူမ  ျား ိိုစိစစ်တရ ျားခ ယ်မှုေည်ျားစေစ် (screener tool) မ  ျား၏ အ ည်ပပ ခ  ်ပဖင  ်ခ  ပခ ျားသ ်မ  ်ခ   

ပါသည်။ အ ယ်၍ တပဖ   ျားမည်သူ စ်ဦျား စ်တယ  ်သည် ဤသ ်မ  ်ခ  ်မ  ျား ိို လ ်ခံသတဘ  ူသည်ဟို 

သ ်မ  ်ပပီျားတေ  ်  ငမ်  လူတ  ွေ့တများပမေျ်ားမည ်သူ  တများပမေျ်ားမှု ိို လိုပ်တဆ ငပ်ါသည်။ 

လူတ  ွေ့တများပမေျ်ားမှုမ  ျားမ  အခ  ်အလ ်မ  ျား ိို တ   ်ယူရေ ် Android OS လ ် ိိုင ် ေပ် ျူ   (Tablet) မ  ျား ိို 

အသံိုျားပပ ခ  ပါသည်။   ေပ် ျူ  ေည်ျားပည သံိုျား  ယ်လီဖိုေျ်ားပဖင  ် တများပမေျ်ားမှု (CATI) မ  ျားပဖင  ် အခ  ်အလ ် တ   ်ယူ 

ရ   င ် “KoBoToolbox” အခ  ်အလ ်တ   ်ယူမှုေည်ျားစေစ် ိို အသံိုျားပပ ခ  ပါသည်။ ဤ ေည်ျားစေစ် ိိုအသံိုျားပပ ပခငျ်ား 

အ ျားပဖင  ်အခ  ်အလ ်မ  ျား ိို တ   ်ယူပပီျားတေ  ် ခ  ်ခ ငျ်ားပပေလ်ည်စစ်တဆျားနိိုငပ်ါသည်။ 

တအ  ်  ငတ်ဖ ်ပပထ ျားသည ်အခ  ်မ  ျားသည် စစ် မ်ျားတ   ်ယူရေ ် တပဖ   ျားတပျားမည ်သူမ  ျား ိို စိုတဆ ငျ်ားတေသည ် 

အခ ိေအ်  ငျ်ား အမ ိ ျားမ ိ ျားတသ အတ   ငျ်ားမ  ျားတ   င  ် မပါေငန်ိိုငခ်  သည ်သူမ  ျား စ ရငျ်ားပဖစ်ပါသည်။ ထိိုသူမ  ျား၏တေရ   င ်

အပခ ျားတသ တပဖ   ျားတပျားမည ်သူအသစ်မ  ျားပဖင အ်စ ျားထိိုျားခ  ပပီျား တရ ျားခ ယ်ရ   ငလ်ည်ျား အထ ်  ငတ်ဖ ်ပပခ  သည ် လိုပ်ငေျ်ား 

စဉ်မ  ျား အ ိိုငျ်ားပငပ်ပေလ်ည် တရ ျားခ ယ်ခ  ပါသည်။ 

 

 Table 7. ပ   ာြှုတငွ ်ြ ါဝငပ်တာ မခငျ်ားန င  ်မငငျ်ားဆှိိုမခငျ်ားြ ာျားအာျား အက ဉ်ျားခ ြု ်ပ ာ်မ ခ က် 

အပ ကာငျ်ားကှိစစြ ာျား ပမ  ကာျားပ ျားသအူပရအတကွ် 

ဆ ်သ ယ်၍မရပခငျ်ား (ဖိုေျ်ားပိ ်ထ ျားပခငျ်ား၊ ဖိုေျ်ားဧရိယ ပပငပ်တရ  ်တေပခငျ်ား) ၆၀၀ 
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သ ်မ  ်အတရအ   ် ပပည ်သ  ျားပခငျ်ား သိို  မဟို ် စိစစ်ရ   င ်

သ ်မ  ်ခ  ်မ  ျားန င  ်မ ိို ်ညီပခငျ်ား  
၉၄ 

ပါေငတ်ပဖဆိိုရေ ်ပငငျ်ားဆိိုပခငျ်ား ၁၉၅ 

လူတ  ွေ့တများပမေျ်ားတေစဉ်အခ ိေအ်  ငျ်ား ထ  ်ခ  သ  ျားပခငျ်ား ၃ 

စိုစိုပ ါငျ်ားကကှိြုျား ြ်ျားခွဲ သည ်အကကှိြ်ပရ ၁၅၀၆ 

တ ု  ပပန်လပြေကက ေးသည ်အကကမ်ိနှုန်ေး ၄၁% 

 

၁.၃.၂ အ ှိိုငျ်ား (၂)- အရညအ်ပသျွားအပမခမ ြု အပသျားစှိတ ်ပြျားမြန်ျားပ   ာြှုြ ာျား 

ဦျားတည်အို ်စိုမ င  ် ပဆျွားပနျွားမခငျ်ားကှိိုျားကကှိြ်တှိတှိအာျား အ ေလ်ိိုငျ်ားမ  စ်ဆင  ် Zoom ပဖင ပ်ပ လိုပ်ခ  ပပီျား (လအ  ်ပါဇယ ျား ိို 

  ည ်ပါ) ထိိုသိို  ပပ လိုပ်ပခငျ်ားန င  ် ပ ်သ ်၍ သိုတ သေအဖ  ွေ့အတေပဖင လ်ည်ျား အတ  ွေ့အ  ံ မ  ျားစ  ရ ိခ  ပပီျားပဖစ်ပါသည်။ 

အ ေလ်ိိုငျ်ားမ  စ်ဆင  ်တဆ ျားတန ျားပခငျ်ားပဖင  ်ဦျားတဆ ငပံ် ပိိုျားတဆ ျားတန ျားသူမ  ျားန င  ်တပဖ   ျားမည ်သူမ  ျားသည် ၎ငျ်ား ိို  ၏  ိိုယ်ပိိုငအ်မ်ိ 

အ  ငျ်ားမ တေ၍ တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ စ  တဆ ျားတန ျားနိိုင ် ပပီျား  ိိုဗစ်-၁၉ တရ ဂါ ူျားစ ်နိိုငတ်ပခမ  ျား ိို တလျှ  ခ နိိုငသ်လိို ၂၀၂၁ 

စစ် ပ်အ ဏ  သမ်ိျားပပီျားတေ  ်ပိိုငျ်ား ပဖစ်တပေါ်လ သည ် လံိုပခံ တရျားဆိိုငရ်  ထခိိို ်နိိုငတ်ပခရ ိနိိုငသ်ည်မ  ျား ိိုလည်ျား 

    ယ်ပပီျားပဖစ်တစပါသည်။ 

 

 Table 8. ဦျားတည်အို ်စိုြ ာျားမ င ပ်ဆျွားပနျွားမခငျ်ားြ ာျား၊  ပူတွွေ့ပြျားမြန်ျားမခငျ်ားြ ာျား၏  ွွဲွေ့စည်ျား ံိုြ ာျားန င  ်အပရအတကွြ် ာျား 

ပမိ ွေ့ေယ်မ  ျား ဦျား ည်အိုပ်စိုမ  ျားပဖင တ်ဆ ျားတန ျားပခငျ်ားမ  ျား၊ လူတ  ွေ့တများပမေျ်ားပခငျ်ားမ  ျား၏ ဖ  ွေ့စည်ျားပံိုမ  ျားန င  ်အတရအ   ်မ  ျား  

ရေ ်ိုေ ်

• ILO န င  ်တဆ ျားတန ျားရ   င ်ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျားင  ျားရမ်ျားခိိုငျ်ားတစမှုနှုေျ်ားပမင မ် ျားသည်ဟို 

သ ်မ  ်ခ  တသ  လိုပ်ငေျ်ားမ  ျားမ  အလိုပ်ရ ငမ်  ျားပဖင  ်အိုပ်စိုလိို ်တဆ ျားတန ျားပခငျ်ား (၁) က ိမ် (ဥပမ  

စိို ်ပ ိ ျားတရျား၊ တရလိုပ်ငေျ်ား၊ ဧည ်ေေတ်ဆ ငမ်ှုလိုပ်ငေျ်ား၊ စ ်ရံိုအလိုပ်၊ တဆ  ်လိုပ်တရျားလိုပ်ငေျ်ား) 

• ကလလားအလုပ်သမ ားပဖစ်တေတသ   တလျား၏ ဖခငမ်  ျားန င  ်အိုပ်စိုလိို ်တဆ ျားတန ျားပခငျ်ား (၁) က ိမ် 

• ကလလားအလုပ်သမ ားပဖစ်တေတသ   တလျား၏ မိခငမ်  ျားန င  ်အိုပ်စိုလိို ်တဆ ျားတန ျားပခငျ်ား (၁) က ိမ် 

• အသ ် (၁၄) န စ်မ  (၁၇) န စ်   ျားရ ိတေသည ် ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျားန င  ်အတသျားစိ ် လူတ  ွေ့ 

တများပမေျ်ားပခငျ်ား (၆) က ိမ် 
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မ ေ ်

• ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျားင  ျားရမ်ျားခိိုငျ်ားတစမှုနှုေျ်ားပမင မ် ျားသည်ဟို သ ်မ  ်တသ  လိုပ်ငေျ်ားမ  ျားမ  

အလိုပ်ရ ငမ်  ျားပဖင  ်အိုပ်စိုလိို ်တဆ ျားတန ျားပခငျ်ား (၁) က ိမ် 

• ကလလားအလုပ်သမ ားပဖစ်တေတသ   တလျား၏ ဖခငမ်  ျားန င  ်အိုပ်စိုလိို ်တဆ ျားတန ျားပခငျ်ား (၁) က ိမ် 

• ကလလားအလုပ်သမ ားပဖစ်တေတသ   တလျား၏ မိခငမ်  ျားန င  ်အိုပ်စိုလိို ်တဆ ျားတန ျားပခငျ်ား (၁) က ိမ် 

• အသ ် (၁၄) န စ်မ  (၁၇) န စ်   ျားရ ိတေသည ် ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျားန င  ်အတသျားစိ ် လူတ  ွေ့ 

တများပမေျ်ားပခငျ်ား (၆) က ိမ် 

ဧရ ေ ီ 

• ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျားင  ျားရမ်ျားခိိုငျ်ားတစမှုနှုေျ်ားပမင မ် ျားသည်ဟို သ ်မ  ်တသ  လိုပ်ငေျ်ားမ  ျားမ  

အလိုပ်ရ ငမ်  ျား ပဖင  ်အိုပ်စိုလိို ်တဆ ျားတန ျားပခငျ်ား (၁) က ိမ် 

• ကလလားအလုပ်သမ ားပဖစ်တေတသ   တလျား၏ ဖခငမ်  ျားန င  ်အိုပ်စိုလိို ်တဆ ျားတန ျားပခငျ်ား (၁) က ိမ် 

• ကလလားအလုပ်သမ ားပဖစ်တေတသ   တလျား၏ မိခငမ်  ျားန င  ်အိုပ်စိုလိို ်တဆ ျားတန ျားပခငျ်ား (၁) က ိမ် 

• အသ ် (၁၄) န စ်မ  (၁၇) န စ်   ျားရ ိတေသည ် ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျားန င  ်အတသျားစိ ် 

လူတ  ွေ့တများပမေျ်ားပခငျ်ား (၆) က ိမ် 

 

မ ူညီသည ် လိုပ်ငေျ်ား ဏ္ဍမ  ျားအ  ငျ်ား လိုပ် ိိုငတ်ေ  သည ် အသ ် (၁၄) န စ်မ  (၁၇) န စ်   ျားရ ိ  တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျား 

(အထ ်  ငတ်ဖ ်ပပခ  သည ်အ ိိုငျ်ား)  ိို ဖိ ်တခေါ်စိုတဆ ငျ်ားရေ ်အဖ  ွေ့ စ်ဖ  ွေ့ ိို   ငျ်ားဆငျ်ားတစလ  ်ခ  ပါသည်။  တလျားမ  ျား ိို 

 တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျား ခေ  အ်ပ်ခိိုငျ်ားတစမှု မ  ျားပပ ျားသည်ဟို အသမိ  ျားသည ်တေရ မ  ျားပဖစ်သည ် လ ်ဖ ်ရည်ဆိိုငမ်  ျား၊ 

စ ျားတသ  ်ဆိိုငမ်  ျား၊ ယ ဉ်စ ်ပပငအ်လိုပ်ရံိုမ  ျားန င  ် စ ်ရံိုမ  ျားအစရ ိသည ် တေရ မ  ျားသိို   သ  ျားတရ  ်ရ  တဖ စိုတဆ ငျ်ား 

ခ  ပါသည်။ ထိို  အပပင ်အပခ ျားတသ  ဦျားစ ျားတပျားလိုပ်ငေျ်ား  ဏ္ဍမ  ျားပဖစ်သည ် စိို ်ပ ိ ျားတရျားန င  ်တရလိုပ်ငေျ်ားမ  ျားပါ တလ လ မှု  င ်

ပါေငန်ိိုငတ်စရေ ်ခ ိ ်ဆ ်မှုမ  ျားပပ လိုပ်ခ  ရပါသည်။  

သိုတ သေအဖ  ွေ့သည်  တလျား စ်ဦျားခ ငျ်ားစီ၏မိဘမ  ျားထံမ  ခ င ပ်ပ ခ  ်တ  ငျ်ားခံပခငျ်ားမ  ျားအပါအေင ်ပါေငတ်ပဖ   ျားတပျားမည ် 

သူမ  ျားထမံ  လူတ  ွေ့တများပမေျ်ားမှုအ   ် ခ င ပ်ပ ခ  ်အပပည ်အေရရ ိရေ ် တဆ ငရ်  ်ခ    ပါသည်။ ထိိုတေရ မ  ျားသိို   

သ  ျားတရ  ်ပပီျားတေ  ်ပိိုငျ်ား  တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျား ိို စစ်တဆျားစိစစ်မှုပပ လိုပ်သည ်တများခ ေျ်ားမ  ျားပဖင  ် စိစစ်တရ ျားခ ယ်ခ  ပပီျား 

အရည်အခ ငျ်ားပပည ်မီသူမ  ျား ိို ဖိုေျ်ားတပေါ်မ  စ်ဆင  ်  စ်ဦျားခ ငျ်ားဆ ်သ ယ်တများပမေျ်ားမှုပပ ရေ ် ဖိ ်   ျားခ  ပါသည်။ ထိို  အပပင ်

အခ ိ ွေ့တသ  တလျားမ  ျား ိို တလ လ မှုလိုပ်ငေျ်ားစဉ် အပိိုငျ်ား (၁) ၌  ျွန်ိုပ် ိို   ဆ ်သ ယ်ခ  တသ  မိဘမ  ျား  စ်ဆင  ်ဆ ်သ ယ ်

 မ်ျားလ မ်ျားခ  ပါသည်။  တလျားအလိုပ်သမ ျားအပဖစ်အလိုပ်လိုပ်တေသည ် အသ ် (၁၄)န စ်မ  (၁၇) န စ်အ  ငျ်ားရ ိ 

 ငူယစ်ိုစိုပ ါငျ်ား (၁၈) ဦျားမ င  ်အတငွျ်ားက က  ပူတွွေ့ပြျားမြန်ျားြှုြ ာျား ပပ လိုပ်ခ  ပါသည်။ 

အသ ်အလ ေင်ယ်ရ ယ်သည ်  တလျားမ  ျား ိို သိုတ သေ  င ်ပါေငတ်စပခငျ်ားသည်   င ေ် ်အရ မသင တ်လ  ်ဟို ယူဆပခငျ်ားန င  ်

လ ်ရ ိပမေမ် နိိုငင် ံ ငရ် ိတေသည ် လံိုပခံ တရျားဆိိုငရ်  သ ိပပ ဖ ယ် ိစစရပ်မ  ျားရ ိတေပခငျ်ား၊ အသ ်အလ ေင်ယ်တသျားသည ် 

 တလျား မ  ျား ိို အ ေလ်ိိုငျ်ား/ဖိုေျ်ားတပေါ်မ  စ်ဆင  ်တများပမေျ်ားနိိုငရ်ေခ် ်ခ ပခငျ်ားန င  ်အသံိုျားေငမ်ည ်အခ  ်မ  ျား ိို နှု ိ်နှု ိ်ချွ ်ချွ ် 
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တများပမေျ်ား နိိုငရ်ေ ်ခ ်ခ ပခငျ်ားမ  ျားတ   င  ်အသ ် (၅) န စ်မ  (၁၃) န စ်အ  ငျ်ားရ ိ  တလျားသူငယ်မ  ျား ိို တသခ  ဖယ်ထို ်ခ ေလ် ပ် 

ထ ျားခ  ပါသည်။ ထိိုသိို  တများပမေျ်ားနိိုငရ်ေ ် လူခ ငျ်ားမ  ်န  ခ ငျ်ားဆိိုငတ်  ွေ့ဆံိုတများပမေျ်ားပါ  ပိို၍တ  ငျ်ားမ ေတ်သ ်လည်ျား လ ်ရ  ိ

အတပခအတေ  င ်မပဖစ်နိိုငခ်  ပါ။ 

၁.၃.၃ အ ှိိုငျ်ား (၃)- NGO ြ ာျား ရ ်ရွာ ထူိုပခါငျ်ားပဆာငြ် ာျားန င  ်အမခာျားသက်ဆှိိုင ်တသ်ကသ်ြူ ာျားအာျား 

 ပူတွွေ့ပြျားမြန်ျားမခငျ်ားြ ာျား 

ILO  ပပစိုထ ျားသည ် သ ်ဆိိုငပ် ်သ ်သူပိုဂိ္ လ်မ  ျားတေ  ်ဆံိုျားရစ ရငျ်ား ိို အသံိုျားပပ ၍ စံပပ တ   ်ယူမည ်အရ ယ်အစ ျား 

 စ်ခိုအပဖစ်   ူိုဂ္ှိြု  ် ၄၇ ပယာက ် (n=47)  ိို  ယ်လဖီိုေျ်ားပဖင ဆ် ်သ ယ်၍ အတရအ   ်အတပခပပ စစ် မ်ျား စ်ခို 

တ   ်ယူခ  ပါသည်။ ထိိုပိုဂိ္ လ်မ  ျား  င ်သ ်မ  ်လ  ထ ျားသည ် ရပ်ရ  လူထိုအ  ငျ်ားမ  အလိုပ်သမ ျားအိုပ်စိုမ  ျား၊ INGO/ 

တဒသခံ NGO မ  ျားန င  ် ရပ်ရ  လူထိုအတပခပပ အဖ  ွေ့အစည်ျားမ  ျား၊ တ   ငျ်ားပပငပ်ပည တရျား ဆရ /ဆရ မမ  ျား၊ ဘိုေျ်ားတ  ်က ီျား 

သငတ်   ငျ်ားမ  ျားမ  ဆရ /ဆရ မမ  ျားန င  ်  ိိုငျ်ားရငျ်ားသ ျားစ သငတ်   ငျ်ားမ  ျားမ  ဆရ /ဆရ မမ  ျား (ပမေမ် နိိုငင် ံ ငျ်ားရ ိ 

ပပည်ေယ် စ်ခို  ငရ် ိတသ  စ သငတ်   ငျ်ားမ  ျားမ ) ၊ ရပ်ရ  လူထိုတခါငျ်ားတဆ ငမ်  ျားန င  ်ရပ်ရ  လူထိုမ  ျား ပါေင ် ပါသည်။  

  ေဦျားဖိုေျ်ားပဖင  ် စစ် မ်ျားတ   ်ယူရ   င ်  ပါ ည်ျားထည ်သ ငျ်ားထ ျားသည ် အမ  ်တပျားသည ်စေစ်ပါရ ိပပီျား  ျွန်ိုပ် ိို   ိို 

“အလံေမီ  ျား” ပပ၍ သ ိတပျားသည ်စေစ်ပဖစ်ပါသည်။ ဥပမ အ ျားပဖင  ် တပဖ   ျားသူ စ်ဦျားသည် ၎ငျ်ား ိို  အတေပဖင  ်  တလျား 

လိုပ်သ ျားတလျှ  ခ တရျားလိုပ်ငေျ်ားမ  ျား  ငပ်ါေငခ်  ဖူျားသည ် အတ  ွေ့အ  ံ မ  ျားစ  ရ ိတ   ငျ်ားတပပ    ျားခ  ပပီျား My-PEC စီမံ ိေျ်ားမ  ျား 

 ိိုလည်ျား တ  ငျ်ားစ  သပိမငရ်ငျ်ားန ျီားမှုရ ိတ   ငျ်ားတပဖ   ျားပခငျ်ားမ ိ ျားပဖစ်ပါသည်။ စစ် မ်ျားတ   ်သူသည် ထိိုသိို  တပဖ   ျားသူအ ျား 

အရည်အတသ ျားအတပခပပ  အတသျားစိ ်တများပမေျ်ားမှုမ  ျား ထပ်မံပပ လိုပ်ရေ ် အသံိုျားေငမ်ည ်သူအပဖစ် သ ်မ  ်ပါသည်။ ထိိုသိို   

လိုပ်တဆ ငပ်ခငျ်ားမ  ျားမ  စ်ဆင  ် ိိုငျ်ားတဒသက ီျားန င  ် ပပည်ေယ် စ်ခိုပခငျ်ားစီ  င ်လူတ  ွေ့တပဖဆိိုတပျားမည ်သူ ၃ ဦျားမ  ၅ ဦျားခေ  အ် ျား 

  ပေျ်ားတရ ျားခ ယ်ခ  ပပီျား အတသျားစိ ်အခ  ်အလ ်မ  ျား ိို ထပ်မံသိရ ိနိိုငရ်ေအ်   ် အတသျားစိ ် ပူတွွေ့ပြျားမြန်ျားြှု 

အငယစ်ာျားြ ာျား (အ နံ မ  ပူတွွေ့ပြျားမြန်ျားြှုြ ာျား)  ိို လိုပ်တဆ ငခ်    ပါသည်။ 

 

 Table 9. NGO ြ ာျား ရ ်ရွာ ထူိုပခါငျ်ားပဆာငြ် ာျားန င  ်အမခာျားသကဆ်ှိိုင ်တသ်က်သြူ ာျားအာျား  ပူတွွေ့ပြျားမြန်ျားမခငျ်ားြ ာျား 

အပရအတကွ ်န င  ် ွွဲွေ့စည်ျား ံို 

  ရေ ်ိုေ ်  မ ေ ်  ဧရ ေ ီ 

 ယ်လီဖိုေျ်ားပဖင ဆ် ်သ ယ်တများပမေျ်ားတသ  အတရအ   ်အတပခပပ စစ် မ်ျား ၄၇ ခို (n=47) န င  ်သ ်ဆိိုငရ် ပိုဂိ္ လ်မ  ျားန င  ်

အတသျားစိ ်လူတ  ွေ့ထပ်မံ တများပမေျ်ားမှု (အလံေပီပလူတ  ွေ့တများပမေျ်ားမှုမ  ျား) ၁၀ ခို (n=10) 

အလိုပ်သမ ျားအဖ  ွေ့အစည်ျား  ၀  ၁  ၁ 

INGO မ  ျား၊ local NGO မ  ျားန င  ် ရပ်ရ  လူထိုအတပခပပ  

အဖ  ွေ့အစည်ျား မ  ျား 

 ၅  ၅  ၅ 
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တ   ငျ်ားပပငပ်ပည တရျား ဆရ /ဆရ မမ  ျား၊ ဘိုေျ်ားတ  ်က ီျားသင ်

တ   ငျ်ားမ  ျားမ  ဆရ /ဆရ မမ  ျားန င  ် ိိုငျ်ားရငျ်ားသ ျား စ သင ်

တ   ငျ်ား မ  ျားမ  ဆရ /ဆရ မမ  ျား 

 

 

 ၅  ၅  ၅ 

ရပ်ရ  လူထိုတခါငျ်ားတဆ ငမ်  ျားန င  ်ရပ်ရ  လူထိုမ  ျား  ၅  ၅  ၅ 

 တများပမေျ်ားခ  သူစိုစိုတပါငျ်ား  ၁၅  ၁၆  ၁၆ 

၁.၄ က င ဝ်တအ်ရ ထည သ်ငွျ်ားစဉ်ျားစာျားရသည  ်အခ ကြ် ာျား 

ပြျားမြန်ျားပ   ာြှုကှိို  က်ခံပ ကာငျ်ားခွင မ် ြုခ က်ပ ျားမခငျ်ားန င  ်ပမ ဆှိိုြှုတငွ ်ါဝငရ်န် သပ ာတမူခငျ်ား 

ဤတလ လ မှု  င ်ပါေငခ်  သည ်  တလျားမ  ျား၏ မိဘအ ျားလံိုျားထံမ  ဆနဒအတလ   ် ပါေငတ်   ငျ်ားခ င ပ်ပ ခ  ် ိို  တလျားမ  ျား 

အ ျား တများပမေျ်ားတလ လ မှုမပပ မီ က ိ  ငရ်ယူခ  ပါသည်။ ထိိုသိို  ခ င ပ်ပ ခ  ်ရယူရ   င ် သိုတ သေပပ လိုပ်ရပခငျ်ား၏ 

ရည်ရ ယ်ခ  ်၊ ၎ငျ်ား ိို  ၏ တလျားမ  ျား ိိုတလ လ မှု  ငပ်ါေငတ်စရပခငျ်ားန င ပ် ်သ ်တသ  အတ   ငျ်ားအခ  ်မ  ျား၊ အမည်ေ မ 

ထို ်တဖ ်မည် မဟို ်ဟူတသ  အ မခံခ  ်မ  ျား ိို အတသျားစိ ်ရ ငျ်ားလငျ်ား ငပ်ပပပီျားမ  ရယူခ  ပခငျ်ားပဖစ်ပါသည်။  တလျား 

အ ျားလံိုျားထမံ  သတဘ  ူလ ်ခံတ   ငျ်ား ခ င ပ်ပ ခ  ်မ  ျား ိိုလည်ျား ရယူခ  ပါသည်။ 

သိုပတသနတငွ ်ါဝငသ်ည ် အပ ကာငျ်ားအရာြ ာျားကှိို တငမ် ၍ သပ ာတခွူင မ် ြုခ ကရ်ယမူခငျ်ား 

သိုတ သေ  ငပ်ါေငရ်ေ ်လ ်ခံတ   ငျ်ား ခ င ပ်ပ ခ  ်တ  ငျ်ားခံပခငျ်ားန င  ်တပဖဆိိုမှု  ငပ်ါေငရ်ေ ်သတဘ  ူညီခ  ်ရယူပခငျ်ားမ  ျား 

လိုပ်တဆ ငန်ိိုငရ်ေအ်   ် ပါေငတ်ပဖဆိိုတပျားမည ်သူမ  ျား လ ယ် ူစ  ေ ျားလည်သတဘ တပါ ်နိိုငမ်ည ် ပံိုစံ စ်ခိုပဖင  ်လံိုတလ  ် 

တသ  သ ငျ်ားအခ  ်အလ ်မ  ျား ိို တပျားအပ်ထ ျားခ  ပါသည်။ ယငျ်ားအခ  ်သည် အထျူားသပဖင  ် တလျားသူငယ်မ  ျားအ   ် 

အတရျားက ီျားပပီျား ၎ငျ်ား ိို  ၏ ေ ျားလည်သပိမငန်ိိုငမ်ှုအ ိိုငျ်ားအ  မ   အမ ိ ျားမ ိ ျားပဖစ်နိိုငတ်သ တ   င  ် ပဖစ်ပါသည်။ အလ ျား ူပင ်

အပခ ျားအတရျားက ီျားသည ်အခ  ်မ    တလျားမ  ျားအတေပဖင  ် သိုတ သေ  ငပ်ါေငရ်ေ ် လ  ်လပ်စ  ပဖင  ် သတဘ  ူခ င ပ်ပ ခ  ်  

တပျားနိိုငပ်ခငျ်ား ရ ိမရ ိဟူသည ် အခ  ်ပဖစ်သည်။ မိဘမ  ျား သိို  မဟို ် အပခ ျားတသ  အရ ယ်တရ  ်ပပီျားသူမ  ျား   တလျား သိို  မဟို ် 

ငယ်ရ ယ်သူမ  ျား ိို သိုတ သေ  ငဖိ်အ ျားတပျား၍ပါေငခ်ိိုငျ်ားပခငျ်ားမ ိ ျား ရ ိတ  ငျ်ားရ ိနိိုငပ်ါသည်။  ျွန်ိုပ် ိို   လူတ  ွေ့တများပမေျ်ားခ   

သူမ  ျား/ က ီျား  ပ်သူမ  ျား လည်ျား အ ယ်၍၎ငျ်ား ိို  အတေပဖင  ်တလ လ မှု  ငမ်ပါေငရ်ေ ်တရ ျားခ ယ်ခ  ပါ လည်ျား မည်သိို  တသ  

အနှု ်သတဘ သ ်တရ  ်မှုမ  ျားမ  ရ ိလ မည်မဟို ်တ   ငျ်ား  ိ  ရ ငျ်ားလငျ်ားစ   ရ ငျ်ားပပခ    ပခငျ်ားပဖင  ်ထခိိို ်နိိုငတ်ပခရ ိသည ် 

အတေအထ ျားမ  ျား ိို တလျှ  ခ ခ    ပါသည်။ 

သပ ာတခွူင မ် ြုခ ကရ်ယမူခငျ်ားြ ာျားသည် ဆက ်က်၍ အက ံြုျားဝငပ်နြည ်  ို ်ငန်ျားစဉ်တစ်ရ ်မ စ်သည် 

သိုတ သေ  ငပ်ါေငရ်ေ ်လ ်ခံတ   ငျ်ား ခ င ပ်ပ ခ  ်တ  ငျ်ားခံပခငျ်ားန င  ်တပဖဆိိုမှု  ငပ်ါေငရ်ေ ်သတဘ  ူညီခ  ်ရယူပခငျ်ားမ  ျား 

သည် ဆ ်လ ်အ  ံ ျားေငတ်ေမည ်လိုပ်ငေျ်ားစဉ် စ်ခိုပဖစ်ပပီျား  စ်က ိမ် ည်ျားန င  ် ပပီျားဆံိုျားသ  ျားမည ်  ိစစရပ် စ်ခိုမဟို ်ပါ။ 

 တလျားသူငယ်မ  ျားန င  ်ငယ်ရ ယ်သူမ  ျားသည် အခ  ်အလ ်မ  ျားစ ငတ်   ်ယူပပီျားတေ  ်ပိိုငျ်ား အတပခအတေမ  ျားအပါအေင ်
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သိုတ သေ  ငပ်ါေင ်ူညီတေပခငျ်ားမ  မည်သည ်အခ ိေ ် ငမ်ဆိို ရိုပ်သမ်ိျားထ  ်ခ  ခ င ရ် ိပါသည်။  တလျားသူငယ်မ  ျားန င  ်

အရ ယ်တရ  ်ပပီျားသူမ  ျားအ   ျား ဩဇ အ ဏ ဟေခ်  ်မညီမှုမ  ျားရ ိနိိုငပ်ခငျ်ားတ   င  ်တ  ွေ့   ံ လ ရနိိုငသ်ည ် အခ ်အခ မ  ျား 

သိို  မဟို  ် ဖိအ ျားမ  ျား ိို တလျှ  ခ နိိုငရ်ေအ်   ် အ ယ်၍ တလျားမ  ျားအတေပဖင  ်ပါေငတ်ပဖ   ျားမှုမပပ လိိုပါ  ပငငျ်ားဆိိုခ င ရ် ိ 

တ   ငျ်ား ၎ငျ်ား ိို  ၏ တလျားသူငယ်အခ င အ်တရျားမ  ျား ိိုရ ငျ်ားပပပခငျ်ား၊ ၎ငျ်ား ိို  အတေပဖင  ် ထိိုသိို  ပငငျ်ားဆိိုရေ ် မည်သိို  ပပ လိုပ်သင  ်

တ   ငျ်ား အသတိပျားရ ငျ်ားပပပခငျ်ားမ  ျားလည်ျား ပပ လိုပ်ခ  ပါသည်။  တလျားသူငယ်မ  ျားန င  ်ငယ်ရ ယ်သူမ  ျား၏ နှု ်အ ျားပဖင  ်သိို  မဟို ် 

အမူအယ ပဖင  ် မပါေငလ်ိိုတ   တ   ငျ်ား အခ  ်ပပမှုမ  ျားရ ိမရ ိ ိိုလည်ျား တ  ငျ်ားစ  သ ိပပ တလ လ ခ  ပပီျား စိ ်ခ ရေ ်

အ မခံခ  ်တပျားပခငျ်ားမ  ျား ိိုလည်ျား နှု ်အ ျားပဖင  ် တပပ    ျားခ    ပါသည်။ ဤေည်ျားအ ျားပဖင  ် ၎ငျ်ား ိို  သည် ပါေငပ်ခငျ်ားမပပ လိို 

တ   တ   ငျ်ား အတေအထ ျားပဖစ်လ ပါ  မည်သည ်တေ  ်ဆ ်   အ  ိ ျားသ ်တရ  ်မှုမ  ျားမ မရ ိတစဘ  သိုတ သေလိုပ်ငေျ်ား 

မ  ထ  ်ခ  နိိုငတ်စရေပ်ဖစ်သည်။ 

ကှိိုဗစ်-၁၉ န င  ် ံိုမခံြုပရျားစှိတြ်ခ ရသည ်အပမခအပနြ ာျားပ ကာင  ်အပဝျားြ သာ သိုပတသနမ ြု ို ်ခွဲ ရမခငျ်ား 

လ ်ရ ိပဖစ်တပေါ်တေခ  သည  ် ိိုဗစ်-၁၉  ပ်တရ ဂါဆိိုငရ်  ိစစရပ်မ  ျားန င  ်သိုတ သေအဖ  ွေ့ န င  ်သိုတ သေ  င ် ပါေငတ်ပျားမည ် 

သူမ  ျား န စ်ဖ ်လံိုျားအ   ် လံိုပခံ တရျားဆိိုငရ်  စိ ်မခ ရသည ် အတပခအတေမ  ျားတ   င  ်သိုတ သေလိုပ်ငေျ်ားမ  ျားစ   ိို အတေျားမ  

သ  ပပ လိုပ်ရေ ် ဆံိုျားပဖ ်ခ  ်ခ ခ  ရပါသည် (အတသျားစိ ် ိို တအ  ်  ငပ်ါရ ိသည ် သိုတ သေဆိိုငရ် အ ေ  အ်သ ်မ  ျား 

အခေျ်ား ၁.၅   င ်ထပ်မံရ ငျ်ားလငျ်ားထ ျားပါသည်)။ 

၁.၅ အကန  ်အသတြ် ာျား 

ဤတလ လ မှု ိို   ်နိိုငသ်မျှ အတသျားစိ ်လိုပ်တဆ ငန်ိိုငရ်ေ် လိုပ်တဆ ငခ်  ် ိိုငျ်ား ိို က ိ ျားပမ်ျားတဆ ငရ်  ်ခ  တသ ်လည်ျား 

ဤအစီရငခ်ံစ  ိို ဖ ်ရှုတေခ ိေ ် င ်အတ   ငျ်ားအခ  ်မ  ျားစ   ိိုလည်ျား ထည ်သ ငျ်ားစဉ်ျားစ ျားခ  ရတ   ငျ်ား  ငပ်ပလိိုပါသည်။ 

ပထမဦျားစ   အိမ်တထ ငစ်ိုမ  ျားစစ် မ်ျားတ   ်ယူပခငျ်ား (အပိိုငျ်ား ၁)  င ်ပါရ ိသည ် တပဖ   ျားသူမ  ျားအေ ် (အလိုပ်လိုပ်တေသည ် 

 တလျားမ  ျား (အသ ် ၁၈ န စ်တအ  ်) ရ ိတေသည ် မိဘမ  ျားအ   ျား အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားမ  ျား၊  တလျားအလိုပ်သမ ျား 

မ  ျား န င  ်တဘျားအနတရ ယ်ရ ိတသ အလိုပ်လိုပ်တေရသည ်  တလျားမ  ျားရ ိတေသည ် မိဘမ  ျားပဖစ်သည်ဟို သျီားပခ ျားအ ေျ်ားအစ ျားခ  ပပီျား 

ခ  ထို ်တဖ ်ပပ၍ မရနိိုငပ်ခငျ်ားပဖစ်သည်။ သိုတ သေတများခ ေျ်ား၏ သတဘ သဘ ေအရ မိဘမ  ျားသည် ၎ငျ်ား ိို  ၏  တလျား စ်ဦျား 

 စ်တယ  ်ထ  ိိုသ ရည်ည ေျ်ားတပပ    ျားပခငျ်ားထ ် အပခ ျားတသ အတ   ငျ်ားအရ မ  ျား ိိုပါ တပပ    ျား  ပခငျ်ားတ   င  ်

 တလျားအလိုပ်သမ ျားရ ိတေသည ် အမ်ိတထ ငစ်ိုမ  ျားရ ခိိုငန်ှုေျ်ား ိို အ ိအ  တဖ ်ပပနိိုငရ်ေ ် အခ ်အခ ပဖစ်တစပခငျ်ားပဖစ်သည်။ 

သိို  တသ ်လည်ျား သိုတ သေ  ငပ်ါေငတ်ပဖ   ျားတပျားမည ်သူမ  ျား ိို စိုတဆ ငျ်ားရ ၌  တလျားအလိုပ်သမ ျားဟူတသ   ရ ျားေင ်

အဓိပပ ယ် ဖ င ဆ်ိိုခ  ်အရ “ တလျားအလိုပ်သမ ျား” ၏ မိဘမ  ျားပဖစ်သည် ဟူတသ အခ  ် ိိုမူ အပပည ်အေတသခ  တအ င ်

တဆ ငရ်  ်နိိုငခ်  ပါသည်။  

ဤတေရ   င ် တဖ ်ပပထ ျားသည ်အခ  ်အလ ်မ  ျားအရ  တလျားမ  ျား ိို  တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျားအပဖစ်  ေျ်ားပိို  ခ  သည ် 

အထငရ်  ျားဆံိုျားတသ  အတ   ငျ်ားအခ  ်မ  ျားမ    ိိုဗစ-်၁၉ န င  ်စစ် ပ်အ ဏ သမ်ိျားမှုတ   င ပ်ဖစ်သည် ိိုတ  ွေ့ ရ ိရပပီျား ေငတ်င  



21| မမနမ် နှိငုင်ရံ ှိကလလားအလုပ်သမ ားမ  ားအလပေါ် အသှိပည ၊သလ  ထ ားခံယူခ က်န င  ်အလလ အထမ  ား (KAP) ကှိုအဆုံားသတ်လလ လ မခငာ်း   

   

ေည်ျားပါျားသည ်မိသ ျားစိုမ  ျားအတေပဖင  ် အသ ်တမ ျားေမ်ျားတ   ငျ်ားလိုပ်ငေျ်ားအမ  ျားအပပ ျားဆံိုျားရှု ံျား  ရပပီျား တင တရျားတ  ျားတရျား အ ိ 

ဒို ခတရ  ်  ရပခငျ်ားမ  ျားတ   င ပ်ဖစ်သည်။ အမ ိ ျားသ ျားအဆင  ် ဆငျ်ားရ န မ်ျားပါျားမှုသ ်မ  ်ခ  ်မ ဉ်ျားတအ  ်  င ် တေထိိုင ်

တေ   ရသည ် ပပည်သူလူထိုဦျားတရသည် ၂၀၀၅ မ  ၂၀၁၇7 အ  ငျ်ား ၄၈ရ ခှိုငန်ှုနာ်း မ  ၂၅ ရ ခိိုငန်ှုေျ်ား အထ ိဆငျ်ားရ န မ်ျားပါျားမှုနှုေျ်ား 

 ည်ပငမ်ိစ   ဆ ် ိို ်  ဆငျ်ားခ  တသ ်လည်ျား စစ် ပ်အ ဏ သမ်ိပပီျားတေ  ်ပိိုငျ်ား စ်န စ်အ  ငျ်ားအတပခအတေမ  ျားန င  ် ိိုဗစ-်

၁၉တ   င  ် စီျားပ  ျားတရျားဖရိိုဖရ ပဖစ်ခ  သည်မ  ျား ိို သိုတ သေပပ တလ လ ခ  မှုမ  ျားအရ ၂၀၂၁ အဆံိုျားပိိုငျ်ား  ည်ျား  

နိိုငင်လံူဦျားတရ၏  စ်ေ ် ေျီားပါျားသည် ဆငျ်ားရ န မ်ျားပါျားမှုသ ်မ  ်ခ  ်နှုေျ်ားတအ  ် ိို ပပေလ်ည်တရ  ်ရ ိသ  ျားပပီပဖစ်ပပီျား (၁၄.၄) 

သေျ်ားတသ  သူမ  ျားမ   လူသ ျားပခငျ်ားစ ေ  တထ  ်ထ ျားမှုအ ူအညီမ  ျား လိိုအပ်လ  ်ရ ိတေသည် ိိုတ  ွေ့ရသည်။8 ILO ၏ 

ခေ  မ် ေျ်ားခ  ်အရ အလံိုျားစံို တသ  အလိုပ်ခ ိေေ် ရီမ  ျားသည် ၂၀၂၀ န င  ်နှုငိျ်ားယ ဉ်ပါ  ၂၀၂၁   င ်၁၈ရ ခှိုငန်ှုနာ်း   ဆငျ်ားသ  ျားပပီျား 

၂၀၂၂ န စ်ခိုန စ် ပထမန စ်ေ ်  င ် (၁.၆) သေျ်ားတသ  အလိုပ်သမ ျားမ  ျား အလိုပ်အ ိိုင ်ိို ဆံိုျားရှု ံျားခ    ရသည်။ အလိုပ်သမ ျား 

လိိုအပ်ခ  ်က ီျားမ ျားတသ   ဏ္ဍမ  ျားပဖစ်သည ် တဆ  ်လိုပ်တရျားလိုပ်ငေျ်ား၊ အထည်ခ  ပ်လိုပ်ငေျ်ား၊ ခရီျားသ  ျားလ တရျားန င  ်

ဧည ်ေေတ်ဆ ငမ်ှုလိုပ်ငေျ်ားမ  ျားအ  ငျ်ားရ ိ အလိုပ်အ ိိုငမ်  ျားသည် အပခ ျားတသ လိုပ်ငေျ်ားမ  ျားထ ် အပပငျ်ားထေဆ်ံိုျား 

အရိို ်ခ ်ခံရသည ် အလိုပ်မ  ျားပဖစ်လ ခ  သည်။ ထိို  အပပငပ်ပီျားခ  သည ်န စ်န စ်    လအ  ငျ်ား စ သငတ်   ငျ်ားမ  ျား 

ပိ ်ထ ျားခ  ပခငျ်ားန င  ် ယခိုလ ်ရ ိအခ ိေ ် င ် မိဘမ  ျားသည်လည်ျား နိိုငင်တံ  ်စီမံအိုပ်ခ  ပ် တရျားတ  ငစီ်၏ စီမံမှုပဖင  ်

ဖ င လ် စ်တသ စ သငတ်   ငျ်ားမ  ျားသိို     တလျားမ  ျား ိိုတစလ  ် တ   ငျ်ားထ ျားရေ ်  ေ  ဆ်ို ်လ   ပခငျ်ားမ  ျားတ   င  ် တလျား 

သူငယ်မ  ျားသည် ပည တရျားအစ ျား ငယ်ငယ်ရွယ်ရ ယ်ပဖင  ် စ င ် အလိုပ်လိုပ်ရေ ် ပိိုမိိုတရ ျားခ ယ်လ   သည်။  ထိိုသိို  တသ  

လှုပ်ခ ်တပပ ငျ်ားလ လ သည ် အတပခအတေမ  ျားသည် ILO ၏  တလျားအလိုပ်သမ ျားတလျှ  ခ တရျားစီမံခ  ်မ  ျားအတပေါ် က ီျားမ ျားစ   

သ ်တရ  ်မှုမ  ျားပဖစ်တစခ  ပပီျား ဤအ  ပဖ ်တလ လ မှုမ  ျား၏ အ ိိုငျ်ားအ  အ  ငျ်ား ထည ်သ ငျ်ားစဉ်ျားစ ျားသင သ်ည ် အတပခ 

အတေမ  ျားပဖစ်လ ခ  သည်။ 

လ ်ရ ိပဖစ်ပ  ျားတေတသ   ိိုဗစ်-၁၉  ပ်တရ ဂါမ  ျားအတေအထ ျားအရမ  ်န  ခ ငျ်ားဆိိုငတ်  ွေ့ဆံိုပပီျားသိုတ သေပပ လိုပ်ပခငျ်ားသည် 

သင တ်လ  ်မှုမရ ိပါ။ ထိို  တ   င  ် သိုတ သေ  ငပ်ါေငမ်ည ်သူမ  ျားစ   ိို တရ ျားခ ယ်ပခငျ်ားန င  ် အတရအ   ်အတပခပပ ၊ အရည ်

အတသ ျား အတပခပပ သိုတ သေပပ လိုပ်ပခငျ်ားေည်ျားလမ်ျားမ  ျား လိုပ်တဆ ငပ်ခငျ်ား ိိုလည်ျား အတေျားမ သ လိုပ်တဆ ငခ်   ရပါသည်။ 

အတေျားမ တေ၍ သိုတ သေ  င ် ပါေငမ်ည ်သူမ  ျား ိို စိုတဆ ငျ်ားပခငျ်ားန င  ် လူတ  ွေ့တများပမေျ်ားပခငျ်ားမ  ျားတ   င  ် သ ်တရ  ်လ  

နိိုငသ်ည်မ  ျား ိို တလျှ  ခ နိိုငရ်ေအ်   ် လိုပ်တဆ ငခ်  ် ိိုငျ်ား ိို အထျူားဂရိုပပ တဆ ငရ်  ်ခ  တသ ်လည်ျား သိုတ သေ 

လိုပ်ငေျ်ားစဉ်မ  ျား  င ် အမ ေ ် ယ်  ိိုယ်စ ျားပပ မှုအ ိိုငျ်ားအ  တလ   ေည်ျားသ  ျားပခငျ်ားန င  ်   ပေျ်ားစံပပ တ   ်ယူရပခငျ်ားမ  ျား၊ 

လူတ  ွေ့တများပမေျ်ားရသည ် အခ ိေအ် ိိုငျ်ားအ  မ  ျား ခ ်ခ သ  ျားပခငျ်ား စသည ်စိေတ်ခေါ်မှုမ  ျားစ   ိို ပဖစ်တစခ  ပါသည်။ 

စစ် ပ်အ ဏ သိမ်ျားမှု၏ သ ်တရ  ်မှုမ  ျားတ   င  ် သိုတ သမီ  ျားန င  ် ပါေငတ်ပဖဆိိုတပျား  သူမ  ျားအတပေါ်  ူညီတသ  

စိေတ်ခေါ်မှု မ  ျားပဖစ်တစသည်။ လံိုပခံ တရျား ပ်ဖ  ွေ့မ  ျား၏ သိုတ သေလိုပ်ငေျ်ားမ  ျားအတပေါ်  င ် က ီျားစ  သ ိပပ တစ င  ် ည ်ပခငျ်ားမ  ျား 

အထျူားသပဖင  ် တလျားအလိုပ်သမ ျား   သိို  တသ သိုတ သေအတ   ငျ်ားအရ မ  ျား ိို အထျူား လည်တစ င  ် ပ်စစ်တဆျား  ပခငျ်ား 

 
7 World Bank Group (2020)  Poverty and Equity Brief: Myanmar. တအ   ်ိိုဘ  ၂၀၂၀ 

8 ILO (2022) “New ILO Estimates Show Myanmar Remains Deeply Affected by job losses in first half of 2022”   ၁ ဩဂို ် ၂၀၂၀  
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မ  ျားတ   င  ်အခ  ်အလ ်တ   ်ယူပခငျ်ား  ငပ်ါေငသ်ူအ ျားလံိုျားန င  ်ထိိုအခ  ်အလ ်  ငပ်ါေငသ်ည ် အတ   ငျ်ားအရ မ  ျား 

န င  ်စပ်လ ဉ်ျား၍ တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ မှုရ ိတစရေ ်အစ မ်ျား ိုေသ် ိပပ တဆ ငရ်  ်ခ  ရပါသည်။ 

အဆံိုျားသ ်အတေပဖင တ်ဖ ်ပပလိိုသည ်အခ  ်မ    ေဦျားတ   ်ယူခ  သည ်အခ  ်အလ ်မ  ျားန င  ် အဆံိုျားသ ်တ   ်ယူခ   

သည ် အခ  ်အလ ်မ  ျားအ   ျား အ ျားတ  ငျ်ားခိိုငမ် သည ် နှုငိျ်ားယ ဉ်မှုမ  ျားပပ လိုပ်နိိုငရ်ေ ် အ ေ  အ်သ ်မ  ျားရ ိတေခ  ပခငျ်ား 

ပဖစ်ပါသည်။ သိုတ သေပပ လိုပ်ခ  ခ ိေ ် ငရ် ိတေခ  သည ် အတပခအတေလိိုအပ်ခ  ်မ  ျားတ   င  ် အဆံိုျားသ ်အစီရငခ်ံစ ၏ 

သိုတ သေေည်ျားလမ်ျားမ  ျား ိို တပပ ငျ်ားလ ခ  ရပါသည် (ဥပမ   ိိုဗစ-်၁၉ န င  ် လံိုပခံ တရျားဆိိုငရ်  စိ ်မခ ရမှုမ  ျားတ   င  ်

မ  ်န  ခ ငျ်ားဆိိုင ်လိုပ်တဆ ငရ်မည ်အလိုပ်မ  ျားစ   ိို တရ  ငရ်  ျားခ    ရပခငျ်ား၊ လံိုပခံ တရျားအတပခအတေမ  ျားတ   င  ် တလျားမ  ျားန င  ်

စစ် မ်ျားမ  ျားစ   တ   ်ယူရမည ်လိုပ်ငေျ်ားမ  ျား ိို မလိုပ်တဆ ငန်ိိုငခ်  ပခငျ်ားမ  ျား)။ ထိို  အပပင ်  ေဦျားအစီရငခ်ံစ ပါ 

အခ  ်အလ ်မ  ျားသည် လ ်တ  ွေ့  ငျ်ားဆငျ်ား တ   ်ယူခ  ပခငျ်ားပဖစ်ပပီျား ထိိုအခ  ်အလ ်မ  ျား၏  ိိုယ်စ ျားပပ မှုမ  ျားန င  ်

အတသျားစိ ်ခ  ပခ ျား တဖ ်ပပမှုမ  ျား အ ိိုငျ်ားအ  သည် အဆံိုျားသ ်အစီရငခ်ံစ   ငပ်ါေငသ်ည ် အခ  ်အလ ်မ  ျား 

အ ိိုငျ်ားအ  န င  ် နှုငိျ်ားယ ဉ်၍ မရပခငျ်ားမ  ျားပဖစ်ပါသည် (ဥပမ   ည်တေရ အလိို ်ခ  ထို ်ပပီျား  ိိုယ်စ ျားပပ တဖ ်ပပထ ျားသည ် 

အခ  ်အလ ်မ  ျားသည် အဆံိုျားသ ်တလ လ မှု  င ် ပါရ ိလ သည ်  ည်တေရ မ  ျားန င  ် မ ူတ   ပခငျ်ားမ ိ ျားပဖစ်သည်)။ 

ထိို  အပပင ် ေ  သ် ်ထ ျားသည ် သိုတ သေေည်ျားစေစ်မ  ျားန င  ်အရငျ်ားအပမစ်မ  ျားအရ ဤတလ လ မှု ိိုတ  ငျ်ားစ  လံိုတလ  ်ပပီျား 

မ ေ ်ေတ်သ   ိိုယ်စ ျားပပ မှု မ  ျားပါေငသ်ည ် စံပပ တ   ်ယူမှုမ  ျားမပဖစ်နိိုငခ်  တသ တ   င  ် “ တလျားအလိုပ်သမ ျားဆိိုငရ်  

ပ ံွေ့ န ံ  ပဖစ်တပေါ်မှုအခ ိ ျားအစ ျားမ  ျား”  ိို   ယ်ပပေ  စ်   အ ိအ  တလ လ  ငပ်ပမှု စ်ခိုအပဖစ်လည်ျား မဆိိုနိိုငတ်ပ။ ဆိိုလိိုသည်မ   

 တလျားမ  ျားလိုပ် ိိုငတ်ေရသည ် အလိုပ်အမ ိ ျားအစ ျားမ  ျား   သိို  တသ  လ ်ရ ိပ ံွေ့ န ံ  ပဖစ်တပေါ်တေသည ် ိစစရပ်မ  ျားဆိိုငရ်  

တများခ ေျ်ားမ  ျား  င ် လ ်ရ ိအတပခအတေ၏ တယဘိုယ အတေအထ ျား ိိုသ တဖ ်ပပနိိုငပ်ပီျား စံပပ တ   ်ယူသည ်ေည်ျားစေစ်၏ 

အ ေ  အ်သ ်မ  ျားတ   င  ် ိ  မှုမ ေ ်ေမ်ှု သည် အ ိိုငျ်ားအ   စ်ခိုအထသိ  ရ ိနိိုငမ်ည်ပဖစ်သည်။ 
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 ၂။  အှိြ်ပထာငစ်ိုြ ာျားအပ ကာငျ်ားပ ာ်မ ခ က ်

၂.၁  ညာပရျားန င  ်စာတတပ်မြာကြ်ှု 

စံပပ တ   ်ယူခ  သူမ  ျား၏ အတပခခံစ   ်တပမ  ်မှုနှုေျ်ား ိို  ိိုငျ်ား  ရေအ်   ် တပဖ   ျားခ  သူမ  ျား ိို ၎ငျ်ား ိို  အတေပဖင  ်

 ိိုတ  ငျ်ားပပီျား ရိိုျားရ ငျ်ားလ ယ် ူသည ် စ တ   ငျ်ားမ  ျား ိို ဖ ်နိိုငပ်ခငျ်ားရ ိမရ ိ တများပမေျ်ားခ  ပါသည်။ တေရ တဒသသံိုျားခိုစလံိုျား  င ်

စ ဖ ်နိိုင ်တရျားနိိုငတ်သ  စ   ်တပမ  ်မှုနှုေျ်ားမ   အလ ေပ်မင မ် ျားပါသည်။ 

 Figure 1. တှိိုပတာငျ်ားမ  ျား ရှိို ျားရ ငျ်ားပသာစာပ ကာငျ်ားြ ာျားကှိို ြှိ ြ ာျား  တန်ှိိုင၊် ပရျားနှိိုငစ်ွြ်ျား 

 

 

တများပမေျ်ားမှု ိိုတပဖ   ျားသူမ  ျားအ ျား ၎ငျ်ား ိို  အပမင ဆ်ံိုျားတရ  ်ရ ိခ  သည ် ပည တရျားအဆင အ် ေျ်ား ိို တများပမေျ်ားခ  ပါသည်။ တဒသ 

အတပေါ်မူ ည်၍ အတပဖမ  ျားမ   အေည်ျားငယ်စီ   ပပ ျား  ပါသည်။ အထျူားသပဖင  ် ရေ ်ိုေတ်ဒသ  ငရ် ိတသ သူမ  ျားသည် 

အပခ ျားတသ မ ေန် င  ် ဧရ ေ ီ ိိုငျ်ားတဒသက ီျားမ  ျားမ  တပဖ   ျားသူမ  ျားန င  ် နှုငိျ်ားယ ဉ်လျှင ် ပည တရျားပိိုမိိုပမင မ် ျားသည ်အဆင မ်  ျား 

ရ ိ  သည ်အတေအထ ျား ိို တ  ွေ့ရပါသည်။ 
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 Figure 2 အမြင ဆ်ံိုျားရရ ှိခွဲ သည ်  ညာပရျားအဆင  ် 

 

 

 

မိဘမ  ျား၏ ပည တရျားအဆင အ် ေျ်ား ိို ခ  ထို ်တလ လ ပါ  ပံိုစံမ  ျားတပေါ်ထ  ်လ ပါသည်။ တယဘိုယ အ ျားပဖင  ်အမ်ိတထ ငစ်ို 

မ  ျားအ  ငျ်ားအလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားမ  ျားရ ိတေပခငျ်ားန င မိ်ဘမ  ျား ိိုယ် ိိုင ် ငပ်ည တရျားေမိ ်ပါျားမှုမ  ျားအ   ျား အပပေအ်လ ေ ်

ဆ ်သ ယ်မှုရ ိတေသည် ိိုတ  ွေ့ နိိုငပ်ပီျား မိဘမ  ျားသည် ၎ငျ်ား ိို   ိိုယ် ိိုင ် ပမင မ် ျားသည ်ပည တရျား ိိုမရရ ိနိိုငခ်  တသ တ   င  ်

ပည တရျားေမိ ်ပါျားရသည ်သတဘ သဘ ေတ   င  ် ၎ငျ်ား ိို  ၏ တလျားမ  ျားသည်လည်ျား ပမင မ် ျားသည ်ပည တရျား ိို မရရ ိနိိုင ်

တ   ဘ  လိုပ်ငေျ်ားခ ငသ်ိို  သ ေငတ်စသည်ဟူသည ် သတဘ  ရ ျား ိိုအထငအ်ရ  ျားတ  ွေ့ ပမငရ်ပါသည်။ 

တအ  ်  ငတ်ဖ ်ပပထ ျားသည ် ပံိုမ  ျား  င ် အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားရ ိတေသည ် မိဘမ  ျားန င  ်အလိုပ်မလိုပ်သည ်  တလျားမ  ျား 

ရ ိတေသည ် မိဘမ  ျားအ   ျား စံပပ တ   ်ယူခ  သည်မ  ျား ိို ခ  ထို ်တဖ ်ပပထ ျားပါသည်။ တယဘိုယ အ ျားပဖင  ် အလိုပ်လိုပ် 

တေသည ် တလျားရ ိတေသည ် မိဘမ  ျားန င  ်အလိုပ်မလိုပ်သည ်  တလျားမ  ျားရ ိတေသည ် မိဘမ  ျားအ   ျား ပည တရျားအဆင အ် ေျ်ား 

အေည်ျားငယ်ပခ ျားေ ျားမှုရ ိပါသည်။ အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားရ ိသည ်မိဘမ  ျားသည် ပည တရျား  င ် ပိိုမိိုေမိ ်ပါျား  ပပီျား အလိုပ် 

မလိုပ်ခိိုငျ်ားတသ   တလျားမိဘမ  ျား  ပည တရျားပိိုမိိုပမင မ် ျား  သည်။ သိို  တသ ်လည်ျား မိဘမ  ျား၏ ပည တရျားအဆင အ် ေျ်ားသည် 

ကလလားအလုပ်သမ ားပဖစ်နိိုငတ်ပခရ ိမရ ိ ိို ဆံိုျားပဖ ်ရ   င ်  စ်ခို ည်ျားတသ  အတ   ငျ်ားအခ  ်ပဖစ်ဟေမ် ူပါ။ အလိုပ် 

လိုပ်တေသည ်  တလျားမိဘမ  ျားအ   ျား ၂၅ ရ ခှိုငန်ှုနာ်းသည် အထ ် ေျ်ားအဆင ပ်ည တရျားရ ိ  ပပီျား ၆ရ ခှိုငန်ှုနာ်းသည် ဘ  ွေ့ရ 

န င အ်ထ  ်အဆင အ် ေျ်ားမ  ျားပဖစ်  သည်။ အလ ျား ူပင ်အလိုပ်မလိုပ်သည ်  တလျားမ  ျား၏ မိဘမ  ျား  ငလ်ည်ျား အတ  ် 

အ ေ ် မ  ျားပပ ျားသည ်ပမ ဏပဖစ်တသ  ၃၂ရ ခှိုငန်ှုနာ်းသည် မူလ ေျ်ားပည တရျားန င  ် ယငျ်ားထ ်ေမိ ်ပါျားသည ် အဆင မ်  ျားသ  

ပဖစ်  သည်။ ယငျ်ားအခ  ်မ တဖ ်ပပသည်မ   အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားမ  ျားပဖစ်နိိုငတ်ပခ ိို လ မ်ျားမိိုျားတေသည ်အပခ ျား 

အတ   ငျ်ားအခ  ်မ  ျား သည်လည်ျား အတရျားက ီျားသည ်  ဏ္ဍမ  ပါေငတ်ေသည် ိို တဖ ်ပပသည်။ 
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အပမင ဆ် ေုးေရိှခ  သည ် ပည လေေးအဆင ် (n = 606)

မူလတနာ်းအဆင ် အလယတ်နာ်းအဆင ် အထက်တနာ်းအဆင ်  ွ ြို့ရန င အ်ထက် လက  ငာ်းမလန ူား



25| မမနမ် နှိငုင်ရံ ှိကလလားအလုပ်သမ ားမ  ားအလပေါ် အသှိပည ၊သလ  ထ ားခံယူခ က်န င  ်အလလ အထမ  ား (KAP) ကှိုအဆုံားသတ်လလ လ မခငာ်း   

 Figure 3 စစ်တြ်ျားပကာကယ်ူခွဲ သည ် ြှိ ြ ာျား၏  ညာပရျားအဆင အ်တန်ျား၊ (အ ို ် ို ်ပနသည ် ကပ ျားရ ှိသည ် 

အှိြ်ပထာငစ်ိုြ ာျားန င  ်အ ို ်ြ ို ်ပသာကပ ျားရ ှိသည ် အှိြ်ပထာငစ်ိုြ ာျား) 

 

  

 

မိဘမ  ျား၏ ပည တရျားအဆင မ်  ျားအ   ျား    ပခ ျားမှုန င  ်ယငျ်ားအခ  ်မ  ျား၏ ကလလားအလုပ်သမ ားအတပေါ် လ မ်ျားမိိုျားမှုမ  ျားသည် 

အခ  ်အလ ်မ  ျား ိို တေရ တဒသအလိို ်ခ  ထို ်လိို ်လျှင ်ပိို၍ထငရ်  ျားပပီျား မ ူညီသည ်  ိိုငျ်ားတဒသက ီျားန င  ်ပပည်ေယ်မ  ျား 

အ   ျား ပည တရျားအခ င အ်လမ်ျားပခ ျားေ ျား   ဟမှု ိို ထငဟ်ပ်တဖ ်ပပပါသည်။ တယဘိုယ အ ျားပဖင  ်ရေ ်ိုေ ်ိိုငျ်ားတဒသက ီျား  င ်

တေထိိုင ် သူမ  ျားသည် ပိိုမိိုပမင မ် ျားသည ်ပည တရျား ိိုရရ ိ  ပပီျား အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားမရ ိသည ်မိဘမ  ျားသည် ပိိုမိို 

ပမင မ် ျားသည  ် ပည တရျားအဆင အ် ေျ်ား ိို ရရ ိ  သည ်အတေအထ ျားရ ိတ   ငျ်ား ပိို၍ရ ငျ်ားလငျ်ားစ  တ  ွေ့ ရ ိရသည်။ ဤအတေ 

အထ ျား ိို မ ေပ်ပည်ေယ်၌ ဒို ိယအမ  ျားဆံိုျားအ ိိုငျ်ားအ  ပဖင တ်  ွေ့ ရ ိရပပီျား ဧရ ေ ီ ိိုငျ်ားတဒသက ီျားရ ိ အလိုပ်လိုပ် 

တေတသ  တလျားမ  ျား၏ မိဘမ  ျား  စ်ေ ်ခေ  ေ်ျီားပါျားမ   မူလ ေျ်ားပည တရျားအဆင သ် ရ ိ  သည်။ 
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 Figure 4 ြှိ ြ ာျား၏  ညာပရျားအဆင အ်တန်ျား - ပနရာပဒသအ ှိိုက ်အ ို ် ို ်သည ်ကပ ျားရ ှိသည ် 

အှိြ်ပထာငစ်ိုြ ာျားန င  ်အ ို ်ြ ို ်သည ် ကပ ျားရ ှိသည ်အှိြ်ပထာငစ်ိုြ ာျား 

 

 

 

 

၂.၂ ပရ ွေ့ပမ ာငျ်ားသာွျား ာြှုအပတွွေ့အ ကြံုြ ာျား 

တလ လ မှု ိို တပဖ   ျားခ  သူမ  ျားအ ျား ၎ငျ်ား ိို  ၏ လ ်ရ ိတေထိိုငရ် တေရ  သိို  မဟို ် ၎ငျ်ား ိို  ၏ဘေ  င ်တရ ွေ့တပပ ငျ်ားသ  ျားလ မှု 

မ  ျား လိုပ်တဆ ငခ်  ဖူျားပခငျ်ားရ ိမရ ိ (ပမေမ် နိိုငင် ံ ငျ်ား သိို  မဟို ် နိိုငင်ပံပငပ်) အစဉ်လိို ်တများခ ေျ်ားမ  ျားပဖင  ်တများပမေျ်ားခ  သည်။ 

အလိုပ်လိုပ်တေတသ  တလျားမ  ျားန င  ် တရ ွေ့တပပ ငျ်ားသ  ျားလ မှုမ  ျားအ   ျား သသိ ထငရ်  ျားသည ် ပံိုစံမရ ိပါ။ လ ်ရ ိတေရ သိို   

တရ ွေ့တပပ ငျ်ားတရ  ်ရ ိလ တ   ငျ်ား ိို အလိုပ်လိုပ်တေတသ   တလျား၏မိဘမ  ျားန င  ် အလိုပ်မလိုပ်တသ  တလျားမ  ျား၏မိဘမ  ျား 

န စ်ဖ ်စလံိုျားမ  (၃၃ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)   တပဖဆိို  သည်။ ပမေမ် နိိုငင်ပံပငပ်  ငတ်ေထိိုငမ်ှုန င  ် ပ ်သ ်၍ အလိုပ်လိုပ်တေသည ် 

 တလျားမ  ျား ၏ မိဘ (၁၄ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) န င  ် အလိုပ်မလိုပ်သည ် တလျားမ  ျား၏မိဘ (၂၂ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)   တေထိိုငဖ်ူျားပါသည်ဟို 

တပဖ  သည်။ 

တေရ တဒသအ ျားလံိုျား  င ်ပါေငတ်ပဖဆိို  သူမ  ျား အ ျားလံိုျား၏  စ်ေ ်တ   ်သည် လ ်ရ ိတေရ တဒသသိို   တရ ွေ့တပပ ငျ်ားလ    

သူမ  ျားပဖစ်သည်။ ယငျ်ားအခ  ်သည် အထျူားသပဖင  ် ဧရ ေ ီ  ိိုငျ်ားတဒသက ီျား  င ် (၇၄ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) န င  ် ရေ ်ိုေ ်ိိုငျ်ား 

တဒသက ီျား  င ်(၅၉ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)ရ ိ  ပပီျား ၎ငျ်ား ိို  န င  ်နှုငိျ်ားယ ဉ်လျှင ်မ ေပ်ပည်ေယ်၌ ပိိုမိို ပမင မ် ျားပပီျား (၈၀ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) ရ ိသည်။ 
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 Figure 5 ြှိ ြ ာျားအပနမ င  ် ကရ် ှိပနရာသှိို   ပရ ွေ့ပမ ာငျ်ားပရာကရ် ှိ ာမခငျ်ားြ ာျား 

 

 

ထိို  တေ   ်တပဖ   ျားသူမ  ျား ိို အပခ ျားတသ တေရ မ  ျား  င ်(တ  ျားရ  ၊ အပခ ျားပမိ ွေ့ သိို  မဟို ် နိိုငင်ရံပ်ပခ ျား)  စ်က ိမ်လျှင ်သံိုျားလ 

သိို  မဟို  ် သံိုျားလထ ်ပိို၍ တေထိိုငခ်  ဖူျားပခငျ်ားရ ိမရ ိ တများပမေျ်ားခ  ပါသည်။ တေရ တဒသအ ျားလံိုျား  င ် အ  မ်ျားဖ ငျ်ားအ ျားပဖင  ် (၃) 

တယ  ်  င ် (၁) တယ  ်  အပခ ျားတေရ တဒသမ  ျား  င ်ထိိုသိို  တေထိိုငဖ်ူျားတ   ငျ်ားတပဖ   ျားခ  ပပီျား မ ေပ်ပည်ေယ်မ  တပဖ   ျားသူ 

မ  ျားသည ် တပပ ငျ်ားတရ ွေ့တေထိိုငမ်ှုက ိမ်နှုေျ်ား (၃၉ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) ရ ိပပီျား ရေ ်ိုေ ် (၃၂ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) န င  ် ဧရ ေ ီ ိိုငျ်ားတဒသက ီျား (၃၁ 

ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)  ိို   ထ ် ပိိုမိိုပမင မ် ျားသည်။ 

 

 Figure 6 ြှိ ြ ာျားအပနမ င  ်အမခာျားပသာပနရာပဒသတစ်ခိုတငွ ်(၃)   သှိို  ြဟိုတ ်ထှိိုထက် ှိို၍ ပနထှိိုငခ်ွဲ  ူျားသည ် 

ကှိစစရ ်ြ ာျား  
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အပခ ျားတသ တေရ မ  ျား  င ်တေထိိုငခ်  ဖူျားသည်ဟို တပဖ   ျားသူမ  ျားအေ ် မ ေပ်ပည်ေယ်သည် ပမေမ် နိိုငင်ပံပငပ်  င ်တေထိိုငခ်  ဖူျား 

သည်ဟို တပဖဆိိုမှုနှုေျ်ား (၃၂ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) ရ ိပပီျား ရေ ်ိုေ ် (၁၃ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) သိို  မဟို ် ဧရ ေ ီ ိိုငျ်ားတဒသက ီျား (၆ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)  ိို  န င  ်

နှုငိျ်ားယ ဉ်လျှင ်အေည်ျားငယ် ပိိုမိိုပမင မ် ျားသည်။  

 Figure 7 မြန်ြာနှိိုငင်မံ င ်တငွ ်သံိုျား ထက် ှိို၍ ပနထှိိုင ူ်ျားပသာ ြာဏြ ာျား (n=204) 

 

 

အပခ ျားတသ တေရ တဒသမ  ျား  င ် တေထိိုငဖ်ူျားသည်ဟို တပဖ   ျား  သူမ  ျားအ   ျား  င ် (၂၀၄ တယ  ်) ၂၀၁၁ ခိုန စ်န င  ်

၂၀၂၀ခုန စ် အ   ျား  လမ  ျားသည် ပပေလ်ည်တရ ွေ့တပပ ငျ်ားအတပခခ မှု အမ  ျားဆံိုျား  လအပဖစ်တ  ွေ့ ရ ိရပပီျား မ ေပ်ပည်ေယ်  ငမူ် 

၂၀၁၅-၂၀၂၀ ခုန စ်   လမ  ျားသည် အထျူားသပဖင  ် အမ  ျားပပ ျားဆံိုျား  လပဖစ်သည်။ ရေ ်ိုေ ်ိိုငျ်ားတဒသက ီျားရ ိ အဓိ ပမိ ွေ့ ပပ 

ဗဟိိုခ  ်တေရ မ  ျားသိို   တရ ွေ့တပပ ငျ်ားမှုမ  ျားသည် အပဖစ်အမ  ျားဆံိုျား ိစစရပ်မ  ျားအပဖစ်တ  ွေ့ ရ ိရပပီျား တရ ွေ့တပပ ငျ်ားသ  ျားလ သူ 

မ  ျားသည ် ပမိ ွေ့ က ီျားမ  ျား  င ် အလိုပ်အ ိိုငအ်ခ င အ်လမ်ျားမ  ျား ပိိုမိိုရရ ိနိိုငမ်ည ်အတေအထ ျားတ   င  ် သ  ျားတရ  ်  သည ် 

အတေအထ ျားရ ိပါသည်။ 
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 Figure 8  ကရ် ှိပနထှိိုငရ်ာပနရာသှိို   ပမ  ကာျားသြူ ာျား ပရ ွေ့ပမ ာငျ်ားအပမခခ ခွဲ သည ် အခ ှိန်ကာ ြ ာျား (n=204) 

 

 

သံိုျားလ သိို  မဟို ် သံိုျားလထ ်ပိို၍ အပခ ျားတသ တေရ တဒသမ  ျားသိို   တရ ွေ့တပပ ငျ်ားသ  ျားလ ဖူျားသည်ဟို တပဖ   ျားခ    သူ 

အ ျားလံိုျား ိို လ ်ရ ိတေထိိုငရ် တဒသသိို   ပပေလ်ည်အတပခခ တေထိိုငရ်ပခငျ်ား၏ ရည်ရ ယ်ခ  ်အ ျား ဆ ်လ ်တများပမေျ်ားခ  ပါသည်။ 

တဒသအ ျားလံိုျား  င ် တပဖ   ျားသူမ  ျားအ  ငျ်ားမ  အက ီျားဆံိုျားအခ ိ ျားအစ ျားသည် ၎ငျ်ား ိို  ၏ မိသ ျားစိုမ  ျားရ ိရ သိို   ပပေ ် သည် 

ဟိုတပဖ   ျား  ပပီျား အလိုပ်အ ိိုငအ်   ် ယ ယီအ ျားပဖင အ်ခိို ်အ ေ  တ်ပပ ငျ်ားတရ ွေ့ နှုေျ်ားပမင မ် ျားသည် ိို ည ေပ်ပသည်။ 

သိို  တသ ်လည်ျား အလိုပ်အ ိိုင ်စ်ခို ည်ျားအ   ် ဘေ စ်ခိုလံိုျား ိိုတေရ အသစ်  င ်အပမ ထ ေရအတပခခ တေထိိုငရ်ေထ် ် 

အလိုပ်အ ိိုင ် ပပီျားတပမ  ်ပါ  မိမိ ိို  မူရငျ်ား တေထိိုငရ် တေရ သိို  သ  ပပေလ်ည်သ  ျားတရ  ်တေထိိုငပ်ခငျ်ား  ပိိုမိိုမ  ျားပပ ျား 

တ   ငျ်ား ိို ပပသသည်။ 
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 Figure 9  ကရ် ှိပနထှိိုငရ်ာပနရာသှိို   ပမ ာငျ်ားပရ ွေ့ ာရမခငျ်ားအပ ကာငျ်ားရငျ်ား  
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 ၃။  အသှိ ညာ 

၃.၁ ြှိ ြ ာျား 

၃.၁.၁ ကလလေးအလပ်ုသမ ေးကှိို သှိမြငရ်ငျ်ားန  ျားြှု 

တလ လ မှု  င ် ပါေငတ်ပဖ   ျားခ  သူမ  ျား၏  စ်ေ ်ခေ  သ်ည် ‘ကလလားအလုပ်သမ ား’ ဟူတသ  အသံိုျားအနှုေျ်ား ိို တ  ငျ်ားစ   

သ ိပပ သရိ ိ  ပပီျား အိမ်ေျီားခ ငျ်ားမ  ျားထမံ   စ်ဆင  ်  ျားသပိခငျ်ားသည် အတ  ွေ့ရအမ  ျားဆံိုျားတသ  သရိ ိမှုအရငျ်ားအပမစ် စ်ခို 

ပဖစ်သည်။ 

တလ လ မှု  ငပ်ါေငတ်ပျားခ  သူမ  ျား၏ အ  မ်ျားဖ ငျ်ား စ်ေ ်ခေ  သ်ည် ‘ကလလားအလုပ်သမ ား’ ဟူတသ ဟူတသ  သတဘ  ရ ျား 

ပါေငသ်ည ် မမနမ် စ  ျား ိို တ  ငျ်ားစ     ျားဖူျား  သည်။ ထိိုစ  ျား ိို    ျားဖူျားပါသည်ဟိုဆိိုတသ သူမ  ျား (n=294)   

အမ  ျားဆံိုျား တပပ    ျားခ  သည ် ၎ငျ်ား ိို      ျားသခိ  ရတသ  ရငျ်ားပမစ်သည် ၎ငျ်ား ိို  ၏ အမ်ိေျီားခ ငျ်ားမ  ျားထမံ  ပဖစ်ပပီျား (၄၉ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) 

အင ် ေ ်မ  သရိ သည်ဟို တပဖ   ျားသူ (၂၇ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) န င  ်  ီဗီမ သသိည်ဟိုတပဖ   ျားသူ (၂၁ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) ရ ိသည်။ 

ယငျ်ားအခ  ်မ  ျားသည် ရပ်ရ  လူထိုအ   ျား  စ်ဆင စ်  ျားပဖင ပ်ဖေ  တ်ေမှု၏ ထတိရ  ်မှုအငအ် ျား ိို ပပသသည်။ 

အင ် ေ ်န င  ်  ီဗီမ  ျားတပေါ်မ တ  ွေ့ ရ ိမှုသည် မ  ျားတသ အ ျားပဖင  ် လူမှုမီဒယီ တပေါ်  ငပ်ပ လိုပ်သည ် လှုံွေ့တဆ ်စည်ျားရံိုျားသည ် 

ပ  မ  ျားန င  ် သ ငျ်ားမ  ျား/ပည တပျားအစီအစဉ်မ  ျားမ  စ်ဆင  ် တ  ွေ့ ရ ိမှုမ  ျားပဖစ်ဟေရ် ိပါသည်။ တေ  ်စ မ  ်န    င ်

ပပသထ ျားသည ်အ ိိုငျ်ား ‘   ျားသခိ  ရသည်’ ဟိုဆိိုတသ  တေါဟ ရ ိို သံိုျားနှုေျ်ားထ ျားတသ ်လည်ျား ယငျ်ားအခ  ်သည် 

ထိိုတေါဟ ရမည်သိို  ဆိိုလိိုသည် ိို ေ ျားလည်တ   ငျ်ားတဖ ်ပပပခငျ်ားမဟို ်ပါ။
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 Figure 10 'ကလလေးအလပ်ုသမ ေး' ဟပူသာ ပဝါဟာရကှိို သှိမြငရ်ငျ်ားန  ျားြှုန င  ်သှိရ ှိခွဲ ရသည ် အရငျ်ားအမြစ် 

 

၃.၁.၂ တရာျားဥ ပဒဆှိိုငရ်ာ အသှိ ညာြ ာျား 

တရာျားဥ ပဒန င  ်တသ်က်၍ သှိရ ှိနာျား ည်ြှုြ ာျားြ ာ ပယ ိုယ အာျားမ င န်ည်ျား ါျားမ  ျား လူအမ  ျားစို မူ  ရ ျားေငအ်လိုပ်လိုပ်နိိုင် 

သည ် အသ ်သည် (၁၈)န စ် ပဖစ်သည်ဟို ထငပ်မငယ်ူဆ  ပပီျား လူ စ်ေ ်ေျီားပါျားခေ  သ်ည်   ျားပမစ်ထ ျားသည ်အလိုပ်မ  ျား ိို 

သ ိပပ သရိ ိ  ပခငျ်ား မရ ိတပ။ 

တပဖ   ျားသူမ  ျားထ မ  (၄၅ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)  ဆိိုသည်မ   ၎ငျ်ား ိို  သည် အလိုပ်လိုပ်နိိုငသ်ည ် အေမိ ်ဆံိုျားအသ ်န င ပ် ်သ ်၍ 

 ရ ျားဥပတဒ ရ ိသည် ိို သရိ ိ  တ   ငျ်ားတပဖ  သည်။ ထိိုသိို  သရိ ိတ   ငျ်ားတပဖဆိိုသူမ  ျား (n=271) အမ  ျားစိုမ  (၇၀ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) 

  ဆိိုသည်မ   အလိုပ်လိုပ်နိိုငသ်ည ် အေမိ ်ဆံိုျားအသ ်သည် (၁၈) န စ်ပဖစ်သည်ဟို ထငပ်မငယ်ူဆ  ပပီျား (၁၁ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)  မူ 

(၁၆) န စ်ပဖစ်သည်ဟို ဆိို  သည်။ 

 

4951

သပိမငေ်ငေ်းနှ ေးမှု (n = 606)
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 Figure 11 ကပ ျားသငူယြ် ာျား တရာျားဝငအ် ို ် ို ်နှိိုငသ်ည ် အနှိြ ်ဆံိုျားအသက်ကှိို သှိရ ှိြှုန င  ်ထငမ်ြငယ်ူဆြှုြ ာျား 

 

 

ထိို  တေ  ်တပဖ   ျားတပျားသူမ  ျား ိို  တလျားသူငယ်မ  ျားပါေငလ်ိုပ် ိိုငပ်ခငျ်ား ိို  ရ ျားေင ် ျားပမစ်ထ ျားသည ် အလိုပ်အမ ိ ျားအစ ျား 

မ  ျား ိို ၎ငျ်ား ိို  သရိ ိပခငျ်ားရ ိမရ ိဆ ်လ ်တများပမေျ်ားခ  သည်။ (၅၇ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) တသ သူမ  ျား  ထိိုသိို    ျားပမစ် ထ ျားတသ  

အလိုပ်မ  ျားရ ိသည်ဟို ယံို  ည်  သည်။ ထိိုသိို    ျားပမစ်ထ ျားတသ အလိုပ်အမ ိ ျားအစ ျားမ   မည်သည် ိို  ပဖစ်သည်ဟို 

ထငပ်မငတ်   ငျ်ား ဆ ်လ ် တများပမေျ်ားရ   င ် (၃၅ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)   တဆ  ်လိုပ်တရျားလိုပ်ငေျ်ားပဖစ်သည်ဟိုဆိို  ပပီျား (၃၂ 

ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)   ရိုပ်ပိိုငျ်ားဆိိုငရ် တဘျားအနတရ ယ်ရ ိတသ  အလိုပ်မ  ျားပဖစ်သည ် (တ  ငျ်ားရမ်ျားပခငျ်ား၊ တလျားပငသ်ည ်ပစစည်ျားမ  ျား ိို 

သယ်မပခငျ်ား သိို  မဟို ် ဓ  ိုတဗဒအညစ်အတ  ျားမ  ျားန င  ်ထတိ  ွေ့ရပခငျ်ား) စသည ်အလိုပ်မ  ျား ိို တပဖ  ပပီျား (၁၆ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)   

တ  ီဗီ၊ ဘ ျားမ  ျား သိို  မဟို ် အန ပ်ိခေျ်ား၊ အလ ပပငခ်ေျ်ားမ  ျား  င ်လိုပ်ရသည ်အလိုပ်မ  ျားဟို တပဖ  သည်။ 
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 Figure 12 ကပ ျားသငူယြ် ာျား အ ို ် ို ်ရန် တာျားမြစ်ထာျားပသာ  ို ်ငန်ျားြ ာျား 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃.၂ ရ ်ရွာ ထူိုအတငွျ်ားြ  သကဆ်ှိိုင ်တသ်ကသ်ြူ ာျား 

၃.၂.၁ ကလလေးအလပ်ုသမ ေးမ စရ်မခငျ်ားပ ကာင  ် ညာပရျားအပ ေါ်သကပ်ရာကခ်ံရြှုြ ာျားန င  ်

ကလလေးအလပ်ုသမ ေးြ ာျား၏ အနာဂတက်ှိို သတှိမ ြုြှိမခငျ်ား 

တပဖ   ျားသူမ  ျား၏ (၈၃ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)   ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျားပဖစ်တေပခငျ်ားတ   င  ်  တလျားမ  ျား၏ ပည တရျား ိို 

အတန   ်အယ  ် သိို  မဟို ် အဟေ  အ်  ျားပဖစ်တစပခငျ်ားန င  ် အနှု ်သတဘ သ ်တရ  ်မှုမ  ျား ပဖစ်တစပခငျ်ားစသည် ိို  န င  ်

ပ ်သ ်သည ်အခ  ်မ  ျား ိို အပပည ်အေ သတဘ  ူပခငျ်ား သိို  မဟို ် ထိိုသိို  သ ်မ  ်ယူဆခ  ် ိို သတဘ  ူတ   ငျ်ား 

မ  ျားပဖင  ်တပဖ   ျားခ    ပါသည်။ သိို  တသ ်လည်ျား (ပ မ်ျားမျှ ၁၀ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)  မူ ကလလားအလုပ်သမ ားအပဖစ်လိုပ် ိိုငရ်ပခငျ်ားသည် 

 တလျားမ  ျား၏ ပည တရျားန င  ် အေ ဂ ် ိို အဟေ  အ်  ျား ပဖစ်တစသည်ဟို မထငမိ်တ   ငျ်ားတပဖဆိိုသည်။ ထိိုသိို   သ ်မ   ်
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တ ေးပမစ်ထ ေးသည အ်လပ်ုမ  ေးကို သရိှိမှု

(n = 606)
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အမှုှိက်လက က်မခငာ်း

ထှိသုှို  လုပ်ငနာ်းမ  ားမရ ှိပါ

စက်မပင ုံ်မ  ား

စှိုက်ပ ှိျုားလရားန င ် စပ်လ ဉ်ားလသ အလုပ်မ  ား

လျှပ်စစ်လုပ်ငနာ်းန င ် စပ်လ ဉ်ားလသ အလုပ်မ  ား

လရလုပ်ငနာ်းန င ် စပ်လ ဉ်ားလသ အလုပ်မ  ား

စက် ုံန င ် စပ်လ ဉ်ားလသ အလုပ်မ  ား

ယနတရ ားမ  ားလမ ငာ်းန ငမ်ခငာ်း/ ဆက်စပ်လသ အလုပ်မ  ား

မူားယစ်လဆားဝါား/အရက်မ  ားကှို မ န  လ်ဝမခငာ်း

စ ားပွ ထှိာုး (စ ားလသ က်ဆှိုင/်လက် က်ရည်ဆှိုင)်

လကတ ဗ /  ားမ  ား/အန ှိပ်ခနာ်းမ  ား

 ုပ်ပှိုငာ်းဆှိုငရ် ထှိခှိုက်လစလသ အလုပ်…

လဆ က်လုပ်လရားန င သ်က်ဆှိုငလ်သ အလုပ်မ  ား

တ ေးပမစထ် ေးသညဟ်ယုဆူလသ အလပ်ုမ  ေး (n = 348)



35| မမနမ် နှိငုင်ရံ ှိကလလားအလုပ်သမ ားမ  ားအလပေါ် အသှိပည ၊သလ  ထ ားခံယူခ က်န င  ်အလလ အထမ  ား (KAP) ကှိုအဆုံားသတ်လလ လ မခငာ်း   

ယူဆခ  ် ိို သတဘ မ ူခ  သည ် (၁၀ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) တသ သူအမ  ျားစိုမ   ရပ်ရ  လူထို တခါငျ်ားတဆ ငမ်  ျားန င  ် အဖ  ွေ့ေငမ်  ျား၊ 

တ   ငျ်ားပပငပ် ပည တရျား သင ်ေျ်ားမ  ဆရ /ဆရ မမ  ျားန င  ်ပံို (၁၄)   င ် ပပသထ ျားသည ်အ ိိုငျ်ား အလိုပ်သမ ျားအဖ  ွေ့အစည်ျားမ  

အလိုပ်သမ ျားမ  ျား ပဖစ်ပါသည်။ 

 

 Figure 13 “ကလလေးအလပ်ုသမ ေးမ စ်ရမခငျ်ားပ ကာင  ်ကပ ျားြ ာျား၏  ညာပရျားကှိို အပန ာကအ်ယ က၊် အဟန  ်အတာျား 

မ စ်ပစမ  ျား ကလလေးအလပ်ုသမ ေး ြ ာျား၏ အနာဂတက်ှိို ည်ျား အနှုတသ်ပ ာ သကပ်ရာကြ်ှုြ ာျား မ စ်ပစသည်” ဟူပသာ 

ပ ာ်မ ခ ကအ်ပ ေါ် သပ ာတ ူကခံ်ြှုြ ာျား 
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လံုားဝသလ  မတူပါ
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 Figure 14 “ကလလေးအလပ်ုသမ ေးမ စ်ရမခငျ်ားပ ကာင  ်ကပ ျားြ ာျား၏  ညာပရျားကှိို အပန ာကအ်ယ က၊် အဟန  ်အတာျား 

မ စ်ပစမ  ျား ကလလေးအလပ်ုသမ ေး ြ ာျား၏ အနာဂတက်ှိို ည်ျား အနှုတသ်ပ ာ သကပ်ရာကြ်ှုြ ာျား မ စ်ပစသည်” ဟူပသာ 

ပ ာ်မ ခ ကအ်ပ ေါ် သပ ာတ ူကခံ်ြှုြ ာျား 

 

 

၃.၂.၂ တရာျားဥ ပဒန င  ်စညျ်ားြ ဉ်ျားစညျ်ားကြ်ျားြ ာျားကှိို သှိရ ှိမခငျ်ား 

ရပ်ရ  လူထိုအ  ငျ်ားမ  သ ်ဆိိုငပ် ်သ ်သူမ  ျား (၁၀၀ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) (အလိုပ်သမ ျား၊ ပည တရျားန င  ် တလျားမ  ျား၏ တဘျား ငျ်ား 

လံိုပခံ တရျား ိို  န င  ်သ ်ဆိိုငတ်သ   ိစစရပ်မ  ျားအ   ် အလိုပ်လိုပ်တေ  သူမ  ျား)   ၎ငျ်ား ိို  သည်  တလျားအလုပ်သမ ားန င  ်

ပ ်သ ်တသ  ဥပတဒမ  ျားန င  ်စည်ျားမ ဉ်ျားစည်ျား မ်ျားမ  ျား ိို သ ိပပ မိ  ပပီျား သရိ ိတ   ငျ်ားတပဖဆိိုသည်။ 
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37| မမနမ် နှိငုင်ရံ ှိကလလားအလုပ်သမ ားမ  ားအလပေါ် အသှိပည ၊သလ  ထ ားခံယူခ က်န င  ်အလလ အထမ  ား (KAP) ကှိုအဆုံားသတ်လလ လ မခငာ်း   

 Figure 15 ကလလေးအလပ်ုသမ ေးန င  ်တသ်က်ပသာဥ ပဒြ ာျားကှိို ရ ်ရွာ ထူိုအတငွျ်ားရ ှိသက်ဆှိိုင ်တသ်က်သြူ ာျားက 

သှိရ ှိသတှိမ ြုြှိ ကမခငျ်ား (n=47) 

 

 

၎ငျ်ား ိို   ိို ကလလားအလုပ်သမ ားန င ပ် ်သ ်၍  အဓိပပ ယ်ဖ င ဆ်ိိုခိိုငျ်ားသည ်အခါ  တလျားမ  ျား ရ ျားေငစ် င ်အလိုပ်လိုပ်နိိုင ်

သည ် အေမိ ်ဆံိုျားအသ ်န င  ်ပ ်သ ်၍ ေ ျားလည်မှုမ  ျားတရ တထ ျားတေပပီျား ‘ကလလားအလုပ်သမ ား’ အပဖစ် ခိိုငျ်ားတစပခငျ်ား (Child 

labour)န င  ် ‘အလိုပ်သမ ျားအပဖစ် ေငတ်ရ  ်လိုပ် ိိုငတ်ေသည ်  တလျားမ  ျား’ (Child labourer) ဟူသည ် တေါဟ ရမ  ျား၏ 

အမ ေ ် ယ် ဆိိုလိိုရငျ်ား ိို ေ ျားမလည်  တခ ။ 

အမ ေ ် ယ်အ ျားပဖင  ် ရပ်ရ  အ  ငျ်ားမ  သ ်ဆိိုငပ် ်သ ်သူအခ ိ ွေ့သည် မ ေ ်ေတ်  ငျ်ားမ ေစ်   တပဖနိိုင ် သည ်အပပင ်

သျီားပခ ျားသ ်မ  ်ထ ျားသည ် ဥပတဒမ  ျားန င  ်အဓိပပ ယ်ဖ င ဆ်ိိုခ  ်မ  ျား ိို ပပေလ်ည်သ ိရတပဖ   ျားနိိုငပ်ခငျ်ားမ  ျားပငရ် ိပါသည်။ 

တယဘိုယ အ ျားပဖင  ် တပဖ   ျားသူအမ  ျားစိုသည် ၎ငျ်ား ိို  ၏အတပဖမ  ျား အမ ိ ျားမ ိ ျားအဖံိုဖံိုပဖစ်တေတစ  မူ  တလျားမ  ျား 

အလိုပ်လိုပ်နိိုငသ်ည ်အသ ်  ေ  သ် ်ခ  ်ရ ိပပီျား ၎ငျ်ား ိို   ိို  ရ ျားေငအ်လိုပ်လိုပ်ခ င တ်ပျားနိိုငသ်ည ် အလိုပ်ခ ိေအ်တရအ   ် 

မ  ျားရ ိတေတ   ငျ်ား ိို သရိ ိ  တ   ငျ်ားတဖ ်ပပ  သည်။ ထိို  အပပငတ်ပဖ   ျားခ  သူမ  ျား  င ် တလျားမ  ျားအ   ် ထခိိို ်နိိုငတ်ပခ 

မ  ျားပိိုမိိုရ ိတေသည ် လိုပ်ငေျ်ားမ  ျားရ ိတေပပီျား ထိိုသိို  တသ  လိုပ်ငေျ်ား ဏ္ဍမ  ျား  င ်  တလျားမ  ျားပါေငလ်ိုပ် ိိုင ် ပခငျ်ား ိို  

ဖယ်ရ  ျားတလျှ  ခ ပခငျ်ား သိို  မဟို ် တစ င  ် ည ်တလ လ ပခငျ်ားမ  ျား လိုပ်တဆ ငသ်င တ်   ငျ်ား ိိုလည်ျား သရိ ိေ ျားလည်  သူမ  ျား 

လည်ျားပါရ ိပါသည်။ 

တပဖ   ျားခ  သူ စ်ဦျား  တထ  ်ပပသည်မ   ကလလားအလုပ်သမ ားဥပတဒမ  ျား ိို အတ  ငအ်ထည်တဖ ်ရေ ် အဓိ   သည  ်

စိေတ်ခေါ်မှု စ်ခိုမ   အ ယ်၍ ဥပတဒအ ိိုငျ်ား  ပ်မ ်ထေိျ်ားသိမ်ျားမှုမပပ နိိုငပ်ါ   တလျားမ  ျားအလိုပ်လိုပ်ရေ ် မ ်လံိုျား စ်ခို 

ပဖစ်တေဦျားမည်ဟိုဆိိုသည် (အလိုပ်သည် အနတရ ယ်ရ ိသည်ပဖစ်တစ၊ မရ ိသည်ပဖစ်တစ)။ ၎ငျ်ား ိို  သည် အပမ လိိုပင ် စ င ်

အလိုပ်လိုပ်   မည်သ ပဖစ်ပပီျား ဥပတဒမ  ျားသည်လည်ျား  ပပယိုဂ် စ်ခိုအပဖစ်သ ရ ိတေမည်ပဖစ်သည်။ ထိိုသူ ပငထ်ပ်မံ၍ 

တထ  ်ပပသည်မ   သူမတေထိိုငသ်ည ်တဒသ  င ် ILO ၏စီမံခ  ်မ  ျား ိို အတ  ငအ်ထည်တဖ ်ရ ၌ ထိိုသိို  တသ  

စီမံခ  ်ပဖင  ်  ျားေငတ်ဆ ငရ်  ်မှု မ  ျားသည ် တလျားမ  ျား ိို တ   ငျ်ားဆ ်ထ ျားရေန် င  ်တဘျားအနတရ ယ်ရ ိတသ အလိုပ်မ  ျား  င ်

ပါေငခ်ိိုငျ်ားတစမှုမ  ျား တလျှ  ခ နိိုငရ်ေ ်မိဘမ  ျား ိို ပည တပျားရ ၌ သ ်တရ  ်မှုမ  ျားရ ိသည်ဟိုဆိိုသည်။ 
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(n = 47)

သှိရ ှိသမူ  ား မသှိရ ှိသမူ  ား
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“ကလလားအလုပ်သမ ားေ  ပ ်သ ်လိို   ILO   

ပပဌ ေျ်ားထ ျား    ပပဌ ေျ်ားခ  ်န စ်ရပ်ရ ိပါ ယ်။ 

ပမေမ် နိိုငင်မံ   အသ ်အငယ်ဆံိုျား စ င ်အလိုပ် 

လိုပ်နိိုင ်  အရ ယ်  (၁၄) န စ်ပါ။ 

ကလလားအလုပ်သမ ားတ   ိို ဆိိုျားဆိိုျားေါျားေါျား 

မဆ ်ဆသံင တ်   ငျ်ား သ ်မ  ်ထ ျား    

သတဘ  ူညီခ  ် စ်ရပ်လည်ျားရ ိပါ ယ်။” 

- ID16၊ အြ ှိြုျားသြ ျား၊ NGO ဝန်ထြ်ျားန င  ်My-PEC 

စ ြံကှိန်ျားအတကွ ်ပစာင  ်ကည ်ပ   ာပ ျားသ၊ူ 

ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ ရန်ကိုန် တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

“နိိုငင် ံ  အဆင မ်  ဆိိုရငတ်    အသ ်(၁၄) န စ်ေ   

အထ ်ဟ   ရ ျားေငအ်လိုပ်လိုပ်လိို  ရ   အသ ်ပ ။ 

အ  ဒ ီဥပတဒမ  တဖ ်ပပထ ျား  တ    ကလလားအလုပ် 

သမ ား တ  ရ   ခံစ ျားခ င တ်  ၊ သူ ိို  ရ  အခ င အ်တရျားတ  ေ   

အလိုပ်ခ ိေ ်ေ ရီ ိို  ေ  သ် ်ထ ျား  တ  ပါပပီျား (၁၄ 

 တေ ၁၈) န စ်  တ     ရ ျားေငအ်လိုပ်လိုပ်နိိုင ်   

အသ ်လိို   သ ်မ  ် ပါ ယ်။ ဒါတပမယ ် အ  ဒ ီ

နိိုငင် ံ  ဥပတဒ  ပမေမ် နိိုငင် ံေ   ိို ်မ ိို ် 

ဆိို  တ    တ  ငျ်ားတ  ငျ်ား မတပပ   ်ပါဘူျား။ 

အ ေ  အ်သ ်တ  ေ   စိေတ်ခေါ်မှုတ  အမ  ျားက ီျား 

ရ ိလိမ ်မယ်လိို  ထငပ်ါ ယ်။” 

-ID19၊ အြ ှိြုျားသြ ျား၊ NGO ဝန်ထြ်ျားန င  ်My-PEC 

စ ြံကှိန်ျားအ ို ်သြာျား၊ ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

“အသ ် (၁၂) န စ်တအ  ်ဆိိုရငတ်    လံိုျားေအလိုပ် 

မလိုပ်သင ပ်ါဘူျား။ အသ ် (၁၂) န စ် တေ (၁၈) 

ဆိိုရငတ်    သူ ိို   အသ ်အရ ယ်အလိို ် လိုပ်နိိုင ်   

တပါ  တပါ  ပါျားပါျားအလိုပ်တ   လိုပ်နိိုငပ်ါ ယ်။ သူ ိို  ရ   

အသ ်အရ ယ်အလိို ် အလိုပ်ခ ိေ ် ေ  သ် ်ထ ျား 

  တ  လည်ျားရ ိပါ ယ်။ အ  ဒါတ   ိို (Legal clinic) 

ဥပတဒတရျားရ  ိုစ ျားတရျားအဖ  ွေ့ (ပမေမ် )  တေ 

စီစဉ်ပိို  ခ တပျား    ကလလားအလုပ်သမ ား 

ဥပတဒသင ်ေျ်ား  ်ခ   ိုေျ်ား  တလ လ ခ  ရ  ပါ။” 

-ID16၊ အြ ှိြုျားသြ ျား၊ ပက ာငျ်ားဆရာြ၊ ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“  ယ်လိို  လူအ ျားလံိုျား ဥပတဒ ိို အမ ေ ် ယ် 

လိို ်ေ မယ်ဆိိုရငတ်    အ  ဒဦပတဒတ     တလျားတ   

အ   ် တ  ငျ်ားပါ ယ်။   ယ်လိို   မလိို ်ေ  

ရငတ်    ဒဦပတဒတ    စ ရ  ်တပေါ်မ  ပ ရ ိ    ဥပတဒတ   

ပဖစ် ိုေမ်  ပ ။ တ  ျားလ ်တဒသတ  မ  ရ ိ    

 တလျားတ  ဆိို ကလလားအလုပ်သမ ားဥပတဒေ   စည်ျားမ ဉ်ျား 

စည်ျား မ်ျားတ   ိို မသ ိ ဘူျား။ ဥပတဒ ိိုလည်ျား 

ေ ျားမလည်  ဘူျား။ ဥပမ တပပ ရရင ် တလျားတ   ိို 

အပမင  ် ်ရ   အလိုပ်တ   ိို ဥပတဒအရ ခ င ပ်ပ  

မထ ျားဘူျား။ ဒါတပမယ ် သူ ိို  အလိုပ်    မ်ျားသျီားခူျား   

ဆိိုရငတ်    သူ ိို  လည်ျား အပမင  ် ်ရမ  ပ ။” 

-ID16၊ အြ ှိြုျားသြ ျား၊ JCSDO ဝနထ်ြ်ျား၊ ပရျား၊ ြွန်မ ည်နယ် 

 



39| မမနမ် နှိငုင်ရံ ှိကလလားအလုပ်သမ ားမ  ားအလပေါ် အသှိပည ၊သလ  ထ ားခံယူခ က်န င  ်အလလ အထမ  ား (KAP) ကှိုအဆုံားသတ်လလ လ မခငာ်း   

“ဒစီီမံ ိေျ်ားမ    ျွေမ်  ၂၀၁၆  တေ ၂၀၁၈ အထ ိအလိုပ် 

လိုပ်ခ   ယ်။ အ  ဒသီံိုျားန စ်အ  ငျ်ား  ျွေမ်  အ  တေရ  ိို 

တပခ  ်လ  စ်က ိမ်သ  ျားခ  ရ ယ်။  စ်ခါပပေ ်

တရ  ် ိိုငျ်ားတရ  ် ိိုငျ်ားမ   ကလလား အလုပ်သမ ားတ   

တလ   တလ   သ  ျား   ိို ပမငခ်  ရ ယ်။ စီမံ ိေျ်ား 

  လအ  ငျ်ား ဆိိုရင ် တလျားတ  တ   ငျ်ားထ  ်နှုေျ်ား 

လည်ျား ေည်ျားေည်ျားတလ   သ  ျား ယ်။ မိဘတ    

သူ ိို   တလျားတ   ိို အနတရ ယ်ရ ိ   အလိုပ်တ  မ   

မခိိုငျ်ားတ   ဘ  တ   ငျ်ား ိိုပ လ  ်  တ    ယ်။ 

 တလျားတ   လည်ျား သူ ိို  မိဘတ   ိို 

 ူညီ  တလ  ်ပ လိုပ်  ပပီျား အပခ ျားတေရ တ  မ   

သ  ျားအလိုပ်မလိုပ်  တ   ဘူျား” 

-ID16၊ အြ ှိြုျားသြ ျား၊ JCSDO ဝနထ်ြ်ျား၊ ပရျား၊ ြွန်မ ည်နယ် 

 

 

၃.၃ အသှိ ညာြ ာျားဆှိိုငရ်ာ ပတွွေ့ ရ ှိခ ကြ် ာျားကှိို နှုှိငျ်ားယ ဉ်ပ   ာမခငျ်ား - 

ကနဦျားပ   ာြှုန င  ်အဆံိုျားသတပ်   ာြှု 

ကလလားအလုပ်သမ ားဆှိုငရ် ကှိစစရပ်မ  ားကှိ ုသှိမမငရ်ငာ်းန  ားမှု  

 ေဦျားအစီရငခ်ံစ   င ် မိဘမ  ျားအ   ျား  တလျားအလိုပ်သမ ျားန င  ် ပ ်သ ်တသ  အသပိည မ  ျားန င ပ် ်သ ်၍ 

သပိမငရ်ငျ်ားန ျီားမှုမ  ျား   ယ်  ယ်ပပေ  ပ်ပေ  မ်ရ ိ  တသျားတ   ငျ်ားတဖ ်ပပခ  ပပီျား ထိိုသိို   ပဖစ်ရပခငျ်ားမ   မီဒယီ မ  ျားန င  ် အပခ ျားတသ  

သ ငျ်ားအခ  ်အလ ်ရငျ်ားပမစ်မ  ျား ိို ပပည်သူလူထို  အ ေ  အ်သ ်ပဖင သ်  ရရ ိနိိုငပ်ခငျ်ားတ   င ပ်ဖစ်ပါသည်။ ထိို  အပပင ်

အပခ ျားတ  ွေ့ ရ ိရသည ်အခ  ်မ   လ ်ရ ိ  င ် အလိုပ်လိုပ်တေသည ်  တလျားမရ ိသည ် မိဘမ  ျားသည် ‘ တလျားအလိုပ်သမ ျား’ 

ဟူတသ  တေါဟ ရ ိို ပိိုမိိုသ ိပပ သရိ ိ  ပခငျ်ားပငပ်ဖစ်ပပီျား (မ ူညီသည ် တေရ တဒသမ  ျားအ  ငျ်ား ထိိုသိို  သ ိပပ မိသည ် 

မိဘမ  ျားမ   (၂၅ ရ ခိိုငန်ှုေျ်ား) မ  (၇၁ ရ ခိိုငန်ှုေျ်ား) အ  ငျ်ားရ ိသည်။) ‘ တလျားအလိုပ်သမ ျား’ ဟူတသ  တေါဟ ရ ိို သ ိပပ မိတသ  

အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားရ ိသည ် မိဘမ  ျားမ  မူ (၁၇ ရ ခိိုငန်ှုေျ်ား) မ  (၃၃ ရ ခိိုငန်ှုေျ်ား) အ  ငျ်ားသ ရ ိပါသည်။ 

လ ်ရ ိအတေအထ ျား  ငမူ် အဆံိုျားသ ်အစီရငခ်ံစ  ငပ်ပခ ိေ ် င ် ‘ တလျားအလိုပ်သမ ျား’ ဟူတသ  တေါဟ ရ ိို တ  ငျ်ားစ   

သပိမငရ်ငျ်ားန ျီားသူမ  ျားမ   စံပပ တ   ်ယူသည ်လူဦျားတရ၏ (၄၉ ရ ခိိုငန်ှုေျ်ား) ရ ိတေပပီပဖစ်သည်။ မ ူညီသည ် တေရ တဒသမ  ျား 

အ  ငျ်ား အခ  ်အလ ်မ  ျား ိို ခ  ထို ်ပါ  ‘ တလျားအလိုပ်သမ ျား’  ိစစရပ်မ  ျား ိို သပိမငရ်ငျ်ားန ျီားမှုရ ိတေသည ် အ ိိုငျ်ားအ   

မ  ျားမ   ရေ ်ိုေ ်ိိုငျ်ားတဒသက ီျား (၅၄ ရ ခိိုငန်ှုေျ်ား)၊ မ ေပ်ပည်ေယ် (၅၂ ရ ခိိုငန်ှုေျ်ား) န င  ်အေမိ ်ဆံိုျားမ   ဧရ ေ ီ ိိုငျ်ားတဒသက ီျား (၄၀ 
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ရ ခိိုငန်ှုေျ်ား)  ိို   ပဖစ်ပါသည်။  ေဦျားတ   ်ယူခ  သည ် အခ  ်အလ ်မ  ျားသည် ပပည်ေယ်န င  ် ိိုငျ်ားတဒသက ီျားအဆင  ်စိုစည်ျား 

တ   ်ယူခ  ပခငျ်ား မဟို ်သည ်အ   ် အခ  ်အလ ်မ  ျား ိို  ိို ်ရိို ်နှုငိျ်ားယ ဉ်  ည ်ရေ ်ခ ်ခ ပါသည်။ သိို  တသ ်လည်ျား 

 တလျားအလိုပ်သမ ျားန င  ် ပ ်သ ်၍ တယဘိုယ အ ျားပဖင  ် သပိမငရ်ငျ်ားန ျီားမှုမ  ျား အဘ ်ဘ ်မ   ိိုျား  ်မှု ရ ိသည်ဟို 

တ   ်ခ  ်ခ ပခငျ်ားသည်သ  အသင တ်လ  ်ဆံိုျားပဖစ်မည်ပဖစ်ပါသည်။  

အဆံိုျားသ ်အစီရငခ်ံစ   င ် အပခ ျားတ  ွေ့ ရ ိရသည ်အခ  ်မ   အလိုပ်လိုပ်တေသည ်  တလျားရ ိသည ် မိဘပဖစ်တစ မရ ိသည ် 

မိဘပဖစ်တစ ‘ တလျားအလိုပ်သမ ျား’ ဆိိုငရ်   ိစစရပ်မ  ျားန င  ် ရငျ်ားန ျီားမှုရ ိသည ် အ ိိုငျ်ားအ  မ   မ  ျားစ  ပခ ျားေ ျားမှုမရ ိလ  

ဟူတသ အခ  ်ပဖစ်သည်။ အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားရ ိသည ်မိဘ (၄၄ ရ ခိိုငန်ှုေျ်ား)    တလျားအလိုပ်သမ ျားဟူတသ  

အသံိုျားအနှုေျ်ား ိို သရိ ိ  ပပီျား အလိုပ်မလိုပ်တသ  တလျားရ ိသည ်မိဘ (၅၅ ရ ခိိုငန်ှုေျ်ား) လည်ျား သရိ ိ  သည်။  

တယဘိုယ အ ျားပဖင  ် စီမံခ  ်အတ  ငအ်ထည်တဖ ်တေစဉ်န စ်မ  ျားအ  ငျ်ား ဒစ်ဂ စ် ယ်ေည်ျားပည ပဖင  ် ပပည်သူမ  ျားထသံိို   

ထိိုျားတဖ  ်တရ  ်ရ ိမှုမ  ျား (ဥပမ  လူမှုမီဒယီ မ  ျားပိိုမိိုအသံိုျားပပ လ   ပခငျ်ား)န င  ် လူမှုပည တပျားအစီအစဉ်မ  ျား ထို ်လိုပ် 

တဆ ငရ်  ်လ ပခငျ်ား၊  တလျားအလိုပ်သမ ျား   သိို  တသ  အတ   ငျ်ားအရ မ  ျား ိို သ ငျ်ားစ  ျားပဖေ  တ်ေမှုပပ လိုပ်လ    ပခငျ်ား 

မ  ျားသည ် ‘ တလျားအလိုပ်သမ ျား’ ဟူတသ  အသံိုျားအနှုေျ်ား ိို လူအမ  ျားသပိမငရ်ငျ်ားန ျီားမှုပိိုမိို ိိုျား  ်လ တစသည ် အတ   ငျ်ား 

ပဖစ်မည်ဟို တယဘိုယ အ ျားပဖင  ်ယူဆနိိုငပ်ါသည်။ သိို  တသ ်လည်ျား သ ငျ်ားစ  ျားမ  ျားတပျားပိို  ပခငျ်ားသည် အ  မ်ျားဖ ငျ်ားအ ျားပဖင  ်

လူဦျားတရ၏  စ်ေ ်ခေ  ဆ်သီိို  သ  တရ  ်ရ ိနိိုငတ်သ ်လည်ျား အသပိည တပျားပမ င  ်ငမ်ှုမ  ျားန င  ် စီမံခ  ်ပဖငတ်ဆ ငရ်  ်ပခငျ်ား 

မ  ျား ိို ဆ ်လ ်လိုပ်တဆ ငတ်ေ ရေ ်လိိုအပ်ဆ ပဖစ်တ   ငျ်ား ပပသပါသည်။ 

ကလလားအလုပ်သမ ားဆှိုငရ်  ဥပလေမ  ားန င  ်စည်ားမ ဉ်ားစည်ားကမ်ားမ  ားကှို သှိမမငရ်ငာ်းန  ားမှု  

 ေဦျားန င  ် အဆံိုျားသ အ်စီရငခ်ံစ န စ်ခိုစလံိုျား  င ် ဥပတဒတရျားရ မ  ျားန င ပ် ်သ ်၍ သရိ ိမှုမ  ျားမ   စေစ်   သရိ ိပံိုမ ိ ျား 

မဟို ်တပ။ သိို  တသ ်လည်ျား My-PEC စီမံခ  ်  င ် ပါေငခ်  သူမ  ျားစ    အမ ိ ျားသ ျားဥပတဒ ိို တ  ငျ်ားစ  ေ ျားလည် 

သရိ ိ  တ   ငျ်ားတဖ ်ပပသည်။ 

 ေဦျားအစီရငခ်ံစ   င ် ထို ်တဖ ်တလ လ ခ  သည ် အတေအထ ျားတ   င  ် နှုငိျ်ားယ ဉ်ရေခ် ်ခ မှုမ  ျားရ ိပါသည်။ အဆံိုျားသ ် 

အစီရငခ်ံစ   င ် ျွန်ိုပ် ိို  သည် မိဘမ  ျား ဥပတဒတရျားရ မ  ျားအတပေါ် သပိမငရ်ငျ်ားန ျီားမှု/ထငပ်မငယ်ူဆခ  ်မ  ျား ိို အတရအ   ် 

အတပခပပ သည ်စစ် မ်ျားပဖင  ် တများပမေျ်ားခ  ပပီျားတေ  ် အပခ ျားတသ  သ ်ဆိိုငပ် ်သ ်သူမ  ျား ိို အ  ငျ်ား     လူတ  ွေ့ 

တများပမေျ်ားမှုမ  ျားပဖင  ်ဆ ်လ ်တများပမေျ်ားခ  ပါသည်။  ေဦျားအစီရငခ်ံစ   င ်ဥပတဒတရျားရ မ  ျား ိို သရိ ိပခငျ်ားရ ိမရ ိ တများခ ေျ်ားမ  ျားမ   

အရည်အတသ ျားအတပခပပ  လူတ  ွေ့တများပမေျ်ားမှုမ  ျားပဖင သ်  လိုပ်တဆ ငခ်  ပခငျ်ားပဖစ်ပါသည်။ သိို  တသ ်လည်ျား တယဘိုယ အ ျားပဖင  ်

ဥပတဒတရျားရ မ  ျား ိို သ ိပပ သိရ ိမှုန င ပ် ်သ ်၍  ေဦျားအစီရငခ်ံစ   င ်အဓိ တ  ွေ့ ရ ိခ  သည ် အခ  ်မ  ျားမ   အဆံိုျားသ ် 

တလ လ မှုပပ လိုပ်သည ်အခ ိေအ်ထမိ ေ ်ေတ်ေဆ ပငပ်ဖစ်ပါသည်။ “ တလျားသူငယ်မ  ျား ိို အ  အ  ယ်တပျားရေ ်

ရည်ရ ယ်တသ  ဥပတဒမ  ျားသည်  ိုေ ် စရိ ်မ  ျား၊ အတပခခံအတဆ  ်အအံိုမ  ျား သိို  မဟို ် လူ  စ မ်ျားအ ျားအရငျ်ားအပမစ်မ  ျား 

မရ ိပခငျ်ားတ   င  ် ပည တရျားန င  ် အပခ ျားတသ အခ င အ်လမ်ျားမ  ျား ိို လ ်လ မ်ျားမီနိိုငရ်ေခ် ်ခ ပပီျား အ ေ  အ်သ ်မ  ျားရ ိတေတသ  

ဆငျ်ားရ န မ်ျားပါျား သည ်  တလျားမ  ျားရ ိတေသည ် ပမေမ်  လူ  အဖ  ွေ့အစည်ျားအ  ငျ်ား သ ်တရ  ်မှုအေည်ျားငယ်သ ရ ိပါသည်။”
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 ၄။  သပ ာထာျားခံယခူ ကြ် ာျား 

၄.၁ ကလလေးအလပ်ုသမ ေးြ ာျားန င  ် တသ်က၍် ြှိ ြ ာျား၏ 

သပ ာထာျားခံယခူ ကြ် ာျား 

အမ်ိတထ ငစ်ိုမ  ျား ိို စစ် မ်ျားတ   ်ယူခ ိေ ် င ် မိဘမ  ျား ိို ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျားန င ပ် ်သ ်၍ ရိုပ်ပိိုငျ်ားဆိိုငရ် ၊ 

စိ ်ပိိုငျ်ားဆိိုငရ် န င  ် လူမှုတရျားအစရ ိသည ် မ ူညီတသ အပမငရ်ှုတထ င သ်ံိုျားခိုအတပေါ် ထခိိို ်တစနိိုငပ်ခငျ်ားရ ိသည် ိို မည်သည ် 

အ ိိုငျ်ားအ  အထ ိ သတဘ  ူလ ်ခံ  တ   ငျ်ားတများပမေျ်ားခ  ပါသည်။ ၎ငျ်ား ိို  သည်  တလျားမ  ျားအလိုပ်လိုပ်ပခငျ်ားတ   င  ်

ရိုပ်ပိိုငျ်ားဆိိုငရ် န င  ် စိ ်ပိိုငျ်ားဆိိုငရ်  ိို   ိို တဘျားပဖစ်တစနိိုငသ်ည်ဟူတသ အခ  ် ိို တယဘိုယ အ ျားပဖင  ်သတဘ  ူလ ်ခံ   

ပါသည ်( ထိိုအတပဖန စ်ခိုလံိုျား ိို ၂၄ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း    အေည်ျားငယ်သတဘ  ူတ   ငျ်ားတပဖ   ျားပပီျား ၄၉ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း  အပပည ်အေ 

သတဘ  ူ တ   ငျ်ားတပဖ   ျားသည်)။ သိို  တသ ်လည်ျား မ  ်သ ျားဖ ယ်ရ အခ  ်မ   အ  မ်ျားဖ ငျ်ားအ ျားပဖင  ် လူ (၅)ဦျားလျှင ်

 စ်ဦျားနှုေျ်ား   တလျားမ  ျားလိုပ် ိိုငတ်ေရသည ် အခ ိ ွေ့တသ  အလိုပ်အမ ိ ျားအစ ျားမ  ျားသည်  တလျားမ  ျား ိို ရိုပ်ပိိုငျ်ားဆိိုငရ် န င  ်

စိ ်ပိိုငျ်ားဆိိုငရ် မ  ျားအ ျား ထခိိို ်တဘျားပဖစ်တစနိိုငပ်ခငျ်ားရ ိသည် ဟူသည ်အတပေါ် လ ်သင မ်ခံ  တ   ငျ်ား ိို တ  ွေ့ရသည်။ 

အမ ေ ် ယ်အ ျားပဖင  ်တလျားမ  ျားလိုပ် ိိုငတ်ေရသည ် အခ ိ ွေ့တသ အလိုပ်မ  ျားသည် တလျားမ  ျား၏ လူမှုဘေ ိိုတဘျားပဖစ်တစ 

မည်ဟူသည ်အခ  ်အတပေါ်၌ သတဘ မ ူ  သည ်အ ိိုငျ်ားအ  ပိို၍မ  ျားပပ ျားပပီျား (၂၇ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)   အေည်ျားငယ် 

သတဘ မ ူတ   ငျ်ား တပဖ   ျားပပီျား (၁၃ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)   လံိုျားေသတဘ မ ူတ   ငျ်ားတပဖ   ျား  သည်။ ထိိုသိို  တပဖ   ျားခ  သ ူ

မ  ျားမ   စ်ေ ်ခေ  သ်ည် ထိိုတဖ ်ပပခ  ်န င ပ် ်သ ်၍ အတ  ်အသင သ်တဘ  ူသည် သိို  မဟို ် အပပည ်အေသတဘ  ူ 

ပါသည်ဟို တပဖ  သည်။  တလျားသူငယ်မ  ျားလိုပ် ိိုငတ်ေ  ရသည ် အခ ိ ွေ့တသ အလိုပ်မ  ျားသည် လူမှုတရျားအရထခိိို ်တဘျား 

ပဖစ်တစ နိိုငသ်ည် ိို သတဘ  ူလ ်ခံ  တသ ်လည်ျား  တလျားမ  ျားအလိုပ်လိုပ်တေ  ပခငျ်ားသည် ေမ်ျားေည်ျားဖ ယ်ရ  ိစစရပ် 

ပဖစ်တစ  မူ ထိိုသိို   အလိုပ်လိုပ်  ပခငျ်ားသည် ၎ငျ်ား ိို  တေ  စဉ်ဘေအ  ငျ်ားမ  သ မေအ်စိ ်အပိိုငျ်ားသ ပဖစ်သည်ဟို အရိိုျားစ   

လ ်ခံထ ျား  သည ် သတဘ ထ ျားမ  ျားတ   င  ်  တလျားသူငယ်မ  ျား အလိုပ်သမ ျားအပဖစ်လိုပ် ိိုင ် ပခငျ်ား၏ အ  ိ ျားရလဒ ်

အတေပဖင  ် လူမှုတရျားရ  ထခိိို ်မှုမ  ျားပဖစ်တစသည်ဟူသည ်အခ  ် ိို သတဘ မ ူလ ်မခံ  သည ်သူမ  ျား  ပိို၍မ  ျားပပ ျား 

ပါသည်။
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 Figure 16 'ကပ ျားြ ာျား ို ်ကှိိုငပ်န ကရသည ် အခ ှိြု ွေ့ပသာအ ို ်ြ ာျားသည် ကပ ျားြ ာျား၏ (ရို ် ှိိုငျ်ားဆှိိုငရ်ာ၊ 

စှိတ ်ှိိုငျ်ားဆှိိုငရ်ာ၊  ြူှုပရျားရာ) တှိို  ကှိိုထှိခှိိုက်ပစသည်' ဟပူသာ အဆှိိုမ ြုခ ကက်ှိို သပ ာတ ူကခံ်ြှုြ ာျား 

 

 

အမ ေ ် ယ်အ ျားပဖင  ် စံပပ တ   ်ယူခ  သည ်သူမ  ျားအ  ငျ်ား  တလျားမ  ျား မိသ ျားစိုအလိုပ်/လယ်ယ မ  ျား  င ် သိို  မဟို ် 

အပခ ျား စ်ဦျား စ်တယ  ်ထ ံ င ် ေငတ်ရ  ်အလိုပ်လိုပ်တေ  ပခငျ်ားသည် သင တ်လ  ်သည်ဟို လ ်ခံယူဆထ ျားတသ အိုပ်စို 

မ  ျား အတပမ  ်အမ  ျားပါေငသ်ည်။ အလိုပ်စ ငလ်ိုပ် ိိုငရ်ေသ်င တ်လ  ်သည ်အသ ်အရ ယ်ပဖစ်သည်ဟို လ ်ခံယူဆထ ျား 

တသ  အရ ယ်သည် မိသ ျားစိုအလိုပ်မ  ျား ိို လိုပ် ိိုငတ်ပျားရသည ် တလျားမ  ျားအ   ် ပိို၍ငယ်ရ ယ်ပပီျား မိသ ျားစိုလိုပ်ငေျ်ားမ  ျား 

အ   ်  တလျားမ  ျားစ ငအ်လိုပ်လိုပ်ရေသ်င တ်လ  ်သည ်အသ ်သည် (၁၄) န စ်တအ  ်ပဖစ်သည်ဟိုဆိိုတသ မိဘမ  ျားမ   

(၁၃ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) ရ ိပပီျား အပခ ျားသူ စ်ဦျား စ်တယ  ်အ   ်  တလျားမ  ျားစ ငအ်လိုပ်လိုပ်ရေသ်င တ်လ  ်သည ်အသ ်မ   

(၁၄) န စ် တအ  ်ပဖစ်သည်ဟိုဆိိုသူ (၂ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) ရ ိပါသည်။ သိို  တသ ် (၇၀ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) တသ သူမ  ျား  ထငပ်မငယ်ူဆသည်မ   

 တလျား စ်ဦျား အပခ ျား တသ သူ စ်ဦျား စ်တယ  ်ထ ံ င ် စ ငအ်လိုပ်လိုပ်ရေသ်င တ်လ  ်သည ် အသ ်အရ ယ်မ   (၁၈) 

န စ်န င  ်အထ ်သ  ပဖစ်သင သ်ည်ဟိုဆိိုသည်။ ထည ်သ ငျ်ားစဉ်ျားစ ျားရမည ် အတရျားက ီျားတသ အခ  ်မ   တပဖ   ျားသူမ  ျားအတေပဖင  ်

၎ငျ်ား ိို  ၏  တလျားမ  ျားအ   ်မူ ပံိုမ ေတ်ယဘိုယ လ ်ခံထ ျားသည ်အခ  ်မ  ျားန င န်ှုငိျ်ားယ ဉ်လျှင ်    ပပ ျားသည ်အတပဖမ  ျား 

ထ  ်လ နိိုငသ်ည်ဟူ သည ် အခ  ်ပဖစ်သည်။ 
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 Figure 17 ကပ ျားသငူယြ် ာျားစတငအ် ို ် ို ်ရန် သင ပ်  ာ်သည ်အသကဟ်ို ထငမ်ြငယ်ဆူခ ကြ် ာျား 

 

 

အမ်ိတထ ငစ်ိုမ  ျား ိိုစစ် မ်ျားတ   ်ယူခ  ရ   င ် ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျားအတပေါ် ၎ငျ်ား ိို  ၏သတဘ ထ ျားခံယူခ  ်မ  ျား ိို 

သရိ ိနိိုငရ်ေအ်   ် အစဉ်လိို ်တများခ ေျ်ားမ  ျား ိိုတများပမေျ်ားခ  ပါသည်။ တဖ ်ပပထ ျားသည ် အဆိိုပပ ခ  ်မ  ျားအတပေါ် သတဘ  ူ 

လ ်ခံမှုန င  ် လ ်မခံမှုမ  ျားအ ျား   ယ်  ယ်ပပေ  ပ်ပေ  တ်ဖ ်ပပ  ပပီျား ကလလားအလုပ်သမ ားဟူတသ  အတ   ငျ်ားအရ အတပေါ် 

သတဘ ထ ျား   လ  မှု မ  ျားန င  ်ရှုပ်တထ ျားသည ်သတဘ သဘ ေမ  ျား ိို တဖ ်ပပသည်။ 

သတဘ  ူညီမှုအမ  ျားဆံိုျားရရ ိသည ် အတ   ငျ်ားအရ မ  ျားမ   အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားမ  ျားတ   င  ် ၎ငျ်ား ိို  ၏ မိသ ျားစို 

ေငတ်င မ  ျား ိို အပိိုတဆ ငျ်ားရရ ိတစသည်ဟို တပဖ   ျားမှုမ  ျား (အေည်ျားငယ်သတဘ  ူသူ ၁၁ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း၊ အပပည ်အေ 

သတဘ  ူသူ ၈၃ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)၊ ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျားသည် အ ူအညီလိိုအပ်သည်ဟို တပဖ   ျားမှုမ  ျား (အေည်ျားငယ် 

သတဘ  ူသူသတဘ  ူသူ ၃၉ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း၊ အပပည ်အေသတဘ  ူသူ ၃၅ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)၊  တလျားမ  ျား ိို လစ ေည်ျားေည်ျားသ  

တပျားရေလ်ိိုတသ တ   င  ် အလိုပ်ရ ငမ်  ျား   တလျားမ  ျား  ိို အလိုပ်တပျားခိိုငျ်ားတစပခငျ်ားပဖစ်သည်ဟို တပဖ   ျားမှုမ  ျား 

(အေည်ျားငယ်သတဘ  ူသူ ၂၈ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း၊ အပပည ်အေ သတဘ  ူသူ ၄၅ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) အစရ ိသည် ိို  ပဖစ်ပါသည်။ 

အခ ိ ွေ့တသ တများခ ေျ်ားမ  ျားသည် ကလလားအလုပ်သမ ားပဖစ်ရပ်မ  ျား သမ ျားရိိုျား   ိစစ   သိို   ပဖစ်တပေါ်တေသည ်အတေအထ ျား 

အတပေါ်  င ် သ မေ ်ိစစရပ်အပဖစ်သ ရှုပမငအ်ပမစ်  ယ်တေသည ် သတဘ ထ ျားမ  ျား ိို ထို ်တဖ ်နိိုငခ်  သည်။ ဥပမ အ ျားပဖင  ်

“ တလျား အ ျားလံိုျားသည် အမ်ိတထ ငစ်ိုေငတ်င မ  ျားရရ ိနိိုငတ်ရျားအ   ် ၎ငျ်ား ိို  ၏မိဘမ  ျား ိို  ူညီသင သ်ည်” ဟူတသ  

အဆိိုပပ ခ  ် ိို တပဖ   ျားသူမ  ျား၏  စ်ေ ်ခေ   ် သတဘ မ ူတ   ငျ်ားတပဖ   ျားခ  တသ ်လည်ျား အေည်ျားငယ်သတဘ  ူပါ 

သည်ဟို တပဖ   ျားသူ (၁၇ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) န င  ်အပပည ်အေသတဘ  ူပါသည်ဟိုတပဖသူ (၁၅ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) ရ ိသည် ိိုတ  ွေ့ရသည်။ 

6 7

16
17

35

19

1 1

11

17

41

29

(n = 606)

မှိသ ားစုအလုပ်/လယယ် တွင် စတငက်ညူ လပ်ုကှိငုမ်ခငာ်း အမခ ားသတူစ်ဉ ားတစ်လယ က်ထတံငွ်လုပ်ကှိုငမ်ခငာ်း
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အလ ျား ူပင ် “ တလျားမ  ျား သည် ၎ငျ်ား ိို  ၏  ိိုယ်ပိိုငလ်ိိုအပ်ခ  ်မ  ျား ိိုပဖည ်ဆည်ျားနိိုငရ်ေအ်လိုပ်လိုပ်သင သ်ည်” ဟို 

တဖ ်ပပထ ျားသည ် အဆိိုပပ ခ  ် ိို တပဖ   ျားသူ  စ်ေ ်ေျီားပါျားခေ   ် သတဘ မ ူတ   ငျ်ားတပဖဆိို  တသ ်လည်ျား 

အေည်ျားငယ်မ  ျားပပ ျားသည ်ပမ ဏပဖစ်တသ  (၂၈ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)   အေည်ျားငယ်သတဘ  ူသည်ဟို တပဖ   ျားပပီျား (၁၇ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) 

  အပပည ်အေသတဘ  ူပါသည်ဟို တပဖ   ျားခ    သည်။ စံပပ  တ   ်ယူခ  သူမ  ျားအ  ငျ်ားမ  တစ်ဝကခ်န  ်ပသာသြူ ာျား  င ်

လ ်ရ ိအလိုပ်လိုပ်တေတသ  တလျားမ  ျား ရ ိ  တသ တ   င  ် အထ ်တဖ ်ပပပါ အတပဖမ  ျား ိို ထည ်သ ငျ်ားစဉ်ျားစ ျား 

ရမည်ပဖစ်သည်။ 

မိဘမ  ျားသည် ၎ငျ်ားတှိို  ၏ကပ ျားြ ာျား အ ို ်ဝငပ်ရာက ်ို ်ကှိိုငပ်န ကရမခငျ်ားအတကွ် စှိတြ်ပကာငျ်ားပ ကာငျ်ားကှိို အပမ  တစ 

တဖ ်ပပ  တသ ်လည်ျား မ  ျားတသ အ ျားပဖင  ် အိမ်တထ ငစ်ိုမ  ျားရငဆ်ိိုငတ်ေ  ရတသ  လ ်ရ ိ ပငပွရျားပ ကျားပရျားဒိုကခြ ာျားကှိို 

ကိုစာျားပ ျားနှိိုငြ်ည ်နည်ျား ြ်ျားတစ်ခို မ စ်ပသာပ ကာင သ်ာခှိိုငျ်ားပစရမခငျ်ားမ စ်သည်ဟူ၍ ရ ငျ်ားခ  ်ထို ်တပဖဆိို  သည်။ 

 တလျားစစ်သ ျားအပဖစ် စိုတဆ ငျ်ားခံရသည ် တလျားမ  ျားသည် ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျားပဖစ်သည်ဟူတသ အခ  ် ိို သတဘ  

မ ူ  သည ် မိဘမ  ျားအတရအ   ် ိိုလည်ျား အထငအ်ရ  ျားတ  ွေ့ ပမငရ်ပါသည် (နိိုငင် ံ  အဓိပပ ယ်ဖ င ဆ်ိိုခ  ် မ  ျားအရ 

ယငျ်ားသည် အဆိိုျားေါျားဆံိုျားပံိုစံပဖင က်လလားအလုပ်သမ ားမ  ျား ိို ခိိုငျ်ားတစပခငျ်ားပဖစ်သည်)။ ထိိုသိို   သတဘ မ ူ  ပခငျ်ား  အ   ် 

ပဖစ်နိိုင ်သည ် ရ ငျ်ားလငျ်ားခ  ် စ်ခိုမ    တလျားမ  ျား ိို စစ်သ ျားအပဖစ်စိုတဆ ငျ်ားပခငျ်ားသည် အလိုပ်သမ ျားဟို သ ်မ  ်နိိုငတ်သ  

သမ ျားရိိုျား  စီျားပ  ျားတရျားလိုပ်ငေျ်ားမ  ျား  င ် ပါေငလ်ိုပ် ိိုင ် ပခငျ်ားမဟို ်ဟိုယူဆတသ  မ ူညီသည ်ေ ျားလည်မှုပံိုစံ စ်ခို 

တ   င  ်လည်ျားပဖစ်နိိုငပ်ါသည်။ ထိို  တ   င  ်မိဘမ  ျားသည်၎ငျ်ား ိို  ေ ျားလည်သတဘ တပါ ်ထ ျားမှုအရ အလိုပ်သမ ျားဟူသည်မ   

စစ် ပ်ထ   ငပ်ါေငထ်မ်ျားတဆ ငပ်ခငျ်ားမဟို ်ဟို ယူဆတသ တ   င  ်  တလျားမ  ျားစစ်သ ျားအပဖစ် စိုတဆ ငျ်ားခံရသည် ိို 

ကလလားအလုပ်သမ ားအပဖစ်ထည ်သ ငျ်ားသ ်မ  ်မှု မပပ ပခငျ်ားပဖစ်နိိုငပ်ါသည်။  



45| မမနမ် နှိငုင်ရံ ှိကလလားအလုပ်သမ ားမ  ားအလပေါ် အသှိပည ၊သလ  ထ ားခံယူခ က်န င  ်အလလ အထမ  ား (KAP) ကှိုအဆုံားသတ်လလ လ မခငာ်း   

 Figure 18 သပ ာထာျားခံယခူ က်ြ ာျားဆှိိုငရ်ာ ပြျားခွန်ျားြ ာျား 
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ကလလားမ  ားသည် အရွယ်လရ က်မပ ားသူမ  ားထက်ပှို၍ ထှိနာ်းခ ျုပ်ရလွယ်ကူသည်

ကလလားမ  ားသည်လစ ပှိုနည်ားလသ လ က င ် အလုပ်ရ ငမ်  ားက င  ားရမ်ားခှိုငာ်းလစလှိုသည်

မည်သည ်အသက်အရွယ်မ စ်လစ လယ က ် ားလလားမ  ားသည်

အရွယ်လရ က်မပ ားသူမ  ားအတှိုငာ်းတနာ်းတူအလုပ်လုပ် ကရသည်

မည်သည ်အသက်အရွယ်ပငမ် စ်လစ မှိနာ်းကလလားမ  ားသည်

အရွယ်လရ က်မပ ားသူမ  ားအတှိုငာ်း တနာ်းတူအလုပ်လုပ် ကရသည်

ကလလားအ ားလံုားသည် ၄ငာ်းတှို  ၏မှိသ ားစုဝငလ်ငရွရ ှိနှိငုရ်နအ်တွက် မှိ မ  ားကှို

ကူည လုပ်ကှိုငလ်ပားသင သ်ည်

ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ားသည် အကူအည လှိုအပ်သည်

အလုပ်လုပ်လနသည ်ကလလားမ  ားလ က င ် မှိသ ားစုအပှိုဝငလ်ငရွရ ှိ ကသည်

ကလလားမ  ားသည်၄ငာ်းတှို  ၏ကှိုယ်ပှိုငလ်ှိုအပ်ခ က်မ  ားကှို

မ ည ်ဆည်ားနှိငုရ်နအ်လုပ်လုပ်သင သ်ည်

ကလလားမ  ားသည် အရွယ်လရ က်မပ ားသူမ  ားထက်ပှို၍အလွယ်တကူအလုပ်ရသည်

ကလလားမ  ားသည် အရွယ် လရ က်မပ ားသူမ  ားလုပ်သည ် အလုပ်အ ားလံုားကှို

လုပ်နှိငု ်ကသည်

ကလလားစစ်သ ားမ  ားကှို ကလလားလုပ်သ ားအမ စ်ယူဆနှိငုသ်ည်

(n = 606)

အနညာ်းငယသ်လ  မတူ လံုားဝသလ  မတူ

သလ  တူသညလ်ညာ်းမဟုတ၊် မတူသညလ်ညာ်းမဟုတ် အနညာ်းငယသ်လ  တူ
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အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားရ ိသည ်မိဘမ  ျားန င  ် မရ ိသည ်မိဘမ  ျားအ   ျား အခ  ်အလ ်မ  ျား ိိုသျီားပခ ျားခ  ထို ်လိို ်ပါ  

၎ငျ်ား ိို  ၏သတဘ ထ ျားခံယူခ  ်ပဖင  ်  ံို  ပပေတ်ပဖ   ျားမှုမ  ျား  င ် သသိ ထငရ်  ျားသည ် အလ ျားအလ မ  ျား ိို တ  ွေ့ ပမငရ် 

ပါသည်။ ဥပမ အ ျားပဖင  ် “ တလျားမ  ျားသည် အရ ယ်တရ  ်ပပီျားသူမ  ျားထ ်ပိို၍ အလ ယ်  ူအလိုပ်ရသည်”  ဟူတသ  

တဖ ်ပပခ  ်  င ်တပဖ   ျားထ ျားသည ်သတဘ ထ ျားခံယူခ  ်မ  ျား ိို   ည ်ပခငျ်ားအ ျားပဖင  ်အလိုပ်လိုပ်တေတသ  တလျားရ ိတေသည ် 

မိဘမ  ျားသည် ထိိုအခ  ် ိို ပိို၍သတဘ  ူ  သည ်အတေအထ ျားရ ိ  သည် ိိုတ  ွေ့ရသည်။ ရိိုျားရ ငျ်ားစ  သံိုျားသပ်နိိုငရ်ေအ်   ် 

တအ  ်  င ် တဖ ်ပပထ ျားသည ်ပံိုသည် ‘အေည်ျားငယ်သတဘ  ူသည် န င  ် လံိုျားေသတဘ  ူသည်’ ဟူသည ်အတပဖမ  ျားန င  ်

‘အေည်ျားငယ်သတဘ မ ူပါန င  ် လံိုျားေသတဘ မ ူပါ’ ဟူတသ အတပဖမ  ျား ိို စိုစည်ျားတဖ ်ပပထ ျားပခငျ်ားပဖစ်သည်။  တလျားမ  ျား 

သည် ပိိုမိို၍ အလ ယ်  ူ အလိုပ်ရ  သည်ဟူသည ်အခ  ် ိို သတဘ  ူလ ်ခံတ   ငျ်ား အလိုပ်လိုပ်တေသည ် 

 တလျားရ ိသည ် မိဘမ  ျား (၆၃ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) ၏တပဖ   ျားခ  ်န င  ်အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားမ  ျားမရ ိသည ် မိဘ (၄၄ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) 

န င  ်နှုငိျ်ားယ ဉ်  ည ်နိိုငပ်ါသည်။ 

 

 Figure 19 "ကပ ျားြ ာျားသည် အရွယပ်ရာကမ်  ျားသြူ ာျားထက် ှိို၍ အ ယွ်တက ူအ ို ်ရ ကသည်" ဟူသည ် 

ပ ာ်မ ခ ကက်ှိို သပ ာတမူခငျ်ား သှိို  ြဟိုတ ်သပ ာြတမူခငျ်ား - အ ို ် ို ်ပနပသာကပ ျားရ ှိသည ် အှိြ်ပထာငစ်ိုြ ာျားန င  ်

အ ို ် ို ်ပနပသာ ကပ ျားြရ ှိသည ် အှိြ်ပထာငစ်ိုြ ာျား  

 

 

ထိိုသိို     ပပ ျားခ  ်မ  ျား ိို  ည်တေရ အလိို ် ခ  ထို ်တလ လ တသ အခါ ပိို၍ပငသ်သိ ထငရ်  ျားသည်။ တအ  ်  င ် တဖ ်ပပ 

ထ ျားသည ် ပံိုအ ိိုငျ်ား မ ေပ်ပည်ေယ်ရ ိ မိဘမ  ျားအ   ျား   ပပ ျားပခ ျားေ ျားမှုမ  ျားသည် စိုစိုတပါငျ်ားခ  ထို ်လိို ်သည ်  ိေျ်ားဂဏေျ်ားမ  ျား 

အရ အတ  ်အသင ေ်ျီားစပ်မှုရ ိပပီျား အတပဖမ  ျားသည်လည်ျား အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားရ ိသည ် အမ်ိတထ ငစ်ို ဟို ်သည် 

ပဖစ်တစ၊ မဟို ်သည်ပဖစ်တစ ဧရ ေ ီ ိိုငျ်ားတဒသက ီျား  တပဖ   ျားခ  သည ်အတပဖမ  ျားန င လ်ည်ျား အလ ေဆ်င ်ူပါသည်။ 

ရေ ်ိုေ ်ိိုငျ်ား တဒသက ီျား  ငမူ် “ တလျားမ  ျား  လူက ီျားမ  ျားထ ် အလိုပ်ပိိုရလ ယ်သည်” ဟူသည ်အတပဖ ိို အလိုပ်လိုပ် 

တေသည ်  တလျားရ ိ သည ်မိဘမ  ျား  မ  ျားစ  ပိိုမိို၍သတဘ  ူလ ်ခံ  သည်။ 
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47| မမနမ် နှိငုင်ရံ ှိကလလားအလုပ်သမ ားမ  ားအလပေါ် အသှိပည ၊သလ  ထ ားခံယူခ က်န င  ်အလလ အထမ  ား (KAP) ကှိုအဆုံားသတ်လလ လ မခငာ်း   

 Figure 20 "ကပ ျားြ ာျားသည် အရွယပ်ရာကမ်  ျားသြူ ာျားထက် ှိို၍ အ ယွ်တက ူအ ို ်ရ ကသည်" ဟူသည ် ပ ာ်မ  

ခ ကက်ှိို သပ ာတမူခငျ်ား သှိို  ြဟိုတ ်သပ ာြတမူခငျ်ား - အ ို ် ို ်ပနပသာကပ ျားရ ှိသည ် အှိြ်ပထာငစ်ိုြ ာျားန င  ်

အ ို ် ို ်ပနပသာ ကပ ျားြရ ှိသည ် အှိြ်ပထာငစ်ို ြ ာျားကှိို တည်ပနရာအ ှိိုက ်ခွွဲထိုတမ်ခငျ်ား 

 
        

 

အလ ျား ူပင ်အလိုပ်လိုပ်တေတသ  တလျားရ ိသည ်မိဘမ  ျားသည်  တလျားမ  ျားအတေပဖင  ်၎ငျ်ား ိို  ၏ ိိုယ်ပိိုငလ်ိိုအပ်ခ  ်မ  ျား ိို 

ပဖည ်ဆည်ျားနိိုငရ်ေ ် အလိုပ်လိုပ်သင သ်ည်ဟူတသ အယူအဆ ိို မ  ျားစ  သတဘ  ူလ ်ခံ  သည ်အတေအထ ျားရ ိပါသည်။ 

ဤတေရ   င ် မ  ်သ ျားရမည ်အခ  ်မ   ထိိုသိို  သတဘ  ူလ ်ခံ  ပခငျ်ားသည် ထိိုမိဘမ  ျားအတေပဖင  ် ၎ငျ်ား ိို  ၏  တလျား 

မ  ျား ိို အလိုပ်လိုပ်တစလိိုတသ ဆနဒရ ိ  သည်ဟူ၍ ဆိိုလိိုပခငျ်ားမဟို ်ပါ။ အရည်အတသ ျားအတပခပပ လူတ  ွေ့ တများပမေျ်ားရ မ  

ရရ ိခ  သည  ် အခ  ်အလ ်မ  ျားအရ အလိုပ်လိုပ်တေသည ်  တလျားမ  ျား၏ မိဘတ  ်တ  ်မ  ျားမ  ျားသည် ၎ငျ်ား ိို  ၏ 

 တလျားမ  ျား ိို အမ ေ ် ယ်အ ျားပဖင  ် အလိုပ်လိုပ်တစလိိုပခငျ်ားမရ ိ  တသ ်လည်ျား အတပခအတေအရ  တလျားမ  ျား ိို 

လိုပ်ငေျ်ားခ ငအ်  ငျ်ားသိို     ေျ်ားပိို  လိို ်ရပခငျ်ား မ  ျားသည် ိို တ  ွေ့ရသည်။ သိို  တသ ်လည်ျားယငျ်ားအခ  ်မ  ျားမ  ပပသသည်မ   

ထိို   သိို  တသ  မိဘမ  ျား  င ် တလျားမ  ျားသည် ၎ငျ်ား ိို  ၏ ိိုယ်ပိိုငလ်ိိုအပ်ခ  ်မ  ျား ိိုပဖည ်ဆည်ျားနိိုငရ်ေအ်   ် အလိုပ်လိုပ် 

သင  ် သည်ဟူတသ  သတဘ ထ ျားရ ိနိိုငတ်ပခ ပိိုမိိုပမင မ် ျား  သည်။ အဘယ ်တ   င ဆ်ိိုတသ ် လူတ  ွေ့တများပမေျ်ားမှု 

စစ် မ်ျားမ  ျား  င ် မိဘအတ  ်မ  ျားမ  ျား  တပဖဆိိုခ  သည်မ   အလိုပ်လိုပ်ရေ ် သိို  မဟို ် မလိုပ်ရေ ် တရ ျားခ ယ်မှုသည် 

ဘေရ ငသ်ေရ်ပ် ည်တရျား ိစစပဖစ်သည်ဟို ဆိိုခ     ပခငျ်ားတ   င ပ်ဖစ်ပါသည်။ 
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 Figure 21 "ကပ ျားြ ာျားသည် ၎ငျ်ားတှိို  ၏ကှိိုယ ်ှိိုင ်ှိိုအ ်ခ က်ြ ာျားကှိို မ ည ်စည်ျားနှိိုငရ်န် အတက်ွ အ ို ် ို ်သင သ်ည"် ဟသူည ် 

ပ ာ်မ ခ က်ကှိို သပ ာတမူခငျ်ား သှိို  ြဟိုတ ်သပ ာြတမူခငျ်ား - အ ို ် ို ်ပနပသာကပ ျားရ ှိသည ် အှိြ်ပထာငစ်ိုြ ာျားန င  ်အ ို ် ို ် 

ပနပသာ ကပ ျားြရ ှိသည ် အှိြ်ပထာငစ်ိုြ ာျား  

 

 

၄.၂  ညာပရျားန င  ် တသ်က၍် ြှိ ြ ာျား၏ သပ ာထာျားခံယခူ ကြ် ာျား 

အမ်ိတထ ငစ်ိုလိို ်စစ် မ်ျားတ   ်ယူမှု  င ် တလ လ မှု  ငပ်ါေငတ်ပဖ   ျားတပျားခ  သူမ  ျား ိို ပည တရျား၏ အတရျားပါပံိုအတပေါ် 

သတဘ  ူပခငျ်ား သိို  မဟို  ်သတဘ မ ူပခငျ်ားမ  ျားအ ျားသရိ ိနိိုငရ်ေအ်   ် ၎ငျ်ား ိို  ၏ သတဘ ထ ျားခံယူခ  ်မ  ျား ိို အစဉ်လိို ် 

တများခ ေျ်ားမ  ျားပဖင  ် တများပမေျ်ားခ  ပါသည်။ တယဘိုယ အ ျားပဖင  ် စံပပ တများပမေျ်ားခ  သည ် အိုပ်စိုန စ်စိုလံိုျား (အလိုပ်လိုပ်သည ်  တလျားရ ိ 

တေသည ် မိဘမ  ျားန င  ် အလိုပ်မလိုပ်သည ် တလျားမိဘမ  ျား)  င ် ပည တရျားန င ပ် ်သ ်၍ အပပ သတဘ  တဆ ငသ်ည ် 

သတဘ ထ ျားမ  ျားရ ိ  ပါသည်။အိုပ်စိုန စ်စိုစလံိုျား တပဖဆိိုခ  သည ် အတပဖမ  ျားသည် တများခ ေျ်ားမ  ျားအ  ငျ်ား    လ  ခ  ်မ  ျား 

သ ်မ  ်ခ  ် အပမင မ် ျားဆံိုျား (၅ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)န င  ်ေျီားစပ်မှုရ ိပါသည်။ 

တအ  ်  ငတ်ဖ ်ပပထ ျားသည ်ပံိုအ ိိုငျ်ား တပဖ   ျားသူမ  ျားသည် ‘ပည တရျားသည် အခ ိေပ်ဖ ေျ်ားပခငျ်ားသ ပဖစ်သည်’ ဟို အဓိပပ ယ် 

ရတသ   ေဖိ်ိုျားထ ျားမှုဆိိုငရ် တဖ ်ပပခ  ်အ ျား သတဘ မ ူ  တ   ငျ်ား သသိ ထငရ်  ျားစ  ပပသ  သည်။ အလ ျား ူပင ်

ပည တရျားသည်မတ  ငျ်ားပါဟူတသ  တပပ    ျားမှုမ ိ ျားပါရ ိသည ် တဖ ်ပပခ  ်မ  ျား ိို သတဘ မ ူတ   ငျ်ား ပပ ်ပပ ်သ ျားသ ျား 

တဖ ်ပပ  သည်။ ဥပမ အ ျားပဖင  ်တပဖ   ျားခ  သူအမ  ျားစိုသည် ဤ   သိို  တသ  အဆိိုပပ တဖ ်ပပခ  ်မ  ျား ိို သတဘ မ ူတ   ငျ်ား 

အခိိုငအ်မ ဆိို  သည် - ‘စ သငတ်   ငျ်ား  ငသ်င ်  ျားတေသည ် တလ လ သငယ်ူတရျားအစီအစဉ်မ  ျားသည်  ျွေတ်  ်/ 

 ျွေမ်၏  တလျားအ   ် လ ်တ  ွေ့ဘေ  င ်   ံ လ ရမည ်ပပဿေ မ  ျား ိို လ ်တ  ွေ့တပဖရ ငျ်ားနိိုငမ်ည ်  ျွမ်ျား  ငမ်ှုမ  ျား 

သင ်  ျားတပျားနိိုငမ်ည်မဟို ်ပါ၊  တလျားမ  ျားတင ရ  နိိုငသ်ည ်အခ ိေ ် င ် တ   ငျ်ား  ်ပခငျ်ားအ ျားပဖင  ်  ေဖိ်ိုျားရ ိတသ အခ ိေ ်

မ  ျား ိို ပဖ ေျ်ား ီျားပခငျ်ားပဖစ်ပပီျား တ   ငျ်ား  ်ပခငျ်ားတ   င  ် တလျားမ  ျား ိို ပ ငျ်ားရိတစ   မိသ ျားစိုပပဿေ မ  ျား ိို လည်ျား  ေေ ်
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49| မမနမ် နှိငုင်ရံ ှိကလလားအလုပ်သမ ားမ  ားအလပေါ် အသှိပည ၊သလ  ထ ားခံယူခ က်န င  ်အလလ အထမ  ား (KAP) ကှိုအဆုံားသတ်လလ လ မခငာ်း   

ယူလိိုစိ ်မရ ိပဖစ်တစ  ်သည်’ အစရ ိသည ်တဖ ်ပပခ  ်မ  ျား ိိုပဖစ်ပါသည်။တယဘိုယ အ ျားပဖင  ် တ  ငျ်ားမ ေသ်ည ် ပည တရျား 

သည် ၎ငျ်ား ိို   တလျားမ  ျား၏ တရ ွေ့တရျား ိိုအ ူအညီပဖစ်တစမည်၊ ပည တရျားသည်  တလျားမ  ျား အလံိုျားစံို ဖ ံွေ့ ပဖိ ျား ိိုျား  ်တရျား 

အ   ် အတရျားပါသည်၊ ပိိုမိိုတ  ငျ်ားမ ေသ်ည ် ပည အရည်အခ ငျ်ားမ  ျားသည် ပိိုမိိုတ  ငျ်ားမ ေသ်ည ်အလိုပ်မ  ျား ရနိိုငရ်ေ ်

အ ူအညီပဖစ်တစမည်၊  တလျားမ  ျားသည် ဘေအ   ် အတရျားက ီျားတသ သငခ်ေျ်ားစ မ  ျား ိို စ သငတ်   ငျ်ားမ  ျား  င ်

သငယ်ူနိိုငသ်ည် အစရ ိသည ် တဖ ်ပပခ  ်မ  ျား ိို တပဖ   ျားသူအ ျားလံိုျား  အတ  ်အသင သ်တဘ  ူပါသည် သိို  မဟို ် 

အပပည ်အေ သတဘ  ူပါသည်ဟိုသ  တပဖဆိို  သည်။ 
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 Figure 22  ညာပရျားဆှိိုငရ်ာ သပ ာထာျားခံယခူ က်ြ ာျားကှိို သှိရ ှိတှိိုငျ်ားတာနှိိုငရ်န်အတက်ွပ ာ်မ ပြျားမြန်ျားခွဲ ပသာ အခ က်ြ ာျားအပ ေါ် သပ ာတ ူက်ခံြှုြ ာျား 
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သက်လမွားပည သငတ်နာ်းမ  ားသည် လူ  အ ွ ြို့အစည်ားအတွငာ်းလလားစ ားမှု မရရ ှိနှိငုလ်သ အလုပ်မ  ားကှိုသ ရလစသည်

သက်လမွားပည သငတ်နာ်းမ  ားသည် အလုပ်အကှိုငရ်ရန် ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ  ား လပားနှိငုသ်ည်

သက်လမွားပည သငတ်နာ်းမ  ားသည် လူမှုစ ားပွ ားအဆင အ်တနာ်းနှိမ ်ပါားသူမ  ားအတွက် အသင လ်လ  ်ဆုံားမ စ်သည်

လက  ငာ်းတက်မခငာ်းသည် ကလလားမ  ားကှို ပ ငာ်းရှိလစမပ ား မှိသ ားစုမပဿန မ  ားကှိုလည်ား တ ဝနမ်ယူလှိုစှိတ်မ စ်လစသည်

ကလလားမ  ားအရွယ်လရ က်လ သည ်အခါ လက  ငာ်းတက်မခငာ်း၊ မတက်မခငာ်းက အလရားမကက ားလတ  ပါ

ကျွန်ပ်ု၏ကလလားကှို လက  ငာ်းတွင် သှို  မဟုတ် လလ လ သငယ်ူမှုတွင် သူလတွြို့  ကံျုရသည ်…

လက  ငာ်းတက်မခငာ်းလ က င ် တန ်ှိုားရ ှိသည ်အခ ှိနမ်  ား ကုနဆ်ံုားလစသည် (ဉပမ ကလလားသည် လငရွ  နှိငုသ်ည်)

စ သငလ်က  ငာ်းတွင် ကလလားမ  ားသငယ်ူလလ လ ရသည ် ပည အမ  ားစုမ  လက်လတွြို့ ဝန င ် သက်ဆှိုငမ်ှုမရ ှိပါ

ပည လရားသည် ကျွန်ပ်ု၏ကလလား၏ ဝတွင်  ကံျုလတွြို့ရမည ် အန ဂတ်အခွင အ်လမ်ားမ  ားန င ် စှိနလ်ခေါ်မှုမ  ားအတွက်…

လက  ငာ်းတက်မခငာ်းလ က င ် ကလလားမ  ားကှို အက ှိျုားမ စ်ထနွာ်းမှုနည်ားလစသည်

စ သငလ်က  ငာ်းတွငသ်င ်က ားလနသည ်လလ လ သငယ်ူလရားအစ အစဉ်မ  ားသည် ကျွနလ်တ ်/ကျွနမ်၏ကလလားအတွက်…

ကျွန်ပ်ု၏ကလလားသည် အလရားကက ားလသ  ဝတွက်တ သငယ်ူစရ မ  ားကှို စ သငလ်က  ငာ်းတွင် သငယ်ူရသည်

ပှိုမှိုလက ငာ်းမွနသ်ည ် ပည အရည်အခ ငာ်းသည် ပှိုမှိုလက ငာ်းမွနသ်ည ်အလုပ်မ  ားရလစသည်

ကလလားတစ်ဉ ား ဝတွင် လက  ငာ်းလစ လစ တက်မခငာ်း သှို  မဟုတ် လန က်က မ တက်မခငာ်းသည် အလရားမကက ားပါ

ပည လရားသည် ကျွန်ပ်ု၏ကလလား အလုံားစံု ွံ ြို့ မ ှိျုားမှုအတွက် အကူအည မ စ်လစသည်

ပည လရား/လက  ငာ်းတက်မခငာ်းသည်  ဝအတွက်မရ ှိမမ စ်မဟုတ်ပါ

လက ငာ်းမွနသ်ည ်ပည လရားသည် ကျွန်ပ်ုကလလား၏  ဝလရ ြို့လရားအတွက် အကူအည မ စ်လစမည်မ စ်သည်

(n = 606)

အနညာ်းငယသ်လ  မတူ လံုားဝသလ  မတူ သလ  တူသညလ်ညာ်းမဟုတ/် မတူသညလ်ညာ်းမဟုတ် အနညာ်းငယသ်လ  တူသည် လံုားဝသလ  တူသည်



51 |မမနမ် နှိငုင်ရံ ှိကလလားအလုပ်သမ ားမ  ားအလပေါ် အသှိပည ၊သလ  ထ ားခံယူခ က်န င  ်အလလ အထမ  ား (KAP) ကှိုအဆုံားသတ်လလ လ မခငာ်း   

သိို  တသ ်လည်ျားထငရ်  ျားသည ်အခ  ်မ   သတဘ ထ ျားဆိိုငရ် တများခ ေျ်ားအ ျားလံိုျား  င ် တပဖ   ျားသူအမ  ျားစို  အမ ည ်အဝ 

သပ ာတသူည် သိို  မဟို  ်သပ ာြတ ူါ ဟို တပဖ   ျား  သည်ထ ် အနည်ျားငယသ်ပ ာတသူည် သိို  မဟို ် အနည်ျားငယ် 

သပ ာြတ ူါဟို ပိိုမိိုတပဖဆိို  ပခငျ်ားပဖစ်သည်။ ယငျ်ားအခ  ်သည် စံပပ တ   ်ယူခ  သူမ  ျား၏ သတဘ ထ ျားမ  ျားအ  ငျ်ား 

   ပပ ျားမှုရ ိတေသည ်အ ိိုငျ်ားအ   ိိုတဖ ်ပပပခငျ်ားပဖစ်ပပီျား ပည တရျား ိို အလ ေ ်ေဖိ်ိုျားထ ျားတ   ငျ်ား ရ ငျ်ားလငျ်ားစ  တဖ ်ပပ  တသ ် 

လည်ျား အခ ိ ွေ့တသ အတပခအတေမ  ျား  င ် ပည တရျားသည် အပမ  တစ လ ်တ  ွေ့အ  ဆံိုျား သိို  မဟို ် သင  ်င တ်လ   ်ပ ် 

တသ  လမ်ျားတ   ငျ်ား စ်ခိုပဖစ်သည်ဟို မယူဆ  တ   ငျ်ား ိိုတဖ ်ပပသည်။ 

ယငျ်ားအခ  ်သည် တပဖ   ျားသူမ  ျားအတေပဖင  ်သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ားမ  ျား ိို တပဖ   ျားသူမ  ျား   ေဖိ်ိုျားထ ျားမှုပမင မ် ျားသည ် 

အခ  ်န င လ်ည်ျားသ ်ဆိိုငသ်ည်။ တပဖ   ျားသူမ  အ ျားလံိုျားေျီားပါျားသည် သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ားမ  ျား  အလိုပ်အ ိိုင ်

ရရ ိနိိုငတ်စမည ် ျွမ်ျား  ငမ်ှုမ  ျား ိို တပျားသည်ဟူတသ  တဖ ်ပပခ  ် ိို သတဘ  ူသည် သိို  မဟို ် လံိုျားေ သတဘ  ူပါသည်ဟို 

တပဖ   ျား  ပပီျား သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ားမ  ျားသည် လူအဖ  ွေ့အစည်ျားအ  ငျ်ားလူတလျားစ ျားမခံရတသ  အလိုပ်မ  ျား ိိုသ  လိုပ်ရ 

သည်ဟူတသ  တဖ ်ပပခ  ် ိို သတဘ မ ူပါ သိို  မဟို ် လံိုျားေသတဘ မ ူပါဟို တပဖ   ျားခ    သည်။ သိို  တသ ်လည်ျား 

သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ားမ  ျားသည် လူမှုစီျားပ  ျားပိိုမိိုေမိ ်  တသ အိုပ်စိုမ  ျားအ   ် အတ  ငဆ်ံိုျား သင တ်လ  ် ိို ်ညီမှုရ ိသည် 

ဟူသည ် ထငပ်မငယ်ူဆခ  ်မ   ထငရ်  ျားပပီျား ထိိုအခ  ် ိို (၆၁ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)   သတဘ  ူညီပါသည်ဟို တပဖ   ျားပပီျား (၁၈ 

ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)   လံိုျားေ သတဘ  ူပါသည်ဟို တပဖ   ျားခ    သည်။ 

အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားရ ိသည ် မိဘမ  ျားန င  ်အိုပ်စိုလိို ်တဆ ျားတန ျားစဉ်အခ ိေအ်  ငျ်ား၌လည်ျား  တလျားမ  ျား၏ ပည တရျားန င  ်

ပ ်သ ်၍ အပပ သတဘ တဆ ငတ်သ  သတဘ ထ ျားမ  ျား ိို ထို ်တဖ ်ပပသခ    သည်မ  ျားရ ိပါသည်။ သိို  တသ ်လည်ျား  တလျား 

 ိို တ   ငျ်ား  ်ရေတ်စလ  ်လိိုတသ  စိ ်ဆနဒရ ိပခငျ်ား သိို  မဟို ် တစလ  ်နိိုငစ် မ်ျားမ  ျားသည်  တင တရျားတ  ျားတရျား ခ ်ခ မှုမ  ျား 

သိို  မဟို  ်  တလျား ိိုယ် ိိုင ် တ   ငျ်ား  ်ရေစိ် ်ပါေငစ် ျားမှုမရ ိပခငျ်ား အစရ ိသည ် အတပခအတေမ  ျားန င  ် အပပေအ်လ ေ ်

ထေိျ်ားည ိ  ရသည် အတေအထ ျားရ ိပါသည်။ 

ပခံ ငံို၍ဆိိုရပါ  အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားရ ိသည ် မိဘမ  ျားန င  ် အိုပ်စိုလိို ်တဆ ျားတန ျားစဉ် ပါေငတ်ဆ ျားတန ျားသူမ  ျားသည် 

 တလျားမ  ျားပည တရျား၏ အတရျားက ီျားပံိုန င  ်  ေဖိ်ိုျားမ  ျား ိို တ  ငျ်ားစ  အသအိမ  ်ပပ   ပါသည်။  တဆ ျားတန ျားသူမ  ျားစ   

 ိိုယ် ိိုင ် ၎ငျ်ား ိို  ၏ ပည တရျားခ ိ ွေ့   မှုအ   ် စိ ်မတ  ငျ်ားပဖစ်ရတ   ငျ်ားတဖ ်ပပ  ပပီျား ၎ငျ်ား ိို  ၏  တလျားမ  ျား ိိုမူ 

ပည တရျား ိို တပျားအပ်လိိုတ   ငျ်ားန င  ် ဆငျ်ားရ န မ်ျားပါျားမှုသသံရ  ိို ခ ိ ျားဖ  ်လိိုတ   ငျ်ားတပပ    ျား  ပပီျား  တလျားမ  ျား ိို 

အခ င အ်လမ်ျားအသစ်မ  ျားရတစလိိုတ   ငျ်ား  ငပ်ပ  သည်။ အမ ေ ် ယ်အ ျားပဖင  ်အမ်ိတထ ငစ်ိုမ  ျား ိို စစ် မ်ျားတ   ်ယူ 

ရ   င ်တ  ွေ့ ရ ိခ  သည ်အခ  ်မ  ျားန င  ်ခ ိေည်  ိ ည ်ပါ  သတဘ  ရ ျားအရ ပည တရျားသည်  တလျားမ  ျား၏ အေ ဂ ်အ   ် 

 ေဖိ်ိုျားရ ိတသ  အရ  စ်ခိုပဖစ်တ   ငျ်ား တယဘိုယ အ ျားပဖင  ် သတဘ  ူလ ်ခံ  သည်မ  ျား ိို တ  ွေ့ ခ    ရပပီျားပဖစ်သည်။ 

ဤ ိစစန င ပ် ်သ ်၍ အတ   ငျ်ားပပခ  ်အမ ိ ျားမ ိ ျား ိို  ငပ်ပခ    ပပီျား တင တရျားတ  ျားတရျားန င  ် အသ ်တမ ျားေမ်ျားတ   ငျ်ား 

လိုပ်ငေျ်ား အခ င အ်လမ်ျားမ  ျားရနိိုငမ်ည်ဟူသည ်အခ  ်သ မ ဘ   တလျားမ  ျား တ  ငျ်ားစ  အရ ယ်တရ  ်ရ ိနိိုငရ်ေအ်   ် 

က ီျားပပငျ်ားမှု၊  ိိုယ်စိ ်  ေျ်ားမ ဖ ံွေ့ ပဖိ ျား ိိုျား  ်မှုမ  ျားအတပေါ်  ငပ်ါ ပည တရျား  အလံိုျားစံိုသ ယ်ေိို ်သ ်တရ  ်မှုရ ိတ   ငျ်ား 

မိဘမ  ျား  တပဖ   ျားခ    ပါသည်။ 
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“ ျွေတ်  ်  ပည မ  ်တ    

 ျွေတ်    တလျားတ   ိိုတ    

တ  ငျ်ားတ  ငျ်ားပည   ်တစခ င ်ယ်။”  

-R1/FGD1/ ၃၁ န စ်၊ အြ ှိြုျားသာျား၊ ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“ပည   ်ပဖစ် ယ်ဆိို    တလျားတ  မ   

တ  ငျ်ားမ ေ ်  အေ ဂ ်တ  ၊  ိိုယ်စိ ်  ေျ်ားမ မှုတ  ေ   

မိသ ျားစို တ  ငျ်ားတ  ငျ်ား စ်ခိုရ ိတစမ  တ  တပါ  ”  

-R2/FGD1/ ၄၈ န စ်၊ အြ ှိြုျားသာျား၊ ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“ဒ ီတေ  တခ ်မ  ဆိို ပည တရျား  အလိုပ်ရဖိို   

အ   ် အတရျားက ီျား ယ်။ အခိုဆိို  ိုမပဏတီ  မ   

အလိုပ်တလျှ  ်ရင ်ဘ  ွေ့ရ ပဖစ်ဖိို    လိိုအပ်ခ  ် 

 စ်ခိုပဖစ်တေတ     ျွေတ်    တလျား ိို 

တ   ငျ်ားဆ ်  ်ပပီျား  ပ ်ေေျ်ား  ငမ်   

တေရ အဆင အ် ေျ်ား  စ်ခို ရတစခ င ်ယ်။” 

- R2/FGD6/ အြ ှိြုျားသာျား၊ ပြာ် မြှိြုင၊် 

ြွန်မ ည်နယ် 

 

“အပခ ျားမိဘတ  လိိုပ   ျွေတ်  ်လည်ျား  ိိုယ ် တလျား ိို 

ပည   ်က ီျား ပဖစ်တစခ င ် တပါ  ။ 

အခို ျွေတ်  ် ိိုယ် ိိုင ်   ယလိုပ်သ ျားပဖစ်တေတ    

(ပည တရျားရ   ေဖိ်ိုျား) ိို သ ိယ်၊ 

ဒါတ   င  ်ိိုယ ် တလျားတ   ိိုပည   ်တ  ပဖစ်တစခ င ် ။ 

ဒါတပမယ ် အတပခအတေ မတပျားဘူျားတလ။” 

-R3/FGD1/ အြ ှိြုျားသာျား၊ ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“ ျွေတ်    တလျားတ   ိို 

ပည   ်တ  ပဖစ်တစခ င ်ယ်၊ 

ဒါမ သူ ိို  အလိုပ်လိုပ်   အခ ိေ ်

အလိမ်အည တ  မခံရမ  ။” 

- R4/FGD1/ ၄၁ န စ်၊ အြ ှိြုျားသာျား၊ ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

 

သိို  တသ ်လည်ျား ပါေငတ်ဆ ျားတန ျားခ  သူမ  ျားအတေပဖင  ်၎ငျ်ား ိို  ၏  ိိုယ်ပိိုငအ်တပခအတေမ  ျားအရ  တလျားမ  ျား ိို တ   ငျ်ားမ ထို ်ပပီျား 

လိုပ်ငေျ်ားခ ငေ်ငခ်ိိုငျ်ားရပခငျ်ားအ   ် သင တ်လ  ်တသ ဆံိုျားပဖ ်ခ  ် စ်ခိုပဖစ်တ   ငျ်ား ိို အတ   ငျ်ားပပခ  ်တပျား  သည်မ  ျား 

လည်ျားရ ိပါသည်။ ဤ ိစစအ   ် အမ  ျားစို တပျား  တသ  အတ   ငျ်ားပပခ  ်န စ်ခိုမ   မိသ ျားစို  ငျ်ား တင တရျားတ  ျားတရျား 

ခ ်ခ မှု န င  ် တလျားမ  ျား ိိုယ် ိိုင ် တ   ငျ်ားမ  ်လိို  ပခငျ်ားပဖစ်သည်ဟူတသ  အခ  ်မ  ျားပဖစ်သည်။ 

ထငရ်  ျားသည ်အခ  ်မ   တပဖ   ျားသူအမ  ျားစို၏ တပပ ဆိိုခ  ်အရ  တလျားမ  ျားဘ ် ခ ည်ျားသ  တ   ငျ်ား  ်ရေ ်

စိ ်မေငစ် ျား  တ   ပခငျ်ားမဟို ်ဘ   တလျားမ  ျား ိိုယ် ိိုင ် ၎ငျ်ား ိို  ၏မိသ ျားစိုမ  ျား ိို အ ူအညီတပျားရေ ် မပဖစ်မတေ 
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အလိုပ်လိုပ်ရပခငျ်ားမ  ျား  ပိိုမ  ျားပါသည်။ ထိိုသိို  ဆံိုျားပဖ ်ခ  ် ိိုခ ရေ ် တလျားမ  ျား  င ် ိိုယ်ပိိုငဆ်ံိုျားပဖ ်ခ င  ်အ ိိုငျ်ားအ   

မည်မျှရ ိခ  သည်ဟူသည ်အခ  ်မ  မူ ဆေျ်ားစစ်သရိ ိနိိုငရ်ေခ် ်ခ မည်ပဖစ်ပါသည်။ 

“ ျွေမ် ိို  မိသ ျားစိုရ   တင တရျားတ  ျားတရျား 

အဆငမ်တပပမှုတ  တ   င  ် တလျားတ    

တ   ငျ်ား  ်ဖိို  ေေတ်လျားသ  ျား   ယ်”  

-R2/FGD2/ ၄၁ န စ်၊ အြ ှိြုျားသြ ျား၊ ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

“အဓိ အတ   ငျ်ားအရ   သူ ိို    တ   ငျ်ား 

မ  ်ခ င ် တ     ။   ယ်လိို   အဖ  ွေ့အစည်ျား 

တ   သ   ူညီမယ်ဆိိုရင ်သူ ိို  တ   ငျ်ား 

ပပေ ် ်တအ ငစ်ည်ျားရံိုျားမယ်။”  

-R2/FGD4/ အြ ှိြုျားသြ ျား၊ ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

“ ျွေတ်    တလျားတ    သူ ိို  ဖ သ ဆံိုျားပဖ ်ပပီျား တ   ငျ်ားမ  ်ခ ငတ်   ဘူျားလိို  တပပ    ယ်။  တလျားအက ီျား 

န စ်တယ  ်အ   ်ဆိို သူ ိို  ပည တရျားအ   ်  ျွေတ်  ်မ  ်နိိုငဘ်ူျား၊  ဒါတပမယ ်  တလျားန စ်တယ  ် ိိုတ    

တ   ငျ်ား  ်ဖိို  တပပ ရ ယ်။  တလျားအက ီျားန စ်တယ  ်  တ   ငျ်ားဆ ်  ်ရမယ ်အစ ျား အလိုပ်လိုပ်ပပီျား 

တင ပ ရ  ခ င ်  တ     ။” 

- R4/FGD1/ အြ ှိြုျားသာျား၊ ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

 တလျား စ်ဦျား ိို ပည တရျားစေစ်အ  ငျ်ားမ  ဖယ်ရ  ျားလိို ်သည်န င  ်တ   ငျ်ားပပေ ် ်တရ  ်  ပခငျ်ားမ  ျားမ   ရ  ျားပါျားပါသည်။ 

အခ ိ ွေ့တသ  တလျားမ  ျားအ   ် ထိိုသိို  ပဖစ်ရသည်မ   မိသ ျားစို၏ အတပခအတေမ  ျား  ိိုျား  ်တ  ငျ်ားမ ေလ် ပခငျ်ား မရ ိဘ  

တင တရျားတ  ျားတရျားအဆငမ်တပပမှုမ  ျားတ   င  ်  တလျားမ  ျားအလိုပ်ခ ငသ်ိို  ေငတ်ရ  ်ရေ ်   ေျ်ားပိို  ပခငျ်ားမ  ျားပဖစ်တစသည်။ ထိိုသိို   

တသ မိဘမ  ျား  အခိိုငအ်မ တပပ   သည်မ   အတပခအတေမ  ျားပိိုမိို ိိုျား  ်တ  ငျ်ားမ ေလ် ပါ  ၎ငျ်ား ိို  ၏ တလျားမ  ျား ိို 

တ   ငျ်ားပပေ ် ်ခိိုငျ်ားရေ ်ရည်ရ ယ်ခ  ်အပပည ်ရ ိသည်ဟိုဆိိုသည်။ အပခ ျားတသ  တလျားမ  ျား  င ် ပဖစ်တလ ရ ိသည ် ပံိုစံ စ်ခို 

မ  မူ  တလျား စ်ဦျားသည် အလိုပ်လိုပ်သည ်လမ်ျားတ   ငျ်ားတပေါ်သိို  တရ  ်ရ ိပပီျားသ  ျားပါ  တယဘိုယ အ ျားပဖင  ်တ   ငျ်ား  ်ရေ ်

စိ ်မေငစ် ျားတ   ပခငျ်ားပဖစ်သည်။ အဘယ ်တ   င ဆ်ိိုတသ ် ေငတ်င ရရ ိပခငျ်ားသည် ပိို၍ဆ  တဆ ငမ်ှုရ ိပခငျ်ား သိို  မဟို ် သူ ိို   

တ   ငျ်ား  ်ရမည ်အသ ်အရ ယ် ိိုလ ေ၍် တ   ငျ်ားပပေမ်  ်လိိုပခငျ်ားမ  ျားတ   င  ်ပဖစ်နိိုငပ်ါသည်။ 
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“  ယ်လိို  လ ်ရ ိအတပခအတေတ   ည်ပငမ်ိသ  ျားမယ်

ဆိိုရငတ်     ျွေမ် တလျားတ   

တ   ငျ်ားဆ ်  ်နိိုငမ်  ပါ။”  

-R4/ FGD2 / ြှိခင၊် ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“  ယ်လိို  လ ်ရ ိအတပခအတေတ   ည်ပငမ်ိသ  ျားမယ်

ဆိိုရငတ်     ျွေမ် တလျားတ   

တ   ငျ်ားဆ ်  ်နိိုငမ်  ပါ။”  

-R4/ FGD2 / ြှိခင၊် ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“ ျွေတ်    တလျား  တ   ငျ်ား  ်ရ  ပ ငျ်ားလ ပပီျား 

စိ ်ေငစ် ျားမှုေည်ျားလ   ။ သူ အလိုပ်ပ လိုပ်ခ င ် ။ 

သူ   ိို တ   ငျ်ားဆ ်  ်ဖိို   ျွေတ်  ်တပပ ပါ ယ်၊ 

ဒါတပမယ ် သူ တ   ငျ်ား ိိုပပေမ်သ  ျားခ ငတ်   ဘူျား။ 

အခိုဆိိုသူ ိို    အလိုပ်ထ  မ  လည်ျား 

အတပခ  တေပပီဆိိုတ    ပပေမ်လ ခ င ် တ   ဘူျား။”  

-R2/FGD3/ အြ ှိြုျားသာျား/   ွတတ ာ/ 

ဧရာဝတ တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“နိိုငင်တံရျားအတပခအတေတ  ေ    ိိုဗစ်ေ  ဆိိုတ    

 ျွေမ် တလျား ိို တ   ငျ်ားမအပ်ပါဘူျား။ ဒါတပမယ ်သူ   ိို 

တ   ငျ်ားပပေထ် ျားဖိို   တ    အစီအစဉ်လိုပ်တေ ယ်။ 

  ယ်လိို  သူတ   ငျ်ားဆ ်မ  ်နိိုငတ်   ဘူျားဆိိုရင်

တ    စ ်ခ  ပ်   ိို  ၊ မိ ် ပ် သင ်ေျ်ား ိို   စ    

သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ားတ    ်ခိိုငျ်ားမယ်”  

-R2/FGD5/ အြ ှိြုျားသြ ျား၊ ပြာ် မြှိြုင၊် ြွန်မ ည်နယ။် 

 

အခ ိ ွေ့တသ မိဘမ  ျား ဆိိုသည်မ    ိိုဗစ-်၁၉ န င  ်စစ် ပ်အ ဏ သမ်ိျားမှုမ  ျားတ   င  ်လ ်ရ ိ ည်ပငမ်ိမှုမရ ိသည ်  လ  င် 

၎ငျ်ား ိို  ၏ တလျားမ  ျား ိို တ   ငျ်ားသိို  မလ  ်လိို  တပ။ အခ ိ ွေ့ ဆိိုသည်မ   ယငျ်ားအခ  ်သည် အစိိုျားရ ဖ င လ် စ်သည ် 

စ သငတ်   ငျ်ားမ  ျား  ငထ် ျားရ ိပါ  ၎ငျ်ား ိို   တလျားမ  ျား၏ တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ တရျားန င  ်  ိိုယ်စိ ်  ေျ်ားမ မှုမ  ျားထခိိို ်မည် ိို 

စိိုျားရိမ်  ပခငျ်ားတ   င ပ်ဖစ်ပပီျား အယံိုအ  ည်မရ ိပခငျ်ားန င  ် တ  ေပ်လ ်ခံမှုမရ ိပခငျ်ားမ  ျား၊  ပ်တရ ဂါ ပဖစ်ပ  ျားမှုတ   င  ်

စိိုျားရိမ်ပူပေမ်ှုမ  ျား ိို အထငအ်ရ  ျားပပသပခငျ်ားပဖစ်သည်။ အခ ိ ွေ့တသ မိဘမ  ျား မူ လ ်ရ ိအတပခအတေမ  ျား တပပလည်သ  ျားသည ် 

အခ ိေအ်ထ ိ ၎ငျ်ား ိို  ၏ တလျားမ  ျား ိိုအလိုပ်လိုပ်ခ င တ်ပျားမည်ဟိုဆိို  တသ ်လည်ျား အထ ်  ငတ်ဖ ်ပပခ  သည ် တလ လ  

တ  ွေ့ ရ ိခ  ်မ  ျားအရ  တလျားမ  ျား၏  ိိုယ်ပိိုငအ်လိိုဆနဒပဖင ပ်ဖစ်တစ၊ ၎ငျ်ား ိို  အလိုပ်မ ရတသ  ေငတ်င မ  ျားအတပေါ်  င ်

၎ငျ်ား ိို  ၏မိသ ျားစိုမ  ျား  အ ျားထ ျားရပခငျ်ားတ   င ပ်ဖစ်တစ  တလျားမ  ျား ိို စ သငတ်   ငျ်ားပည တရျားစေစ်မ  ထို ်နှု ်လိို ် 

ပပီျားသည ်တေ  ်ပိိုငျ်ား တ   ငျ်ားပပေ ် ်မှုေည်ျားပါျားပခငျ်ား သိို  မဟို ် တ   ငျ်ားပပေမ်  ်လိို  ပခငျ်ားမ  ျားသ ပဖစ်တပေါ်လ တ   ငျ်ား 

တဖ ်ပပခ  ပပီျားပဖစ်ပါသည်။ 
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“အတပခအတေတ  ပပေပ်ပီျား ည်ပငမ်ိသ  ျားပပီဆိိုရငတ်    

 ျွေမ် တလျားတ   ိို တ   ငျ်ားပပေ ် ်ခိိုငျ်ားမယ်။ 

 ျွေမ်တပပ ရငတ်    သူပပေ ် ်မ  ပါ။  ျွေမ်သ ျား 

လမ်ျားမ  ျားတရ  ်သ  ျားမ    ျွေမ်စိိုျားရိမ် ယ်။”  

-R2/FGD5/ ြှိခင၊် ပြာ် မြှိြုင၊် ြွန်မ ည်နယ် 

 

“ ျွေတ်    တလျားတ     ိိုယ ်မ  ်စိတအ  ်မ   

လံိုပခံ  ယ်တလ။ တ   ငျ်ားသ  ျားရငတ်  ငအ်နတရ ယ် 

ပဖစ်နိိုငတ်သျား ယ်။  ျွေတ်  ် ိို  ရ  ပည တရျားစေစ် ိို 

တမျှ ်လင ခ်  ်တ  ထ ျားခ  ဖူျား ယ်။ ဒါတပမယ ်အခိုတ    

အယံိုအ  ည်မရ ိတ   ဘူျား။” 

- R4/FGD1/ အြ ှိြုျားသာျား၊ ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“ ိိုဗစ ်(၁၉)  ပ်တရ ဂါက ီျားလည်ျားပပီျားလိုေျီားပါျားဆိိုတ    

 ျွေမ် တလျားတ   ိို ပည ဆ ်သငတ်စခ င ်ယ်။ 

ဒါတပမယ ် လ ်ရ ိ နိိုငင်တံရျားအတပခအတေတ  တ   င  ်

သူ ိို    တ   ငျ်ားမ  ်ခ င ် တ   ဘူျား။  

-R1/FGD2/ ြှိခင၊် ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ား ပဒသကက ျား 

 

“ ျွေတ်    တလျား  မူလ ေျ်ားပပီျားပပီျားသ ျား 

အခိုသူ အလိုပ်လိုပ်ခ င ်ယ်တပပ တ    

 ျွေတ်   သူ   ိို အလိုပ်တပျားလိုပ်လိို ် ယ်။ 

သူတ   ငျ်ားပပေ ် ်ပပီျား ဘ  ွေ့ရ   အထစိ သငဖိ်ို   

အစီအစဉ်လိုပ်ထ ျား  တ   ရ ိ ယ်။ 

ဒါတပမယ ်အခိုအတပခအတေ  မတ  ငျ်ားတသျားလိို   

တ  ငျ်ားရင ်  ကသိိုလ်တရ  ်   အထိ 

တ   ငျ်ားပပေ ် ်ခိိုငျ်ားမယ်။”  

-R1/FGD6/ အြ ှိြုျားသာျား၊ ပြာ ်မြှိြုင၊် ြွန်မ ည်နယ် 

 

 

 

အမ ေ ် ယ်ပင ်အခ ိ ွေ့တသ  မိဘမ  ျားသည် လ ်ရ ိအတပခအတေ ိို လ ေစ်  အဆိိုျားပမငထ် ျား  ပပီျား  တလျား ိို အလိုပ်လိုပ်တစ 

ပခငျ်ားသည်  တလျားမ  ျား၏ အလံိုျားစံိုဖ ံွေ့ ပဖိ ျား ိိုျား  ်တရျားန င ၊်  ိိုယ်စိ ်  ေျ်ားမ တရျားအ   ် ပိို၍ပငအ်ပပ သတဘ ပဖစ်တစ 

သည်ဟို ရှုပမငထ် ျား  သည်။ ထိိုသိို  ပဖစ်ရပခငျ်ားမ   လ ်ရ ိပည တရျားစေစ်၏  ေ  တ်ေမှုမ  ျားန င  ် ၎ငျ်ား ိို  ၏ တလျားမ  ျားသည် 

အလိုပ်မရ ိ တလလ င ပ်ခငျ်ား သိို  မဟို ် အ  မ်ျားဖ ်ပခငျ်ားမ  ျား သိို  မဟို ် မူျားယစ်တဆျားေါျားမ  ျားပါေငသ်ည ် ပိို၍ အနတရ ယ်ရ ိတသ  

လမ်ျားတ   ငျ်ား မ  ျားတပေါ်သိို  တရ  ်ရ ိပပီျား ထေိျ်ားမနိိုငသ်ိမ်ျားမရပဖစ်သ  ျားမည် ိို စိိုျားရိမ်  ပခငျ်ားတ   င ပ်ဖစ်ပါသည်။  ထိို  တ   င  ်

အလိုပ်လိုပ်ပခငျ်ား ိို  ည်ပငမ်ိမှုရ ိတစပပီျား ဘေ  ်လမ်ျားပဖစ်တစမည ် လမ်ျားတ   ငျ်ား စ်ခိုအပဖစ်ရှုပမင ် ပခငျ်ားပဖစ်သည်။ 
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“ ျွေတ်   သမီျားအလိုပ်လိုပ်တေ   အဓိ  

အတ   ငျ်ားအရငျ်ား  တ   ငျ်ားတ  ပိ ်သ  ျားလိို  ။ 

အလိုပ် ိိုပိို  လိို ်တ    အလိုပ် အတ  ွေ့အ  ံ တ  ရပပီျား 

လူတ  အတ   ငျ်ားသလိ ရ ယ်။ 

တ   ငျ်ားတ  ပပေဖ် င ဖိ်ို  တစ င  ်  တ    အခ ိေပ်ဖ ေျ်ားယံို 

သ ်သ ်ပ ။ အလိုပ်လိုပ်တေ     ပိိုတ  ငျ်ား ယ်။”  

-R2/FGD1/ အြ ှိြုျားသာျား၊ ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“ တလျား စ်တယ  ်အလိုပ်မလိုပ်ရင် 

ရပ်   ်ထ တလျှ  ်သ  ျားတေပပီျား ထခိိို ်ဖိို  လ လ ယ် ယ်။ 

 ခ ိ ွေ့ နိိုငင်တံရျားလှုပ်ရ  ျားမှု တ  လိုပ်ဖိို   တခေါ်သ  ျားနိိုငသ်လိို 

 ခ ိ ွေ့ လည်ျား မူျားယစ်တဆျားသံိုျားဖိို   

ဆ  တဆ င ် တ  လိုပ်လိမ ်မယ်။ အလိုပ်လိုပ်တေတ    

 တလျားတ    အ  လိိုတဘျားအနတရ ယ်ရ ိ    ိစစတ  မ   

မပါ  တ   ဘူျားတပါ  ။”   

-R2/FGD5/ အြ ှိြုျားသြ ျား၊ ပြာ် မြှိြုင၊် ြွန်မ ည်နယ် 

 

“အမ ေ ် ယ်တပပ ရရင ် ျွေမ် တလျား ိို 

အလိုပ်မလိုပ်တစခ ငဘ်ူျား။ 

အလိုပ်လိုပ်ခိိုငျ်ားရ    စ်ခို ည်ျားတသ အတ   ငျ်ား  

စိ ်မတလတအ ငလ်ိို  ။” 

- R2/FGD5/ အြ ှိြုျားသြ ျား၊ ပြာ ်မြှိြုင၊် ြွန်မ ည်နယ် 

 

“ ျွေမ်အထငတ်ပပ ရရငတ်     တလျားတ   

တ   ငျ်ားမ  ်ဘ  အိမ်မ  တေရင ်အ ရံိုတ  တေေါျား ယ်။ 

တဆျားစ  တေ    လူငယ်  စ်ခ ိ ွေ့ ိိုပမငဖ်ူျား ယ်။ 

အ  ဒါတ   င  ်သူ ိို  အလိုပ်လိုပ်တေ    

ပိိုတ  ငျ်ား ယ်။”  

-R1/FGD2/ အြ ှိြုျားသြ ျား၊ ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

၄.၃  ညာပရျားန င  ် တသ်က၍် ကပ ျားြ ာျား၏ သပ ာထာျားခယံခူ ကြ် ာျား 

ပံိုမ ေအ် ျားပဖင  ် အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားမ  ျား တပပ   သည်မ   အလိုပ်လိုပ်ရေ ် ၎ငျ်ား ိို   ကှိိုယတ်ှိိုငဆ်ံိုျားမ တခ်ွဲ  ကမခငျ်ား 

ပဖစ်သည်ဟိုဆိိုတသ ်လည်ျား အမ  ျားစိုမ   ြှိြှိတှိို  အှိြ်တငွ ်ပငပွရျားပ ကျားပရျား အခကအ်ခွဲမ စ်ပနသည ် အပမခအပနြ ာျားပ ကာင  ်

ထိိုသိို  ဆံိုျားပဖ ်ခ    ရပခငျ်ားပဖစ်သည်။ တ  ွေ့ဆံိုတများပမေျ်ားခ  သည ်  တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျားအ   ျား  င ် တ   ငျ်ားပပေ ် ်လိို 

သည်ဟိုတဖ ်ပပတသ   တလျား စ်ဦျား၏တပပ    ျားခ  ်အရ လ ်ရ ိတင တရျားတ  ျားတရျား အ ိဒို ခတရ  ် တေမှုမ  ျားန င  ် ိိုဗစ်-

၁၉ န င  ် စစ် ပ်အ ဏ သမ်ိျားယူမှုမ  ျားတ   င  ် အိမ်တထ ငစ်ိုအ  ငျ်ားမ ည်မပငမ်ိပဖစ်တေရမှုမ  ျားသည် ၎ငျ်ား ိို  တ   ငျ်ား 

ပပေ ် ်ရေအ်   ် အ  ျားအဆျီားမ  ျားပဖစ်သည်ဟိုဆိိုသည်။  
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“ ျွေမ်အတေေ  တ   ငျ်ားဆ ်  ်ခ ငတ်ပမယ ် 

မိသ ျားစိုေငတ်င အတေအထ ျားအရဆ ်မ  ်နိိုငဘ်ူျား။ 

အမ်ိေ  အေျီားဆံိုျားမ  ရ ိ    အထ ် ေျ်ားတ   ငျ်ား ိိုသ  ျား 

  ်လိို  ရ ယ ်ဒါတပမယ ် သယ်ယူပိို  တဆ ငတ်ရျားအ   ် 

 စ်လ ိို (၂၀၀၀၀) တပျားရ ယ် (တလ ပဖင )်။  ျွေမ် ိို    

မိသ ျားစို  အ  ဒါ ိိုမ  ်နိိုငဘ်ူျား။  ျွေမ်လိိုပ  

တ   ငျ်ားဆ ် မ  ်နိိုငတ်       သူငယ်ခ ငျ်ားတ   

အမ  ျားက ီျားရ ိ ယ်။ တေ  ် စ်ခ  ် တ    

 ျွေမ်အတဖဆံိုျားသ  ျား  မ   တသျား  ရယ် 

 ျွေမ်အတမ စ်တယ  ်ထ ေ   တင မရ  နိိုင ် လ ပါ ယ်။” 

- အသက ်၁၇ န စ် ြှိန်ျားကပ ျား၊ ရာသ အ ှိိုက ်

က  န်ျားအ ို ်သြာျား၊   ွတတ ာ၊ ဧရာဝတ  တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“ ျွေမ်ဆရ ၊ ဆရ မတ  ေ   သူငယ်ခ ငျ်ားတ  ၊ 

တ   ငျ်ား ိိုလ မ်ျား ယ်။ အ ျားလံိုျားပံိုမ ေ ်

ပပေပ်ဖစ်သ  ျားရငတ်    တ   ငျ်ားပပေ ် ် ခ င ်ယ်။ 

 ိိုဗစ်တ   င မိ်ို  လိို    ျွေမ်  အတမ ိို 

ပပ စိုတစ င တ်ရ   ်ရ ယ်။  ိိုဗစ်သ  

တပ   ်သ  ျားရငတ်    တ   ငျ်ားပပေ ်  ်မယ်။”  

-အသက ်၁၅ န စ်ြှိန်ျားကပ ျား၊ ြှိသာျားစို 

တမံြကစ်ည်ျား ို ်ငန်ျား၊ ပြာ် မြှိြုင၊် ြွန်မ ည်နယ် 

 

တယဘိုယ အ ျားပဖင  ်လူတ  ွေ့တများပမေျ်ားခ  သည ် အလိုပ်လိုပ်တေတသ   တလျားအမ  ျားစိုသည် တ   ငျ်ားပပေ ် ်ရေ ်ရည်ရ ယ်ခ  ် 

မရ ိ  တပ။ ထငရ်  ျားသည ်အခ  ်မ    တလျားအမ  ျားစို ထိိုသိို  အလိုပ်လိုပ်ရေဆ်ံိုျားပဖ ်ခ  ် ိို ၎ငျ်ား ိို  ၏ သတဘ ပဖင  ်ဆံိုျားပဖ ် 

ခ  ်ခ    သည်ဟိုဆိို  ပပီျား ၎ငျ်ား ိို  ၏မိသ ျားစို ိို အတထ  ်အ ူတပျားနိိုငရ်ေအ်   ် ၎ငျ်ား ိို   ိိုယ် ိိုင ်တ   ငျ်ားမ  ်လိို   

တ   ပခငျ်ား ဟူသည ်အခ  ်တ   င ပ်ဖစ်ပါသည်။  မ  ျားစ  တသ  တလျားမ  ျား လည်ျား ၎ငျ်ား ိို  တ   ငျ်ား  ် လိိုပခငျ်ားတ   င  ်

ပဖစ်တပေါ်လ မည ် တင တရျားတ  ျားတရျားေေထ်ိုပ်ေေပိ်ိုျားမ  ျားအ   ် အပပစ်ရ ိသ   သိို  ခံစ ျား  ရပပီျား ၎ငျ်ား ိို  ပည တရျား ိို ထပ်မံပံ ပိိုျား 

တပျားရေ ်မိသ ျားစို  င ်စ မ်ျားတဆ ငန်ိိုငတ်ပခမရ ိတ   ငျ်ားတ  ငျ်ားစ  သ ိပပ မိ  ပခငျ်ားတ   င ပ်ဖစ်သည်ဟို ဆိို  သည်။ အခ ိ ွေ့တသ  

တယ  ေ  ျား တလျားမ  ျား မူ အသ ်အရ ယ်က ီျားတေ  ပပီပဖစ်တသ တ   င  ်တ   ငျ်ားပပေ ် ်ရေ ်ရ  ်ရ ံ ွေ့   သည်။ 
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“အမ်ိ မိသ ျားစိုေငတ်င   အက ီျားအ  ယ် 

အ  ပ်အ ည်ျားပဖစ်တေတ    အ ူအညီ 

တပျားဖိို  လိိုတေ ယ်။ တ   ငျ်ားဆ ်မ  ်ခ ငဘ်ူျား 

ဆိို    ဘ  ွေ့ရလ လည်ျား ဘ မ ပဖစ်လ မ   

မဟို ်ဘူျားတလ။   ယ်လိို  တ   ငျ်ား  ်မယ်ဆိိုရင ်

  ူရ ငယ်ူရမယ်၊ အ  စရိ ်တ   ိို မိဘတ    

မ  ်နိိုငဘ်ူျား။”  

-  က ်ကရ်ည်ဆှိိုငစ်ာျား ွွဲထှိိုျားအမ စ် 

အ ို ် ို ်ပနပသာ အသက ်(၁၇) န စ်အရွယရ် ှိ 

ပယာက ်ာျားပ ျား၊ ပြာ် မြှိြုင၊် ြွန်မ ည်နယ် 

 

“အတဖေ  အတမ  တလ တလ ဆယ်အလိုပ်မလိုပ်နိိုင ်

  တ    တ   ငျ်ား  ်  ရပ်လိို ်ရ ယ်။ 

 ျွေမ် ိိုယ် ိိုင ် အလိုပ်လိုပ်ပပီျားမိသ ျားစိုအ   ် 

တင ရ  နိိုငတ်    တ   ငျ်ားမ  ်ခ ငတ်   ဘူျား။ 

သူငယ်ခ ငျ်ားအမ  ျားစို တ    တ   ငျ်ားဆ ်  ် 

   ယ်။ အ  ဒါ  ျွေမ်တ   ငျ်ားထ  ်ပပီျား 

အလိုပ်စလိုပ်ရ   အတ   ငျ်ားပါပ ။”  

-က  န်ျားအ ို ်ြ ာျား ို ်ပနသည ် အသက ်၁၆ န စ် 

အရွယြ်ှိန်ျားကပ ျား၊ ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“ ျွေမ်တ   ငျ်ားဆ ်  ်မယ်ဆိိုရင ်အတမ ဆ ီ

 တေတ   ငျ်ားစရိ ်တ  တ  ငျ်ားရမ   အ  ဒါတ    

စရိ ်က ီျား ယ်။ အတမ  မိုဆိိုျားမဆိိုတ    

အတမ ဆ ီတေ အ  လိိုစရိ ်တ  မတ  ငျ်ားခ ငဘ်ူျား။”  

-အသက ်၁၅ န စ် ြှိန်ျားကပ ျား၊ ကြ်ွျားမခံ အ ို ်သြာျား၊ 

ပရျား၊ ြွန်မ ည်နယ် 

“အတမ တေမတ  ငျ်ား   အပပင ်မိသ ျားစိုေငတ်င အ   ် 

ရိုေျ်ား ေတ်ေ  ရတ    တ   ငျ်ားဆ ်မ  ်ခ င ်

တ   ဘူျား။”  

-အသက ်၁၆ န စ် ြှိန်ျားကပ ျား၊ ထံိုျားစကရံ်ို  အ ို ်သြာျား၊ 

  ွတတ ာ၊ ဧရာဝတ တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“မိသ ျားစိုစီျားပ  ျားတရျား  မတ  ငျ်ားတ    ေငတ်င ရတအ င ်

 ျွေမ်အလိုပ်လိုပ်ရ ယ်။ တ   ငျ်ား  ်  ရပ်လိို ်ဖိို   

 ျွေမ်ဖ သ  ဆံိုျားပဖ ်ခ    ပါ။”  

-အသက ်၁၇ န စ် ြှိန်ျားကပ ျား၊  ယအ် ို ်သြ၊ 

  ွတတ ာ၊ ဧရာဝတ တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“တ   ငျ်ားဆ ်  ်ဖိို  စိ ်မေငစ် ျားတ   ဘူျား၊ 

ဘ လိို  လ ဆိိုတ     ိိုျား ေျ်ားပပီျားတအ င ် ်ဖိို  ဆိို   

အရမ်ျားလည်ျားအရပ်ရ ည် တေပပီျားတ    အသ ်လည်ား 

အရမ်ျားက ီျားတေပပီ”  

-အသက ်၁၇ န စ် ပယာက ်ာျားပ ျား၊ 

 ိုန်ျားမ ငဆ်ှိိုငအ်ကဝူန်ထြ်ျား၊ ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 
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“ ျွေတ်  ်တ   ငျ်ားဆ ်  ်ဖိို    အသ ် 

အရမ်ျားက ီျားသ  ျားပပီ။  ပခ ျား တလျားတ  ေ   

ယ ဉ်  ည ်မယ်ဆိိုလည်ျား ခနဓ  ိိုယ်  

အရမ်ျားက ီျားတေ ယ်။  ျွေတ်   ထ ်ငယ်    

 တလျားတ  ေ   တ   ငျ်ားအ ူပပေ ် ်ရမ   

အရမ်ျားရ  ် ယ်။ အ  ဒါတ   င  ်တ   ငျ်ားပပေ ် ်ဖိို   ိို 

အစီအစဉ်မရ ိဘူျား။”  

-အသက ်၁၇ န စ် ပယာက ်ာျားပ ျား၊  ယယ်ာန င  ်

ြိုန  ်တှိိုက ်အ ို ်သြာျား၊   ွတတ ာ၊ 

ဧရာဝတ တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“တ   ငျ်ားပပေ ် ်ဖိို    ျွေတ်  ်   အ ျားက ီျားသ  ျားပါပပီ။ 

အ  ဒါတ   င  ်တ   ငျ်ားဆ ်  ်ပဖစ်တ   မ   

မဟို ်ပါဘူျား။”  

-အသက ်၁၇ န စ် ပယာက ်ာျားပ ျား၊ 

ကာျားပရပဆျား ို ်ငန်ျားန င  ် ာျားဆှိိုငအ် ို ်သြာျား၊ 

ပြာ် မြှိြုင၊် ြွန်မ ည်နယ။် 

 

 

၄.၄ သပ ာထာျားခံယခူ ကြ် ာျားန င  ်တသ်က၍် ပတွွေ့ ရ ှိခ ကြ် ာျားကှိို 

နှုှိငျ်ားယ ဉ်ပ   ာမခငျ်ား - ကနဦျားပ   ာြှုန င  ်အဆံိုျားသတ ်ပ   ာြှု 

အပထပွထပွတွွေ့ ရ ှိခ ကြ် ာျား 

 ေဦျားတလ လ မှုန င  ်အဆံိုျားသ ်တလ လ မှုမ  ျားမ  အ  ငျ်ား    အခ  ်အလ ်မ  ျား ိို နှုငိျ်ားယ ဉ်  ည ်လျှင ် (အတသျားစိ ် ိို 

အခေျ်ား ၅.၃   င ် ည ်ပါ) ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျားအတပေါ် သတဘ ထ ျားခံယူခ  ်မ  ျားအ  ငျ်ား သသိ ထငရ်  ျားသည ် 

က ီျားက ီျားမ ျားမ ျား အလ ျားအလ  သိို  မဟို ် တပပ ငျ်ားလ ပဖစ်တပေါ်မှု အတေအထ ျားမ  ျား ိို မတ  ွေ့ရပါ။ တအ  ်  ငအ်တသျားစိ ် 

ထပ်မံတဖ ်ပပထ ျားပါသည်။  ိိုဗစ-်၁၉ န င  ် ၂၀၂၁ စစ် ပ်အ ဏ သမ်ိျားမှုတ   င  ်  တလျားမ  ျားစ   လိုပ်ငေျ်ားခ င ် ငျ်ားသိို   

စ ငေ်ငတ်ရ  ်သ  ျားခ    သည်။ အတပခခံအ ျားပဖင  ် မိဘမ  ျားသည်  တလျားမ  ျားတ   ငျ်ား  ်တေ  ပခငျ်ား ိို ပိိုမိိုလိိုလ ျား   

တသ ်လည်ျား ေငတ်င ေည်ျားပါျားတသ မိသ ျားစိုမ  ျားအ   ်မူ ကလလားအလုပ်သမ ားသည် တင တရျားတ  ျားတရျားဒို ခတရ  ်တေခ ိေ ် င် 

လိိုအပ်ခ  ် စ်ခိုအပဖစ်သ  ရှုပမငလ် ်ခံထ ျား  ဆ ပဖစ်သည်။  ေဦျားန င  ် အဆံိုျားသ ်တလ လ မှုန စ်ခိုစလံိုျား  င ် တများပမေျ်ား 

တလ လ ခ  သည  ် မိဘမ  ျားအတေပဖင  ်  တလျားမ  ျား ိို အလိုပ်လိုပ်တစပခငျ်ားသည် မိသ ျားစို ိို အပိိုေငတ်င ရရ ိတစသည် 

ဟူသည ်အခ  ် ိို   ယ်  ယ်ပပေ  ပ်ပေ  လ် ်ခံထ ျား  သလိို အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားမ  ျားသည် အ ူအညီမ  ျားရရ ိနိိုငရ်ေ ်

လိိုအပ်သည်ဟူသည ်အခ  ် ိိုလည်ျား (ဦျား ည်ခ  ် စ်ဖ ်စီ  င ် သသိ ထငရ်  ျားသည ်အလ ျားအလ မ  ျားမရ ိတသ ်လည်ျား) 

သသိ ထငရ်  ျားစ  သတဘ  ူလ ်ခံထ ျား  ပါသည် ။ 

 ေဦျားတလ လ မှု  ငတ်ဖ ်ပပထ ျားသည ် အခ  ်အလ ်မ  ျားအရ ကလလားအလုပ်သမ ားမိဘမ  ျားသည်  တလျားမ  ျားအတေပဖင  ်

အရ ယ်တရ  ်ပပီျားသူမ  ျား   သိို   အလိုပ်လိုပ်နိိုင ် သည်ဟူသည ်အခ  ် ိို ပိိုမိိုသတဘ  ူ  ဟေရ် ိပါသည်။ အဆံိုျားသ ် 
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တလ လ မှု၏ရလဒမ်  ျား အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားရ ိသည ် မိဘမ  ျားန င  ် အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားမရ ိသည ် မိဘမ  ျား 

အ   ျား မ  ျားစ     ပပ ျားပခ ျားေ ျားမှုမ  ျား ိို မတ  ွေ့ရဘ  တပဖ   ျားခ    သည ် မိဘမ  ျားထ မ  အ  မ်ျားဖ ငျ်ား  စ်ေ ်ခေ   ်သ  

 တလျားမ  ျားသည် အရ ယ်တရ  ်ပပီျားသူမ  ျား   သိို   အလိုပ်လိုပ်နိိုင ် သည်ဟို တပဖခ    သည်။ 

 ညာပရျား  

  ေဦျားတလ လ မှုန င  ် အဆံိုျားသ ်တလ လ မှုန စ်ခိုလံိုျား  င ် ပည တရျားန င ပ် ်သ ်သည ် သတဘ ထ ျားခံယူခ  ်မ  ျားမ   

 ိို ်ညီတ   ငျ်ားရ ငျ်ားလငျ်ားစ  တ  ွေ့ ရ ိရသည်။ မိဘမ  ျားအတေပဖင  ်ပည တရျား ိို ေဖိ်ိုျားထ ျားမှုပမင မ် ျားပပီျား စံအ ျားပဖင  ် တလျားမ  ျား 

 ိို တ   ငျ်ားထ ျားပခငျ်ားအ ျား ပိိုမိိုလိိုလ ျား  တသ ်လည်ျားလ ်တ  ွေ့  ငမူ် ေငတ်င ေည်ျားသည ်မိသ ျားစိုမ  ျားအတေပဖင  ် ၎ငျ်ား ိို  ၏ 

 တလျားမ  ျား ိို ဘေရ ငသ်ေရ်ပ် ည်တရျားအ   ် အလိုပ်ခ ငသ်ိို   တစလ  ်  ရသည် ိိုတ  ွေ့ ရ ိရသည်။  ိိုဗစ-်၁၉ န င  ်

နိိုငင်တံရျားအတပခအတေမ  ျားတ   င  ် တ   ငျ်ား  ်နိိုငမ်ည ်အခ င အ်လမ်ျားမ  ျားမ   ပိို၍ပငေ်ည်ျားပါျားသ  ျားခ  ပပီျား မိဘမ  ျားအတေပဖင  ်

လည်ျား  တလျားမ  ျား ိို တ   ငျ်ားသိို   တစလ  ်လိိုသည ်ဆနဒမ  ျားပိို၍ပငေ်ည်ျားပါျားသ  ျားတစသည်။ 

 ေဦျားတလ လ မှု  င ် တ  ွေ့ ရ ိခ  ်အရ ကလလားအလုပ်သမ ားပဖစ်တေသည ် တလျားမ  ျား ိို အလိုပ်မလိုပ်တသ  တလျားမ  ျားန င  ်

နှုငိျ်ားယ ဉ်  ည ်ပါ  ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျားမိဘမ  ျား၏ ပည တရျားအဆင အ် ေျ်ား  ပိိုမိိုေမိ ်    သည် ိိုတ  ွေ့ရသည်။ 

အဆံိုျားသ ်တလ လ မှု  င ်တ  ွေ့ ရ ိခ  ်မ  ျားအရလည်ျား အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားရ ိသည ် မိဘမ  ျားသည် အလိုပ်မလိုပ်သည ် 

 တလျားမ  ျား၏ မိဘမ  ျားထ ် ပည အရည်အခ ငျ်ားပိိုမိိုေမိ ်ပါျား  သည်ဟူသည ် အတေအထ ျားမ  ျား ိိုတ  ွေ့ရပါသည်။ တလ လ မှု 

န စ်ခိုလံိုျား  င ် တများပမေျ်ားသည ်တများခ ေျ်ားမ  ျားမ   အေည်ျားငယ်    ပခ ျားခ  တသ ်လည်ျား အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားရ ိတေပခငျ်ားန င  ်

ထိို တလျားမိဘမ  ျား၏ ပည တရျားအ  ငျ်ား တယဘိုယ အ ျားပဖင  ် အပပေအ်လ ေဆ် ်စပ်မှုရ ိတေသည်မ   အမ ေပ်ငပ်ဖစ်ပါသည်။ 

 ေဦျားတလ လ မှုန င  ် အဆံိုျားသ ်တလ လ မှုန စ်ခိုလံိုျား  င ် အလိုပ်စ ငလ်ိုပ် ိိုငရ်ေဆ်ံိုျားပဖ ်ခ  ်သည်  တလျားမ  ျား၏ 

 ိိုယ်ပိိုငဆ်ံိုျားပဖ ်ခ  ်ပဖင သ်  စ ငအ်လိုပ်လိုပ်  သည်ဟူတသ  အခ  ် ိို အထျူားပပ တဖ ်ပပထ ျားပါသည်။ 

က ာျားြပရျားရာ  

 ေဦျားတလ လ မှုန င  ် အဆံိုျားသ ်တလ လ မှုန စ်ခိုလံိုျား  ငတ်  ွေ့ ရ ိရသည်မ      ျားမ   ပပ ျားမှု ဏ္ဍရ ိ လ ်တ  ွေ့ ပဖစ်ရပ်မ  ျားန င  ်

 တလျားမ  ျားလိုပ် ိိုင ် ရသည ်အလိုပ်အမ ိ ျားအစ ျားမ  ျားအ   ျား  ငရ် ိသည ် သတဘ ထ ျားမ  ျားန င  ် လ ်တ  ွေ့ ပဖစ်ရပ်မ  ျားမ   

မ  ျားစ   ိို ်ညီမှုမရ ိတ   ငျ်ားတ  ွေ့ရသည်။  ေဦျားတလ လ မှု  င ် သံိုျားသပ်တဖ ်ပပခ  ်အရ တယဘိုယ အ ျားပဖင  ် အိမ်တထ ငစ်ို 

  ငျ်ား လိုပ်ရသည ်အလိုပ်မ  ျားသည် မိေျ်ား တလျားမ  ျားအ   ် ပိို၍သင တ်လ  ်သည်ဟူ၍ပဖစ်သည်။ သိို  တသ ် အဆံိုျားသ  ်

တလ လ မှု  င ် လိုပ်သ ျားအငအ် ျားအ  ငျ်ား မိေျ်ား တလျားမ  ျားန င  ် တယ  ေ  ျားတလျားမ  ျားအ   ျား တ  ွေ့   ံ ရသည်မ  ျားမ   

မ  ျားစ     ပပ ျားပခ ျားေ ျားမှုမရ ိ ဟူတသ အခ  ် ိိုတ  ွေ့ ရ ိရပါသည်။ အခ ိ ွေ့တသ လိုပ်ငေျ်ား ဏ္ဍမ  ျား  င ် အမ ိ ျားသမီျားမ  ျားပိိုမိို 

လ မ်ျားမိိုျား   သည ် အတေအထ ျားရ ိပပီျား (အထည်ခ  ပ်လိုပ်ငေျ်ား   သိို  ) အခ ိ ွေ့တသ  ဏ္ဍမ  ျား  င ်အမ ိ ျားသ ျားမ  ျား ပိိုမိိုမ  ျားပပ ျား   

သည ်အတေအထ ျားရ ိတသ ်လည်ျား (တဆ  ်လိုပ်တရျားလိုပ်ငေျ်ား) ယငျ်ားအခ  ်မ   အခိိုငအ်မ တသခ  တပါ ်တပပ နိိုငသ်ည ် 

အတေအထ ျားမဟို ်ပါ။ အဆံိုျားသ ်အတေပဖင  ် တလ လ မှုန စ်ခိုစလံိုျား  င ် ငပ်ပနိိုငသ်ည်မ   အ ယ်၍ မိသ ျားစို စ်ခိုသည် 
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ေငတ်င လိိုအပ်လ သည်ဆိိုပါ     ျားမခ  ပခ ျားမတေဘ   တလျားမ  ျား ိို လိုပ်ငေျ်ားခ ငသ်ိို  တစလ  ်  ပပီျား ရနိိုငသ်မျှအခ င အ်လမ်ျား 

မ  ျား ိို အသံိုျားခ   သည် ိို တ  ွေ့ ရ ိနိိုငသ်ည်
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 ၅။  အပ  အထြ ာျား 

သိုတ သေေည်ျားစေစ်(အခေျ်ား ၁.၃)   င ်တဖ ်ပပခ  သည ်အ ိိုငျ်ား မိဘမ  ျား (၆၀၆) တယ  ်ပါရ ိသည ် စံပပ တ   ်ယူမှု အရ ယ် 

အစ ျား ိို တရ ျားခ ယ်သ ်မ  ်ခ  ပပီျား ထိိုမိဘမ  ျားအ  ငျ်ားမ  စ်ေ ်မ   အသ ် (၁၈) န စ်တအ  ်သ ရ ိတသျားတသ  လ ်ရ ိအလိုပ် 

လိုပ်တေသည ် တလျားမ  ျား၏ မိဘမ  ျားပဖစ်ပပီျား   ေ ်စ်ေ ်မ   အလိုပ်လိုပ်တေတသ  တလျားမရ ိသည ် မိဘမ  ျားပဖစ်ပါသည်။ 

တအ  ်တဖ ်ပပပါတများခ ေျ်ား မ  ျား ိို အသ ် (၁၈) န စ်တအ  ် လ ်ရ ိအလိုပ်လိုပ်တေသည ်  တလျားမ  ျား၏ မိဘမ  ျားအ ျား (၂၉၉ 

တယ  ်)တများပမေျ်ားရေ ်အသံိုျားပပ ခ  ပါသည်။  

၅.၁  ို ်ငန်ျားခွငရ် ှိကပ ျားြ ာျား 

၅.၁.၁ အသက်အရွယအ် ှိိုက်  ံွေ့ န ံ  တညရ် ှိြှု 

စံပပ တ   ်ယူခ  သည ်အ ိိုငျ်ားအ  အ  ငျ်ား အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားမ  ျား ရ ခိိုငန်ှုေျ်ားအမ  ျားစို ိို အသ ်အရ ယ် 

“အက ီျားဆံိုျား” အိုပ်စိုမ  ျား  ငတ်  ွေ့ရပပီျား တပဖ   ျားသူမ  ျားအ  ငျ်ားမ  အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျား (၆၀ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) မ   အသ ် 

(၁၅) န စ်မ  (၁၇) န စ် အ  ငျ်ား ရ ိ  သည်။ အသ ် (၁၂) န စ်မ  (၁၄) န စ်အ  ငျ်ားရ ိ အလိုပ်လိုပ်တေတသ   တလျားရ ိသည ်မိဘ 

မ  ျားမ   (၃၀ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) ရ ိပပီျား အသ ် (၁၁) န စ် သိို  မဟို ် ထိိုထ ်ငယ်ရ ယ်တသ  အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားမ  ျားရ ိသည ် 

အမ်ိတထ ငစ်ိုမ  ျားမ   (၁၀ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) ရ ိပါသည် (ပံို ၂၃   င ် ည ်)။ ပမေမ် နိိုငင်၏ံလိုပ်သ ျားအငအ် ျားစစ် မ်ျား တ   ်ယူခ  ် 

  င ်ပါေငသ်ည ်တ  ွေ့ ရ ိခ  ်မ  ျားအရ အသ ် (၁၅-၁၇)န စ် အ  ငျ်ားရ ိ ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျားသည် (၇၃ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) ရ ိပပီျား 

အသ ် (၁၂-၁၄) အ  ငျ်ားရ ိ တလျားအိုပ်စိုမ  ျားမ   (၂၅ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) န င  ်အသ ် (၅န စ်မ  ၁၁န စ်) အ  ငျ်ား   တရ  ်တေသည ် 

 တလျား လိုပ်သ ျားမ   (၂ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) ရ ိပါသည်။9 

စံပပ တ   ်ယူခ  သည ်အိမ်တထ ငစ်ိုမ  ျားမ  က ီျားစ  တသ အခ ိ ျားအစ ျား  င ် တလျားမ  ျားသည် ငယ်ရ ယ်သည ်အခ ိေ ် င ်စ င ်

အလိုပ်လိုပ်  ရတ   ငျ်ားတ  ွေ့ ရ ိရပပီျား အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားရ ိတေသည ် မိဘမ  ျားမ  (၅၆ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) ၏ တပပ    ျားခ  ် 

အရ ၎ငျ်ား ိို  ၏ တလျားမ  ျားသည် အသ ် (၁၄) န စ် သိို  မဟို ် ထိို  ထ ်ငယ်ရ ယ်တသ အသ ်မ  ျား  ည်ျား စ င ်အလိုပ် 

လိုပ် ခ    သည်ဟို ဆိိုသည်။ 

အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားရ ိသည ် အမ်ိတထ ငစ်ိုမ  ျားအ  ငျ်ား  တလျားမ  ျားစ င ်အလိုပ်လိုပ်  သည ်ပ မ်ျားမျှ အသ ်အရ ယ် 

မ   ရေ ်ိုေန် င ဧ်ရ ေ ီ  င ်(၁၄) န စ် န င  ်မ ေပ်ပည်ေယ်   င ်(၁၃) န စ်ပဖစ်သည်။ 

 
9 အလိုပ်သမ ျား၊ အလိုပ်အ ိိုငန် င  ် လူမှုဖူလံိုတရျားေေက် ီျားဌ ေန င  ် ဗဟိိုစ ရငျ်ားအငျ်ားအဖ  ွေ့ န င  ် ILO ။ ပမေမ် နိိုငင်လံိုပ်သ ျားအငအ် ျား၊  တလျားအလိုပ်သမ ျားန င  ် စ သငတ်   ငျ်ားမ  

လိုပ်ငေျ်ားခ ငသ်ိို  အ ူျားအတပပ ငျ်ား စစ် မ်ျား။  Myanmar Labour Force, Child Labour and School-to-Work Transition Survey: Executive Summary Report  (၂၀၁၅) 

file:///C:/Users/ruya/AppData/Roaming/Microsoft/Word/at%20https:/www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---asia/---ro-bangkok/---ilo-yangon/documents/publication/wcms_516117
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 Figure 23 အ ို ် ို ်ပနသည ်ကပ ျားြ ာျား၏  ကရ် ှိအသကအ်ရွယန် င  ်၎ငျ်ားတှိို   စတငအ် ို ် ို ်ခွဲ  ကသည ် 

အသက်အရွယြ် ာျား (n=299) 

 

 

၅.၁.၂ အ ို ်အြ ှိြုျားအစာျားြ ာျား 

အမ်ိတထ ငစ်ိုစစ် မ်ျားအရ ရ ငျ်ားလငျ်ားစ  ထ  ်တပေါ်လ သည ် အခ  ်မ  ျားအရ တလျားမ  ျားလိုပ် ိိုငတ်ေ  ရသည ် အလိုပ်အမ ိ ျား 

အစ ျားမ  ျားန င  ်ဏ္ဍမ  ျားမ    ည်တေရ အလိို ်အေည်ျားငယ်သ    ပခ ျား  ပါသည်။ တေရ တဒသအ ျားလံိုျား  င ် မိသ ျားစို၏ 

လိုပ်ငေျ်ား  င ် ေငတ်ရ  ် ူညီပခငျ်ား သိို  မဟို ် မိသ ျားစိုေင ်စ်ဦျား၏အလိုပ် ိို ူညီလိုပ် ိိုင ် ပခငျ်ားမ   အတ  ွေ့ရ မ  ျားပပီျား 

(တပဖ   ျားသူမ  ျားအလိို ် ရေ ်ိုေ ် ၃၁ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း၊ မ ေ ် ၁၅ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း န င  ် ဧရ ေ ီ ၂၃ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) လမ်ျားမ  ျားတပေါ်၊ တ ျားမ  ျား 

သိို  မဟို  ် ဆိိုငမ်  ျား  ငတ် ျားတရ ငျ်ားပခငျ်ားသည် အတ  ွေ့ရအမ  ျားဆံိုျားတသ  အလိုပ် စ်ခိုပဖစ်ပပီျား ရေ ်ိုေရ် ိ (၂၃ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) 

တသ တပဖ   ျားသူမ  ျား၊ မ ေပ်ပည်ေယ်မ တပဖ   ျားသူ (၁၆ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) န င  ်ဧရ ေ ီမ  တပဖ   ျားခ  သူ (၁၈ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) ၏ အဆိိုအရ 

ထိိုလိုပ်ငေျ်ားမ  ျား ိို ၎ငျ်ား ိို   တလျားမ  ျား အမ  ျားဆံိုျားလိုပ် ိိုင ် သည ်အလိုပ်အပဖစ်တဖ ်ပပ  သည်။ စ ျားတသ  ်ဆိိုင ်သိို  မဟို ် 

လ ်ဖ ်ရည်ဆိိုငမ်  ျား  င ် အလိုပ်လိုပ်  ပခငျ်ားမ  လည်ျား အတ  ွေ့ရမ  ျားတသ အလိုပ် စ်ခိုပဖစ်ပပီျား စ ်ခ  ပ်လိုပ်ငေျ်ား၊ 

တဆ  ်လိုပ်တရျား၊ စ ်ရံိုအလိုပ်မ  ျား၊ လံိုပခံ တရျားအတစ င  ် သိို  မဟို ် လ ်မှုလိုပ်ငေျ်ားမ  ျား  င် ပါေငလ်ိုပ် ိိုင ် တေ  တသ  

အသ ် (၃ န စ်မ  -၁၁ န စ်) အ  ငျ်ား  တလျားမ  ျားအေည်ျားစို ိိုလည်ျားတ  ွေ့ရပါသည်။ 
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 Figure 24. ပနရာပဒသအ ှိိုက ်စံမ ြုပကာကယ်ခူွဲ ပသာ အှိြ်ပထာငစ်ိုြ ာျားအတငွျ်ားရ ှိ အ ို ် ို ်ပနပသာကပ ျားြ ာျား 

 ို ်ကှိိုငပ်နရသည ် အ ို ်အြ ှိြုျားအစာျားြ ာျား 

 

 

၅.၁.၃ အ ို ် ို ်ရသည ် အကကှိြ်ပရ 

တပဖ   ျားသူအမ  ျားစို၏တပပ    ျားခ  ်အရအလိုပ်လိုပ်တေရသည ် တလျားအမ  ျားစိုသည် အလိုပ်ခ ိေအ်ပပည ်လိုပ်တေ  ရသည ် 

အတေအထ ျားရ ိပပီျား အလိုပ်လိုပ်တေ  ရသည ်  တလျားမ  ျား၏ (၅၃ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) သည်  စ်တေ  လျှင ် (၇) ေ ရီမ  (၉) ေ ရီခေ   ်

အလိုပ်လိုပ်  ရပပီျား အခ ိ ွေ့တသ  (၃၀ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)  မူ စ်တေ  လျှင ် (၁၀)ေ ရီ သိို  မဟို ် ထိိုထ ်ပိို၍ အလိုပ်လိုပ်  ရသည် 
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65 |မမနမ် နှိငုင်ရံ ှိကလလားအလုပ်သမ ားမ  ားအလပေါ် အသှိပည ၊သလ  ထ ားခံယူခ က်န င  ်အလလ အထမ  ား (KAP) ကှိုအဆုံားသတ်လလ လ မခငာ်း   

ဟိုဆိိုသည်။ ထိို  အပပင ်အလိုပ်လိုပ်တေ  သည ် တလျားအမ  ျားစိုသည် ရ ်သ တ ပ ်လျှင ်(၆) ရ ် သိို  မဟို ် (၆) ရ ်ထ ် 

ပိို၍ အလိုပ်လိုပ်တေ   ရသည် ိို တ  ွေ့ ရ ိရပပီျား (၃၈ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)  စ်ပ ်လျှင ် (၆) ရ ်အလိုပ်လိုပ်ရသည်ဟိုတပဖ   ျား  ပပီျား 

(၄၆ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)    စ်ပ ်လျှင ် (၇) ရ ်အလိုပ်လိုပ်  ရသည်ဟိုတပဖသည်။ ယငျ်ားအခ  ်မ  ျားသည်  တလျားမ  ျား၏ 

 ိိုယ်စိ ်  ေျ်ားမ တရျားန င စ်ပ်လ ဉ်ျား၍ စိိုျားရိမ်ဖ ယ်ရ အလ ျားအလ ပဖစ်ပပီျား ထိိုသိို  တသ  တလျားမ  ျားအ   ် တ   ငျ်ား  ်ရေ ်

သိို  မဟို  ် သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ား အစီအစဉ်မ  ျား  င ် ပါေင ် ်တရ  ်နိိုငစ် မ်ျား ိို အေည်ျားန င အ်မ  ျား ထခိိို ်တစမည် 

ပဖစ်သည်။ 

ဤယူဆခ  ် ိို  တလျားမ  ျား၏ အလိုပ်လိုပ်ခ ိေမ်  ျားန င ပ် ်သ ်၍ မိဘမ  ျား၏တပဖ   ျားခ  ်မ  ျား  ပိိုမိိုခိိုငမ် သ  ျား 

တစသည်။ မိဘအမ  ျားစို (၈၅ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)    ငပ်ပခ  သည်မ   ၎ငျ်ား ိို  ၏ တလျားမ  ျားသည် မေ ် (၆) ေ ရီမ  ညတေ (၆) ေ ရီ 

အ  ငျ်ား အလိုပ်လိုပ်   ရသည်ဟို တပဖ   ျား  ပပီျား  အပခ ျား (၁၄ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)   တေ  တရ ညပါ အလိုပ်လိုပ်  ရသည်ဟို 

တပဖ   ျားခ  ပခငျ်ားတ   င ပ်ဖစ်ပါသည်။  တလျားမ  ျား စ်တေ    အ  ငျ်ားအလိုပ်လိုပ်ရသည ် ပ မ်ျားမျှအလိုပ်ခ ိေေ် ရီ အတရအ   ် 

မ   ၉ ေ ရီပဖစ်ပပီျား  စ်ပ ်အ  ငျ်ား အလိုပ်လိုပ်ရသည ်ရ ်ပ မ်ျားမျှအတရအ   ်မ   ၆ ရ ် ပဖစ်ပါသည်။ 

 

 Figure 25 အ ို ် ို ်ရသည ်အကကှိြ်အပရအတကွ် - ရကသ်တတ  တ ်ျှင ်ို ်ရသည ် အခ ှိန်နာရ န င  ်ရကပ် ါငျ်ား  

 
  

မ  ်ခ  ် - စစ် မ်ျားတ   ်ယူခ  သည ် အလိုပ်လိုပ်တေတသ  တလျားအတရအ   ် (၂၉၉) တယ  ်  င ် တလျား (၂၈) တယ  ်မ   အိမ်  ငသ်  အလိုပ်လိုပ် 

  ရတသ လ်ည်ျား   ေ ် (၂၇၁) တယ  မ်   အိမ်ပပငပ်  င ် အလိုပ်လိုပ်  ရသည်။ ထိို  တ   င  ်ဤတဖ ်ပပထ ျားသည ်  ိေျ်ားဂဏေျ်ားမ  ျားသည် အိမ်ပပငပ်  င ်

အလိုပ်လိုပ်  သည ်  တလျား (၂၇၁) တယ  ၏် တပဖ   ျားမှုအတပေါ်အတပခခံပါသည်။ 
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 Figure 26 ကပ ျားြ ာျား ံိုြ န်အ ို ် ို ်ရသည ် အ ို ်ခ ှိန်ြ ာျား  

 

 

၅.၁.၄  ို ်ငန်ျားခွငအ်တငွျ်ား ဆံိုျားမ တခ် က်ခ ြ တမ်ခငျ်ား 

ကပ ျားြ ာျားစတငအ် ို ် ို ်ရန် ဆံိုျားမ တခ် ကခ် ြ တမ်ခငျ်ားကှိို ကပ ျားြ ာျား၏ကှိိုယ ်ှိိုင ် ဆံိုျားမ တခ် ကမ် င  ်  ို ်ပဆာင ်

 ကမခငျ်ားမ စ်ပ ကာငျ်ား မိဘမ  ျားန င  ် တလျားမ  ျားန စ်ဖ ်စလံိုျား  အခိိုငအ်မ တပပ    ျား  သည်။  တလျား စ်ဦျားစ င ်အလိုပ် 

လိုပ်သင သ်ည်ဟို ဆံိုျားပဖ ်ခ  ပခငျ်ားန င ပ် ်သ ်၍ တပဖ   ျားခ  သည်မ  ျားမ   တပဖ   ျားခ  သူ (သိို  မဟို ်) ၎ငျ်ား၏အမ်ိတထ ငဘ် ် 

၏ တပဖ   ျားမှု (၅၃ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) န င  ် တလျားမ  ျား ိိုယ် ိိုငတ်ပဖ   ျားခ  မှုမ  ျား (၄၇ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) ရ ိပပီျား မ ိမ်ျားမယိမ်ျား ပမ ဏပင ်

ပဖစ်ပါသည်။ အဘယ်တ   င  ်  တလျားမ  ျားစ ငအ်လိုပ်လိုပ်  ရသေည်ျားဟို တများပမေျ်ားခ  သည ်အခါ တပဖ   ျားခ  သူမ  ျား  

အဓိ  အတ   ငျ်ားအရငျ်ားသံိုျားခို ိို တပဖ   ျားခ    ပပီျား  တလျားမ  ျား ိိုယ် ိိုင ် အလိုပ်လိုပ်လိို  သည်ဟို တပဖဆိိုမှု (၄၈ 

ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) န င  ်၎ငျ်ား ိို  ၏မိသ ျားစိုအတေပဖင  ်တင တရျားတ  ျားတရျား ဒို ခတရ  ်တေ  တသ တ   င ဟ်ို တပဖဆိိုမှု (၄၄ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) ရ ိပပီျား 

စ သငတ်   ငျ်ားမ  ျား ပိ ်ထ ျားတသ တ   င ဟ်ို တပဖဆိိုခ  မှု (၂၈ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) ရ ိပါသည်။ 
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မနက် ၄န ရ မ ညလန ၆န ရ ညလန ၆န ရ လန က်ပှိုငာ်း လန  လရ ညပါ လုပ်ရမခငာ်း

တစလ်န  တ အတငွေ်းအလပ်ုခ ိန်

(n = 271)
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 Figure 27 ကပ ျားြ ာျားစတငအ် ို ် ို ်ရန် ဆံိုျားမ တခ် က်ခ ြ တသ်ြူ ာျား 

 

 

 Figure 28 ကပ ျားြ ာျားစတငအ် ို ် ို ်ရမခငျ်ား အပ ကာငျ်ားအရငျ်ားြ ာျား 

 

 

၅.၁.၅ ကပ ျားြ ာျား၏  ို ်ခ စာ 

တပဖ   ျားခ  သူအ ျားလံိုျားေျီားပါျား၏အဆိိုအရ ၎ငျ်ား ိို  ၏ တလျားမ  ျားသည် တင တ  ျားပဖင  ် လိုပ်ခလစ ရသည်ဟို တပဖသူ(၉၆ 

ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) ရ ိပပီျား အပခ ျား (၃ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) မ   ပစစည်ျားမ  ျားရ  သည်ဟိုဆိိုပပီျား (၃ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)   ၎ငျ်ား ိို  ၏ တလျားမ  ျားသည် 

မည်သည ် လိုပ်ခလစ မ မရ  ပါဟို တပဖသည်။ လိုပ်ခလစ မ  ျား ိို ပပေလ်ည်အသံိုျားပပ ပခငျ်ားန င ပ် ်သ ်၍တများပမေျ်ားသည ်အခါ 

47
53

(n = 271)

ကလလား မှိခင/် ခင်
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ကှိုဗစ်-၁၉ လ က င ် လက  ငာ်းမ  ားပှိတ်ထ ားမခငာ်း

အမခ ား

ကလလားမ  ားကလက  ငာ်းမတကလ်ှို

ကလလားမ  ားသည် မှိ မ  ားကှိုကူည ရမညဟ်ု ယံ ုကညမ်ခငာ်း

အလုပ်လုပ်မခငာ်းသညလ်က  ငာ်းတကမ်ခငာ်းထကပ်ှိုအလရားကက ားသည…်

လ ကားမမ  လပားဆပ်နှိငုရ်န်

(n = 271)
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 တလျားမ  ျား ိိုယ် ိိုင ် ိိုငျ်ားထ  သံိုျားစ   သည်ဟို တပဖ   ျားမှု (၅၃ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) သိို  မဟို ် မိဘမ  ျား ိို  ိို ်ရိို ်တပျားသည်ဟို 

တပဖ   ျားမှု (၅၂ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) န င  ်အမ်ိတထ ငစ်ိုအ   ်  ိုေပ်စစည်ျားမ  ျားေယ်ယူသည်ဟို တပဖ   ျားမှု (၂၄ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) ရ ိပါသည်။ 

 

 Figure 29  ို ်ခ စာကှိို အဓှိကသံိုျားစွွဲြှုန င  ်ပ ျားပခ သည ် ံိုစံြ ာျား 

   

 

 

တအ  ်တဖ ်ပပပါဇယ ျား  င ်တလ လ မှုအ  ငျ်ားလူတ  ွေ့တများပမေျ်ားခ  တသ   တလျားမ  ျား  တပဖ   ျားခ  သည ် ၎ငျ်ား ိို  ၏ အလိုပ်ခ ိေ ်

မ  ျားန င  ်လိုပ်ခလစ မ  ျား ိို တယဘိုယ နှုငိျ်ားယ ဉ်ပပသထ ျားပခငျ်ားပဖစ်ပပီျား ၎ငျ်ား ိို  ၏အလိုပ် ည်တေရ ၊ အသ ်အရ ယ်၊    ျား/မ 

န င  ်အလိုပ်မ  ျား ိို တဖ ်ပပထ ျားပါသည်။ 

 

 Table 10  ပူတွွေ့ပြျားမြန်ျားခွဲ သည ်ကပ ျားြ ာျား အ ို ် ို ်ရသည ်ရကြ် ာျား၊ နာရ ခ ှိန်ြ ာျားန င  ်ရရ ှိသည ် ို ်ခ စာြ ာျား 

 

တည်လနရ   အသက ် က ာျား/ြ အ ို ် အ ို ်ခ ှိနြ် ာျား  ို ်ခ စာ 

ရ
ေ
 ်
ိုေ

 ်

၁. ၁၇    ျား မိိုဘိိုငျ်ားဖိုေျ်ားဆိိုင ်
 စ်ပ ်လျှင ်(၆) ရ  ်

မေ ် ၇ ေ ရီမ  ညတေ ၇ ေ ရ ီ
 စ်လလျှင ်(၁) သေိျ်ားခ   (၂) သေိျ်ား 
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လပ်ုခလစ လပေးလခ မှုပ ုစ 

(n = 271)
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လက  ငာ်းစရှိတ်မ  ား

လငစုွမခငာ်း

မှိသ ားစုအတွက်ပစစညာ်းမ  ားဝယ်

မှိ မ  ားကှိုလပား

ကလလားကှိုယတ်ှိုငသ်ံာုး

လပ်ုခလစ ကိအုသ ေုးပပြုမှုပ ုစ 

(n = 271)
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၂. ၁၅ 
 

   ျား 
တရသေ  ဘူ်ျားစ ရ်ံို 

 စ်ပ ်လျှင ်(၅) ရ  ်

မေ ် ၆ ေ ရီမ  ညတေ ၇ ေ ရ ီ

 စ်လ (၉) တသ ငျ်ား  ပ် 

(အသ အ်ရ ယ်အလိို ် ၁ သေိျ်ား ၃ တသ ငျ်ား 

အထ ိိိုျားနိိုင)် 

၃. ၁၄ 
 

   ျား 
အမှုိ ်တ    ်

တေ  စဉ် 

မေ ် ၆ ေ ရီမ  ညတေ ၇ ေ ရ ီ
 စ်တေ  လျှင ်၃၅၀၀ မ  ၅၀၀၀   ပ် 

၄. ၁၆ မ ငါျားထို  ်ိုေစ် ရ်ံို 

က ိ  ငခ်ေ  မ် ေျ်ား၍မရ 

(ယခိုအခ ိေ ် ငပ်စစည်ျား ငပိ်ို  မှု 

ပပဿေ ရ ိတေ၍အလိုပ်မရ ိ) 

 စ်တေ   ၅၀၀၀   ပ် (အခ ိေပိ်ို ဆငျ်ားလျှင ်

 စ်ေ ရီ ၃၆၀၀   ပ်ထပ်ရ) 

၅. ၁၇ မ အလ ပပငဆိ်ိုင ် 
 စ်ပ ်လျှင ်(၆) ရ  ်

အလိုပ်ခ ိေအ်မ ိ ျားမ ိ ျားရ  ိ

 စ်လ (၅) တသ ငျ်ား  ပ် 

လစ အ ျားလံိုျားမိခင ်ိိုတပျား 

၆. ၁၆ မ အထည်ခ  ပ်စ ရ်ံို 
 စ်ပ ်လျှင ်(၆) ရ  ်

မေ ် ၇ ေ ရီခ  မ ညတေ ၄ ေ ရ ီ

 စ်ရ လ်ျှင ်(၄၈၀၀)   ပ် (အခ ိေပိ်ိုဆငျ်ား 

လျှင ်၇၀၀၀)  စ်ေ ် ိို မိသ ျားစို ိိုတပျား 

တ
ရ
ျား၊

 မ
 ေ
ပ်ပ
ည်
ေ
ယ်

 

၇. ၁၆    ျား 

တေ  အခ ိေ ် င ်

ရ ဘ လိုပ်ငေျ်ား၊ 

ညအခ ိေ ် င ်

  ပေျ်ားအလိုပ်မ  ျား 

တေ  စဉ် 

ရ ဘ အလိုပ်အ   ် မေ ် 

၁၀ ေ ရီခ  မ  ညတေ ၇ ေ ရ ီ

ညတေ ိိုငျ်ား  ပေျ်ားအလိုပ်လိုပ် 

ပခငျ်ား ၅ ေ ရီ    

အလိုပ်ရ င ် လိုပ်ခမ  ျား ိို မိဘမ  ျားထသံိို   

 ိို ်ရိို ်တပျားသည်။ မိုေ  ဖိ်ိုျားအခ ိ ွေ့ရသည်၊ 

ပမ ဏ အ ိအ  မရ ိပါ။ 

 

၈. ၁၅ မ 
  မ်ျားပခံန င  ်

ရ ဘ စ ်ရံို 

တေ  စဉ် 

ညတေ ၆ ေ ရီမ  ည ၁၂ ေ ရီ၊ 

မေ ် ၇ ေ ရီမ  ၉ ေ ရီ၊ မေ ် 

၁၀ ေ ရီမ  ညတေ ၄ ေ ရ ီ

ပခငျ်ား စ်ပခငျ်ားလျှင ်၂၀၀၀ မ  ၃၀၀၀   ပ်၊ 

မိခင ်ိိုတပျားသည် 
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လ
ပ
  
တ 
၊ ဧ
ရ
 ေ
 

 ီ

၉. ၁၇    ျား 

မိုေ   ်ိို လ်ိုပ်ငေျ်ားန င  ်

လယ်လိုပ်ငေျ်ား 

(ရ သတီပေါ်) 

တေ  စဉ် 

လယ်ယ အလိုပ် - မေ ်  ေ ရီမ  

၁၂ ေ ရီ၊ တေ  လည် ၂ ေ ရီမ  ၄ 

ေ ရ ီ

မိုေ   ်ိို ် - မေ ် ၇ ေ ရီ၊ 

အလိုပ်သမ်ိျားခ ိေအ်တပပ ငျ်ားအလ  

ရ  ိ

မိုေ   ်ိို  ် င ် စ်လ (၉) တသ ငျ်ားမ  (၁) သေိျ်ား 

(၂) တသ ငျ်ားအထရိ။ လယ်လိုပ်ငေျ်ားအ   ် 

 စ်ရ လ်ျှင ်(၅၀၀၀)   ပ်ရ။ (၃) တသ ငျ်ား ိို 

ယူထ ျားပပီျား   ေတ်င မ  ျား ဖခင ်ိိုတပျား။ 

၁၀. ၁၆ မ ထံိုျားစ ရ်ံို 

တေ  စဉ် 

မေ ် ၆ ေ ရီမ  ၉ ေ ရီ၊ တေ  လည် 

၁၂ ေ ရီမ  ၃ ေ ရီ၊ တေ  လည် ၄ 

ေ ရီမ  ၆ ေ ရ ီ

 စ်ရ  ်ိို (၃၀၀၀)   ပ်ရ။ လိုပ်ခအ ျားလံိုျား 

မိခင ်ိိုတပျား။ 

 

၁၁. ၁၆    ျား ဆိိုင ်ယ်ပပငဆိ်ိုင ်
 စ်ပ ်လျှင ်(၆) ရ  ်

မေ ် ၇ ေ ရီမ  ညတေ ၄ ေ ရ ီ
 စ်လ (၁) သေိျ်ား  ပ် 

၁၂. ၁၇ မ 
ရ သအီလိို ် 

လယ်ယ အလိုပ် 
ပံိုတသမရ ိ၊ က ိ  ငခ်ေ  မ် ေျ်ား၍ မရ  စ်ရ လ်ျှင ်၁၅၀၀-၂၀၀၀   ပ် 

၁၃. ၁၆ 
 

မ 

အိမ်မှု ိစစမ  ျားန င  ်

 တလျားထေိျ်ားအလိုပ် 
ပံိုတသမရ  ိ

 စ်လ (၅) တသ ငျ်ား (သိို  တသ ် အလိုပ်ရမည်ဟို 

လံိုျားေတသခ  တပါ ်မခေ  မ် ေျ်ားနိိုင)် 

၁၄. ၁၇ မ လယ်ယ အလိုပ် 
တေ  စဉ် 

မေ ် ၇ ေ ရီမ ညတေ ၅ ေ ရ ီ

 စ်ရ ် (၄၀၀၀)   ပ်ပဖင စ် ငခ်  ၊ ယခိုအခါ 

အတ  ွေ့အ  ံ ရ ိလ ပပီပဖစ်သပဖင  ်(၇၀၀၀) ရ။ 

လ
မ
 ်လ

မမ
ှိျုင
၊် မွ
န

 ်

၁၅. ၁၇    ျား စ ျားပ  ထိိုျား 

တေ  စဉ်  

တေ  လည် ၂ ေ ရီမ  ညလယ်ပိိုငျ်ား 

အထ ိ

 စ်လလျှင ်(၁) သေိျ်ား (၂) တသ ငျ်ား  ပ်ရ။ 

 စ်ေ ် ိို စိုထ ျားပပီျား  စ်ေ  ်ိိုမိဘအ ျား 

တပျားသည်။ 

 

၁၆. ၁၇ မ အပ်ခ  ပ်သမ 
ပံိုတသမရ ိ၊ ပစစည်ျားမ  ယူမှုအတပေါ် 

မူ ည် 

 စ်ရ  ်ိို (၃၀၀၀-၄၀၀၀)   ပ်ရ။ လိုပ်ခ 

အ ျားလံိုျား မိခင ်ိိုတပျား။ 
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၁၇. ၁၅ မ 
 ံပမ ်စည်ျား 

ထို လ်ိုပ်ပခငျ်ား 

 စ်ပ ်လျှင ်(၅) ရ  ်

မေ ် ၆ ေ ရီမ  ညတေ ၅ ေ ရီခ   

 စ်ရ  ်ိို (၃၀၀၀)   ပ်ရ။ လိုပ်ခအ ျားလံိုျား 

မိခင ်ိိုတပျား။ 

 

၁၈. ၁၅    ျား လ ်ဖ ရ်ည်ဆိိုင ်

တေ  စဉ်  

မေ ်  ေ ရီမ ညတေ ၅ ေ ရီ၊ 

 ခါ ရံတေ   ် သည်အထိ 

လိုပ်ရ 

 စ်လ ိို (၁) သေိျ်ား။ လိုပ်ခအ ျားလံိုျား မိခင ်ိို 

တပျား။ (အဆိိုငျ်ားဆိိုငျ်ားစီ  င ်တေ  လည်စ န င  ်ညစ  

တ ျွျားသည်) 

 

 

၅.၁.၆   ို ်ငန်ျားခွငအ်တငွျ်ား ပ ျားကငျ်ား ံိုမခံြုြှု 

လိုပ်ငေျ်ားခ င ် ငျ်ားတဘျား ငျ်ားလံိုပခံ တရျားန င ပ် ်သ ်၍ တပဖ   ျားသူမ  ျား၏ (၉၀ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)  ဆိို  သည်မ   ၎ငျ်ား ိို    တလျား 

မ  ျား၏ အလိုပ်မ  ျားသည် တယဘိုယ အ ျားပဖင  ်တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ   သည်ဟိုဆိိုပပီျား (၁၀ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)  မူ ၎ငျ်ား ိို   တလျားမ  ျား၏ 

အလိုပ်သည် အပမ  တစတဘျား ငျ်ားလံိုပခံ မှုမရ ိနိိုငတ်   ငျ်ားဆိိုသည်။ 

ဤ   သိို  တသ တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ မှုဆိိုငရ်  ထငပ်မငယ်ူဆခ  ်မ ိ ျားစံိုရ ိတေတသ ်လည်ျား တပဖ   ျားသူမ  ျားစ    ၎ငျ်ား ိို   တလျားမ  ျား 

၏ လိုပ်ငေျ်ားခ ငအ်  ငျ်ားရ ိတေတသ  တဘျားဥပါဒအ်နတရ ယ်အမ ိ ျားမ ိ ျား ိို ထို ်တဖ ်တပပ    ျားခ    သည်။ ဖိုေမ်ှုေ  မ်  ျား၊ အခိိုျား 

အတင ွေ့ န င  ် ထတိ  ွေ့ရပခငျ်ား (၂၈ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)၊ တဘျားအနတရ ယ်ရ ိသည ် ပစစည်ျား ိရိယ မ  ျား ိို အသံိုျားပပ ရပခငျ်ား (၂၁ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)၊ 

အလ ေပူ်ပပငျ်ားတသ  အပူခ ိေမ်  ျား န င  ် ထတိ  ွေ့ရပခငျ်ား (၁၉ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)၊   ယ်တလ ငသ်ည ်ဆူညံသမံ  ျား/ ိုေခ်ါမှုမ  ျား (၁၅ 

ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)န င  ်မီျား၊ ဓါ ်တင ွေ့ သိို  မဟို ် မီျားတ   ်မ  ျား န င  ်အလိုပ်လိုပ်ရပခငျ်ား (၁၄ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) အစရ ိသည် ိို  သည် အလိုပ်လိုပ် 

တေသည ် တလျားမ  ျား ထတိ  ွေ့ခံစ ျားတေရသည ် အတ  ွေ့ရ အမ  ျားဆံိုျား တဘျားအနတရ ယ်မ  ျားပဖစ်  သည်။ ဤအခ  ်သည် 

 တလျားမ  ျား၏ လိုပ်ငေျ်ားခ ငမ်  ျား တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ သည်ဟို ဆိိုတသ ထငပ်မငယ်ူဆခ  ်မ  ျားန င  ် ဆေ   ် ငဘ် ်ပဖစ်တေပပီျား 

ထတိ  ွေ့ခံစ ျားရသည ် တဘျားအနတရ ယ်မ  ျားမ   ပမင မ် ျားလ  ်ရ ိ သည်။ ယငျ်ားအခ  ်သည် ပမေမ် နိိုငင်ရံ ိလိုပ်ငေျ်ားခ ငမ်  ျားသည် 

တဘျားအနတရ ယ်မ  ျားန င  ် တေသ ျား  တေပပီျားပဖစ်သည်ဟို ဆိိုနိိုငတ်သ ်လည်ျား စစ် မ်ျား  ငပ်ါေငခ်  သည ် မိဘမ  ျားအဆိိုအရ 

၎ငျ်ား ိို  ၏ တလျားမ  ျား ိို ပပငျ်ားထေတ်သ  သိို  မဟို ် အသ ် အနတရ ယ် ိို  ိို ်ရိို ်ပခိမ်ျားတပခ  ်တသ ပဖစ်ရပ်မ  ျားပဖစ်ပ  ျားပခငျ်ား 

မရ ိဟိုဆိို  သည်။ သိို  တသ ်လည်ျားတပဖ   ျားခ  သူ အတ  ်မ  ျားမ  ျား  ၎ငျ်ား ိို  ၏ တလျားမ  ျားသည် အလိုပ်ခ ငအ်  ငျ်ား 

ထခိိို ်ဒဏရ် ရမှု သိို  မဟို ် အခ ိ ွေ့တသ  တဘျားအနတရ ယ် မ  ျား ိို တ  ွေ့   ံ ခံစ ျား  ရသည်ဟိုဆိိုသည်။ ပဖစ်ပ  ျားခ  ဖူျားသည်ဟို 

အတပဖအမ  ျားဆံိုျား ိစစရပ်မ  ျားမ   အလ ေအ်မငျ်ား ပငပ်ေျ်ား န မ်ျားေယ်ပခငျ်ား (၃၀ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)၊ ဖ  ျားေ ပခငျ်ား (၂၀ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) န င  ်

အစ အိမ်ပပဿေ မ  ျား သိို  မဟို ် ေမ်ျားပ  ်ေမ်ျားတလျှ ပဖစ်ပခငျ်ား (၁၃ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)  ိို   ပဖစ်  ပါသည်။ 
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 Figure 30 ပ ျားကငျ်ား ံိုမခံြုြှုန င  ်ကပ ျားြ ာျားထှိပတွွေ့ခံစာျားပနရပသာ ပ ျားအနတရာယြ် ာျားအပ ေါ် 

ထငမ်ြငယ်ူဆခ ကြ် ာျား 

   

 

90

10

ကလလေးမ  ေး၏အလပ်ုတငွ်

လ ေးကငေ်းလ ပုခ ြုမှုရိှမရိှအလပေါ်

ထငပ်မငယ်ဆူခ ကမ်  ေး

(n = 271)

လ ားကငာ်းလံုမခံျုမှုရ ှိသည် လ ားကငာ်းလံုမခံျုမှုမရ ှိ
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လမ  ငမ်ှိုက်က ဉ်ားက ျုပ်လသ လုပ်ငနာ်းခွင်

အမမင ပ်ှိုငာ်းတွငအ်လုပ်လပ်ုရမခငာ်း

လပါက်ကွ လစတတသ်ည ပ်စစညာ်းမ  ား

အလွနအ်မငာ်းလအားမခငာ်း

လလဝငလ်လထကွ် မလံုလလ က်မခငာ်း

ဓ တုလဗေပစစညာ်းမ  ား

မ ား၊ ဓါတ်လငွြို့၊ မ ားလတ က်မ ားလျံှမ  ား

က ယလ်လ ငလ်သ ဆညူသံ…ံ

အလွနပူ်မပငာ်းသည ် အပူခ ှိနမ်  ား

အနတရ ယရ် ှိသည …်

 ုနမ်ှုန  မ်  ား၊ အခှိုားအလငွြို့မ  ား

လ ေးအနတေ ယမ်  ေးနငှ ် ထလိတွွေ့ မှုမ  ေး

(n = 271)
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 Figure 31  ို ်ငန်ျားခွငအ်တငွျ်ားြ ရရ ှိပသာ အနတရာယ/်ထှိခှိိုကဒ်ဏ်ရာရြှုြ ာျားန င  ်ပ ျားကငျ်ား ံိုမခံြုပရျား 

 စစည်ျားကှိရှိယာြ ာျား ပ ျားအ ်ြှု 

   

  

ေေတ်ဆ ငမ်ှုတပျားတသ လိုပ်ငေျ်ား ဏ္ဍမ  ျား၊ တဆ  ်လိုပ်တရျားလိုပ်ငေျ်ား၊   ျား/တမ ်တ  ်ဆိိုင ်ယ် စ ်ပပငရ်ံိုမ  ျားန င  ်စ ်ရံိုမ  ျား 

  ငအ်လိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားမ  ျား၏ မိဘမ  ျား  ထခိိို ်နိိုငတ်ပခရ ိသည်မ  ျားန င တ်  ွေ့   ံ ရသည ် ပံိုစံမ ိ ျားစံို ိို အသတိပျား 

 ငပ်ပခ  ပါသည်။ 
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ေဏရ် ရမခငာ်းမ  ား

အလရမပ ားမပဿန မ  ား

အစ အှိမ်မပဿန မ  ား/ ဝမ်ားလလျှ မခငာ်း

   ားန မခငာ်း

အလွနအ်မငာ်းပငပ်နာ်းနမ်ွားနယမ်ခငာ်း

လပ်ုငန်ေးခငွအ်တငွေ်းမှေရိှလသ အနတေ ယ/်ထခိိကုဒ်ဏ်ေ ေမှုမ  ေး

(n = 271)
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ခနဓ ကှိုယအ်က အကယွလ်ပားသည ဝ်တစုံ်

လ ားကငာ်းလံုမခံျုလရားလခါငာ်းလဆ ငာ်း

ေဏခ်ံ တွ် ှိနပ်မ  ား

လက်အှိတ်မ  ား

လ ေးကငေ်းလ ပုခ ြုလေေးကေိိယ မ  ေးအသ ေုးပပြုပခငေ်း

(n = 271)
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 Table 11 ကပ ျားငယြ် ာျား  ို ်ငန်ျားခွင ်အြ ှိြုျားအစာျား/ အ ို ် ို ်ရသည ် ပနရာြ ာျားအ ှိိုက ်ပတွွေ့  ကံြုခံစာျားရသည ် 

ပ ျားဥ ါဒအ်နတရာယြ် ာျား 

ကပ ျားငယြ် ာျား ို ်ကှိိုငရ်သည ် အ ို ် 

အြ ှိြုျားအစာျားြ ာျားန င  ် ို ်ကှိိုငရ်သည ပ်နရာြ ာျား 
 

 ိုနြ်ှုန  ၊် 

အခှိိုျားအပငွွေ့ 

ြ ာျား 

ြ ျား၊ ဓါတပ်ငွွေ့၊ 

ြ ျားပတာက် 

ြ ျား ျှြံ ာျား 

က ယပ် ာငပ်သာ 

ဆူညံသ ံသှိို  ြဟိုတ ်

တိုနခ်ါြှုြ ာျား 

 ွန်ကွဲပသာ 

အ ူခ ှိန ်

အနတရာယရ် ှိ ပသာ 

 စစည်ျား 

ကှိရှိယာြ ာျား 

(ဥ ြာ ဓါျား 

စသမ င )် 

မိသ ျားစိုလိုပ်ငေျ်ား ိို ူညီပခငျ်ား ၁၄ ၁၁% ၅% ၇% ၁၂% ၁၄% 

တရ ငျ်ားခ ရေ ်သိို  မဟို ် လ လ ယ်ရေအ်   ် 

ပစစည်ျားမ  ျားပပ လိုပ်ပခငျ်ား သိို  မဟို ် တရ ငျ်ားခ ပခငျ်ား 
၁၁ ၄% ၅% ၂% ၆% ၅% 

မိသ ျားစိုလိုပ်ငေျ်ား ိို တစ င တ်ရ   ရ်ပခငျ်ား သိို  မဟို ် 

သေ  ရ် ငျ်ားတရျားပပ လိုပ်ရပခငျ်ား 
၄ ၁% ၅% ၂% ၀% ၄% 

လမ်ျားမ  ျားတပေါ်၊ တဒသခံတ ျား သိို  မဟို ် 

ဆိိုင ်စ်ဆိိုင ် င ်ပစစည်ျားမ  ျားတရ ငျ်ားခ ရပခငျ်ား 
၁၁ ၇% ၁၆% ၅% ၆% ၄% 

ရှုျားဖိေပ် ိို ်ပခငျ်ား၊   ျားမ  ျား ိို တစ င  ် ပ်တပျား 

ပခငျ်ား သိို  မဟို  ်အလ ျား လူိုပ်ငေျ်ားမ  ျား ိို 

တဘ  ်ဆူျားရရေလ်ိုပ်တပျားပခငျ်ား 

၁ ၀% ၀% 
 

၀% 

 

၀% 

 

၀% 

လယ်ယ လိုပ်ငေျ်ား ၁၀ ၇% ၀% ၅% ၁၂% ၉% 

 ိရိစဆ ေတ်   ငျ်ားပခငျ်ား ၂ ၁% ၀% ၀% ၂% ၀% 

ငါျားဖမ်ျားပခငျ်ား သိို  မဟို ် ငါျားတမ ျားပမူတရျား ၁ ၀% ၀% ၀% ၀% ၂% 

အိမ်အ  ူ ၃ ၁% ၃% ၀% ၀% ၄% 

စ ်ရံိုအ  ူ ၁၉ ၁၁% ၁၆% ၁၇% ၆% ၁၁% 

တဆ  လ်ိုပ်တရျားလိုပ်ငေျ်ားအ  ူ ၉ ၁၁% ၃% ၁၀% ၁၂% ၄% 

စ ်ခ  ပ်သ ူ ၅ ၃% ၀% ၀% ၂% ၉% 

အမှုိ ်တ   ်သ ူ ၂ ၃% ၀% ၀% ၂% ၀% 
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ေေထ်မ်ျား (အစိိုျားရ သိို  မဟို ် ပိုဂ္လ ိ) ၁ ၀% ၀% ၄% ၀% ၀% 

အလ ပပငဆိ်ိုင ် ၄ ၀% ၅% ၄% ၀% ၁၅% 

စ ်ပပငအ်လိုပ်ရံို (  ျား၊ ဆိိုင ်ယ်) ၂၀ ၄၀% ၄၇% ၅၀% ၄၀% ၃၃% 

ေေတ်ဆ ငမ်ှုတပျားသ ူ(အပခ ျားလိုပ်ငေျ်ားမ  ျား၌) ၂၅ ၃၄% ၁၆% ၂၁% ၄၀% ၃၇% 

တဆ  လ်ိုပ်တရျားန င သ် ်ဆိိုငတ်သ အလိုပ်မ  ျား 

(စ ီျားဂတဟတဆ ်ပခငျ်ား၊ အတဆ  ်အဦျား 

တဆ  ်ပခငျ်ား) 

၈ ၂၀% ၂၁% ၁၇% ၁၂% ၁၁% 

ယ ဉ်တမ ငျ်ား/ ယ်ရီ (တမ ်တ  ်ဆိိုင ်ယ်) ၁ ၃% ၅% ၄% ၄% ၀% 

မိသ ျားစိုလိုပ်ငေျ်ား ၁ ၃% ၅% ၀% ၄% ၄% 

 

၅.၂  အခပ ကျားပငြွရပသာ ြှိသာျားစိုအှိြ်ြှုကှိစစြ ာျားတငွ ်ကပ ျားြ ာျား ါဝင ်

 ို ်ကှိိုငပ် ျားရမခငျ်ား  

၅.၂.၁ အ ို ် ို ်ရသည ် အကကှိမ်လေ 

အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားမ  ျား၏ (၅၅ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) သည် အမ်ိမှု ိစစမ  ျား ိိုလည်ျားလိုပ်  ရပပီျား  ငပ်ပမှုအမ  ျားဆံိုျားတသ  

အမ်ိမှု ိစစ မ  ျားမ   တ   ် ိိုမယ်ရမ  ျားလိုပ်ရပခငျ်ား (၇၆ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)၊ သေ  ရ် ငျ်ားတရျား (၅၂ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) န င  ်ခ  ်ပပ  ်ပခငျ်ားမ  ျား 

(၃၉ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) ပဖစ်  သည်။ 
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 Figure 32 အ ို ် ို ်ပနပသာကပ ျားြ ာျား အှိြ်ြှုကှိစစြ ာျားကှိို အ ို ် ို ်ရမခငျ်ားန င  ်

အဓှိက ို ်ကှိိုင ်ကရပသာအှိြ်အ ို ်ြ ာျား 

   

ပ မ်ျားမျှအ ျားပဖင  ်  တလျားငယ်မ  ျားသည်  စ်ရ ်လျှငအ်လိုပ်မ  ျား ိို (၂) ေ ရီ   ပိို၍ လိုပ်  ရပပီျား တပဖဆိိုသူမ  ျား၏ (၅၈ 

ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)  တပဖ   ျားသည်မ   ထိိုသိို  လိုပ်ရပခငျ်ား ိို ရ ်သ တ ပ ်အ  ငျ်ား တေ   ိိုငျ်ားလိုပ်  ရသည်ဟိုဆိိုသည်။ အလိုပ် 

လိုပ်တေသည ်  တလျားအမ  ျားစိုသည်  စ်တေ  လျှင ်ပ မ်ျားမျှ(၉) ေ ရီ   မျှ အလိုပ်လိုပ်တေ  ရပပီျား  စ်ပ ်လျှင ် (၆) ရ ်ခေ   ်

အလိုပ်လိုပ်တေ   ရသည်ဆိိုပါ  ထိိုပမ ဏသည်  စ်တေ    လံိုျားအပပည ်အလိုပ်လိုပ်တေ  ရပခငျ်ားပငပ်ဖစ်ပပီျား  တလျားမ  ျား 

အတေပဖင  ်အပခ ျား  ိစစရပ်မ  ျား ိိုသငယ်ူရေ ်အခ ိေအ်ေည်ျားငယ်သ   ေရ် ိတ   သည ် အတေအထ ျားပဖစ်ပါသည်။ 

 

55
45

အမ်ိမှုကစိစလပ်ုေသည ပ်ြေစေ်ပ်မ  ေး (n = 

300)

လုပ်ရသည် မလုပ်ရပါ
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လစ ားဝယထ်ကွ်မခငာ်း

ခ က်မပျုတ်မခငာ်း

သန  ရ် ငာ်း လရားလုပ်မခငာ်း

လတ က်တှိုမညရ်မ  ားလပ်ုရမခငာ်း

လ ေးအနတေ ယမ်  ေးနငှ ် ထလိတွွေ့ မှုမ  ေး

(n = 164)
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 Figure 33 အှိြ်ြှုကှိစစြ ာျားကှိို  ို ်ကှိိုင ်ကရသည ် အကကှိြ်ပရြ ာျား 

   

 

၅.၃ အ ို ်န င  ်ပက ာငျ်ားတကမ်ခငျ်ားအပ ေါ် မ န်ပမ ာငျ်ားပ ာမ် ခ ကြ် ာျား 

တအ  ်ပါစ မ  ်န  မ  ျား  င ် ရေ ်ိုေ၊် ဧရ ေ ီ ိိုငျ်ားတဒသက ီျားန င  ် မ ေပ်ပည်ေယ် ိို  မ  အလိုပ်လိုပ်တေတသ  တလျားမ  ျား 

န င  ်စ်ဦျားခ ငျ်ားလူတ  ွေ့တများပမေျ်ားခ  သည်မ  ျားအတပေါ် တ   ်နှု ်ခ  ် (၆) ခို ိို တဖ ်ပပထ ျားပါသည်။ ထိို တလျားမ  ျားသည် 

၎ငျ်ား ိို  လိုပ် ိိုငတ်ေ  ရသည ် မ ူညီတသ အလိုပ်အမ ိ ျားအစ ျားမ  ျားမ  မ ူ   ပပ ျားသည ် အတ  ွေ့အ  ံ မ  ျားန င  ် ပည တရျား 

အတပေါ် ၎ငျ်ား ိို  ၏ သတဘ ထ ျားမ  ျား ိို  ငပ်ပထ ျားပါသည်။ အခ ိ ွေ့တသ  တလျားမ  ျားသည်  ိိုဗစ်-၁၉ တ   င  ် တ   ငျ်ားမ  ျား 

မပိ ်ခင ်ပင ်စ င၍်အလိုပ်လိုပ်တေခ    သူမ  ျားပဖစ်ပပီျား အခ ိ ွေ့ မ  မူ  ပ်တရ ဂါပဖစ်ပ  ျားပပီျားတေ  ်ပိိုငျ်ားမ  စ ငအ်လိုပ်လိုပ် 

ခ    ပခငျ်ား ပဖစ်ပါသည်။ 

အမ ေ ် ယ်ပင ် တလျားအမ  ျားစို၏မိသ ျားစိုမ  ျားအ   ် တ   ငျ်ားစရိ ်သည်  ိုေ ် စရိ ်ပမင မ် ျားတေပပီျား သယ်ယူပိို  တဆ င ်

တရျားစရိ ်မ  ျား၊   ူရ ငဖိ်ိုျားမ  ျား10 ၊ တ   ငျ်ားေ ်စံိုန င  ်အပခ ျား ိုေ ် စရိ ်မ  ျားတ   င ပ်ဖစ်ပါသည်။ အသ ်တမ ျားေမ်ျားတ   ငျ်ား 

 
10 ပမေမ် နိိုငင် ံ င ်‘  ူရ ငလ်ခ’ မ  ျား ိို အပိိုထပ်တဆ ငျ်ားတပျားရပခင်ျားပဖစ်စဉ်သည်   ယ်ပပေ  စ်  ပဖစ်တပေါ်လ  ်ရ ိပါသည်။  ိစစရပ်တ  ်တ  ်မ  ျားမ  ျား  င ်ဆရ /ဆရ မမ  ျား၏ 

လစ မ  ျားသည် မလံိုတလ  ်  ပခင်ျားတ   င  ်ရရ ိသည ်အတေအထ ျားအတပေါ်၌သ  တ  ေပ်  ရသည ်ပံိုစံမ  ျားပဖစ်လ ပပီျား  ရ ျားေင ်စ သငခ်ေျ်ားထ   င ်သင်   ျားသည ်စံနှုေျ်ားမ  ျား 

သည်လည်ျား တလ   ေည်ျားလ   ပါသည်။ ထိို  တ   င ဆ်ရ /ဆရ မ တ  ်တ  ်မ  ျားမ  ျားသည် အပိိုေငတ်င ရရ ိနိိုငရ်ေ ်မိဘမ  ျားထံမ  ‘  ူရ ငလ်ခ’ မ  ျား ိို လ ်ခံပပီျား  တလျားမ  ျား ိို 

တ   ငျ်ားမ  ်မီ န င /်သိို  မဟို ် တ   ငျ်ားဆငျ်ားခ ိေမ်  ျား  င ်အခ ိေပ်ိိုအ ေျ်ားမ  ျား သင ်  ျား တပျား   သင ်  ျားမှုမ  ျားသည်လည်ျား ပိို၍ပပည ်စံိုပပီျား  တလျားမ  ျားသည်လည်ျား 

72

23
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၁-၂ န ရ ၃-၆ န ရ ၇-၉ န ရ ၁၀န ရ န င ် အထက်

တစလ်န  တ အတငွေ်းအလပ်ုလပ်ုေသည န် ေ 

အလေအတကွ(်n = 164)

7 9 12
8 6

0

58

၁ ရက် ၂ ရက် ၃ ရက် ၄ ရက် ၅ ရက် ၆ ရက် ၇ ရက်

တစပ်တအ်တငွေ်းအမ်ိမှုကစိစမ  ေးလပ်ုေသည ေ်ကမ်  ေး

(n = 164)
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လိုပ်ငေျ်ားမ  ျားဆံိုျားရှု ံျားရပခငျ်ားတ   င  ်အမ်ိတထ ငစ်ိုေငတ်င မ  ျား အပိိုရရ ိရေလ်ိိုအပ်လ   ပခငျ်ားသည်လည်ျား အ ျားလံိုျားလိိုလိို   ံ တ  ွေ့ 

  ရသည ်  ိစစရပ်ပဖစ်ပါသည်။ 

 တလျားမ  ျားအ ျားလံိုျားေျီားပါျား  င ် ဘံို ူညီသည ်အခ  ်မ   အလိုပ်လိုပ်ရေဆ်ံိုျားပဖ ်ခ  ် ိို ၎ငျ်ား ိို  ၏ မိဘမ  ျား  အ ငျ်ား 

အ  ပ် ခိိုငျ်ားတစသည်ဟူသည်ထ ် ၎ငျ်ား ိို   ိိုယ် ိိုငထ်ိိုသိို  ဆံိုျားပဖ ်ခ  ်ခ ခ  ပခငျ်ားပဖစ်သည်ဟို အခိိုငအ်မ တပပ    ျား  ပခငျ်ား 

ပဖစ်သည်။ အမ ေ ် ယ်ပင ် ထိိုအခ  ်မ ေ ်ေတ်   ငျ်ား ိို မိဘမ  ျားန င  ် အိုပ်စိုလိို ်တဆ ျားတန ျားမှုမ  ျား  ငလ်ည်ျား တ  ွေ့ ရ ိရ 

ပါသည်။ 

 တလျားငယ်မ  ျားအ ျားလံိုျား၏ အမည်မ  ျားသည် ၎ငျ်ား ိို  ၏  ိိုယ်ပိိုငအ်တထ  ်အထ ျားမ  ျား ိို အ  အ  ယ်တပျားနိိုငရ်ေအ်   ် 

အမည်မ ေမ်  ျားမဟို ်ဘ  လ  တပပ ငျ်ားတပျားထ ျားပါသည်။ 

 

 Box 1. ထိကုေ်  ပ ုပပင ်- ၁၄နစှ် လက ငလ်လေးတစ်လယ က၊် အမှုိက်လက ကသ်၊ူ ဒဂ ုဆပ်ိကမ်ေး၊ ေန်ကနု်တိငုေ်း လဒသကက ေး 

 

ထိို ်သည် မူလ  ဧရ ေ ီ ိိုငျ်ား၊ လပ  တ  မ ပဖစ်ပပီျား ၂၀၁၈ ခိုန စ် 

  င ်သူ၏ မိဘမ  ျား၊ တမ ျားခ ငျ်ားသံိုျားတယ  ်န င အ် ူ ရေ ်ိုေသ်ိို   

တရ ွေ့တပပ ငျ်ားခ    ပခငျ်ားပဖစ် ပပီျား ပိိုမိိုတ  ငျ်ားမ ေသ်ည ် အလိုပ်အ ိိုင ်

အခ င အ်လမ်ျားမ  ျားရ  တဖ နိိုငရ်ေ ်ပဖစ် သည်။ သူသည် အသ  (၁၁) 

န စ်အရ ယ်၌ ဖခငပ်ဖစ်သူန င စ် င ်အလိုပ်လိုပ် ခ  ပပီျား ငါျားဖမ်ျား 

လိုပ်ငေျ်ားန င  ်တရသေ  ပိ်ို  ပခငျ်ားမ  ျား ိို လိုပ် ိိုငခ်  သည်။ 

ရေ ်ိုေသ်ိို  တပပ ငျ်ားတရ ွေ့လ ပပီျား စ်န စ်အ     င ်သူ၏ဖခငသ်ည် 

စ ်ရံို  ငလ်ိုပ်ရတသ အလိုပ်ဆံိုျားရှု ံျားခ  ပပီျား ထိို ်န င သ်ူ၏ ဖခင ် ိို  သည် ပပေလ်ည်အသံိုျားပပ နိိုငမ်ည ် ပိုလငျ်ားမ  ျားန င  ်ဘူျားခ ံမ  ျား ိို 

စ ငတ်   ်ယူခ    သည်။ သူ ိို  သည် ထိိုအလိုပ် ိို တေ   ိိုငျ်ား မေ ် ၆ ေ ရီမ  ညတေ ၇ ေ ရီအထလိိုပ် ိိုင ် ပပီျား 

 စ်ရ ်လျှင ်၃၅၀၀ မ  ၅၀၀၀  ပ် အ   ျားရရ ိ  သည်။ ထိို ်  တပပ သည်မ    စ်ခါ စ်ရံသူန င  ်ဖခငပ်ဖစ်သူ ိို   

သူမ  ျား၏အမှုိ ်ပံို  င ်ပိုလငျ်ားမ  ျားဘူျားခ ံမ  ျား တ   ်ခ ိေ၌် လူအမ  ျား၏ ဆူပူက ိမ်ျားတမ ငျ်ားမှု ိိုခံ  ရပပီျား လူအခ ိ ွေ့သည် 

သူ ိို   ိို တမ ငျ်ားထို ်ရေတ်ခ ျားမ  ျားပဖင  ် ိို ်ခိိုငျ်ား  သည်ပငရ် ိသည်ဟိုဆိိုသည်။ 

 “ ျွေတ်  ်ဒအီလိုပ်မ  မတပ  ်ဘူျား” ဟို ထိို ် ဆိိုသည်။ “မေ ်ဆိိုအတစ က ီျားထရပပီျား  အ ျားတေ  ်  မ အိမ်ပပေတ်ရ  ် 

 ယ်။  စ ျားဖိို  တ  ငအ်ခ ိေမ်ရ ိဘူျား။” ထိို ် အလိုပ်မ  အမ်ိသိို  ပပေတ်ရ  ်ခ ိေ ် င ်သူသည်မိသ ျားစိုအမ်ိမှု ိစစမ  ျား ိိုလည်ျား 

အ ူအညီတပျားရပပေသ်ည်။ သူယူဆသည်မ   တဆ  ်လိုပ်တရျား   သိို  တသ အလိုပ်မ  ျားသည် ပိို ်ဆပိံိုရမည်ဟိုထငပ်ပီျား 

တ   ငျ်ားဆ ်လ ်  ်ရေ ်စိ ်ေငစ် ျားမှုရ ိတေဆ ပဖစ်ပပီျား တ   ငျ်ားဆရ လိုပ်လိိုသည်ဟိုဆိိုသည်။ သိို  တသ ်လည်ျားတေ  ်ဆံိုျား 

 
ဆရ /ဆရ မမ  ျား၏  ိို ်ရိို ်  ပ်   လမ်ျားည ေမ်ှု ိိုပိိုမိိုရရ ိ  သည်။ ထိိုအတေအထ ျားတ   င  ်တ   ငျ်ားသူတ   ငျ်ားသ ျား န စ်မ ိ ျားန စ်စ ျားပဖစ်လ တစပပီျား မိဘမ  ျား  ်နိိုင ်

တသ တ   င  ်အခ ိေပ်ိို  ူရ ငမ်  ျား   ်နိိုငသ်ည ်  တလျားမ  ျား န င  ်မ  ်နိိုငသ်ည ်  တလျားမ  ျားဟူ၍ ပဖစ်လ တစပါသည်။ 

“တစ်ခါတစ်ရံ ကျွနလ်တ ်ကသူတှို  ရ   အမှုှိက် 

လတွထ ကလန ပုလငာ်းလတွ၊  ူားခွံလတွ လက က်ရလတ   

လူလတွက ဆူပူကကှိမ်ားလမ ငာ်း တ လတွ၊ ဆ ဆှိုတ လတွ 

ခံရတယ်။ တခ ှိျုြို့လူ လတွဆှို သူတှို   လခွားလတွ န   

 ှုားတှိုက် ကတယ်” 

-ထိကု၊် ၁၄န စ်၊ အမှုိက်လက က်သ၊ူ  

ဒဂ ုဆပ်ိကမ်ေး၊ ေန်ကုန်တိငုေ်းလဒသကက ေး 
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  င ်သူ  အတေပဖင ပိ်ို ်ဆသံ ပိို၍ရ  တဖ လိိုပပီျား သိို  မ သ မိဘမ  ျား ိို  ူညီနိိုငမ်ည်ပဖစ်သလိို သူ၏ဖခငသ်ည်လည်ျား 

ပငပ်ငပ်ေျ်ားပေျ်ား အလိုပ်မလိုပ်ရတ   ဟို ဆိိုသည်။ 

 “ပိို ်ဆပိံိုရမယ ်ဘယ်အလိုပ် ိိုမဆိိုပ ပိိုလိုပ်ခ ငတ်    ယ်။ အခိုဟ   လ ်ရ ိအလိုပ်မ   မတပ  ်တပမယ ်လည်ျား  ပခ ျား 

တရ ျားစရ  အလိုပ်မရ ိဘူျား။” 

 

 Box 2. ပြေြူပြေြူေ  ပ ုပပင ်- ၁၇နစှ် လက ငမ်လလေးတစ်လယ က၊် လယအ်က၊ူ လပွတတ  ၊ဧေ ဝတ တိငုေ်း 

 

ပဖူပဖူသည် သူမအသ ် (၁၃)န စ်အရ ယ်၌ တ   ငျ်ား  ်ပခငျ်ား ိို 

ရပ်ေ ျားခ  ရသည်။ သူမသည် လယ်ယ  စ်ခို  င ်အလိုပ်လိုပ်တေခ  သည် 

မ   (၄) န စ်ရ ိခ  ပပီပဖစ်ပပီျားထိိုလယ်  င ်ငရို ်၊ ပ န င  ်သခ  ျား ိို   ိိုစိို ်ပ ိ ျား 

သည်။ သူမအဆိိုအရ ထိိုတဒသရ ိ တလျားမ  ျားအ   ် လယ်ယ  

လိုပ်ငေျ်ားသည် လိုပ် ိိုငမ်ှုအမ  ျားဆံိုျားလိုပ်ငေျ်ားပဖစ်သည်ဟိုဆိိုသည်။ 

“တေပူထ မ  အလိုပ်လိုပ်ရ    အ ျားပငပ်ေျ်ား ယ်အထျူားသပဖင  ်

တေ  လည်ပိိုငျ်ားတ  ပ ” ဟို ပဖူပဖူ ဆိိုသည်။ သူမ၏ အလိုပ်ရ င ်  

အလိုပ်သမ ျားမ  ျားအ   ် တေတရ ငပ်ခည်မ အ  အ  ယ်တပျားနိိုငသ်ည ် 

မည်သည ်အရ  ိိုမ  မတပျားဟိုဆိိုသည်။ သူမသည်  စ်ပ ်အ  ငျ်ား 

တေ   ိိုငျ်ားအလိုပ်လိုပ်ရပပီျား မေ ် (၇) ေ ရီမ  ညတေ (၅) ေ ရီ ိိုငတ်အ ငပ်ဖစ်သည်။ သူမအဆိိုအရ အလိုပ်လိုပ် ခ  သည ် 

တလျားန စ်    လအ  ငျ်ား သူမ၏လိုပ်ငေျ်ားအတ  ွေ့အ  ံ တ   င  ်လစ  ိိုျားခ  သည်မ လ  ၍ မည်သည ် အတပပ ငျ်ားအလ မ  

မရ ိခ  ဟိုဆိိုသည်။ သူမသည် ယခိုအခါ စ်တေ  လျှင ်(၇၀၀၀)   ပ်ရရ ိတေပပီပဖစ်ပပီျား (၄၀၀၀)   ပ်မ စ ငခ်  ပခငျ်ားပဖစ်သည်။ 

“စ ်ရံိုမ   အထျူားသပဖင  ်အထည်ခ  ပ်စ ်ရံိုမ  လိုပ်ခ င ်ယ်။ ဘ လိို  လ ဆိိုတ    တေပူထ လိုပ်ရမယ ်အစ ျား အတဆ  ်အဦျားထ  

အရိပ်ထ မ   အလိုပ်လိုပ်ခ င ်ယ်။” ဟို ပဖူပဖူ တပပ သည်။ သူမသည် ပည တရျား ိိုစိ ်ေငစ် ျားပပီျား ဆရ မ စ်တယ  ် 

ပဖစ်ရေ ်အိပ်မ ်ရ ိခ  တသ ်လည်ျား သူမမိသ ျားစို၏ လ ်ရ ိတင တရျားတ  ျားတရျားအတပခအတေအရမပဖစ်နိိုငတ်ပ။ “လ ်ရ ိအလိုပ် ိိုပ  

ဆ ်လိုပ်ဖိို  ရ ိပါ ယ်။ အဆငတ်ပပပါ ယ်.. ျွေမ်မိသ ျားစို ည်ပငမ်ိ   ေငတ်င ရ   အထိ ဆ ်လိုပ်သ  ျားမ  ပါ။” 

 

“ ျွေမ်မိသ ျားစိုေငတ်င ရဖိို   အ ူအညီ 

တ  ရရငတ်    တ   ငျ်ားဆ ်  ် ခ င ်ယ်။ 

ဒါတပမယ ် အသ ်အရ ယ်ေ   မလိို ်တ   ဘူျား၊ 

အလိုပ်ပ ဆ ်လိုပ်ခ င် တ    ယ်။”   

-မ ြူမ ြူ၊ ၁၇န စ်၊  ယအ်က၊ူ   ွတတ ာ၊  

ဧရာဝတ  တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား  
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 Box 3. လက  ်ေ  ပ ုပပင ်- ၁၇နစှ် လက ငလ်လေးတစ်လယ က၊် လက်ြေကေ်ည်ဆိငုစ် ေးပွ ထိေုး၊ လမ ်လမမိြုင၊် မွန်ပပည်နယ် 

တ   ်သည် တလျား ေျ်ားအထတိ   ငျ်ား  ်ခ  ပပီျားတေ  ် မိသ ျားစို ိို 

အတထ  ်အ ူတပျားရေအ်လိုပ်လိုပ်ခ  သူပဖစ်သည်။ သူ၏ရပ်   ်ထ  

  င ်  ပေျ်ားအလိုပ်မ  ျားစ   ိိုလိုပ် ိိုငခ်  ပပီျား အသ ် (၁၅) န စ်  င ်

လ ်ဖ ်ရည်ဆိိုင၌် စ ျားပ  ထိိုျားအလိုပ် ိိုရခ  သည်။ ထိိုအလိုပ်သည် 

ထိိုတဒသရ ိ တလျားမ  ျား အလိုပ်မ  ျား  သည ် အလိုပ်အ ိိုင ်စ်ခိုပဖစ် 

သည်ဟိုဆိိုသည်။ “တ   ငျ်ားထ  ်လိို ်  မ  ျား ယ်” ဆိိုသည် ိို 

သူသတိသ ်လည်ျား ပပေ ် ည ်ရမည ်အခ  ်အေည်ျားငယ် ရ ိပပီျား 

သူတ   ငျ်ား  ်ရေ ်မိသ ျားစိုအ   ် စရိ ်က ီျားလ ေျ်ားသည်ဟိုယူဆပပီျား 

“ဘ  ွေ့ရပပီျားလည်ျားဘ မ ပဖစ်လ မ  မဟို ်ပါဘူျား။” 

ဟူတသ အတ  ျားရ ိသည်။ ယခိုလ ်ရ ိ  င ်“ဘေရ ငသ်ေန်ိိုငတ်ရျားအ   ်” အလိုပ်လိုပ်တေပခငျ်ားပဖစ်သည်ဟိုဆိိုပပီျား  စ်လလျှင ်

(၁၀၀,၀၀၀)   ပ်ရရ ိ   မိခင ်ိို ထိိုလခအ ျားလံိုျားအပ်ပါသည်။ လ ်ဖ ်ရည်ဆိိုင ် တေ  လည်စ န င  ်ညစ  တ ျွျားတမ ျား 

ပါသည်။ 

“အရင ်ိုေျ်ား   ျွေတ်  ်ပေျ်ား ေတ်  ခ  မိရင ်အလိုပ်ရ င ်ရိို ်  ခံရပပီျား  စ်ပ ်တလ  ်ဆူပူတအ ်ဟစ်တေ   ခံရ 

 ယ်။” ဟို သူ  ပပေတ်ပပ ငျ်ားတပပ ပပသည်။ “ဒါတပမယ ်အခိုတ        ရ   ေည်ျားသ  ျားပပီျား အဆငတ်ပပတေပါပပီ” ဟိုဆိိုသည်။ 

သူသည် ယခင ် မ   ခဏတရတန ျားပူတလ ငခ်ံရတ   ငျ်ား ိိုလည်ျား သ ိ ရတပပ ပပပပီျားယခိုအခါ  င ်  င သ် ျားရတေပပီ 

ဟိုဆိိုသည်။ 

အေ ဂ ်  ငသ်ူသည်  ိိုယ်ပိိုငစီ်ျားပ  ျားတရျားလိုပ်လိိုပပီျား တင စိုတဆ ငျ်ား  နိိုငင်ပံခ ျားသိို  ထ  ်ရေ ်စဉ်ျားစ ျားလ  ်ရ ိသည်။ “တ   ငျ်ား 

  ်ရ  မိုေျ်ား ယ် စိ ်လ မေငစ် ျားဘူျား” ဟို သူ ဆိိုသည်။ သိို  တသ ် နိိုငင်ရံပ်ပခ ျားတရ  ်ခ ိေ ် င ်ဘ သ စ  ျားအသစ် 

 စ်ခိုသငရ်ေတ်မျှ ်လင ထ် ျားပပီျား သူ  အတေန င  ်တ   ငျ်ားမပပီျားခ  တသ ်လည်ျား အမ  ျားအပမင ် င ်သူမညံ တ   ငျ်ား “ပပသနိိုငရ်ေ”် 

ပဖစ်သည်။ လံိုတလ  ်သည ်တင ပမ ဏ ိိုရ  တဖ နိိုငခ်  ပါ  အမ  ျား ိိုလည်ျား ူညီလိိုတ   ငျ်ားတပပ ပပပါသည် “ဘ မ စ ျားစရ  

မရ ိ သူတ   ိို အစ ျားအတသ  ်တ  တပျားခ င ်ယ်။” 

“တ   ငျ်ားထ  ်လိို ်  မ  ျား ယ် 

ဆိို  တ   သ ိယ်၊ ဒါတပမယ ် စ ျားစရ  

မရ ိခ  ဘူျားဆိိုရငတ်    အ  ဒါ  မပဖစ်နိိုငဘ်ူျားတလ၊ 

အသ ်ရ ငဖိ်ို  အ   ်  ျွေတ်  ်အလိုပ် 

လိုပ်ဖိို  လိို ယ်။”   

-ပက ာ်၊ ၁၇န စ်၊  က ်ကရ်ည်ဆှိိုငစ်ာျား ွွဲထှိိုျား၊ 

ပြာ် မြှိြုင၊် ြွန်မ ည်နယ ် 
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 Box 4. လဝလဝေ  ပ ုပပင ်- ၁၇နစှ် မိန်ေးကလလေးတစ်လယ က၊် အထည်ခ ြုပ်သ၊ူ ဒဂ ုဆပ်ိကမ်ေး၊ ေန်ကုန်တိငုေ်း လဒသကက ေး 

တေတေသည ်သူမ၏ ဆရ /ဆရ မမ  ျားန င  ်သူငယ်ခ ငျ်ားမ  ျား ိို လ မ်ျားမ ိ

တသ ်လည်ျား  ိိုဗစ-်၁၉ တ   င  ်တ   ငျ်ားေ ျားခ  ရသည်မ   န စ်န စ်ရ ိခ  ပပီ 

ပဖစ်သည်။ သူမသည် (၈)  ေျ်ား ိို တ  ငျ်ားစ  တအ ငပ်မငခ်  တသ ်လည်ျား 

ယခိုအခ ိေ ် ငမူ် မိသ ျားစိုအပိိုေငတ်င ရရ ိနိိုငရ်ေအ်   ် အထည်ခ  ပ် 

တသ ဆိိုင ် င ်အ ူအပဖစ်လိုပ် ိိုငတ်ေရပပီျား မီျားပူ ိို ်ပခငျ်ားန င  ်

  ယ်သျီား ပ်ပခငျ်ားမ  ျားလိုပ်ရသည်။ သူမ၏ အ ျားလပ်ခ ိေမ်  ျား  င ်

သူမသည် အေ ်တလျှ ်ပခငျ်ား၊ ခ  ်ပပ  ်ပခငျ်ားမ  ျားပဖင  ်မိခင ်ိို 

အ ူအညီတပျားသည်။ 

“မိုေ  ဖိ်ိုျားရတအ ငရ်ယ်၊ မိသ ျားစိုေငတ်င  ိို အ ူအညီပဖစ်တအ ငရ်ယ် 

အလိုပ်လိုပ်ဖိို    ိိုယ ်ဟ  ိိုယ်ဆံိုျားပဖ ်ခ   ယ်။” ဟို သူမ  ရ ငျ်ားပပသည်။ “အတမ လ  သပ်ိမ  ေျ်ားမ ဘူျား၊ အတဖ ေငတ်င  

 လည်ျား မိသ ျားစိုအ   ်မလံိုတလ  ်ဘူျား။” သူမ၏ အလိုပ်ခ ိေ ်မ  ျားမ   ပံိုမ ေမ်ရ ိတပ။ သူမအလိုပ်ရ ငလ် ်ခံရရ ိသည ် 

ခ  ပ်ရမည ် အထည်အတရအ   ်အတပေါ်မူ ည်သည်။  စ်ခါ စ်ရံ ည  ငျ်ားခ ငျ်ားပပီျားတအ ငလ်ိုပ်ရသည်မ  ျားလည်ျားရ ိသည်။ 

သူမသည်  စ်တေ  လျှင ်၃၀၀၀ မ  ၄၀၀၀   ပ်အ   ျား ရရ ိပပီျား အ ိုေလ်ံိုျား  ိိုအတမသိို  အပ်သည်။ “က ီျားက ီျားမ ျားမ ျားထခိိို ် 

ဒဏရ် ရ  တ   မရ ိပါဘူျား၊ လည်တခ  ငျ်ားေ   ေ   မီျားပ ူ ိို ်ရင ်ေည်ျားေည်ျား မီျားပူတလ င ် ပ ရ ိ ယ်။” 

တေတေ၏ အိပ်မ ်မ   ပိိုမိိုလစ တ  ငျ်ားသည ်အလိုပ် ိို ရရ ိနိိုငရ်ေအ်   ်   ကသိိုလ်  ်နိိုငရ်ေပ်ဖစ်သည်။ သငယ်ူလိိုစိ ် 

လည်ျားပပငျ်ားပပပပီျား မ ရီစ ိုပ်   စ်ပ ် စ်က ိမ်လ တရ  ်ပိို  ခ သည ် မ ိ ျားဆ ်ပ  ျား  ေျ်ားမ တရျားန င  ်လူမှုတရျားရ  ပပဿေ  

မ  ျားအတ   ငျ်ား လူငယ်သင ်ေျ်ား ိိုလည်ျား   ်တရ  ်ခ  သည်။ သူမသည် အဂေလိပ်စ န င  ်  ေပ်ပူ  သင ်ေျ်ားမ  ျား  ်လိို 

ပပီျား ထိိုသိို    ်တရ  ်ပါ  ပိိုမိိုတ  ငျ်ားမ ေသ်ည ်အလိုပ်ရ  တဖ ရ   င ်အ ူအညီပဖစ်တစမည်ဟို သူမ ယူဆသည်။ 

 Box 5. စုလလေးေ  ပ ုပပင ်- ၁၅နစှ် မိန်ေးကလလေးတစ်လယ က၊် စိုက်ခငေ်းအလပ်ုသမ ေး၊လေေး၊ မွန်ပပည်နယ ်

 

စိုတလျားသည် (၅)  ေျ်ား  ငတ်   ငျ်ားထ  ်ခ  ပပီျား ေငတ်င ပိိုမိိုရရ ိတစရေ ်

မိခင ် ိိုစ င ်ူညီခ  သည်။ ဖခငပ်ဖစ်သူ ဆံိုျားပါျားသ  ျားပပီျား မိသ ျားစို  င ်

ေငတ်င  အလ ေေ်ည်ျားပါျားသ  ျားတသ တ   င  ်တ   ငျ်ားဆ ်  ်ရေ ်

အတပခအတေ မ   တများစရ ပငမ်လိိုတ   တပ။ “အသ ်က ီျားတေပပီဆိိုတ    

တ   ငျ်ားပပေ ်မ  ်ခ ငတ်   သလိို  တလျားတ  ေ  လည်ျား အ ူတ   ငျ်ား 

မ  ်ခ င ်ဘူျား” ဟို သူမ ဆိိုသည်။ 

သူမသည် မိခငပ်ဖစ်သူန င အ် ူအလိုပ်လိုပ်ပပီျား   မ်ျားသျီားမ  အတစျားထို ် 

ပခငျ်ား ိို လိုပ် ိိုငသ်ည်။ သူမသည်  စ်တေ     အ  ငျ်ား    ရ ည်စ   

“လ ်ရ ိအလိုပ် ိိုမက ိ  ်ဘူျား၊ ဒါတပမယ ် 

 ပခ ျားအလိုပ် ိိုလည်ျား ရ  ဖိို    ခ ် ယ်၊ 

ဘ လိို  လ ဆိိုတ     ပခ ျား 

အလိုပ်တ  အမ  ျားစို  အတပခခံ 

ပည တရျားတလ  ် ိို ပပီျားထ ျားမ  အလိုပ် ခေ   ် ”   

-ပဝပဝ၊ ၁၇န စ်၊ အထည်ခ ြု ်သ၊ူ ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား  

 

“အခ ိ ွေ့အဖ  ွေ့အစညျ်ားတ   တေ တင တ  ျား 

အတထ  ်အပံ ရမယ်ဆိိုရငတ်  င ်

တ   ငျ်ားတ   ပပေ ် ်ပဖစ်တ   မယ် 

မထငဘ်ျူား၊  ျွေမ် အရမ်ျားအသ ်က ီျား 

သ  ျားပပီ။”   

စိုပ ျား၊ ၁၇၊  ယယ်ာအ ို ်သြာျား၊ ပရျား၊ 

ြွန်မ ည်နယ။်  

 

“ ခ ိ ွေ့အဖ  ွေ့အစည်ျားတ   တေ 

တင တရျားတ  ျားတရျားအတထ  ်အပံ ရခ  ရင ်တ  င ်

 ျွေမ် အသ ်က ီျားတေပပီ ဆိိုတ    

တ   ငျ်ားတ   ပပေမ်  ်ပဖစ် 

တလ  ်တ   ဘူျား”   

-စိုပ ျား၊ အသက ်၁၇န စ် ၊ ပရျား၊ ြွန်မ ည်နယ ် 
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အလိုပ်လိုပ်ရပပီျား မေ ် (၇) ေ ရီမ  (၉) ေ ရီအ  ငျ်ားန စ်ေ ရီ ိို ရ ဘ အတစျားပခစ်ပပီျားတေ  ် မေ ် (၁၀) ေ ရီမ  (၄) 

ေ ရီအ   ျား   မ်ျားအတစျားထို ်ရေမ်သ  ျားမီ အမ်ိသိို    စ်ေ ရီခေ   ်ပပေေ် ျားခ င ရ်သည်။  ထိို  တေ  ် အစ ျားအတသ  ် စ ျားရေန် င  ်

အေ ျားယူရေ ်တခ တ အေ ျားယူခ ိေန် စ်ေ ရီရပပီျား ရ ဘ တစျားပခစ်ပခငျ်ား  ိို ညတေ (၆) ေ ရီ  င ်ဆ ်လ ်လိုပ် ိိုငရ် ပပီျားတေ  ် 

အပမ  တစ ညလယ်မ သ  အိမ်သိို  ပပေတ်ရ  ်သည်။ “မိိုျား အ ျားရ     တေ   လ  လိို   တေ   ိိုငျ်ားအလိုပ်လိုပ်  ရ ယ်” ဟို စိုစို  

တပပ သည်။ သူမ ိိုယ်ပိိုငရ်တင  ိိုမသံိုျားဘ  အ ျားလံိုျား ိို မိခင ်ိိုတပျားသည်။ 

“အေ ်အစ ျားတ  ခ  ပ်ပပီျား  ိိုယ်ပိိုငဆ်ိိုင ်စ်ခိုပိိုငခ် င ်ယ်။ အတမ  ိို တ  ငျ်ားတ  ငျ်ားထ ျားခ ငလ်ိို  ” ဟို စိုစို တပပ သည်။ 

“နိိုငင်ပံခ ျားမ  လည်ျားအလိုပ်လိုပ်ပပီျား အတမ ဆလီစ ပပေပိ်ို  နိိုငခ် င ်ယ်”။ သိို  တသ ်လည်ျား စ ်ခ  ပ်ပခငျ်ား ိိုသငတ်ပျားသည ် 

သင ်ေျ်ား မ  ျားန င  ်ပစစည်ျား ိရိယ မ  ျားသည် အလ ေတ် ျားက ီျားပပီျား (၃၀၀,၀၀၀)   ပ်ခေ   ်ိုေ ် သည်။ သူမအတေပဖင  ်

ထိိုသင ်ေျ်ားမ  ျား   ်တရ  ်တေသည ် (၃) လ    လအ  ငျ်ား ေငတ်င မရ ိပခငျ်ားတ   င  ်သူမ၏မိသ ျားစို စ ျားေ ်တေတရျား 

ခ ်ခ မည် ိို စိိုျားရိမ် လ  ်ရ ိသည်။ 

 

 Box 6. ထနွ်ေးေ  ပ ုပပင ်- ၁၅နစှ် လက ငလ်လေးတစ်လယ က၊် စကရ် ုအလပ်ုသမ ေး၊ ဒဂ ုဆပ်ိကမ်ေး၊ ေန်ကနု်တိငုေ်း လဒသကက ေး 

ထ ေျ်ား သည ်ဒဂံိုဆိပ် မ်ျား  ငက် ီျားပပငျ်ားခ  ပပီျား သူန င သ်ူ  အစ် ိိုပဖစ်သူ ိို   

သည်မိဘမ  ျားန င အ်  ူတေထိိုင ် သည်။ သူသည် တ   ငျ်ား ိို (၇) 

 ေျ်ား အထ ိ ်တရ  ်တအ ငပ်မငပ်ပီျားပဖစ်တသ ်လည်ျား  ိိုဗစ်-၁၉ 

စ ငပ်ဖစ်ပ  ျား ထ   တ   ငျ်ားေ ျားခ  ရသည်။ သူ၏အဆိိုအရ သူ ိို  န င  ်

အေျီားအပါျား  ငရ် ိသည ်  တလျားမ  ျားစ  သည် အမ်ိတထ ငပ်ရိတဘ ဂ 

တရ ွေ့တပပ ငျ်ားပခငျ်ားအလိုပ်မ  ျား ိိုလိုပ် ိိုင ် ပပီျား အခ ိ ွေ့သည်လည်ျား 

တ    ်ဒိိုျားပစ် စ ျားပခငျ်ားသ  လိုပ်တေ  သည်ဟိုဆိိုသည်။ 

ပပီျားခ  သည  ်(၆) လအ  ငျ်ား သူသည် တရသေ  ဘ်ူျားထို ်သည ် 

စ ်ရံို၌အလိုပ်လိုပ်ခ  ဖူျားပပီျား သူ၏အမ်ိေျီားခ ငျ်ား ထိိုအလိုပ်ရရ ိနိိုငရ်ေ ်

 ူညီတပျားခ  ပခငျ်ားပဖစ်သည်ဟိုဆိိုသည်။ သူသည်  စ်ပ ်လျှင ်(၅) ရ ်အလိုပ်လိုပ်ရပပီျား မေ ် (၇) ေ ရီမ  ညတေ (၆) 

ေ ရီအထ ိအလိုပ်လိုပ်ခ  ရသည်။ 

“မိသ ျားစို တင တရျားတ  ျားတရျားအတပခအတေ  သပ်ိမတ  ငျ်ားလိို   အလိုပ်လိုပ်ဖိို   ိို  ိိုယ ်ဟ  ိိုပ ဆံိုျားပဖ ်ခ    ” ဟို သူ ရ ငျ်ားပပ 

သည်။ “အတဖ သံိုျားဘျီားတမ ငျ်ား ယ်၊ ဒါတပမယ ် မ  ေျ်ားမ တ    တေ   ိိုငျ်ားအလိုပ်မလိုပ်နိိုငဘ်ူျား၊ အတမ  အမ်ိမှု ိစစတ   

လိုပ်ရ ယ်။ ဒါတ  တ   င  ်အလိုပ်လိုပ်ဖိို  ဆံိုျားပဖ ်ခ    ။” သူသည်  စ်လလျှင ်(၉) တသ ငျ်ား  ပ်ရတသ ်လည်ျား 

သရိသည်မ   အသ ်ပိိုက ီျားသည ် အလိုပ်သမ ျားမ  ျားသည် (၁၃၀၀၀၀)   ပ်အထိရသည်ဟိုဆိိုသည်။  စ်ခါ စ်ရံ  င ်

ခါျားေ   ်ပပီျား တရသေ  ဘ်ူျားမ  ျားသယ်ပိိုျားပခငျ်ားတ   င  ်ယခင ် လ ် ိိုထခိိို ်ခ  ဖူျားသည ် ဒဏရ် မ  ျားရ ိသည်ဟိုဆိိုသည်။ 

“အသ ်က ီျား   သူ တ    သ ူိို  အလိုပ်တ    ျွေတ်   ် ိို အ ငျ်ားအ  ပ်လိုပ်ခိိုငျ်ား ယ်။ အလိုပ်ရ င ်ိိုသ  ျား ိိုငတ်    

“ စ်ခါ စ်တလတ   တပ  ် ယ်၊ 

 စ်ခါ စ်တလ  လ  မတပ  ်ပပေဘ်ူျား။ 

အလိုပ်လိုပ်တေရခ ိေဆ်ိိုရင ်ဘယ်တ   မ  

မတပ  ်ဘူျား၊ တဘ လံိုျားပ   ေခ် ငတ်ေ  ။”   

-ထနွ်ျား၊ ၁၅န စ်၊ စကရံ်ို ို ်သာျား၊ ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား  
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သူ ိို  အဆူခံရ ယ”်။ သူသည် တ   ငျ်ားပပေ ် ်ရေစိ် ်ေငစ် ျားမှုမရ ိတ   ဘ  တဘ လံိုျားသင ်ေျ်ားတ   ငျ်ား စ်ခိုခို ိို 

  ်တရ  ်နိိုငရ်ေ ်စိ ် ူျား ထ ျားသည်။ 

၅.၄ ရ ်ရွာ ူထိုအတငွျ်ားြ  သကဆ်ှိိုင ်တသ်ကသ်ြူ ာျား၏ အမြငရ်ှုပထာင ြ် ာျား 

စစ် မ်ျားတ   ်ယူပပီျား လူတ  ွေ့တများပမေျ်ားခ  သည ် ရပ်ရ  လူထိုအ  ငျ်ားမ  သ ်ဆိိုငပ် ်သ ်သူမ  ျားအ   ျား  င ် တယဘိုယ  

အ ျားပဖင  ်ိိုဗစ်-၁၉ န င  ် စစ် ပ်၏ အ ဏ သိမ်ျားယူမှုတ   င  ် ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျား ပိိုမိိုမ  ျားပပ ျားလ ခ  တ   ငျ်ား တဖ ်ပပ 

  ပပီျား ထိိုသိို  ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျား ိိုျား  ်မ  ျားပပ ျားလ ရပခငျ်ားမ   စစ် ပ်၏ အ ဏ သိမ်ျားမှုတ   င ပ်ဖစ်သည်ဟို ပိိုမိို 

ရည်ည ေျ်ားတဖ ်ပပ   သည် (စံပပ တ   ်ယူခ  သည ် လူဦျားတရအရ ယ်အစ ျားတသျားငယ်သည် ိို သ ိပပ ရေအ်တရျားက ီျားပါသည်)။ 

ယငျ်ားအခ  ်သည် စ သငတ်   ငျ်ားမ  ျားပိ ်ခ  ပခငျ်ားတ   င  ်ေငတ်င ေည်ျားသည ် မိသ ျားစိုမ  ျားန င  ်အလိုပ်မရ ိသည ် တလျားမ  ျား ိို 

လိုပ်ငေျ်ားခ ငသ်ိို     ေျ်ားပိို  ပခငျ်ားပဖစ်သ  ျားတစခ  သည်ဟို တပဖ   ျားခ  တသ  မိဘမ  ျားန င  ် တလျားမ  ျားတပပ ပပခ  သည ် အတပခအတေမ  ျားန င  ်

 ိို ်ညီပါသည်။ ရ ည်လ  ျားသည ်  လအ  ငျ်ား ပည တရျားစေစ်မ  ျား အလ ဉ်ပ  ်သ  ျားပခငျ်ားန င  ် ၎ငျ်ား ိို  မိသ ျားစိုမ  ျား၏ 

ပံိုမ ေအ်သ ်တမ ျားေမ်ျားတ   ငျ်ား လိုပ်ငေျ်ားမ  ျားအ  ပ်အ ည်ျား   တရ  ်တေသည ်   လအ  ငျ်ား ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျား 

 ိိုျား  ်မ  ျားပပ ျားလ ပခငျ်ားသည် အမ ေ ် ယ် ခ ိ ်ဆ ်မှုရ ိတေပပီျား တ  ငျ်ားစ  မ  ် မ်ျား ငထ် ျားရ ိရမည ် ပဖစ်စဉ် စ်ခို 

ပဖစ်ပါသည်။11 

 

 Figure 34 ကလလေးအလပ်ုသမ ေးြ ာျားတှိိုျားတကြ် ာျားမ ာျား ာြှုအပ ေါ် ရ ်ရွာ ူထိုအတငွျ်ားြ  သကဆ်ှိိုင ်တသ်ကသ်ြူ ာျား 

၏ ထငမ်ြငယ်ူဆခ ကြ် ာျား - ကှိိုဗစ်-၁၉ န င  ်စစ်တ ်အာဏာသှိြ်ျားမခငျ်ား (n=47) 

 

 

ရပ်ရ  လူထိုအ  ငျ်ားရ ိ အခ ိ ွေ့တသ သူမ  ျား   ိိုဗစ-်၁၉ မ ိိုငခ်ငန် စ်မ  ျားအ  ငျ်ား  ိိုျား  ်တအ ငပ်ပ လိုပ်နိိုငခ်  သည်မ  ျား ိို 

ေမ်ျားေည်ျားဖ ယ်ရ  ပပေတ်ပပ ငျ်ားတပပ ပပခ  သည်။ ၎ငျ်ား ိို  ၏တပပ    ျားခ  ်မ  ျားအရ  တလျားမ  ျား ပည တရျားအခ င အ်လမ်ျား 

တပ   ်ဆံိုျားသ  ျား  ရပခငျ်ားအတပေါ် မိဘမ  ျား၏စိ ်ထခိိို ်ခံစ ျားရမှုမ  ျားအ ျား ခံစ ျားသပိမငန်ိိုငပ်ပီျား အလိုပ် စ်ခို ိို လိုပ်တေပခငျ်ား 

 
11 ILO (2022) Vulnerabilities to Child Labour.  
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အ ျားပဖင  ် တလျားမ  ျားသည် အေည်ျားဆံိုျား ျွမ်ျား  ငမ်ှု စ်ခိုခို ိို ရရ ိ  မည်ပဖစ်ပပီျား မိသ ျားစိုေငတ်င လည်ျားရတစမည်ဟို ယူဆ   

တ   ငျ်ားတပဖ   ျား  သည်။ အခ ိ ွေ့တသ တေရ မ  ျား  င ် ရပ်ရ  လူထိုမ  ျား  လူငယ်မ  ျားဆိိုျားသ မ်ျားပပီျား ပပစ်မှုအတသျားစ ျားမ  ျား 

  ူျားလ ေ ် မည် ိို စိိုျားရိမ်  တ   ငျ်ားမ  ျားလည်ျား    ျားသခိ  ရပပီျား မူျားယစ်တဆျားေါျားန င ပ် ်သ ်တသ  ပပဿေ မ  ျား ိို 

ရပ်ရ  လူထိုမ  ျားရငဆ်ိိုင ် ရမည်ဟို ရပ်ရ  လူထိုတခါငျ်ားတဆ ငမ်  ျား  သ ိတပျားခ    ရသည်။ 

 

“ ိိုဗစ-်၁၉ မ ိိုငခ်င ်ိုေျ်ား  လူမှုဖူလံိုတရျားေေက် ီျားဌ ေ 

ရ  လိုပ်ငေျ်ားတ  တ   င  ် ျွေတ်  ် ိို  တဒသမ   ကလလား 

အလုပ်သမ ားတ   အက ီျားအ  ယ်တလ     သ  ျားခ    ။ 

 ပ်တရ ဂါပဖစ်တေစဉ်  လတ   တ   ငျ်ားတ  လည်ျားပိ ် 

မိဘတ  လည်ျား အလိုပ်လ ်မ   တ  ပဖစ် ိုေ ်ယ်။ 

 တလျားတ    မိသ ျားစိုေငတ်င ရဖိို   အလိုပ်လိုပ်  ရ   

တပါ  ။ ဒအီတပခအတေက ီျားတ   င  ်  တလျားတ   လိုပ်ငေျ်ားခ င ်

ထ တရ  ်သ  ျားတအ င ်အလိိုအတလ   ် ဖိအ ျားပဖစ်သ  ျားတစ 

ခ    ။ စစ် ပ်လ အ ဏ သမ်ိျားပပီျားတရ  ပဋပိ ခတ   အမ  ျား 

က ီျားပဖစ်ပပီျား လူအတ  ်မ  ျားမ  ျား  ျွေတ်  ် ိို  တဒသ ိို 

တရ  ်လ ခ     ယ်။ တ    ်ထို ်စခေျ်ားမ    တလျား 

တ   အလိုပ်လိုပ်တေ   ိို မ  ်ပမငတ်  ွေ့ ခ  ရပပီျား  ခ ိ ွေ့ဆိို 

အလိုပ်အ ိိုငအ်ခ င  ်အလမ်ျားရတအ င ်ထိိုငျ်ားဘ ် 

ထ  ်သ  ျား     တ   လည်ျားရ ိ ယ်။” 

- IDI2၊ အြ ှိြုျားသာျား၊ တှိိုငျ်ားရငျ်ားသာျား ညာပရျားဆှိိုငရ်ာ NGO 

ဝန်ထြ်ျား၊ ပရျား၊ ြွန်မ ည်နယ် 

“ ျွေတ်  ် ိို  ပမိ ွေ့ေယ်မ  တ    ကလလားအလုပ်သမ ား 

တ   ိိုျားလ  ယ်။ ပည တရျားမ      ဟခ  ်တ  ရ ိတေ ပပီျား 

လိိုအပ်ခ  ်တ   အမ  ျားက ီျားရ ိတေ    အိမ်တထ ငစ်ို တ  ရ ိ    

တ  ျားလ ်တဒသတ  အမ  ျားက ီျားရ ိ ယ်။ 

 တလျားသူငယ်ပပ စိုတစ င တ်ရ   ်တရျား  ေည်ျားပါျား 

  တ   င  ် တလျားအတ  ်မ  ျားမ  ျား အလိုပ်ထ  

တရ  ် ိုေ ်  ယ်။ ကလလေးအလပ်ုသမ ေးတ  ဟ  

 ိိုဗစ်  လအ  ငျ်ား တ   ငျ်ားတ  ပိ ်ထ ျားခ  ရ   

တ   င  ်အမ  ျားက ီျား ိိုျားလ  ယ်၊  တလျားတ    

အ ျားတေတ    မိဘ ိို ူညီ  ရပပီျား အ  ဒ ီအတပခအတေ  ပ  

သူ ိို   ိို အလိုပ်လိုပ်ခိိုငျ်ားဖိို  ပဖစ် ိုေ ် ။” 

- IDI1၊ အြ ှိြုျားသာျား၊  ငူယအ် ွွဲွေ့အစည်ျားဝန်ထြ်ျား၊ 

  ွတတ ာ၊ ဧရာဝတ  တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

“မိဘတ   သူ ိို   တလျားတ   ိို တ   ငျ်ား  ်တစခ င ်

   ယ်။ ဒါတပမယ ်  တလျားတ  တ   ငျ်ား  ်ရင ်

မတ  ငျ်ား    စ်ခိုခိုပဖစ်သ  ျားမ   ိိုလည်ျားစိိုျားရိမ်   ယ်။ 

သူ ိို  ဘ လိုပ်ရမလ ဆိို   ိို   ယ်မတ  ျား  ်   

တ   ဘူျား။  ျွေမ် ေ ျားလည်သတလ  ်တ    

ကလလားအလုပ်သမ ားပဖစ်လ    နှုေျ်ား ိိုျားလ     

နိိုငင်တံရျားအတပခအတေတ   င ပ် ။” 

- IDI10၊ အြ ှိြုျားသြ ျား အ ို ်သြာျားသြဂ္အရာရ ှိ၊ 

ပြာ် မြှိြုင၊် ြွန်မ ည်နယ် 

“ ိိုဗစ်  လအ  ငျ်ား တ   ငျ်ားတ  ပိ ်ထ ျား   တ   င  ်

 တလျားတ    ပ ငျ်ားရိပငျီားတင ွေ့ ပပီျား 

မူျားယစ်တဆျားေါျားတ  စသံိုျား   ယ်။ သူ ိို  မိဘ တ  ဆ ီ

 တေ မိုေ  ဖိ်ိုျားတ  ငျ်ား  ပပီျား  စ်ခ ိ ွေ့    တ   လည်ျား 

မိဘဆ ီတေ ပိို ်ဆတံ  ခိိုျား   ယ်။ တ  ျားလ ်တဒသ 

တ  မ  ဆိိုရင ်အသ ် (၁၃) န စ် (၁၄) န စ်အရ ယ်ရ ိ    

 တလျားတ     ျားထ  မူျားယစ်တဆျားေါျား မသံိုျားဖူျား   သူ ိို 

ရ  ဖိို  ခ ် ယ်။ အ  လိို တလျားတ    ကလလား 

အလုပ်သမ ား ပဖစ်လ နိိုင ် တပါ  ။” 

- IDI7၊ အြ ှိြုျားသြ ျား၊ JCSDO ဝန်ထြ်ျား၊ ပရျား၊ ြွန်မ ည်နယ် 
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“ ခ ိ ွေ့ တလျားတ   လမ်ျားတပ   ်ပပီျား ဂိမ်ျားတ  ပ  စ ျားပပီျား အခ ိေပ်ဖ ေျ်ားတေ  ရတ     ၊ မိဘတ    သူ ိို   တလျား 

လမ်ျားတပ   ်ပပီျား တလလ င န်ိိုင ်ယ်ထငရ်င ်ရည်ရ ယ်ခ  ် ရ ိရ ှိ ိို အလိုပ်လိုပ်ခိိုငျ်ား  တ     ။” 

- IDI4၊ အြ ှိြုျားသာျား၊ ပဒသနတရအို ်ခ ြု ်ပရျားြ ျား၊ ပရျား၊ ြွန်မ ည်နယ ်

 

၅.၅ အ ို ်ရ ငြ် ာျား၏ အမြငရ်ှုပထာင ြ် ာျား 

ဤအပိိုငျ်ား  င ် ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျား ိိုအတ  ွေ့ရမ  ျားတသ  လိုပ်ငေျ်ားမ  ျား  င ် လိုပ် ိိုငတ်ေသည ် အလိုပ်ရ ငမ်  ျားန င  ် အဖ  ွေ့ 

လိို ် တဆ ျားတန ျားမှုသံိုျားခိုမ  တ  ွေ့ ရ ိရတသ  တ  ွေ့ ရ ိခ  ်မ  ျား ိို စိုစည်ျားတဖ ်ပပထ ျားပါသည်။ အဖ  ွေ့လိို ်တဆ ျားတန ျားမှု စ်ခိုစီ ိို 

စီမံ ိေျ်ား ည်တေရ သံိုျားခို  င ်လိုပ်တဆ ငခ်  ပါသည်။ 

တအ  ်ပါဇယ ျား  င ် ပါေငတ်ဆ ျားတန ျား  သည ် အလိုပ်ရ ငမ်  ျား လိုပ် ိိုငလ်  ်ရ ိသည ်လိုပ်ငေျ်ား ဏ္ဍမ  ျား ိို တဖ ်ပပထ ျား 

ပါသည်။ 

 Table 12 ဦျားတည်အို ်စိုြ ာျားအ ှိိုကပ်ဆျွားပနျွား ွွဲြ ာျားတငွ ် ါဝငခ်ွဲ သည ် အ ို ်ရ ငြ် ာျား 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား ဧရာဝတ တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား ြွန်မ ည်နယ ်

အထည်ခ  ပ်စ ်ရံိုပိိုငရ် င ် (၂) ဦျား 

 

လ ်ဖ ်ရည်ဆိိုငပိ်ိုငရ် င ် (၁) ဦျား 

 

ပစစည်ျားတဟ ငျ်ားတရ ငျ်ားေယ်သူ (၁) ဦျား 

တရလိုပ်ငေျ်ားန င စ်ပ်လ ဉ်ျားတသ  

လိုပ်ငေျ်ားပိိုငရ် ငမ်  ျား  (၃) ဦျား 

 

 ိုေသ်တဘေ ပိိုငရ် င ် (၁) ဦျား 

အစ ျားအတသ  ်တရ ငျ်ားခ သူ (၂) ဦျား 

 

လ ်ဖ ်ရည်ဆိိုငပိ်ိုငရ် င ်(၂) ဦျား 

 

စီျားပ  ျားတရျားလိုပ်ငေျ်ားအမ  ျားစိုမ  တသျားငယ်ပပီျား ေေထ်မ်ျား (၂) ဦျားမ  (၆) ဦျားခေ  သ် ရ ိ  သည်။ ချွငျ်ားခ  ်ရ ိသည ်လိုပ်ငေျ်ားမ   ရေ ်ိုေ ်

ပမိ ွေ့ ရ ိ အထည်ခ  ပ်စ ်ရံို ပဖစ်ပပီျား  စ်ရံို  င ် ေေထ်မ်ျား (၂၆) တယ  ်န င  ်အပခ ျား စ်ရံို  င ် ေေထ်မ်ျား (၁၄) တယ  ်ရ ိသည်။ 

လိုပ်ငေျ်ားမ  ျားအ ျားလံိုျားအ  ငျ်ား အလိုပ်လိုပ်တေ  သည ်အလိုပ်သမ ျားမ  ျား၌ အငယ်ဆံိုျားအသ ်မ   (၁၄) န စ်ပဖစ်ပပီျား မ ူညီသည ် 

လိုပ်ငေျ်ား ဏ္ဍမ  ျားအ  ငျ်ား ေေထ်မ်ျားတပါငျ်ားစံို ိိုတ  ွေ့ရသည်။ အလိုပ်မ  ျား ိို    ျား/မအလိို ် ခ  ပခ ျားတ  ွေ့ ရ ိရပပီျား (စီျားပ  ျားတရျား 

လိုပ်ငေျ်ားမ  ျားအလိို ်    ပပ ျားမှုအေည်ျားငယ်စီရ ိ  တသ ်လည်ျား) လူငယ်တယ  ေ  ျားတလျားမ  ျားမ   အတလျားအပငမ်ရတသ  အလိုပ် 

မ  ျား  င ်ပိိုမိိုတ  ွေ့ ရ ိရပပီျား အမ ိ ျားသမီျားငယ်မ  ျားမ   စ ်ရံိုမ  ျား၊ ဆိိုငမ်  ျား  င ်အလိုပ်လိုပ်  သည် ိို ပိိုမိိုတ  ွေ့ ရ ိ  ရသည်။ 
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စာသငပ်က ာငျ်ားြ ာျား ှိတမ်ခငျ်ားန င  ်ကလလေးအလပ်ုသမ ေးြ ာျားအပ ေါ် ြ  ခှိိုအာျားထာျားရြှုြ ာျား ှိိုြှိိုတှိိုျားတက ်ာမခငျ်ား 

အခ ိ ွေ့တသ အလိုပ်ရ ငမ်  ျား  ၎ငျ်ား ိို  ထ ံ ငရ် ိသည ် အလိုပ်လိုပ်တသ  တလျားမ  ျားအ  ငျ်ား  စ်ခါ စ်ရံ တ   ငျ်ား  ်တသ  

သိို  မဟို  ် သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ားမ  ျားသ  ျား  ်  တသ   တလျားမ  ျားရ ိ  သည်ဟိုဆိိုတသ ်လည်ျား အမ  ျားစို၏အဆိိုအရ 

အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားမ  ျားမ   အခ ိေပ်ပည ်လိုပ်တေ  ပခငျ်ားပဖစ်သည်ဟိုသ ဆိို  သည်။  ိိုဗစ-်၁၉ တ   င  ် စ သင ်

တ   ငျ်ားမ  ျားပိ ်ရပခငျ်ားန င  ် မိသ ျားစိုအတပေါ်တင တရျားတ  ျားတရျားဖိအ ျားမ  ျား   တရ  ်လ   ပခငျ်ားသည်  တလျားမ  ျား ိို 

လိုပ်ငေျ်ားခ ငသ်ိို   မပဖစ်မတေေငတ်ရ  ် လိုပ် ိိုငရ်တစတသ  အဓိ အတ   ငျ်ားရငျ်ားမ  ျားအပဖစ် ရည်ည ေျ်ားတပဖဆိို  သည်။ 

 ပ်တရ ဂါ စ င ် ပဖစ်ပ  ျားခ ိေမ် စ င၍် ကလလားအလုပ်သမ ားအတရအ   ်မ   မ  ျားစ   ိိုျား  ်လ တ   ငျ်ား ိို အလိုပ်ရ င ်

အ ျားလံိုျား  လ ်ခံ  သည်။ သိို  တသ ်ထိို  လအတ  အ  ငျ်ား ေငတ်င ေည်ျားသည ်မိသ ျားစိုမ  ျားအ ျားလံိုျား ဘ ်တပါငျ်ားစံို 

အ ိဒို ခ ခံစ ျားခ    ရသည် မ  ျား ိိုလည်ျား သ ိပပ ရမည်ပဖစ်သည်။ 

 

“ ိိုဗစ-်၁၉ မ   ဆိိုငတ်  အမ  ျားစိုပိ ်  တ    

 တလျားတ   င ်မ ဘူျား သူ ိို  မိဘတ  ပါ 

စ ်ရံိုမ  အလိုပ်လိုပ်ဖိို   လ    ယ်။ 

စ ျားေ ်တေတရျားစရိ ်တ    ်လ   တ    

 စ်မိသ ျားစိုလံိုျား အလိုပ်လိုပ်ဖိို   ိို လိိုအပ်လ    ယ်။”  

-R3-FGD1၊ အထည်ခ ြု ်စကရံ်ို ၊ ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“ ျွေတ်   အလိုပ်သမ ျား တလျားသံိုျားတယ  ်  (၆) 

 ေျ်ား  ်တေ    ၊ တ   ငျ်ားပိ ်  တည်ား  ဒမီ  လ  

အလိုပ်လိုပ် တေခ      ။  ခ ိ ွေ့  

တ   ငျ်ားပပေ ် ်ခ ငတ်ပမယ်   ခ ိ ွေ့ 

 တ   မ  ်ခ င ် တ   ဘူျား။ အဓိ  အခ  ် တ    

သူ ိို  အ ေျ်ား ိို ပပေ ် ်ဖိို   

အသ ်က ီျားသ  ျားပပီဆိို  ရယ်၊ စ သငဖိ်ို   

စိ ်မေငစ် ျား  တ     ရယ်  အဓိ ပ ။ 

အလိုပ်လိုပ်တေတ    မိသ ျားစို တင တရျားတ  ျားတရျား 

ပပဿေ တ   ိိုလည်ျား  ူညီတပဖရ ငျ်ားတပျားလိို  ရ  ယ်တလ။” 

- R4-FGD1၊ အထည်ခ ြု ်စကရံ်ို ၊ ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“တ   ငျ်ားတ   ပိ ်သ  ျား ယ်၊ ပပီျားတ   ပပေဖ် င  ်ယ်၊ 

ပပီျားတ   ပပေပိ် ် ယ်။  တလျားတ    စိ ်ပ  ် ိုေပ်ပီျား 

အလိုပ်ပ  ပိိုလိုပ်ခ င ် တ    ယ်။”  

-R2-FGD2၊ ပရ ို ်ငန်ျား ှိိုငရ် င၊်   ွတတ ာ၊ 

ဧရာဝတ တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“ဒ ီတလျားတ   ိိုတခေါ် ပပီျားအလိုပ်တပျားထ ျားခ     

 စ်န စ်တ   ်ပပီ။ အရင ်ိုေျ်ား ဆိို 

တ   ငျ်ားပိ ်ရ ်မ လ လိုပ်     အခိုတ    

အခ ိေပ်ပည ်အလိုပ်လိုပ်တေ  ပပီ။”  

-R4-FGD3၊ အစာျားအပသာက်ပရာငျ်ားသ၊ူ ပြာ် မြှိြုင၊် 

ြွန်မ ည်နယ် 
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“အရ ယ်မတရ  ်တသျား    တလျားန စ်တယ  ် တဆ မ ိ ျားေျီားစပ်တ  ပါ။ သူ ိို   တ   ငျ်ားဆ ်မ  ်တ   သူ ိို   မိသ ျားစို 

အပိိုေငတ်င ရတအ င ်တခေါ် ပပီျားအလိုပ်တပျားထ ျား  ။”  

-R1-FGD3၊ ဆိိုငပိ်ိုငရ် င၊် တမ ်လပမိ င၊် မ ေပ်ပည်ေယ် 

 

 ို ်ခ စာြ ာျားပ ျားပခ ြှု 

အလိုပ်ရ ငတ်  ်တ  ်မ  ျားမ  ျားသည် မိသ ျားစိုန င တ်ေျား   လ  ်ရ ိတသ   တလျားမ  ျား ိို တခေါ်ယူခိိုငျ်ားတစလ  ်ရ ိ  သည်။ 

ထိိုအလိုပ်ရ ငမ်  ျားစ  ၏ တပပ    ျားခ  ်အရ  တလျားမ  ျား ိို ၎ငျ်ား ိို  မိသ ျားစိုရ ိရ ထသံိို   ပံိုမ ေအ်လည်ပပေ ် ပခငျ်ား သိို  မဟို ် 

အတရျားတပေါ်  လမ  ျား သိို  မဟို ် ေ မ  ေျ်ားပဖစ်တေ  ခ ိေမ်  ျား  င ်အမ်ိပပေ ် ပခငျ်ားအ ျား ( ခါ ရံအေည်ျားငယ်တေျား   တသ  

တ  ျားရ  အခ ိ ွေ့ထသံိို  ပင)် ပဖစ်နိိုငသ်မျှခ င ပ်ပ တပျားသည်ဟိုဆိို  သည်။ အခ ိ ွေ့တသ လိုပ်ငေျ်ားရ ငမ်  ျား  ၎ငျ်ား ိို  ၏ ေေထ်မ်ျားမ  ျား 

အ   ် တေရ ထိိုငခ်ငျ်ားန င  ် အစ ျားအတသ  ်တ ျွျားတမ ျားမှုရ ိသည်ဟိုဆိိုပပီျား အထျူားသပဖင  ်ပိိုမိို က ီျားမ ျားတသ လိုပ်ငေျ်ားက ီျားမ  ျား  င် 

ပဖစ်သည်။  

လိုပ်ခလစ မ  ျားတပျားမှုန င ပ် ်သ ်၍ အခ ိ ွေ့တသ အလိုပ်ရ ငမ်  ျား ဆိိုသည်မ   အရ ယ်တရ  ်ပပီျားသူမ  ျား ိို တပျားတသ  

လိုပ်ခလစ န င  ် တလျားမ  ျား ိို တပျားတသ လိုပ်ခလစ မ  ျား၊ အမ ိ ျားသ ျားေေထ်မ်ျားမ  ျား ိိုတပျားသည ် လိုပ်ခလစ န င  ်အမ ိ ျားသမီျား 

ေေထ်မ်ျားမ  ျား ိိုတပျားသည ်လိုပ်ခလစ မ  ျားအ   ျားနှုငိျ်ားယ ဉ်  ည ်လျှငပ်မ ဏ   ပခ ျားမှုရ ိသည်ဟိုဆိိုသည်။ 

အတ  ်မ  ျားမ  ျား  ရ ငျ်ားပပသည ် လိုပ်ခလစ တပျားမှုပံိုစံသည်  တလျားမ  ျားပိိုမိိုက ီျားပပငျ်ားအရ ယ်တရ  ်လ ပါ  (အတ  ွေ့ 

အ  ံ မ  ျားပိိုမ  ျားလ ပပီျား  ျွမ်ျား  ငမ်ှုမ  ျားလည်ျားရ ိလ ပါ ) တေ  စ ျားနှုေျ်ား ိို ပိိုမိိုတပျားအပ်သည်ဟူ၍ပဖစ်သည်။ ထိိုသိို  တသ ပံိုစံ 

 ိိုျားပမ င တ်ပျားအပ်သည ် ပံိုစံသည်  တလျားမ  ျား ိို လိုပ်သ ျားအငအ် ျားအ  ငျ်ားသ  ဆ ်လ ်လိုပ် ိိုငတ်ေတစရေ ် မ ်လံိုျား 

ပဖစ်တစသည်။ 

 

“ ျွေတ်   စ ်ရံိုမ   အရ ယ်မတရ  ်တသျား    

ေေထ်မ်ျားတ     စ်တေ   ိို (၄၀၀၀)  တေ (၆၀၀၀)  ပ် 

အ  ငျ်ားရ    ယ်။ အရ ယ်တရ  ်ပပီျားသူတ    

လစ ပိိုမ  ျား  တပါ  ။ အ  ဒါသူ ိို  လိုပ်ရ   အလိုပ်တ   

အတပေါ်မူ ည်ပါ ယ်။” -R3-FGD1၊ 

အထည်ခ ြု ်စကရံ်ို ှိိုငရ် င၊် ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“လစ  သူ ိို  ရ  အရည်အခ ငျ်ားအတပေါ်မ  မူ ည် ယ်။ 

အသ ်အက ီျားဆံိုျားေေထ်မ်ျား  စ်တေ   ိို (၉၅၀၀) 

  ပ်ရ ယ်။ အသ ် (၁၇)   (၈၀၀၀)၊ (၁၆) 

န စ်အရ ယ်  (၆၀၀၀)   ပ်အသျီားသျီားရ  ပါ ယ်။”  

-R2-FGD1၊  စစည်ျားအပဟာငျ်ားြ ာျား ပရာငျ်ားဝယသ်၊ူ 

ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 
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“စ ျားစရ ၊ တေစရ ေ   အေ ်အစ ျားတ  ပါတပျားတ    

 တလျားတ   ိို  စ်လ လစ  (၆၀၀၀၀)   ပ်တပျားပါ ယ်။ 

အက ီျားတ   တ     စ်တေ   ိို (၅၀၀၀)  တေ (၈၀၀၀) 

အ  ငျ်ားရ   ယ်။”  

-R3-FGD2၊ ပရ ို ်ငန်ျား ှိိုငရ် င၊်   ွတတ ာ၊ 

ဧရာဝတ တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“ ျွေတ်  ်သူ ိို   ိို လစ  စ်လ (၇၀၀၀၀)  ပ် 

တပျားပါ ယ်။  စ်ခါ စ်ရံမိုေ  ဖိ်ိုျားေ   အေ ်အစ ျား 

တ  လည်ျားတပျား ယ်။  ျွေတ်    အပမငအ်ရတ    

 တလျားတ   ိို တင အမ  ျားက ီျားတပျားရငပ်  ်စီျား  ် 

  မ  ျား ယ်။ ဒါတပမယ် ေည်ျားေည်ျားခ ငျ်ား  ိိုျားတပျား   

 တ    သူ ိို   ိိုပိိုပပီျားစိ ်ဓါ ်  ်  တစ ယ်။” 

- R4-FGD2၊ ပရ ို ်ငန်ျား ှိိုငရ် င၊်   ွတတ ာ၊ ဧရာဝတ တှိိုငျ်ား 

ပဒသကက ျား 

 

“လိုပ်ရ   အလိုပ်တ   မ ူတ    အမ ိ ျားသ ျား 

အလိုပ်သမ ျားတ   ိို  စ်လ (၁၀၀၀၀၀) တပျားပပီျား 

အမ ိ ျားသမီျားတ      စ်လ ိို (၆၀၀၀၀) တပျားပါ ယ်။  

-R2-FGD2၊ ပရ ို ်ငန်ျား ှိိုငရ် င၊်   ွတတ ာ၊ 

ဧရာဝတ တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

 

ကပ ျားြ ာျားကှိို င ာျားရြ်ျားခှိိုငျ်ားပစရမခငျ်ား အပ ကာငျ်ားရငျ်ားြ ာျား 

အလိုပ်ရ ငတ်  ်တ  ်မ  ျားမ  ျား  ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျားသည် ၎ငျ်ား ိို   န စ်ဦျားန စ်ဖ ်စလံိုျားန င  ် ၎ငျ်ား ိို  ၏ရပ်ရ  လူထိုမ  ျား 

အ   ်ပါ အ  ိ ျားပဖစ်ထ ေျ်ားတစသည်ဟိုဆိို  ပပီျား အလိုပ်ရ င ်စ်ဦျားအတေပဖင  ် ပိိုမိို တ ျားသ ်သ တသ လိုပ်အ ျား (အခ ိ ွေ့ မူ 

ပိို၍ေ ခံလ ယ်သည်ဟို ဆိိုသည်) ိို ရရ ိ  သလိို  တလျားမ  ျားထံမ ရသည ် ေငတ်င မ  ျားသည်လည်ျား တ   ငျ်ားမ  ျား ပိ ်ထ ျားစဉ် 

အခ ိေအ်  ငျ်ား မိဘမ  ျားအ   ် အတထ  ်အ ူပဖစ်တစသည်ဟိုဆိိုသည်။ အမ  ျားစို၏အဆိိုအရ ဥပတဒန င  ်အသ ် ေ  သ်တ် 

ခ  ်မ  ျားရ ိသည် ိို သ ိ သည်ဟို ဆိို  တသ ်လည်ျား ရပ်ရ  လူထိုမ  ျားအ  ငျ်ား ရငဆ်ိိုငတ်  ွေ့   ံ တေ  ရသည ် တင တရျား 

တ  ျားတရျား အခ ်အခ မ  ျားသည် ထိိုသိို   တလျားမ  ျား ိို အလိုပ်အ ိိုငတ်ပျားရပခငျ်ားအတ   ငျ်ားခံပဖစ်သည်ဟို ရ ငျ်ားလငျ်ားခ  ် 

ထို ်  သည်။ 

အလိုပ်ရ ငမ်  ျား  မ   ခဏထို ်တဖ ်တပပ ဆိိုတလ ရ ိ  သည ် အပခ ျားအခ  ် စ်ခ  ်မ   အရ ယ်မတရ  ်တသျားသည ် 

 တလျားမ  ျား၏ မိဘမ  ျား ိိုယ် ိိုင ် မိသ ျားစိုအ  ငျ်ား တင တရျားတ  ျားတရျားအဆငမ်တပပ  တသ တ   င  ် ၎ငျ်ား ိို  ၏ 

 တလျားမ  ျား ိို အလိုပ်တပျားရေ ် ၎ငျ်ား ိို   ိိုယ် ိိုငခ် ဉ်ျား ပ်တ  ငျ်ားဆိို  ပခငျ်ားပဖစ်သည်ဟိုဆိိုပခငျ်ားပဖစ်သည်။ ကလလား 

အလုပ်သမ ား ပဖစ်စဉ်သည် ပဖစ်ရိိုျားပဖစ်စဉ်   သိို  ပဖစ်တေတသ တ   င  ် အ ယ်၍၎ငျ်ား ိို   ိိုယ် ိိုင ်တလျား ိို အလိုပ်မခေ   ်

တစ  မူ အပခ ျားသူ စ်ဦျား  စ်တယ  ်  ခေ  သ်  ျားမည်သ ပဖစ်သည်ဟူသည ် သတဘ ထ ျားလည်ျားရ ိ  သည် ိိုတ  ွေ့ရသည်။ 

အမ ေ ် ယ်ပင ် အခ ိ ွေ့တသ အလိုပ်ရ ငမ်  ျားသည် သူ ိို   ိိုယ်သူ ိို     ငေ် မှုရ ိတသ သူမ  ျားပဖစ်ပပီျား တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ တသ  
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လိုပ်ငေျ်ားခ ငမ်  ျား  ိို ဖေ ်ီျားတပျားအပ်ထ ျားသူမ  ျားပဖစ်သည်ဟို ရှုပမင ် ပပီျား  တလျားမ  ျား ိို အလိုပ်တပျားထ ျားပခငျ်ားသည်ပင ်

အတ  ငျ်ားဆံိုျားပဖစ်တအ င ်တပဖရ ငျ်ားတပျားထ ျားပခငျ်ားပဖစ်သည်ဟို ထငပ်မငယ်ူဆ  သည်မ  ျားပငရ် ိ  သည်။ 

 

 

“  ယ်တ     ျွေတ်  ် ိို  လ  ဥပတဒအ ိိုငျ်ား 

လိို ်ေ ခ ငပ်ါ ယ်။ ဒါတပမယ ် ကလလားအလုပ်သမ ား 

ဆိို   န စ်ဦျားန စ်ဖ ်အဆငတ်ပပ    ေည်ျားလမ်ျား 

ပဖစ်တေ ယ်တလ။” 

-R2-FGD1၊  စစည်ျားအပဟာငျ်ားြ ာျား ပရာငျ်ားဝယသ်၊ူ 

ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“ ျွေတ်  ်  ဥပတဒအတ   ငျ်ားသပ်ိမသတိ    

ဘ မ တ   မတေဖေ ်လိိုပါဘူျား။ ဒါတပမယ ် 

ကလလေးအလပ်ုသမ ေးတ    န စ်ဖ ်စလံိုျားအ   ် 

အ  ိ ျားပဖစ်ထ ေျ်ားတစ ယ်။  တလျားတ   လည်ျား 

သူ ိို  မိသ ျားစို ိို အတထ  ်အပံ တပျားနိိုငသ်လိို 

အလိုပ်ရ ငတ်  ဘ ် လည်ျား  တလျားတ  ဆိို   

အရ ယ်တရ  ်ပပီျားသ ျားေေထ်မ်ျားတ  ထ ်ပိိုပပီျား 

ေ ခံ  ိ ျားန  ံယ်လိို   ယူဆ ယ်။”  

-R3-FGD1၊ အထည်ခ ြု ်စကရံ်ို ှိိုငရ် င၊် ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“ဥပတဒတ  အတ   ငျ်ား   ျားတ      ျားဖူျား ယ် 

အတသျားစိ ်တ    မသဘိူျား။ အရ ယ်မတရ  ်တသျား    

 တလျားတ  သ  မရ ိခ  ရင ် ျွေတ်  ် ိို   လိုပ်ငေျ်ားမ   

အခ ်အခ တ  အမ  ျားက ီျား တ  ွေ့ရမ  ၊  တလျားတ  လည်ျား 

ေငတ်င  မရ ိတ    ဒို ခ တရ  ်  လိမ ်မယ်။”  

-R2-FGD1၊  စစည်ျားအပဟာငျ်ားြ ာျား ပရာငျ်ားဝယသ်၊ူ 

ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“  ယ်လိို  သ   တလျားတ   ိို  ျွေတ်  ်အလိုပ် 

မတပျားဘူျားဆိိုရင ်သူ ိို  ဟ စ ီျားဆိိုငလ်ိိုမ ိ ျား အဆိိုျားေါျားဆံိုျား 

ပံိုစံေ   လိုပ်ရ    အလိုပ်တ  သ  ျားလိုပ်  မ  ၊ သူ ိို  မိဘတ   

 ိိုယ် ိိုင ် အလိုပ်တပျားတပျားပါဆိိုပပီျား အခိိုငအ်မ  

တပပ     ၊ သူ ိို  သ   ပခ ျားပငပ်ငပ်ေျ်ားပေျ်ားအလိုပ်တ   

သ  ျားလိုပ်  ရင ်ျွေတ်  ် ပိိုပပီျား စိ ်မတ  ငျ်ား 

ပဖစ်ရမ  ။”  

-R3-FGD3၊ အစာျားအပသာက ်ပရာငျ်ားခ သ၊ူ ပြာ် မြှိြုင၊် 

ြွန်မ ည်နယ် 
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“သူ ိို   ိိုယ် ိိုင ် အလိုပ် စ်ခိုတပျားပါဆိိုပပီျား 

တ  ငျ်ား    ။  ခ ိ ွေ့ဆိို  စ်မိသ ျားစိုလံိုျားသူ ိို  ေငတ်င  

အတပေါ်မ   မ ီခိိုတေရ   တ  ငရ် ိ ယ်။”  

-R4-FGD2၊ ပရ ို ်ငန်ျား ှိိုငရ် င၊်   ွတတ ာ၊ 

ဧရာဝတ တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“လိုပ်ငေျ်ားခ ငတ်  မ   အသ ် (၁၈) န စ်တအ  ် 

 တလျားတ   မရ ိသင ဘ်ူျားဆိို    ကလလားအလုပ်သမ ား 

ဥပတဒဆိို   ိို    ျားဖူျားပါ ယ်။ အ  ဒါတ   င  ်အသ ် 

(၁၈) န စ်အထ ်တ   ိိုပ   အလိုပ်ခေ  မ်ယ်ဆိိုပပီျား 

ဆံိုျားပဖ ်ခ  ပါတသျား ယ်။ ဒါတပမယ ် တင တ  ျားအခ ်အခ   

တ  ရ ိလိို   သူ ိို   တလျားတ   ိို အလိုပ်တပျားပါဆိိုပပီျား 

သူ ိို  မိသ ျားစိုတ   တပပ   တ    အလိုပ်တပျားရ  တပါ  ။ 

မိဘတ     တလျားတ   ိိုအလိုပ်တပျားလိို    ိိုယ ် ိို ရ ျား 

မစ  ဘူျားလိို   ယံို  ည်လိို  သ   တလျားတ    ိို 

အလိုပ်ခေ  ရ်  ပါ။”  

-R3-FGD2၊ ပရ ို ်ငန်ျား ှိိုငရ် င၊်   ွတတ ာ၊ 

ဧရာဝတ တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“အသ ် (၁၈) န စ်တအ  ် တလျားတ   ိို 

အလိုပ်မခေ  ရ်ဘူျားဆိို   ဥပတဒရ ိ   ိို သပိါ ယ်။ 

ဒါတပမယ်  ျွေတ်  ် သူ ိို   ိို အလိုပ်မတပျားဘူျားဆိိုရင ်

သူ ိို    ထိိုငျ်ားဘ ်ထ  ်ပပီျားအလိုပ်လိုပ်  မ  ။ 

မိဘတ   ိိုယ် ိိုင ် သူ ိို   တလျားတ    ိို  ျွေတ်   ဆ ီ

လ အပ်  လိို   ဥပတဒ ိိုသတိပမယ ်လည်ျား 

အလိုပ်တပျားခ  ရ  ပါ။” 

- R2-FGD3၊ ဆှိိုင ်ှိိုငရ် င၊် ပြာ် မြှိြုင၊် ြွန်မ ည်နယ် 

 

“ တလျားတ      ိ ျားန ပံပီျား သ  ်လ ်    တ   င  ်

အလိုပ်ရ ငတ်    အရ ယ်မတရ  ်တသျား   အလိုပ်သမ ျား 

 တလျားတ   ိို ပိိုပပီျားအလိုပ်ခေ  လ်ိို     ပံိုတသလိိုတ  င ်

ပဖစ်တေပါပပီ။”  

-R4-FGD1၊ အထည်ခ ြု ်စကရံ်ို ှိိုငရ် င၊် ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

 

 

ဥ ပဒန င စ် ်  ဉ်ျားပသာ အသှိ ညာန င  ်သပ ာထာျားခံယခူ ကြ် ာျား 

 တလျားမ  ျား၏ အလိုပ်ရ ငမ်  ျား  င ်  တလျားမ  ျား ိို အလိုပ် ခေ  အ်ပ်ပခငျ်ားန င ပ် ်သ ်၍ ဥပတဒမ  ျား၊ အ ေ  အ်သ ်မ  ျား 

ရ ိတေသည ်အတပေါ် သရိ ိမှုန င  ် သတဘ ထ ျားခံယူခ  ်မ  ျားမ   တရ တထ ျားလ  ်ရ ိ  တသ ်လည်ျား ပံိုမ ေအ် ျားပဖင  ် မည်သိို  တသ  

ဥပတဒမ  ျားရ ိတေတစ  မူ အရ ယ်မတရ  ်တသျားတသ  တလျား မ  ျား ိို အလိုပ်ခေ  အ်ပ်မှုန င ပ် ်သ ်၍ အ  ိ ျားအတ   ငျ်ားပပ 

ရ ငျ်ားလငျ်ားခ  ်ထို ်  သည်မ  ျားန င သ်  အဆံိုျားသ ်တလ ရ ိပါ သည်။ ထိို  အပပင ်ထိိုသိို  အလိုပ်တပျားမှုအတလ အ  င မ်  ျားအ   ် 

အဓိ အ  ိ ျားအတ   ငျ်ားပပခ  ်မ  ျားမ  စီျားပ  ျားတရျား   ပ် ည်ျား  ပခငျ်ားမ  ျားန င  ်အပခ ျားပိိုမိို  ယ်ပပေ  တ်သ  စီျားပ  ျားတရျားန င  ်လူမှုတရျား 

ပပဿေ မ  ျား ိိုသ  ရည်ည ေျ်ား  သည်။ မိဘမ  ျား ိိုယ် ိိုင ် လိိုလိိုလ ျားလ ျားခ င ပ်ပ   ပခငျ်ားသည်လည်ျား အတရျားပါတသ  
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အတ   ငျ်ားရငျ်ား စ်ခိုအပဖစ် ည ေျ်ားဆိို  ပပီျား အလိုပ်ရ ငတ်  ်တ  ် မ  ျားမ  ျားသည်  ိိုယ ် ိို ိိုယ်အပပစ် ငရ်မည ်အစ ျား 

၎ငျ်ား ိို  ထ ံ ငအ်လိုပ်လိုပ်တေသည ်  တလျားမ  ျား၏ မိဘမ  ျား ိိုသ  ပမေဆ်ေစ်   အပပစ်ဆိို   မ  ျားသည်။ 

 

“ဥပတဒဆိို  တ   ရ ိသင  ် တပါ  ၊ ဒါတပမယ ် 

ဥပတဒေ  အ ငျ်ားအ  ပ်  ိိုင ် ယ်မယ်ဆိိုရငတ်    မိသ ျားစို 

တ   ိို တင တရျားတ  ျားတရျားပပဿေ  တ  ပ  

ပိိုပဖစ်တစလိမ ်မယ်။” 

-R1-FGD2၊ ကိုန်သပ ာ် ှိိုငရ် င၊်   ွတတ ာ၊ ဧရာဝတ ။ 

 

“မိဘတ   သ ခ င ပ်ပ ရင ် တလျားတ   

ဘယ်အရ ယ်ပဖစ်တေတေ အလိုပ်လိုပ်လိို  ရ ယ်လိို   ဥပတဒ  

ခ င တ်ပျားသင  ်ယ်။”  

-R3-FGD2၊ ပရ ို ်ငန်ျား ှိိုငရ် င၊်   ွတတ ာ၊ 

ဧရာဝတ တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“ဥပတဒေ   ငျ်ား ငျ်ား  ပ်  ပ်အတရျားယူမယ်ဆိိုရငတ်    

အတပခအတေတ  ပိိုခ ် ိုေလ်ိမ ်မယ်လိို  ထင ်ယ်။ 

 တလျားတ   သူ ိို  မိသ ျားစို ိို အတထ  ်အပံ တပျားနိိုငတ်    

မ  မဟို ်ဘူျား။  ျွေတ်  ် ိို   အလိုပ်ရ ငတ်  ဘ ်မ   

လည်ျား အသ ် (၁၈) န စ်တ   ်   သူတ   ိိုပ  

အလိုပ်ခေ  ရ်ငအ်ခ ်အခ တ  ပဖစ် ိုေမ်ယ်။ သူ ိို   ိို 

လစ တ  ပိိုတပျားရမယ ်အပပင ် စ်ခါ စ်ရံ သူ ိို  တ    

 ျွေတ်  ် ိို   ခိိုငျ်ားသမျှလိို ်လိုပ်ခ င ်   မဟို ်ဘူျား။” -

-R3-FGD1၊ အထည်ခ ြု ်စကရံ်ို ှိိုငရ် င၊် ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“ စ်ခ ိ ွေ့ တလျားတ    သူ ိို  ပည တရျား ိို ဆ ်  ် 

ခ ငတ်ပမယ ် မိဘတ   မ  ်နိိုင ် တ    အခမ   

ပည တရျား အစီအစဉ်တ  ရ ိရင ်အ ူအညီ ပဖစ်လိမ ် 

မယ်ထင ်ယ်။  စ်ဖ ်မ    တ   လည်ျား မိဘတ   

အမ  ျားစို  သူ ိို   တလျား တ   ိို တ   ငျ်ား  ်မယ ် 

အစ ျား သ ်တမ ျားပည လိိုဟ တ  သငပ်ပီျား ပိို ်ဆရံ   

   ိိုပ ပိိုလိုပ်တစခ င ်  ယ်။ ဘ လိို  လ  ဆိိုတ    

 ိုေ ် စရိ ်တ  မ  ်နိိုင ် လိို  ပါ။  

-R4-FGD1၊ အထည်ခ ြု ်စကရံ်ို ှိိုငရ် င၊် ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“အသ ်အရ ယ် ေ  သ် ်ခ  ်ထ ျား   ိိုတ    အ ျားတပျား 

ပါ ယ်။  တလျားတ  မ  လည်ျား ပည တရျား တရ ွေ့ဆ ်ဖိို   

အခ င အ်တရျားရ ိသင ပ်ါ ယ ်ဒါတပမယ ် အ  ဒါ  မိဘတ  မ   

  ေေရ် ိ  ။”  

-R4-FGD2၊ ပရ ို ်ငန်ျား ှိိုငရ် င၊်   ွတတ ာ၊ 

ဧရာဝတ တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“ ျွေတ်   လိုပ်ငေျ်ားလိိုမ ိ ျား ပိုဂ္လိ လိုပ်ငေျ်ား ဏ္ဍတ   မ   

အသ ်အရ ယ် ေ  သ် ်  ေ  ပ ်သ ်    ဥပတဒ အသစ် 

ပပဌ ေျ်ား  မ ိ ျားတ  တ   မလိိုခ ငဘ်ူျား။ အစိိုျားရ 

အလိုပ်တ  မ   အသ ် ေ  သ် ်  တ  ေ   မ  ်ပံို င ်

  ်တလျှ  ်   တ  အ   ်ဆိိုရငတ်    လ ်ခံနိိုင ်

စရ ရ ိပါ ယ်။”  

-R4-FGD1၊ အထည်ခ ြု ်စကရံ်ို ှိိုငရ် င၊် ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 
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အခ ိ ွေ့တသ အလိုပ်ရ ငမ်  ျား  တဖ ်ပပသည်မ   အ ယ်၍ ကလလားအလုပ်သမ ားဥပတဒမ  ျား ိို တအ ငပ်မငစ်  တဖ ်တဆ င ်

လိိုသည် ဆိိုပါ  အစိိုျားရန င  ် အဖ  ွေ့အစည်ျားမ  ျားသည် အလိုပ်အ ိိုငအ်ခ င အ်လမ်ျားမ  ျား ိို ပိိုမိို ိိုျား  ်တအ ငလ်ိုပ်တဆ ငရ်ေ ်

လိိုပပီျား ေငတ်င ေည်ျားသည ် ရပ်ရ  လူထိုမ  ျား  င ်ခံစ ျားတေရသည ် စီျားပ  ျားတရျားပပဿေ မ  ျားအ   ် ပိိုမိို  ယ်ပပေ  တ်သ အခ  ်မ  ျား 

 ိို ပပဌ ေျ်ား သ ်မ  ်ရေလ်ိိုမည်ဟို ဆိို  သည်။ ထိို  သိို  အ  ံပပ ခ  ်မ  ျား ိို လ ်ခံအသအိမ  ်ပပ ရေလ်ိိုသည်ဟို 

ဆိိုတသ ်လည်ျား ထိိုသိို  တသ  အ  ံပပ ခ  ်မ  ျား ိို တပျားခ    သူမ  ျားမ   ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျားသည် ပိိုမိိုတ ျားသ ်သ ပပီျား 

ေ ခံ  ိ ျားန မံှုရ ိ  ပခငျ်ားတ   င  ်  ိိုယ်ပိိုငဆ်ံိုျားပဖ ်ခ  ်န င အ် ူ င  ျားရမ်ျားအသံိုျားပပ ခ  ရပခငျ်ားသ ပဖစ်သည်ဟို အပပငျ်ားအထေခ်ိုခံ 

ပငငျ်ားဆိိုခ     သူမ  ျားသ  ပဖစ်ပါသည်။ 

“  ယ်လိို အရ ယ်မတရ  ်တသျား   အလိုပ်သမ ျား 

တ   ိို  င  ျားရမ်ျားအသံိုျားပပ   ေ  ပ ်သ ်ပပီျား အစိိုျားရ  

ဥပတဒေ     ပ်မ ်မယ်ဆိိုရငတ်    ေငတ်င ေည်ျား    

မိသ ျားစိုတ   ိို အတထ  ်အပံ  ခ ိ ွေ့တပျားသင  ်

 ယ်လိို  ထင ်ယ်။”  

R2-FGD1၊  စစည်ျားအပဟာငျ်ားပရာငျ်ားဝယသ်၊ူ 

ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“အရ ယ်တရ  ်ပပီျားသူတ  အ   ် အလိုပ်အ ိိုင ်အခ င  ်

အလမ်ျားတ   ိိုျားလ ရငတ်    ကလလားအလုပ်သမ ား တ  ွေ့ 

တလ     သ  ျား မ  ပါ။”  

R3-FGD2၊ အထည်ခ ြု ်စကရံ်ို ှိိုငရ် င၊် ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

အဆက်အသယွြ် ာျား၏ အပရျား ါြှု 

မိသ ျားစိုန င  ် ရ  ရ ိအဆ ်အသ ယ်မ  ျားမ  စ်ဆင  ် တသ ်လည်ျားတ  ငျ်ား သိို  မဟို ် အလိုပ်သမ ျား ပ  စ ျားမ  ျားန င  ် ခ ိ ်ဆ ်၍ 

တသ ်လည်ျားတ  ငျ်ား အလိုပ်မ  ျားခ ိ ်ဆ ်ရ  တဖ   ပပီျား အဆ ်အသ ယ်မ  ျားသည် ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျားအ   ် 

အတရျားက ီျားတသ  ဏ္ဍ စ်ခိုအတေပဖင ပ်ါေငသ်ည်။ ေငတ်င ေည်ျားတသ  ရပ်ရ  တဒသမ  ျား  င ် အလိုပ်အ ိိုငအ်ခ င အ်လမ်ျား 

မ  ျား စ်ဆင စ်  ျားပဖင  ် ပဖေ  တ်ေတပပ    ျားမှုသည် အလ ေလ် ငပ်မေစ်  ပ ံွေ့ န ံ  ပပီျား အလိုပ်ရ ငမ်  ျားစ  ၏ အဆိိုအရ အသ ်အရ ယ် 

မတရ  ်တသျားသူန င  ် အရ ယ်တရ  ်ပပီျားသူအလိုပ်သမ ျားမ  ျား န စ်မ ိ ျားစလံိုျားသည် မိသ ျားစိုအဆ ်အသ ယ်မ  ျားမ  စ်ဆင  ်

တရ  ်ရ ိလ   ပခငျ်ားပဖစ်သည်ဟိုဆိိုသည်။ ထိို  အပပင ် ယငျ်ားအခ  ်သည် လူအမ  ျားအတေပဖင  ်  ည်ပငမ်ိတသ ေငတ်င ရ ိသည ် 

အသ ်တမ ျားေမ်ျားတ   ငျ်ားအခ င အ်လမ်ျားမ  ျား ိို အမ ိ ျားမ ိ ျားအဖံိုဖံိုက ိ ျားပမ်ျားရ  တဖ   ရပခငျ်ားန င  ် အလိုပ်အ ိိုင ်စ်ခိုသည် 

လိိုအပ်ခ  ်မ  ျားရ ိတေသည ်လူမ  ျားအ   ် အသ ်ဆ ်နိိုငမ်ည ် ိစစရပ် စ်ခိုအပဖစ် ရှုပမင ် သည ် အတေအထ ျားမ  ျား ိို 

လည်ျား ပမငတ်  ွေ့ရသည်။ 
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“အသ ် (၁၀) န စ် တေ (၁၆) န စ်အထ ိတလျားတ   ိို 

ရ   တေတခေါ်တပျား    ပ  စ ျားတ   ရ ိ ယ်။ သူ ိို  မိဘတ    

တင ပ လိိုခ င ်   ၊ သူ ိို    ပ  စ ျားတ   ိို ယံို   ယ်။ 

တခါငျ်ားပံိုပဖ ်  တ  ရ ိတပမယ ်လည်ျား စ ျားေ ်တေတရျား 

စ ျားရိ ်  က ီျားလ ပပီျား လူတ  လည်ျား အလိုပ်အ ိိုငတ်   

  မရ ိ  ၊ တင လိို  တ    လ ်ခံ   ယ်။” 

R3-FGD3၊ အစာျားအပသာကပ်ရာငျ်ားသ၊ူ ပြာ် မြှိြုင၊် 

ြွန်မ ည်နယ် 

 

“အလိုပ်သမ ျားအသစ်တ   ိို အတဟ ငျ်ားတ    

တခေါ်လ     ။ လူလိိုတ   ငျ်ား  ရ ျားေငတ်  ပင စရ  

တ  ငမ်လိိုဘူျား။” 

 R4-FGD1၊ အထည်ခ ြု ်စကရံ်ို ှိိုငရ် င၊် ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“အလိုပ်သမ ျားတခေါ်     ျွေတ်  ် ိို   

အဆ ်အသ ယ်တ  ထ မ  ရ ိ    ပစစည်ျားတဟ ငျ်ား ေယ်သူ၊ 

တရ ငျ်ားသူတ     စ်ဆင တ်ခေါ်  ။” 

R2-FGD1၊  စစည်ျားပဟာငျ်ားပရာငျ်ားဝယသ်၊ူ ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“သူ ိို  မိဘတ     ိိုယ ် ိိုတ  ငျ်ားတ  ငျ်ားသတိ    

ယံို  ပါ ယ်။” 

R1-FGD2၊ ကိုန်သပ ာ် ှိိုငရ် င၊်   ွတတ ာ၊ ဧရာဝတ  

တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

 

ကလလေးအလပ်ုသမ ေးပ ျှာ ခ ပရျား သတငျ်ားစကာျားြ ာျားန င  ် ို ်ပဆာငခ် ကြ် ာျားအပ ေါ်  ကြံုပတွွေ့ ြှုြ ာျားန င  ်သပ ာပ ါက ်

 ကခံ်ြှုြ ာျား 

အခ ိ ွေ့တသ အလိုပ်ရ ငမ်  ျားသည် ကလလားအလုပ်သမ ားတလျှ  ခ တရျား သ ငျ်ားစ  ျားမ  ျားန င  ် လိုပ်ငေျ်ားမ  ျား ိို   ံ တ  ွေ့   ဖူျား 

တသ ်လည်ျားအခ ိ ွေ့ မ  မူ လံိုျားေ   ျားသဖိူျားပခငျ်ားပငမ်ရ ိ  တပ။ ထငရ်  ျားသည ်အခ  ်မ   အလိုပ်ရ ငမ်  ျားသည် ၎ငျ်ား ိို  ၏ လိုပ်ငေျ်ား 

မ  ျား အရ ယ်မတရ  ်တသျားသည ် အလိုပ်သမ ျားမ  ျားအတပေါ် မ ီခိိုအ ျားထ ျားတေရပပီျား တယဘိုယ အ ျားပဖင  ် တလျားမ  ျား ိို အလိုပ် 

တပျားထ ျားပခငျ်ားသည် န စ်ဦျားန စ်ဖ ်စလံိုျားအ   ် အ  ိ ျားရ ိသည်ဟို ရှုပမင ် တသ ်ပင ျားလည်ျား ကလလားအလုပ်သမ ား တလျှ  ခ  

တရျားန င  ်သ ငျ်ားစ  ျားမ  ျားပဖေ  တ်ေပခငျ်ား ိို တ  ငျ်ားစ  လ ်သင ခ်ံ  သည်။ ထိိုသိို   ိို ်ညီမှုမရ ိသည ် အတေအထ ျား  ပပသ 

သည်မ   ကလလားအလုပ်သမ ားဆိိုငရ်  သ ငျ်ားပဖေ  တ်ေမှုမ  ျားသည် ေ ျားမေငသ်ူမ  ျားထသံိို  သ  တရ  ်ရ ိသည်ဟို ယူဆရ 

မည်ပဖစ်ပပီျား အလိုပ်ရ ငမ်  ျားအတေပဖင  ် ထိိုသ ငျ်ားစ  ျားမ  ျား ိို လ ်ခံေ ျားတထ ငလ်ိိုတသ ်လည်ျား လ ်ခံ  င သ်ံိုျားမှုရ ိမရ ိ 

ဆိိုသည ် အခ  ်မ  တ    မတသခ  သည ်အခ  ်ပဖစ်ပါသည်။ 

ဥပမ အ ျားပဖင  ် အပပငပ်ေျ်ား  င ် ဦျား ည်အိုပ်စိုပဖင တ်ဆ ျားတန ျားရ   င ် ပါေငခ်  သည ် အလိုပ်ရ ငအ် ျားလံိုျားသည် ၎ငျ်ား ိို  အလိုပ် 

တပျားထ ျားသည ် အရ ယ်မတရ  ်တသျားတသ  အလိုပ်သမ ျားမ  ျား ိို သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ားမ  ျား   ်တစလိိုတ   ငျ်ား တပဖ   ျား 

ခ    ပါသည်။ သိို  တသ ်လည်ျား  တလျားမ  ျားထိိုသိို  သင ်ေျ်ား  ်တရ  ်မည်ဆိိုပါ  လ ်ရ ိအလိုပ်ခ ိေမ်  ျားန င  ်  ိို ်ညီမှု 

ရ ိရေလ်ိိုလိမ ်မည်ဟတူသ  အ  ံပပ ခ  ်မ  ျားအ ျားတဖ ်ပပ  သည်။ ထိိုသိို  သင ်ေျ်ားမ  ျား  ်တရ  ်တစလိိုပါသည်ဟူတသ  
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အခ  ်သည်  တလျားမ  ျားအတေပဖင  ်   ်တရ  ်လိိုလိမ ်မည်မဟို ်ဟို တသခ  တပါ ်ယူဆထ ျားခ  ်မ  ျားတ   င  ်

ထိိုသိို  တဖ ်ပပ တပပ ဆိို  ပခငျ်ားသ ပဖစ်သည်။ အလိုပ်ခ ိေအ်လ ေရ် ည်လ  ျားစ   လိုပ် ိိုငတ်ေ  ရသည ်  တလျားမ  ျားအ   ် 

လ ်ရ ိရ ိပပီျားသ ျား အလ ေေ်ည်ျားပါျားလ သည ် အခ ိေဇ်ယ ျား  င ်ပည တရျား သိို  မဟို ် သင ်ေျ်ား စ်ခိုခို ိို ထပ်မံထည ်သ ငျ်ားမည် 

ဆိိုပါ  မလိိုလ ျားအပ်တသ  ေေထ်ိုပ်ေေပိ်ိုျား စ်ခိုသ  ပဖစ်လ မည်ပဖစ်ပပီျား တင  ိိုသ ဆ ်လ ်ရ  တဖ လိိုသည ်ဘ ် ိို 

ပိို၍အတလျားသ  သ  ျား  မည်ပဖစ်သည်။ အလိုပ်ရ ငမ်  ျားတပျားလ သည ် အ  ံပပ ခ  ်မ  ျားအ ျားလံိုျားအတပေါ်၌ ၎ငျ်ား ိို  သည် 

 တလျားမ  ျား ိို ၎ငျ်ား ိို  ၏စီျားပ  ျားတရျားလိုပ်ငေျ်ားမ  ျား  င ် ဆ ်လ ်လိုပ် ိိုငတ်ေတစလိို  ပပီျား ၎ငျ်ား ိို   ိိုယ်  ိ ျားပါေငတ်ေသည ် 

အခ  ်  ိို မပဖစ်မတေထည ်သ ငျ်ားစဉ်ျားစ ျားရမည်ပဖစ်သည်။ 

 

“အဖ  ွေ့အစည်ျားတ  အတေေ   ပည တရျားေ  ဆိိုင ်  တဟ တပပ ပ   

တ  ၊ လ ် မ်ျားစ တစ ငေ်   စ အိုပ်တ  လ တေတပျား  မ ိ ျား 

လိုပ်သင  ်ယ်လိိုထင ်ယ်။  တလျားတ    ရ  တ    

လ     မ  ျားတ    ပမိ ွေ့တပေါ်  တလျားတ  ထ ် 

ပည   ်    ေည်ျား   ယ်။ အ  ဒါတ   င  ်သူ ိို   ိို 

အသပိည တ  ရတစခ င ်ယ်။” 

R1-FGD2၊ ကိုန်သပ ာ် ှိိုငရ် င၊်   ွတတ ာ၊ 

ဧရာဝတ တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“ တလျားတ  တ  ်တ  ်မ  ျားမ  ျား  တေ  ခငျ်ားပိိုငျ်ား အလိုပ် 

လိုပ်  တ    အဖ  ွေ့အစည်ျားတ  အတေေ    တလျားတ   

ပည တရျား  ိိုျား  ်တအ င ်ညတ   ငျ်ားတ  ဖ င တ်စ 

ခ င ်ယ်။ စ ်ခ  ပ်သင ်ေျ်ားလိိုမ ိ ျား အလိုပ်အ ိိုငေ်   

ပ ်သ ်     ျွမ်ျား  ငမ်ှု သင ်ေျ်ားတ  ပဖစ်ရင ်

ပိိုတ  ငျ်ား  တပါ  ။” 

R3-FGD2၊ ပရ ို ်ငန်ျား ှိိုငရ် င၊်   ွတတ ာ၊ 

ဧရာဝတ တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“အ  လိိုအဖ  ွေ့အစည်ျားတ  အရင ်တ      ျားဖူျား ယ် 

ဒါတပမယ ်သူ ိို   ိို ထပ်မတ  ွေ့ရတ   ဘူျား။ သူ ိို    

အရ ယ်မတရ  ် တသျား    တလျားတ   ိို စ ်ခ  ပ် 

သငတ်ပျားပပီျား အပ်ခ  ပ်စ ်တ  တပျားခ   ယ်။ အ  ဒါ  

တ  ်တ  ်ထတိရ  ် ယ်လိို   ထင ်ယ်။ ဒါတပမယ ် 

အ  လိို ျွမ်ျား  ငမ်ှုတ  ရ ိလ     တလျား (၅) တယ  ်မ   (၃) 

တယ  ်တလ  ်ပ  အ  အလိုပ် ိို ဆ ်လိုပ်   လိမ ်မယ် 

ထင ်ယ်။  ျွမ်ျား  ငမ်ှုသပ်ိမရ ိ    တလျားတ   

  တ   လည်ျား  ပခ ျားအလိုပ်တ  ရ    မ  တပါ  ။”  

R3-FGD3၊ အစာျားအပသာကပ်ရာငျ်ားသ၊ူ ပြာ် မြှိြုင၊် 

ြွန်မ ည်နယ် 

 

“ILO ရ  သင ်ေျ်ားတ  အတ   ငျ်ား   ျားပါ ယ်။ 

 ျွေတ်   ်အပမငအ်ရတ     တလျားတ   ိို ပည တရျား 

  ယ် ိို ဆ ်သငတ်စခ ငပ်ါ ယ်။   ယ်လိို   

 ျွေတ်  ် ိို   သူ ိို  လခ စ်ေ ်တလ  ် တထ  ်တပျား 

နိိုငခ်   ရငပိ်ိုတ  ငျ်ားပါ ယ်။ အ  ဒါဆိိုသူ ိို  မိသ ျားစို ေငတ်င  ိို 

အမ  ျားက ီျားမထခိိို ်ဘ  တ   ငျ်ားဆ ်   ်နိိုင ် မ  တပါ  ။” 

R4-FGD1၊ အထည်ခ ြု ်စကရံ်ို   ှိိုငရ် င၊် ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 
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“အဖ  ွေ့အစည်ျားတ   တပျားတေ     ျွမ်ျား  ငမ်ှုသင ်ေျ်ား  တ     ျွေတ်  ် ိို  အလိုပ်ေ   အဆ ်အစပ်မရ ိဘူျား။  ျွေတ်  ် ိို   

အလိုပ်သမ ျားတ   လည်ျား အ  လိိုသင ်ေျ်ား တ    ်ဖိို  စိ ်မေငစ် ျား  ဘ   ျွေတ်  ် ိို  ေ  ပ  ဆ ်ပပီျား အလိုပ်လိုပ်တေခ င ်

    ။  ျွေတ်   အတေေ   အ  ံပပ ရရင ်အစ ျားအတသ  ်ေ  ဆိိုင ်  သင ်ေျ်ား ိိုပ  ဖ င သ်င  ်ယ်လိို   တပပ မိမ  ပ ။”  

-R4-FGD3၊ အစာျားအပသာကပ်ရာငျ်ားသ၊ူ ပြာ် မြှိြုင၊် ြွန်မ ည်နယ ်

 

 

၅.၆  အပ  အထြ ာျားန င  ်တသ်က၍် ပတွွေ့ ရ ှိခ ကြ် ာျားကှိို နှုှိငျ်ားယ ဉ်ပ   ာမခငျ်ား - 

ကနဦျား ပ   ာြှုန င  ်အဆံိုျားသတပ်   ာြှု 

အဆံိုျားသ ်တလ လ မှု  ငတ်  ွေ့ ရ ိရသည ်  တလျားမ  ျားစ ငအ်လိုပ်လိုပ်  သည ် ပ မ်ျားမျှအသ ်အရ ယ်သည်  ေဦျား 

တလ လ မှု   ငတ်  ွေ့ ရ ိခ  ရသည် အသ ်အရ ယ်ထ ် အေည်ျားငယ်ပိိုမိိုက ီျားသည်။ ထိိုအခ  ်အလ ်မ  ျား ိို အ ိအ   

ဆံိုျားပဖ ်ရေ ် ခ ်ခ ပပီျား စ သငတ်   ငျ်ားမ  ျားပိ ်ပခငျ်ားန င  ်  ိိုဗစ်-၁၉၊ စစ် ပ်အ ဏ သိမ်ျားမှုမ  ျားတ   င  ် တင တရျားတ  ျားတရျား 

အခ ်အခ မ  ျား ပိိုမိိုမ  ျားပပ ျားလ ပခငျ်ားမ  ျားသည် အလယ် ေျ်ားအဆင  ်တလျားမ  ျား ိို လိုပ်သ ျားအငအ် ျားအ  ငျ်ားသိို     ေျ်ားပိို   

ခ  ပခငျ်ားမ  ျား ပဖစ်တပေါ်လ  ခ  ပခငျ်ားတ   င  ်ဤအဆံိုျားသ ်တလ လ မှု  င ်တ  ွေ့ ရ ိခ  ရသည ်  တလျားမ  ျားအသ ်အပိိုငျ်ားအပခ ျားသည် 

အေည်ျားငယ်ပိိုက ီျားတေ   ပခငျ်ား ပဖစ်နိိုငပ်ါသည်။ 

 ေဦျားတလ လ မှုန င  ် အဆံိုျားသ ်တလ လ မှုအ  ငျ်ားရ ိ အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားအိုပ်စိုမ  ျားအ   ျား ရ ်သ တ ပ ်အ  ငျ်ား 

အလိုပ်လိုပ်ရသည ် အလိုပ်ခ ိေပ်မ ဏမ  ျားမ   အေည်ျားန င အ်မ  ျားဆိိုသလိို အ ူ ူတလ  ်ပငပ်ဖစ်  ပပီျား  စ်ပ ်လျှင ် (၆) 

ရ ် သိို  မဟို  ်ထိို  ထ ်ပိို၍ အလိုပ်လိုပ်  ပပီျား  စ်ပ ်လံိုျား  င ်ေ ရီ (၄၀) ထ ်ပိို၍ အလိုပ်လိုပ်  သည်။ တလ လ မှုန စ်ခို 

လံိုျား  င ် တ  ွေ့ ရ ိရသည ်အခ  ်မ   အလိုပ်လိုပ်တေ  သည ်  တလျားအမ  ျားစိုသည် အခ ိေပ်ပည ်အလိုပ်လိုပ်တေ  ပခငျ်ား 

(သိို  မဟို  ် ထိိုထ ်ပိိုသည်) ပဖစ်သည်ဟူသည ်အခ  ်ပဖစ်သည်။ တယဘိုယ အ ျားပဖင  ် တလ လ မှုန စ်ခိုလံိုျား  င ် တ  ွေ့ရသည ် 

အလိုပ်အ ိိုင ်အမ ိ ျားအစ ျားမ  ျားမ    ူညီသည ်အလိုပ်အမ ိ ျားအစ ျားမ  ျားသ ပဖစ်ပါသည်။ 

ထိို  အပပင ်ရပ်ရ  လူထိုအ  ငျ်ားရ ိ သ ်ဆိိုငသ်ူမ  ျား  တယဘိုယ အ ျားပဖင  ်လ ်ခံယံို  ည်  သည်မ    ိိုဗစ-်၁၉ န င  ်စစ် ပ် 

အ ဏ သမ်ိျားမှုတ   င  ် ပဖစ်တပေါ်လ သည ် ပပငျ်ားထေတ်သ  တင တရျားတ  ျားတရျား ပပဿေ မ  ျားတ   င  ်ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျား 

 ိိုျားပ  ျား လ ခ  ပခငျ်ားပဖစ်ပပီျား မည်သိို  တသ    ျားေင ်ူညီမှုမ  ျားပဖင  ် ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျား ိို တလျှ  ခ သ  ျားနိိုငရ်ေ ်

လိုပ်တဆ ငသ်ည်ပဖစ်တစ ဆ ်လ ် ိိုျား  ်မ  ျားပပ ျားလ မည်ဟိုသ  ရှုပမင ် သည်။ ယငျ်ားအခ  ်သည်တယဘိုယ အ ျားပဖင  ်

ထိိုသိို  တသ     ျားေင ်ူညီမှုမ  ျား၏ ရည်ရ ယ်ခ  ်မ  ျားအတပေါ်၌ သ ်ဆိိုငပ် ်သ ်သူမ  ျား  ခိိုငမ် သည ်သပိမင ်

ေ ျားလည်မှုမ  ျားရ ိ  တသ ်လည်ျား ၎ငျ်ား ိို  အတေပဖင  ် လ ်ရ ိပဖစ်တပေါ်တေသည ် လူမှုစီျားပ  ျားအတပခအတေမ  ျားတ   င  ် က ီျားမ ျားစ   

တအ ငပ်မငမ်ှုရရ ိနိိုငရ်ေမ်  မူ အဟေ  အ်  ျားမ  ျားစ  ရ ိတေသည်ဟို တဖ ်ပပပခငျ်ားပငပ်ဖစ်သည်။  ေဦျားတလ လ မှုန င  ် အဆံိုျားသ ် 

တလ လ မှုန စ်ခိုစလံိုျား၌ ရပ်ရ  လူထိုအ  ငျ်ားမ  သ ်ဆိိုငပ် ်သ ်သူမ  ျား၏ တပပ    ျားမှုမ  ျား  င ် တင တရျားတ  ျားတရျား 
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အလ ေအ်မငျ်ား အ ိဒို ခ တရ  ်တေခ ိေမ်  ျား  င ် သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ားမ  ျားဖ င လ် စ်တပျားပခငျ်ားသည်လည်ျား အပမ  တစ 

တအ ငပ်မငမ်ှုမရ ိနိိုငတ်   ငျ်ား တ   ်ခ  ်ခ နိိုငသ်ည်။ ဥပမ အ ျားပဖင  ် မိသ ျားစို စ်စို လ ်ငငျ်ားေငတ်င မ  ျား ရရ ိလ ပခငျ်ားန င  ်

၎ငျ်ား ိို  ၏ တလျား ိို သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ား  ်ခိိုငျ်ားပပီျား ေငတ်င ဆံိုျားရှု ံျားရမည ်အတပခအတေမ  ျားအ   ျား တရ ျားခ ယ်မှုမ  ျား 

ပပ လိုပ်  ရမည်ဆိိုပါ  ၎ငျ်ား ိို  သည် သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ားမ  တရရ ည်အ  ိ ျားတ  ျားဇူျားမ  ျားရရ ိနိိုငမ်ည်ဟူသည ်အခ  ် ိို 

အသအိမ  ်ပပ  လ ်ခံ  သည ် ိိုငတ်အ င ်ပထမအခ  ်ပဖစ်သည ် လ ်ငငျ်ားေငတ်င ရတရျား ိိုသ တရ ျားခ ယ်  မည် ပဖစ်သည်။ 

 ေဦျားတလ လ မှုန င  ်အဆံိုျားသ ်တလ လ မှုန စ်ခိုလံိုျား  ငပ်ါေငခ်  သည ် အလိုပ်ရ ငမ်  ျား၏ တဖ ်ပပခ  ်မ  ျားအရ  တလျားမ  ျား ိို 

၎ငျ်ား ိို   အလိုပ်အ ိိုငခ်ေ  အ်ပ်တပျားထ ျားပခငျ်ား ိို ေငတ်င ေည်ျားသည ်မိသ ျားစိုမ  ျားအ   ် အ ူအညီတပျားသည ် ေေတ်ဆ ငမ်ှု 

 စ်ခိုအပဖစ်  ငပ်ပ  သည်။ အဆံိုျားသ ်တလ လ မှု  ငပ်ါေငခ်  သည ် အလိုပ်ရ ငမ်  ျားသည် ၎ငျ်ား ိို  ၏လိုပ်ငေျ်ားမ  ျားအ   ် 

ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျား  မည်သိို  အ  ိ ျားတ  ျားဇူျားပပ တေသည် ိို ပိို၍ပ င လ်ငျ်ားစ  ပင ်ငပ်ပခ    ပပီျား  တလျားမ  ျား ိို 

လိုပ်ခလစ  အေည်ျားငယ်သ တပျားရေလ်ိိုပပီျား  တလျားမ  ျားသည်ခိိုငျ်ားတစမှုမ  ျား ိို ပိို၍  ိ ျားန စံ  လိုပ် ိိုင ် သည်ဟူသည ် 

အတေအထ ျားမ  ျား ိို ပ င ပ် င လ်ငျ်ားလငျ်ားပငေ်ေခ်ံတပပ    ျားခ    သည်။ လ ်ရ ိအတေအထ ျားမ  ျားတ   င  ် မိသ ျားစိုမ  ျား ိို 

ပိို၍ ူ ယ်ရ မ  တစပပီျား မိသ ျားစိုမ  ျား   တလျားငယ်မ  ျား ိို အလိုပ်အ ိိုငအ်ခ င အ်လမ်ျားမ  ျားတပျားရေ ်ိိုယ် ိိုင ် လ တရ  ် 

တ  ငျ်ားဆိို  သည်ဟူသည ် အခ  ် ိို အလိုပ်ရ ငအ် ျားလံိုျား  ဟို ်မ ေတ်   ငျ်ား သတဘ  ူ  သည်။ 
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 ၆။  My-PEC န င  ်ခ ှိတဆ်ကပ်ဆာငရွ်ကြ်ှုြ ာျား 

ILO ၏ My-PEC တရ ွေ့တပပျားလိုပ်ငေျ်ားတဆ ငရ်  ်မှုမ  ျား ိို ၂၀၁၆ ခိုန စ်  ငစ် ငခ်  ပပီျား ၂၀၂၃ မ ်လ  င ် အဆံိုျားသ ် 

မည်ပဖစ်သည။် စီမံ ိေျ်ား  င ် ဏ္ဍအလိို ်အဆင  ် (၆) ခိုပါေငပ်ါသည်။ အဆင  ် (၁)၊ အဆင  ် (၂)၊ အဆင (်၃)၊  ိိုဗစ်ဆိိုငရ်  

အတရျားတပေါ် ံို  ပပေတ်ဆ ငရ်  ်တရျားအဆင န် င  ် အဆင  ် (၃)၏ တေ  ်ဆ ်   အဆင  ် (န င  ် ယခို အဆင  ် ၄)  ိို  ပါေငပ်ါသည်။ 

စီမံခ  ်မ  ျား ိို လပ  တ  ပမိ ွေ့ေယ် (ဧရ ေ ီ ိိုငျ်ားတဒသက ီျား) ရ ိ တ  ျားရ   (၆) ရ  ၊ တရျားပမိ ွေ့ေယ် (မ ေပ်ပည်ေယ်)ရ ိ တ  ျားရ   (၈) ရ   

န င  ်ဒဂံိုဆပ်ိ မ်ျားပမိ ွေ့ေယ် (ရေ ်ိုေ ်ိိုငျ်ားတဒသက ီျား)ရ ိ ရပ်   ် (၃) ခို ိို    င ်တဖ ်တဆ ငခ်  ပါသည်။ 

စီမံခ  ်ေေတ်ဆ ငမ်ှုမ  ျားသည်  တလျားတပါငျ်ား (၃၆၀၀) အ   ် ိို ဦျား ည်လ  ထ ျားခ  ပပီျား  တလျားတပါငျ်ား (၁၄၄၀)  ိို 

အဆိိုျားေါျားဆံိုျားပံိုစံပဖင  ် ကလလားအလုပ်သမ ားခိိုငျ်ားတစမှုမ  လ  ်တပမ  ်တစရေန် င  ် ကလလားအလုပ်သမ ားပဖစ်နိိုငတ်ပခပမင မ် ျား 

တေသည ်  တလျား တပါငျ်ား (၂၁၆၀)  ိို အ  အ  ယ်တပျားနိိုငရ်ေအ်   ် ရည်ရ ယ်တဆ ငရ်  ်ခ  ပါသည်။ တရ ွေ့တပပျားတေရ တဒသ 

(၃)ခို  င ် World Vision၊ နိိုငင် ံ  ေေတ်ဆ ငမ်ှုမ  ျားတပျားသည ် တစ ေ  ေေထ်မ်ျားအဖ  ွေ့(AVSI)၊   ယ်စင ်ိို  ရ   

တမျှ ်လင ခ်  ်အဖ  ွေ့ (H4SS)၊ စ မ်ျားတဆ ငရ် င ် (SSS)၊ မ ေအ်မ ိ ျားသ ျားပည တရျားတ  ်မ ီ (MNEC) န င  ် မ ေတ်စ ေ  

ဖ ံွေ့ ပဖိ ျားတရျားတဖ ငတ်ဒျားရ ငျ်ား (MCDF)  ိို    စီမံခ  ်မ  ျားအတ  ငအ်ထည်တဖ ်ရေအ်   ် မိ ်ဖ ်အဖ  ွေ့မ  ျားအပဖစ် ခ ိ ်ဆ ် 

တဆ ငရ်  ်တပျားခ    ပါသည်။ စီမံခ  ် လိုပ်ငေျ်ားမ  ျားမ   ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျားန င  ် ကလလားအလုပ်သမ ား ပဖစ်နိိုငတ်ပခ 

ပမင မ် ျား တေသည ် တလျားမ  ျား ိို အရည်အတသ ျားရ ိတသ  ပည တရျား  ငပ်ါေငလ် မှုမ  ျား ပိိုမိို ိိုျား  ်တစရေ၊် အေမိ ်ဆံိုျားလိုပ်ခ 

လစ ပဖင  ်လိုပ် ိိုငတ်ေ  ရသည ်  တလျားမ  ျားအ   ် တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ တသ  အလိုပ်အခ င အ်လမ်ျားမ  ျား ိိုျား  ်လ တစရေန် င  ်

 တလျားမ  ျား ိိုလိုပ်ငေျ်ားခ ငသ်ိို  တစလ  ်ရမည ် ေငတ်င ေည်ျားအမ်ိတထ ငစ်ိုမ  ျားအ   ် ထခိိို ်နိိုငတ်ပခမ  ျား တလျှ  ခ တပျားရေ ်ိို   ိို 

အတလျားတပျားတဆ ငရ်  ်ခ  ပါသည်။  ိို ်ရိို ်တပျားအပ်ခ  သည ်ေေတ်ဆ ငမ်ှုမ  ျား  င ် တ   ငျ်ားပည တရျားန င တ်   ငျ်ားပပငပ် 

ပည တရျားသငရ်ိိုျားမ  ျားတပျားအပ်ပခငျ်ား၊ သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ားမ  ျားတပျားအပ်ပခငျ်ား၊  ျွမ်ျား  ငမ်ှုဆိိုငရ် သင ်ေျ်ားမ  ျားန င  ်

အတသျားစ ျားတင တရျားတ  ျားတရျားလိုပ်ငေျ်ားမ  ျား    သိို  တသ  အသ ်တမ ျားေမ်ျားတ   ငျ်ား ေေတ်ဆ ငမ်ှုမ  ျားတပျားအပ်ပခငျ်ားန င  ်လိုပ်ငေျ်ားခ င ်

ဆိိုငရ်  တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ တရျားန င  ်   ေျ်ားမ တရျား ေေတ်ဆ ငမ်ှုမ  ျားပဖစ်သည ် ရပ်ရ  လူထိုအ  ငျ်ား အသပိည တပျားပမ င  ်ငမ်ှု 

စည်ျားရံိုျားလှုံွေ့တဆ ်ပ  မ  ျားစီစဉ်  ငျ်ားပပခငျ်ားန င  ် လိုပ်ငေျ်ားခ ငအ်  ငျ်ားတဘျား ငျ်ားလံိုပခံ တရျားန င  ် ေျ်ားမ တရျား သင ်ေျ်ားမ  ျားပိို  ခ ပခငျ်ား ိို   

ပါေငခ်  ပါ သည်။ 

၆.၁ ရ ်ရွာ ူထိုအတငွျ်ား ဝန်ပဆာငြ်ှုြ ာျားပ ျားအ ်ရာတငွ ်အပထပွထပွတွွေ့  ကြံု 

ရသည က်ှိစစရ ်ြ ာျား 

အခ ိေအ် ေ  အ်သ ်ရ ိပခငျ်ား၊ တ  ွေ့   ံ ထတိ  ွေ့ မှုမ  ျားမရ ိပခငျ်ားန င  ် စိ ်ေငစ် ျားမှုမရ ိပခငျ်ားမ  ျားသည် ရပ်ရ  လူထိုေေတ်ဆ ငမ်ှု 

မ  ျား ိို ခ ိ ်ဆ ်တပျားအပ်ရ   င ်အ  ျားအဆျီားပဖစ်တစတသ ်လည်ျား ပါေင ် ်တရ  ်တပျားခ    သူမ  ျား  င ်အပပ သတဘ  
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တဆ ငသ်ည ် အပမင ်သတဘ ထ ျားမ  ျားရ ိ  ပါသည်။ မ ူညီသည ် ရပ်ရ  လူထိုေေတ်ဆ ငမ်ှုမ  ျားန င  ်သင ်ေျ်ားမ  ျားအတပေါ်  င ်

တ  ွေ့   ံ သရိ ိမှုအဆင မ်  ျားမ   အမ ိ ျားမ ိ ျားတရ တထ ျားလ  ် ရ ိပါသည်။ တယဘိုယ အ ျားပဖင  ် တပဖ   ျားသူမ  ျား၏ တပပ    ျားခ  ် 

မ  ျားအရ ထိိုသိို  တသ လိုပ်ငေျ်ားမ  ျား ိို တ   ်ပင အသတိပျားပခငျ်ားမ  ျား  င ် ပပဿေ  စ်စံို စ်ရ ရ ိတေသည ် အတေအထ ျားပဖစ်ပပီျား 

လိုပ်တဆ ငခ်  သည  ် လိုပ်ငေျ်ားမ  ျားအ ိိုငျ်ားအ  သည် လံိုတလ  ်မှုမရ ိပခငျ်ား သိို  မဟို ် ထိိုသိို  တသ  အစီအစဉ်မ  ျား ိို 

အသတိပျားတ   ်ပင ခ  သည  ် အဆ ်အသ ယ်  ေရ် ်မ  ျားသည် တ  ငျ်ားစ    ယ်ပပေ  မ်ှုမရ ိပခငျ်ား စသည် ိို  ပဖစ်နိိုငပ်ါသည်။ 

ရလဒ ် အတေပဖင  ် တပဖ   ျားခ  သူမ  ျားသည် ထိို   သိို  တသ  My-PEC ၏လိုပ်ငေျ်ားမ  ျား ိို လ  ်သ  ျားခ  ရပခငျ်ား သိို  မဟို ် 

သပိငမ်သရိ ိ ခ  ရပခငျ်ားမ  ျား ပဖစ်တပေါ် ခ  သည ် အတေအထ ျားပဖစ်ပါသည်။  

အ ျားလံိုျား ိိုပခံ ၍ဆိိုရပါ  ထိို   သိို  တသ  သင ်ေျ်ားမ  ျား ိို   ်တရ  ်နိိုငရ်ေ ် “အခ ိေမ်ရ ိ  ပခငျ်ားမ  ျား” ိို အဓိ  

အ  ျားအဆျီား စ်ခိုအပဖစ် ည ေျ်ားဆိို  သည်။ လူအမ  ျားသည် အလိုပ်၊ မိသ ျားစိုဘေမ  ျားန င  ် အလ ေအ်မငျ်ားအလိုပ်မ  ျား 

တေ  ပခငျ်ား သိို  မဟို  ် အေ ျားရသည ်အခ ိေမ်  ျား  င ် သင ်ေျ်ား  ်တရ  ်ပခငျ်ား သိို  မဟို ် ရပ်ရ    ငျ်ားရ ိ အဖ  ွေ့အစည်ျား 

 စ်ခိုခို  င ်ေငတ်ရ  ်လိုပ် ိိုငတ်ေရသည်ထ ် အေ ျားယူလိို  ပခငျ်ား  ပိိုမိိုမ  ျားပပ ျားပခငျ်ားမ  ျား တ   င  ်ပဖစ်နိိုငပ်ါသည်။ 

 

 

“အလုပ်သမ ားလတွကှို ကူည လပား ှို   ILO န   World vision 

တှို  လှိုအ ွ ြို့အစည်ားလတွရ ှိလစခ ငတ်ယ်၊ သူတှို  လက်ရ ှိ 

လှုပ်ရ  ားမှုလတွထက် ပှိုမပ ားပံ ပှိုားလပားနှိငုမ်ယ်လှို   လမျှ ်လင  ်

လပမယ်  ေ လှိုအ ွ ြို့အစည်ားလတွကှို လူတှိုငာ်းမမမငန်ှိငုပ်ါ ူား။ 

လူတှိုငာ်းကှို ဆက်သွယ်ရန ်hotline  ုနာ်းနပံါတ်န င  ်

ကုမပဏ အမည်ရ ှိလျှင ်ပှိုလက ငာ်းပါသည်။ 

လစတန  ဝနထ်မ်ားတစ်ခ ှိျု ြို့က သူတှို  ရ   လုပ်လ  ်ကှိုင ်က် 

လတွကှို မက်လဆ ခ ်ပှို  လပမယ ် သူတှို  န   မရငာ်းန  ားရင ်သူတှို  ရ   

လှုပ်ရ  ားမှုလတွအလ က ငာ်း သှိ ှို  အခွင အ်လရား မရ ှိပါ ူား။” 

– R1-FGD1, အမ ိြုေးသ ေး၊ ေန်ကနု်တိငုေ်း လဒသကက ေး 

 

“သူ ိို  ရ   ပည တရျားဆိိုငရ် တဟ တပပ ပ  တ  ေ   

သင ်ေျ်ားတ    လူတ   ိို အပမင ် ယ်တစပပီျား 

လူတ  လည်ျားပိိုပပီျား လူမှု ဆ ်ဆံတရျားတ  ငျ်ား လ တစ ယ်။ 

မိဘအိုပ်ထေိျ်ားမှုဆိိုငရ်  တဟ တပပ ပ   တ  ဆိို 

 ျွေမ် ိို   တလျားတ   ိို ဘယ်လိိုမ ိ ျား မ ေမ် ေ ်ေ ်ေ ်

တလ   င သ်င ်  ျားတပျားသင  ်ယ် ဆိို  မ ိ ျား 

သလိ တစ ယ်။  တလျားတ   လ  သ ် ူရ ယ် ူတ  ေ   

အ ူလိို ်သငရ်တ    လူမှုတရျားရ  

အသပိည တ   ိိုျားလ တစ ယ်။  ျွေမ်အပမငအ်ရတ    

ဒလီိိုအစီအစဉ်မ ိ ျား ိို အဖ  ွေ့အစည်ျား တေ 

 စ်န စ်ပ ်လံိုျားတ  ငဆ် ်တပျားတေတစခ င ်ယ်။” 

- R3-FGD2၊ အြ ှိြုျားသြ ျား၊ ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

 



 99|မမနမ် နှိငုင်ရံ ှိကလလားအလုပ်သမ ားမ  ားအလပေါ် အသှိပည ၊သလ  ထ ားခံယူခ က်န င  ်အလလ အထမ  ား (KAP) ကှိုအဆုံားသတ်လလ လ မခငာ်း   

“အစီအစဉ်တ  အ ျားလံိုျား  အ  ိ ျားရ ိပပီျား  တလျားတ  ရ   

ဖ ံွေ့ ပဖိ ျား ိိုျား  ်မှုအ   ် လိိုအပ်   အသပိည တ   

ရပါ ယ်။ အ  ဒါဟ  အခ ိေပ်ဖ ေျ်ား ယ်လိိုတ    

 ျွေမ်မထငဘ်ူျား။”  

-R2-FGD2၊ အြ ှိြုျားသြ ျား၊ ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“ တလျားတ   ိို အ ူအညီတပျားတေ    အဖ  ွေ့အစည်ျားေ   

အဆ ်အသ ယ်မရ ိတပမယ ်လည်ျား အ ူအညီလိိုတေ    

 တလျားတ   အ   ် အ  လိိုအဖ  ွေ့အစည်ျားမ ိ ျားရ ိတေသင  ်

 ယ်လိို    ျွေမ်ယံို  ည်ပါ ယ်။” 

- R3-FGD5၊ အြ ှိြုျားသြ ျား၊ ပြာ် မြှိြုင၊် ြွန်မ ည်နယ် 

 

“ ျွေမ်အတေေ   သူ ိို  လိုပ်ငေျ်ားတ   ိို အရင ်ထ ်ပိိုပပီျား 

တ  ပင တပျားဖိို   အဖ  ွေ့အစည်ျားတ   ိို အ  ံပပ ခ ငပ်ါ ယ်။ 

အဖ  ွေ့အစည်ျားတ  ရ   လိုပ်တဆ ငခ်  ်တ   ိို သ ိမထ ျား 

မိ   လူတ    ျွေမ် ိို  ရပ်ရ  ထ မ  ရ ိတေပါတသျား ယ်။ 

အဖ  ွေ့အစည်ျား ိိုငျ်ား တ     ျွေမ် ိို  ရပ်ရ  လူထိုအ   ် 

တ  ငျ်ား   ရည်ရ ယ်ခ  ်ေ   အ ူအညီတ  လ တပျား 

    ပါပ ။ သူ ိို  အတေေ   ပိိုပပီျား  ေရ် ်ခ ိ ်ဆ ်မှု 

တ  ငျ်ားတအ ငလ်ိုပ်ဖိို  ပ လိို  ။” 

- R2-FGD5၊ အြ ှိြုျားသြ ျား၊ ပြာ် မြှိြုင၊် ြွန်မ ည်နယ် 

 

“အ  လိိုအဖ  ွေ့အစည်ျားမ ိ ျား  ျွေမ် ိို  ရပ်   ်ထ  တေ 

ထ  ်မသ  ျားတစခ ငဘ်ူျား။ ရပ်   ်ထ မ  ရ ိ   လူတ    

အပပေအ်လ ေ၊် အခ ငျ်ားခ ငျ်ားအတထ  ်အ ူတပျားနိိုင ်

ရေပိ်ိုတ  ငျ်ားမယ်။”  

-R1-FGD2၊ အြ ှိြုျားသြ ျား၊ ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

 

၆.၂ သကပ်ြွျား ညာန င  ်ကျွြ်ျားက ငြ်ှုြ ာျားဆှိိုငရ်ာ သငတ်န်ျားြ ာျား 

 က ် ြ်ျားြ ရရ ှိနှိိုငြ်ှုနည်ျား ါျားပသာ် ည်ျား သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ားမ  ျား ိို စှိတဝ်ငစ်ာျားြှုအ န်ွမြင ြ်ာျားသည်။ စ ်ပပင ်

သင ်ေျ်ား န င  ်ေည်ျားပည ပိိုငျ်ားဆိိုငရ်  ျွမ်ျား  ငမ်ှုသင ်ေျ်ားမ  ျား၊ စ ်ခ  ပ်န င  ်ဒဇိီိုငျ်ားသငရ်ိိုျားမ  ျားသည် စိ ်ေငစ် ျားမှု အမ  ျားဆံိုျား 

သင ်ေျ်ားမ  ျား ပဖစ်  သည်။ 

အမ်ိတထ ငစ်ိုမ  ျားစစ် မ်ျားတ   ်ယူခ  ရ   ငပ်ါေငခ်  သည ် တပဖဆိိုသူမ  ျား ိို သ ်တမ ျားပည န င  ် ျွမ်ျား  ငမ်ှုဆိိုငရ် သင ်ေျ်ား 

မ  ျားအတ   ငျ်ား ၎ငျ်ား ိို  သရိ ိတ  ွေ့   ံ ရသည်မ  ျားန င  ်သတဘ ထ ျားမ  ျား ိို တများပမေျ်ားခ  ပါသည်။ ၎ငျ်ား ိို  ၏ ရပ်ရ  လူထိုအ  ငျ်ား 

သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ားမ  ျား ိို    ျားသခိ  ဖူျားပခငျ်ားရ ိမရ ိ တများပမေျ်ားခ  ရ   င ် (၆၃ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)      ျားဖူျားပါသည်ဟို တပဖ   ျား 

ခ  ပပီျား မ ူညီသည ် တေရ တဒသမ  ျားအ  ငျ်ား ပပေလ်ည် ံို  ပပေတ်ပဖဆိိုမှုနှုေျ်ားမ  ျားမ   မ ိမ်ျားမယိမ်ျားပငပ်ဖစ်ပါသည် (ရေ ်ိုေ ် ၆၇ 

ရ ခှိုငန်ှုနာ်း၊ မ ေ ်၆၀ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း န င  ်ဧရ ေ ီ ၆၂ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)။  တလျား စ်ဦျား သိို  မဟို ် မိသ ျားစိုေင ်စ်ဦျားအတေပဖင  ်သ ်တမ ျား 

ပည  ျွမ်ျား  ငမ်ှုမ  ျား သိို  မဟို ် သင ်ေျ်ားမ  ျား   ်ဖူျားခ  ပခငျ်ားရ ိမရ ိတများပမေျ်ားရ  အက ိမ်တရအမ  ျားဆံိုျား   ်ဖူျားပါသည်ဟို 

တပဖ   ျားခ  သည်မ   ဧရ ေ ီ ိိုငျ်ား ပဖစ်ပပီျား (၂၃ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) ရ ိပါသည်။ သိို  တသ ်လည်ျား အ ျားလံိုျား ိိုပခံ ငံိုသံိုျားသပ်ရပါ  
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တေရ တဒသအ ျားလံိုျား  င ်တပဖ   ျားခ  သူအမ  ျားစို  င ်ထိိုသိို  တသ  သင ်ေျ်ားမ  ျား ိို   ်တရ  ်ခ  ဖူျားသည ်  တလျား သိို  မဟို  ်

အပခ ျားမိသ ျားစိုေငမ်  ျားမရ ိ  ပါ။ 

 

 Figure 35 ယခငက် သက်ပြွျား ညာသငတ်န်ျားြ ာျား တက်ပရာက်ခွဲ  ူျားသည ် ကပ ျား သှိို  ြဟိုတ ်ြှိသာျားစိုဝငြ် ာျားရ ှိခွဲ မခငျ်ားကှိို မ သမခငျ်ား  

 

 

မည်သူမ  ျား  သင ်ေျ်ားမ  ျားတပျားခ  သည် ိို မ  ်မိပခငျ်ားရ ိမရ ိ တပဖ   ျားသူမ  ျား ိို ပပေလ်ည်တများပမေျ်ားခ  ရ   င ်အ  မ်ျားဖ ငျ်ား လူ 

(၃) တယ  ်  င ် (၁) တယ  ်နှုေျ်ား  မမ  ်မိပခငျ်ား သိို  မဟို ် မသတိ   ငျ်ားတပဖ   ျား  ပါသည်။ ထိိုသိို  တပဖဆိိုရ   င ်

ထိိုသိို  တသ  သင ်ေျ်ားမ  ျား ိို (၂၃ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)   အစိိုျားရအဖ  ွေ့မ  ျား တပျားသည်၊ (၂၁ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)   ပိုဂ္လိ ေေတ်ဆ ငမ်ှု 

တပျားသူမ  ျား  တပျားသည်၊ (၂၀ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)   ILO၊ Mercy Corps၊ Pact Myanmar န င  ် World Vision  ိို     သိို  တသ  

INGO/ NGO မ  ျား  တပျားသည် ဟိုတပဖဆိို  သည်။ 

 Figure 36 သက်ပြွျား ညာသငတ်န်ျားပ ျားခွဲ သြူ ာျား  
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တေရ တဒသအ ျားလံိုျား  င ်လ ်ခံရရ ိခ  သည ် သင ်ေျ်ားအမ ိ ျားအစ ျားအမ  ျားစိုမ   စ ်ခ  ပ်/ဒဇိီိုငျ်ားသငရ်ိိုျားမ  ျားပဖစ်ပပီျား တေရ တဒသ 

 စ်ခိုခ ငျ်ားစီ ိိုငျ်ား  ငရ် ိသည ် သင ်ေျ်ား  ်တရ  ်ခ  သူမ  ျား၏ အ  မ်ျားဖ ငျ်ား စ်ေ ်ခေ  မ်   ထိို   သိို  တသ သင ်ေျ်ားမ  ျား ိို 

  ်တရ  ်ခ    ပခငျ်ားပဖစ်သည်။ ဒို ိယ  ်တရ  ်မှုအမ  ျားဆံိုျားသင ်ေျ်ားမ   လျှပ်စစ်န င  ် စ ်ပပငဆ်ိိုငရ်   ျွမ်ျား  ငမ်ှု 

သင ်ေျ်ားမ  ျားပဖစ်ပါသည်။ 

 

 Figure 37 ရရ ှိခွဲ သည  ်သငတ်န်ျားအြ ှိြုျားအစာျားြ ာျား၊ လနေ လဒသအလိက်ု  

 

 

တေရ တဒသအ ျားလံိုျားရ ိ ပါေငတ်ပဖ   ျားတပျားခ  သူမ  ျားအတေပဖင  ်  တလျားမ  ျား သိို  မဟို ် မိသ ျားစိုေငမ်  ျား ိို သ ်တမ ျားပည  

သင ်ေျ်ား   ်တရ  ်ခ င ရ်ရေ ် တစလ  ်လိို  တ   ငျ်ား စိ ်ေငစ် ျားမှုအလ ေပ်မင မ် ျားမှုရ ိသည် ိိုပပသသည်။ ဧရ ေ ီ ိိုငျ်ား 
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  င ်(၉၂ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)၊ မ ေပ်ပည်ေယ်  င ်(၈၉ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) န င  ်ရေ ်ိုေ ် င ်(၈၇ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) ရ ိသည်။ ဧရ ေ ီ ိိုငျ်ားတဒသက ီျား  င ်

စိ ်ေငစ် ျားမှုအမ  ျားဆံိုျား  ျွမ်ျား  ငမ်ှုသင ်ေျ်ားမ  ျားမ   လျှပ်စစ်/စ ်ပပငသ်င ်ေျ်ား (၅၇ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)၊ စ ်ခ  ပ်/ ဒဇိီိုငျ်ားဆ   (၄၁ 

ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) န င  ် လ ်မှုပည  ပစစည်ျားမ  ျားပပ လိုပ်ပခငျ်ားသင ်ေျ်ား (၃၀ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) ရ ိပါသည်။ မ ေပ်ပည်ေယ်  င ် စိ ်ေငစ် ျားမှု 

အမ  ျားဆံိုျားသင ်ေျ်ားမ   လျှပ်စစ်/စ ်ပပင ်(၅၂ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)၊ စ ်ခ  ပ်/ ဒဇိီိုငျ်ားဆ   (၄၂ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) န င  ်လ ်မှုပည သင ်ေျ်ား (၂၅ 

ရ ခှိုငန်ှုနာ်း အခ  ်အလ ်မ  ျားမပါရ ိပါ) ရ ိပါသည်။ ရေ ်ိုေ ်ိိုငျ်ား တဒသက ီျား  င ် စိ ်ေငစ် ျားမှုအမ  ျားဆံိုျား သင ်ေျ်ားမ   

လျှပ်စစ်/ စ ်ပပငသ်င ်ေျ်ား (၅၃ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)၊ စ ်ခ  ပ်/ ဒဇိီိုငျ်ား (၂၉ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) န င  ်လ ်မှုပည သင ်ေျ်ား (၂၄ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) 

ရ ိပါသည်။  

စံပပ တ   ်ယူမှု  ငတ်ပဖ   ျားခ  သူအတ  ်မ  ျားမ  ျားသည် “အပခ ျားသင ်ေျ်ားအမ ိ ျားအစ ျားမ  ျား” ဟိုတဖ ်ပပထ ျားတသ အပိိုငျ်ား  င ်

အပခ ျားတသ မ ူညီသည ် သင ်ေျ်ားမ  ျားစ  စ ရငျ်ား ိို ရ ည်လ  ျားစ  ထည ်သ ငျ်ားတဖ ်ပပထ ျားခ  တသ ်လည်ျား တပဖ   ျားသူ 

အေည်ျားငယ် သ  ထိိုအပခ ျားတသ သင ်ေျ်ားအမ ိ ျားအစ ျား အတပဖ ိို စ်ခိုစီ ိိုသ  တရ ျားခ ယ်ခ    ပါသည်။ 

 Figure 38 ကပ ျား/ ြှိသာျားစိုဝငြ် ာျားကှိို သက်ပြွျား ညာသငတ်န်ျားသှိို   ပစ  တရ်န် စှိတဝ်ငစ်ာျားြှုြ ာျား  
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 Figure 39 ပနရာပဒသအ ှိိုက် သက်ပြွျား ညာသငတ်န်ျားြ ာျားတငွ ်စှိတဝ်ငစ်ာျား ကသည ် ကဏ္ဍြ ာျား၊ လနေ လဒသအလိုက်  

 

 

မိဘမ  ျားန င  ်အိုပ်စိုလိို ်တဆ ျားတန ျားပ  မ  ျား  င ်သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ားမ  ျား ိို တ  ွေ့   ံ ခ  ရပခငျ်ားန င  ်  ်တရ  ်ခ  ပခငျ်ားမ  ျား ိို 

တပဖဆိိုမှုမ  ျားမ   တရ တထ ျားလ  ်ရ ိသည်။ သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ား စ်ခို ိို   ်တရ  ်ခ  ဖူျားသည ်  တလျားမ  ျားအ   ျား  င ်

မိဘမ  ျား၏ အဆိိုအရ ထိို တလျားမ  ျားသငယ်ူခ  သည ် မ  ်ပမငတ်  ွေ့ ရ ိနိိုငပ်ပီျား လ ်တ  ွေ့လိုပ် ိိုငလ် နိိုငသ်ည ်  ျွမ်ျား  ငမ်ှုမ  ျား 

အတပေါ် တ  ေပ်  သည ်အတေအထ ျား ိိုတ  ွေ့ရပါသည်။ ရေ ်ိုေပ်မိ ွေ့ ရ ိမိဘမ  ျား  ၎ငျ်ား ိို  ၏ တလျားမ  ျား သ ်တမ ျားပည  

သင ်ေျ်ား  ်တရ  ်ခ    ပခငျ်ားအတပေါ် အထျူား လည်တ  ေပ်မှုမ  ျား ိို တဖ ်ပပခ    သည်။ 
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“ ျွေမ် ိို  မ   World Vision  တပျား    အတပခခံ 

သင ်ေျ်ားတ  ပဖစ်    အခ  ပ်အလိုပ်ေ   စ ်ခ  ပ် 

သင ်ေျ်ားလိိုမ ိ ျား သ ်တမ ျားပည  သင ်ေျ်ားတ  ရ ိပါ ယ်။ 

 ျွေမ် တလျား  အ  ဒမီ   စ ်ပပငသ်င ်ေျ်ား (၂) 

လသ  ျား  ်ခ  ပါ ယ်။ အခိုဆိို သူ   ိိုယ်ပိိုင ်

စ ်ပပငလ်ိုပ်ငေျ်ားလိုပ်နိိုငတ်   မ   ပဖစ်ပါ ယ်။”  

-R2-FGD2၊ အြ ှိြုျားသြ ျား၊ ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“ILO   သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ားတ  အမ ိ ျားမ ိ ျား 

တပျား ယ်လိို      ျားပါ ယ်။  ်မယ ်သင ်ေျ်ားသ ျား 

တ    သူ ိို   န စ်သ ်ရ အလိို ် တရ ျားခ ယ်နိိုင ်ယ်။ 

သူ ိို    လိုပ်ငေျ်ား စ်ခိုစဖိို  ဆိိုပပီျား 

တင ပမ ဏအခ ိ ွေ့ ိိုတ  ငတ်ပျားခ  ပါ ယ်။”  

-R3-FGD2၊ အြ ှိြုျားသြ ျား၊ ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“ ျွေမ်သမီျား  စ ်ခ  ပ်သင ်ေျ်ား (၁) လ  ်ခ   

ပါ ယ်။ အခိုသူ  အ ိ်တ  ခ  ပ်တေပပီတလ။”  

-R4-FGD2၊ အြ ှိြုျားသြ ျား၊ ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“ ျွေမ်သမီျား  အတပခခံ  ေပ် ျူ  သင ်ေျ်ား 

  ်ခ  ပါ ယ်။ အ  အ ေျ်ား  ်ခ  သူတ   ိို 

အပ်ခ  ပ်စ ်တ  တပျား ယ်လိို      ျားခ  ပါ ယ်။”  

-R1-FGD2၊ အြ ှိြုျားသြ ျား၊ ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

 

၎ငျ်ား ိို  ၏  တလျားမ  ျား မည်သည ်သင ်ေျ်ား ိိုမ  မ  ်တရ  ်ခ  ရဟို တပဖ   ျားခ  သူမ  ျားအ   ျား  င ်ထိိုသိို  ပဖစ်ရပခငျ်ားမ  ျားမ   

၎ငျ်ား ိို  တေထိိုငသ်ည ်တေရ တဒသ  င ်   ်တရ  ်နိိုငမ်ည ်တေရ မ  ျား ိို မသ ိ ပခငျ်ားတ   င ပ်ဖစ်ပါသည်။ အသ ်တမ ျား 

ေမ်ျားတ   ငျ်ား အလိုပ်အ ိိုငမ်  ျားအတပေါ်  င ်  တလျားမ  ျား၏ ိိုယ်ပိိုငဆ်ံိုျားပဖ ်ခ င န် င  ်  ိိုယ်ပိိုငစိ် ်ပါေငစ် ျားမှုမ  ျားအတပေါ်၌ 

ထငပ်မငယ်ူဆခ  ်အမ ိ ျားမ ိ ျားရ ိတ   ငျ်ား တပဖဆိိုသူမ  ျား အဓိ ထ ျားတပပ    ျားခ    ပါသည်။ ဤအခ  ်သည်  တလျား စ်ဦျား 

အတေပဖင  ် တ   ငျ်ား  ်ရေထ် ် အလိုပ်လိုပ်ရေ ်ိိုသ  ‘တရ ျားခ ယ်သည်’ ဟိုဆိိုတသ တပပ ဆိိုရ ငျ်ားလငျ်ားခ  ်မ  ျားအတပေါ်၌ 

 တလျား စ်ဦျား၏ တရ ျားခ ယ်ပိိုငခ် င ရ် ိသည ် အတေအထ ျားအလိို ်သ  မပဖစ်မတေတရ ျားခ ယ်  ရသည်ဟူသည ်အခ  ် ိို 

တဖ ်ပပသည်။ 

 

“ ျွေမ် ိို  တေရ မ   သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ားတ  မရ ိပါဘူျား။ 

ဒါတပမယ ်  ျွေမ် ိို   တလျားတ   ိိုတ    အ  သင ်ေျ်ားတ   

  ်တစခ င ်ယ်။”  

-R3-FGD4၊ အြ ှိြုျားသြ ျား၊   ွတတ ာ၊ 

ဧရာဝတ တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“သင ်ေျ်ားတ    သူ ိို  စိ ်ေငစ် ျား    အတပေါ်မ   

အတပခခံသင  ်ယ်။   ယ်လိို    တလျားတ    

စိ ်ေငစ် ျားရငတ်    သူ ိို     ်  မ  ပ ။”  

-R3-FGD6၊ အြ ှိြုျားသာျား၊ ပြာ ်မြှိြုင၊် ြွန်မ ည်နယ် 

 

 



 105|မမနမ် နှိငုင်ရံ ှိကလလားအလုပ်သမ ားမ  ားအလပေါ် အသှိပည ၊သလ  ထ ားခယူံခ က်န င  ်အလလ အထမ  ား (KAP) ကှိအုဆုံားသတ်လလ လ မခငာ်း   

“လူမှုမီဒယီ တ  တပေါ်မ   အ  ဒါတ   ိိုတ  ွေ့ပါ ယ်၊ 

ဒါတပမယ် လ ်လ မ်ျားမမီဘူျားပဖစ်တေ ယ်။  တလျားတ  ဟ  

သ ်တမ ျားပည  ိို သူ ိို  န စ်သ ်စိ ်ေငစ် ျား   အတပေါ်မ   

မူ ည်ပပီျားတရ ျားခ ယ်သင  ်ယ်လိို   ထငပ်ါ ယ်။”  

-R2-FGD6၊ အြ ှိြုျားသာျား၊ ပြာ ်မြှိြုင၊် ြွန်မ ည်နယ် 

 

“ တလျားတ  ရ   သ ်တမ ျားပည အပမငရ်ှုတထ င  ်တ  အတပေါ် 

ဖိအ ျားမတပျားခ ငပ်ါဘူျား။ သူ ိို  စိ ်ေငစ် ျားရငတ်      ်ခ င  ်

ပပ လိို ်မ  ပါပ ။”  

-R4-FGD6၊ အြ ှိြုျားသာျား၊ ပြာ ်မြှိြုင၊် ြွန်မ ည်နယ် 

 

“ တလျားတ  ေါသေ ေ   ိို ်ညီ   သင ်ေျ်ားတ   ိို 

အဖ  ွေ့အစည်ျားတ   တပျားတစခ ငပ်ါ ယ်။” 

- R1-FGD6၊ အြ ှိြုျားသာျား၊ ပြာ ်မြှိြုင၊် ြွန်မ ည်နယ် 

 

“ ျွေမ် ိို ဘယ်သူမ မဖိ ်လိို   တဆ ျားတန ျားပ  တ  ၊ ဒါမ မဟို ် 

သင ်ေျ်ားတ    စ်ခါမ မ  ်ခ  ဖူျား ပါဘူျား။ ပပီျားတ    

အမ်ိမ  လည်ျား အလိုပ်တ    အရမ်ျားမ  ျား ယ်တလ။” 

- R1-FGD4၊ အြ ှိြုျားသြ ျား၊   ွတတ ာ၊ 

ဧရာဝတ တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“World Vision လိိုမ ိ ျား ရပ်ရ  လူထို ိို အ ူအညီတပျား 

တေ   အဖ  ွေ့အစည်ျားတ   ရ ိ ယ်ဆိို     ျားဖူျားပါ ယ်။ 

ဒါတပမယ ်  ျွေမ် ိို  မိသ ျားစိုတ  အ ျားလံိုျား အ  လိို 

လိုပ်ငေျ်ားတ  ဆ ီိို သ  ျားခ  ယ်။ သ  ျားပပီျားပါေငဖိ်ို  လည်ျား 

 ျွေမ် ိို    စိ ်မေငစ် ျား သလိို  ျွေမ် ိို   ိို 

လ ပပီျားပါေငလ် ည ်ပါဆိိုပပီျား ဖိ ်   လူလည်ျား မရ ိဘူျား။”  

-R4-FGD4၊ အြ ှိြုျားသြ ျား၊   ွတတ ာ၊ 

ဧရာဝတ တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

 

 

 

၆.၂.၁  သက်ပြွျား ညာသငတ်န်ျားြ ာျား၊ ရ ်ရွာ ထူိုအတငွျ်ားြ  သက်ဆှိိုင ်တသ်က်သြူ ာျား၏ 

ထငမ်ြငယ်ဆူခ က်ြ ာျား 

ပခံ ငံိုသံိုျားသပ်ရပါ  တပဖ   ျားခ  သူမ  ျားသည် သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ားမ  ျားန င  ်  ရပ်ရ  လူထို ိို အတထ တထ အသိပည တပျား 

ပမ င  ်ငမ်ှုအစီအစဉ်မ  ျားအတပေါ်၍ အပပ သတဘ ထငပ်မငယ်ူဆ  သည် မ  ျားပါသည်။ အဘယ ်တ   င ဆ်ိိုတသ ် မိသ ျားစိုမ  ျား 

အတေပဖင  ်တင တရျားတ  ျားတရျားအခ ်အခ မ  ျားတ   င  ် တလျားမ  ျား ိို လိုပ်ငေျ်ားခ ငအ်  ငျ်ားသိို   တစလ  ်ရသည ် ိစစရပ်မ  ျားအ ျား 

 ူညီတပဖရ ငျ်ားတပျားနိိုငမ်ည်ဟို ယံို  ည်  တသ တ   င ပ်ဖစ်ပါသည်။ မ ူညီသည ် တေရ တဒသမ  ျားအ  ငျ်ား ပါေငတ်ပဖ   ျားခ  သူ 
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မ  ျား၏ တဖ ်ထို ်တပပ ဆိိုခ  ်မ  ျားအရ ၎ငျ်ား ိို  တဒသရ ိ တလျားမ  ျားသည် သင ်ေျ်ားမ  ျားမ  သသိ ထငရ်  ျားတသ  ျွမ်ျား  ငမ်ှုမ  ျား 

 ိို သငယ်ူခ    ရပပီျား ပိိုမိိုတ  ငျ်ားမ ေသ်ည ်လိုပ်ငေျ်ားခ ငအ်တေအထ ျားမ  ျားသိို   ေငတ်ရ  ်  ရမည်ပဖစ်   အပပေအ်လ ေအ်တေပဖင  ်

၎ငျ်ား ိို  ၏ မိသ ျားစိုမ  ျား ိိုလည်ျား ပိိုမိိုအ ူအညီတပျားနိိုင ် မည် ိို ယံို  ည်  တ   ငျ်ားတဖ ်ပပ  သည်။ 

“အ  လိိုလိုပ်ငေျ်ားတ    ထတိရ  ် ယ်လိို   

ထင ်ယ်၊ ဘ လိို  လ ဆိိုတ    သ ်တမ ျားပည  

သင ်ေျ်ားတ  တ   င  ် တလျား တ    

အလိုပ်လိုပ်နိိုငပ်ပီျား ILO  တပျား    

အတထ  ်အပံ တ  ေ   ေငတ်င တ  ရ  သလိို 

ပည တရျားအ   ်လည်ျား အ  ပိို ်ဆ ံတ   ိို 

ပပေသ်ံိုျားနိိုင ်ယ်။”  

-IDI2၊ အြ ှိြုျားသာျား၊ တှိိုငျ်ားရငျ်ားသာျား ညာပရျား NGO 

 ို ်သာျား၊ ပရျား၊ ြွန်မ ည်နယ် 

 

“စီမံ ိေျ်ား  အ ျားထတိရ  ် ယ်။ ကလလားအလုပ်သမ ား  

ပဖစ်    နှုေျ်ားတ     သ  ျားပပီျားတ   ငျ်ားထ  ်   နှုေျ်ားတ  လ  

တလ   သ  ျား ယ်  ( ိိုဗစ-်၁၉/ စစ် ပ်အ ဏ သိမ်ျားမှု 

မပဖစ်ပ  ျားခင ် လ)။  တလျားတ  အတေေ  လည်ျား အနတရ ယ်ရ ိ    

အလိုပ်တ   မလိုပ်သင ဘ်ူျားဆိို   သလိ    ယ်။ 

မိဘတ  အတေေ  လည်ျား အနတရ ယ်ရ ိ   အလိုပ်တ  ဆိို   

အသ ်(၁၈)န စ် တအ  ်  တလျားတ  ထ ် 

အရ ယ်တရ  ်ပပီျားသူတ  ပ  လိုပ်သင  ်ယ်ဆိို   

သ ိပပ မိလ    ယ်။”  

-IDI7၊ အြ ှိြုျားသြ ျား၊ JCSDO ဝနထ်ြ်ျား၊ ပရျား၊ ြွန်မ ည်နယ် 

 

 

“ဒတီေရ မ  သူ ိို    အထည်ခ  ပ်  ေ  ပ ်သ ်    

သ ်တမ ျားသင ်ေျ်ားတပျားပပီျား သင ်ေျ်ားပပီျားခ ိေမ်   

လိိုအပ်    ပစစည်ျား  ိရိယ တ   ိိုတ  ငတ်ပျား 

တသျား ယ်။ ဒတီေရ မ  ရ ိ    မိေျ်ား တလျားတ  ်တ  ် 

မ  ျားမ  ျား အခိုဆိို ေငတ်င တ  ငျ်ားတ  ငျ်ား ရတေ  ပပီ 

(သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ားပပီျားတေ  ်)၊ 

အထျူားသပဖင တ်    အထည်ခ  ပ်စ ်ရံိုေေထ်မ်ျား 

တ  တပါ  ။ လစ တ    အ  တလ  ်မမ  ျားတပမယ ် 

အထည်တ  ခ  ပ်ပပီျား မိသ ျားစို ိို အတထ  ်အပံ  

တပျားလ နိိုင ်  ယ်။”  

-IDI3၊ ပက ာငျ်ားဆရာြ၊ ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“သ ်တမ ျားပည တ   ငျ်ားတ  ေ  ပ ်သ ်လိို   အ ျားေည်ျားခ  ်၊ 

အ ျားသ ခ  ်တ  ရ ိ ယ်။ သင ်ေျ်ား  လ ိိုတ    

သင ်ေျ်ားသငရ်ိိုျားတ    အပပည ်အေမထတိရ  ်ဘူျား။ 

သူ ိို  တပပ ခ   ိုေျ်ား  သင ်ေျ်ား  လ (၃) လ   မယ် 

ဆိိုတပမယ ် သင ်ေျ်ား  (၁) လခ  ေ  ပ  ပပီျားသ  ျားခ   ယ်။” 

- IDI4၊ အြ ှိြုျားသာျား၊ ပဒသနတရအို ်ခ ြု ်ပရျားြ ျား၊ ပရျား၊ ြွန်မ ည်နယ ်

 

 

အခ ိ ွေ့တသ သူမ  ျား၏တပပ    ျားခ  ်မ  ျားအရ သင ်ေျ်ားအစီအစဉ်မ  ျားအ   ်  ိို ်ရိို ်အတရျားမက ီျားတသ ်လည်ျား သသိ  

ထငရ်  ျားသည ်အခ  ်မ   ရပ်ရ    ငျ်ားသင ်ေျ်ားမ  ျားန င  ် သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ားမ  ျား   ်တရ  ်နိိုငရ်ေ ် မိဘမ  ျားန င  ်
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 တလျားမ  ျားအ   ် စိေတ်ခေါ်မှုမ  ျားရ ိတေသည ် ိစစရပ်မ  ျားပဖစ်သည်။ မ  ျားစ  တသ သူမ  ျား၏ တပဖ   ျားခ  ်အရ မိသ ျားစို 

မ  ျားသည ်တရရ ည်အ  ိ ျားတ  ျားဇူျားရရ ိနိိုငရ်ေအ်   ် ၎ငျ်ား ိို  ၏ တလျားမ  ျား ိို သင ်ေျ်ားသိို  တစလ  ်ပါ  လ ်ငငျ်ားေငတ်င မ  ျား 

ရပ် ေ  သ်  ျားမည် သိို  မဟို ် လ ်ရ ိတင တရျားတ  ျားတရျားအတပခအတေ ိို ထေိျ်ားသိမ်ျားထ ျားနိိုငရ်ေအ်   ်  တလျား ိို သင ်ေျ်ား 

  ်ရေမ်တစလ  ်တ    ဟူတသ  ဆံိုျားပဖ ်ခ  ်မ  ျား ိို ခ ်ခ စ  ရငဆ်ိိုင ် ရသည်။ အမ ေ ် ယ်ပင ် ထိို   သိို  တသ  

အတပျားအယူလိုပ်ရပခငျ်ားမ  ျားသည် ကလလားအလုပ်သမ ားတလျှ  ခ တရျားစီမံခ  ်မ  ျားအ   ် စိေတ်ခေါ်မှု စ်ခိုပဖစ်တစသည်။ 

တပဖ   ျားခ  သူ စ်ဦျား၏ အဆိိုအရ သင ်ေျ်ား  ်တရ  ်ရေအ်   ် အခ ိ ွေ့တသ သင ်ေျ်ားမ  ျား  အတ ျွျားအတမ ျားန င  ်

ခရီျားသ  ျားစရိ ်မ  ျား ိို  တလျားမ  ျားအ   ်တပျားတသ ်လည်ျား ထိိုပမ ဏသည်  တလျားမ  ျားအိမ်အ   ် ရ  တဖ တပျားနိိုငတ်သ  

ေငတ်င မ  ျားထ ်ေည်ျားသည်ဟိုဆိိုသည်။ ထိို  အပပင ်အပခ ျားတပဖ   ျားသူ စ်ဦျား ဆိိုသည်မ   သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ားမ  ျားသည် 

ထတိရ  ်မှုရ ိတသ ်လည်ျား My-PEC ၏ တဆ ငရ်  ်မှုလိုပ်ငေျ်ားမ  ျားမ   ရပ်ရ  လူထို စ်ခိုလံိုျားအ   ်မူ အတပပ ငျ်ားအလ  

က ီျားက ီျားမ ျားမ ျား စ်ခိုပဖစ်တလ  ်တအ င ်လံိုတလ  ်စ   လ မ်ျားပခံ နိိုငမ်ှုရ ိသည်ဟို မရ ိတသျားဟိုဆိိုသည်။ 

 

“သင ်ေျ်ားအ ျားလံိုျား တ     ျွေမ် ိို  တဒသေ    ိို ်ညီ ယ်လိို  တ   ထငပ်ါ ယ်။ သင ်ေျ်ားတ  ေ  ပ ်သ ်လိို   

တထ  ်ပပစရ ရ ိ   တ    ဒအီခ င အ်တရျားအ   ်  တလျားတ  ရ  လ ်ရ ိအလိုပ် တေ လ ်လ  ်လိို ်ရမယ ် သူ ိို  ရ   

ေငတ်င တပါ  ။ သင ်ေျ်ား  ်ဖိို  အ   ် My-PEC  တေ ခရီျားစရိ ်ေ   အတ ျွျားအတမ ျား ိို   ခံတပျားပပီျား မိသ ျားစို ိိုလည်ျား 

အတထ  ်အပံ တ  တပျားတပမယ ် အ  ဒါတ    မလံိုတလ  ်တသျားဘူျား။ သင ်ေျ်ား  ်ဖိို  အ   ် သူ ိို  လ ်ရ ိအလိုပ် ိို 

စ ေ  လ်  ်ရမယ ်အပပင ် စ်တေ   ိို သူ ိို  ေငတ်ေ   ေငတ်င  (၅၀၀၀) တလ  ်  မရတ   ဘူျား။ သင ်ေျ်ား  ်ဖိို   သူ ိို   ိို 

တပျား    ပမ ဏ  ခရီျားစရိ ်ေ   စ ျားတသ  ်စရိ ်တလ  ် ိိုပ   မိ  ။ ဒါတပမယ ် မိသ ျားစိုအသံိုျားစရိ ်အ   ်   

တ    အ  အထ  တေပပေမ်တပျားနိိုငဘ်ူျား။ အ    တ   င  ်လ ်ရ ိအလိုပ် ိို စ ေ  လ်  ်ပပီျား စိေတ်ခေါ်ရမယ ်အလိုပ် ိို လ ်မခံနိိုင ်

    ။” 

- IDI6၊ အြ ှိြုျားသြ ျား၊ NGO ဝန်ထြ်ျားန င  ်My-PEC ပစာင  ်ကည ်ပ   ာသ၊ူ ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 
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“ ခ ိ ွေ့မိဘတ    တ    သူ ိို   တလျား ိို အလိုပ်ပ  

လိုပ်တစခ င ်   ။ ကလလားအလုပ်သမ ားပဖစ်ရ    

အတ   ငျ်ား  မိဘတ    သူ ိို   တလျားတ   ိို 

ဘ မ မတထ  ်ပံ တပျားနိိုင ် လိို  ပ ။ စီမံခ  ် ိို လ ပပီျား 

ပူျားတပါငျ်ားပါေင ် ဖိို    ခ ိ ွေ့မိဘတ    တ  တေ ံို  ဆိိုငျ်ား 

တေ    တ  ရ ိ ယ်။ ဘ လိို  လ ဆိိုတ     ျွေမ် ိို  ေ   

အခ ိေ ်(၂) ေ ရီတလ  ် ိို လ မတပျားခ င ် ဘူျား။ သူ ိို   ိို 

ပည တပျားရ   စ်က ိမ် ည်ျားေ  မရဘူျား။ 

စီမံ ိေျ်ား စ်ခိုပပီျားသ  ျားရငတ်     ခ ိ ွေ့အတပပ ငျ်ားအလ  

တ  ေ   တအ ငပ်မငမ်ှုတ  တ    တ  ွေ့ရလိမ ်မယ်ထင ် ပ ။ 

ဒါတပမယ ်  ျွေမ် ိို  အတေေ   ပံိုမ ေဆ် ်လိုပ်သ  ျားတေဖိို   

တ   လိို ယ်။” 

- IDI9၊ အြ ှိြုျားသြ ျား၊ NGO ဝန်ထြ်ျားန င  ်My-PEC 

အ ို ်သြာျား၊ ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“သ ်တမ ျားပည ဆိိုငရ်  အသိပည တ    ထပ်ပပီျား 

တေျားတေျားတရ  ်ဖိို  လိိုတသျား ယ်လိို  ထင ်ယ်။ 

သင ်ေျ်ားတ    အခမ   ဆိိုတပမယ ် ဒသီင ်ေျ်ား  ်မယ် 

ဆိိုရင ်အလိုပ်လိုပ်လိို  ပိို ်ဆရံမယ ်အစ ျား (၆) လတလ  ် 

အခ ိေပ်ဖ ေျ်ားရ တရ  ်လိမ ်မယ် လိို    တလျားတ    

ထင ်  ယ်။ ဒါတ   င  ် တလျား ိိုငျ်ား  ဒသီင ်ေျ်ားတ   

လ မ  ်    ။ မ  ျားတသ အ ျားပဖင  ်ဒလီိိုသင ်ေျ်ားတ   

  ်     တ  ျားလ ်တဒသ   တလျားတ  မ  ျား ယ်။ 

သင ်ေျ်ားတ    အရမ်ျားတ  ငျ်ား ယ်လိို   

 ျွေမ်ထငပ်ါ ယ်။ ပပဿေ   ဒလီိိုသင ်ေျ်ားလ   ် 

      တလျားတ    ေည်ျားတေတသျား  ပ ။” 

- IDI8၊ အြ ှိြုျားသြ ျား၊ ပက ာငျ်ားဆရာြ၊ ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

 

၆.၃  ို ်ငန်ျားခွငအ်တငွျ်ား ပ ျားကငျ်ား ံိုမခံြုပရျားန င  ်က န်ျားြာပရျား (OSH) 

သှိို  ြဟိုတ ်က န်ျားြာပရျား ဆှိိုငရ်ာ အသှိ ညာပ ျားမြြှင တ်ငြ်ှုြ ာျား 

လိုပ်ငေျ်ားခ ငအ်  ငျ်ားတဘျား ငျ်ားလံိုပခံ တရျားန င  ်   ေျ်ားမ တရျား (OSH)/   ေျ်ားမ တရျားဆိိုငရ်  အသပိည တပျားပမ င  ်ငမ်ှုမ  ျား ိို 

  ်တရ  ်ခ    သူအ ျားလံိုျားေျီားပါျား  ထိို ဏ္ဍမ  ျားသည် အသံိုျားေငပ်ပီျား ေ ျားလည်ရလ ယ် ူတ   ငျ်ား တဖ ်ပပ  တသ ်လည်ျား 

လ ်လ မ်ျားမီရရ ိနိိုငမ်ှုန င  ်  အသတိပျားတ   ်ပင ပခငျ်ားမ  ျား ိို ပိိုမိို ိိုျား  ်တ  ငျ်ားမ ေတ်အ င ် လိုပ်တဆ ငသ်င တ်   ငျ်ား  ငပ်ပ 

  သည်။ 

အမ်ိတထ ငစ်ိုမ  ျားစစ် မ်ျားတ   ်ယူရ   င ်တပဖ   ျားခ  သူမ  ျား ိို လိုပ်ငေျ်ားခ ငအ်  ငျ်ား တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ တရျားန င  ်  ေျ်ားမ တရျား 

ဆိိုငရ် တဆ ျားတန ျားပ  မ  ျား၊   ေျ်ားမ တရျားဆိိုငရ်  အသပိည တပျားပမ င  ်ငမ်ှုမ  ျား ိို   ်တရ  ်ခ  ပခငျ်ားန င  ်တ  ွေ့   ံ ရသည်မ  ျားအ ျား 

တများပမေျ်ားခ  ပါသည်။ တေရ တဒသအ ျားလံိုျား  င ် တပဖ   ျားသူမ  ျားထ မ  အ  မ်ျားဖ ငျ်ား စ်ေ ်ခေ  သ်ည် ၎ငျ်ား ိို  ၏ ရပ်ရ  အ  ငျ်ား 

ထိို   သိို  တသ  တဆ ျားတန ျားပည တပျားသည ်ပ  မ  ျားရ ိခ  သည် ိို    ျားသ ိ သည်။ ထိိုသိို     ျားဖူျားခ    သူမ  ျားထ မ  (၃) တယ  ်  င ်

(၁) တယ  ်နှုေျ်ားသည် ၎ငျ်ား ိို  ၏သ ်ဆိိုငရ် ရပ်ရ  အ  ငျ်ား ထိိုသိို  တသ ပ  မ  ျား ိို   ်တရ  ်ဖူျား  သည်။ 
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 Figure 40  ို ်ငန်ျားခွငအ်တငွျ်ားပ ျားကငျ်ား ံိုမခံြုပရျားန င  ်က န်ျားြာပရျား၊ က န်ျားြာပရျားဆှိိုငရ်ာအသှိ ညာပ ျားမြြှင တ်ငြ်ှု ွွဲြ ာျားကှိို 

 ကာျားသှိ  ူျား ကသည်ြ ာျား 

 

 

 

 Figure 41  ို ်ငန်ျားခွငအ်တငွျ်ားပ ျားကငျ်ား ံိုမခံြုပရျားန င က် န်ျားြာပရျား၊ က န်ျားြာပရျားဆှိိုငရ်ာအသှိ ညာပ ျားမြြှင တ်ငြ်ှု ွွဲြ ာျားကှိို 

တက်ပရာက်ခွဲ   ူျား ကသည်ြ ာျား  

 

 

တပဖ   ျားခ    သူမ  ျားအ  ငျ်ားမ  သင ်ေျ်ား ိို  ်တရ  ်ခ    ဖူျားသူမ  ျား၏အဆိိုအရ (n=111)  ထိိုသိို  တသ ေေတ်ဆ ငမ်ှုမ  ျား ိို 

တပျားခ  သည  ်  စ်ခို ည်ျားတသ  အက ီျားမ ျားဆံိုျားအဖ  ွေ့အစည်ျားမ   ပမေမ် နိိုငင်အံစိိုျားရပဖစ်သည်ဟိုဆိိုသည် (၂၈ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)။ 

ထငရ်  ျားသည ် အခ  ်မ   တပဖ   ျားခ  သူအမ  ျားစိုသည် သင ်ေျ်ားမ  ျား ိို မည်သူ တပျားခ  သည် ိို မမ  ်မိတ   ပခငျ်ား သိို  မဟို ် 

မသပိါဟို တပဖ   ျားသူမ  ျားလည်ျားရ ိတေပပီျား (၂၂ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) အပခ ျားတသ  (၂၃ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)   တပျားထ ျားသည ်စ ရငျ်ားထ   င ်

မပါရ ိသည ် ‘အပခ ျား’ အဖ  ွေ့အစည်ျား ဟူတသ  အတပဖ ိို တပဖ  သည်။ သင ်ေျ်ားမ  ျား ိိုလ တပျားခ  သူမ   ILO ပဖစ်သည်ဟို 

တပဖ   ျားသူ (၅ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) ရ ိပါသည်။ 
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လိုပ်ငေျ်ားခ ငအ်  ငျ်ား တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ တရျားန င  ်   ေျ်ားမ တရျားဆိိုငရ် တဆ ျားတန ျားပ  မ  ျား၊   ေျ်ားမ တရျားဆိိုငရ် အသိပည တပျား 

ပမ င  ်ငမ်ှု ပ  မ  ျား ိို   ်တရ  ်ခ  သူမ  ျားအ  ငျ်ား ထိို   သိို  တသ  ပ  မ  ျား ိိုမ  ျားစ  သတဘ   တ  ေပ်  ပပီျား အသံိုျားေငသ်ည်ဟို 

တပဖ   ျားသူ (၉၅ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) န င  ်ေ ျားလည်ရလ ယ် ူသည်ဟို တပဖ   ျားသူ (၉၅ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) ရ ိပါသည်။ 

 

 Figure 42  ို ်ငန်ျားခွငအ်တငွျ်ားပ ျားကငျ်ား ံိုမခံြုပရျားန င  ်က န်ျားြာပရျား၊ က န်ျားြာပရျားဆှိိုငရ်ာအသှိ ညာပ ျားမြြှင တ်ငြ်ှု ွွဲြ ာျားကှိို 

မ ြု ို ်ပ ျားခွဲ သည  ်အ ွွဲွေ့အစည်ျားြ ာျား  

 

 

 Figure 43  ို ်ငန်ျားခွငအ်တငွျ်ားပ ျားကငျ်ား ံိုမခံြုပရျားန င က် န်ျားြာပရျား၊ က န်ျားြာပရျားဆှိိုငရ်ာအသှိ ညာပ ျားမြြှင တ်ငြ်ှု ွွဲြ ာျား၏ 

အသံိုျားဝငြ်ှုန င  ်နာျား ည်ရ ယွကူ်ြှု 
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မိဘမ  ျားန င  ်အိုပ်စိုလိို ်တဆ ျားတန ျားပ  မ  ျား  င ်(၆) ဖ  ွေ့အ  ငျ်ားမ  (၄) ဖ  ွေ့သည် ထိိုသိို  တသ   လိုပ်ငေျ်ားခ ငအ်  ငျ်ားတဘျား ငျ်ား လံိုပခံ တရျား 

န င  ်   ေျ်ားမ တရျားဆိိုငရ် တဆ ျားတန ျားပ  မ  ျား၊   ေျ်ားမ တရျားဆိိုငရ် အသပိည တပျား ပမ င  ်ငမ်ှုပ  မ  ျားရ ိခ  သည် ိို လံိုျားေမ   ျားဖူျား   

တခ ။ ရေ ်ိုေ ် ငတ်ေထိိုငသ်ူ ခ ိ ွေ့သည်သ  ထိို   သိို  တသ  ပ  မ  ျားရ ိသည် ိို သရိ ိပခငျ်ား သိို  မဟို ်    ျားသတိ  ွေ့   ံ ဖူျားပခငျ်ားမ  ျား 

ရ ိ  သည်။ သိို  တသ ်လည်ျား အမ ေ ် ယ်  ်တရ  ်ခ  ဖူျားသူမ  ျားမ   အေည်ျားငယ်သ ရ ိပါသည်။ ထိိုသိို  ပဖစ်ရပခငျ်ား 

အတ   ငျ်ားရငျ်ားအမ  ျားစိုမ   အလ ေအ်လိုပ်မ  ျားတေခ  ပခငျ်ား သိို  မဟို ် စိ ်ေငစ် ျားမှုမရ ိ  ပခငျ်ားမ  ျားတ   င  ်ပဖစ်ပါသည်။ ILO   

ပပ လိုပ်ခ  သည ်သင ်ေျ်ား ိို  ိို ်ရိို ်  ်တရ  ်ခ  ဖူျားသည်မ   အမ ိ ျားသမီျား စ်ဦျားသ ပါရ ိပပီျား အပခ ျားတသ  

ထိိုသင ်ေျ်ားမ  ျား ိို    ျားဖူျားသူမ  ျားသည် မည်သည ်အဖ  ွေ့အစည်ျား  ထိိုသင ်ေျ်ား ိို ပိို  ခ တပျားခ  သည် ိိုလည်ျား မသ ိ ပါ။ 

“ ျွေမ်  ILO  တပျား    အ  ဒသီင ်ေျ်ား ိို   ်ခ   

ပါ ယ်။ သူ ိို    လိုပ်ငေျ်ားခ ငထ် မ   ပဖစ်  ်    

တဘျားအနတရ ယ်တ   အတ   ငျ်ား ပည တပျားတဟ တပပ ပပီျား 

အ  ဒအီနတရ ယ်တ   ိို ဘယ်လိိုတရ  ငရ်မယ်၊ အ   

အ  ယ်တပျား   ပစစည်ျားတ   ဘယ်လိိုသံိုျားရမယ်ဆိို   

တ   ိို သငတ်ပျားပါ ယ်။  ေဂေတန တေ  တ  မ   

လ သင ်   ပါ။ အ  ဒအီခ  ်တ   ိို လ ်တ  ွေ့ 

အသံိုျားမခ ပဖစ်တပမယ ်လည်ျား တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ တရျား 

ေ  ပ ်သ ်    အသပိည တ   ိိုျားခ  ပါ ယ်။”  

-R3-FGD2၊ အြ ှိြုျားသြ ျား၊ ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“ ျွေတ်  ်တ    အ  လိိုသင ်ေျ်ားတ  သ  ျားမ  ်ဖူျားဘူျား၊ 

 ျွေတ်   အမ ိ ျားသမီျားတ    သ  ျား  ်ခ   ယ်။ သူ  

စိ ်ေငစ် ျား ယ်တလ၊ ဒါတပမယ ် ျွေတ်  ် တ    

စိ ်မေငစ် ျားဘူျား။ အ  အခ ိေ ်ိုေျ်ား   ျွေတ်  ်  

  ေျ်ားမ တရျားလ  သိပ်မတ  ငျ်ားဘူျား။”  

-R3-FGD1၊ အြ ှိြုျားသာျား၊ ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“ ျွေတ်  ် တ    အ  လိိုသင ်ေျ်ားတ  သ  ျား မ  ် 

ဖူျားဘူျား၊  ျွေတ်   အမ ိ ျားသမီျား တ    အ  လိိုအစည်ျား 

အတေျားတ   အက ိမ်က ိမ်သ  ျား  ်ဖူျား ယ်။ 

 ျွေတ်  ်  စ်တေ ိုေအ်လိုပ်လိုပ်တေရတ    

အ  ပ  တ  သ  ျား  ်ဖိို  အခ ိေမ်ရ ိဘူျား။”  

-R4-FGD1၊ အြ ှိြုျားသာျား၊ ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 
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၆.၄ ပက ျားရွာပငစွိုပငပွခ ျားအသငျ်ားြ ာျား (VSLA) 

၆.၄.၁ ပက ျားရွာပငစွိုပငပွခ ျားအသငျ်ားြ ာျား - ြှိ ြ ာျား၏ အမြငရ်ှုပထာင ြ် ာျား 

တေရ တဒသ စ်ခိုခ ငျ်ားစီ ိိုငျ်ား  င ်အမ်ိတထ ငစ်ိုစစ် မ်ျား ိို တပဖ   ျားခ  သူမ  ျားအ  ငျ်ားမ  လူအေည်ျားငယ်သည်သ  ၎ငျ်ား ိို  သည် 

တ  ျားရ  တင စိုတင တခ ျားအသငျ်ားမ  ျား၏ လ ်ရ ိအဖ  ွေ့ေငမ်  ျားပဖစ်တ   ငျ်ား ိိုတပဖ   ျားခ    ပပီျား ဧရ ေ ီ  င ် (၂၂ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း)၊ 

ရေ ်ိုေ ် င ် (၁၅ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) န င  ် မ ေပ်ပည်ေယ်  င ် (၁၂ ရ ခှိုငန်ှုနာ်း) သ ရ ိသည်။ ထိိုအမ်ိတထ ငစ်ိုမ  ျားအ  ငျ်ား တေရ  

တဒသမ  ျားအလိို ် တခ ျားတင ရရ ိ  သူမ  ျားမ   အလ ေမ်  ျားပပ ျားပပီျား ဤစီမံခ  ်  င ်   ်  စ  ပါေငလ်ိုပ်တဆ င ် တေ  သည ် 

နှုေျ်ား ိို ပမငတ်  ွေ့ရပပီျား တင စိုတင တခ ျားအဖ  ွေ့ေင ်အ ျားလံိုျားေျီားပါျား တခ ျားတင မ  ျား ိို ရရ ိ  တ   ငျ်ားတ  ွေ့ ရ ိရသည်။ 

 Figure 44 ပနရာပဒသအ ှိိုက်ပက ျားရွာပငစွိုပငပွခ ျားအသငျ်ားဝငထ်ာျားသြူ ာျား  

 

 

ရရ ိသည ်တခ ျားတင မ  ျား ိို မည်သည ်တေရ   ငအ်သံိုျားပပ သေည်ျားဟိုတများပမေျ်ားတသ အခါ အမ  ျားဆံိုျားအသံိုျားပပ သည်ဟုတပဖ   ျား 

သည ် တေရ မ  ျားမ   မိသ ျားစိုလိုပ်ငေျ်ား  င ်ရငျ်ားန ျီားပမ  ပ်န ပံခငျ်ား သိို  မဟို ် မိသ ျားစိုအ   ် လ ်ငငျ်ားလိိုအပ်တေသည ်  ိုေပ်စစည်ျား 

မ  ျား ိို ေယ်ယူပခငျ်ားမ  ျားအ   ် အသံိုျားပပ   သည်။ ဧရ ေ ီ ိိုငျ်ား  င ် စီျားပ  ျားတရျားအ   ် ရငျ်ားန ျီားပမ  ပ်န  ံ သည်  

ပိိုမိိုမ  ျားပပ ျားပါသည်။ မည်သိို  ပငဆ်ိိုတစ တခ ျားတင ရယူပခငျ်ားစီမံခ  ်မ  ျားန င ပ် ်သ ်၍   ေ  ဆ်ို ်ေေတ်လျားမှုမ  ျားမ   ရ ိတေဆ  

ပဖစ်ပါသည်။ 
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 Figure 45. ပနရာပဒသအ ှိိုက် ပခ ျားပငကွှိို အသံိုျားမ ြု ကမခငျ်ားြ ာျား  

 

 

မ  ်ခ  ် - အတပဖပံိုစံအမ ိ ျားမ ိ ျားမ ရယူထ ျားပခငျ်ားပဖစ်သည်။ 

မိဘမ  ျားန င  ် အိုပ်စိုလိို ်တဆ ျားတန ျားခ  သည်မ  ျား  င ် တ  ျားရ  တင စိုတင တခ ျားအသငျ်ား  င ် ပါေငလ်ိုပ်တဆ င ် ပခငျ်ားန င ပ် ်သ ် 

သည ် အသပိည မ  ျားမ   တရ တထ ျားလ  ်ရ ိသည်။  ခ ိ ွေ့ မ   ထိိုအသငျ်ားမ  ျား ိိုလံိုျားေမ   ျားဖူျား  ဘ   ခ ိ ွေ့ မ  မူ ၎ငျ်ား ိို   

တေထိိုငရ် တဒသအ  ငျ်ား  င ်ထိိုသိို  တသ အသငျ်ားအဖ  ွေ့မ  ျားရ ိတေသည် ိို သ ိပပ မိ  တသ ်လည်ျား အသငျ်ားေငရ်ေ ်ိိုမူ ေေတ်လျား 

တေ  သည်ဟို တဖ ်ပပ  သည်။ ထိိုသိို  အသငျ်ားမေငလ်ိို  ပခငျ်ားအတ   ငျ်ားအရငျ်ားမ   ထိိုအဖ  ွေ့မ  ျားမည်သိို  လည်ပ ်လိုပ်တဆ င ်

  သည် ိို ေ ျားမလည်  ပခငျ်ားန င  ်ရယူလိို ်သည ်တခ ျားတင မ  ျားပပေလ်ည်မတပျားဆပ်နိိုငမ်ည် ိို စိိုျားရိမ်  ပခငျ်ားတ   င ပ်ဖစ်သည်။ 

သိို  တသ ်လည်ျား ပါေငတ်ပဖ   ျားခ  သူမ  ျားထ မ  ရေ ်ိုေပ်မိ ွေ့  ငတ်ေထိိုငသ်ူအခ ိ ွေ့သည် တ  ျားရ  တင စိုတင တခ ျားအသငျ်ားမ  ျား  င ်ပါေင ်

တဆ ငရ်  ်သည ်မ  ျားန င ပ် ်သ ်၍ အပပ သတဘ တဆ ငတ်သ  အတ  ွေ့အ  ံ မ  ျား ိို တေမျှသ  ျားခ    ပါသည်။ 

8

4

2

12

4

0

12

9

0

16

17

7

52

26

25

56

74

95

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

ရနက်ုန်

မွန်

ဧရ ဝတ 

(n = 92)

မှိသ ားစုလုပ်ငနာ်းတွင် ရငာ်းန  ား မှိသ ားစုအတွက်ပစစညာ်းမ  ားဝယ် ကလလားမ  ားပည လရားအတွကသ်ံာုး
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“တင အ ျားလံိုျား ိိုစိုပပီျား  စ်တယ  ် စ်လ ည ်စီ စိုတ  ျားစို     အဖ  ွေ့တ  ရ ိ ယ်။ တခါငျ်ားတဆ င ် အဖ  ွေ့ေငအ် ျားလံိုျား အ   ် 

အ မခံရ ယ်။ ဒါတပမယ ်အ  လိိုအဖ  ွေ့တ  မ   ဘယ်တ   မ မပါဘူျား။  စ်တယ  ်တယ  ်  တခ ျားတင ယူပပီျား 

အခ ိေမီ်ပပေမ်တပျားနိိုငရ်င ်တေ  ်  တ  ျားတပျားရ ယ်။ အ  လိိုစည်ျားမ ဉ်ျားစည်ျား မ်ျားတ  တ   င  ်တခ ျားတင မယူခ င ် ။” R3-

FGD1၊ အမ ိ ျားသ ျား၊ ရေ ်ိုေ ်ိိုငျ်ားတဒသက ီျား 

 

“အထ ်  စ်တယ  ်တပပ သလိိုလိုပ်     လူတ  ရ ိ ယ်

ဆိို      ျားဖူျား ယ်။ဒါတပမယ ်အ  လိိုဟ တ   မယူပါဘူျား။ 

အသံိုျားစရိ ်တ  အ ျားလံိုျား ိို မိသ ျားစိုေငတ်င ေ  ပ တလ  ်တအ င ် 

က ိ ျားစ ျားသံိုျား ယ်၊ တခ ျားတင တ   မယူဘူျား။  

-R4-FGD1၊ အြ ှိြုျားသာျား၊ ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“အ  လိိုတခ ျားတင တ  ဘယ်လိိုစေစ်ေ   

လည်ပ ်   ယ်ဆိို  တ  ငျ်ားတ  ငျ်ားေ ျားမလည်

တ    တခ ျားတင တ   မယူပဖစ် ပါဘူျား။”  

-R2-FGD1၊ အြ ှိြုျားသာျား၊ ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“World Vision   တစ ေ  ေေထ်မ်ျားတ    

တင စို   အဖ  ွေ့တ  ဖ  ွေ့ ဖိို   အ ူအညီတပျားခ   ယ်။ ILO   ဖ  ွေ့တပျား    

တင စိုအဖ  ွေ့ တ  မ   အမ  ျားဆံိုျားပါ    မိဘတ  ပ ။ World 

Vision ရ   လမ်ျားည ေမ်ှုတအ  ်မ   ပထမဆံိုျား  စ်ဦျားခ ငျ်ားစီရ   

စိုတင တ   ထည ်တပျားရ ယ်။ (၃) လ   တ    

တခ ျားတင ယူလိို  ရ ယ်။ ပပီျားရင ်

အ  တခ ျားတင တ   ိိုပပေသ် ငျ်ားရသလိို စိုတင လ  ပပေထ်ည ် ရ ယ်။ 

 စ်န စ်ပပည ်ရင ်စိုတင အတပေါ် တေ တေစိုပပေရ် ယ်။ 

အဆငမ်တပပ  ဘ မ မရ ိပါဘူျား။  ိိုယ ်ဟ  ိိုယ်ဆိို 

တင မစိုပဖစ်တ    တင စို   စ ်ေေျ်ား စ်ပ ်လည်ရင် 

အ  ိ ျားအပမ ်ရ ယ်။ ရငျ်ားန ျီားပမ   ပ်န မံှု ခ ိ ွေ့လိုပ်ဖိို   

တင ပမ ဏ စ်ခို  စ်လံိုျား စ်ခ ထ ရ  တပါ  ။ တခ ျားတင တ    

 ိိုယ ်လိိုအပ်ခ  ်တ   ိိုလည်ျား အခ ိေမီ်ပဖည ်နိိုငတ်အ ငလ်  

အ ူအညီ ပဖစ်တစ ယ်တလ။” 

- R3-FGD2၊ အြ ှိြုျားသြ ျား၊ ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“World Vision  စီစဉ်တပျား    တင စို တင တခ ျား 

အသငျ်ားအစီအစဉ်မ   တစ ေ   

ေေထ်မ်ျားတခါငျ်ားတဆ င ်စ်ဦျားအပဖစ်ေ   ပါေငတ်ပျား 

ခ  ပါ ယ်။ တခ ျားတင တ  ရတ    အမ်ိပပေပ်ပင ်  တ  ၊ 

 ိုေစံ်ိုဆိိုငမ်   ပပေရ်ငျ်ားန ျီားရ   တ  ေ   အ  ိ ျားရ ိပါ ယ်။ 

အ ိိုျားနှုေျ်ား  လည်ျား သင တ်  ် ယ်။ အရင ်ိုေျ်ား  ဆိို 

ပိို ်ဆတံ   ိို အစ ျားအတသ  ် အ   ်ပ  သံိုျားပစ်   

မစိုမိဘူျား။ ဒအီစီအစဉ် မ   အဓိ အ ျားေည်ျားခ  ်   

မရိိုျားသ ျား   လူတ   ိိုဖယ်ပပီျား မ ေ ်ေ ်   လူတ   ိို 

တရ ျားဖိို  လိို   စ်ခိုပ ။” 

 R1-FGD2၊ အြ ှိြုျားသြ ျား၊ ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 
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၆.၄.၂  ပက ျားရွာပငစွိုပငပွခ ျားအသငျ်ားြ ာျား - ရ ်ရွာ ထူိုအတငွျ်ားြ  

သကဆ်ှိိုင ်တသ်ကသ်ြူ ာျား၏ အမြငရ်ှုပထာင ြ် ာျား 

ရပ်ရ  လူထိုအ  ငျ်ားရ ိ သ ်ဆိိုငပ် ်သ ်သူမ  ျား  တ  ျားရ  တင စိုတင ျားတခ ျားအသငျ်ားမ  ျားသည် ရပ်ရ  လူထိုမ  ျားအ   ် 

အ  ိ ျားတ  ျားဇူျားပဖစ်ထ ေျ်ားတစပါသည်ဟိုဆိိုခ    တသ ်လည်ျား ထိိုအစီအစဉ်မ  ျား အသ ျား  ခိိုငမ် လ တအ င ် အခ ိေယ်ူရေန် င  ်

အတထ  ်အပံ မ  ျားတပျားရေလ်ိိုအပ်ပပီျား သိို  မ သ  ရပ်ရ  လူထိုမ  ျား  တ  ငျ်ားစ    င သ်ံိုျားလည်ပ ်နိိုင ် မည်ဟိုဆိိုသည်။  

“ ျွေတ်  ် ိို  ရ  မ   ILO  တေ မ ိ ျားတစ ရေပံ်ိုတင ဆိိုပပီျား (၂၅) သိေျ်ားတပျားထ ျား  ရ ိ ယ်။ အ  တင  ိို တ   ငျ်ားပပငပ်ပည တရျား 

  ်တေ    တလျားရ ိ   မိသ ျားစို ိို (၂%) အ ိိုျားေ  တခ ျားတပျားလိို ် ယ်။ ဒတီလ  ်အ ိိုျားေည်ျားေည်ျားေ   (၁) သိေျ်ားဆိို ရ  သူ 

ရ  သ ျားတ    တခ ျားတင ပပေဆ်ပ်နိိုင ်ယ်။ ဒတီင   တလျားတ  တ   ငျ်ားစရိ ်အ   ်သ မ ဘူျား သူ ိို  စ ျားတသ  ်ဖိို   

အ   ်လည်ျား အဆငတ်ပပတစ ယ်။ တ  ်မ ီဖ  ွေ့ထ ျားတ    ဒရီေပံ်ိုတင တ   ိို စီမံခေ  ခ်  ဖိို    အခ ်အခ မရ ိပါဘူျား။ 

ဆံိုျားပဖ ်ခ  ်တ   ိို တ  ်မ ီေငတ်    ဆံိုျားပဖ ်ပပီျား အ ျားလံိုျားအစီအစဉ်ခ တပျား ယ်။ ILO    ျွေတ်  ် ိို  ရပ်ရ  မ   

ရ ိ   ကလလားအလုပ်သမ ားတ  အ   ် အ ူအညီတပျားတေ     စ်ခို ည်ျားတသ အဖ  ွေ့အစည်ျားပါ။” 

- IDI4၊ အြ ှိြုျားသာျား၊ ပက ျားရွာ အို ်ခ ြု ်ပရျားြ ျား၊ ပရျား၊ ြွန်မ ည်နယ ်

 

“တခ ျားတင ယူ   အ   ် အ ိိုျားတပျားရ  မရ ိတ    

တ  ျားရ  လူထိုအ   ် အ  လိိုတင စိုတင တခ ျားလိုပ်ရ  တ  မ   

ဆိိုျား  ိ ျား သ ်တရ  ်မှုမရ ိပါဘူျား။ အ  ဒါအပပင ်တင စိုပပီျား 

အပခ ျားစီျားပ  ျားတရျားမ   ရငျ်ားန ျီားပမ   ပ်န ရံ    အ  င တ်  င ်

ပဖစ်လ တသျား ယ်။  တလျားတ  အ   ်ဆိို 

တင တရျားတ  ျားတရျားဘယ်လိိုစီမံခေ  ခ်  ရမယ်ဆိို   

သလိ    ယ်။ လ ်ရ ိဒအီစီအစဉ်  သူ ိို   အ   ် 

အဆငတ်ပပပါ ယ်။  ပခ ျားပိိုတ  ငျ်ားတအ ငလ်ိုပ်ဖိို   

အ  ံပပ စရ ဘ မ မရ ိပါဘူျား။”  

-IDI6၊ အြ ှိြုျားသြ ျား၊ NGO ဝန်ထြ်ျားန င  ်My-PEC 

ပစာင  ်ကည ်ပ   ာသ၊ူ ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ 

ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

 

“တင စပပီျားစို  ည ်  ဖိို   

 ျွေမ် ိို  အတ  ် ိို ိို ်  ေျ်ားခ  ရ  ..ဒစီီမံခ  ်အ   ် 

လိိုအပ်     အခ ိေပ် ။ 

ပိိုပပီျားထိထတိရ  ်တရ  ်ပဖစ်လ တအ ငသ်ူ ိို   ိို 

တလ   င တ်ပျားဖိို   အခ ိေ ်လိို ယ်။”  

-IDI9၊ အြ ှိြုျားသြ ျား၊ NGO ဝန်ထြ်ျားန င  ်My-PEC ဝန်ထြ်ျား၊ 

ဒဂံိုဆှိ ်ကြ်ျား၊ ရန်ကိုန်တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

 

တပဖ   ျားခ  သမူ  ျားစ    တ  ျားရ  တင စိုတင တခ ျားအသငျ်ားမ  ျားသည် ပံိုမ ေတ်စ င  ် ည ်တလ လ မှုန င  ် အ ူအညီတပျားမှုမ  ျား 

မရ ိခ  ပါ  တပ   ်  ယ်သ  ျားနိိုငတ်   ငျ်ားန င  ် ထိိုတခ ျားတင စေစ်မ  ျားအ   ် ရငျ်ားန ျီားပမ  ပ်န မံှုန င  ် စိုတဆ ငျ်ားမှုမ  ျားပပ လိုပ်နိိုငရ်ေ ်

ရပ်ရ  လူထို ိို တလ   င သ်င ်  ျားတပျားရေသ် မ   တင စိုတဆ ငျ်ားသည ်အတလ အ  င မ်  ျား ိို ထတူထ ငတ်ပျားရေ ်အမူအ  င  ်

မ  ျား ိို ေည်ျားလမ်ျား ပပသပပီျား တပပ ငျ်ားလ တပျားနိိုငရ်ေအ်   ် တ  ငျ်ားစ  လံိုတလ  ်တသ  အခ ိေမ်  ျားတပျားရေလ်ိိုအပ်တ   ငျ်ား 

၎ငျ်ား ိို  ၏ ထငပ်မငခ်  ် မ  ျား ိို ထို ်တဖ ်တပပ    ျားခ    သည်။ ထိိုအခ  ်မ  ျားသည် မိဘမ  ျားန င  ်အိုပ်စိုလိို ်တဆ ျားတန ျားစဉ် 
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 ငပ်ပခ  သည  ်ထငပ်မငယ်ူဆခ  ်မ  ျားန င လ်ည်ျား ိို ်ညီပပီျား မိဘမ  ျား၏အဆိိုအရ ၎ငျ်ား ိို  သည် တ  ျားရ  တင စိုတင တခ ျားအသငျ်ား 

မ  ျားအတ   ငျ်ား ိို    ျားဖူျားတသ ်လည်ျား ထိိုလိုပ်ငေျ်ားစဉ်မ  ျား ိို တ  ငျ်ားစ  ေ ျားမလည်ပခငျ်ားန င  ် တ  ျားပမ ီမ  ျားစ  ထပ် ငသ်  ျား 

မည် ိို အလ ေအ်မငျ်ား သ ိထ ျား  တသ တ   င  ် ထိိုတခ ျားတင မ  ျားရယူရေ ်   ေ  ဆ်ို ်ေေတ်လျား  သည်ဟိုဆိိုခ    သည်။ 

လ ်တ  ွေ့အတ  ငအ်ထည် တဖ ်တရျားလိုပ်ငေျ်ားမ  ျားအ   ်   ငျ်ားဆငျ်ားတလ လ မှုခရီျားစဉ် စ်ခိုအ  ငျ်ား သ ိပပ ဖ ယ်တ  ွေ့ 

ရ ိခ  ရသည  ်အပခ ျားတသ  ိစစရပ်  စ်ခိုမ   တခါငျ်ားတဆ ငမ်  ျားသည် ရေပံ်ိုတင မ  ျားထို ်တပျားပခငျ်ားန င ပ် ်သ ်သည ်  ိစစရပ်မ  ျား 

အ   ် ေ ျားမလည်ဘ ရှုပ်တထ ျားမှု အခ ိ ွေ့ ရ ိတေ  သည်ဟူသည ်အခ  ်ပဖစ်ပါသည်။ 

 

“သူ ိို  မ   ရေပံ်ိုတင တ   ိို စီမံခေ  ခ်  ဖိို   လိုပ် ိိုငန်ိိုငစ် မ်ျားေ   

အသပိည တ  ရ ိ  ပပီျားသ ျားဆိိုတ    ဒလီိုပ်ငေျ်ားတ   တေ 

အပပ သတဘ  အ  ိ ျားရလဒတ်  ထ  ်လ မ   

တသခ  ပါ ယ်။ ဒါတပမယ ် တရရ ည် ည် ံ ခိိုငပ်မ  

ပါ  မလ ျားဆိို  တ    သပ်ိမတသခ  ဘူျား။ ရပ်ရ  လူထို  

အပမင ် ဉ်ျားပပီျား လ ်ငငျ်ားရလဒ ်ိိုပ  လိိုခ င ်   ။ 

တရရ ည် ည် ံ ခိိုငပ်မ ဖိို  အ   ် သူ ိို  ရ  သတဘ ထ ျား ိို 

တပပ ငျ်ားလ နိိုငလ်ိမ ်မယ်လိို  မထငဘ်ူျား။ စီမံ ိေျ်ားအတေေ   

ရပ်ရ  လူထိုတ   ရင  ်  ်လ    အထ ိအ ူအညီတပျားဖိို   

အရေအ်စီအစဉ်တ   ရ ိဖိို  လိိုမယ်။ အခို  တ    

လိုပ်ငေျ်ားအ ူအညီတပျား   အခ ိေ ် လ  (၃) လပ  

ဆိိုတ    အဖ  ွေ့တ   အရ ိေအ်ဟိုေလ် ရလ တ   

ရပ်သ  ျားသလိိုပဖစ်တ    အတထ  ်အပံ လံိုလံိုတလ  ် 

တလ  ်မရသလိို ပဖစ်သ  ျား  တပါ  ။” 

- IDI1၊ အြ ှိြုျားသာျား၊  ငူယအ် ွွဲွေ့အစည်ျား ို ်သာျား၊   ွတတ ာ၊ 

ဧရာဝတ တှိိုငျ်ားပဒသကက ျား 

 

“ ခ ိ ွေ့မိသ ျားစိုတ   ဒစီီမံခ  ် တေ အ  ိ ျားတ  ျားဇူျား 

ခံစ ျားရ  ရ ိပါ ယ်။ သူ ိို    တင ပမ ဏ ခ ိ ွေ့ ိို တေ  စဉ် 

စ ျားတသ  ်စရိ ်အ   ်သံိုျားတပမယ ် တခ ျားတင အမ  ျားစို ိို 

သူ ိို   တလျားတ  ရ   ပည တရျားစရိ ်မ   အသံိုျားပပ     ။ 

ဒါတပမယ ် လူတ   ဒလီိုပ်ငေျ်ားအတ   ငျ်ား သ ိပပ မိ   

ေည်ျားတေတသျား ယ်။ ပိိုပပီျား  ယ်  ယ်ပပေ  ပ်ပေ  ပ်ဖစ်တအ င ်

လိုပ်သင  ်ယ်လိို   အ  ံပပ ခ ငပ်ါ ယ်။”  

-IDI2၊ အြ ှိြုျားသာျား၊ တှိိုငျ်ားရငျ်ားသာျား ညာပရျား NGO 

ဝန်ထြ်ျား၊ ပရျား၊ ြွန်မ ည်နယ် 

 



117|မမနမ် နှိငုင်ရံ ှိကလလားအလုပ်သမ ားမ  ားအလပေါ် အသှိပည ၊သလ  ထ ားခယူံခ က်န င  ်အလလ အထမ  ား (KAP) ကှိအုဆုံားသတ်လလ လ မခငာ်း   

 ၇။  နှိဂံိုျားခ ြု ်န င  ်အ ကမံ ြုတငမ် ခ ကြ် ာျား 

ဤအဆံိုျားသ ်တလ လ မှုသည် My-PEC စီမံ ိေျ်ား  ည်တေရ မ  ျားရ ိ ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျားအတပေါ် အသိပည ၊ 

သတဘ ထ ျား ခံယူခ  ်န င  ် အမူအ  င မ်  ျား ိို အ ျားတ  ငျ်ားခိိုငမ် စ   ခ  ပခမ်ျားတလ လ မှုပပ လိုပ်ခ  ပါသည်။  ိိုဗစ-်၁၉ 

 ပ်တရ ဂါန င  ် ၂၀၂၁ တဖတဖ ်ေါရီလမ စ င၍် ပဖစ်တပေါ်လ တသ နိိုငင်တံရျားအ  ပ်အ ည်ျားမ  ျား၏   ယ်ပပေ  စ်   သ ်တရ  ် 

ခ  သည ် အခ  ်မ  ျားန င  ် လိုပ်ငေျ်ားမ  ျား ိိုအ ျားတပ   သ  ျားတစခ  ပခငျ်ားမ  ျားတ   င  ် My-PEC လိုပ်ငေျ်ားမ  ျား ိို အ  ျားအဆျီားမ  ျား 

က ီျားမ ျားစ  ပဖစ်တပေါ်တစခ  ပပီျား  တလျားမ  ျား ိို လိုပ်ငေျ်ားခ ငမ်  ျားသိို  အ ငျ်ားအ  ပ်ေငတ်ရ  ်တစသည ် ပိိုမိိုဆိိုျားေါျားတသ  

အတပခအတေ စ်ရပ် ပဖစ်လ တစခ  ပါ သည်။ 

တင တရျားတ  ျားတရျားအခ ်အခ မ  ျားတ   င  ် ေငတ်င ေည်ျားသည ်မိသ ျားစိုမ  ျားသည် ၎ငျ်ား ိို  ၏ တလျားမ  ျား ိို လိုပ်ငေျ်ားခ ငသ်ိို   

ဆ ်လ ်တစလ  ်တေ  ဦျားမည်သ ပဖစ်သည်။  ိိုဗစ-်၁၉ စ ငပ်ဖစ်ပ  ျား  ည်ျား  တ   ငျ်ားမ  ျားပိ ်ထ ျားခ  ရပခငျ်ားန င  ်

နိိုငင်တံ  ်စီမံအိုပ်ခ  ပ်တရျားတ  ငစီ်  ဖ င လ် စ်တသ တ   ငျ်ားမ  ျားအတပေါ် မယံို  ည်မှုမ  ျားတ   င  ်ပံိုမ ေအ် ျားပဖင ပ်ည တရျားစေစ် 

အ  ငျ်ား၌သ  ဆ ်လ ်  ေရ် ိတေမည ် တလျားမ  ျားသည်ပင ် လိုပ်သ ျားအငအ် ျားအပဖစ် ေငတ်ရ  ်လိုပ် ိိုငလ်   မည်မ   

ပိို၍မ  ျားပပ ျားလ ဖ ယ်ရ သ ရ ိသည်။ ဤဆံိုျားပဖ ်ခ  ်အတပေါ်  င ်တလျားမ  ျားန င မိ်ဘမ  ျား   တလျားမ  ျား၏  ိိုယ်ပိိုင ်

ဆံိုျားပဖ ်ခ  ်ပဖင လ်ိုပ် ိိုင ် သည်ဟိုဆိို  သည်။ သိို  တသ ်လည်ျား ဤ   သိို  တသ အတပခအတေ  င ် အဆငျ်ားရ ဆံိုျားတသ  

မိသ ျားစို မ  ျားအတေပဖင  ် အသ ်ရ ငသ်ေရ်ပ် ည်တရျားအ   ် ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျားအပဖစ်အလိုပ်လိုပ်ခိိုငျ်ားတစရေ် 

ဆံိုျားပဖ ်ခ  ် ိို မ  ်သ ဘ မပဖစ်မတေခ လိို ်  ရပခငျ်ားပဖစ်သည်ဟူသည ် အတေအထ ျား ိိုတဖ ်ပပပပီျား  တလျားမ  ျား 

အတေပဖင  ် ဘ အလိုပ်မ  မလိုပ်ဘ  အခ ိေပ်ဖ ေျ်ားတေ  ရမည ်အစ ျား အ  ိ ျားပဖစ်ထ ေျ်ားရ  စ်ခိုခို ိို လိုပ် ိိုငတ်ေပခငျ်ား  ပိို၍ 

တ  ငျ်ားမည်ဟို ယူဆ  သည ် အခ  ်လည်ျား ပါေငသ်ည်။ ထိို  တ   င ပ်ည တရျား ိို ေဖိ်ိုျားက ီျားသည ် အရငျ်ားအပမစ် စ်ခိုအပဖစ် 

လ ်ခံထ ျား  တသ ်လည်ျား လ ်ရ ိအတပခအတေမ  ျား  ိိုယ် ိိုင ်  တလျားမ  ျား ိို လိုပ်ငေျ်ားခ ငသ်ိို    ေျ်ားပိို  ခ  ပခငျ်ားသ  

ပဖစ်ပါသည်။ 

တယဘိုယ အ ျားပဖင  ်လ ်ရ ိပမေမ် နိိုငင်၏ံ နိိုငင်တံရျားန င  ်စီျားပ  ျားတရျားအတပခအတေမ  ျားသည်  တလျားငယ်မ  ျား ိို လိုပ်သ ျားအငအ် ျား 

အပဖစ် လိုပ် ိိုငတ်စရေတ်  ငျ်ားမ ေသ်ည ် အတပခအတေမဟို ်သလိို  တလျားမ  ျားသည် အနတရ ယ်ရ ိပပီျား  ရ ျားမေငတ်သ အလိုပ် 

အတပခအတေမ  ျားထံသိို   တရ  ်ရ ိသ  ျားနိိုငသ်ည ် အတေအထ ျားပဖစ်ပါသည်။ ပိိုမိိုဆိိုျားေါျားလ တေသည ် စီျားပ  ျားတရျားအတပခအတေ၊ 

နိိုငင်တံရျားန င  ်အိုပ်ခ  ပ်တရျားလိုပ်ငေျ်ားမ  ျားရပ် ေ  တ်ေပခငျ်ား၊ နိိုငင် ံေ မ်ျားပဖစ်တပေါ်တေသည ်   လရ ည်   တသ  အ  မ်ျားဖ ်မှုမ  ျား 

န င  ် အစိုလိို ်အပပံ လိို ်တေရ တရ ွေ့တပပ ငျ်ားသ  ျားလ တေရပခငျ်ားမ  ျားသည် ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျား၏ ထခိိို ်လ ယ်မှု ိို 

ပိိုမိိုဆိိုျားေါျား လ တစမည ်အတပခအတေမ  ျားပဖစ်သည်။ ပမေမ် နိိုငင် ံ င ်အ  ပ်အ ည်ျားမ  ျားတပါငျ်ားစပ်ပခငျ်ားတ   င  ်ငယ်ရ ယ်သည ်



 ၇။ နှိဂုံားခ ျုပ်န င အ် ကံမပျုတငမ်ပခ က်မ  ား  |118  
 

 လူထိုအတပေါ် သ ်တရ  ်လ နိိုငသ်ည်မ  ျား ိို တလျှ  ခ နိိုငရ်ေအ်   ် အတရျားက ီျားတသ  သ ိပပ တဆ ငရ်  ်မှုမ  ျားန င  ်

အရငျ်ားအပမစ်မ  ျား လိိုအပ်လ မည်ပဖစ်ပါသည်။12 

My-PEC ၏စီမံခ  ်မ  ျားသည် ရပ်ရ  လူထိုမ  ျားအ   ် အပပ သတဘ သ ်တရ  ်မှုမ  ျားစ  ရ ိခ  သည်ဟူတသ  ည ေပ်ပခ  ် 

မ  ျား ိို အမ ေ ် ယ်ပင ်တ  ွေ့ ရ ိခ  ရပါသည်။ လူတ  ွေ့တများပမေျ်ားခ  သည ် ရပ်ရ  လူထိုအ  ငျ်ားမ  သ ်ဆိိုငပ် ်သ ်သူအမ  ျားစို 

သည် ကလလားအလုပ်သမ ား ိစစရပ်မ  ျား ိို တ  ငျ်ားစ  သ ိပပ သရိ ိ  ပပီျား ရပ်ရ  လူထိုအ  ငျ်ား ခ ိ ်ဆ ်လိုပ်တဆ ငခ်  သည ် 

မ  ျားစ  တသ လိုပ်ငေျ်ားမ  ျားအတပေါ်  ငလ်ည်ျား အပပ သတဘ  ံို  ပပေ ်ငပ်ပ  သည်။ သိို  တသ ်လည်ျား ဤလိုပ်ငေျ်ားမ  ျားတ   င  ်

ရပ်ရ  လူထိုမ  ျားအမ ေ ် ယ်ရရ ိခ  သည ် သ ်တရ  ်မှုအ ိိုငျ်ားအ  မ  ျားမ   လ ်ရ ိအတပခအတေ  င ် မိသ ျားစိုမ  ျားစ   

ရငဆ်ိိုင ် ံ တ  ွေ့တေရသည ် ဒို ခအခ ်အခ မ  ျားတ   င  ် အ  ျားအဆျီားမ  ျားပဖစ်တပါပပီျား တန  င တ်န ျား  ေ   ်  သ  ျားခ  ရ ပပီပဖစ် 

သည်။ 

၇.၁ အ ကမံ ြုခ ကြ် ာျား 

၁.  လ ်ရ ိအတပခအတေအရ အေ ဂ ်စီမံခ  ်မ  ျား  င ် ကလလားအလုပ်သမ ားန င ပ် ်သ ်တသ  ဥပတဒမ  ျားန င  ် စည်ျားမ ဉ်ျား 

စည်ျား မ်ျားမ  ျားအတပေါ် အထျူားအတလျားတပျား၍ လိုပ်တဆ ငပ်ခငျ်ားသည် တအ ငပ်မငမ်ည ်အတေအထ ျားမရ ိတပ။ တယဘိုယ  

အ ျားပဖင  ်တပဖ   ျားသူမ  ျား   တလျားမ  ျား ိို အလိုပ်တစခိိုငျ်ားပခငျ်ားအ ျား  ျားပမစ်သင သ်ည် သိို  မဟို ် အေည်ျားဆံိုျား ၎ငျ်ား ိို   

လိုပ်တေရသည ် အလိုပ်မ  ျား ိို ထေိျ်ားသမ်ိျား  ပ်မ ်သင သ်ည်ဟူသည ် အပပ သတဘ တဆ ငတ်သ  သတဘ ထ ျားမ  ျား 

ရ ိ  တသ ်လည်ျား လ ်ရ ိအစိိုျားရန င ပ် ်သ ်၍ ယံို  ည်မှုမရ ိ  ပခငျ်ားမ  ျား၊ ေငတ်င ေည်ျားသည ်မိသ ျားစိုမ  ျား တင တရျား 

တ  ျားတရျားခ ်ခ  အ ိဒို ခ တရ  ်တေ  ပခငျ်ားမ  ျားတ   င  ် တလျားသူငယ်မ  ျား လိုပ်ငေျ်ားခ ငသ်ိို  ေငတ်ရ  ်လိုပ် ိိုငပ်ခငျ်ား ိို 

  ျားပမစ်ရေ ်ဥပတဒမ  ျားန င  ်စည်ျားမ ဉ်ျားစည်ျား မ်ျားမ  ျား  လံိုတလ  ်မှုမရ ိပါ။ ထိို  အပပင ်လိုပ်ငေျ်ားခ ငသ်ိို  ေငတ်ရ  ်ပပီျားတသ  

 တလျားသူငယ်မ  ျားသည် ပည တရျားစေစ်အ  ငျ်ားသိို   ပပေလ်ည်ေငတ်ရ  ်မည ်အတေအထ ျားမရ ိပခငျ်ား သိို  မဟို ် ပပေလ်ည် 

မေငတ်ရ  ်လိို  ပခငျ်ားမ  ျားတ   င  ် ၎ငျ်ား ိို  ၏ လ ်ရ ိအလိုပ်လိုပ်တေရတသ  အတပခအတေမ  ျား ိို အ  ်နိိုငဆ်ံိုျား 

ပိိုမိို ိိုျား  ်တ  ငျ်ားမ ေတ်အ င် လိုပ်တဆ ငတ်ပျားပခငျ်ားသည်သ   တလျားမ  ျား၏  ိိုယ်စိ ်  ေျ်ားမ တရျားအ   ် 

အတ  ငျ်ားဆံိုျားရလဒမ်  ျားပဖစ်တစမည်ပဖစ် ပါသည်။ လ ်ရ ိအတေအထ ျားအရ ပ ျားဉ ါဒအ်နတရာယြ် ာျားကှိို ပ ျှာ ခ ပရျား 

 ို ်ပဆာငခ် ကြ် ာျား ဥပမ -လိုပ်ငေျ်ားခ င ်အ  ငျ်ား တလျားအတရအ   ်တပမ  ်မ  ျားစ   ေငတ်ရ  ်လိုပ် ိိုငတ်ေ  သည် 

ဟိုမ  ်ယူထ ျားပပီျား ခ ဉ်ျား ပ်လိုပ်တဆ ငပ်ခငျ်ား န င  ်လိုပ်ငေျ်ားခ ငအ်  ငျ်ား တလျားမ  ျားတ  ွေ့   ံ တေ  ရသည ် တဘျားအနတရ ယ်  

မ  ျား ိို တလျှ  ခ တရျားအ   ် ဦျား ည်တဆ ငရ်  ်မှုလိုပ်ငေျ်ားမ  ျားသည် ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျားန င  ်အလိုပ်လိုပ်တေသည ် 

 တလျားမ  ျား၏ တဘျား ငလ်ံိုပခံ တရျားန င  ်  ိိုယ်စိ ်  ေျ်ားမ တပ  ်ရ ငတ်ရျား ိို ပိိုမိို ိိုျား  ်တ  ငျ်ားမ ေတ်စမည်ပဖစ်သည်။ 

ထိိုသိို  လိုပ်တဆ ငရ်   င ်လိုပ်ငေျ်ားခ င ်အ  ငျ်ားရ ိ တဘျားအနတရ ယ်မ  ျားန င ပ် ်သ ်၍ ရပ်ရ  လူထို ိို ပည တပျားပခငျ်ားမ  ျား၊ 

အလိုပ်အဆင အ် ေျ်ားမ  ျား ပိိုမိို ိိုျား  ် တ  ငျ်ားမ ေတ်စရေအ်   ် အလိုပ်ရ ငမ်  ျားသမဂ္၊ အလိုပ်ရ ငမ်  ျားန င  ်

ပူျား   လိုပ်တဆ ငပ်ခငျ်ား၊ ရပ်ရ  လူထိုအ  ငျ်ားမ  အ  ိ ျား သ ်ဆိိုငပ် ်သ ်သူမ  ျား၊ တခါငျ်ားတဆ ငမ်  ျားန င  ် ဆ ်လ ် 
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119|မမနမ် နှိငုင်ရံ ှိကလလားအလုပ်သမ ားမ  ားအလပေါ် အသှိပည ၊သလ  ထ ားခယူံခ က်န င  ်အလလ အထမ  ား (KAP) ကှိအုဆုံားသတ်လလ လ မခငာ်း   

ခ ိ ်ဆ ်၍ အတပခအတေမ  ျား၊ တဘျားဉပါဒအ်နတရ ယ်မ  ျား ိို   ်နိိုငသ်မျှတလျှ  ခ သ  ျားပခငျ်ားမ  ျား ပါေငတ်ဆ ငရ်  ်ရမည် 

ပဖစ်သည်။ 

၂.   တလျားမ  ျား ိို သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ားမ  ျား  င ်ပါေင ် ်တရ  ်ရေ ်အတထ  ်အပံ န င  ်မ ်လံိုျားတပျားဆ  တဆ ငမ်ှုမ  ျား 

 ိိုျားပမ င လ်ိုပ်တဆ ငတ်ပျားပခငျ်ားပဖင  ်ေငတ်င ေည်ျားသည ်မိသ ျားစိုမ  ျားသည် တရ ိို  လအ  ငျ်ား ၎ငျ်ား ိို   တလျားမ  ျား၏ ေငတ်င  

မ  ျား ဆံိုျားရှု ံျားရမည် ိို မလိိုလ ျား  သည ် အတေအထ ျားအ ျား တ   ်လ  ျားနိိုငတ်စမည်ပဖစ်သည်။ လ ်ရ ိ  င ်  တလျားမ  ျား 

သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ား စ်ခို  ်တရ  ်မည်ဆိိုပါ   စ်က ိမ်လျှငရ် ်သ တ ပ ်တပါငျ်ားမ  ျားစ   သိို  မဟို ် လခ ီ 

   သည ် ိိုငတ်အ င ်    ပမင ပ်ခငျ်ားသည် တရရ ည်  ငထ်ိို တလျားမ  ျားအ   ် အ  ိ ျားတ  ျားဇူျားမ  ျားခံစ ျားရမည် ိို 

သတဘ  ူလ ်ခံ  တသ ်လည်ျား ေငတ်င အေည်ျားဆံိုျားမိသ ျားစိုမ  ျားအ   ်မူ က ီျားစ  တသ ရငျ်ားန ျီားတပျားဆပ်မှုပဖစ်တေသည်။ 

ထိိုလိုပ်ငေျ်ားမ  ျားအ   ်  တလျားမ  ျား ိို ပည သငတ်ထ  ်ပံ တ  ျား စ်ခိုပဖင  ် အပိိုထပ်တဆ ငျ်ားတပျားအပ်ပခငျ်ားမ ိ ျားပပ  

လိုပ်နိိုငပ်ါ  ထိိုတင မ  ျားသည်  တလျားအ   ် သိို  မဟို ် မိသ ျားစိုထသံိို    ိို ်ရိို ်တပျားသည်ပငပ်ဖစ်တစ ေငတ်င ဆံိုျားရှု ံျား 

ရပခငျ်ား အ   ် အခ ိ ွေ့တသ  စိိုျားရိမ်ပူပေရ်မှုမ  ျား ိို သ ်သ တစမည်ပဖစ်သည်။ 

၃.  အပခ ျားတသ အရငျ်ားအပမစ်တထ  ်ပံ မှုမ  ျားသည ် ရပ်ရ  လူထိုဗဟိိုပပ တသ အလိုပ်ရံိုတဆ ျားတန ျားပ  မ  ျား ပိိုမိိုပမ င  ်ငလ်ိုပ် 

တဆ ငတ်ရျား န င  ် ရပ်ရ  လူထိုပါေငတ်ဆ ငရ်  ်ပခငျ်ားမ  ျား ပိိုမိို ိိုျား  ်လ တအ င ် အသံိုျားပပ သင ပ်ါသည်။ ထိို   သိို  တသ  

လိုပ်ငေျ်ားမ  ျား  င ် ပါေငတ်ပျား  သူမ  ျားအတေပဖင  ် လိုပ်တဆ ငခ်  ်မ  ျား ိို အပပ သတဘ ရှုပမင ် တသ ်လည်ျား လူတပါငျ်ား 

မ  ျားစ  ထသံိို   တရ  ်ရ ိ နိိုငရ်ေမ်  မူ ပပဿေ  စ်ရပ်ရ ိတေသည ်အတေအထ ျားရ ိပါသည်။ မ  ျားစ  တသ  တပဖ   ျားခ  သူမ  ျား၏ 

အဆိိုအရ ထိို   သိို   တသ လိုပ်ငေျ်ားမ  ျား ိို  စ်ခါမ မ   ျားဖူျား  ဟို တပဖဆိို  သည် ိိုတ  ွေ့ရသည်။  စ်ဆင စ်  ျားပဖင  ်

ပဖေ  တ်ေအသတိပျားပခငျ်ားသည် အိမ်တထ ငစ်ိုမ  ျားအ   ျား ၎ငျ်ား ိို  ရပ်ရ  အ  ငျ်ားမည်သည် ိို  ပဖစ်ပ  ်တေသည် ိို အသတိပျား 

နိိုငမ်ည ် အဓိ  ဆ ်သ ယ်တရျားလမ်ျားတ   ငျ်ား စ်ခို ပဖစ်တေဆ အတေအထ ျားရ ိပါသည်။ ထိို   သိို  တသ  အလိုပ်ရံိုတဆ ျားတန ျား 

ပ  မ  ျား န င  ် စီမံခ  ် မ  ျား  ငပ်ါေငခ်    သူမ  ျား ိို စီမံခ  ်မ  ျားန င ပ် ်သ ်၍ရပ်ရ  အ  ငျ်ားေျီားစပ်ရ လူမ  ျား ိို 

အ  ံပပ တထ  ်ခံ  ိို ်  ေျ်ား တပျားမည ်သူမ  ျားအပဖစ်အသံိုျားခ နိိုငမ်ည်ဆိိုပါ  လူအမ  ျား၏ပါေငမ်ှုနှုေျ်ား  ်လ ပပီျား 

ထိိုသိို  တသ လိုပ်ငေျ်ားမ  ျား  ငပ်ါေင ် လိုပ်တဆ ငရ်ေ ် စိိုျားရိမ်တေ  သူမ  ျားအ   ်လည်ျား ယံို  ည်မှုမ  ျားပိိုမိိုရရ ိလ မည် 

ပဖစ်သည်။ 

၄.  ရပ်ရ  လူထိုအ  ငျ်ားမ  သ ်ဆိိုငပ် ်သ ်သူမ  ျား၊ အရပ်ဘ ်အဖ  ွေ့အစည်ျားတခါငျ်ားတဆ ငမ်  ျားန င  ် ခိိုငမ် သည ် 

ဆ ်ဆတံရျား ိို ထေိျ်ားသိမ်ျားထ ျားပခငျ်ားသည်လည်ျား အေ ဂ ်စီမံခ  ်တဖ ်တဆ ငမ်ှုမ  ျား တအ ငပ်မငတ်ရျားအ   ် 

အတရျားပါတသ အခ  ် စ်ခို ပဖစ်ပပီျား အထျူားသပဖင  ် လ ်ရ ိအတပခအတေအရ အစိိုျားရန င  ် အတလျားအေ ်ခ ိ ်ဆ ် 

လိုပ်တဆ ငရ်ေမ်   အ  ျားအဆျီားမ  ျားရ ိတေပပီျား လ ်တ  ွေ့လည်ျားမ  သည ် အတေအထ ျားမ  ျားရ ိတေသည ် အခ ိေ ် င ်

ပဖစ်ပါသည်။ ထိို   သိို  တသ  ပိုဂိ္ ိ လ်မ  ျားသည် ၎ငျ်ား ိို  ၏ အခေျ်ား ဏ္ဍမ  ျားအလိို ်လိုပ်ငေျ်ားမ  ျား ိို စိ ်အ ျားထ ်သေမ်ှု 

မ  ျား၊   ်  မှုမ  ျားပဖင  ် လိုပ်တဆ င ် ်  ပပီျား ထိိုသိို  တသ အခ  ်မ  ျား ိို ပပ စိုပ ိ ျားတထ ငတ်ပျားပခငျ်ားပဖင  ် ၎ငျ်ား ိို   ိို 

သ ်ဆိိုငရ် ရပ်ရ  လူထိုမ  ျားအ  ငျ်ား အ  ံပပ အ ျားတပျား ဆ  တဆ ငတ်ပျားမည ်သူမ  ျားအပဖစ် ဆ ်လ ်အသံိုျားပပ သ  ျားနိိုငပ်ပီျား 

တဘျားအနတရ ယတ်လျှ  ခ တပျားနိိုငမ်ည ်သူမ  ျားအ ျားလည်ျား  စ်ဆင  ်ဆ ်လ ်ရ  တဖ တပျားနိိုင ် မည်ပဖစ်သည်။ 
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၅.  တဘျားအနတရ ယ်မပဖစ်တစရေ ်အ  အ  ယ်တပျားသည ်ပစစည်ျားမ  ျားအ ျား အနတရ ယ်ရ ိတသ လိုပ်ငေျ်ား  င ်လိုပ် ိိုငတ်ေ  သည ် 

 တလျားမ  ျားရ ိသည ် မိသ ျားစိုမ  ျားထသံိို   တပျားအပ်သ  ျားသင ပ်ပီျား၊ အလိုပ်ရ ငမ်  ျားအတေပဖင လ်ည်ျား တဘျားအနတရ ယ်မ  ျား ိို 

အ  ်နိိုငဆ်ံိုျားတလျှ  ခ သ  ျားနိိုငရ်ေ ် ပူျားတပါငျ်ားတဆ ငရ်  ်သင ပ်ါသည်။ မိဘအမ  ျားစိုသည် ၎ငျ်ား ိို   တလျားမ  ျား၏ 

လိုပ်ငေျ်ားခ ငမ်  ျား ိို အနတရ ယ်မရ ိဟို ပမင ် တသ ်လည်ျား စံပပ တ   ်ယူခ  သူမ  ျားထ မ  အခ ိ ျားအစ ျားအတ  ်အသင ရ် ိသည ် 

တပဖဆိိုသူမ  ျား  ၎ငျ်ား ိို  ၏ တလျားမ  ျားသည် အလိုပ်ထ   င ်အနတရ ယ်မ  ျားန င  ်   ံ တ  ွေ့ရတ   ငျ်ား တပဖ   ျားခ  သည်မ  ျား 

ရ ိပါသည်။ 

၆.  တ  ျားရ  တင စိုတင တခ ျားစီမံ ိေျ်ား ိို ဆ ်လ ်လိုပ်တဆ ငသ်  ျားသင သ်ည်။ တရရ ည် ည် ံ ခိိုငပ်မ စ   လိုပ်ငေျ်ားလည်ပ ်နိိုင ်

တရျားန င  ်ရပ်ရ    ငျ်ားရ ိ လိုပ်ငေျ်ားအတ  ငအ်ထည်တဖ ်သူမ  ျားအ   ်လည်ျား စဉ်ဆ ်မပပ ် တစ င  ် ည ်တလ လ မှုမ  ျား 

ပပ လိုပ်သ  ျားနိိုငရ်ေ ် အခ ိေန် င  ် အရငျ်ားအပမစ်မ  ျား ထပ်မံရငျ်ားန ျီားပမ  ပ်န သံင ပ်ါသည်။ စံပပ တ   ်ယူခ  သူမ  ျားအ  ငျ်ား ထိို 

လိုပ်ငေျ်ားမ  ျား  င ်ပါေင ် သည ်နှုေျ်ားမ   ေည်ျားတေတသ ်လည်ျား ထိိုအဖ  ွေ့မ  ျား  ငပ်ါေငခ်    သူမ  ျား မူ တ  ေပ်သတဘ    

  တ   ငျ်ား ိို တဖ ်ပပခ    သည်။ ထိိုအဖ  ွေ့မ  ျား  င ် မပါေငခ်    သူမ  ျားသည်လည်ျား ထိိုတင စိုတင တခ ျားအသငျ်ားမ  ျား 

လည်ပ ်ပံို ိို ေ ျားမလည်  တ   ငျ်ားန င  ် ထိိုသိို  ပါေငလ်ိို ်ပခငျ်ားတ   င  ် အတ  ျားပိိုမိို ငရ် ိသ  ျားမည် ိို စိိုျားရိမ်ပခငျ်ားမ  ျား 

တ   င ပ်ဖစ်သည်ဟိုတပဖ  သည်။ ထိိုတ  ျားရ  တင စိုတင တခ ျားအသငျ်ား  င ်ပါေင ် သူမ  ျား ိို ရပ်ရ  အ  ငျ်ားထိိုလိုပ်ငေျ်ားစဉ် 

မ  ျား၌ ပါေင ် ရေ ်အ  ံပပ  ိို ်  ေျ်ားသူမ  ျားအပဖစ်အသံိုျားပပ သင ပ်ပီျား ထိိုသိို  ပါေငရ်ပခငျ်ားတ   င  ်ရရ ိသည ် အပပ သတဘ  

 ေဖိ်ိုျားမ  ျားအတ   ငျ်ား ိို ရ ငျ်ားပပပခငျ်ားမ ိ ျားလိုပ်တဆ ငတ်စသင သ်ည်။ အထျူားသပဖင  ် ထိိုအဖ  ွေ့မ  ျား  ငပ်ါေငလ်ိို ်ပခငျ်ားပဖင  ်

အမ်ိတထ ငစ်ိုမ  ျားအ   ် ၎ငျ်ား ိို  ၏ ိိုယ်ပိိုငစီ်ျားပ  ျားတရျားလိုပ်ငေျ်ား  င ်ရငျ်ားန ျီားပမ  ပ်န မံှုမ  ျားပပ လိုပ်လ နိိုငမ်ည ် အခ င အ်လမ်ျား 

မ  ျား ိိုရရ ိနိိုငသ်ည်ဟူသည ် အခ  ် ိို ထည ်သ ငျ်ားစဉ်ျားစ ျားသင သ်ည်။ ထိို  အပပင ်တရ ွေ့တပပျားတရ ျားခ ယ်ထ ျားသည ် တေရ တဒသ 

 စ်ခိုခ ငျ်ားဆမီ  တ  ျားလ ်တင စိုတင တခ ျားအသငျ်ားမ  ျားအ   ျား အပပေအ်လ ေသ်  ျားတရ  ်လည်ပ ်ပခငျ်ားန င  ် တ  ွေ့ဆံို 

တဆ ျားတန ျားပခငျ်ားမ  ျား ိို ပပ လိုပ်တပျားနိိုငသ်ည်။ ထိိုလိုပ်ငေျ်ားမ  ျား  င ် အသငျ်ားေငအ်သစ်မ  ျား၊ အသငျ်ားေငရ်ေအ်လ ျားအလ  

ရ ိသူမ  ျား ိိုပါ  ိိုျားခ  ွေ့ထည ်သ ငျ်ားပပီျား တ  ျားရ  တင စိုတင တခ ျားအစီအစဉ် စ်ခို မည်သိို  လည်ပ ်သည် ိို တလ လ သငယ်ူခ င  ်

မ  ျားတပျားနိိုငသ်ည်။ တရ ွေ့တပပျားအတ  ငအ်ထည်တဖ ်တေသည ်တဒသမ  ျားအ  ငျ်ား အသိပည မ  ျားအပပေအ်လ ေဖ်လ ယ်  

  ပခငျ်ားမ  ျား ိို လည်ျား ရ  တဖ တဖ ်ထို ်တဆ ငရ်  ်တပျားနိိုငပ်ါသည်။ 

၇.  အလိုပ်ရ ငမ်  ျားဆိိုတလ ရ ိသည ် ကလလားအလုပ်သမ ားသည် (အလိုပ်ရ ငမ်  ျားန င  ်  တလျားသူငယ်မ  ျား) န စ်ဦျားန စ်ဖ ်စလံိုျား 

အ   ် အ  ိ ျားရ ိသည်ဟူတသ  မ ေ ်ေမ်ှုမရ ိသည ် တပပ ဆိိုမှုမ  ျား ိို လမ်ျားမ ေသ်ိို   ည ်မ ်တအ င ် ဂရိုပပ လိုပ်တဆ င ်

ပပ ပပငတ်ပျားရေ ် လိိုအပ်သည်။ အမ ေ ် ယ်ပင ် အခ ိ ွေ့တသ အလိုပ်ရ ငမ်  ျားသည် တလျားမ  ျား ိိုအလိုပ်တပျားပခငျ်ားသည် 

ေငတ်င ေည်ျားသည ် မိသ ျားစိုမ  ျား ိို   ည ်ရှုတစ င တ်ရ   ်တပျားပခငျ်ားပဖစ်သည်ဟိုဆိိုတေ  တသ ်လည်ျား ယငျ်ားအယူအဆသည် 

ရပ်ရ  လူထိုမ  ျားအ  ငျ်ား အရိိုျားစ  ခိိုငမ် သ  ျားတစမည ် အနတရ ယ်ရ ိတသ  ယူဆခ  ် စ်ခိုပဖစ်သည်။ ထိိုသိို  ယူဆပခငျ်ား 

မ  ျားတ   င  ် တလျားမ  ျားသည် အသ ်ငယ်ရ ယ်စဉ် အလိုပ်သမ ျား စ်ဦျားအပဖစ်မ  ရိုေျ်ားမထ  ်နိိုငတ်   ဘ  ဆငျ်ားရ န မ်ျားပါျားမှု 

သသံရ လည်   အေ ဂ ်မ ိ ျားဆ ်မ  ျား ိိုလည်ျား ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျားသ  ပဖစ်လ တစမည်ပဖစ်သည်။ 
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၈.  လ ်ရ ိ တလျားမ  ျား ိို အလိုပ်အ ိိုငရ်  တဖ တပျားတေသည ် ရပ်ရ  လူထိုအ  ငျ်ားမ    ေရ် ်အဆ ်အသ ယ်မ  ျားန င  ်

ပ  စ ျားမ  ျား၏ အခေျ်ား ဏ္ဍ ိိုလည်ျား စံိုစမ်ျားစစ်တဆျားမှုမ  ျားပပ လိုပ်သင သ်ည်။ ထိိုသိို  အလိုပ်အ ိိုငရ်  တပျားတေသည ် 

လိုပ်ငေျ်ားမ  ျားမည်သိို   လည်ပ ်သည်၊ မိဘမ  ျားသည်လည်ျား မ ူညီတသ အဆ ်အသ ယ်မ  ျားန င  ်   ေရ် ်မ  ျား ိို 

မည်သိို  ခ ိ ်ဆ ်  သည် ိို ေ ျားလည်သရိ ိထ ျားပခငျ်ားအ ျားပဖင  ်   ျားေင ်ူညီမှုပပ လိုပ်မည ်လိုပ်ငေျ်ားမ  ျား  င ် တလျားမ  ျား 

တဘျားအနတရ ယ်ရ ိသည ် အလိုပ်မ  ျားသိို   ေငတ်ရ  ်လိုပ် ိိုင ် ပခငျ်ား ိို တလျှ  ခ နိိုငမ်ည်ပဖစ်သည်။ 

၉.  ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျားအတေပဖင  ် သမ ျားရိိုျား   တ   ငျ်ားပည တရျား သိို  မဟို ် တ   ငျ်ားပပငပ် ပည တရျားမ  ျား ိို 

ဆ ်လ ်  ်တရ  ်လိိုပခငျ်ားရ ိမရ ိ သရိ ိနိိုငရ်ေ ်အလိုပ်ရ ငမ်  ျား ိို ေ ျားလည်သတဘ တပါ ်တအ င ်အ  ံပပ  ိို ်  ေျ်ား 

ပခငျ်ားမ  ျား လိုပ်တဆ ငသ်င သ်ည်။ သိို  တသ ် ထိိုသိို  လိုပ်တဆ ငန်ိိုငရ်ေအ်   ် ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျားန င  ် ၎ငျ်ား ိို  ၏ 

မိသ ျားစိုမ  ျားအတေပဖင  ်  တလျားမ  ျား ိို ရ ်သ တ ပ ်အ  ငျ်ားအခ ိေ ်စ်ခ ိေသ် ်မ  ်၍ စ သင ်  ျားပခငျ်ားလိုပ်ငေျ်ားမ  ျား 

လိုပ်တဆ ငတ်စပါ  ရရ ိလ မည ် အ  ိ ျားတ  ျားဇူျားမ  ျား ိို ရပ်ရ  လူထိုအဆင  ် င ်အ ူ    ဂရိုပပ ၍ တပပ ဆိိုတဆ ျားတန ျား 

ရေလ်ိိုအပ်သည်။ ထိို  အပပင ် ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျား အခ ိေသ် ်မ  ်၍ တလ လ သင ်  ျားမှုမ  ျား ပပ လိုပ်တေခ ိေ ် င ်

အမ်ိတထ ငစ်ိုမ  ျားအ   ် ဆံိုျားရှု ံျားသ  ျားမည ် ထိို တလျား၏ေငတ်င  ိို အပခ ျား စ်ဦျား စ်တယ  ်   ူညီရ  တဖ တထ  ်ပံ  

တပျားပခငျ်ားမ  ျားလည်ျား ပဖစ်လ တစမည်ပဖစ်သည်။ အ ယ်၍ သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ားမ  ျားသည် ထိို တလျားလိုပ် ိိုင ်

တေသည ် အလိုပ်အ ိိုငန် င  ်  ိို ်ရိို ်ဆ ်စပ်မှုရ ိတေပါ  အလိုပ်ရ ငမ်  ျားဘ ် လည်ျားပိို၍ လိိုလိိုလ ျားလ ျားရ ိမည် 

ပဖစ်သည်။
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 ပနာကဆ်ကတ်ွွဲ 

ပနာကဆ်ကတ်ွွဲ (၁) ြှိ ြ ာျားအတကွ ်KAP အဆံိုျားသတပ်   ာြှုပြျားခွန်ျားြ ာျား 

ြှိတဆ်ကမ်ခငျ်ား 

မဂေလ ပါ။  ျွေတ်  ်/ ျွေမ် တ   ……..(လူတ  ွေ့တများပမေျ်ားမည ်သူအမည်)ပဖစ်ပါ ယ်။ Aventura သိုတ သေ ပမေမ်  

 ပါ။   ယ်လိို   မိေစ် (၃၀) တလ  ်အခ ိေတ်ပျားပပီျား  ျွေတ်  ်/ ျွေမ် ိို  ရ   သိုတ သေ ိို အ ူအညီတပျားနိိုငမ်ယ်ဆိိုရင ်

တ  ျားဇူျား ငပ်ါ ယ်။ တပဖတပျားခ      သ ငျ်ားအခ  ်အလ ်တ  အ ျားလံိုျား ိို လျိှ ွေ့ ေ  ်ထ ျားရ ိမ  ပဖစ်ပပီျားတ    သိုတ သေ 

အ   ်ပ  သျီားသေ  အ်သံိုျားပပ မ  ပဖစ်ပါ ယ်။ အခိုလိိုပါေငတ်ပျား    ဆနဒအတလ   ်ပ ပဖစ်ပါ ယ်။ မတပဖလိို   တများခ ေျ်ား 

တ   ိို တ   ်သ  ျားနိိုငသ်လိို တပဖတပျားတေ   ိိုလ  အခ ိေမ်တရ ျားရပ် ေ  န်ိိုငပ်ါ ယ်။ 

လူတ  ွေ့တများပမေျ်ားမည ်သူ  မ  ်သ ျားထ ျားရမည ် တပဖဆိိုသူ၏ အခ  ်အလ ်မ  ျား 

တပဖဆိိုသူအမည်  

တပဖဆိိုသူ၏ လ ် ိိုငဖ်ိုေျ်ားေပံါ ်  

တပဖဆိိုသူ၏ မ  ်ပံို င/် အတထ  ်အထ ျား  

တများပမေျ်ားခ  သူ၏အမည်  

တများပမေျ်ားခ  သည  ်ရ ်စ    
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အပိိုငျ်ား (၁) - အတပခခံ အခ  ်အလ ်မ  ျား  

၁.၁ အသ ်  ___________န စ်  

၁.၂ လိင ်(အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

 

၁. အမ ိ ျားသ ျား 

၂. အမ ိ ျားသမီျား 

၁.၃ လူမ ိ ျား (အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

 

၁.  ခ င ်

၂.  ယ ျား 

၃.  ရင ်

၄. ခ ငျ်ား 

၅. မ ေ ်

၆. ဗမ  

၇. ရခိိုင ်

၈. ရ မ်ျား 

၉၈. အပခ ျား 

၁.၄ တဒသ (အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

 

၁. ရေ ်ိုေ ်

၂. မ ေ ်

၃. ဧရ ေ ီ 

၉၈. အပခ ျား (စစ် မ်ျားတ   ်ယူမှုအဆံိုျားသ ်ရေ)် 

၁.၅ ပမိ ွေ့ေယ် (အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

 

၁. ဒဂံိုဆပ်ိ မ်ျား 

၂. စမ်ျားတခ  ငျ်ား 

၃. တရျား 
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၄. တမ ်လပမိ င ်

၅. လပ  တ   

၆. ပိုသိမ် 

၁.၆ တ  ျားရ  / ရပ်   ် (အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

 

၁. ရပ်   ် (အမည်တဖ ်ပပပါ) 

၂. တ  ျားရ   (အမည်တဖ ်ပပပါ) 

အ ှိိုငျ်ား (၂) - အှိြ်ပထာငစ်ို  

၂.၁ အိမ်တထ ငစ်ိုေငတ်ပါငျ်ား ဘယ်တလ  ်ရ ိပါသလ ။  ____________ 

၂.၂  တလျားဘယ်န စ်တယ  ်ရ ိပါသလ ။ _____________ 

     

၂.၃ အ  ဒ ီတလျားတ    

ဘယ်တလ  ်အသ ်အရ ယ်ရ ိပါ သလ ။ 

(ဤတများခ ေျ်ား  င ်မိဘမ  ျားသည် သူ ိို    ငရ် ိသည ် 

 တလျားအ ျားလံိုျားအသ ် ိို တပဖဆိိုနိိုငပ်ါသည်။ 

တများခ ေျ်ား လ  အ  ငျ်ား   ေရ် ိသည ် 

တများခ ေျ်ားမ  ျားသည် အသ ် (၁၈) န စ်တအ  ် 

 တလျားမ  ျားန င သ်  သ ်ဆိိုငပ်ါသည်။) 

 

၁.  တလျား (၁) __________ 

၂.  တလျား (၂) __________ 

၃.  တလျား (၃) __________ 

၄.  တလျား (၄) __________ 

၅.  တလျား (၅) __________ 

၆.  တလျား (၆) __________ 

၇.  တလျား (၇) __________ 

၈.  တလျား (၈) __________ 

၉.  တလျား (၉) __________ 

၂.၄ ဘ အလိုပ်လိုပ်ပါသလ ။ 

(အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

 

၁. အမ်ိရ ငမ် 

၂. စ ်ရံို 

၃. တဆ  ်လိုပ်တရျား 

၄. ဆရ /ဆရ မ 
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၅. အငဂ် ငေ်ယီ  

၆. ဆရ ေေ ်

၇. သူေ ပပ  

၈.  တလျားထေိျ်ား 

၉. ဆိိုငပိ်ိုငရ် င ်

၁၀. စ ်ခ  ပ် 

၁၁. လမ်ျားတပေါ်တ ျားတရ ငျ်ား 

၁၂. အမှုိ ်တ   ် 

၁၃. ဆိို ်  ျားေငျ်ား 

၁၄. ဘ ်စ်  ျားတမ ငျ်ား 

၁၅. လယ်သမ ျား 

၁၆.  ံငါသည် 

၁၇. ဉယ  ဉ်မ ျား 

၁၈. တေ  စ ျားအလိုပ်သမ ျား (တဘ  ်) 

၉၈. အပခ ျား (တဖ ်ပပပါ) 

၉၉. အလိုပ်မလိုပ်ပါ 

၂.၅ သင၏်အိမ်တထ ငစ်ို လစဉ်ေငတ်င မ   

မည်မျှရ ိပါသလ ။ 

_____________________  ပ် 

အပိိုငျ်ား (၃) - မိဘ၏ အခ  ်အလ ်မ  ျား  

ပည တရျား 
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၃.၁ သငသ်ည် မည်သည ်ဘ သ စ  ျားပဖင ပ်ဖစ်တစ 

 ိိုတ  ငျ်ား ပပီျား၊ ရိိုျားရ ငျ်ားတသ စ သ ျားမ  ျား ိို ဖ ် 

နိိုငပ်ါသလ ျား။  (အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

 

၁. ဖ ်နိိုငပ်ါသည် 

၂. မဖ ်နိိုငပ်ါ 

၃.၁ သငသ်ည် မည်သည ်ဘ သ စ  ျားပဖင ပ်ဖစ်တစ 

 ိိုတ  ငျ်ား ပပီျား၊ ရိိုျားရ ငျ်ားတသ စ သ ျားမ  ျား ိို တရျား 

နိိုငပ်ါသလ ျား။  (အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

၁. တရျားနိိုငပ်ါသည် 

၂. မတရျားနိိုငပ်ါ 

၃.၃ ပည တရျားအဆင  ်

မည်မျှအထ ိ ်တရ  ်ခ  ပါသလ ။ 

အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

၁. မူလ ေျ်ား 

၂. အလယ် ေျ်ား 

၃. အထ ် ေျ်ား 

၄. ဘ  ွေ့ရန င အ်ထ ် 

၉၉. တ   ငျ်ားမ  ်ခ  ဖူျားပါ 

၃.၄ တအ  ်တဖ ်ပပပါမ  ျား ိို မည်သည ်အ ိိုငျ်ားအ   

အထ ိသတဘ  ူ သိို  မဟို ် သတဘ မ ူပါသလ  

(အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

 ) တ  ငျ်ားမ ေသ်ည ်ပည တရျားသည်  ျွန်ိုပ်၏ တလျား 

တရ ွေ့တရျား အ   ် အတထ  ်အ ူပဖစ်တစမည် 

ပဖစ်သည်။  

ခ) ပည တရျား/တ   ငျ်ား  ်ပခငျ်ားသည် ဘေ  င ်

မရ ိမပဖစ် မဟို ်ပါ။ 

ဂ)  ပည တရျားသည်  ျွန်ိုပ်၏ တလျား ဘ ်စံိုဖ ံွေ့ ပဖိ ျား 

 ိိုျား  ်မှု ိို အ ူအညီပဖစ်တစမည်ပဖစ်သည်။ 

ဃ)  တလျား စ်ဦျား၏ဘေ  င ်တ   ငျ်ား ိို တစ စီျားစ   

  ်တရ  ်ပခငျ်ား သိို  မဟို ် တေ  ်  မ  

  ်တရ  ် ပခငျ်ားသည် အတရျားမက ီျားပါ။ 

၁. အပပည ်အေသတဘ  ူပါသည် 

၂. အေည်ျားငယ်သတဘ  ူပါသည် 

၃. သတဘ  ူသည်လည်ျားမဟို ် 

မ ူသည်လည်ျားမဟို ်ပါ 

၄. အေည်ျားငယ်သတဘ မ ူပါ 

၅. လံိုျားေသတဘ မ ူပါ 
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င)  ပိိုမိိုတ  ငျ်ားမ ေသ်ည ်ပည တရျားသည် ပိိုမိိုတ  ငျ်ားမ ေ ်

သည ် အလိုပ်အ ိိုငမ်  ျားရတစမည်ပဖစ်သည်။ 

စ)  ျွန်ိုပ်၏ တလျားသည် တ   ငျ်ား  င ်အတရျားက ီျားတသ  

ဘေ    ်  သငယ်ူစရ မ  ျား ိို တလ လ သငယ်ူ 

ရသည်။ 

ဆ) တ   ငျ်ား  ငတ်လ လ သင ်  ျားရသည်မ  ျားသည် 

 ျွန်ိုပ်  တလျား၏ ဘေ  ငတ်  ွေ့   ံ ရမည ် 

ပပဿေ မ  ျား ိို လ ်တ  ွေ့တပဖရ ငျ်ားနိိုငရ်ေ ်

သင ်  ျားတပျားပခငျ်ားမဟို ်ပါ။ 

ဇ)   တလျား စ်တယ  ်သည် မိသ ျားစိုအလိုပ် ိို 

ဆ ်လ ် လိုပ် ိိုငရ်မည်ဆိိုပါ  တ   ငျ်ား  ် 

ပခငျ်ားသည် အ  ိ ျား ပဖစ်ထ ေျ်ားမှုေည်ျားသည ် 

 ိစစသ ပဖစ်သည်။ 

 ) ပည တရျားသည်  ျွန်ိုပ်၏ တလျားအ   ် အေ ဂ ် 

အခ င အ်လမ်ျားမ  ျားန င  ်ဘေ၏စိေတ်ခေါ်မှုမ  ျား ိို 

အ ူအညီ ပဖစ်တစသည်။ 

ည) တ   ငျ်ား  င ် ျွန်ိုပ်၏ တလျားအမ  ျားဆံိုျားသင ်  ျား 

ရသည ်မ  ျားမ   လ ်တ  ွေ့ဘေန င  ်သ ်ဆိိုငမ်ှုမရ ိပါ။ 

ဋ)  တ   ငျ်ား  ်ပခငျ်ားသည်  ျွန်ိုပ် တလျား၏ 

ဘေအ  ငျ်ားမ   ေဖိ်ိုျားရ ိသည ်အခ ိေမ်  ျား ိို 

နှု ်ယူသ  ျားပခငျ်ားပဖစ်ပပီျား သိို  မဟို ်ပါ  

ေငတ်င /အလိုပ်အ ိိုငမ်  ျားရရ ိနိိုငသ်ည်။ 

ဌ)  ျွန်ိုပ်သည်  ျွန်ိုပ်၏ တလျား တ   ငျ်ား  င ်

သိို  မဟို  ်စ သင ်  ျားရ   င ်တ  ွေ့   ံ ရသည ် 

ပပဿေ မ  ျား ိို 

 တလျားန င တ်ပပ ဆိိုတဆ ျားတန ျားမှုအလ ေရ်  ျားပါသည်။ 



128 | မမနမ် နှိငုင်ရံ ှိကလလားအလုပ်သမ ားမ  ားအလပေါ် အသှိပည ၊သလ  ထ ားခယူံခ က်န င  ်အလလ အထမ  ား (KAP) ကှိအုဆုံားသတ်လလ လ မခငာ်း 

ဍ)  ျွန်ိုပ်၏ တလျားပဖစ်သူ အရ ယ်တရ  ်လ ပါ  

တ   ငျ်ား   ်ခ  ပခငျ်ား၊ မ  ်ခ  ပခငျ်ားသည် 

အတရျားမက ီျားတ   ပါ။ 

ဎ) တ   ငျ်ား  ်ပခငျ်ားသည်  ျွန်ိုပ်၏ တလျားအ ျား 

ပ ငျ်ားရိတစပပီျား မိသ ျားစိုပပဿေ မ  ျား ိိုလည်ျား 

  ေေယ်ူလိိုစိ ်  ငျ်ားမ   တစသည်။ 

ဏ) သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ားမ  ျားသည် 

လူအဖ  ွေ့အစည်ျားအ  ငျ်ား ရ ိ 

လူမှုစီျားပ  ျားေမိ ်  တသ အိုပ်စိုမ  ျားအ   ် 

အသင တ်  ် ဆံိုျား ပဖစ်ပါသည်။ 

 ) သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ားမ  ျား  

အလိုပ်အ ိိုငရ်ရ ိနိိုငရ်ေ ်အ   ် 

 ျွမ်ျား  ငမ်ှုမ  ျားသငတ်ပျားပါသည်။ 

ထ) သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ားမ  ျားသည် 

လူ  အဖ  ွေ့အစည်ျားအ  ငျ်ား လူတလျားစ ျားမှုမခံရတသ  

အလိုပ်မ  ျား ိိုသ  ရရ ိတစသည်။ 

ဓ) သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ားမ  ျားသည် 

လိုပ်သ ျားတ ျား   ် အ  ငျ်ား  ငရ် ိသည ် 

အလိုပ်အ ိိုငမ်  ျားအ   ်သ  

ဦျား ည်သင ်  ျားပခငျ်ားပဖစ်သည်။ 

ပရ ွေ့ပမ ာငျ်ားသာွျား ာမခငျ်ား 

၃.၅ သင  ်ိိုတမ ျားဖ  ျားပပီျားခ ိေ ်ထ   လ ်ရ ိတေရ   ငသ်  

တေထိိုငခ်  ပခငျ်ားပဖစ်ပါသလ ျား။ 

(အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

 

၁. ဟို ်ပါသည် 

၂. မဟို ်ပါ 
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၃.၆ အပခ ျားတ  ျားရ  ၊ ပမိ ွေ့ သိို  မဟို ် 

နိိုငင်ရံပ်ပခ ျားတေရ မ  ျား  င ် စ်က ိမ်ထ  သံိုျားလ 

သိို  မဟို  ်သံိုျားလထ ်ပိို၍ တေထိိုင ်ခ  ဖူျား 

ပါသလ ျား။ (အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

၁. တေထိိုငခ်  ဖူျားပါသည် 

၂. မတေထိိုငခ်  ဖူျားပါ (၃.၁၀  ိို တ   ်တများပါ) 

၃.၇ လ ်ရ ိအတပခခ တေထိိုငတ်ေသည ် 

တေရ သိို  မတရ  ်ခင ်

တေ  ်ဆံိုျားတေထိိုငခ်  သည ်တေရ မ   မည်သည ်တေရ  

ပဖစ်ပါသလ ။ (အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

၁. နိိုငင် ံ ငျ်ားရ ိအပခ ျားတေရ  

၂. အပခ ျားနိိုငင် ံ

 

၃.၈ လ ်ရ ိအတပခခ တေထိိုငတ်ေသည ်တေရ သိို   

မည်သည ်န စ် အ  ငျ်ား  

တပပ ငျ်ားတရ ွေ့ ခ  ပခငျ်ားပဖစ်ပါသလ ။  

၁. ________________________ ခိုန စ် 

၉၉. မသပိါ 

၃.၉ လ ်ရ ိတေထိိုငတ်ေသည ်တေရ သိို   

ယခငတ်ေ  ်ဆံိုျားတေခ   သည ်တေရ မ  

တရ ွေ့တပပ ငျ်ားလ ရသည ် အဓိ  အတ   ငျ်ားရငျ်ားမ   

ဘ တ   င  ်ပဖစ်ပါသလ ။ 

(အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

 

၁. အလိုပ် စ်ခိုလိုပ် ိိုငရ်ေ ်

၂. အလိုပ်တေရ တပပ ငျ်ားပခငျ်ား 

၃. လိုပ်ခလစ ရမည ်အလိုပ် စ်ခို ိိုရ  တဖ ရေ် 

၄. တလ လ သင ်  ျားမှုပပ လိုပ်ရေ ်

၅. အမ်ိတထ ငပ်ပ ပခငျ်ား 

၆. မိသ ျားစိုတရ ွေ့တပပ ငျ်ားလ ပခငျ်ား/ 

မိသ ျားစိုန င အ် ူတပါငျ်ားစည်ျားရေ ်

၇. တဆျားေါျား ိုသရေ/်   ေျ်ားမ တရျား 

၈. ပဋပိ ခမ  ျား/ လံိုပခံ မှုမရ ိပခငျ်ားမ  ျား 

၉. သဘ ေတဘျားအနတရ ယ် 

၁၀. ဘေတေထိိုငမ်ှုပံိုစံ/ စ ျားေ ်တေတရျား ိုေ ် စရိ ်မ  ျား 

၁၁. မိသ ျားစိုထပံပေလ် တေထိိုငပ်ခငျ်ား 

၉၇. မသိပါ 

၉၈. အပခ ျား၊ တဖ ်ပပပါ __________ 

၉၉. တပဖဆိိုရေပ်ငငျ်ားဆိို 

ဝန်ပဆာငြ်ှုြ ာျား သှိို  ြဟိုတ ်အပထာကအ် ံ ြ ာျားပ ျားအ ်မခငျ်ား  
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သ ်တမ ျားပည /  ျွမ်ျား  ငမ်ှုဆိိုငရ်  သင ်ေျ်ားမ  ျား  

၃.၁၀ သင၏်ရပ်ရ  အ  ငျ်ား သ ်တမ ျားပည / 

 ျွမ်ျား  ငမ်ှု ဆိိုငရ် သင ်ေျ်ားမ  ျားအတ   ငျ်ား 

   ျားဖူျားပါသလ ျား။ (အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

၁.    ျားဖူျားပါသည် 

၂. မ   ျားဖူျားပါ (၃.၁၃  ိို တ   ်တများရေ)် 

 

၃.၁၁ သင၏်  တလျား သိို  မဟို ် 

မိသ ျားစိုေင ်စ်ဦျားဦျားသည်  သ ်တမ ျားပည / 

 ျွမ်ျား  ငမ်ှုဆိိုငရ် သင ်ေျ်ား  စ်ခိုခို ိို 

  ်တရ  ်ခ  ဖူျားပါသလ ျား။ 

(အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

 

၁.   ်တရ  ်ခ  ဖူျားပါသည် 

၂. မ  ်တရ  ်ခ  ဖူျားပါ (၃.၁၃  ိို တ   ်တများရေ)် 

၃.၁၂ အ ယ်၍ ၃.၁၁   င ်  ်တရ  ်ခ  ဖူျားသည်ဟို 

တပဖခ   ပါ  ထိိုသ ်တမ ျားပည / 

 ျွမ်ျား  ငမ်ှုဆိိုငရ် သင ်ေျ်ား  ိို 

မည်သူ/မည်သည ် အဖ  ွေ့အစည်ျား  ပိို  ခ ခ  ပခငျ်ားပဖစ်ပါ 

သလ ။ 

__________________ 

၃.၁၂.၁   ်တရ  ်ခ  ဖူျားသည ် သ ်တမ ျားပည / 

 ျွမ်ျား  ငမ်ှု 

ဆိိုငရ် သင ်ေျ်ားအတ   ငျ်ား ိိုတဖ ်ပပပါ။ (အတပဖ 

 စ်ခိုထ ်ပိို၍တရ ျားနိိုငသ်ည်) 

 

၁. တရလိုပ်ငေျ်ားဆိိုငရ် သင ်ေျ်ား 

၂. ပိုဇ ေတ်မ ျားပမူပခငျ်ား 

၃. ပငလ်ယ်ဂဏေျ်ားဖမ်ျားပိို ်  ေပ်ပ လိုပ်ပခငျ်ားသင ်ေျ်ား 

၄. စိို ်ပ ိ ျားတရျားသင ်ေျ်ား 

၅. တအ ်ဂ ေစ်တပမဩဇ ထို ်လိုပ်ပခငျ်ားသင ်ေျ်ား 

၆. စီျားပ  ျားတရျားအပမငဖ် င သ်င ်ေ/် SIYB သင ်ေျ်ားမ  ျား 

၇. လ ်မှုပစစည်ျားပပ လိုပ်ပခငျ်ားသင ်ေျ်ား 

၈. အစ ျားအတသ  ်ပပ လိုပ်ပခငျ်ားသင ်ေျ်ား 

၉. ယိိုပပ လိုပ်ပခငျ်ားသင ်ေျ်ား 
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၁၀. စ ်ခ  ပ်ပခငျ်ား/ ဒဇိီိုငျ်ားဆ  ပခငျ်ား သငရ်ိိုျားမ  ျား 

၁၁. သူေ ပပ အ ူသင ်ေျ်ား 

၁၂. ယ ဉ်တမ ငျ်ားသင ်ေျ်ား 

၁၃. ဆပ်ပပ ပပ လိုပ်ပခငျ်ားသင ်ေျ်ား 

၁၄. တ ျား   ် ငတ်ရ ငျ်ားခ ပခငျ်ားသင ်ေျ်ား 

၁၅. 

လျှပ်စစ်/စ ်ပပင ်  သိို  တသ  ျွမ်ျား  ငမ်ှုဆိိုငရ် သင ်ေျ်ား

မ  ျား 

၁၆. တလတအျားတပျားစ ်ပပ ပပငပ်ခငျ်ား 

၁၇. လ ် ိိုငဖ်ိုေျ်ားပပ ပပငပ်ခငျ်ားသင ်ေျ်ား 

၉၈. အပခ ျား (တဖ ်ပပပါ) _____________ 

၃.၁၃. သင အ်တေပဖင  ်သင၏် တလျား သိို  မဟို ် 

မိသ ျားစိုေင ် စ်ဦျားဦျား ိို  ထိိုသ ်တမ ျားပည / 

 ျွမ်ျား  ငမ်ှုဆိိုငရ်  

သင ်ေျ်ား စ်ခိုခို  ်တရ  ်တစလိိုပါသလ ျား။ 

(အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

 

၁.   ်တစလိိုပါသည် 

၂. မ  ်တစလိိုပါ 

၉၉. မတသခ  ပါ 

၃.၁၄. သင အ်တေပဖင  ်သင၏် တလျား သိို  မဟို ် 

မိသ ျားစိုေင ် စ်ဦျားဦျား ိို  ်တရ  ်တစလိိုသည ် 

သ ်တမ ျားပည /  ျွမ်ျား  ငမ်ှုဆိိုငရ်  

သင ်ေျ်ား စ်ခို ိို တဖ ်ပပပါ။  

(အတပဖ စ်ခိုထ ်ပိို၍တရ ျားနိိုငသ်ည်) 

 

 

 

၁. တရလိုပ်ငေျ်ားဆိိုငရ် သင ်ေျ်ား 

၂. ပိုဇ ေတ်မ ျားပမူပခငျ်ား 

၃. ပငလ်ယ်ဂဏေျ်ားဖမ်ျားပိို ်  ေပ်ပ လိုပ်ပခငျ်ားသင ်ေျ်ား 

၄. စိို ်ပ ိ ျားတရျားသင ်ေျ်ား 

၅. တအ ်ဂ ေစ်တပမဩဇ ထို ်လိုပ်ပခငျ်ားသင ်ေျ်ား 

၆. စီျားပ  ျားတရျားအပမငဖ် င သ်င ်ေ/် SIYB သင ်ေျ်ားမ  ျား 

၇. လ ်မှုပစစည်ျားပပ လိုပ်ပခငျ်ားသင ်ေျ်ား 
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၈. အစ ျားအတသ  ်ပပ လိုပ်ပခငျ်ားသင ်ေျ်ား 

၉. ယိိုပပ လိုပ်ပခငျ်ားသင ်ေျ်ား 

၁၀. စ ်ခ  ပ်ပခငျ်ား/ ဒဇိီိုငျ်ားဆ  ပခငျ်ား သငရ်ိိုျားမ  ျား 

၁၁. သူေ ပပ အ ူသင ်ေျ်ား 

၁၂. ယ ဉ်တမ ငျ်ားသင ်ေျ်ား 

၁၃. ဆပ်ပပ ပပ လိုပ်ပခငျ်ားသင ်ေျ်ား 

၁၄. တ ျား   ် ငတ်ရ ငျ်ားခ ပခငျ်ားသင ်ေျ်ား 

၁၅. 

လျှပ်စစ်/စ ်ပပင ်  သိို  တသ  ျွမ်ျား  ငမ်ှုဆိိုငရ် သင ်ေျ်ား

မ  ျား 

၁၆. တလတအျားတပျားစ ်ပပ ပပငပ်ခငျ်ား 

၁၇. လ ် ိိုငဖ်ိုေျ်ားပပ ပပငပ်ခငျ်ားသင ်ေျ်ား 

၉၈. အပခ ျား (တဖ ်ပပပါ) _____________ 

 ို ်ငန်ျားခွငတ်ငွျ်ား ပ ျားကငျ်ား ံိုမခံြုပရျားန င  ်က န်ျားြာပရျားကှိို သတှိမ ြုသှိရ ှိမခငျ်ားဆှိိုငရ်ာကဏ္ဍြ ာျား  

၃.၁၅ သင၏်ရပ်ရ  အ  ငျ်ား လိုပ်ငေျ်ားခ င ် ငျ်ား တဘျား ငျ်ား 

လံိုပခံ တရျားန င  ်  ေျ်ားမ တရျားဆိိုငရ်  အသပိည တပျား 

ပမ င  ်ငမ်ှု အခမ်ျားအေ ျားမ  ျား  ငျ်ားပသည် ိို 

   ျားဖူျားပါသလ ျား။  

(အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

 

၁.    ျားဖူျားပါသည် 

၂. မ   ျားဖူျားပါ (၃.၁၉  ိိုတ   ်တများပါ) 

၃.၁၆ သငသ်ည်လိုပ်ငေျ်ားခ င ် ငျ်ား တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ တရျားန င  ်

  ေျ်ားမ တရျားဆိိုငရ်  အသပိည တပျားပမ င  ်ငမ်ှု 

အခမ်ျားအေ ျားမ  ျား ိို   ်တရ  ်ခ  ဖူျား/ ရရ ိခ  ဖူျား 

ပါသလ ျား။ (အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

၁.   ်တရ  ်ဖူျားပါသည် 

၂. မ  ်တရ  ်ခ  ဖူျားပါ (၃.၁၉  ိိုတ   ်တများပါ) 
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၃.၁၇ အ ယ်၍ ၃.၁၅   င ်   ျားဖူျားပါသည်ဟို 

တပဖဆိိုခ  ပါ  ထိိုသိို  တသ  

သငသ်ည်လိုပ်ငေျ်ားခ င ် ငျ်ား တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ တရျားန င  ်

  ေျ်ားမ တရျားဆိိုငရ်  အသပိည တပျားပမ င  ်ငမ်ှု 

အခမ်ျားအေ ျားမ  ျား ိို မည်သူ/ မည်သည ် 

အဖ  ွေ့အစည်ျား  ပပ လိုပ်ခ  ပခငျ်ားပဖစ်ပါသလ ။ 

   __________________ 

၃.၁၈ သငသ်ည်လိုပ်ငေျ်ားခ င ် ငျ်ား တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ တရျားန င  ်

  ေျ်ားမ တရျားဆိိုငရ်  

အသပိည တပျားပမ င  ်ငမ်ှုမ  ျားမ ရရ ိခ  သည ် 

သ ငျ်ားအခ  ်အလ ်မ  ျားသည် 

(အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

 

 ) ေ ျားလည်ရလ ယ် ူသည် 

ခ) အသံိုျားေငသ်ည် 

၁. မ ေပ်ါသည် 

၂. မမ ေ ်ေပ်ါ 

တခ ျားတင မ  ျားရရ ိပခငျ်ား  

၃.၁၉ သငသ်ည် တ  ျားရ  တင စိုတင တခ ျားအသငျ်ားေင ်စ်ဦျား 

ပဖစ်ပါသလ ျား။ (အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

 

 

၁. ဟို ်ပါသည် 

၂. မဟို ်ပါ (၄.၀  ိိုတ   ်တများရေ)် 

၃. တ  ျားရ  တင စိုတင တခ ျားအသငျ်ားရ ိသည် ိို သ ိမပပ မိပါ။ 

(၄.၀  ိိုတ   ်တများရေ)် 

၃.၂၀ သငသ်ည် တ  ျားရ  တင စိုတင တခ ျားအသငျ်ားမ  

တခ ျားတင မ  ျား ိို ရရ ိဖူျားပါသလ ျား။ 

(အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

 

၁. ရရ ိဖူျားပါသည် 

၂. မရရ ိဖူျားပါ (၄.၀  ိိုတ   ်တများရေ)် 
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၃.၂၁ တခ ျားတင မ  ျားရရ ိခ  စဉ်  ထိိုတင မ  ျား ိို မည်သိို   

အသံိုျားပပ ခ   ပါသလ ။ 

(အတပဖ စ်ခိုထ ်ပိို၍တရ ျားနိိုငသ်ည်) 

 

၁. သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ား  ်ရေ် 

၂.  ိိုယ်ပိိုငအ်လိုပ်  ငရ်ငျ်ားန ျီားပမ  ပ်န  ံ

၃. မိသ ျားစိုအတ  ျားမ  ျားပပေဆ်ပ် 

၄. မိသ ျားစိုအ   ် ပစစည်ျားမ  ျားေယ် 

၅.  တလျားမ  ျားပည တရျားအ   ်သံိုျား 

၉၈. အပခ ျား (တဖ ်ပပပါ) 

၉၉. မသပိါ 

၃.၂၂ တ  ျားရ  တင စိုတင တခ ျားအသငျ်ားမ  ျား၏ စီမံခေ  ခ်  မှုန င  ်

ပ ်သ ်၍ မည်သိို  အဆင သ် ်မ  ်လိိုပါသလ ။  

 (အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

 

၁. အလ ေတ်  ေပ်သတဘ    

၂. တ  ေပ်ပါသည် 

၃. မ  ်ခ  ်မတပျားလိို 

၄. တ  ေပ်မှုမရ ိ 

၅. အလ ေတ်  ေပ်မှုမရ ိ 

အခန်ျား (၄) - အ ို ် ို ်ပနသည ်ကပ ျားြ ာျားဆှိိုငရ်ာ သတငျ်ားအခ ကအ် ကြ် ာျား 

(အ ို ် ို ်ပနသည ်ကပ ျား ရ ှိသည ်ြှိ ြ ာျားအတကွသ်ာ) 

တများပမေျ်ားမည ်သူဖ ်ရေ ်- အခို သင ရ်  အလိုပ်လိုပ်တေ    တလျားအတ   ငျ်ားတများပါရတစ။ အလိုပ်လိို  ဆိိုရ မ   မိမိ ိို   

မိသ ျားစိုေငမ်ဟို ်     ပခ ျားသူ စ်ဦျား စ်တယ  ်အ   ် လိုပ်ခ ဒါမ မဟို ် အ  ိ ျားအပမ ် စ်စံို စ်ခို (တင သ ျား 

သိို  မဟို ်တင သ ျားအစ ျားထိိုျားပစစည်ျား) အ   ် လိုပ်    ဘယ်အလိုပ်ပဖစ်ပဖစ်၊ ဒါမ မဟို ် အိမ်တထ ငစ်ိုအ  ငျ်ားပဖစ်တစ၊ 

ပပငပ်မ  ပဖစ်တစ အမ်ိတထ ငစ်ိုေင ်စ်တယ  ်တယ  ် အ   ် လိုပ်ခေ   ဒါမ မဟို ် လိုပ်ခမရဘ  လိုပ်တပျားတေရ    

အလိုပ်တ   ိို ဆိိုလိိုပါ ယ် (ဥပမ - ဆိိုငတ်စ င တ်ပျားရ  ၊ မိသ ျားစို လယ်ယ မ   လိုပ်တပျား  မ ိ ျားပဖစ်ပါ ယ်)။ 

အမ်ိသေ  ရ် ငျ်ားတရျားလိုပ်  ၊ မိသ ျားစိုအ   ်ခ  ်ပပ  ်တပျားရ  ၊ တ ျားေယ်တပျားရ   အစရ ိ     အမ်ိမှု ိစစ 

လိုပ်တပျားရ  တ   မပါပါဘူျား။ 

၄.၀ သင ဆ်မီ   အသ ် (၄) န စ် တေ (၁၇) 

န စ်အ  ငျ်ားရ ိပပီျား 

၁. ရ ိပါ ယ် 

၂. မရ ိပါ (၅.၁  ိိုတ   ်တများပါ) 
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အလိုပ်လိုပ်တေ    တလျားရ ိပါသလ ျား။ 

(အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

 

၄.၁ ရ ိ    တလျားထ   ဘယ် တလျား  

အလိုပ်လိုပ်တေ  ပါ လ ။ 

(အတပဖ စ်ခိုထ ်ပိို၍တရ ျားနိိုငသ်ည်) 

 (တများခ ေျ်ားေပံါ ် ၂.၃   င ်တဖ ်ပပခ  သည ်  တလျားမ  ျားထ မ  

အသ ် ၄ န စ်မ  ၁၇ န စ်အ  ငျ်ားရ ိ  တလျား) 

 

၁.  တလျား (၁) __________ 

၂.  တလျား (၂) __________ 

၃.  တလျား (၃) __________ 

၄.  တလျား (၄) __________ 

၅.  တလျား (၅) __________ 

၉၇.  စ်တယ  ်မ  အလိုပ်မလိုပ်ပါ (၅.၁  ိိုတ   ်တများပါ) 

  

၄.၂  တလျားတ    

ဘယ်လိိုအလိုပ်တ  လိုပ်တေ    ပါလ ။  

(အတပဖ စ်ခိုထ ်ပိို၍တရ ျားနိိုငသ်ည်) 

 

၁. မိသ ျားစိုေငတ်င ရရ ိနိိုငရ်ေ ်အလိုပ်လိုပ်တေသည ် 

မိသ ျားစိုေင ် စ်ဦျား၏ အလိုပ် ိို 

 ူညီလိုပ် ိိုငတ်ပျားတေပခငျ်ား 

၂. လယ်ယ ထို ် ိုေမ်  ျား ိို တရ ငျ်ားခ ရေ ်သိို  မဟို ် 

ဖလ ယ်ရေ ်ထို ်လိုပ်ပခငျ်ားလိုပ်ငေျ်ားမ  ျား ိို 

အ ူအညီတပျားပခငျ်ား 

၃. ပစစည်ျားမ  ျား တရ ငျ်ားခ ရေ ်သိို  မဟို ် ဖလ ယ်ရေ ်

ပပ လိုပ်ပခငျ်ား/ တရ ငျ်ားခ ပခငျ်ားမ  ျား ိို အ ူအညီတပျားပခငျ်ား 

၄. မိသ ျားစိုစီျားပ  ျားတရျားလိုပ်ငေျ်ား ိို တစ င တ်ရ   ်တပျားပခငျ်ား 

သိို  မဟို ် သေ  ရ် ငျ်ားတရျားလိုပ်တပျားပခငျ်ား 

၅. လမ်ျားတပေါ်၊ တဒသခံတ ျား သိို  မဟို ် ဆိိုင ်စ်ဆိိုင ် င ်

တ ျားတရ ငျ်ား ပခငျ်ား 

၆. ဖိေပ် ိို ်ပခငျ်ား၊   ျားမ  ျား ိို တစ င တ်ရ   ်တပျားပခငျ်ား 

သိို  မဟို ် တဘ  ်ဆူျားရနိိုငမ်ည ် 

အလ ျား ူအလိုပ်မ ိ ျား ိို လိုပ်တပျားပခငျ်ား 
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၇. လယ်ယ လိုပ်ငေျ်ား 

၈. လယ်ယ သံိုျား ိရစဆ ေမ်  ျား ိို ထေိျ်ားတ   ငျ်ားပခငျ်ား 

၉. ငါျားဖမ်ျားပခငျ်ား သိို  မဟို ် ငါျားတမ ျားပမူပခငျ်ား 

၁၀. အမ်ိအ ူ 

၁၁. စ ်ရံိုအ ူလိုပ်သ ျား 

၁၂. တဆ  ်လိုပ်တရျားအ ူလိုပ်သ ျား 

၁၃.  တလျားထေိျ်ားတပျားသူ 

၁၄. စ ်ခ  ပ်သူ 

၁၅. အမှုိ ်တ   ်သူ 

၁၆. ဆိို ်  ျားေငျ်ား 

၉၈. အပခ ျား (တဖ ်ပပပါ) 

 ညာပရျား - ပက ာငျ်ားတကမ်ခငျ်ား  

၄.၃ သင၏် တလျားမ  ျားသည် တ   ငျ်ားပည တရျား ိို 

  ်တရ  ်  ပါသလ ျား။ (၄.၁   ငတ်ပဖခ  သည ် 

အတပဖမ  ျားစ ရငျ်ား  င ်တ  ွေ့ နိိုငသ်ည်) 

(အတပဖ စ်ခိုထ ်ပိို၍တရ ျားနိိုငသ်ည်) 

 

၁.  တလျား (၁) __________ 

၂.  တလျား (၂) __________ 

၃.  တလျား (၃) __________ 

၄.  တလျား (၄) __________ 

၅.  တလျား (၅) __________ 

၉၇. တ   ငျ်ား  ်သူမရ ိပါ (၄.၇  ိိုတ   ်တများပါ) 

 

၄.၄  တလျားမ  ျားသည် ဘယ်အ ေျ်ား  င ်

  ်တရ  ်တေ   ပါသလ ။  

(အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

၁. မူလ ေျ်ားအဆင  ်

၂. အလယ် ေျ်ားအဆင  ်

၃. အထ ် ေျ်ားအဆင  ်
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 (၄.၃   င ်တရ ျားခ ယ်တဖ ်ပပခ  သည ်  တလျား 

မ  ျားအ   ်သ ပဖစ်ပါသည်) 

 

၄. ဘ  ွေ့ရန င အ်ထ ် 

၉၉. တ   ငျ်ားမ  ်ခ  ဖူျားပါ 

၄.၅  တလျားမ  ျားတ   ငျ်ား  ်ရ   င ်

တ   ငျ်ားပ  ်ခ  ရပခငျ်ား မ  ျားရ ိပါသလ ျား။ 

(အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

တများပမေျ်ားသူဖ ်ရေ ်- တ   ငျ်ားဖ င ရ် ်  င ်

တ   ငျ်ား  ်ရ သည ်ရ ်မ  ျား ိိုသ  

ထည ်သ ငျ်ားစဉ်ျားစ ျားရေ။် 

၁. အပမ  တစ 

၂. မ   ခဏ 

၃.  စ်ခါ စ်ရံ 

၄. မ   ခဏပ  ်တလ မရ ိ 

၅. လံိုျားေပ  ်တလ မရ ိပါ (၄.၇  ိိုတ   ်တများပါ) 

၄.၆ အဘယ်တ   င  ် တလျားမ  ျားတ   ငျ်ားပ  ်ရပါသလ  

(ဤတများခ ေျ်ားတများပပီျားတေ  ် ၄.၁၁  ိို တ   ်တများပါ) 

(အတပဖ စ်ခိုထ ်ပိို၍တရ ျားနိိုငသ်ည်) 

 

 

 

၁. တ   ငျ်ားပိ ်ရ ်  လပဖစ်တသ တ   င  ်

၂. ဆရ /ဆရ မမ  ျား တ   ငျ်ားပ  ်ပခငျ်ား 

၃. မိသ ျားစိုအလိုပ် ိို ူညီရေ ်

၄. မိသ ျားစိုအလိုပ်  ေေမ်  ျား ိို အမ်ိ  င ်ူညီတပျားရေ ်

၅. အမ်ိတထ ငစ်ိုပပငပ်  ငအ်လိုပ်လိုပ်ပခငျ်ား 

၆. ဖ  ျားေ / ထခိိို ်ဒဏရ် ရ/ 

မသေမ်စ မ်ျားသူပဖစ်တသ တ   င  ်

၇.  ိိုဗစ ်  လအ  ငျ်ား အသ  ျားအလ မ  ျား 

ထေိျ်ားခ  ပ် ေ  သ် ်မှု မ  ျားတ   င  ်တ   ငျ်ားပိ ်ခ  ပခငျ်ား 

၉၈. အပခ ျား (တဖ ်ပပပါ) 

၄.၇ ယခင ်  တလျားမ  ျားသည် သမ ျားရိိုျား   

တ   ငျ်ားပည တရျား  ိို 

  ်တရ  ်ခ    ဖူျားပါသလ ျား။ 

(အတပဖ စ်ခိုထ ်ပိို၍တရ ျားနိိုငသ်ည်) 

 

 

၁.  တလျား (၁) __________ 

၂.  တလျား (၂) __________ 

၃.  တလျား (၃) __________ 

၄.  တလျား (၄) __________ 

၅.  တလျား (၅) __________ 
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၉၇. တ   ငျ်ား  ်သူမရ ိပါ (၄.၉  ိိုတ   ်တများပါ) 

 

၄.၈  တလျားမ  ျားသည် တ   ငျ်ားပည တရျား ိို 

ဘယ်အ ေျ်ားထ ိပပီျားဆံိုျားခ    ပါသလ ။ 

(အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

 

၁. မူလ ေျ်ားအဆင  ်

၂. အလယ် ေျ်ားအဆင  ်

၃. အထ ် ေျ်ားအဆင  ်

၄. ဘ  ွေ့ရန င အ်ထ ် 

၉၉. တ   ငျ်ားမ  ်ခ  ဖူျားပါ 

 ညာပရျား - ပက ာငျ်ားမ င ် ညာပရျားကှိို တကပ်ရာကမ်ခငျ်ား  

၄.၉  တလျားသည် တ   ငျ်ားပပငပ်ပည တရျား ိို 

  ်တရ  ်ခ  ဖူျား ပါသလ ျား။ 

(အတပဖ စ်ခိုထ ်ပိို၍တရ ျားနိိုငသ်ည်) 

၁.  တလျား (၁) __________ (၄.၁၁  ိိုတ   ်တများပါ) 

၂.  တလျား (၂) __________ (၄.၁၁  ိိုတ   ်တများပါ) 

၃.  တလျား (၃) __________ (၄.၁၁  ိိုတ   ်တများပါ) 

၄.  တလျား (၄) __________ (၄.၁၁  ိိုတ   ်တများပါ) 

၅.  တလျား (၅) __________ (၄.၁၁  ိိုတ   ်တများပါ) 

၉၇. မ  ်တရ  ်ဖူျားပါ (၄.၁၁  ိိုတ   ်တများပါ) 

 

၄.၁၀  တလျားသည် အဘယ်တ   င တ်   ငျ်ား ိို  စ်ခါမ  

မ  ်ဖူျား  ပါလ ။ 

(တပျားထ ျားသည ်အတပဖ စ်ခိုခ ငျ်ားစီ ိို ဖ ်ပပပပီျား 

ထိိုအတပဖမ  ျားတဘျား  င ်သ ်ဆိိုငရ်   တလျား 

အမည် ိိုတရျားပါ။) 

(အတပဖ စ်ခိုထ ်ပိို၍တရ ျားနိိုငသ်ည်) 

( တလျား စ်ဦျားခ ငျ်ားစီအ   ် ‘မဟို ်ပါ’ 

ဟူတသ အတပဖ ိို တဖ ်ပပပါ) 

 

၁. အလ ေင်ယ်တသ တ   င  ်

၂. မသေစ် မ်ျားသူ/ ေ မ  ေျ်ားပဖစ်တေသူ 

၃.   ်စရ တ   ငျ်ားမရ ိ/ တ   ငျ်ားသည် 

အလ ေတ်ေျားတေပခငျ်ား 

၄. တ   ငျ်ားစ ျားရိ ်မ  ်နိိုင ်

၅. မိသ ျားစို  တ   ငျ်ား  ်ရေခ် င မ်ပပ ပခငျ်ားတ   င  ်

၆. တ   ငျ်ား  ်ရေစိ် ်မေငစ် ျား 
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၇. ပည တရျားသည်  ေဖိ်ိုျားထ ျားစရ မဟို ်ဟို 

ယူဆတသ တ   င  ်

၈. တ   ငျ်ားသည် တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ မှုမရ ိ 

၉. အလိုပ် စ်ခို ိို သငယ်ူရေရ် ိတသ တ   င  ်

၁၀. လိုပ်ခလစ ရရေ ်အလိုပ်လိုပ်တေပခငျ်ား 

၁၁. မိသ ျားစို လိုပ်ငေျ်ား/ လယ်ယ   င ်လိုပ်ခလစ မရသည ် 

လိုပ်သ ျားအပဖစ် အလိုပ်လိုပ်တေရတသ တ   င  ်

၁၂. အိမ်  င ်မိသ ျားစိုအလိုပ်  ေေမ်  ျား ိို 

 ူညီတေရတသ  တ   င  ်

၉၈.အပခ ျား (တဖ ်ပပပါ) _________________ 

အ ို ် - အှိြ်ပထာငစ်ိုမ င ်  

၄.၁၁  တလျားသည် (အမ်ိတထ ငစ်ိုပပငပ်  င)် မည်သည ် 

အရ ယ်၌ စ ငအ်လိုပ်လိုပ်ခ  ပါသလ ။  

_______ န စ် 

၄.၁၂ ထိိုအလိုပ်  ေေမ်  ျား (အိမ်တထ ငစ်ိုပပငပ်)  ိို 

 တလျားသည်  စ်တေ     အ  ငျ်ား ေ ရီမည်မျှ 

   တအ ငအ်လိုပ်လိုပ်ရပါသလ ။  

_____ ေ ရီ 

၄.၁၃  တလျားသည် ရ ်သ တ ပ ်အ  ငျ်ား 

ရ ်တပါငျ်ားမည်မျှ အလိုပ်လိုပ်ရပါသလ ။  

_____ ရ  ်

၄.၁၄  တလျားသည်မည်သည ်အခ ိေမ်  ျား  င ်

အလိုပ်လိုပ်ရပါ သလ ။ 

(အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

(အမ်ိတထ ငစ်ိုပပငပ်  ငလ်ိုပ်ရတသ  အလိုပ်မ  ျား) 

 

၁. မေ ် (၆) ေ ရီမ  ညတေ (၆) ေ ရီ 

၂. ည (၆) ေ ရီမ  မေ ် (၆) ေ ရီအ  ငျ်ား 

၃. ညပိိုငျ်ားန င  ်တေ  ပိိုငျ်ား 

၉၈. မသိပါ 
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၄.၁၅  တလျားသည်အလိုပ်လိုပ်သင သ်ည်ဟူတသ  

ဆံိုျားပဖ ်ခ  ်  ိို မည်သူ ခ မ  ်ခ  ပါသလ ။ 

(ဆံိုျားပဖ ်ခ  ်ခ ခ  သူ၏ တဘျား  င ်

 တလျားအမည် ိိုတဖ ်ပပပါ) 

(အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

( တလျား စ်ဦျားခ ငျ်ားစီအ   ် တများခ ေ ်၄.၁   င ်

အလိုပ်လိုပ်ပါသည်ဟို တပဖခ  သည ် တလျားမ  ျား) 

 

၁.  ျွန်ိုပ် ိိုယ် ိိုင ်

၂. မိမိ၏အိမ်တထ ငဖ် ် 

၃. မိခင ်

၄. ဖခင ်

၅. တယ  ခမ 

၆. တယ  ခထျီား 

၇. အစ်မ/မ  ျား 

၈. အစ် ိို/မ  ျား 

၉. သူငယ်ခ ငျ်ား/ အိမ်ေျီားေ ျားခ ငျ်ား 

၁၀.  တလျား ိိုယ် ိိုင ်

၉၈. အပခ ျား (တဖ ်ပပပါ)_________  

၄.၁၆ အဘယ်တ   င  ် တလျား ိို လိုပ်ငေျ်ားခ ငသ်ိို   

တစလ  ်   ပါလ ။ 

(တရ ျားခ ယ်ခ  သည ်အတ   ငျ်ားရငျ်ားတဘျား  င ်

 တလျားအမည် ိိုတဖ ်ပပပါ) 

(အတပဖ စ်ခိုထ ်ပိို၍တရ ျားနိိုငသ်ည်) 

 

၁.  ျွန်ိုပ် ိို  သည် ဆငျ်ားရ န မ်ျားပါျားပပီျား၊ 

အပိိုေငတ်င လိိုအပ်သည် 

၂.  တလျားသည် တ   ငျ်ား  ်ရပခငျ်ား ိို မန စ်သ ်ပါ 

၃. စ သငပ်ခငျ်ားထ ် အလိုပ်အ ိိုင ်စ်ခို ိို 

တလ လ သငယ်ူရ သည်  သူ/သူမအ   ် 

ပိိုအတရျားက ီျားသည် 

၄.  တလျား ိိုယ် ိိုင ် အလိုပ်လိုပ်လိိုသည် 

၅.  ျွန်ိုပ် ိို  ၏ မိသ ျားစိုတ  ျားပမ ီမ  ျားပပေဆ်ပ်ရေလ်ိိုသည် 

၆.  တလျားမ  ျားသည် ၎ငျ်ား ိို  မိဘမ  ျားအ ျား 

တင တရျားတ  ျားတရျား ရ  တဖ   ူညီရမည် 

၇.  ျွန်ိုပ် ိို  တေတသ တေရ   င ်စ သငတ်   ငျ်ားမရ ိပါ 

၈. _________ ိို တ   ငျ်ားအပ်ရေ ် ျွန်ိုပ် ိို  ထ ံ င ်

အတထ  ်အထ ျား စ ရ  ်စ  မ်ျားမရ ိပါ 

၉. ___________   င ်ဘ သ စ  ျားအခ ်အခ ရ ိပါသည် 

၁၀. ____________သည် မသေစ် မ်ျားသူပဖစ်ပါသည် 
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၁၁. ______________ သည် 

တ   ငျ်ား  ငအ်နိိုင ် င ခ်ံရပါသည် 

၁၂. တ   ငျ်ားမ  ျားသည်  ိိုဗစ် ပ်တရ ဂါမ  ျားတ   င  ်

အသ  ျားအလ  ေ  သ် ်ပပီျား 

တ   ငျ်ားပိ ်ထ ျားခ  တသ တ   င  ်ပဖစ်သည်. 

၁၃.  ိိုဗစ ် ပ်တရ ဂါပဖစ်ပ  ျားခ  ပခငျ်ားတ   င  ်အလိုပ်/ 

ေငတ်င  ဆံိုျားရှု ံျားခ  ရပခငျ်ားတ   င ပ်ဖစ်သည် 

၉၈. အပခ ျား (တဖ ်ပပပါ) ______________ 

 

4.17  တလျားသည် ၎ငျ်ားလိုပ် ိိုငတ်ေသည ် 

အလိုပ်အ   ် တင သ ျား သိို  မဟို ် 

တင သ ျားအစ ျားထိိုျားပစစည်ျားမ  ျား  ိို 

လ ်ခံရရ ိပါသလ ျား။ 

(သ ်ဆိိုငရ်  တလျားအမည် ိို အတပဖတဘျား  င ်

တဖ ်ပပပါ) (အတပဖ စ်ခိုထ ်ပိို၍တရ ျားနိိုငသ်ည်) 

၁. ဟို ်   ။ တမ င/်မ ____________ သည် 

ပိို ်ဆရံပါသည်။ 

၂. ဟို ်   ။ တမ င/်မ ____________ သည် 

ပစစည်ျားမ  ျားရပါသည်။ 

၃. မရပါ 

၄.၁၈  တလျားမ  ျားသည် ၎ငျ်ား ိို  ရရ ိသည ် 

လိုပ်ခလစ မ  ျား ိို မည်သိို  အသံိုျားပပ ပါသလ ။ 

(အတပဖ စ်ခိုထ ်ပိို၍တရ ျားနိိုငသ်ည်) 

၁. ရရ ိသည ် ပိို ်ဆ ံအ ျားလံိုျား/ စ်စိ ် စ်ပိိုငျ်ား  ိို 

သင  ်ိိုတပျား သည် (မိဘမ  ျား/ အိုပ်ထေိျ်ားသူမ  ျား) 

၂. အလိုပ်ရ င ်  တလျားရရ ိသည ် ပိို ်ဆ ံအ ျားလံိုျား/ 

 စ်စိ ် စ်ပိိုငျ်ား ိို သင  ်ိိုတပျားသည် (မိဘမ  ျား/ 

အိုပ်ထိေျ်ားသူမ  ျား) 

၃.  တလျားတ   ငျ်ားစရိ ်အ   ်တပျားသည် ( တလျား 

တ   ငျ်ား   ်လျှငသ် ) 

၄. တ   ငျ်ား  ်ရေအ်   ် ပစစည်ျားမ  ျားေယ်သည် 

( တလျား တ   ငျ်ား  ်လျှငသ် ) 

၅. မိသ ျားစိုအ   ် ပစစည်ျားမ  ျားေယ်သည် 

၆.  တလျား  သူ/သူမအ   ် ပစစည်ျားမ  ျားေယ်သည် 

၇. စိုတဆ ငျ်ားသည် 
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၉၈. အပခ ျား (တဖ ်ပပပါ) ______________ 

အ ို ် - ပ ျားအနတရာယရ် ှိပသာအ ို ် 

၄.၁၉ သင  ်တလျား၏ အလိုပ်သည် 

တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ သည်ဟို ထငပ်မငပ်ါသလ ျား။ 

(အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

 

၁. ထငပ်မငပ်ါသည် 

၂. မထငပ်မငပ်ါ 

၄.၂၀  တလျားမ  ျားသည် တအ  ်တဖ ်ပပပါ 

အ  အ  ယ်တပျား သည ် ပစစည်ျားမ  ျား ိို 

အလိုပ်  င ်ေ ်ဆငရ်ပါသလ ျား။ 

(ေ ်ဆငရ်သည ် ပစစည်ျားမ  ျားတဘျား  င ်

 တလျားအမည် ိို တရျားပါ) 

(အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

 . လံိုပခံ တရျားဦျားထိုပ် 

ခ. ခနဓ  ိိုယ်     ယ်တရျားေ ်စံို 

ဂ. လ ်အ ိ်မ  ျား 

ဃ. မ  ်မ ေမ်  ျား 

င. လံိုပခံ တရျားဘ  ်ဖိေပ်မ  ျား 

စ. သိိုငျ်ားက ိ ျားမ  ျား 

ဆ. အပခ ျား (တဖ ်ပပပါ) _______________ 

၁. ေ ်ရပါသည် 

၂. မေ ်ရပါ 

၄.၂၁  တလျားသည် တအ  ်တဖ ်ပပပါအရ မ  ျား ိို 

အလိုပ်  င ်တ  ွေ့   ံ ရပါသလ ျား။ 

(တ  ွေ့   ံ ရသည ်  ိစစရပ်တဘျား  င ်

 တလျားအမည် ိိုတရျားပါ) 

(အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

၁. တ  ွေ့   ံ ရပါသည် 

၂. မတ  ွေ့   ံ ရပါ  
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 . ဖိုေမ်ှုေ  မ်  ျား၊ အခိိုျားအတင ွေ့မ  ျား 

ခ. မီျား၊ ဓါ ်တင ွေ့၊ မီျားတ   ်မ  ျား 

ဂ.   ယ်တလ ငသ်ည ်အသံ သိို  မဟို ် 

 ိုေခ်ါမှုမ  ျား 

ဃ. အလ ေအ်မငျ်ားတအျားပခငျ်ား 

င. အလ ေအ်မငျ်ားပူပခငျ်ား 

စ. တဘျားအနတရ ယ်ရ ိတသ  ိရိယ မ  ျား 

သံိုျားရပခငျ်ား (ဥပမ  ဓါျားမ  ျား စသပဖင )် 

ဆ. အပမင သ်ိို    ်၍ အလိုပ်လိုပ်ရပခငျ်ား 

ဇ. တမ  ငမိ်ို ်  ဉ်ျား   ပ်တသ လိုပ်ငေျ်ားခ င် 

 . တလေငတ်လထ  ် မလံိုတလ  ်ပခငျ်ား 

ည. ဓ  ိုတဗဒပစစည်ျားမ  ျား 

ဋ. တပါ ်   တစ  ်တသ ပစစည်ျားမ  ျား 

ဍ.  တလျားမ  ျား၏   ေျ်ားမ တရျား သိို  မဟို ် 

တဘျား ငျ်ား လံိုပခံ တရျား ိို 

ထခိိို ်တစမည ်အပခ ျားအရ မ  ျား (တဖ ်ပပပါ) 

__________________ 

၄.၂၂  တလျားသည် ပပီျားခ  သည ် (၁၂) လအ  ငျ်ား 

သ/ူသူမ၏ လိုပ်ငေျ်ားခ ငအ်  ငျ်ား၌ 

တအ  ်တဖ ်ပပပါ ိို   ိို တ  ွေ့   ံ ခ     ရပါသလ ျား။ 

(တ  ွေ့   ံ ရသည ်  ိစစရပ်တဘျား  င ်

 တလျားအမည် ိိုတရျားပါ)  

(အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

 . အရိိုျား  ိ ျားပခငျ်ား 

ခ. ဒဏရ် အေ  ရပဖစ်ပခငျ်ား 

ဂ. အဆစ်လ  ပခငျ်ားမ  ျား 

ဃ. အသ ်ရှုပခငျ်ားဆိိုငရ် ပပဿေ မ  ျား 

င. မ  ်စိန င သ် ်ဆိိုငတ်သ  ပပဿေ မ  ျား 

စ. အတရပပ ျားပပဿေ မ  ျား 

၁. တ  ွေ့   ံ ရပါသည် 

၂. မတ  ွေ့   ံ ရပါ 
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ဇ. အစ အိမ်ပပဿေ မ  ျား/ ေမ်ျားတလျှ ပခငျ်ား 

 . ဖ  ျားပခငျ်ား 

ည. အလ ေအ်မငျ်ားပငပ်ေျ်ားန မ်ျားေယ်ပခငျ်ား 

ဋ. အပခ ျား (တဖ ်ပပပါ) _______________ 

အလိုပ် - အမ်ိမှု ိစစမ  ျား  

၄.၂၃  တလျားသည် အမ်ိမှု ိစစမ  ျား ိို လိုပ်ရပါသလ ျား။ 

(အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

၁. လိုပ်ရပါသည် 

၂. မလိုပ်ရပါ (၅.၁  ိို တ   ်တများပါ) 

၄.၂၄  တလျားသည် အမ်ိ  ငမ်ည်သိို  တသ  

အလိုပ်  ေေမ်  ျား ိို လိုပ် ိိုင ် ရပါသလ ။ 

(အတပဖ စ်ခိုထ ်ပိို၍တရ ျားနိိုငသ်ည်) 

 

၁. ခ  ်ပပ  ်ပခငျ်ား 

၂. သေ  ရ် ငျ်ားပခငျ်ား 

၃. တ ျားေယ်ထ  ်ရပခငျ်ား 

၄. ငယ်ရ ယ်သည ် တမ ျားခ ငျ်ားတမ ငန် မမ  ျား ိို 

ထေိျ်ားသမ်ိျားပပ စိုရပခငျ်ား 

၅. မိသ ျားစိုေငမ်  ျား ိို ပပ စိုတစ င တ်ရ   ်ရပခငျ်ား 

၆. အမှုိ ်ပစ်ရပခငျ်ား 

၇. တ   ် ိိုမည်ရမ  ျား လိုပ်ရပခငျ်ား 

၉၈. အပခ ျား (တဖ ်ပပပါ) ____________ 

၄.၂၅  တလျားမ  ျားသည် (အမ်ိတထ ငစ်ို  ငျ်ား) 

ထိိုအလိုပ်မ  ျား ိို  စ်တေ  လျှင ်

ေ ရီမည်မျှ   တအ င ်လိုပ်  ရပါသလ ။ 

______ ေ ရ ီ

၄.၂၆  တလျားမ  ျားသည် (အမ်ိတထ ငစ်ို  ငျ်ား) 

ထိိုအလိုပ်မ  ျား ိို  စ်ပ ်လျှင ်

ရ ်တပါငျ်ားမည်မ ျ    တအ င ်လိုပ်  ရပါသလ ။ 

_________ ရ ် 

 

၄.၂၇  တလျားသည်မည်သည ်အခ ိေမ်  ျား  င ်

အလိုပ်လိုပ်ရပါ သလ ။ 

၁. မေ ် (၆) ေ ရီမ  ညတေ (၆) ေ ရီ 
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(အမ်ိတထ ငစ်ို  ငျ်ားအလိုပ်မ  ျား) 

(အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

 

၂. ည (၆) ေ ရီမ  မေ ် (၆) ေ ရီအ  ငျ်ား 

၃. ညပိိုငျ်ားန င  ်တေ  ပိိုငျ်ား 

၉၈. မသိပါ 

အခန်ျား (၅) - ကပ ျားအ ို ်သြာျားဆှိိုငရ်ာ သတငျ်ားအခ ကအ် ကြ် ာျား  

၅.၁ “ တလျားအလိုပ်သမ ျား” ဟူသည ် တေါဟ ရ ိို 

ယခင ်    ျားဖူျားပါသလ ျား။ 

(အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

၁.    ျားဖူျားပါသည် 

၂. မ   ျားဖူျားပါ (၅.၃ သိို   သ  ျားရေ)် 

၅.၂ မည်သည ်ေည်ျားလမ်ျားပဖင  ်   ျားခ  ဖူျား  လ ။ 

(အတပဖ စ်ခိုထ ်ပိို၍တရ ျားနိိုငသ်ည်) 

 

၁. အခ ိ ွေ့တသ အဖ  ွေ့အစည်ျားမ  ျား ရပ်ရ  လူထိုအ  ငျ်ား 

  ငျ်ားပတပျား သည ် အသိပည တပျားပမ င  ်ငမ်ှုအစီအစဉ်မ  ျား 

၂. အစိိုျားရထမံ  ရရ ိတသ  သ ငျ်ားအခ  ်အလ ်မ  ျား 

၃. အမ်ိေျီားခ ငျ်ားမ  ျားထမံ  

၄.  ီဗီ 

၅. တရဒယီိို 

၆. သ ငျ်ားစ  

၇. အင ် ေ ် 

၉၈. အပခ ျား (တဖ ်ပပပါ) __________________ 

၅.၃  တလျားမ  ျားလိုပ်ရသည ် အခ ိ ွေ့တသ  

အလိုပ်မ  ျားသည် ၎ငျ်ား ိို   ိို တဘျားပဖစ်တစသည် 

(အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

 ) ရိုပ်ပိိုငျ်ားဆိိုငရ်  ိို ထခိိို ်တစ 

ခ) စိ ်ပိိုငျ်ားဆိိုငရ်  ိို ထခိိို ်တစ 

ဂ) လူမှုတရျားရ မ  ျား ိို ထခိိို ်တစ 

၁. အပပည ်အေသတဘ  ူပါသည် 

၂. အေည်ျားငယ်သတဘ  ူပါသည် 

၃. သတဘ  ူသည်လည်ျားမဟို ် 

မ ူသည်လည်ျားမဟို ်ပါ 

၄. အေည်ျားငယ်သတဘ မ ူပါ 

၅. လံိုျားေသတဘ မ ူပါ 
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၅.၄   တလျား စ်ဦျားသည် မိသ ျားစို စီျားပ  ျားတရျားလိုပ်ငေျ်ား 

သိို  မဟို  ်

မိသ ျားစိုပိိုငလ်ယ်ယ မ  ျား  ငစ် ငအ် ူအညီ 

တပျားနိိုငရ်ေ ်မည်သည ်အသ ်အရ ယ်သည် 

သင တ်လ  ် သည်ဟို ထငပ်ါသလ ။ 

 

_______________န စ် 

၅.၅  တလျား စ်ဦျားသည် 

  ိယပိုဂိ္ လ် စ်ဦျား စ်တယ  ် အ   ် 

စ ငအ်လိုပ်လိုပ်တပျားရေ ်မည်သည ် 

အသ ်အရ ယ် သည် သင တ်လ  ် သည်ဟို 

ထငပ်ါသလ ။ 

________________န စ် 

၅.၆ အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားမ  ျားအ   ် အေမိ ်ဆံိုျား 

အသ ် သ ်မ  ်ခ  ် ိို 

ဥပတဒပဖင ပ်ပဌ ေျ်ားသ ်မ  ်ထ ျား တ   ငျ်ား 

သ ိပပ မိပါသလ ျား။ (အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

 

၁. သပိါသည် 

၂. မသိပါ (၅.၈  ိိုတ   ်တများရေ)် 

၅.၇ ၅.၆   င ်သပိါသည်ဟိုတပဖခ  ပါ  

အမ ိ ျားသ ျားဥပတဒအရ 

 တလျား စ်ဦျားစ ငအ်လိုပ်လိုပ်နိိုငသ်ည ် 

အသ ်အရ ယ်  ိို တပဖတပျားပါ။ 

_____________________________ 

၅.၈  တလျားမ  ျား လိုပ် ိိုငရ်ေ ်  ျားပမစ်ထ ျားသည ် 

အလိုပ်အ ိိုင/် လိုပ်ငေျ်ားမ  ျားရ ိသည် ိို 

သရိ ိပါသလ ျား (အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

၁. သပိါသည် 

၂. မသိပါ (၅.၁၀  ိိုတ   ်တများရေ)် 

၅.၉ အ ယ်၍ (၅.၈)   င ်သပိါသည်ဟိုတပဖဆိိုခ  ပါ  

ထိို   သိို   တသ  အလိုပ်အ ိိုင/် လိုပ်ငေျ်ားမ  ျား ိို 

ေမူေ တဖ ်ပပပါ။ 

_______________________________________ 



   လန က်ဆက်တွ | 147 

၅.၁၀ တအ  ်တဖ ်ပပပါစ တ   ငျ်ားမ  ျား ိို မည်သည ် 

အ ိိုငျ်ားအ  အထ ိသတဘ  ူ သိို  မဟို  ်

သတဘ မ ူပါ သလ ။ (အတပဖ စ်ခို ိိုသ တရ ျားရေ)် 

 ) စစ် ပ်ထ သိို  စစ်သ ျားအပဖစ်စိုတဆ ငျ်ားခံရသည ် 

 တလျားမ  ျား သည်  တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျား 

မဟို ်ပါ။ 

ခ)    တလျားမ  ျားသည် အရ ယ်တရ  ်ပပီျားသူမ  ျား 

လိုပ် ိိုငသ်ည ် အလိုပ်အ ျားလံိုျား ိို လိုပ်နိိုင ် သည် 

ဂ)   တလျားမ  ျားသည် အရ ယ်တရ  ်ပပီျားသူမ  ျားထ ် 

အလိုပ်ခေ  ရ်ပိိုလ ယ်သည် 

ဃ)  တလျားမ  ျားသည် ၎ငျ်ား ိို  ၏ ိိုယ်ပိိုငလ်ိိုအပ်ခ  ် 

မ  ျား ိို ပဖည ်ဆည်ျားနိိုငရ်ေအ်   ် အလိုပ်လိုပ် 

သင သ်ည် 

င)  အလိုပ်လိုပ်တေ  သည ် တလျားမ  ျားသည် ၎ငျ်ား ိို  ၏ 

မိသ ျားစို ေငတ်င  ိို ထပ်တဆ ငျ်ားပဖည ်စ  ်တပျားနိိုငရ်ေ ်

ထိိုသိို   လိုပ် ိိုင ် ပခငျ်ားပဖစ်သည် 

စ)   တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျားသည် အ ူအညီ 

လိိုအပ်သည် 

ဆ)   တလျားအ ျားလံိုျားသည် ၎ငျ်ား ိို  ၏မိဘမ  ျား 

အမ်ိတထ ငစ်ို အ   ် ေငတ်င ရ  တဖ ရ   င ်

အ ူအညီတပျားသင သ်ည် 

ဇ)  မည်သည ်အသ ်အရ ယ်ပငပ်ဖစ်တစ မိေျ်ား တလျား 

မ  ျားသည ်အရ ယ်တရ  ်ပပီျားသ ျား အမ ိ ျားသမီျားမ  ျား 

   သိို  ပင ်အလိုပ်လိုပ်နိိုင ် သည်။ 

 ) မည်သည ်အသ ်အရ ယ်ပငပ်ဖစ်တစ တယ  ေ  ျားတလျား 

မ  ျား သည် အရ ယ်တရ  ်ပပီျားသ ျား အမ ိ ျားသ ျားမ  ျား 

   သိို  ပင ်အလိုပ်လိုပ်နိိုင ် သည်။ 

၁. အပပည ်အေသတဘ  ူပါသည် 

၂. အေည်ျားငယ်သတဘ  ူပါသည် 

၃. သတဘ  ူသည်လည်ျားမဟို ် 

မ ူသည်လည်ျားမဟို ်ပါ 

၄. အေည်ျားငယ်သတဘ မ ူပါ 

၅. လံိုျားေသတဘ မ ူပါ 
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ည)  တလျားမ  ျား ိို လိုပ်ခလစ  ေည်ျားေည်ျားသ တပျားရေ ်

လိိုပခငျ်ား တ   င  ်အလိုပ်ရ ငမ်  ျားသည် 

 တလျားမ  ျား ိို င  ျားရမ်ျား ခိိုငျ်ားတစလိို  သည် 

ဋ)    တလျားမ  ျားသည် လိုပ်ငေျ်ားခ င ် င ်အရ ယ်တရ  ် 

ပပီျားသူမ  ျား ထ ် ထေိျ်ားသိမ်ျားရပိို၍ လ ယ် ူသည် 

၅.၁၁  တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျား ိို အ ူအညီတပျားသင  ်

သူမ  ျားဟို မည်သူမ  ျား ိို ထငပ်ါသလ ။ 

(တပဖ   ျားမှုအ ျားလံိုျား ိို မ  ်သ ျားပါ။ 

(တများခ ေျ်ားအမ  ် ၅.၁၀   င ်အတပဖေပံါ ် ၁ န င  ်၂ 

 ိို တရ ျားခ ယ်ခ  မ သ ပဖစ်ပါသည်) 

 

၁. မိသ ျားစို 

၂. စ သငတ်   ငျ်ား 

၃. ရပ်ရ  လူထိုမ  ျား 

၄. အစိိုျားရ 

၅. နိိုငင် ံ  တအဂ ငစီ်မ  ျား/ NGO မ  ျား 

၆. တစ ေ  ေေထ်မ်ျား စ်ဦျားခ ငျ်ားစီ 

၇. တဒသ  ငျ်ားရ ိ NGO/ CBOမ  ျား/ 

 ိိုယ်ထ ူိိုယ်ထအဖ  ွေ့မ  ျား 

၈.  တလျားမ  ျား ိိုယ် ိိုင ်

၉၈. အပခ ျား (တဖ ်ပပပါ) ________________ 

 

 

 

ပနာကဆ်ကတ်ွွဲ (၂) - အပရအတကွအ်ပမခမ ြု စစတ်ြ်ျားပြျားခွန်ျားြ ာျား- 

ရ ်ရွာ ူထိုအတငွျ်ားြ  သကဆ်ှိိုင ်တသ်ကသ်ြူ ာျား 

အြ တပ် ျားသည ်စနစ်ဆှိိုငရ်ာပ ာ်မ ခ က် 

တပဖဆိိုသူမ  ျားသည် ကလလားအလုပ်သမ ားဆိိုငရ်   ိစစရပ်မ  ျား ိို  ိိုယ် ိိုင ်တလ လ တ  ွေ့ ရ ိပခငျ်ား/ ဇ  ်လမ်ျားမ  ျား ိိုသရိ ိပခငျ်ား/ 

ကလလားအလုပ်သမ ား ိစစရပ်မ  ျား ိို ပါေငတ်ဆ ငရ်  ်တပျားပခငျ်ား န င /်သိို  မဟို ် ကလလားအလုပ်သမ ားမ  ျားပိိုမိိုမ  ျားပပ ျား 

လ သည်ဟူသည ် အတပခအတေအတပေါ် ခိိုငမ် သည ်အတပဖမ  ျားတပျားနိိုငသ်ည ် အတရအ   ်အတပေါ်မူ ည်၍ ‘အမ  ်မ  ျား’  ိို 

စိုတပါငျ်ားပါသည်။ 
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တပဖ   ျားတပျားသူမ  ျားရနိိုငသ်ည ် အမ  ျားဆံိုျားတသ  အမ  ်အတရအ   ်မ   (၁၁) ပဖစ်ပါသည်။ ဤတများခ ေျ်ားလ  န င  ်တပဖ   ျားတပျား 

မည ်သူတပါငျ်ား (၆၀)  ိို ဆေျ်ားစစ်တလ လ သ  ျားမည်ပဖစ်ပပီျား အမ  ်မ  ျားတပျားသ  ျားမည်ပဖစ်သည်။ ဆေျ်ားစစ်တလ လ မှုပပီျားသည ် 

တေ  ်  င ် အပမင ဆ်ံိုျားအမ  ် ိို ရရ ိခ  သူမ  ျား (၉ တယ  ်မ  ၁၅ တယ  ်ခေ  )်  ိို တေ  ်ဆ ်     စ်ဦျားခ ငျ်ားထပ်မံစီစစ် 

တများပမေျ်ားမှုမ  ျား ပပ လိုပ်သ  ျားမည်ပဖစ်သည်။ 

ပမ  ကာျားခွဲ သြူ ာျားဆှိိုငရ်ာ အခ ကအ် ကြ် ာျား 

၁ တပဖ   ျားခ  သူ၏ အတထ  ်အထ ျား  

၂ တများပမေျ်ားခ  သူ၏ အတထ  ်အထ ျား  

၃ လူတ  ွေ့တများပမေျ်ားခ  သည ် ရ ်စ  န င  ်အခ ိေ ် (အလိိုအတလ   ်မ  ် မ်ျား င်) 

မိ ်ဆ ်ပခငျ်ား - 

မဂေလ ပါ။  ျွေတ်  ်/ ျွေမ်  _____________ Aventura Research Myanmar  ပဖစ်ပပီျားတ    ဒအီဖ  ွေ့အစည်ျားဟ  

ပမေမ် နိိုငင် ံ ငျ်ားမ  ရ ိ    အမ ီအခိို ငျ်ား    ပပည်  ငျ်ားသိုတ သေအဖ  ွေ့ စ်ခိုပဖစ်ပါ ယ်။  ျွေတ်  ်/  ျွေမ် ိို   ဟ  

 တလျားအလိုပ်သမ ျားပတပ   ်တရျားပမေမ် နိိုငင်ဆံိိုငရ် စီမံခ  ် (My-PEC) အ   ် အ  ပဖ ်သိုတ သေ စ်ခို 

ပပ လိုပ်တေ   ပဖစ်ပါ ယ်။ သငသ်ည်လည်ျား ဒစီီမံ ိေျ်ားမ  ပါေငခ်  ဖူျား ယ်လိို   သထိ ျားပါ ယ်။ စီမံ ိေျ်ား တေ 

သင  ်ိိုဆ ်သ ယ်ဖိို   တပျားလိို ်   ပဖစ်ပပီျား တများခ ေျ်ားတလျားတ  တပဖတပျားဖိို   အခ ိေ ်(၁၀) မိေစ်တလ  ်မ  ျား တပျားနိိုငမ်လ ျား။ 

• တပျားနိိုငပ်ါ ယ် 

• မတပျားနိိုငပ်ါ 

၄ တပဖ   ျားခ  သူ၏  ည်တေရ  

 

• ရေ ်ိုေ ်

• မ ေ ်

• ဧရ ေ ီ 

• အပခ ျား (တဖ ်ပပပါ) 

 ကပ ျားြ ာျားအ ို ် ို ်ရသည ်မ စ်ရ ်ြ ာျားအပ ေါ် သှိရ ှိထာျားသည်ြ ာျား  

၁. မ ူညီ   အလိုပ်တ  ပါ    စ ရငျ်ား စ်ခို ိို 

ဖ ်ပပပါ  မယ်။ သင ရ်  ပမိ ွေ့ေယ်အ  ငျ်ား 

မ  ရ ိ   ဟ တ   ိို စဉ်ျားစ ျားပပီျား  တလျားတ   

• စ ်ရံိုအလိုပ် 

• စိို ်ပ ိ ျားတရျားအလိုပ် 

• တရလိုပ်ငေျ်ား 
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(အသ ် ၁၈န စ်တအ  ်) ေငအ်လိုပ်လိုပ် 

    မ  ျား    အလိုပ်အမ ိ ျားအစ ျား တ   ိို 

တပပ ပပတစခ ငပ်ါ ယ်။ သင ်ိိုယ် ိိုင ်

သ ိပပ မိ   ဒါမ မဟို ် ရပ်ရ  ထ   

အပခ ျားသူ တ  ဆ ီ    ျားခ  ရ  တ   ိို 

အတပခခံပပီျား တပဖတပျား တစခ ငပ်ါ ယ်။ 

သင အ်တပဖ ိို (၁)  တေ (၅) အ  ငျ်ား 

အဆင  ်သ ်မ  ်ပပီျား တရ ျားနိိုငပ်ါ ယ်။ 

၁ = ပဖစ်ခ သည်/ ပဖစ်ခ  ဖူျားပခငျ်ားမရ ိ 

၅ = အလ ေအ်ပဖစ်မ  ျား 

 (မည်သည ်အလိုပ်အ   ် ပဖစ်တစ ၄ 

သိို  မဟို  ်၅ ဟိုတပဖပါ  ၁ မ  ်  တပျားပါ) 

ဥပမ  - ဤတများခ ေျ်ားအ   ် အပမင ဆ်ံိုျား 

တပျားနိိုငသ်ည ် အမ  ်မ   ၁ မ  ်ပဖစ်ပါသည်။ 

လိုပ်ငေျ်ား ဏ္ဍ မ  ျားစ   ိို တရ ျားခ ယ်သည ် 

အ   ် အပိိုအမ  ်မ  ျား ထပ်မံမတပျားပါန င ။် 

 

• ဧည ်ခံက ိ ဆိိုတရျားလိုပ်ငေျ်ား (စ ျားတသ  ်ဆိိုင/် 

လ ်ဖ ်ရည်ဆိိုင/် ဟိို ယ်/  ည်ျားခိိုခေျ်ား) 

• တဆ  ်လိုပ်ပခငျ်ား/   ယလိုပ်သ ျား (အို ်သယ်ပခငျ်ား၊ 

ဘလိပ်တပမတဖ  ်ပခငျ်ား၊  ူျားပခငျ်ား၊ လျှပ်စစ်ပပငပ်ခငျ်ား၊ 

တဆျားသို ်ပခငျ်ား စသပဖင )် 

• လမ်ျားတပေါ်  ငပ်စစည်ျားမ  ျားတရ ငျ်ားပခငျ်ား 

(အစ ျားအတသ  ်/ အမ်ိသံိုျားပစစည်ျားမ  ျား၊ ထလီ ်မ  ် 

စသပဖင )် 

• အဆိိုျားေါျားဆံိုျားပံိုစံပဖင  ် တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျား ိို 

ခိိုငျ်ားတစမှု ( ျွေပ်ပ ပခငျ်ား၊ စီျားပ  ျားပဖစ်လိငပိ်ိုငျ်ားဆိိုငရ်  

တခါငျ်ားပံိုပဖ ် အပမ ်ထို ်ပခငျ်ား၊  ရ ျားမေင ်

လိုပ်ငေျ်ားမ  ျား  င ် တလျားမ  ျား ိို အသံိုျားပပ ပခငျ်ား၊ 

  ေျ်ားမ တရျား၊ တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ တရျား သိို  မဟို ် 

 တလျားမ  ျား၏ စိ ်ဓါ ် ိို 

ထခိိို ်တစမည ်အလိုပ်မ  ျားလိုပ်ရပခငျ်ား)  

• အပခ ျား (တဖ ်ပပပါ) 

၂.  အမ်ိပပငပ်  င ်အလိုပ်လိုပ်ရသည ် 

 တလျားအလိုပ်သမ ျား မ  ျားသည်  ိိုဗစ-်၁၉ 

အ  ငျ်ား မည်သည ် အ ိိုငျ်ားအ  ထ ိ

 ိိုျား  ်လ သည်ဟို ထငပ်ါသလ ။ 

(အ ယ်၍  ိိုျားလ သည် သိို  မဟို ် သသိ  

ထငရ်  ျားတလ  ်တအ င ် ိိုျား  ်လ သည် 

ဟို တပဖပါ  ၁ မ  ်တပျားပါ) 

• သသိ ထငရ်  ျားစ     ဆငျ်ားသ  ျားခ  သည် 

• အေည်ျားငယ်  ဆငျ်ားခ  သည် 

• အတပပ ငျ်ားအလ မရ ိပါ 

•  ိိုျား  ်လ ပါသည် 

• သသိ ထငရ်  ျားစ    ိိုျား  ်လ ခ  သည် 

• မသပိါ 

၃.  အမ်ိပပငပ်  င ်အလိုပ်လိုပ်ရသည ် 

 တလျားအလိုပ်သမ ျား မ  ျားသည် 

တဖတဖ ်ေါရီ ၂၀၂၁ စစ် ပ်အ ဏ သိမ်ျား 

• သသိ ထငရ်  ျားစ     ဆငျ်ားသ  ျားခ  သည် 

• အေည်ျားငယ်  ဆငျ်ားခ  သည် 

• အတပပ ငျ်ားအလ မရ ိပါ 
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ပပီျားတေ  ်ပိိုငျ်ား မည်သည ် အ ိိုငျ်ားအ  ထ ိ

 ိိုျား  ်လ သည်ဟို ထငပ်ါသလ ။ 

(အ ယ်၍  ိိုျားလ သည် သိို  မဟို ် သသိ  

ထငရ်  ျားစ   ိိုျား  ်လ သည်ဟိုတပဖပါ  ၁ 

မ  ် တပျားပါ) 

•  ိိုျား  ်လ ပါသည် 

• သသိ ထငရ်  ျားစ    ိိုျား  ်လ ခ  သည် 

• မသပိါ 

၄.  

တများခ ေျ်ား 

ေပံါ ် ၁ 

  င ်

လိုပ်ငေျ်ား 

 ဏ္ဍမ  ျား

 ိို 

တပဖဆိိုရ ၌  

၃ ခို 

သိို  မဟို  ်

ထိိုထ ်ပိို၍ 

မ  ျားမ သ  

တများရေ ်

အတစ ပိိုငျ်ား  မ ူညီတသ  လိုပ်ငေျ်ား 

 ဏ္ဍအခ ိ ွေ့ ိို တဖ ်ပပခ  ပါသည်။ 

မ ူညီသည ် လိုပ်ငေျ်ား ဏ္ဍမ  ျား န င  ်

စပ်လ ဉ်ျား၍  ိိုဗစ-်၁၉ န င  ်စစ် ပ်အ ဏ  

သမ်ိျား ပပီျားတေ  ်ပိိုငျ်ား  ည်ျား   တလျား 

အလိုပ်သမ ျားမ  ျား အထျူား လည် 

 ိိုျား  ်မ  ျားပပ ျားလ သည ် လိုပ်ငေျ်ား မ  ျားမ  

မည်သည် ိို  ပဖစ်သည်ဟို ထငပ်ါသလ ။ 

ဘယ်လိုပ်ငေျ်ားတ    ခ  ်ပခငျ်ားတခါငျ်ား 

ထ မ  တပေါ်ပါ သလ ။ 

(တခါငျ်ားထ   ငခ်  ်ပခငျ်ားတပေါ်လ သည ် 

လိုပ်ငေျ်ားမ  ျား  ိိုယူပါ၊ လိိုအပ်မ သ  

ထိိုလိုပ်ငေျ်ားမ  ျားစ ရငျ်ား ိို ပပေဖ် ်ပပပါ။) 

၀= တဖ ်ပပမှုမရ ိ 

၁=  ိိုျား  ်လ သည်ဟိုတဖ ်ပပခ  ပါ  

• စ ်ရံိုအလိုပ် 

• စိို ်ပ ိ ျားတရျားအလိုပ် 

• တရလိုပ်ငေျ်ား 

• ဧည ်ခံက ိ ဆိိုတရျားလိုပ်ငေျ်ား (စ ျားတသ  ်ဆိိုင/် 

လ ်ဖ ်ရည်ဆိိုင/် ဟိို ယ်/  ည်ျားခိိုခေျ်ား) 

• တဆ  ်လိုပ်ပခငျ်ား/   ယလိုပ်သ ျား (အို ်သယ်ပခငျ်ား၊ 

ဘလိပ်တပမတဖ  ်ပခငျ်ား၊  ူျားပခငျ်ား၊ လျှပ်စစ်ပပငပ်ခငျ်ား၊ 

တဆျားသို ်ပခငျ်ား စသပဖင )် 

• လမ်ျားတပေါ်  ငပ်စစည်ျားမ  ျားတရ ငျ်ားပခငျ်ား 

(အစ ျားအတသ  ်/ အမ်ိသံိုျားပစစည်ျားမ  ျား၊ ထလီ ်မ  ် 

စသပဖင )် 

• အဆိိုျားေါျားဆံိုျားပံိုစံပဖင  ် တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျား ိို 

ခိိုငျ်ားတစမှု ( ျွေပ်ပ ပခငျ်ား၊ စီျားပ  ျားပဖစ်လိငပိ်ိုငျ်ားဆိိုငရ်  

တခါငျ်ားပံိုပဖ ် အပမ ်ထို ်ပခငျ်ား၊ 

 ရ ျားမေငလ်ိုပ်ငေျ်ားမ  ျား  င ် တလျားမ  ျား ိို 

အသံိုျားပပ ပခငျ်ား၊   ေျ်ားမ တရျား၊ တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ တရျား 

သိို  မဟို ်  တလျားမ  ျား၏ စိ ်ဓါ ် ိို 

ထခိိို ်တစမည ်အလိုပ်မ  ျားလိုပ်ရပခငျ်ား)  

• အပခ ျား (တဖ ်ပပပါ) 
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၅.  ိိုဗစ-်၁၉   လအ  ငျ်ား အိမ်မှု ိစစမ  ျား 

 ိို လိုပ် ိိုင ် ရသည် တလျားမ  ျား 

မည်သည ် အ ိိုငျ်ားအ  အထ ိမ  ျားပပ ျား 

လ သည်ဟို သငထ်ငပ်ါသလ ။ 

(အ ယ်၍  ိိုျားလ သည် သိို  မဟို ် သသိ  

ထငရ်  ျားစ   ိိုျား  ်လ သည်ဟိုတပဖပါ  ၁ 

မ  ် တပျားပါ) 

• သသိ ထငရ်  ျားစ     ဆငျ်ားသ  ျားခ  သည် 

• အေည်ျားငယ်  ဆငျ်ားခ  သည် 

• အတပပ ငျ်ားအလ မရ ိပါ 

•  ိိုျား  ်လ ပါသည် 

• သသိ ထငရ်  ျားစ    ိိုျား  ်လ ခ  သည် 

• မသပိါ 

၆.  ိိုဗစ-်၁၉  ပ်တရ ဂါမ ိိုငမီ်န င  ်စစ် ပ် 

အ ဏ  သိမ်ျားပပီျားတေ  ်ပိိုငျ်ား 

အတပခအတေမ  ျား ိို နှုငိျ်ားယ ဉ်ပါ  

 တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျား၏ အတပခအတေ 

မ   မည်သိို  ရ ိပါသလ ။ 

(အ ယ်၍  ိိုျားလ သည်ဟိုတပဖပါ  ၁ 

မ  ် တပျားပါ) 

• အ ူ ူပငပ်ဖစ်ပါသည် 

•  ိိုျားလ သည် 

•   ဆငျ်ားသ  ျားသည် 

၇.  တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျားန င ပ် ်သ ်

တသ  အမ ိ ျားသ ျား ဥပတဒန င  ်

စည်ျားမ ဉ်ျားစည်ျား မ်ျားမ  ျားရ ိသည် ိို 

သ ိပပ မိပါသလ ျား။ 

(အ ယ်၍ သ ိပပ မိပါသည်ဟိုတပဖပါ  ၁ 

မ  ် တပျားပါ) 

• သ ိပပ မိပါသည် 

• သ ိမပပ မိပါ 

ကှိိုယတ်ှိိုင ်ါဝင ်တသ်က်ခွဲ သည်ြ ာျား  

၈. တများခ ေျ်ား ေပံါ ် ၁၂ န င /်သိို  မဟို ် ၁၄   င ်

“ ိိုျားလ ခ  သည်” သိို  မဟို ် “သသိ  

ထငရ်  ျားစ    ိိုျားလ ခ  သည်” ဟိုတပဖဆိိုပါမ  

တများပမေျ်ားရေပ်ဖစ်သည်။ 

• ရ ိခ  ဖူျားပါသည် 

• မရ ိခ  ဖူျားပါ  
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အပခ ျားသူမ  ျားအ   ် လိုပ်ရသည ် 

အလိုပ်ပဖစ်တစ၊  ိိုယ်ပိိုငမိ်သ ျားစိုမ  ျား 

အ   ် လိုပ်ရသည ်အလိုပ် မ  ျားပဖစ်တစ 

(အမ်ိမှု ိစစမ  ျားမပါေငပ်ါ) သငတ်ေထိိုင ်

ရ ပမိ ွေ့ေယ်အ  ငျ်ား  တလျားအလိုပ်သမ ျား 

မ  ျား ိိုျား  ် မ  ျားပပ ျားလ သည်  သျီားပခ ျား 

ေမူေ  အပဖစ်အပ  ်မ  ျား ိို သင ်ိိုယ် ိိုင ်

တ  ွေ့   ံ ခ  ရပခငျ်ား သိို  မဟို ်    ျားခ  ရပခငျ်ား 

မ  ျား ရ ိခ  ဖူျားပါသလ ျား။ 

(အ ယ်၍ ရ ိပါသည်ဟိုတပဖပါ  ၂ မ  ် 

တပျားပါ) 

၉. သင၏်ရပ်ရ  လူထိုအ  ငျ်ား  တလျား 

အလိုပ်သမ ျား ပဖစ်ရပ်မ  ျား ိို စီမံခေ  ခ်   

တေတသ / အပခ ျားတေရ သိို   လ  တပပ ငျ်ား 

တပျားအပ်တေတသ  အစီအစဉ်မ  ျား ိို 

လိုပ် ိိုငတ်ဆ ငရ်  ်တေသည ် 

အဖ  ွေ့အစည်ျားမ  ျား ိို သရိ ိပါသလ ျား။ 

• သရိ ိပါသည် 

• မသပိါ 

 

၁၀. သင၏်ရပ်ရ  အ  ငျ်ား  တလျားအလိုပ်သမ ျား 

 ိစစရပ် မ  ျား ိို တစ င  ် ည ်တလ လ ပခငျ်ား 

န င /်သိို  မဟို ် စီမံခေ  ခ်  ပခငျ်ား ိစစရပ်မ  ျား 

  င ်သငပ်ါေငခ်  ဖူျားပါ သလ ျား။ 

• ပါေငခ်  ဖူျားပါသည် 

• မပါေငခ်  ဖူျားပါ 

၁၁. ပါေငခ်  ဖူျားသည် ဆိိုပါ  

 တလျားအလိုပ်သမ ျားဆိိုငရ်  ိစစရပ်မ  ျား

 ိို လ  တပပ ငျ်ား တပျားပိို  ပခငျ်ား သိို  မဟို ် 

ထိို ိစစရပ်မ  ျား ိို စီမံခေ  ခ်  မှု  ိစစရပ်  င ်

 ိိုယ် ိိုင ်ိိုယ်  ပါေငခ်  ပခငျ်ား 

ပဖစ်ပါသလ ျား။ 

• ဟို ်ပါသည် 

• မဟို ်ပါ 
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(အ ယ်၍ ဟို ်ပါသည်ဟိုတပဖပါ  ၂ 

မ  ် တပျားပါ) 

၁၂. တအ  ်တဖ ်ပပပါလိုပ်ငေျ်ားမ  ျား ိို 

လ ်ခံရရ ိဖူျားပခငျ်ား / 

ပါေငလ်ိုပ်တဆ ငခ်  ဖူျားပခငျ်ားမ  ျား ရ ိပါသလ ျား။ 

(Score 1 points if there is at least one 
answer “Yes” in all responses) 

(အတပဖအ ျားလံိုျား  ငအ်ေည်ျားဆံိုျား စ်က ိမ် 

“ပါေငဖ်ူျားပါသည်” ဟို တပဖဆိိုပါ  

 စ်မ  ်တပျားရေ)် 

 

• သမ ျားရိိုျား   တ   ငျ်ားပည တရျား 

• တ   ငျ်ားပပငပ်ပည တရျား သင ်ေျ်ားမ  ျား 

•  တလျားမ  ျား၏ပည တရျားန င ပ် ်သ ်၍ မိဘမ  ျား ိို 

တ  ွေ့ဆံိုတဆ ျားတန ျားပခငျ်ား 

• သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ားမ  ျား 

• အသ ်တမ ျားေမ်ျားတ   ငျ်ားလိုပ်ငေျ်ားဆိိုငရ် သင ်ေျ်ား

မ  ျား 

• ဘဏ္ဍ တရျားစီမံခေ  ခ်  မှုသင ်ေျ်ားမ  ျား 

• တ  ျားရ  တင စိုတင တခ ျားအသငျ်ားမ  ျား 

• လိုပ်ငေျ်ားခ င ် ငျ်ားတဘျား ငျ်ားလံိုပခံ တရျားန င  ်  ေျ်ားမ တရျား 

အသပိည တပျားပမ င  ်ငမ်ှု အခမ်ျားအေ ျားမ  ျား 

• လိုပ်ငေျ်ားခ င ် ငျ်ားတဘျား ငျ်ားလံိုပခံ တရျားန င  ်  ေျ်ားမ တရျား 

သင ်ေျ်ားမ  ျား 

၁၃. တအ  ်တဖ ်ပပပါတဖ ်ပပခ  ် ိို မည်သည ် 

အ ိိုငျ်ားအ  အထ ိသတဘ  ူ သိို  မဟို ် 

သတဘ မ ူပါသလ ။ 

“ပည တရျား  င ်အတန   ်အယ  ် 

သိို  မဟို  ်အဟေ  အ်  ျားပဖစ်ခ  သည ် 

 တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျား သည် ၎ငျ်ား ိို  ၏ 

အေ ဂ ်  င ်အနှု ်သတဘ  

သ ်တရ  ်မှုမ  ျား ိို 

  ံ တ    ရမည်ပဖစ်သည်။” 

• အပပည ်အေသတဘ  ူပါသည် 

• သတဘ  ူပါသည် 

• သတဘ  ူသည်လည်ျားမဟို ် 

မ ူသည်လည်ျားမဟို ်ပါ 

• သတဘ မ ူပါ 

• လံိုျားေသတဘ မ ူပါ 
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ပနာကဆ်ကတ်ွွဲ (၃) အ ို ်ရ ငြ် ာျားအတကွ် ဦျားတညအ်ို ်စိုမ င ပ်ဆျွားပနျွားမခငျ်ား 

 ြ်ျားည န် 

ပဆျွားပနျွားရြည ်အပ ကာငျ်ားအရာြ ာျား  ကာခ ှိန် 

ြှိတဆ်ကမ်ခငျ်ား 

•    ျားခံဦျားတဆ ငမိ် ်ဆ ်ရ ငျ်ားပပမည ်သူမ  တပဖ   ျားမည ်သူမ  ျား ိို မိ ်ဆ ်ရေ ်

 ျွေတ်  ်/ ျွေမ် -------------   ARM (Aventura Research Myanmar)  ပဖစ်ပပီျားတ    

ဒအီဖ  ွေ့အစည်ျားဟ  ပပည်  ငျ်ားသိုတ သေ ိုမပဏ ီစ်ခိုပဖစ်ပါ ယ်။ 

ARM ဟ  ဒ ီ လအ  ငျ်ား သင ်ိို  ပ ်ေေျ်ား  ငမ်  ရ ိတေ    အလိုပ်သမ ျားဆိိုငရ်  အတပခအတေမ  ျား ိို 

တလ လ မှု ပပ လိုပ်တေ  ပဖစ်ပါ ယ်။ 

တပဖ   ျားမည ်သူမ  ျား ိို တပပ ပပရေ ်

o မ ေသ်ည ် သိို  မဟို ် မ  ျားသည ် အတပဖဟူ၍မရ ိပါ။ ရိိုျားသ ျားစ  ပင ်ထငပ်မငခ်  ် ိို 

တပပ ပပယံို ပဖစ်ပါသည် 

o ၎ငျ်ား ိို  ပါေငတ်ပျားသည ်အ   ် တ  ျားဇူျား ငရ် ိတ   ငျ်ား တပဖ   ျားတပျားမည ် 

သူမ  ျား ိိုတပပ ရ မည် 

o တပဖ   ျားတပျားမည ်သူမ  ျား၏ အမည်ေ မအတထ  ်အထ ျားမ  ျားန င  ်အပမငရ်ှုတထ င  ်

မ  ျား ိို  ငျ်ား  ပ်စ  လျိှ ွေ့ ေ  ်ထိေျ်ားသမ်ိျားထ ျားမည်ပဖစ်ပပီျား သိုတ သေအ   ်သ  

ရည်ရ ယ်အသံိုျားပပ  မည်ပဖစ်သည် 

o မည်သည ်အခ ိေ ် ငပ်ငပ်ဖစ်တစ တပဖ   ျားသူမ  ျားအတေပဖင  ်တပဖဆိိုတေသည်မ  ျားမ  

ရိုပ်သမ်ိျား ထ  ်ခ  နိိုငပ်ပီျား  မည်သိို  တသ   ေပ်ပေသ် ်တရ  ်မှုမ  ျားမ  ရ ိမည် 

မဟို ်တ   ငျ်ား အ ည်ပပ တပပ    ျားရမည် 

• တပဖ   ျားတပျားမည ်သူမ  ျား ိို တများပမေျ်ားရေ ်“တ  ငျ်ားမ ေမ် ေ ်ေစ်   မ  ် မ်ျား ငထ် ျားပပီျား 

တသခ  စီစစ် တလ လ မှုပပ လိုပ်နိိုငရ်ေအ်   ် ယခိုလူတ  ွေ့တများပမေျ်ားမှု ိို အသဖံမ်ျားထ ျား 

နိိုငပ်ါသလ ျား။ ဒအီသဖံမ်ျား ထ ျား   ိို တလ လ မှုအ   ်ပ  အသံိုျားပပ မ  ပဖစ်ပပီျား 

မ  ် မ်ျား ငတ်လ လ မှုပပီျားဆံိုျားရင ်အပပီျားအပိိုင ်ဖ  ်တပျားပါမည်။” 

 

၅ မိေစ် 

အပမခခံက ပသာအခ ကအ် ကြ် ာျား 

(အမည်၊ အသ ်၊ လိုပ်ငေျ်ားအမ ိ ျားအစ ျား၊ လိုပ်ငေျ်ားပိိုငဆ်ိိုငမ်ှုပံိုစံ၊ ရံို ျားခ   အတရအ   ်၊ အပခ ျားတသ  

ေငတ်င ရရ ိသည ် အရငျ်ားအပမစ်မ  ျား -    ျား/မ ပဖစ်သည် ိို တသခ  စ  မ  ်သ ျားပါ) 

၃၀ မိေစ် 
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• သင  ်ိို  ထ ံ င ်အလိုပ်သမ ျား မည်မျှရ ိပါသလ ။ 

• သင ်ိို  ၏ အလိုပ်သမ ျားမ  ျားသည် တဒသခံ သိို  မဟို ် အပခ ျားတေရ မ  ျားမ  တရ ွေ့တပပ ငျ်ားတရ  ်ရ ိ 

ခ  သူမ  ျား ပဖစ်ပါသလ ျား။ တရ ွေ့တပပ ငျ်ားလ   သူမ  ျားပဖစ်သည်ဆိိုပါ  ဘယ်တဒသမ လ တရ  ် 

ခ      ပါလ ။ 

• အလိုပ်သမ ျားမ  ျားသည် မည်သည ် ိိုငျ်ားရငျ်ားသ ျားလူမ ိ ျားမ  ျားပဖစ်  ပါသလ ။ 

• သင  ်ိို  ထ ံ ငရ် ိသည ် အသ ်အငယ်ဆံိုျား အမ ိ ျားသ ျားအလိုပ်သမ ျား၏ အသ ်မ   

မည်မျှပဖစ်ပါသလ ။ 

• သင  ်ိို  ထ ံ ငရ် ိသည ် အသ ်အငယ်ဆံိုျား အမ ိ ျားသမီျားအလိုပ်သမ ျား၏ အသ ်မ   မည်မျှ 

ပဖစ်ပါသလ ။ 

• အသ ် (၁၈) န စ်တအ  ်အရ ယ်ရ ိအလိုပ်သမ ျားမ  ျားသည် သင  ်ိို  ထ ံ ငအ်လိုပ်လိုပ်ရေ ်မည်သိို   

တရ  ်ရ ိလ      ပါလ ။ 

• သင  ်ိို  ထ ံ ငအ်လိုပ်လိုပ်တေ  သည ် တလျားမ  ျားသည် တ   ငျ်ား  ်ဆ ပဖစ်ပါသလ ျား။ 

•  တလျားမ  ျားသည်  စ်ပ ်လျှငဘ်ယ်န စ်ရ ်အလိုပ်လိုပ်  ပါသလ ။ 

•  တလျားမ  ျားသည်  စ်ရ ်လျှင ်ဘယ်န စ်ေ ရီအလိုပ်လိုပ်  ပါသလ ။  တလျားမ  ျားအ   ် 

အလိုပ်ခ ိေ ်ိို သင ်ိို   ဆံိုျားပဖ ်တပျားပါသလ ျား။ အ  လိိုဆံိုျားပဖ ်ခ  ်တ   ိို 

ဘယ်လိိုခ မ  ်ပါသလ ။ 

•  တလျားမ  ျားသည် ညတေ (၆) ေ ရီမ  မေ ် (၆) ေ ရီအ  ငျ်ား အလိုပ်လိုပ်  ပါသလ ျား။ စတေ၊ 

 ေဂေတန မ  ျား တ   အလိုပ်လိုပ်ရပါသလ ျား။ 

•  တလျားမ  ျားမည်သည ်တေရ   င ်တေထိိုင ် ပါသလ ။ 

•  တလျားမ  ျား ေ မ  ေျ်ားဖ  ျားေ   သည ်အခါ မည်သိို  လိုပ်တဆ ငပ်ါသလ ။ 

•  တလျားမ  ျားသည် ၎ငျ်ား ိို  ၏ မိသ ျားစိုမ  ျားထသံိို   သ  ျားတရ  ်လည်ပ ်  ပခငျ်ား ၎ငျ်ား ိို  ၏ 

မိသ ျားစိုမ  ျား  လ တရ  ်လည်ပ ်  ပခငျ်ားမ  ျားရ ိပါသလ ျား။ 

•  တလျားမ  ျား  င ်အ ျားလပ်ခ ိေမ်  ျားရ ိ  ပါသလ ျား။ 

•  တလျားမ  ျားေ ျားရ ်ရလိိုပါ  မည်သိို  တဆ ငရ်  ်တပျားပါသလ ။ 

•  တလျားမ  ျားသည် လိုပ်ခလစ မည်မျှရရ ိ  ပါသလ ။ 

• အမ ိ ျားသ ျားန င  ်အမ ိ ျားသမီျားမ  ျားအ   ျား လစ မ  ျား   ပခ ျားမှု စ်စံို စ်ရ ရ ိပါသလ ျား။ 

ဘ တ   င ပ်ါလ ။ 

• မိေျ်ား တလျားမ  ျားန င  ်တယ  ေ  ျားတလျားမ  ျား တ  ွေ့   ံ ရသည ် ထခိိို ်နိိုငတ်ပခ သိို  မဟို ် အနတရ ယ်မ  ျား 

ရ ိ   ပါသလ ျား။ 

• သင ်ိို  အတေပဖင  ် တလျားမ  ျား ိို အဘယ်တ   င  ်င  ျားရမ်ျားအသံိုျားပပ   ပါလ ။ 
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• ဤတေရ တဒသရ ိ လိုပ်ငေျ်ားမ  ျား  င ် တလျားသူငယ်မ  ျား ိို င  ျားရမ်ျားအသံိုျားပပ မှု အပဖစ်မ  ျား 

ပါသလ ျား။ 

• သင ်ိို  တပျားမည ်အလိုပ်မ  ျား  င ်သင  ်ိို  အတေပဖင  ်အရ ယ်တရ  ်ပပီျားသူန င  ် တလျားသူငယ်မ  ျား 

မည်သူ ိို   ိို ပိို၍ န စ်သ ်ပါသလ ။ 

• သင ်ိို  စံသ ်မ  ်ထ ျားသည ်လိုပ်သ ျားအငအ် ျား ပံိုစံမ  မည်သိို  ပဖစ်ပါသလ  (အသ ်အရ ယ်၊ 

 ိိုငျ်ားရငျ်ားသ ျား၊    ျား/မ စသပဖင )် 

•   တလျားမ  ျားအတေပဖင  ်၎ငျ်ား ိို  ၏ မိဘမ  ျား/မိသ ျားစိုမ  ျား ိို 

မည်သိို  တသ အ ူအညီမ  ျားတပျားသင ပ်ါသလ ။ 

• မည်သည ်အသ ်အရ ယ်  င ် တလျားမ  ျားသည် ၎ငျ်ား ိို  ၏ မိဘမ  ျား/မိသ ျားစိုမ  ျား ိို 

အ ူအညီမ  ျား စ င ်တပျားသင ပ်ါသလ ။ 

• သင၏်လိုပ်ငေျ်ားပပငပ်  ငပ်ါ အသံိုျားပပ နိိုငမ်ည ်  ျွမ်ျား  ငမ်ှုမ  ျား ိိုတ    တလျားမ  ျား ိို 

သင ်  ျားတပျားမှုရ ိပါ သလ ျား။ 

• ဤတဒသ  င ် တလျားမ  ျား ိို  ျွမ်ျား  ငမ်ှုသင ်ေျ်ားမ  ျားတပျားတေတသ  အဖ  ွေ့အစည်ျားမ  ျား/ 

ပည ရပ်ဆိိုငရ်  အဖ  ွေ့အစည်ျားမ  ျား/ လိုပ်ငေျ်ားမ  ျား ရ ိမရ ိ ိို သငသ်ိပါသလ ျား။ 

• ထိိုအဖ  ွေ့မ  ျား ိိုတ  မည်သိို  ထငပ်ါသလ ။ 

•  တလျားမ  ျား ိို အလိုပ်သငအ်ပဖစ်ခေ  အ်ပ်ပခငျ်ား ိို သင ်ိို  လ ်ခံပါသလ ျား။ 

ထိိုသိို  လ ်ခံတပျားရေအ်   ် မည်သိို   တသ  အ  ျားအဆျီား သိို  မဟို ် အခ ်အခ မ  ျား ရ ိပါသလ ျား။ 

•  တလျားမ  ျား ိို အလိုပ်အ ိိုငန် င ပ် ်သ ်သည ် အခ ိ ွေ့တသ  ျွမ်ျား  ငမ်ှုမ  ျား ိို 

သင ်  ျားတပျားနိိုငရ်ေ ်စီစဉ် တရျားဆ  ထ ျားတသ  စီမံခ  ်မ  ျားရ ိခ  ပါ  သင ်ိို  ၏ေေထ်မ်ျားမ  ျား ိို 

  ်တရ  ်ခ င ပ်ပ ပါမည်လ ျား။ 

• သငသ်ည် တလျား စ်တယ  ်အပဖစ် အလိုပ်လိုပ်ခ  ဖူျားပါသလ ျား။ တ  ျားဇူျားပပ ၍ တပပ ပပတပျားပါ။ 

•  တလျားအလိုပ်သမ ျားန င ပ် ်သ ်တသ  အစည်ျားအတေျားမ  ျား/ တဟ တပပ ပ  မ  ျား ိို 

သင ် ်တရ  ်/ ပါေငခ်  ဖူျားပါ သလ ျား။ ဘယ်လိိုပ  မ ိ ျားတ    ်ခ  ဖူျားပါသလ ။ (စံိုစမ်ျားတများပမေျ်ားရေ-် 

လိုပ်ငေျ်ားခ ငအ်  ငျ်ား တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ တရျား န င  ်  ေျ်ားမ တရျား၊  တလျားအလိုပ်သမ ျားဥပတဒ) 

ဤသိို  တသ အခမ်ျားအေ ျားမ  ျား ိို မည်သူတ     ငျ်ားပတပျားခ     ပါလ ။ 

ထိိုအဖ  ွေ့အစည်ျားမ  ျား ိိုတ   အ  ံပပ စရ  သိို  မဟို ် ပပေလ်ည် ံို  ပပေအ်သတိပျားလိိုသည်မ  ျား ရ ိပါ 

သလ ျား။ 

•  တလျားအလိုပ်သမ ျားန င ပ် ်သ ်သည ် အမ ိ ျားသ ျားဥပတဒန င  ်စည်ျားမ ဉ်ျားစည်ျား မ်ျားမ  ျားရ ိသည် ိို 

သ ိပပ မိပါ သလ ျား။ သင ်ိို  ေ ျားလည်သရိ ိသတလ  ် အ  ဉ်ျားခ  ပ်ရ ငျ်ားပပတပျားပါ။ 

ထိိုအခ  ်မ  ျား  င ်သင ်ိို  ထပ်မံ ထည ်သ ငျ်ားလိိုသည ် အ  ံပပ ခ  ်မ  ျားရ ိပါတသျားသလ ျား။ 

ထိိုသိို  ထည ်သ ငျ်ားလိိုရပခငျ်ား၏ ရည်ရ ယ်ခ  ်မ  ျား ိို လည်ျား ရ ငျ်ားပပပါ။ 
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•  တလျားမ  ျားအလိုပ်လိုပ်ရ   င ်အသ ် ေ  သ် ်ခ  ် စ်စံို စ်ရ ရ ိပါသလ ျား။ 

အလိုပ်ခ ိေသ် ်မ  ်ခ  ် မ  ျားတ   ရ ိပါသလ ျား။ အစိိုျားရ  သတဘ  ူအ ည်ပပ  

လ ်မ  ်တရျားထိိုျားထ ျားသည ် အလိုပ်လိုပ်နိိုငသ်ည ် အေမိ ်ဆံိုျားအသ ်ဆိိုငရ်  ILO ၏ 

ပပဌ ေျ်ားခ  ် ိို သရိ ိပါသလ ျား။ တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ မှုန င ပ် ်သ ်၍ ဥပတဒပဖင  ်

ပပဌ ေျ်ားထ ျားပါသလ ျား။ ထိိုအခ  ်မ  ျား ိို သငလ်ိို ်ေ ပါသလ ျား။ အဘယ်တ   င ပ်ါလ ။ 

• လိုပ်ငေျ်ားခ င ် ငျ်ားတဘျား ငျ်ားလံိုပခံ တရျားန င  ်  ေျ်ားမ တရျားဆိိုငရ်  

အသပိည ပမ င  ်ငတ်ရျားအခမ်ျားအေ ျားမ  ျား ိို    ျားဖူျား/   ်တရ  ်ဖူျားပါသလ ျား။    ျားဖူျား/ 

  ်တရ  ်ဖူျားသည်ဆိိုပါ  ထိိုသိို  တသ အခမ်ျားအေ ျားမ  ျား ိို မည်သူတ    

လိုပ်တဆ ငခ်    ပါလ ။ ထိိုသိို  တသ ပ  မ  ျားမ  မည်သိို  တသ  သ ငျ်ားအခ  ်အလ ်မ  ျား ိို 

သငရ်ရ ိခ  ပါသလ ။ ယငျ်ား ိို   ိိုပိိုမိို ိိုျား  ်တ  ငျ်ားမ ေတ်အ ငပ်ပ လိုပ်နိိုငမ်ည ် 

အ  ံပပ ခ  ်မ  ျားရ ိပါသလ ျား။ 

• သင ်ိို  ၏ လိုပ်ငေျ်ားခ ငအ်  ငျ်ားရ ိ အလိုပ်သမ ျားမ  ျား  င ်လ  ်လပ်စ  အသငျ်ားအပငျ်ားဖ  ွေ့စည်ျားနိိုငမ်ှုန င  ်

ထို ်တဖ ် တပပ ဆိိုခ င မ်  ျားရ ိပါသလ ျား။ သင၏်လိုပ်ငေျ်ား  င ်အလိုပ်သမ ျားသမဂ္ရ ိပါသလ ျား။ 

ရ ိခ  သည်ဆိိုပါ  ထိိုသမဂ္ သည် အလိုပ်သမ ျားတရျားရ မ  ျားန င  ်အထျူားသပဖင  ်

 တလျားအလိုပ်သမ ျားဆိိုငရ်  ိစစရပ်မ  ျား ိို  ိိုယ်စ ျားပပ  တဆ ငရ်  ်မှုမ  ျားရ ိပါသလ ျား။ 

 

အ ကမံ ြုခ ကြ် ာျား 

 တလျားအလိုပ်သမ ျား ိစစရပ်မ  ျားန င ပ် ်သ ်၍ လိုပ်တဆ ငသ်ည ် လိုပ်ငေျ်ားမ  ျားအတပေါ်  င ်

အဖ  ွေ့အစည်ျားမ  ျား (ဥပမ  INGO မ  ျား) အ ျား အ  ံပပ လိိုသည ် အခ  ်မ  ျားရ ိပါသလ ျား။ 

 

၅ မိေစ် 

နှိဂံိုျားခ ြု ်  

- ဒမီ   ျွေတ်  ်/ ျွေမ် ိို  ရ   လူတ  ွေ့တများပမေျ်ားမှုပပီျားပါပပီ။  ျွေတ်  ်/ ျွေမ် ိို   ိို သငရ်   

ထငပ်မင ်ယူဆခ  ်တ  ေ   အတ  ျားအတခေါ်တ   ိို တေမျှတပပ ဆိိုတပျားခ     အ   ် 

တ  ျားဇူျား ငပ်ါ ယ်။ အ  လိို ူညီ ခ    တ   ိိုလည်ျား  ေဖိ်ိုျားထ ျားအသအိမ  ်ပပ ပါ ယ်။ 

 ပခ ျားပဖည ်စ  ်လိို    အခ  ်အလ ်/ တေဖေ ်အ  ံပပ လိို  မ  ျားရ ိပါတသျားသလ ျား။ 

ဆ  တဆ ငတ်များပမေျ်ားပါ 

၂.၅ မိေစ် 
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ပနာကဆ်ကတ်ွွဲ (၄) ြှိ ြ ာျားအတကွ ်ဦျားတညအ်ို ်စိုမ င ပ်ဆျွားပနျွားမခငျ်ား  ြ်ျားည န် 

ပဆျွားပနျွားရြည ်အပ ကာငျ်ားအရာြ ာျား  ကာခ ှိန် 

ြှိတဆ်ကမ်ခငျ်ား 

•    ျားခံဦျားတဆ ငမိ် ်ဆ ်ရ ငျ်ားပပမည ်သူမ  တပဖ   ျားမည ်သူမ  ျား ိို မိ ်ဆ ်ရေ ်

 ျွေတ်  ်/ ျွေမ် -------------   ARM (Aventura Research Myanmar)  ပဖစ်ပပီျားတ    

ဒအီဖ  ွေ့အစည်ျားဟ  ပပည်  ငျ်ားသိုတ သေ ိုမပဏ ီစ်ခိုပဖစ်ပါ ယ်။ ARM ဟ  ဒ ီ လအ  ငျ်ား 

သင ်ိို  ပ ်ေေျ်ား  ငမ်  ရ ိတေ    အလိုပ်သမ ျားဆိိုငရ်  အတပခအတေမ  ျား ိို တလ လ မှု 

ပပ လိုပ်တေ  ပဖစ်ပါ ယ်။ 

တပဖ   ျားမည ်သူမ  ျား ိို တပပ ပပရေ ်

o မ ေသ်ည ် သိို  မဟို ် မ  ျားသည ် အတပဖဟူ၍မရ ိပါ။ ရိိုျားသ ျားစ  ပင ်ထငပ်မငခ်  ် ိို 

တပပ ပပယံို ပဖစ်ပါသည် 

o ၎ငျ်ား ိို  ပါေငတ်ပျားသည ်အ   ် တ  ျားဇူျား ငရ် ိတ   ငျ်ား တပဖ   ျားတပျားမည ် 

သူမ  ျား ိိုတပပ ရ မည် 

o တပဖ   ျားတပျားမည ်သူမ  ျား၏ အမည်ေ မအတထ  ်အထ ျားမ  ျားန င  ်

အပမငရ်ှုတထ င မ်  ျား ိို  ငျ်ား  ပ်စ  လျိှ ွေ့ ေ  ်ထေိျ်ားသိမ်ျားထ ျားမည်ပဖစ်ပပီျား 

သိုတ သေအ   ်သ  ရည်ရ ယ်အသံိုျားပပ  မည်ပဖစ်သည် 

o မည်သည ်အခ ိေ ် ငပ်ငပ်ဖစ်တစ တပဖ   ျားသူမ  ျားအတေပဖင  ်တပဖဆိိုတေသည်မ  ျားမ  

ရိုပ်သမ်ိျား ထ  ်ခ  နိိုငပ်ပီျား  မည်သိို  တသ   ေပ်ပေသ် ်တရ  ်မှုမ  ျားမ  

ရ ိမည်မဟို ်တ   ငျ်ား အ ည်ပပ တပပ    ျားရမည် 

• တပဖ   ျားတပျားမည ်သူမ  ျား ိို တများပမေျ်ားရေ ်“တ  ငျ်ားမ ေမ် ေ ်ေစ်   မ  ် မ်ျား ငထ် ျားပပီျား 

တသခ  စီစစ် တလ လ မှုပပ လိုပ်နိိုငရ်ေအ်   ် ယခိုလူတ  ွေ့တများပမေျ်ားမှု ိို အသဖံမ်ျားထ ျား 

နိိုငပ်ါသလ ျား။ ဒအီသဖံမ်ျား ထ ျား   ိို တလ လ မှုအ   ်ပ  အသံိုျားပပ မ  ပဖစ်ပပီျား 

မ  ် မ်ျား ငတ်လ လ မှုပပီျားဆံိုျားရင ်အပပီျားအပိိုင ်ဖ  ်တပျားပါမည်။” 

 

၅ မိေစ် 

အတပခခံ  တသ အခ  ်အလ ်မ  ျား (အမည်၊ အသ ်၊ လိုပ်ငေျ်ားအမ ိ ျားအစ ျား၊ လိုပ်ငေျ်ားပိိုငဆ်ိိုငမ်ှုပံိုစံ၊ 

ရံိုျားခ   အတရအ   ်၊ အပခ ျားတသ  ေငတ်င ရရ ိသည ် အရငျ်ားအပမစ်မ  ျား -    ျား/မ ပဖစ်သည် ိို 

တသခ  စ  မ  ်သ ျားပါ) 

• သင ထ် ံ င ် တလျားဘယ်န စ်တယ  ်ရ ိပါသလ ။ သူ ိို    အသ ်ဘယ်တလ  ်ရ ိ  ပါပပီလ ။ 

• သင ်တ   ဘ အလိုပ်လိုပ်ပါသလ ။ 

၃၀ မိေစ် 
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• သင၏်ပည အရည်အခ ငျ်ား တ   မည်မျှရ ိပါသလ ။ 

• သင မိ်သ ျားစို၏ ေငတ်င  ိို ခေ  မ် ေျ်ားတဖ ်ပပနိိုငပ်ါသလ ျား။ မိသ ျားစို၏ အဓိ ေငတ်င အရငျ်ားအပမစ်မ   

မည်သည ် တေရ  ပဖစ်ပါသလ ။ သင၏်ေငတ်င မ  ျား ိို မ  ျားတသ အ ျားပဖင  ်

မည်သည ် ိစစမ  ျားအ   ် အသံိုျားပပ ပါသလ ။ ဘ တ   င ပ်ါလ ။ (စံိုစမ်ျားတများပမေျ်ားရေ-် 

 တလျားမ  ျား၏ ပည တရျားအ   ် အသံိုျားပပ ပခငျ်ားရ ိမရ ိန င  ်အတ   ငျ်ားရငျ်ားမ  ျား) 

•  တလျားမ  ျားအလိုပ်လိုပ်ပခငျ်ားန င ပ် ်သ ်၍ မည်သိို  ထငပ်မငယ်ူဆပါသလ ။ ယငျ်ားသည် 

သငတ်ေထိိုငသ်ည ်တေရ  တဒသ၌ ပံိုမ ေ ်ိစစရပ် စ်ခိုသ ပဖစ်ပါသလ ျား။  တလျား စ်ဦျားသည် 

မည်သည ်အရ ယ်မ စ င၍် အလိုပ်လိုပ် သင ပ်ါသလ ။  တလျားမ  ျားအ   ် 

 စ်တေ    အ  ငျ်ားလိုပ်ရမည ် အလိုပ်ခ ိေ ်ေ  သ် ်ခ  ်မ  ျား ရ ိပါသလ ျား။ 

(တများပမေျ်ားတေသူမ  ်သ ျားရမည ်အခ  ် -  တလျား၏အသ ်အရ ယ်န င  ်

 စ်တေ    အ  ငျ်ားအလိုပ်ခ ိေမ်  ျား ိို စံိုစမ်ျားတများပမေျ်ားပါ။ ဥပမ  

ပိိုမိိုငယ်ရ ယ်သည ် တလျားမ  ျားသည်  စ်တေ  လျှငအ်မ  ျားဆံိုျား (၄) ေ ရီသ အလိုပ်လိုပ်  

သင သ်ည်ဟူသည ်အတပဖမ ိ ျားရ ိမရ ိ) 

• လ ်သင ခ်ံနိိုငတ်သ အလိုပ်မ  ျားမ   မည်သိို  တသ အလိုပ်မ  ျားပဖစ်ပါသလ ။ 

လ ်သင မ်ခံနိိုငတ်သ အလိုပ်မ  ျားမ   မည်သိို  တသ အလိုပ်မ  ျားပဖစ်ပါသလ ။ အဘယ်တ   င လ် ။ 

•  တလျား စ်ဦျားအလိုပ်လိုပ်ရေအ်   ် လ ်သင ခ်ံနိိုငတ်သ အလိုပ်ခ ိေပ်မ ဏမ   

မည်မျှပဖစ်ပါသလ ။ အဘယ်တ   င လ် ။ 

• သင၏် တလျားမ  ျားသည် အလိုပ်လိုပ်တေ  ပါသလ ျား။ ဘယ်လိိုအလိုပ်တ  လိုပ်တေ    ပါလ ။ 

သင၏်  တလျားမ  ျားအလိုပ်လိုပ်သင  ်ယ်လိို   ဘယ်သူ  ဆံိုျားပဖ ်ခ    လ ။ 

သူ ိို  အလိုပ်လိုပ်တေ  ရ    အတ   ငျ်ားရငျ်ားတ    ဘ တ   င ပ်ါလ ။  တလျား စ်ဦျားဟ  

အလိုပ် စ်ခိုထ ်ပိိုလိုပ်ရင ်အဆငတ်ပပနိိုင ်မလ ျား။ ဘ တ   င ပ်ါလ ။ 

•  တလျားမ  ျား သူ ိို  ရ  အလိုပ်တ  မ   အတထ  ်အ ူရရ ိ  ပါသလ ျား။ 

ဘယ်လိိုအတထ  ်အ ူမ ိ ျားတ  လ ။ ဘယ်သူတ     ူညီတပျား  လ ။ အ  လိိုတပျား    

အတထ  ်အပံ တ    ဘယ်တလ  ်ထတိရ  ်ပါသလ ။ 

• ပည တရျားဟ   တလျားတ  အ   ် ပိိုမိိုတ  ငျ်ားမ ေ ်  ဘေတ   ိို ရတစမယ်ဆိို   အခ  ် ိို 

သတဘ  ူပါ သလ ျား။ သတဘ  ူ သိို  မဟို ် မ ူ။ ဘ တ   င ပ်ါလ ။ ပမေမ် နိိုငင်မံ  ရ ိ    

အမ ိ ျားသ ျားပည တရျားဥပတဒအရ မူလ ေျ်ားအဆင ပ်ပီျားဆံိုျားသည်အထ၊ိ အသ ် (၉) 

န စ်တလ  ်အထ ိ တ   ငျ်ားမ  ်မတေရပဖစ်ပါ ယ်။ အ  ဒါ ိိုသရိ ိပါသလ ျား။ 

သင၏် တလျားမ  ျားသည်လည်ျား ပည တရျားအစီအစဉ် စ်ခိုခို ိို   ်တရ  ်ခ    ဖူျား ပါသလ ျား။ 

တ   ငျ်ားပည တရျား သိို  မဟို ် တ   ငျ်ားပပငပ်ပည တရျား။ ပည တရျားအစီအစဉ် စ်ခို ိိုမ  

မ  ်ခ     ဖူျားဆိိုရင ်မ  ်ခ  ရ   အတ   ငျ်ားအရငျ်ား  ဘ တ   င ပ်ါလ ။ 
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• တ   ငျ်ားပပငပ်ပည တရျား စီမံခ  ်အတ   ငျ်ား ိိုတ   သပိါသလ ျား။ အ  ဒအီစီအစဉ်တ  မ  တ   

သင ရ်   တလျား တ   ိို ပါေင ် ်တရ  ်တစလိိုပါသလ ျား။ ဘ တ   င  ်  ်တစခ င/် 

မ  ်တစခ င ် လ ။ (ထိိုစီမံခ  ်မ  ျား  ိို သရိ ိသူမိဘမ  ျားအ   ်) အ  ဒစီီမံခ  ်တ   ိို 

ဘယ်သူတ    စီမံတဆ ငရ်  ်  ပါလ ။ အ  အစီအစဉ်တ      တလျားတ  အ   ် 

ဘယ်တလ  ်ထတိရ  ်ပါသလ ။ အ  ံပပ ခ  ် စ်စံို စ်ရ ရ ိပါသလ ျား။ ပည တရျားဟ  

 တလျားတ  အ   ် ပိိုမိိုတ  ငျ်ားမ ေ ်  ဘေတ   ိို ရတစမယ်ဆိို   အခ  ် ိို ယံို  ည်လ ်ခံ 

ပါသလ ျား။ ဘ တ   င  ်ယံို  ည်/ မယံို  ည်  ပါလ ။ 

• သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ားအစီအစဉ်တ  ေ  ပ ်သ ်လိို  တ   ဘယ်လိိုထငပ်ါသလ ။ 

သင  ်တလျားတ   ိို အ  ဒ ီသင ်ေျ်ားတ  မ     ်တစလိိုပါသလ ျား။ ဘ တ   င  ်  ်တစခ င/် 

မ  ်တစခ င ် ပါလ ။ (ထိိုစီမံခ  ်မ  ျား  ိို သရိ ိသူမိဘမ  ျားအ   ်) အ  ဒစီီမံခ  ်တ   ိို 

ဘယ်သူတ    စီမံတဆ ငရ်  ်  ပါလ ။ အ  အစီအစဉ်တ      တလျားတ  အ   ် 

ဘယ်တလ  ်ထတိရ  ်ပါသလ ။ အ  ံပပ ခ  ် စ်စံို စ်ရ ရ ိပါသလ ျား။ 

• သင ်ိို  ရ   တလျားတ   ိို တ   ငျ်ားပပေ ် ်တစခ ငပ်ါသလ ျား။ အ  လိိုပပေ ် ်ဖိို  အ   ် 

 တလျားတ  မ   ဘယ်လိိုအ  ျားအဆျီားတ  ရ ိ  ပါသလ ။ ဘယ်လိိုေေတ်ဆ ငမ်ှုတ  လိိုမယ်လိို   

ထငပ်ါသလ ။ 

• သင ်ိို  တေထိိုငရ်  ပမိ ွေ့ေယ်/ တ  ျားရ  တ  မ   တ  ျားရ  တင စိုတင တခ ျားအသငျ်ားတ   

ဖ  ွေ့ထ ျား  ရ ိပါသလ ျား။ အ  လိို အဖ  ွေ့တ   တေ သင ်ိို  အတေေ   ေေတ်ဆ ငမ်ှုတ   

ရယူ/အသံိုျားပပ   မ ိ ျားတ  ရ ိပါသလ ျား။ အ  ဒအီဖ  ွေ့အစည်ျား  သင ်ိို  အ   ် ဘယ်တလ  ်အထ ိ

ထတိရ  ်ပါသလ ။ လိုပ်ငေျ်ားမ  ျားပိိုမိို ိိုျား  ်လ တအ င ်မည်သိို   အ  ံပပ  လိိုပါသလ ။ 

• သင ်ိို  ၏ တလျားမ  ျား လိုပ်ငေျ်ားခ ငမ်   တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ မှုရ ိတစတရျားဟ  

စိိုျားရိမ်ရ    ိစစ စ်ခိုပဖစ်တေပါသလ ျား။ ဘ တ   င ပ်ါလ ။ သင ်ိို  ၏ တလျားမ  ျား 

တေရ  စ်ခိုမ  သ  လိုပ်သင  ်ယ်လိို   သင ်ိို  ဆံိုျားပဖ ်ရပခငျ်ားရ   အ ိိုငျ်ားအ  မ  ျားရ ိပါသလ ျား။ 

ဘ လိို  အ  ဒအီခ  ်  အတရျားက ီျား  ပါလ ။ 

• လိုပ်ငေျ်ားခ င ် ငျ်ားတဘျား ငျ်ားလံိုပခံ တရျားန င  ်  ေျ်ားမ တရျားဆိိုငရ်  

အသပိည ပမ င  ်ငတ်ရျားအခမ်ျားအေ ျားမ  ျား ိို    ျားဖူျား/   ်တရ  ်ဖူျားပါသလ ျား။    ျားဖူျား/ 

  ်တရ  ်ဖူျားသည်ဆိိုပါ  ထိိုသိို  တသ အခမ်ျားအေ ျားမ  ျား ိို မည်သူတ    

လိုပ်တဆ ငခ်    ပါလ ။ ထိိုသိို  တသ ပ  မ  ျားမ  မည်သိို  တသ  သ ငျ်ားအခ  ်အလ ်မ  ျား ိို 

သငရ်ရ ိခ  ပါသလ ။ ယငျ်ား ိို   ိိုပိိုမိို ိိုျား  ်တ  ငျ်ားမ ေတ်အ ငပ်ပ လိုပ်နိိုငမ်ည ် 

အ  ံပပ ခ  ်မ  ျားရ ိပါသလ ျား။ 

• သင ်ိို  ရ   တလျား လိုပ်ငေျ်ားခ ငမ်   ထခိိို ်ေ   ငမ်ှုတ  ပဖစ်လ ခ  ရင ်ဘယ်လိိုလိုပ်ပါသလ ။ 

အ  လိိုတ  ွေ့   ံ ခ  ဖူျား   မ  ျား ရ ိပါသလ ျား။ ဤ ိစစမ ိ ျားပဖစ်လ ပါ   တလျားမ  ျား ိို 
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သ ်ဆိိုငရ် ဌ ေသိို   လ  ပိို  တဆ ငရ်  ်တပျား    စေစ်မ ိ ျား ိို    ျားဖူျားပါသလ ျား။ အ  ဒစီေစ်တ   တ   

ထတိရ  ်ပါသလ ျား။ ယငျ်ား ိို   ိိုပိိုမိို ိိုျား  ် တ  ငျ်ားမ ေတ်အ ငပ်ပ လိုပ်နိိုငမ်ည ် 

အ  ံပပ ခ  ်မ  ျားရ ိပါသလ ျား။ 

• သ ်တမ ျားပည / ျွမ်ျား  ငမ်ှုဆိိုငရ်  သင ်ေျ်ားမ  ျား ိို   ်တရ  ်ခ  ဖူျား/ 

  ်တရ  ်တေပါသလ ျား။ အ  ဒ ီသင ်ေျ်ားအတ   ငျ်ား ိို ရ ငျ်ားပပပါ။ အ  ဒသီင ်ေျ်ားတ   ိို 

ဘယ်သူတ    တပျား  ပါလ ။ အ  ဒသီင ်ေျ်ားတ    သင အ်   ် 

ဘယ်လိိုအ ူအညီပဖစ်တစပါသလ ။ အပခ ျားတသ  ဘယ်လိိုသ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ားမ ိ ျားတ   

  ်ခ ငပ်ါတသျားသလ ။ 

• အတသျားစ ျားစီျားပ  ျားတရျားလိုပ်ငေျ်ားတ  စ ငန်ိိုငဖိ်ို   ပိို  ခ တပျား   သင ်ေျ်ားတ     ်ဖူျားပါသလ ျား။ 

အ  ဒသီင ်ေျ်ား အတ   ငျ်ားရ ငျ်ားပပပါ။ အ  လိိုသင ်ေျ်ားတ   ိို ဘယ်သူ တပျား  ပါလ ။ 

အ  ဒသီင ်ေျ်ားတ   တေ အတသျားစ ျား စီျားပ  ျားတရျားလိုပ်ငေျ်ား စ်ခိုစနိိုငဖိ်ို   

ဘယ်လိိုအ  ိ ျားတ  ျားဇူျားတ  ရပါသလ ။ ဒသီင ်ေျ်ားတ   တေ လိုပ်ငေျ်ား စ င ်နိိုငမ်ယ ် ပစစည်ျားတ   

ဒါမ မဟို ် ရေပံ်ိုတင တပျား  တ   ိိုတ   ရဖူျား  ပါသလ ျား။ အ  ဒလီိို သင ်ေျ်ားတ  ၊ 

အတထ  ်အပံ တပျား  တ  ေ  ပ ်သ ်ပပီျား ပိိုမိို ိိုျား  ်တ  ငျ်ားမ ေတ်အ င ်

အ  ံပပ လိို  မ  ျားရ ိပါသလ ျား။ 

အ ကမံ ြုခ ကြ် ာျား 

 တလျားအလိုပ်သမ ျား ိစစရပ်မ  ျားန င ပ် ်သ ်၍ လိုပ်တဆ ငတ်ေသည ်လိုပ်ငေျ်ားမ  ျားအတပေါ်  င် အစိိုျားရ 

သိို  မဟို  ်INGO မ  ျားအ ျား အ  ံပပ လိိုသည ် အခ  ်မ  ျားရ ိပါသလ ျား။ 

 

၅ မိေစ် 

နှိဂံိုျားခ ြု ်  

- ဒမီ   ျွေတ်  ်/ ျွေမ် ိို  ရ   လူတ  ွေ့တများပမေျ်ားမှုပပီျားပါပပီ။  ျွေတ်  ်/ ျွေမ် ိို   ိို သငရ်   

ထငပ်မင ်ယူဆခ  ်တ  ေ   အတ  ျားအတခေါ်တ   ိို တေမျှတပပ ဆိိုတပျားခ     အ   ် 

တ  ျားဇူျား ငပ်ါ ယ်။ အ  လိို ူညီ ခ    တ   ိိုလည်ျား  ေဖိ်ိုျားထ ျားအသအိမ  ်ပပ ပါ ယ်။ 

 ပခ ျားပဖည ်စ  ်လိို    အခ  ်အလ ်/ တေဖေ ်အ  ံပပ လိို  မ  ျားရ ိပါတသျားသလ ျား။ 

(လ ်တဆ ငတ်ပျားပါ) 

၂.၅ မိေစ် 

 

ပနာကဆ်ကတ်ွွဲ (၅) ကပ ျားြ ာျားအတကွ ်IDI  ြ်ျားည န် 

ပဆျွားပနျွားရြည ်အပ ကာငျ်ားအရာြ ာျား  ကာခ ှိန် 
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ြှိတဆ်ကမ်ခငျ်ား 

•    ျားခံဦျားတဆ ငမိ် ်ဆ ်ရ ငျ်ားပပမည ်သူမ  တပဖ   ျားမည ်သူမ  ျား ိို မိ ်ဆ ်ရေ ်

 ျွေတ်  ်/ ျွေမ် -------------   ARM (Aventura Research Myanmar)  ပဖစ်ပပီျားတ    

ဒအီဖ  ွေ့အစည်ျားဟ  ပပည်  ငျ်ားသိုတ သေ ိုမပဏ ီစ်ခိုပဖစ်ပါ ယ်။  

ARM ဟ  ဒ ီ လအ  ငျ်ား သင ်ိို  ပ ်ေေျ်ား  ငမ်  ရ ိတေ    အလိုပ်သမ ျားဆိိုငရ်  အတပခအတေမ  ျား ိို 

တလ လ မှု ပပ လိုပ်တေ  ပဖစ်ပါ ယ်။ သင ရ်  မိဘမ  ျားေ   အ  ဒအီတ   ငျ်ားအရ တ   ိို 

တပပ ဆိိုတဆ ျားတန ျားပပီျားပါပပီ။ သင ရ်    ိိုယ်ပိိုငအ်တ  ွေ့အ  ံ တ   ိို ပိိုမိို ေ ျားလည်သရိ ိလိို  တ   င  ်

တများပမေျ်ားရပခငျ်ားပဖစ်ပါ ယ်။ 

တပဖ   ျားမည ်သူမ  ျား ိို တပပ ပပရေ ်

o မ ေသ်ည ် သိို  မဟို ် မ  ျားသည ် အတပဖဟူ၍မရ ိပါ။ ရိိုျားသ ျားစ  ပင ်ထငပ်မငခ်  ် ိို 

တပပ ပပယံို ပဖစ်ပါသည် 

o ၎ငျ်ား ိို  ပါေငတ်ပျားသည ်အ   ် တ  ျားဇူျား ငရ် ိတ   ငျ်ား 

တပဖ   ျားတပျားမည ်သူမ  ျား ိိုတပပ ရ မည် 

o တပဖ   ျားတပျားမည ်သူမ  ျား၏ အမည်ေ မအတထ  ်အထ ျားမ  ျားန င  ်

အပမငရ်ှုတထ င မ်  ျား ိို  ငျ်ား  ပ်စ  လျိှ ွေ့ ေ  ်ထေိျ်ားသိမ်ျားထ ျားမည်ပဖစ်ပပီျား 

သိုတ သေအ   ်သ  ရည်ရ ယ်အသံိုျားပပ  မည်ပဖစ်သည် 

o မည်သည ်အခ ိေ ် ငပ်ငပ်ဖစ်တစ တပဖ   ျားသူမ  ျားအတေပဖင  ်တပဖဆိိုတေသည်မ  ျားမ  

ရိုပ်သမ်ိျား ထ  ်ခ  နိိုငပ်ပီျား  မည်သိို  တသ   ေပ်ပေသ် ်တရ  ်မှုမ  ျားမ  

ရ ိမည်မဟို ်တ   ငျ်ား အ ည်ပပ တပပ    ျားရမည် 

• တပဖ   ျားတပျားမည ်သူမ  ျား ိို တများပမေျ်ားရေ ်“တ  ငျ်ားမ ေမ် ေ ်ေစ်   မ  ် မ်ျား ငထ် ျားပပီျား 

တသခ  စီစစ် တလ လ မှုပပ လိုပ်နိိုငရ်ေအ်   ် ယခိုလူတ  ွေ့တများပမေျ်ားမှု ိို 

အသဖံမ်ျားထ ျားနိိုငပ်ါသလ ျား။ ဒအီသဖံမ်ျား ထ ျား   ိို တလ လ မှုအ   ်ပ  

အသံိုျားပပ မ  ပဖစ်ပပီျား မ  ် မ်ျား ငတ်လ လ မှုပပီျားဆံိုျားရင ်အပပီျားအပိိုင ်ဖ  ်တပျားပါမည်။” 

 

၅ မိေစ် 

အပမခခံက ပသာအခ ကအ် ကြ် ာျား 

• သင၏် အသ ် 

• ဘယ်တဒသ လ သည် 

• လ ်ရ ိမည်သည ်တေရ   ငတ်ေထိိုငပ်ပီျား တေတေ  ဘယ်တလ  ်   ပပီလ  

• သင၏်မိသ ျားစိုေငမ်  ျား ိို တပပ ပပတပျားပါ။ 

၃၀ မိေစ် 
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 ညာပရျား 

• သငသ်ည် ယခိုပည သငန် စ်အ  ငျ်ား တ   ငျ်ား  ်တေပါသလ ျား။ 

•   ်တေသည်ဆိိုပါ  ဘယ်အ ေျ်ားမ    ်တေ  ပါလ ။ ပံိုမ ေတ်   ငျ်ား  ်ရ ်တ   

တ   ငျ်ားပ  ်   မ ိ ျားရ ိပါသလ ျား။ ဘ လိို  အ  ဒလီိိုတ   ငျ်ားပ  ်  ပါလ ။ 

• တ   ငျ်ား  ်တေပခငျ်ားမရ ိပါဆိိုပါ  သမ ျားရိိုျား  တ   ငျ်ားပည တရျား ိို   ်ခ  ဖူျားပါသလ ျား။ 

ဘယ်အ ေျ်ား မ   ပပီျားဆံိုျားခ    ပါလ ။ တ   ငျ်ား  ်   ိို ဘ တ   င ရ်ပ်လိို ်  ပါလ ။ 

(စိ ်မေငစ် ျားတ   လိို  ဟို တပဖပါ  အဘယ်တ   င  ်တ   ငျ်ား  ်ရေစိ် ်မေငစ် ျားရပခငျ်ား ိို 

တများပမေျ်ားပါ) တ   ငျ်ားပပငပ်ပည တရျား  ိို   ်တရ  ်ဖူျားပါသလ ျား။ 

ဘယ်အဆင အ်ထ ိ ်တရ  ်ခ  ပါသလ ။ တ   ငျ်ားပပငပ် ပည တရျား သင ်ေျ်ားမ  

တလ လ ခ  ရသည်မ  ျားသည် သင အ်   ် မည်သိို  တသ အ  ိ ျားတ  ျားဇူျားမ  ျားရ ိတစသည် ိို 

တပပ ပပပါ။ 

• (အ ယ်၍တပဖ   ျားသူသည် မည်သိို  တသ ပည တရျား ိိုမ  

  ်တရ  ်ခ  ဖူျားပခငျ်ားမရ ိဟိုတပဖဆိိုပါ ) သငသ်ည် အဘယ်တ   င  ်တ   ငျ်ားပည တရျား/ 

တ   ငျ်ားပပငပ်ပည တရျားမ  ျား ိို မ  ်တရ  ်ခ  ရ  ပါ လ ။ 

သငသ်ည်တ   ငျ်ား  ်လိိုပါသလ ျား။ ဘ တ   င ပ်ါလ ။ 

• ဆ ်လ ်သငယ်ူတလ လ မှုမ  ျား ပပ လိုပ်လိိုပါသလ ျား။ 

သငတ်လ လ သငယ်ူမှုမ  ျားပပ လိုပ်နိိုငရ်ေ ်မည်သိို   တသ အ  ျားအဆျီားမ  ျား ရ ိတေပါသလ ။ 

သငတ်လ လ သငယ်ူမှုမ  ျားပပ လိုပ်နိိုငရ်ေ ်ဘယ်လိို အတထ  ်အပံ  မ ိ ျား လိိုအပ်ပါသလ ။ 

မလိိုအပ်ပါဟို တပဖဆိိုပါ  ဘ တ   င မ်လိိုအပ်  ပါလ ။ 

သကပ်ြွျား ညာသငတ်န်ျား 

• သငသ်ည် လ ်ရ ိ  င/် ယခင ် သ ်တမ ျားပည /  ျွမ်ျား  ငမ်ှုဆိိုငရ်  သင ်ေျ်ားမ  ျား ိို 

  ်တရ  ်ဖူျား ပါသလ ျား (ပံိုမ ေစ် သငတ်   ငျ်ားမဟို ်)။   ်ခ  ဖူျားသည်ဆိိုပါ  

ထိိုသင ်ေျ်ားအတ   ငျ်ားရ ငျ်ားပပတပျားပါ။ ထိိုသင ်ေျ်ား ိို ဘယ်သူ တပျားခ    ပါလ ။ 

ထိိုသင ်ေျ်ားမ  ျားသည် သင အ်   ်အ ူအညီပဖစ်တစပခငျ်ား သိို  မဟို ် 

အ  ိ ျားတ  ျားဇူျားရ ိတစပခငျ်ားမ  ျားရ ိပါသလ ျား။ ဘ တ   င ပ်ါလ ။ 

• သင အ်တေပဖင  ်ဘယ်လိိုသင ်ေျ်ားမ ိ ျားတ  ထပ်ရခ ငပ်ါသလ ။ ဘ တ   င လ် ။ 

ကပ ျားအ ို ်သြာျား 
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• သငသ်ည် လ ်ရ ိ  င ်အလိုပ်လိုပ်တေပါသလ ျား။ အလိုပ် စ်ခို ည်ျားရ ိ  လ ျား။ 

ဘယ်မ  အလိုပ်လိုပ်ပါ သလ ။ ဘယ်လိိုအလိုပ်တ  သငလ်ိုပ်ရပါသလ ။ သင မိ်သ ျားစိုထ မ   

ဘ လိို  သင ်အလိုပ်လိုပ်သင  ် လ ။ 

• သင၏် တဒသမ    တလျား စ်ဦျားအလိုပ်ရနိိုငဖိ်ို   အတ  ွေ့ရအမ  ျားဆံိုျားအလိုပ်တ    

ဘ တ  လ ။ သငန် င  ်အသ ်အရ ယ် ူ တလျားမ  ျားသည်လည်ျား လ ်ရ ိမ   

အပခ ျားလိုပ်ငေျ်ားတ  မ   လိုပ်တေ  ပါသလ ျား။ အ  လိိုလိုပ်တေ  ရ  ပံိုမ ေလ်ိို  ပ  

ထငပ်ါသလ ျား။ ဘ တ   င လ် ။ 

သင ်စ်တေ   ိို ဘယ်န စ်ေ ရီ   တအ ငအ်လိုပ်လိုပ်ရပါသလ ။  စ်ပ ်မ   

ဘယ်န စ်ရ ်လိုပ်ရပါသလ ။ မ  ျားတသ အ ျားပဖင  ်ဘယ်အခ ိေတ်  အလိုပ်လိုပ်ရပါသလ  (တေ   

သိို  မဟို ် ည)။ စတေ၊  ေဂေတန တ   လိုပ်ရပါသလ ျား။ ပပီျားခ      အပ ်  

ဘယ်န စ်ေ ရီ   တအ င ်အလိုပ်လိုပ်ခ  ရပါသလ ။ 

• အလိုပ်မ  အ ျားလပ်ရ ်ရပါသလ ျား။ ဒါမ မဟို ် အေ ျားရ   အခ ိေတ်  ရ ိပါသလ ျား။ 

• ဘယ်အရ ယ် စပပီျားအလိုပ်လိုပ်ခ    လ ။ သင မိ်သ ျားစိုထ မ   

ဘ လိို  သင ်အလိုပ်လိုပ်သင  ် လ ။ 

• သင  ်ိို အလိုပ်ထ တရ  ်တအ င် ဘယ်သူ ပိို  တပျား  လ ။ (စံိုစမ်ျားတများပမေျ်ားရေ ်- မိဘမ  ျား 

သိို  မဟို ် အမ်ိေျီားေ ျားခ ငျ်ားမ  ျား သိို  မဟို ် တဆ မ ိ ျားမ  ျား သိို  မဟို ် ပ  စ ျား သိို  မဟို ် 

မိ ်တဆ သူငယ်ခ ငျ်ားမ  ျား) 

• သငအ်လိုပ်လိုပ်သင  ်ယ်လိို ဘယ်သူ  ဆံိုျားပဖ ်  လ ။ (မိမိ ိိုယ် ိိုငဆ်ံိုျားပဖ ်သည်ဟို 

တပဖခ  ပါ ) ဘ လိို  အ  လိိုဆံိုျားပဖ ်ခ    လ ။ 

• သင အ်လိုပ်  ဘယ်တလ  ်ပငပ်ေျ်ားပါသလ ။ ရိုပ်ပိိုငျ်ားဆိိုငရ်  သိို  မဟို ် စိ ်ခံစ ျားမှုအပိိုငျ်ား။ 

• သင အ်လိုပ်မ   (ဖိုေမ်ှုေ  ၊် မီျား၊ ဓါ ိုတဗဒပစစည်ျား၊ အလ ေပူ်ပခငျ်ား/တအျားပခငျ်ား)မ  ျား ိို 

ထတိ  ခံစ ျားရပါသလ ျား။ တ  ွေ့   ံ ရပါသည်ဆိိုပါ  လိုပ်ငေျ်ားခ င ် င ်

အ  အ  ယ်တပျားသည ် ပစစည်ျားမ  ျား ိို ေ ်ဆငရ်ပါသလ ျား။ ပပီျားခ  သည ် (၁၂) 

လ    လအ  ငျ်ား သင၏်အလိုပ်တ   င  ်ခနဓ  ိိုယ်မ   အရိိုျား  ိ ျားပခငျ်ား သိို  မဟို ် 

ထခိိို ်ဒဏရ် ရပခငျ်ားမ  ျားရ ိခ  ဖူျားပါသလ ျား။ 

• သင၏်အလိုပ်  င ်ရိုပ်ပိိုငျ်ားဆိိုငရ်  သိို  မဟို ် လိငပိ်ိုငျ်ားဆိိုငရ်  ည ငျ်ားပေျ်ားန ပ်ိစ ်ပခငျ်ား/ 

ထပိါျားတန   ်ယ  ် ပခငျ်ားမ  ျား   ံ တ  ွေ့ရဖူျားပါသလ ျား။ သိို  မဟို ် 

အလိုပ်သိို  သ  ျားရ လမ်ျား  ငပ်ဖစ်တစ   ံ ဖူျားပါသလ ျား။ 

• သငလ်ိုပ်ရသည ်အလိုပ်အ   ် အခတ  ျားတင ရရ ိပါသလ ျား။ ဘယ်တလ  ်ရပါသလ ။ 

ထိိုလိုပ်ခလစ  ိို သင ်ိိုယ် ိိုငရ်ရ ိပါသလ ျား သိို  မဟို ် 

သင  ်ိိုယ်စ ျားအပခ ျား စ်တယ  ်  လ ်ခံရရ ိပါသလ ျား။ အ ယ်၍ 
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အပခ ျား စ်တယ  ်  ရယူပါသည်ဆိိုပါ  ဘယ်သူပဖစ်ပါသလ ။ သင၏်လိုပ်ခလစ မ  ျား ိို 

ပံိုမ ေအ် ျားပဖင  ်ဘယ်လိိုအသံိုျားပပ ပါသလ ။ သင၏်အလိုပ် ိို က ိ  ်န စ်သ ်ပါသလ ျား။ 

သငဘ် တ   င  ်အလိုပ်လိုပ်  ပါလ ။ 

• ဒနီ စ်ပိိုငျ်ားမ  ျားမ   သငရ်  လိုပ်ငေျ်ားခ ငအ်  ငျ်ား ဘယ်လိို ိိုျား  ်မှုတ   ိို ပမငမိ်ပါသလ ။ (ဥပမ  

အလိုပ်ရ င ်မ  ျား  သင  ်ိို ပိို၍ တ  ငျ်ားမ ေစ်  ဆ ်ဆလံ ပခငျ်ား/ အ  အ  ယ်တပျားသည ် 

ပစစည်ျား ိရိယ မ  ျား ေ ်ဆငတ်စပခငျ်ားမ  ျား) 

• လိုပ်ငေျ်ားခ င ် င ်အမ  ျားပပ လိုပ်မိသည ်အ   ် အပပစ်တပျားခံရပခငျ်ားမ  ျားရ ိခ  ဖူျားပါသလ ျား။ 

အ  ဒပီဖစ်ရပ်တ   ိို ပပေတ်ပပ ပပနိိုငမ်လ ျား၊ ဘယ်လိိုအမ  ျားမ ိ ျားလိုပ်လိို   

ဘယ်လိိုအပပစ်တပျားခံရ  ပါလ ။ အ  ဒါတ   ိို သင ်ဘယ်လိိုခံစ ျားရပါသလ ။ 

• သငတ်ေထိိုငသ်ည ် ပမိ ွေ့ေယ်/ တ  ျားရ  မ    တလျားအလိုပ်သမ ျားေ  ပ ်သ ်    

ပည တပျားအစီအစဉ်တ  မ     ်တရ  ်ခ  ဖူျားပါသလ ျား။ အ  ဒအီစီအစဉ်တ    ဘ တ  လ ။ 

အ  ဒအီစီအစဉ်တ   တေ သငဘ် ရရ ိခ   သလ ။ 

• အမ်ိမှု ိစစတ  တ   သငလ်ိုပ် ိိုငရ်ပါသလ ျား။ ဘယ်လိိုအမ်ိမှု ိစစတ  ပါလ ။ 

အ  အလိုပ်တ  လိုပ်ဖိို    စ်တေ    အ  ငျ်ား ေ ရီတပါငျ်ားမည်မျှ   ပါသလ ။ 

• လိုပ်ခလစ မရ    အလိုပ်သငအ်စီအစဉ်၊ လိုပ်ငေျ်ားခ ငေ်ငအ်စီအစဉ်ေ   

 ပခ ျားအလ ျား ူသင ်ေျ်ားတ   ိို သင လ်ိုပ်ငေျ်ားမ   ပါေင ် ်တရ  ်ခ  ဖူျားပါသလ ျား။ 

အနာဂတအ်စ အစဉ် 

• သင ထ်ံမ   အေ ဂ ်အ   ် အစီအစဉ်ခ ထ ျား  ရ ိပါသလ ျား။ 

အရ ယ်တရ  ်လ ရငဘ် အလိုပ် လိုပ်ခ ငပ်ါသလ ။ သင အ်စီအစဉ်အ ိိုငျ်ားပဖစ်လ ဖိို  ဆိိုရင ်

ဘယ်လိိုအတထ  ်အပံ တ  လိိုပါမည်လ ။ 

• ပည ဆ ်လ ်သင ်  ျားလိိုပါသလ ျား။ ဘ လိို  သငခ် င ် လ  ဒါမ မဟို ် ဘ တ   င မိ်ို   

မသငခ် င ်တ     လ ။ 

• လ ်ရ ိအလိုပ်မ  ပ  ဆ ်ပပီျားအလိုပ်လိုပ်ခ ငတ်သျားလ ျား။ ဘ လိို  လိုပ်ခ င ် လ  ဒါမ မဟို ် 

ဘ တ   င မိ်ို   မလိုပ်ခ ငတ်     လ ။ 

နှိဂံိုျားခ ြု ်  

- ဒမီ   ျွေတ်  ်/ ျွေမ် ိို  ရ   လူတ  ွေ့တများပမေျ်ားမှုပပီျားပါပပီ။  ျွေတ်  ်/ ျွေမ် ိို   ိို သငရ်   

ထငပ်မင ်ယူဆခ  ်တ  ေ   အတ  ျားအတခေါ်တ   ိို တေမျှတပပ ဆိိုတပျားခ     အ   ် 

တ  ျားဇူျား ငပ်ါ ယ်။ အ  လိို ူညီ ခ    တ   ိိုလည်ျား  ေဖိ်ိုျားထ ျားအသအိမ  ်ပပ ပါ ယ်။ 

 ပခ ျားပဖည ်စ  ်လိို    အခ  ်အလ ်/ တေဖေ ်အ  ံပပ လိို  မ  ျားရ ိပါတသျားသလ ျား။ 

၂.၅ မိေစ် 
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လ ်တဆ ငတ်ပျားပါ 

 

ပနာကဆ်ကတ်ွွဲ (၆) - ကလလေးအလပ်ုသမ ေးဆှိိုငရ်ာ (အခ ကမ် ြှုြ ာျား) 

“အ နံ မ မခငျ်ား”  ပူတွွေ့ ပြျားမြန်ျားြှု  ြ်ျားည န် 

စိုစိုပ ါငျ်ား ကာခ ှိန်~ ြှိနစ် (၃၀) ြ  (၆၀) 

အခ ိေ ်  တဆ ျားတန ျားရမည ်  ိစစရပ်မ  ျား မ  ်ခ  ် 

-----  သိုပတသနအပ ကာငျ်ားရ ငျ်ားမ မခငျ်ားန င  ်ပြျားမြန်ျားြည ်သကူ ြှိတဆ်ကမ်ခငျ်ား 

“ဒတီေ   တ  ွေ့ဆံိုတများပမေျ်ားရ   အတ   ငျ်ား  အရင ်စ်ခါ သငေ်  တ  ွေ့ဆံိုတများပမေျ်ားခ   ိုေျ်ား  

ရပ်ရ  လူထို တခါငျ်ားတဆ င ်စ်ဦျားအတေေ   သငတ်  ငျ်ားစ  သိထ ျား    အတ   ငျ်ားတ   ိို 

တပပ ပပခ  လိို  ပ ပဖစ်ပါ ယ်။ သငတ်ပဖခ     အတပဖတ  အရ  တလျားအလိုပ်သမ ျားေ  ပ ်သ ်ပပီျား 

 ိိုယ် ိိုင ်ိို ်ရိို ် ေ ျားလည်သပိမငမ်ှု၊ အသပိည တ  ေ   အတ  ွေ့အ  ံ တ  ရ ိထ ျား ယ်လိို   

သရိပါ ယ်။ ဒါတ   င  ်သင ရ်  ရပ်ရ  လူထိုအ  ငျ်ား မ   ရ ိ   လူတ  ရ    ိိုဗစ-်၁၉ တ   င  ်

သ ်တရ  ်ခံရ  တ  ၊  တလျားအလိုပ်သမ ျားအတပေါ် သပိမငရ်ငျ်ားန ျီားမှု ရ ိ    တ  ေ   

ပ ်သ ်ပပီျား သင ရ်  အပမငရ်ှုတထ င တ်   ိို အေည်ျားငယ်ပိို   ျားလိို  တ   င  ်တများခ ေျ်ား 

ေည်ျားေည်ျားထပ်တများပါရတစ။ တများပမေျ်ားမှုဟ  မိေစ် (၃၀) တလ  ်ပ     မ  ပဖစ်ပါ ယ်။” 

အမည်ေ မမတဖ ်ပပမှုန င  ်သတဘ  ူခ င ပ်ပ တ   ငျ်ား အ ည်ပပ ပခငျ်ား 

“သငတ်ပပ မယ ် အတ   ငျ်ားအရ တ  အ ျားလံိုျား ိို လျိှ ွေ့ ေ  ်ထ ျားရ ိမ  ပဖစ်တ   ငျ်ား 

အ မခံပါ ယ်။ တပပ ခ      စ  ျားတ   လည်ျား သငေ်   ိို ်ရိို ်သ ်ဆိိုငတ်   ငျ်ား 

တဖ ်ပပမ  မဟို ်ပ  တပပ ခ     အတ   ငျ်ားအရ  တ   ိိုလည်ျား အမ  ျားသတိအ င ်

ထို ်ပပေမ်  မဟို ်ပါဘူျား။ 

မ ေ ်ေသ်ည ် သိို  မဟို ် မ  ျားယ ငျ်ားသည ် အတပဖဆိို  မ ိ ျားမရ ိပါဘူျား။ သင ရ်   ထငပ်မငယ်ူဆခ  ် 

တ   ိို  ျွေတ်  ် ိို  သိုတ သီမ  ျား   ေဖိ်ိုျားထ ျားပပီျား သငအ်မ ေ ် ယ်အ ျားပဖင  ်

ဘယ်လိိုထငပ်မင ်ယ်ဆိို   ရယ်၊ တဆ ျားတန ျားခ     အတ   ငျ်ားအရ တ  အတပေါ် ဘယ်လိို 

ခံစ ျားရ ယ်ဆိို   ိိုပ  တဆ ျားတန ျားသ  ျားမ  ပဖစ်ပါ  ယ်။ တများ   တများခ ေျ်ားတ   ိို 

မတပဖခ ငရ်ငလ် ရပါ ယ်။ တဆ ျားတန ျားမှု တေ ဘယ်အခ ိေပ်ဖစ်ပဖစ် ထ  ်သ  ျား လိို  လ ရပါ ယ်။ 

မပါေငလ်ိိုတ   ငျ်ားပငငျ်ား  တ   င  ်ဘယ်လိိုပပစ်ဒဏ်မ ခံရဖိို  မရ ိပါဘူျား။ အပခ ျားပါေငတ်ပျားသူ 
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မ  ျား ိိုလည်ျား တလျားစ ျားမှုရ ိတ   ငျ်ားပပသတပျားမယ်ဆိိုရင ်တဆ ျားတန ျားမှု  အ  ိ ျားတ  ျားဇူျားရမ   

ပဖစ်ပါ ယ်။” 

၁၀ 

မိေစ် 

ကပ ျားအ ို ်သြာျား - အမြငရ်ှုပထာင ြ် ာျားန င  ်အသှိ ညာြ ာျား 

•  တလျားအလိုပ်သမ ျား ိို သငမ်ည်သိို  သ ်မ  ်ပါသလ ။ 

•  တလျားအလိုပ်သမ ျားန င  ်တ   ငျ်ား  ်တေသည ်  တလျားမ  ျား ိို သင၏်ရပ်ရ  အ  ငျ်ား 

မည်သိို     ပပ ျားမှုရ ိ   သည် ိို သငသ် ိပပ မိပါသလ ျား။ 

   ပပ ျား   အခ  ်တ   ဘ တ  လ ။ 

• (ပံိုပေျ်ားသဏ္ဍ ေန် င  ်စိ ်ခံစ ျားခ  ်မ  ျား ိိုပါတများပမေျ်ားစံိုစမ်ျားပါ၊ သေ  ရ် ငျ်ားသပ်ရပ်တေပခငျ်ား၊ 

  ေျ်ားမ ပခငျ်ား၊ တပ  ်ရ ငပ်ခငျ်ား စသပဖင ။်) 

•  တလျား စ်ဦျားအလိုပ်လိုပ်ရေ ် ရ ျားေငသ်ည ်အသ ်အရ ယ်မ   မည်မျှပဖစ်သည်ဟို 

သငထ်ငပ်ါသလ ။  တလျား စ်ဦျား၏ အသ ်အရ ယ်န င ပ် ်သ ်၍ အလိုပ်ခ ိေမ်ည်မျှ 

သ ်မ  ်သည် ိို သငသ်ိပါသလ ျား။ 

• လ ်သင ခ်ံနိိုငတ်သ အလိုပ်ဆိို   ဘ ပါလ ။ 

• လ ်သင မ်ခံနိိုငတ်သ အလိုပ်ဆိို   ဘ ပါလ ။ 

•  တလျားအလိုပ်သမ ျားန င  ် တလျားသူငယ်အခ င အ်တရျားမ  ျားန င  ်ပ ်သ ်တသ  

ပမေမ် နိိုငင်၏ံ ဥပတဒမ  ျား ိို သငသ်ရိ ိပါသလ ျား။ 

နိိုငင် ံ  ဥပတဒမ  ျား ိိုတ  သပိါသလ ျား။ ထိိုဥပတဒမ  ျားသည် ပမေမ် နိိုငင်နံ င  ်

သ ်ဆိိုငပ်ါသလ ျား။ 

• လိုပ်ငေျ်ားခ ငဆ်ိိုငရ် တဘျား ငျ်ားလံိုပခံ မှုေ   တဘျားအနတရ ယ်တ   ိိုတ  သပိါသလ ျား။ 

အ  ဒါတ  ေ  ပ ်သ ်    ဥပတဒတ   စည်ျားမ ဉ်ျားစည်ျား မ်ျားတ   ိိုတ  သပိါသလ ျား။ 

လိုပ်ငေျ်ားခ ငအ်  ငျ်ားတဘျား ငျ်ားလံိုပခံ တရျားေ     ေျ်ားမ တရျား၊  တလျားအလိုပ်သမ ျား 

စ  တ  ေ  ပ ်သ ်ပပီျား စိိုျားရိမ်စရ  ိစစတ   ိိုတ     ံ ဖူျားပါသလ ျား။ 

• သင ပ်မိ ွေ့ေယ်အ  ငျ်ားမ    တလျားအလိုပ်သမ ျားပပဿေ ဟ  

ဘယ်တလ  ်က ီျားမ ျားတေပပီလိို  ထငပ်ါသလ ။ တ  ွေ့ရခ     ိစစလ ျား၊ ဒါမ မဟို ် 

အပဖစ်မ  ျား    ိစစလ ျား။ ဘ တ   င အ်  လိိုတပပ နိိုင ် လ ။ 

• ဘယ်လိုပ်ငေျ်ား ဏ္ဍတ  မ   ပံိုမ ေလ်ိိုအမ  ျားဆံိုျားပဖစ်တေ   ိို တ  ွေ့ရပါသလ ။ 

ဘ တ   င အ်  လိိုပဖစ်ရ ယ် လိို  တ  ထငပ်ါသလ ။ ဘယ်လိို တလျားတ    

ထခိိို ်အလ ယ်ဆံိုျားပဖစ်  ်  ပါသလ ။ 
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၅-၁၀ 

မိေစ် 

ကပ ျားအ ို ်သြာျား - မ စ် ွာျားြှု 

•  ိိုဗစ-်၁၉ န င  ်အ ဏ သမ်ိျားမှုမ ိိုငခ်င ်သင ပ် ်ေေျ်ား  ငမ်   

 တလျားအလိုပ်သမ ျားပဖစ်ပ  ျားမှုအတပခအတေ ဘယ်လိိုရ ိခ  ပါသလ ။ 

•  ိိုဗစ-်၁၉ ပဖစ်   အခ ိေ ် ည်ျား စပပီျား  တလျားအလိုပ်သမ ျားတ   ိိုျားပ  ျားလ  ယ်လိို   

ထငပ်ါသလ ျား။ ဘ လိို  အ  လိိုတပပ နိိုင ် လ ။ ၂၀၂၁ တဖတဖ ်ေါရီတေ  ်ပိိုငျ်ားမ  တ   

ဘယ်လိိုရ ိပါသလ ။ 

• သင ဆ်မီ   အတထ  ်အထ ျား ဒါမ မဟို ် ေမူေ  ိစစရပ်တ  ရ ိပါသလ ျား။ 

 

၅-၁၀ 

မိေစ် 

ကပ ျားအ ို ်သြာျားတှိိုက ် က်ပရျား 

• ပမေမ် နိိုငင်ရံ ိ တလျားအလိုပ်သမ ျားပပဿေ  ိို  ျွန်ိုပ် ိို  မည်သိို  တ   ်လ  ျားနိိုငမ်ည်ဟို 

ထငပ်ါသလ ။ 

• သင၏်ရပ်ရ  အ  ငျ်ား အတရျားအက ီျားဆံိုျား ိစစရပ်မ   မည်သည်ပဖစ်မည်ဟိုထငပ်ါသလ ။ 

• ရပ်ရ  လူထိုအ  ငျ်ား မည်သိို  တသ  သ ငျ်ားအခ  ်အလ ်မ  ျား လိိုအပ်ပါသလ ။ 

• ထိိုအခ  ်အလ ်မ  ျား ိို အထိတရ  ်ဆံိုျားပဖစ်တအ ငမ်ည်သိို   ပဖေ  တ်ေနိိုငပ်ါမည်လ ။ 

• မည်သူ  တပပ ဆိိုလျှင ်၎ငျ်ား ိို  ေ ျားတထ ငပ်ပီျား ယံို  ည်မှုရ ိ  ပါမည်လ ။ (မီဒယီ ၊ 

ရပ်ရ  လူထို တခါငျ်ားတဆ င၊် အစိိုျားရ သိို  မဟို ် အစိိုျားရမဟို ်တသ အဖ  ွေ့) 

• ထိိုသိို  တသ သ ငျ်ားအခ  ်အလ ်မ  ျားအ   ် အတ  ငျ်ားဆံိုျားတသ အရငျ်ားအပမစ်/ 

   ျားခံေယ်ပယ်  စ်ခို မ   မည်သည ်အရ ပဖစ်ပါသလ ။ 

• ပမိ ွေ့ ပပန င တ်  ျားလ ်တဒသအ   ျား ပံိုစံ   ပပ ျားမှုမ  ျားရ ိပါသလ ျား။ 

• ပပဿေ မ  ျား ိို လ  ပိို  တပဖရ ငျ်ားတပျားသည ် လိုပ်ထံိုျားလိုပ်ေည်ျားမ  ျား သိို  မဟို ် 

သ ငျ်ားပိို   ိိုင ်  ျားနိိုငမ်ည ် စေစ် မ  ျားရ ိမရ ိ ိို သ ိပပ မိပါသလ ျား။ 

ထိိုလိုပ်ထံိုျားလိုပ်ေည်ျားမ  ျား ိို သင ်ိိုယ် ိိုငအ်သံိုျားပပ ဖူျားပခငျ်ား သိို  မဟို ် 

အပခ ျားသူ စ်ဦျား စ်တယ  ်  အသံိုျားခ ဖူျားပခငျ်ားမ  ျား ိို    ျားဖူျားပါသလ ျား။ 

ထိိုသူမ  ျားသည်လည်ျား တအ ငပ်မငစ်  အသံိုျားပပ နိိုငခ်    ပါသလ ျား။ 

ထိိုလိုပ်ထံိုျားလိုပ်ေည်ျားမ  ျားပိိုမိို ိိုျား  ်တ  ငျ်ားမ ေတ်အ င် မည်သိို   ပပ လိုပ်နိိုငပ်ါမည်လ ။ 
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၅-၁၀ 

မိေစ် 

 ကပ ျားအ ို ်သြာျားန င  ်တသ်ကသ်ည ်  ို ်ငန်ျားြ ာျား 

• သငသ်ည် တလျားအလိုပ်သမ ျားတလျှ  ခ တရျားန င  ်စပ်လ ဉ်ျားသည ် လိုပ်ငေျ်ားမ  ျား ိို 

   ျားခ  ဖူျားပခငျ်ား သိို  မဟို ် တ  ွေ့   ံ ခ  ဖူျားပခငျ်ားရ ိပါသလ ျား။ 

• ထိိုသင ်ေျ်ားမ  ျား  င ်ပိို  ခ သူမ  ျားသင ်  ျားတပျားခ  သည်မ  ျားမ   မည်သိို  တသ  

အတ   ငျ်ားအရ မ  ျားပဖစ်ပါ သလ ။ (တများပမေျ်ားရေ-် သ ်တမ ျားပည သင ်ေျ်ား၊ 

လိုပ်ငေျ်ားခ င ် ငျ်ားတဘျား ငျ်ားလံိုပခံ တရျားန င  ်  ေျ်ားမ တရျား) 

• ထိိုလိုပ်ငေျ်ားမ  ျားသည် ထတိရ  ်ပါသလ ျား။ 

• ပိိုမိိုတ  ငျ်ားမ ေတ်သ လိုပ်ငေျ်ားမ  ျားပဖစ်လ တစတရျားအ   ် 

အ  ံပပ  ိို ်  ေျ်ားလိိုသည်မ  ျားရ ိပါသလ ျား။ 

• တ  ျားရ  တင စိုတင တခ ျားအသငျ်ားမ  ျားအတ   ငျ်ား ိို    ျားဖူျားပါသလ ျား။ ထိိုလိုပ်ငေျ်ားမ  ျား 

မည်သိို   လည်ပ ်ပါ သလ ။ ထိိုအဖ  ွေ့ ဘယ်လိိုအတထ  ်အပံ မ ိ ျား ိိုတပျားပါသလ ။ 

ထိိုလိုပ်ငေျ်ားမ  ျားသည် ထတိရ  ်မှုရ ိပါ သလ ျား။ 

ပိိုမိိုတ  ငျ်ားမ ေတ်သ လိုပ်ငေျ်ားမ  ျားပဖစ်လ တစတရျားအ   ် 

အ  ံပပ လိိုသည်မ  ျားရ ိပါသလ ျား။ 

•  တလျားအလိုပ်သမ ျားတလျှ  ခ တရျားန င  ်စပ်လ ဉ်ျားသည ် အပခ ျားတသ လိုပ်ငေျ်ားမ  ျား၊ 

အဖ  ွေ့အစည်ျားမ  ျား သိို  မဟို ် စည်ျားရံိုျားလှုံွေ့တဆ ်ပ  မ  ျား ိို    ျားဖူျားပါသလ ျား။ 

  ်နိိုင ်သမျှ 

အတသျားစိ ် 

တများပမေျ်ားပါ။ 

ဘယ်တေရ မ  တ  ွေ့ ခ  

   လ ။ 

အ  ဒလီိုပ်ငေျ်ား တ    

ဆ  တဆ ငမ်ှု 

ရ ိပါသလ ျား။ 

သ ်တရ  ်မှုတ  

ရ ိနိိုငပ်ါ  မလ ျား။ 

အ  ဒလီိုပ်ငေျ်ား တ  ပိို 

ထတိရ  ်ဖိို   

ဘ တ  ထပ် 

လိုပ်တပျားနိိုင ်ဦျားမလ ။ 

၅-၁၀ 

မိေစ် 

အ ယ်၍ တပဖ   ျားသူမ  ျားသည် INGO သိို  မဟို ် ရပ်ရ  လူထိုမ  ျားပဖစ်တေခ  ပါ  

• သင ်ိို  ရပ်ရ  လူထိုအ  ငျ်ားသိို  သ  ျားတရ  ်သည ်အခ ိေ ် င ်

 တလျားမ  ျားအတပေါ်  ူျားလ ေတ်ေသည ် အမ်ိ  ငျ်ား အ  မ်ျားဖ ်မှု စ်စံို စ်ရ  ိို 

တ  ွေ့   ံ ဖူျား  ပါသလ ျား။ အမ်ိ  ငျ်ားအ  မ်ျားဖ ်မှုသည်  တလျားသူငယ် မ  ျား ိို 

အလိုပ်လိုပ်တစသည ် အတ   ငျ်ားအရငျ်ား စ်ခို ပဖစ်ပါသလ ျား။ ဘ တ   င ပ်ါလ ။ 

• မိသ ျားစိုလိို ်တရ ွေ့တပပ ငျ်ားသ  ျားလ မှုမ  ျားသည် မည်သိို  ရ ိပါသလ ။ 

ထိိုသိို  တရ ွေ့တပပ ငျ်ားသ  ျားလ မှုမ  ျား သင၏် ရပ်ရ  လူထိုအ  ငျ်ား အတ  ွေ့ရမ  ျားပါသလ ျား။ 

ယငျ်ားသည်  တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျားအတပေါ်သ ်တရ  ်မှုရ ိပါ သလ ျား။ 

• သင၏်ရပ်ရ  လူထိုအ  ငျ်ား လိုပ်ငေျ်ားခ ငမ်  ျား၌ 

မည်သည ်အသ ်အရ ယ်ရ ိတသ  တလျားမ  ျား ိို အတ  ွေ့ရ မ  ျားပါသလ ။    ျား/မ 

အလိို ် တယ  ေ  ျားတလျား/ မိေျ်ား တလျား  ပိိုမ  ျားပါသလ ျား။ မ ူညီတသ  အသ ် 
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အရ ယ်န င  ်   ျား/မ ခ  ပခ ျားမှုမ  ျား ိို မည်သည ်သ ်မ  ်ခ  ်မ  ျားေ  ပပ လိုပ်  ပါသလ ။ 

ဘ တ   င  ်ထိိုသိို   ပဖစ်ရသည်ဟို သငထ်ငပ်ါသလ ။ 

• ဤတဒသ  င ် တလျားမ  ျားသည်တ   ငျ်ား ိို အလ ယ်  ူအပ်န နံိိုင ် ပါသလ ျား။ 

မလ ယ် ူပါဆိိုပါ   တလျားမ  ျားပည တရျား ိိုလ ်လ မ်ျားမမ ီတအ င ်

အ  ျားအဆျီားပဖစ်တေသည ်  ိစစမ  ျားမ   မည်သည် ိို  ပဖစ်   ပါသလ ။ (မိသ ျားစိုမ  ျား 

၎ငျ်ား ိို  ၏ တလျားမ  ျား ိို တ   ငျ်ားထ ျားရေ ် ်နိိုင ် ပခငျ်ားရ ိမရ ိ တများပမေျ်ားပါ) 

• အပခ ျားတသ အဖ  ွေ့အစည်ျားမ  ျားမ  တပျားအပ်သည ် မည်သိို  တသ အ ူအညီမ  ျား ိို 

 တလျားမ  ျားရရ ိဖူျားပါသလ ။ ရရ ိပါသည်ဆိိုပါ  မည်သည ်အရ မ  ျားပဖစ်  ပါသလ ။ 

• ထိိုအတထ  ်အပံ မ  ျားသည် 

 တလျားမ  ျားအတပေါ်မည်သိို  တသ သ ်တရ  ်မှုမ  ျားပဖစ်တစပါသလ ။ 

• သငတ်ေထိိုငရ် ပမိ ွေ့ေယ်အ  ငျ်ား INGO မ  ျား တပျားအပ်သည ် 

တ   ငျ်ားပပငပ်ပည တရျားသင ်ေျ်ားမ  ျား ိို    ျားဖူျား/  ်တရ  ်ဖူျားပါသလ ျား။ 

ထိိုသင ်ေျ်ားမ  ျားသည် မည်မျှထိတရ  ်ပါသလ ။ ထိိုသင ်ေျ်ားမ  ျား ပိိုမိို 

 ိိုျား  ်တ  ငျ်ားမ ေတ်အ င ်မည်သည် ိို  လိိုအပ်သည်ဟို သငထ်ငပ်ါသလ ။ 

ဘ တ   င လ် ။ 

•  တလျားအလိုပ်သမ ျားဆိိုငရ်  အမ ိ ျားသ ျားအဆင  ်လိုပ်ငေျ်ားအစီအစဉ်ဆိိုသည် ိို 

   ျားဖူျားပါသလ ျား။ ယငျ်ား ိစစ န င  ်ပ ်သ ်၍ အ  ဉ်ျားခ  ပ်တပပ ဆိိုတပဖ   ျား 

တပျားနိိုငပ်ါသလ ျား။ 

၅-၁၀ 

မိေစ် 

ပမ  ကာျားသသူည် ဆရာ/ဆရာြမ စ်ပနသည်ဆှိို ါက 

• အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တလျားမ  ျားရ ိတေသည ် တေရ တဒသမ  ျားအ  ငျ်ား  ျွမ်ျား  ငမ်ှုမ  ျား 

သင ်  ျားတပျားသည ် သိို  မဟို  ်အပခ ျားတသ  ပည တရျားဆိိုငရ် စီမံခ  ်မ  ျား ိို သငသ်ရိ ိ 

ပါသလ ျား။ 

• မူလ ေျ်ား၊ အလယ် ေျ်ားန င  ်အထ ် ေျ်ားတ   ငျ်ားမ  ျားအ   ် တ   ငျ်ားထ  ်  သည ် 

နှုေျ်ားမ  ျား ိို တစ င  ် ည ်တလ လ မှုရ ိပါသလ ျား။ 

• တယ  ေ  ျားတလျားမ  ျား တ   ငျ်ားထ  ်  သည ် အလ ျားအလ မ  ျားန င  ်မည်သည ်အ ေျ်ား 

မ  ျား  င ်တ   ငျ်ားထ  ်တလ ရ ိ  ပါသလ ။ 

• မိေျ်ား တလျားမ  ျား တ   ငျ်ားထ  ်  သည ် အလ ျားအလ မ  ျားန င  ်မည်သည ်အ ေျ်ားမ  ျား 

  င ်တ   ငျ်ားထ  ် တလ ရ ိ  ပါသလ ။ 
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• အခ ိ ွေ့တသ   ိိုငျ်ားရငျ်ားသ ျားလူမ ိ ျားမ  ျားမ  တယ  ေ  ျားတလျားမ  ျားန င  ်မိေျ်ား တလျားမ  ျား 

မူလ ေျ်ား၊ အလယ် ေျ်ား န င  ်အထ ် ေျ်ားအဆင မ်  ျား  င ်တ   ငျ်ားထ  ်  ရမည ် 

အတေအထ ျားမ  ျားရ ိ  ်  ပါသလ ျား။ 

• ပပီျားခ  သည  ်(၅) န စ်    လ ိို နှုငိျ်ားယ ဉ်  ည ်လျှင ်တ   ငျ်ားထ  ်  သည ်နှုေျ်ားမ  ျား 

 ိိုျားလ ပခငျ်ား သိို  မဟို ် တလ     သ  ျားပခငျ်ားမ  ျားရ ိပါသလ ျား။ ဘ တ   င ပ်ါလ ။ 

• ဤတဒသ  င ် တလျားမ  ျားသည်တ   ငျ်ား ိို အလ ယ်  ူအပ်န နံိိုင ် ပါသလ ျား။ 

မလ ယ် ူပါဆိိုပါ   တလျားမ  ျားပည တရျား ိိုလ ်လ မ်ျားမမ ီတအ င ်အ  ျားအဆျီား 

ပဖစ်တေသည ်  ိစစမ  ျားမ   မည်သည် ိို  ပဖစ်   ပါသလ ။ 

• သငတ်ေထိိုငရ် တေရ / စ သငတ်   ငျ်ား/ ဘိုေျ်ားတ  ်က ီျားတ   ငျ်ားမ  ျား  င ်အလိုပ်လိုပ်တေ 

သည ် တလျား မ  ျား ိို သရိ ိပါသလ ျား။ 

• အလိုပ်လိုပ်တေသည ် တ   ငျ်ားသ ျားမ  ျားသည် တ   ငျ်ား  င ်အခ ်အခ မ  ျားတ  ွေ့   ံ  

  ရပါသလ ျား။ 

• တလ လ သငယ်ူမှုအ ျားေည်ျားသည ် တလျားမ  ျား/ မ   ခဏတ   ငျ်ားပ  ်  ်သည ် 

 တလျားမ  ျားအ   ် သငခ်ေျ်ားစ မ  ျားလိို ်မီတအ င ်တ   ငျ်ားမ  ျားမ တေ၍ အ ူအညီ 

တပျားပခငျ်ားမ  ျား ရ ိ  ပါသလ ျား။ 

• အပခ ျားတသ အဖ  ွေ့အစည်ျားမ  ျားမ  တပျားအပ်သည ် မည်သိို  တသ အ ူအညီမ  ျား ိို 

 တလျားမ  ျားရရ ိဖူျားပါသလ ။ ရရ ိပါသည်ဆိိုပါ  မည်သည ်အရ မ  ျားပဖစ်  ပါသလ ။ 

• ထိိုအတထ  ်အပံ မ  ျားသည် 

 တလျားမ  ျားအတပေါ်မည်သိို  တသ သ ်တရ  ်မှုမ  ျားပဖစ်တစပါသလ ။ 

• သင၏်ပမိ ွေ့ေယ်အ  ငျ်ား INGO မ  ျား  တ   ငျ်ားသံိုျားပစစည်ျားမ  ျားတပျားအပ်ပခငျ်ား ိို 

ရရ ိခ  ဖူျားပါသလ ျား။ ဘ ပစစည်ျားတ  တပျားခ    ပါလ ။ ထိိုပစစည်ျားတ     တလျားတ   

အ   ် ဘယ်တလ  ်ထတိရ  ်ပါသလ ။ 

အ  လိိုပစစည်ျားတ  ထပ်မံလိိုအပ်ပါတသျားသလ ျား။ အဘယ်တ   င ပ်ါလ ။ 

• သငတ်ေထိိုငရ် ပမိ ွေ့ေယ်အ  ငျ်ား INGO မ  ျား တပျားအပ်သည ် တ   ငျ်ားပပငပ်ပည တရျား 

သင ်ေျ်ားမ  ျား ိို    ျားဖူျား/  ်တရ  ်ဖူျားပါသလ ျား။ ထိိုသင ်ေျ်ားမ  ျားသည် 

မည်မျှထတိရ  ်ပါသလ ။ ထိိုသင ်ေျ်ားမ  ျား ပိိုမိို  ိိုျား  ်တ  ငျ်ားမ ေတ်အ င ်

မည်သည် ိို  လိိုအပ်သည်ဟို သငထ်ငပ်ါသလ ။ ဘ တ   င လ် ။ 

 နှိဂံိုျားခ ြု ်  

- ဒမီ   ျွေတ်  ်/ ျွေမ် ိို  ရ   လူတ  ွေ့တများပမေျ်ားမှုပပီျားပါပပီ။  ျွေတ်  ်/ ျွေမ် ိို   ိို 

သငရ်   ထငပ်မင ်ယူဆခ  ်တ  ေ   အတ  ျားအတခေါ်တ   ိို တေမျှတပပ ဆိိုတပျားခ      
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အ   ် တ  ျားဇူျား ငပ်ါ ယ်။ အ  လိို ူညီ ခ    တ   ိိုလည်ျား  ေဖိ်ိုျားထ ျား 

အသအိမ  ်ပပ ပါ ယ်။  

-  ပခ ျားတများပမေျ်ားလိို  မ  ျားရ ိပါတသျားသလ ျား။ 

-  ပခ ျားပဖည ်စ  ်လိို    အခ  ်အလ ်/ တေဖေ ်

အ  ံပပ လိို  မ  ျားရ ိပါတသျားသလ ျား။ 
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ILO Liaison Office for Myanmar 

No.1 (A) Kanbae (Thitsar) Road 

Yankin Township 

Yangon, Myanmar 

T: +95 1 7336538 ~ 9/579956/ 578925 

F: +95 1 7336582 

E: yangon@ilo.org 

ပမန်မ နိငုင်  ကလလေးအလပ်ုသမ ေးအလပေါ် အသပိည ၊ သလ  ထ ေးခ ယခူ ကန်ငှ  ်အလလ အထမ  ေး 

(KAP) ကိ ုအဆ ေုးသတလ်လ လ ပခငေ်း၊ ၂၀၂၂ ခုနစှ် - စိစစ်လတွွေ့ ရိှမှုမ  ေး အစ ေငခ် စ   

ယခို ငပ်ပသည ် အဆံိုျားသ ်အစီရငခ်ံစ မ  တ  ွေ့ ရ ိခ  ်မ  ျားသည် အတမရိ ေန်ိိုငင် ံ အလိုပ်သမ ျား 

တရျားရ ဌ ေ၏ အ တထ  ်အပံ ပဖင  ် ILO ပမေမ် နိိုငင် ံတလျားအလိုပ်သမ ျားပတပ   ်တရျားအစီအစဉ် 

(My-PEC) ၏ (၂၀၁၄-၂၀၂၃) ဆယ်န စ်    လအ  ငျ်ား လိုပ်ငေျ်ားတဆ ငရ်  ်တေခ  တသ  တရ ွေ့တပပျား 

စီမံ ိေျ်ားတဒသသံိုျားခိုပဖစ်သည ် ရေ ်ိုေ ်ိိုငျ်ားတဒသက ီျား၊ ဧရ ေ ီ ိိုငျ်ားတဒသက ီျားန င  ် မ ေပ်ပည်ေယ် ိို  မ  

 တလျားအလိုပ်သမ ျားမ  ျားန င ပ် ်သ ်သည  ် လ ်တ  ွေ့ဘေမ  ျား ိို မီျားတမ ငျ်ားထိိုျားပပပါသည်။ 

ဤအစီရငခ်ံစ သည် My-PEC ၏ လိုပ်တဆ ငခ်  ်မ  ျားမ  အတ  ွေ့အ  ံ မ  ျား၊ ထငပ်မငယ်ူဆခ  ် 

မ  ျားန င  ်အ  ိ ျားရလဒထ်  ်တပေါ် ခ  သည်မ  ျား ိိုလည်ျား လ မ်ျားပခံ  တဖ ်ပပထ ျားပါသည်။ ဤအဆံိုျားသ ် 

တလ လ မှုသည် စီမံ ိေျ်ားဧရိယ မ  ျား  င ် ILO ၏    ျားေင ်ူညီမှုမ  ျားတ   င  ်သ ်တရ  ်မှုမ  ျား 

ပဖစ်တပေါ်လ သည် ိို ေ ျားလည်သရိ ိနိိုငရ်ေန် င  ် ပမေမ် နိိုငင် ံ င ် လ ်ရ ိ တလျားအလိုပ်သမ ျားန င  ်

ပ ်သ ်တသ  လူမှုတရျားန င  ်စီျားပ  ျားတရျားဆိိုငရ်  လှုပ်ရ  ျားတပပ ငျ်ားလ မှုမ  ျား ိို အထငအ်ရ  ျားပပသနိိုငရ်ေ် 

အ   ်  ေဦျား တလ လ မှုမ  တ  ွေ့ ရ ိခ  ်မ  ျား ိို ရည်ည ေျ်ား ိိုျား  ျား တလ လ ခ  ပါသည်။ 

 


