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တွၼ်ႊတႃႇတေႁဵတ်းၵၢၼ် ၼႂ်းၼႃႈၵၢၼ် ၺွပ်းပႃ လႄႈ

ၼႃႈၵၢၼ် ႁဵတ်းဢွၵ်ႇ မူၼ်ႉမႄးတၢင်းၵိၼ်ပၢင်ႇလၢႆႇ

ဢၼ်မီးတီႈတၢင်ႇဝၢၼ်ႈတၢင်ႇမိူင်းၼၼ်ႉ ဝူၼ်ႉၶႆႈယဝ်ႉႁႃႉ?

တွၼ်ႊတႃႇ ၵၢၼ်ၵႂႃႇၶၢဝ်းတၢင်း ဢၼ်မီးလွင်ႈႁူမ်ႇလူမ်ႈတမ်းၸႂ် လႄႈ ၼႃႈၵၢၼ်ဢၼ်သၢင်ႇထုၵ်ႇၶႅမ်ႉတွၼ်းၼၼ်ႉ

ၶေႃႈမုၼ်းၶၢဝ်ႇသၢၼ် ဢၼ်ပႃးၼႂ်းဝႂ်ပိဝ်ၼႆႉ တေပဵၼ်တၢင်းၸွႆႈထႅမ်ယူႇ။

လုၵ်ႉတီႈလွင်ႈႁဵတ်းၵၢၼ်ယၢၼ်မိူင်းသေ ၸၢင်ႊလႆႈႁပ်ႉၸၢမ်ႇပူၺ်ႈ သူးလၢပ်ႈယူႇ။ ႁဵတ်းၸွမ်းၼင်ႇ ၶေႃႈၺၢၼ်ႇ

ၼႂ်းဝႂ်ပိဝ်ၼႆႉသေ ၵႂႃႇၶၢဝ်းတၢင်း ႁႂ်ႈမီးလွင်ႈႁူမ်ႇလူမ်ႈတမ်းၸႂ်လႄႈ။ ႁဵတ်းၵၢၼ်တီႈ တၢင်ႇဝၢၼ်ႈတၢင်ႇမိူင်းသေ ၸၢမ်ႇပူၺ်ႈၽွၼ်းလီလႄႈ။

တီႈၵပ်းသိုပ်ႇ

သုၼ်ၵၢင် ႁႅင်းၵၢၼ်ယၢၼ်မိူင်း
သုၼ်ၵၢင်ႁႅင်းၵၢၼ်ယၢၼ်မိူင်း၊ ၵဵင်းတုင်
ၸုမ်းမုၼ်းလႅင်းပိုၼ်ႉတီႈ မွၵ်ႇၵွၼ်၊
သဵၼ်ႈတၢင်းၶတ်ႉတႃႇ၊ ဝဵင်းမႂ်ႇ သွႆး (၄) ၊ ပွၵ်ႉ (၃) ၊ 
ဝဵင်းၵဵင်းတုင်၊ မိူင်းတႆးပွတ်းဢွၵ်ႇ
မၢႆၾူၼ်း - ၀၉- ၄၅၈ ၀၃၀ ၈၈၇၊  ၀၉ ၄၉၃ ၃၄၂၃၊
၀၈၄ ၂၃၉ ၄၃၊ ၀၉ ၅၂၅ ၂၄၈၆၊ 
E: mawkkon16@gmail.com

သုၼ်ၵၢင်ႁႅင်းၵၢၼ်ယၢၼ်မိူင်း၊ တႃႈၶီႈလဵၵ်း
ၸုမ်းမုၼ်းလႅင်းပိုၼ်ႉတီႈ မွၵ်ႇၵွၼ်၊
မၢႆႁိူၼ်း - ဟရ (၁၉)၊ သဵၼ်ႈတၢင်းတႃႈၶီႈလဵၵ်း ၵဵင်းတုင်၊ 
ဝၢၼ်ႈႁူဝ်ယၢင်း(၁)၊ ဢိူင်ႇမိူင်းၵူဝ်း ဝဵင်းတႃႈၶီႈလဵၵ်း၊ မိူင်းတႆး
ပွတ်းဢွၵ်ႇ 
မၢႆၾူၼ်း - ၀၉ ၄၀၉ ၀၃၃ ၃၂၀၊
၀၉ ၇၈၅ ၂၈၂ ၈၈၅ (မိူင်းမၢၼ်ႊ) ၀၆‌၂ ၉၂‌ ၉၃၄၆၁‌(မိူင်းထႆး)
E: mawkkon17@gmail.com

သုၼ်ၵၢင်ႁႅင်းၵၢၼ်ယၢၼ်မိူင်း၊ တႃႈၵုင်ႈ
CTUM ၊ တႃႈၵုင်ႈ
မၢႆၾူၼ်း - ၀၉ ၈၉၀ ၇၀၀ ၀၀၁၊ ၀၉ ၈၉၀ ၇၀၀ ၀၀၂
E:ctummrc2019@gmail.com

သုၼ်ၵၢင်ႁႅင်းၵၢၼ်ယၢၼ်မိူင်း၊ ပႃႇၵိူဝ်
သုၼ်ၵၢင်သၢႆလႅင်းမိူဝ်းၼႃႈ (ဢၼႃႇၵတ်ႉဢလိၼ်းတၢၼ်း) 
မၢႆႁိူၼ်း ၁၁၀၊ သဵၼ်ႈတၢင်းယၢင်ႇဝဵင်း မၢႆ ‌(၂)၊ ပွၵ်ႉ ‌၈‌ ၊
ဝဵင်းမႂ်ႇ ဢူၵ်ႉတႃႇ၊ ဝဵင်းပႃႇၵိူဝ်
မၢႆၾူၼ်း - ၀၉ ၇၇၁ ၀၃၆ ၈၇၇, ၀၉ ၇၅၆ ၅၁၄ ၆၆၃
E: flcoffice2012@gmail.com

သုၼ်ၵၢင်ႁႅင်းၵၢၼ်ယၢၼ်မိူင်း၊ ၵေႃႇသွင်
ၾွင်ႇတေးသျၼိ်း ပၢႆးပၺ်ႇၺႃႇလႄႈ ၶိုၼ်ႈယႂ်ႇမုၼ်းလႅင်း
မၢႆႁိူၼ်း ၄၉၂၊ သဵၼ်ႈတၢင်းသျူၺ်ႇၼၢၼ်းတေႃႇ၊
ပွၵ်ႉ ပယိၼ်ႉၼွင်ႇ၊ ဝဵင်းၵေႃႇသွင်
မၢႆၾူၼ်း - ၀၉ ၄၅၉ ၀၈၇ ၃၁၆, ၀၉ ၂၆၂ ၈၄၇ ၆၅၇
E: moewai@ghre.org

သုၼ်ၵၢင်ႁႅင်းၵၢၼ်ယၢၼ်မိူင်း၊ လႃႈသဵဝ်ႈ
ႁွင်ႈၵၢၼ်ၽၢႆႇၼၢင်းယိင်း၊ Northern Shan State Baptist 
Convention (NSSBC)
မၢႆႁိူၼ်း ၁၅၊ သဵၼ်ႈတၢင်းပူႇႁႃႇ၊ ပွၵ်ႉ ၁၊ ဝဵင်းလႃႈသဵဝ်ႈ 
မၢႆၾူၼ်း - ၀၉ ၄၂၂ ၀၁၀ ၈၅၇၊ ၀၉ ၉၇၁ ၃၇၆ ၆၂၃ 
E : nanghtweengin@gmail.com

သုၼ်ၵၢင်ႁႅင်းၵၢၼ်ယၢၼ်မိူင်း၊ တႃႈဝၢႆ
Tanintharyi Karen Peace Support Initiative (TKPSI)
သဵၼ်ႈတၢင်းတယႅတ်ႉၶျွင်းတႂ်ႈ၊ ၸေႊဝဵင်းတယႅတ်ႉၶျွင်း၊ 
တႃႈဝၢႆ၊ တၼၢဝ်းသီ
မၢႆၾူၼ်း - ၀၉ ၈၉၇ ၈၀၀ ၈၂၂
E : nawchawchawwai@gmail.com

သုၼ်ၵၢင်ႁႅင်းၵၢၼ်ယၢၼ်မိူင်း၊ ၽႃဢၢင်ႇ
မၢႆၾူၼ်း - ၀၉ ၇၅၁ ၈၄၀ ၁၆၅၊ ၀၉ ၄၄၉ ၅၇၁ ၂၄၅
E : sawehdo993@gmail.com

သုၼ်ၵၢင် ၽၢႆႇၸွႆႈထႅမ် ႁႅင်းၵၢၼ်ယၢၼ်မိူင်း

လုမ်းႁႅင်းၵၢၼ် ၸေႊတွၼ်ႊသမုတ်ႇသႃၶွၼ်း
3rd Floor, no. 32-33 Ekachai Road,
Mahachai Sub-District Muang Samutsakhon District
Samutsakhon province
T: 034-836223-25 and 061-4078766

လုမ်းႁႅင်းၵၢၼ် ၸေႊတွၼ်ႊသမုတ်ႇပရႃႇၵၢၼ်
176 Moo 8, A Buidling, 2nd Floor,
Talad Thipnimitr Bangpleeyai Sub-District,
Bangplee District Samutprakan 10540
T: 02 3955992

လုမ်းႁႅင်းၵၢၼ် ၸေႊတွၼ်ႊရယွင်း
55/8 Moo 3 Bangrin Sub-District Muang District,
Ranong 85000
T: 077-862026-8

လုမ်းႁႅင်းၵၢၼ် ၸေႊတွၼ်ႊသူႇရၢတ်ႉထႃႊၼီႊ
Surat-Nasarn Road,
Khun Thalae Sub-District Muang District,
Surat Thani 84100
T.077-355426

လုမ်းႁႅင်းၵၢၼ် ၸေႊတွၼ်ႊသူင်ၶရႃ
Samphakorn old building, 2nd floor,
Songkhla Town Hall Ratchadamnoen Road,
Bor-yang Sub-district Muang Songkhla District, 
Songkhla province
T: 074-314845, 093-0021671 (Coordinator)

လုမ်းႁႅင်းၵၢၼ် ၸေႊတွၼ်ႊတရၢတ်ႇ
Maesot branch, 149 Moo 2,
Thaxaywut Khamphiengmeaung, Mae Sot, 63110
T: 055-563639, 096-6696288 (Coordinator)

ပီႇပီႇၸီႇ မီႇတီႇယႃႇဢႅတ်ႇသျၼိ်ႇ၊ ၾဵတ်ႉပုၵ်ႉ ရေကြည်ရာ
မၢႆႁိူၼ်း ၆၊ သဵၼ်ႈတၢင်းဝိၼ်ႇၵပႃႇ၊ ၸေႊဝဵင်းပႁၢၼ်း၊ 
တႃႈၵုင်ႈ  
မၢႆၾူၼ်း - ၀၁ ၅၄၅၄၅၅၊ ၀၉ ၇၉၈ ၄၁၇ ၉၈၇၊
၀၉ ၅၀၂ ၉၄၇၇၊ ၀၉ ၉၇ ၆၃၉ ၅၃၇၉
E: su.mon@mm.bbcmediaaction.org
    aung.hein@mm.bbcmediaaction.org
    theint.theintphooe@mm.bbcmediaaction.org
W: http://www.facebook.com/YayKyiYar

ၸိူဝ်းၸွႆႈသၢင်ႈ ၵၢၼ်ၵႂႃႇမႃးၶၢႆႉတီႈ ၼႂ်းမိူင်း
ၸိူဝ်းၸွႆႈသၢင်ႈ ၵၢၼ်ၵႂႃႇမႃးၶၢႆႉတီႈ ၼႂ်းမိူင်း၊ ဝဵင်းလိူဝ်ႇ
မၢႆၾူၼ်း - ၀၉ ၄၀၁ ၆၄၂ ၄၉၇
E: thidalwin.pku@gmail.com

ၸိူဝ်းၸွႆႈသၢင်ႈ ၵၢၼ်ၵႂႃႇမႃးၶၢႆႉတီႈ ၼႂ်းမိူင်း၊ 
တူၼ်ႈတီး
မၢႆၾူၼ်း - ၀၉ ၇၇၁ ၉၇၃ ၅၀၁
E: hlainghtwe2014@gmil.com

လုမ်းႁႅင်းၵၢၼ် ၸေႊတွၼ်ႊၶျုၼ်းပူးရီး
199 Moo 3, Samet Sub-District Muang District, 
Chonburi 20000
T: 038-398053

လုမ်းႁႅင်းၵၢၼ် ၸေႊတွၼ်ႊ ၼၶွၼ်း ရတ်ႉၶျသီမႃႊ
364 Suebsiri Road,
Nai Muang Sub-District Muang District,
Nakhon Ratchansima
T: 044-355265-7

ၸိူဝ်းၸွႆႈသၢင်ႈ ၵၢၼ်ၵႂႃႇမႃးၶၢႆႉတီႈ ၼႂ်းမိူင်း
သုၼ်ၵၢင် ႁႅင်းၵၢၼ်ယၢၼ်မိူင်း
Rakthai - Samut Prakan (သမုတ်ႇ ပရႃႇၵၢၼ်)
80/403 Soi 45 Thipphawan 1,
Yaithep Phalak District Samut Prakan
T: 023801123

Rakthai Foundation - Bangkok (မိူင်းၵွၵ်ႇ)
185 Soi Pradiphat 6, Phayathai, Bangkok 
T: 022656888

Labour Law Clinic / Human Rights Management 
and Development Foundation – Mae Sot (မႄႈသွတ်ႇ)
134/31 Inthakiri Road, Mae Sot District, Tak 63110 
T: 055535994, 0892734711 (Thai) | F: 055536015 

HRDF Office - Bangkok (မိူင်းၵွၵ်ႇ)
109 Soi Sithichon, Sutthisanwinixay Road,
Samseannook Houykwang, Bangkok, 10310 
T: 022776882 | F: 022776887 

ႁူမ်ႈတုမ်ႁႅင်းၵၢၼ် ထႆး - သမုတ်ႇပရႃႇၵၢၼ်
420/393-4 Thipphawan 1, Thiphalak Road Samut Prakan 
T: 023840438, 0830206972 (ထႆး)

Labour Promotion and Employment Foundation - 
Bangkok (မိူင်းၵွၵ်ႇ)
677/6 Ratplow 5/1 Chompoong,
Chachuchak Bangkok, 10900 
T: 025139242, 0853272971 

MAP Foundation - Chiang Mai (ၸုမ်းမႅပ်ႇ ၵဵင်းမႂ်ႇ)
63/30 30 Umong Soi 4, 
Moo 8 Suthep Muang Chiang Mai, 50200
T: 053811202; 0869219139 (တႆး), 0863690762 (ထႆး)

Chiangrai MWG (Sanyiphp Foundation) (မိူင်းၵွၵ်ႇ)
3510 Dindeng Road, Dindeng, Bangkok. 
E: manager@mwgthailand.org 

ၵေႃႁူမ်ႈသၢင်ႈ သုၼ်ႇလႆႈသုၼ်ႇပဵၼ်ႁႅင်းၵၢၼ်ၼႂ်းၼမ်ႉ - သူင်ႇၶရႃႇ
Fishers’ Rights Network - Songkhla 
27 Sai Ngam, Soi 4 Suanmak Road, Bo yang Muang, 
Songkhla, 90000 
T: 074314262 

ၵေႃႁူမ်ႈသၢင်ႈ သုၼ်ႇလႆႈသုၼ်ႇပဵၼ်ႁႅင်းၵၢၼ်ၼႂ်းၼမ်ႉ - ၶျုၼ်းပုၼ်း
Fishers’ Rights Network - Chumphon 
385/16 Moo 2 Paknam, Muang, Chumphon, 86120 

ၵေႃႁူမ်ႈသၢင်ႈ သုၼ်ႇလႆႈသုၼ်ႇပဵၼ်ႁႅင်းၵၢၼ်ၼႂ်းၼမ်ႉ - ရယွင်း
Fishers’ Rights Network - Ranong
73/25 Soi 5, Bang Ring, Muang, Ranong, 85000
T: 077810217 

ၵေႃႁူမ်ႈသၢင်ႈ သုၼ်ႇလႆႈသုၼ်ႇပဵၼ်ႁႅင်းၵၢၼ်ၼႂ်းၼမ်ႉ - တရၢတ်ႇ
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ႁွတ်ႉလၢႆး လူင်ပွင်ၸိုင်ႈ မိူင်းထႆး
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လုၵ်ႉတီႈလွင်ႈႁဵတ်းၵၢၼ်ယၢၼ်မိူင်းၼၼ်ႉသေ
ၸၢင်ႊလႆႈႁပ်ႉၽွၼ်းလီၸိူင်ႉႁိုဝ်?

၀၁ ၀၂

၀၃

၀၅

၀၇

၀၄

၀၆

၀၈

ႁႂ်ႈႁူႉဝႆႉ
ၶေႃႈမုၼ်းၶၢဝ်ႇသၢၼ်ၸိူဝ်းၼၼ်ႉလႄႈ ႁဵတ်းဝႆႉႁႂ်ႈလႆႈ ၽိုၼ်လိၵ်ႈၽိုၼ်လၢႆး

တႃႇၵႂႃႇၶၢဝ်းတၢင်း

ဢေႇၵျႅၼ်ႇၸီႇၼႃႈၵၢၼ်၊
ၵူၼ်းၵၢင်ၼႃႈၵၢၼ်ၸိူဝ်းၼႆႉ

ၵူတ်ႇထတ်းတူၺ်းလီလီ

ၽိုၼ်လိၵ်ႈၽိုၼ်လၢႆးဢၼ်ၵမ်ႉ
ဢၼ်ယွင်ၸိူဝ်းၼၼ်ႉဢဝ်ၸပ်းဝႆႉတူဝ်၊

ထုတ်ႇၽိုၼ်မိူၼ်ဝႆႉလႄႈ

ႁဵတ်းလွင်ႈၵပ်းသိုပ်ႇတင်း
ၵူၼ်းၼႂ်းမုင်ႉႁေႃႁိူၼ်း၊

ဢူၺ်းၵေႃႉဢူၺ်းသေႈ ၸိူဝ်းၼၼ်ႉ
ၽဵၼ်ႈၽဵၼ်ႈလႄႈ

လူင်းလၢႆးမိုဝ်း
တီႈလိၵ်ႈႁူမ်ႈမၢႆၼႃႈၵၢၼ်
ဢၼ်တႅမ်ႈဝႆႉတင်းလိၵ်ႈၼၼ်ႉယဝ်ႉ
ၸင်ႇဢွၵ်ႇၵႂႃႇလႄႈ။

တွၼ်ႊတႃႇ ငဝ်းလၢႆးၶိုၵ်ႉၶၵ်ႉ
ၸိူဝ်းၼၼ်ႉၵေႃႈ ႁၢင်ႈႁႅၼ်းဝႆႉလႄႈ

သင်ဝႃႈ ၼႂ်းၼႃႈၵၢၼ်
လႆႈထူပ်းပၼ်ႁႃသေလွင်ႈလွင်ႈမႃးၼႆၸိုင်

ၵွၼ်ႇပႆႇတႅပ်းတတ်း တႃႇတေႁဵတ်းၵၢၼ်ယၢၼ်မိူင်းၼၼ်ႉ ၵဵပ်းႁွမ် ၶေႃႈမုၼ်း 

ၶၢဝ်ႇသၢၼ် ပႅင်ႈၼင်ႇယိုၼ်းၶိုတ်းလႆႈၼၼ်ႉလႄႈ။ တီႈတၢင်ႇဝၢၼ်ႈတၢင်ႇမိူင်းၼၼ်ႉ 

လႆႈယူႇသၢင်ႈသဝ်းႁဵတ်းၵၢၼ်ယူႇၸိူင်ႉႁိုဝ်၊ ၵႃႊၸႂ်ႉၸၢႆႇ မီးသင်လၢႆလၢႆ၊ 

တေလႆႈႁဵတ်းၵၢၼ်သင်၊ ၽိုၼ်လိၵ်ႈၽိုၼ်လၢႆး ဢၼ်လူဝ်ႇၼၼ်ႉ ၸၢင်ႊလႆႈထူပ်း 

လွင်ႈယၢပ်ႇၽိုတ်ႇ ၸိူင်ႉႁိုဝ်၊ သင်ဝႃႈလူဝ်ႇလႆႈ တေၸၢင်ႊလႆႈတၢင်းၸွႆႈထႅမ်တီႈ

လႂ်၊ တေလႆႈသူင်ႇပၼ်ငိုၼ်း တီႈႁိူၼ်းၸိူင်ႉႁိုဝ် ၸဵမ်ၸိူဝ်းၼႆႉ။

ႁဵတ်းၼႃႈၵၢၼ်ယၢၼ်မိူင်းၼႆႉ ဢၼ်လႆႈၸုၼ်ႉၵေႃႈမီးယူႇ။ ၵူၺ်းၵႃႊ

သင်ဝႃႈ တီႈတူဝ်ၵဝ်ႇ မီးဝႆႉ ပတ်ႉသပွတ်ႇ (ဝႂ်ၶၢမ်ႈမိူင်း)၊ ဝီႇၸႃႇၶဝ်ႈမိူင်း လႄႈ

ပႃႇမိတ်ႉလိၵ်ႈပၼ်ၶႂၢင်ႉႁဵတ်းၵၢၼ်ယဝ်ႉၼႆၸိုင် တီႈမိူင်းဢၼ်ႁွတ်ႈထိုင်ၼၼ်ႉ

လႆႈထုၵ်ႇတီႉၵမ်ဝႃႇ၊ လႆႈထုၵ်ႇသူင်ႇပွၵ်ႈႁိူၼ်းဝႃႇ ၸိူဝ်းၼႆႉ 

ဢမ်ႇပဵၼ်မႃးလႆႈယဝ်ႉ။

ၵူၼ်းၵၢင်ၼႃႈၵၢၼ် ဢမ်ႇၼၼ် ဢေႇၵျႅၼ်ႇၸီႇ

ဢၼ်တူဝ်ၵဝ်ႇတေၵပ်းသိုပ်ႇႁဵတ်းၵၢၼ်ၼၼ်ႉ

ပဵၼ်ၵေႃႉမီးဝႂ်လႅင်ႇၸိၼ်ႇသုၼ်ႇႁဵတ်းၼႃႈၵၢၼ်ယူႇႁႃႉ၊

ပဵၼ်ၵူၼ်းဢၼ်မီးၸိုဝ်ႈသဵင်လီ ၼႂ်းၵႄႈၵူၼ်းႁႅင်းၵၢၼ်ယၢၼ်မိူင်းၶဝ်ယူႇႁႃႉ

ဢၼ်ဝႃႈၼၼ်ႉ ၵူတ်ႇထတ်းတူၺ်းလႄႈ။

ၽိုၼ်လိၵ်ႈၽိုၼ်လၢႆးဢၼ်ၵမ်ႉဢၼ်ယွင်ၸိူဝ်းၼၼ်ႉ

ဢဝ်ဝႆႉၸပ်းတူဝ် သိမ်းဝႆႉလီငၢမ်းလႄႈ။ ပတ်ႉသပွတ်ႇ (ဝႂ်ၶၢမ်ႈမိူင်း)၊

သုၼ်ႇၶဝ်ႈမိူင်း(ဝီႇၸႃႇ)၊ ၶေႃႈၶႂၢင်းၼႃႈၵၢၼ် (ပႃႇမိတ်ႉႁဵတ်းၵၢၼ်)၊ မၢႆၾၢင်၊

ၽိုၼ်လိၵ်ႈၽိုၼ်လၢႆး ၵူၼ်းၵႂႃႇၶၢဝ်းတၢင်းတၢင်ႇၵေႃႉၸိူဝ်းၼၼ်ႉ

ထုတ်ႇၽိုၼ်မိူၼ်ဝႆႉလႄႈ။ သင်ဝႃႈ ႁၢႆလၢႆၵႂႃႇၼႆ

တေပဵၼ်တၢင်းၵမ်ႉထႅမ်ယူႇယဝ်ႉ။

ၵူၼ်းၼႂ်းမုင်ႉႁေႃႁိူၼ်း ၸိူဝ်းဢၼ်ၵိုတ်းဝႆႉတီႈႁိူၼ်း၊ ဢူၺ်းၵေႃႉၸိူဝ်းၼၼ်ႉ

ႁဵတ်းလွင်ႈၵပ်းသိုပ်ႇၽဵၼ်ႈၽဵၼ်ႈလႄႈ။ ႁႂ်ႈၶဝ်ႁူႉဝႃႈ ႁဝ်းလွတ်ႈၽေးယူႇ။

တီႈဝၢၼ်ႈမိူင်းဢၼ်ႁွတ်ႈဝႆႉၼၼ်ႉၵေႃႈ ၵွင်ႉသၢၼ်ဝႆႉတင်း

ဢူၺ်းၵေႃႉၸိူဝ်းလႆႈယုမ်ႇယမ်တမ်းၸႂ်၊ ၵေႃႁူမ်ႈသၢင်ႈၵွင်ႉသၢၼ် ၸိူဝ်းၼၼ်ႉလႄႈ။

ၵွၼ်ႇပႆႇဢွၵ်ႇတၢင်ႇဝၢၼ်ႈတၢင်ႇမိူင်းၼၼ်ႉ ထုၵ်ႇလီလူင်းလၢႆးမိုဝ်းဝႆႉ ၼႂ်းလိၵ်ႈႁူမ်ႈမၢႆ

တႅင်ႇတင်ႈၼႃႈၵၢၼ် ဢၼ်တႅမ်ႈဝႆႉတင်းလိၵ်ႈ တင်းၸဝ်ႈၵၢၼ် ဢမ်ႇၼၼ် ဢေႇၵျႅၼ်ႇၸီႇ

ဢၼ်တႅင်ႇတင်ႈၼႃႈၵၢၼ်တူဝ်ၵဝ်ႇ ၼၼ်ႉလႄႈ။

ၵွၼ်ႇပႆႇလူင်းလၢႆးမိုဝ်းၼၼ်ႉ လူဝ်ႇလႆႈလူဢၢၼ်ႇ 

လိၵ်ႈႁူမ်ႈမၢႆ ဢၼ်တႅမ်ႈဝႆႉၼၼ်ႉ လီလီ လႄႈ 

ႁႂ်ႈပွင်ႇၸႂ်တေႉတေႉလႄႈ။

ၵွၼ်ႇပႆႇဢွၵ်ႇၵႂႃႇၼၼ်ႉ ႁဵတ်းဝႆႉသဵၼ်ႈမၢႆ မၢႆၾူၼ်း တီႈၵပ်းသိုပ်ႇ

သင်ဝႃႈ မီးလွင်ႈတၢင်းၶိုၵ်ႉၶၵ်ႉဢွၵ်ႇမႃး ဢၼ်တေလႆႈၵပ်းသိုပ်ႇၸူး

ၵူၼ်းၼႂ်းမုင်ႉႁေႃႁိူၼ်း လႄႈ ဢူၺ်းၵေႃႉၶဝ်ၼၼ်ႉလႄႈ။

တွၼ်ႊတႃႇလွင်ႈတၢင်းၶိုၵ်ႉၶၵ်ႉၼၼ်ႉ ႁႂ်ႈမီးဝႆႉငိုၼ်းၵုမ်ႇၵုမ်ႇထူၼ်ႈထူၼ်ႈ

တႃႇတေပွၵ်ႈၶိုၼ်းႁိူၼ်းၼၼ်ႉလႄႈ။

သင်ဝႃႈ ၼႂ်းၼႃႈၵၢၼ် တၢင်းႁၼ်ထိုင်ပိူင်ႈပႅၵ်ႇၵၼ်မႃးၼႆၸိုင် ႁပ်ႉဢဝ်တၢင်းၸွႆႈထႅမ်

လႄႈ ၶေႃႈမုၼ်းၶၢဝ်ႇသၢၼ် တီႈသေၵေႃႉၵေႃႉ ဢၼ်တူဝ်ၵဝ်ႇလႆႈယုမ်ႇယမ်ၼၼ်ႉလႄႈ။

သင်ဝႃႈ ဢမ်ႇယူႇငၢႆႈလူမ်ၸႂ် တႃႇတေဢုပ်ႇဢူဝ်းၵမ်းသိုဝ်ႈ ပၼ်ႁႃ တင်း ၸဝ်ႈၵၢၼ်၊

ဢမ်ႇၼၼ် ၵူၼ်းၵၢၼ်ၼႃႈၵၢၼ်တူဝ်ၵဝ်ႇ/ဢေႇၵျႅၼ်ႇၸီႇ ၸိူဝ်းၼႆႉၼႆၸိုင်

ယွၼ်းတၢင်းၸွႆႈထႅမ် တီႈမုၵ်ႉၸုမ်းဢႅၼ်ႇၵျႇီဢူဝ်ႇ သေၸုမ်းၸုမ်း၊ မုၵ်ႉၸုမ်းႁူမ်ႈတုမ်ႁႅင်းၵၢၼ်၊ 

လုမ်းၽွင်းတၢင်ဝၢၼ်ႈမိူင်းတူဝ်ၵဝ်ႇ၊ ဢမ်ႇၼၼ် ၸဝ်ႈၼႃႈတီႈလူင်ပွင်ၸိုင်ႈ ၸိူဝ်းၼႆႉလႄႈ။

သုၼ်ႇလႆႈသုၼ်ႇပဵၼ် တွၼ်ႊတႃႇ ႁႅင်းၵၢၼ် ၸိူဝ်းမီးၼႂ်းၼႃႈၵၢၼ်
ၺွပ်းပႃ လႄႈ ၼႃႈၵၢၼ် ႁဵတ်းဢွၵ်ႇ မူၼ်ႉမႄးတၢင်းၵိၼ်ပၢင်ႇလၢႆႇ ၼႂ်းမိူင်းထႆး

၀၃

၀၁

၀၅

၀၇

၀၂

၀၄

၀၆

၀၈

တႄႇဢဝ် လူိၼ်တီႇၸႅမ်ႇပႃႇ၊ ပီႊ 2022 မႃးသေ 

ႁႅင်းၵၢၼ်ၸူိဝ်းမီးၼ်ႂးၼႃႈၵၢၼ် ၺွပ်းပႃ လႄႈ ၼႃႈၵၢၼ် ႁဵတ်းဢွၵ်ႇ

မူၼ်ႉမႄးတၢင်းၵိၼ်ပၢင်ႇလၢႆႇၼႆႉ တီႇဢေႇသုတ်း 

တေလႆႈၵႃႊႁႅင်း ၼုိင်ႈဝၼ်း 328 – 354 ဝၢတ်ႇယဝ်ႉ။

တွၼ်ႊတႃႇ ႁႅင်းၵၢၼ် ၸူိဝ်းၼ်ႂးၼႃႈၵၢၼ်ႁဵတ်းဢွၵ်ႇ

မူၼ်ႉမႄးတၢင်းၵိၼ်ပၢင်ႇလၢႆႇၶဝ်ၼႆႉ - ၼ်ႂးၶၢဝ်းတၢင်း ႁဵတ်းၵၢၼ် ၼုိင်ႈဝၼ်းၼၼ်ႉ 

ဝၢႆးသေ ႁဵတ်းၵၢၼ်ယဝ်ႉ 8 ၸူဝ်ႊမူင်း၊ ဢမ်ႇၼၼ် ၼ်ႂးၶၢဝ်းတၢင်းၼုိင်ႈဝူင်ႈ 

ဝၢႆးသေ ႁဵတ်းၵၢၼ်ယဝ်ႉ 48 ၸူဝ်ႊမူင်းယဝ်ႉ ႁဵတ်းၵၢၼ်ၶၢဝ်းယၢမ်းလူိဝ်ၼႆၸုိင် တေလႆႈလႆႈ 

ၼုိင်ႈပုၼ်ႈပၢႆၶုိင်ႈ ၶွင်ၵႃႊႁႅင်း ပူိင်ၽဵၼ်ႈၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ သင်ဝႃႈ ႁဵတ်းၵၢၼ်ၶၢဝ်းယၢမ်းလူိဝ် ၼ်ႂး

ဝၼ်းလုိဝ်ႈၼႆၸုိင် တေလႆႈလႆႈ သၢမ်ပုၼ်ႈ ၶွင် ၵႃႊႁႅင်းပူိင်ၽဵၼ်ႈၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ တီႈၼႃႈၵၢၼ် 

ၺွပ်းပႃၼၼ်ႉ ယွၼ်ႉငဝ်းလၢႆးၼႃႈၵၢၼ် ဢၼ်ဢမ်ႇၸၢင်ႊလၢမ်းၶၢတ်ႈ လူင်ႈၼႃႈၼၼ်ႉလႄႈ 

ဢမ်ႇၸၢင်ႊလႆႈသုၼ်ႇၸၢမ်ႇပူၺ်ႈၵႃႊႁႅင်း ၶၢဝ်းယၢမ်းလူိဝ်။

ႁႅင်းၵၢၼ် ၸူိဝ်းမီးၼ်ႂးၼႃႈၵၢၼ် ၺွပ်းပႃ လႄႈ ၼႃႈၵၢၼ်

ႁဵတ်းဢွၵ်ႇ မူၼ်ႉမႄးတၢင်းၵိၼ်ပၢင်ႇလၢႆႇၶဝ်ၼႆႉ ၼုိင်ႈပီႊလ်ႂ မီးသုၼ်ႇၸၢမ်ႇပူၺ်ႈ

ၶႂၢင်ႉယူႇဢမ်ႇလီၵိၼ်ဢမ်ႇဝၢၼ် ဝၼ်းႁဵတ်းၵၢၼ် တေႃႇထုိင် 30 ဝၼ်းယဝ်ႉ။

တွၼ်ႊတႃႇ ႁႅင်းၵၢၼ် ၸူိဝ်းမီးၼ်ႂးၼႃႈၵၢၼ် ႁဵတ်းဢွၵ်ႇ

မူၼ်ႉမႄးတၢင်းၵိၼ်ပၢင်ႇလၢႆႇၶဝ်ၼႆႉ - ၼုိင်ႈပီႊလ်ႂ 6 ဝၼ်း

မီးသုၼ်ႇလႆႈႁပ်ႉၶႂၢင်ႉဢၼ်လႆႈၵႃႊႁႅင်းၼၼ်ႉယဝ်ႉ။ ဝၼ်းဢုိတ်းၸွမ်းၼင်ႇ 

ၾိင်ႈထုင်းႁိတ်ႈႁႆွး ၼုိင်ႈပီႊလ်ႂ 13 ဝၼ်းၼၼ်ႉၵေႃႈ မီးသုၼ်ႇလႆႈႁပ်ႉထႅင်ႈယူႇယဝ်ႉ။ 

တွၼ်ႊတႃႇ ႁႅင်းၵၢၼ်ၸူိဝ်းမီးၼ်ႂးၼႃႈၵၢၼ် ၺွပ်းပႃ ၶဝ်ၼႆႉ - တႅၼ်းတီႈ 

ဝၼ်းဢုိတ်းၵူႊဝူင်ႈ လႄႈ ဝၼ်းဢုိတ်းၾိင်ႈထုင်းႁိတ်ႈႁႆွးၼၼ်ႉ 

ၼုိင်ႈပီႊလ်ႂ 30 ဝၼ်း မီးသုၼ်ႇလႆႈႁပ်ႉၵႃႊႁႅင်းယူႇယဝ်ႉ။

တွၼ်ႊတႃႇ ႁႅင်းၵၢၼ် ၸူိဝ်းၼ်ႂးၼႃႈၵၢၼ်ႁဵတ်းဢွၵ်ႇ မူၼ်ႉမႄးတၢင်းၵိၼ်ပၢင်ႇလၢႆႇၶဝ်ၼႆႉ -

ၶၢဝ်းယၢမ်းႁဵတ်းၵၢၼ်ၼႆႉ ၼုိင်ႈဝၼ်း 8 ၸူဝ်ႊမူင်း၊ ၼုိင်ႈဝူင်ႈလ်ႂ 6 ဝၼ်းသေ၊ သင်ဝႃႈႁဵတ်း 

ၵၢၼ်ယဝ်ႉ 5 ၸူဝ်ႊမူင်း မူိဝ်ႈလ်ႂ တေလႆႈၶၢဝ်းလုိဝ်ႈ တီႈဢေႇသုတ်း 1 ၸူဝ်ႊမူင်းယဝ်ႉ။ 

တွၼ်ႊတႃႇ ႁႅင်းၵၢၼ် ၼ်ႂးၼႃႈၵၢၼ် ၺွပ်းပႃၶဝ် - ၼ်ႂးၶၢဝ်းယၢမ်း 24 ၸူဝ်ႊမူင်း တေလႆႈ 

ၶၢဝ်းလုိဝ်ႈ 10 ၸူဝ်ႊမူင်း။ (တွၼ်ႊတႃႇ ၼုိင်ႈဝူင်ႈ တေလႆႈ ၶၢဝ်းလုိဝ်ႈ တီႈဢေႇသုတ်း

77 ၸူဝ်ႊမူင်း။)

ႁႅင်းၵၢၼ် ၸူိဝ်းမီးၼ်ႂးၼႃႈၵၢၼ် ၺွပ်းပႃ လႄႈ ၼႃႈၵၢၼ် ႁဵတ်းဢွၵ်ႇ မူၼ်ႉမႄးတၢင်း 

ၵိၼ် ၢင်ႇလၢႆႇ တင်းမူတ်းၼႆႉ တေလႆႈလႆႈ ၶူဝ်းၼုင်ႈ ၵႅတ်ႇၶေ သုၼ်ႇတူဝ် လၢႆလၢႆ။ 

လူိဝ်ၼၼ်ႉ ၵၢၼ်ႁူမ်ႇလူမ်ႈလွတ်ႈၽေး လႄႈ ပၢင်သွၼ်ၽၢႆႇယူႇလီ ဢၼ်လ်ႂသေဢမ်ႇ

ဝႃႈ တေလႆႈသွၼ်ပၼ်ယူႇယဝ်ႉ။

ႁႅင်းၵၢၼ် ၸူိဝ်းမီးၼ်ႂးၼႃႈၵၢၼ် ၺွပ်းပႃ လႄႈ

ၼႃႈၵၢၼ် ႁဵတ်းဢွၵ်ႇ မူၼ်ႉမႄးတၢင်းၵိၼ်ပၢင်ႇလၢႆႇၶဝ်ၼႆႉ

တွၼ်ႊတႃႇ ၶႂၢင်ႉတူၺ်းထုိင်မႄႈပႃးတွင်ႉ လႄႈ ၶႂၢင်ႉၵူိတ်ႇလုၵ်ႈၼၼ်ႉ

ၸၢင်ႊဢဝ်လႆႈၶႂၢင်ႉ တေႃႇထုိင် (98) ဝၼ်းသေ တွၼ်ႊတႃႇ

45 ဝၼ်း တေလႆႈၶႂၢင်ႉ ဢၼ်လႆႈငုိၼ်းလူိၼ်ယူႇယဝ်ႉ။

တွၼ်ႊတႃႇ ႁႅင်းၵၢၼ် ၸူိဝ်းမီးၼ်ႂးၼႃႈၵၢၼ် ၺွပ်းပႃ လႄႈ ၼႃႈၵၢၼ် ႁဵတ်းဢွၵ်ႇ

မူၼ်ႉမႄးတၢင်းၵိၼ်ပၢင်ႇလၢႆႇ တင်းမူတ်းၼႆႉ မီးသုၼ်ႇၶဝ်ႈႁူမ်ႈပႃး ၼ်ႂးမုၵ်ႉၸုမ်းႁႅင်းၵၢၼ် 

ဢၼ်ၼႃႈၵၢၼ် မူိၼ်တင်းၼႃႈၵၢၼ်တူဝ်ၵဝ်ႇ ဢမ်ႇၼၼ် ဢွင်ႈတီႈဢၼ်မီးၼႃႈၵၢၼ် 

တူဝ်ၵဝ်ႇ ၼၼ်ႉယူႇယဝ်ႉ။ ၸဝ်ႈၵၢၼ်တူဝ်ၵဝ်ႇၼႆႉ ဢမ်ႇမီးသုၼ်ႇမႃးႁၢမ်ႈ 

လွင်ႈဢၼ်ၶဝ်ႈႁူမ်ႈ ၼ်ႂးမုၵ်ၸုမ်းႁႅင်းၵၢၼ်ၸူိင်ႉၼၼ်ၼၼ်ႉယူႇယဝ်ႉ။

တီႈဢေႇသုတ်း တေလႈ ၵႃႊႁႅင်းဢၼ်တႅမ်ႇသုတ်း

ၸွမ်းၼင်ႇၾိင်ႈမူိင်း ႁႅၼ်းတမ်းဝႆႉ ၼၼ်ႉယဝ်ႉ။

ႁႅင်းၵၢၼ် ၸူိဝ်းၼ်ႂးၼႃႈၵၢၼ်ႁဵတ်းဢွၵ်ႇ

မူၼ်ႉမႄးတၢင်းၵိၼ်ပၢင်ႇလၢႆႇၶဝ်ၼႆႉ

မီးသုၼ်ႇၸၢမ်ႇပူၺ်ႈ ၵႃႊႁႅင်းၶၢဝ်းယၢမ်းလူိဝ်ယဝ်ႉ

မီးသုၼ်ႇလႆႈႁပ်ႉ

ၶႂၢင်ႉယူႇဢမ်ႇလီၵိၼ်ဢမ်ႇဝၢၼ်

မီးသုၼ်ႇလႆႈႁပ်ႉ ၶႂၢင်ႉၶွပ်ႈပီႊ

တေလႈ ၶၢဝ်းယၢမ်းလုိဝ်ႈ၊

ၼႃႈၵၢၼ်ၶၢဝ်းယၢမ်းလူိဝ်ၵူႊဢၼ်ၼႆႉ တေလႈပဵၼ်ၸွမ်းၼင်ႇၵၢင်ၸ်ႂတူဝ်ၵဝ်ႇၵႆွး

တေလႈ ၶူဝ်းၼုင်ႈ ၵႅတ်ႇၶေ သုၼ်ႇတူဝ်၊ ၶူိင်ႈၵမ်ႉၵႅမ်၊

ပၢင်သွၼ်ၽၢႆႇယူႇလီ လႄႈ ၵၢၼ်ႁူမ်ႇလူမ်ႈလွတ်ႈၽေး ၸူိဝ်းၼႆႉ တေလႈမီးသုၼ်ႇ

ၶဝ်ႈႁူမ်ႈလၢႆလၢႆ

မီးသုၼ်ႇလႆႈႁပ်ႉ ၶႂၢင်ႉၵူိတ်ႇလုၵ်ႈ

ဢၼ်လႆႈငုိၼ်းလူိၼ်

မီးသုၼ်ႇၶဝ်ႈႁူမ်ႈပႃး ၼ်ႂးႁူမ်ႈတုမ်ႁႅင်းၵၢၼ် ဢမ်ႇၼၼ် မုၵ်ႉၸုမ်း 

ၸူိဝ်းၼၼ်ႉယူႇယဝ်ႉ။


