


Más de 2 millones de niños, niñas y adolescentes trabajan

El trabajo empieza desde tempranas edades

Predomina el trabajo en el sector agropecuario

Cerca de la mitad no recibe remuneración por su trabajo

Se estima que en la región trabajan cerca de 
2,4 millones de personas entre 5 y 17 años, 
equivalente a 17% del total de personas en 
este grupo de edad. Entre los niños, niñas 
y adolescentes trabajadores, 75% son hom-
bres, 25% son mujeres, 11% tienen entre 
5 y 9 años, 44% tienen entre 10 y 14 años, 
45% tienen entre 15 y 17 años, 35% son 
residentes urbanos, y 65% residen en áreas 
urbanas. 

La edad promedio de los trabajadores infanti-
les y adolescentes no llega ni a los 15 años en 
ninguno de los países de la región. Además, se 
encuentran altos porcentajes de niños, niñas 
y adolescentes trabajadores cuya edad está 
por debajo de la edad mínima de admisión al 
empleo regular en su país (15 años en Costa 
Rica, 14 años en los otros países).

La rama de agricultura, silvicultura, caza, y 
pesca es la principal empleadora de perso-
nas menores de edad en la región. Cerca de 
la mitad de los niños, niñas y adolescentes 
trabajadores están en esta rama. Le sigue en 
importancia numérica el comercio, hoteles y 
restaurantes, donde laboran 1 de 5 del total, 
y las ramas de servicios comunitarios, sociales 
y personales y de industrias manufactureras 
con 1 de 10 cada rama.

En la región, aproximadamente 50% de los 
niños, niñas y adolescentes ocupados traba-
jan para su familia sin recibir remuneración. 
Otras categorías de importancia para niños, 
niñas y adolescentes trabajadores son las de 
asalariado en el sector privado y trabajador 
por cuenta propia.

Menos del 60% de los niños, niñas y adoles-
centes trabajadores de la región asisten a la 
escuela, mientras que la tasa de asistencia 
de las personas en el mismo grupo de edad 
que no trabajan es de casi 85%. La brecha en 
la tasa de asistencia entre ambos grupos se 
registra en los 8 países bajo análisis.

Número y porcentaje de niños, niñas y adolescentes entre 5 y 17 años trabajadores por país

Distribución porcentual de niños, niñas y adolescentes entre 5 y 17 años trabajadores por 
país, según sexo, área de residencia y grupo de edad

Belice Costa Rica El Salvador Guatemala Honduras Nicaragua Panamá República
Dominicana

Hombres 68 73 70 66 74 74 77 75

Mujeres 32 27 30 34 26 26 23 25

Urbano 25 32 35 27 31 35 31 56

Rural 75 68 65 73 69 65 69 44

5-9 años 11 11 5 10 5 11 6 20

10-14 años 36 32 44 46 43 45 36 44

15-17 años 53 57 51 45 52 44 58 36

Total 100 100 100 100 100 100 100 100

Edad promedio de los niños, niñas y adolescentes entre 5 y 17 años trabajadores y porcentaje de trabajadores infantiles y adolescentes con edad 
inferior a la edad mínima de admisión al empleo regular por país

Belice Costa Rica El Salvador Guatemala Honduras Nicaragua Panamá República
Dominicana

Edad promedio (en años) 13.9 14.0 14.1 13.6 14.1 13.5 14.4 12.5

Porcentaje que trabajan 
por debajo de la edad 
mínima de admisión

36 43 34 42 35 44 30 56

Distribución porcentual de niños, niñas y adolescentes entre 5 y 17 años trabajadores por país, según principal rama de actividad económica

Rama de actividad económica Belice Costa Rica El Salvador Guatemala Honduras Nicaragua Panamá República Dominicana

Agricultura, caza, silvicultura y pesca 48 44 49 56 56 56 54 19

Industrias manufactureras 6 9 16 12 8 11 4 11

Comercio, restaurantes y hoteles 20 27 23 18 24 20 16 21

Servicios comunitarios, sociales y personales 18 9 7 8 7 9 17 41

Otras 8 11 5 6 4 4 9 8

Porcentaje de niños, niñas
y adolescentes entre 5 y 17 años

trabajadores por categoría
en el empleo, según país

Tasa de asistencia de los niños, niñas
y adolescentes entre 5 y 17 años
trabajadores y no trabajadores,

según país

La asistencia escolar de los trabajadores infantiles y adolescentes es baja Fuentes: CAS (Belice, CSO, 
2001), EHPM (Costa Rica, INEC, 
2002), EHPM (El Salvador, 
DIGESTYC, 2001), ENCOVI 
(Guatemala, INE, 2000), EPHPM 
(Honduras, INE, 2002), Encuesta 
de Hogares para la Medición 
del Empleo Urbano Rural 
(Nicaragua, MITRAB, 2000), ETI 
(Panamá, CGR, 2000) y ENTI 
(República Dominicana, SET, 
2000).

Belice Costa Rica El
Salvador Guatemala Honduras Nicaragua Panamá República

Dominicana

Número
(en miles)

9 114 222 938 356 253 48 436

Tasa
(en %) 

11 10 12 23 15 14 6 18




