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Ndal Punés sé Fémijéve

Mbrojtja e té drejtave té fémijéve
népérmjet edukimit,
artit dhe medias

Loja me role

Organizata Ndérkombétare e Punés






ObjektIVI - Skenimi i roleve té
fémijéve gé punojné dhe té personave
gé kané lidhje me ta (prindér,
punédhénés, autoritetet).

ndrojtja.

Koha

2 oré mésimi secila mé vete ose 2
oré mésimi sé bashku

Motivimi

Loja me role u jep mundési té rinjve
té futen né botén e fémijés qé punon
dhe té pérjetojné, individualisht, até qé
pérjeton ky fémijé. Né kété modul té
rinjté duhet té krijojné profilin teatror
té fémijés, té cilin ata kané krijuar né
modulin e méparshém, me fjalé, me
ndihmén e fotografive. Té rinjté duhet
té futen né rolin e fémijés gé punon,
té ndiejné até qé fémija pérjeton,
emocionet e ndryshme: Humbjen e
familjes, braktisjen e shkollés, dhim-
bjen, frikén, plagét gé i shkakton puna,
déshpérimin pér té ardhmen. Eshté njé
e adhme gé ngjall vetém déshpérim
dhe té gjitha emocionet gé do té
pérjetohen, gjaté zhvillimit té Kkeétij
moduli, duhet té nxirren né dukje, té
mbéshteten, té nxiten, té diskutohen
gjerésisht né njé kéndvéshtrim té
caktuar.

Loja me role
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Perfundimi: pérdorimi i dramatizimit si
metodé edukative. Pérdorimi i dramatizimit né
shérbim té zhdukjes sé pengesave gé vijné nga
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Shénim pér pérdoruesin

Ky modul éshté vazhdim logjik i modulit té figurés,
mbéshtetet né pérfundimet e arritura né té dhe
mbi kété bazé, ndérton njé forme teé re
ndérgjegjésimi népérmjet dramatizimit. Nuk do t’ju
késhillonim ta zhvillonit kété modul pa zhvilluar mé
paré modulin e figurés. Loja me role mund té
duket shumé e véshtiré pér té rinjté, té cilét nuk
kané eksperimentuar mé paré dramatizimin. Pér
rrjedhojé, ky modul duhet té trajtohet me getési
dhe kujdes. Gjithésesi, gjithcka éshté mé e lehté,
nése mé paré té rinjté jané njohur me figurat e
fémijéve qé punojné, dhe kané kuptuar realitetin
e jetés sé kétyre femijéve.

Né rast se nuk e keni zhvilluar modulin e figurés,
éshté miré té njiheni me materiale gé do t’ju
shérbejné pér veprimtariné kérkimore, si dhe
materialet e bashkéngjitura modulit me géllim gé,
paraprakisht, té shpenzoni 15-20 minuta kohé pér
t’'u njohur me fotografi té&€ ndryshme té fémijéve
gé punojné. Figurat dhe fotografité jané shumé
té réndésishme, pasi i fusin pjesémarrésit né
botén dhe realitetin e fémijéve gqé punojné. Nése
mé paré nuk béhet kjo puné, té rinjté do ta kené
shumé té véshtiré té futen né rolin e kétyre
fémijéve dhe té zhvillojné dramatizimin.
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Loja me role

Loja me role
pércaktohet si
interpretimi i njé
personazhi.

Kjo metodé ka njé
pérdorim shumeé té
gjeré dhe zhvillohet
né kuptime té
ndryshme, si dhe
éshté njé metodé
mésimore-edukative
shumé e pérdorshme
dhe e frytshme.

Ndal Punés sé Fémijéve!

Objektivi i lojés me role, pra i dramatizimit, éshté té
rrisé ndérgjegjésimin e pjesémarrésve pér punén e
fémijéve né njé nivel té ri, mé té thellé. Duke interpretuar
rolet e fémijéve gé punojné, té rinjté duhet té futen né
thelbin e personazheve, t'i kuptojné veprimet e tyre, té
mundohen t’i riprodhojné kéto veprime dhe ndjenjat gé i
shogérojné ato. Kjo éshté njé metodé e fugishme qgé 1é
gjurmé té thella tek té rinjté.

Edhe pse nuk béhet fjalé pér njé dramatizim té verteteé,
loja me role éshté njé metodé e frytshme gé i ndihmon té
rinjté té provojné dhe té kuptojné drejtpérdrejt mé miré
dukuriné e punés sé fémijéve dhe pasojat e saj. Gjithashtu,
kjo metodé pérshpejton procesin e ndérgjegjésimit dhe té
marrjes mbi vete té pérgjegjésive nga té rinjté. Né
pérfundim té ¢cdo moduli, rritet sasia e njohurive gé té rinjté
kané pér problemin, rritet ndérgjegjésimi pér dukuriné dhe,
njékohésisht, ata fillojné té kuptojné dhe té
ndérgjegjésohen edhe pér njé fakt tjetér, qé té gjithé jané
pérgjegjés pér kété gjendje dhe nése duhet té€ ndryshohen
gjérat dhe té gjejné zgjidhje, té gjithé mund té kené njé
rol pér té luajtuar. Gjithashtu, ata fillojné té kuptojné rolin
gé ka dramatizimi né pércjelljen e mesazheve té fugishme
anétaréve té tjeré té shogeérise.

Pérgatitja

Eshté e natyrshme & pjesa mé e
madhe e pjesémarrésve té mos keté
patur ndonjé pérvojé té méparshme té
dramatizimit. Nése jeni me fat, mund
té keni pjesémarrés gé e njohin kété
metodeé. Duhet té jeni tée
ndérgjegjshém gé né fillim, gé veté
fémijét do té pérfitojné shumeé nése
arrijné té kapércejné me sukses
véshtirésité e para. Bashkéngjitur, né
shtesat e kétij moduli, do té gjeni disa
shembuj ushtrimesh bazé pér teatrin,
por ju mund té gjeni edhe shembuj té
tjeré. Pér kété ka ushtrime té shumta,
té gjitha té vilefshme. Kérkimet tuaja
mund té shtrihen né internet apo dhe
né bibliotekén e gytetit.



Shénim pér pérdoruesin

Loja me role

Realizimi i kétij moduli mund té kérkojé kohé. Ashtu si¢ &shté pérzgjedhja e
fotografisé, gé zgjat né shérbim té& numrit té pjesémarrésve, ashtu dhe
loja me role mund té zgjasé. Prandaj duhet té planifikoni me kujdes
zhvillimin e té gjithé veprimtarisé né ményré gé té mos jeni té detyruar ta

ndérprisni né njé cast jo té pérshtatshém. P.sh., gjaté njé ore mésimi duhet
té keni realizuar ndarjen e roleve dhe ményrén si do té interpretohet. Mé
pas, mund té vazhdoni me provat dhe me paraqgitjen gé do té ndiget nga

diskutimi.

Pér realizimin e kétij modulit, mund té jeté me vleré
edhe njé mbéshtetje nga jashté. Né fakt, edhe po té ndiheni
té sigurté né ményrén si do té realizoni modulin, do té
ishte e udhés t'i drejtoheshit pér ndihmé njé profesionisti
gé ka pérvojé né dramatizim apo né lojén me role.

Pérdorimi i lojés me role éshté njé ményré shumeé e
miré pér t'i futur té rinjté né botén e dramatizimit. Té rinjté,
né kété moshé, jané paksa té véshtiré, figura dhe sjelljet e
shokéve kané njé ndikim shumé té réndésishém tek ta.
Nuk éshté e lehté t'i bésh té rinjté té shprehin vetveten
népérmjet dramatizimit. Né& kété kuadér, njé aktor, njé
regjizor apo dhe njé meésues gé ka pérvojé, mund t’ju
ndihmojé té kapérceni mé lehtési kéto véshtirési.

Mos shpenzoni para dhe kohé pér té gjetur njé
mbéshtetje nga jashté. Nése e gjeni lehtésisht kété per-
son, éshté miré. Pérndryshe mos u mundoni. Ndoshta njé
prej prindérve té fémijéve pjesémarrés mund t’ju ndihmojé,
mos nguroni t'i kérkoni ndihmé.

Ndihma e jashtme
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Materialet gé ju duhen pér realizimin e modulit, jané té
kufizuara. Loja me role nuk kérkon shumé materiale,
pérkundrazi. ldeja éshté té pérgendroheni né personazhet
gé duhet té interpretohen. Sendet apo objektet e tjera,
shpérgendrojné si aktorin, ashtu dhe publikun.

Eshté e natyrshme gé grupi duhet t'ia dalé mbané me
mjetet gé ka. P.sh., nése ka tavolina, karrige apo objekte
té tjera né klasé, ju mund t'i pérdorni. Eshté miré nése
keni njé mjedis gé ju lejon té punoni me grupin. Nése grupi
éshté i madh, atéhere ndaheni né néngrupe té vogla dhe
sigurojini secilit néngrup njé mjedis ku té punojé pa
shgetésuar té tjerét. Eshté e réndésishme té monitoroni
punén e secilit néngrup, té kaloni nga njéri tek tjetri duke u
dhéné ndihmé, duke i nxitur dhe duke i mbéshtetur.

Zhvillimi 1 modulit

Organizimi i grupit

Gjaté 10 minutave té para do té risilini né vémendjen e
té rinjve figurat e fémijéve gé punojné, té cilat i keni krijuar
gjaté realizimit té modulit té figurés. Ringjallni klimén e
familjaritetit gé kané patur té rinjté me personazhet e
krijuara, duke u rikujtuar tiparet e kétyre fémijéve.
Mundohuni té krijoni tek té rinjté ndjenjén e pérgjegjésise.
Gjithcka duhet té zhvillohet né grup. Krijoni njé atmosferé
té geté, kaloni nga njé néngrup tek tjetri, béjuni pyetje
dhe ndihmojini té krijojné me syté e mendjes imazhin e
duhur.

Béni kujdes gé té ruani té njéjtén pérbérje té néngrupeve,
ashtu si¢c kané gené né modulin e figurés. Ata tashmé kané
kKrijuar njé ményré té tyre té té punuarit né grup dhe kjo
pérbén piknisjen e punés.

Pér té pasur rezultate té mira, ¢cdo néngrup duhet té
pérbéhet nga 4-5 veta, jo mé shumé. Duhet t€ ménjanoni



grupet e médhaja, té cilat u japin mundési personave té
vecanté té fshihen. Adoleshentét pérpigen t'i bé&jné bisht
lojés me role. Nése grupi éshté i vogél, nuk kané mundési
té fshihen apo t'i béjné bisht lojés.

Ju kujtojmé se grupi i pérbéré nga vajza dhe djem éshté
nxités pér mbarévajtjen e punés, vecanérisht pér lojén me
role.

Veprimtaria 1.
Ushtrime dhe lojéra teatrore

1 oré meésimi

Para se té zhvillohet loja me role, éshté miré té zhvillohen
disa ushtrime gé ndihmojné dramatizimin. Ka raste gé njé
gjé e tillé éshté e pamundshme, por kjo s’do té thoté gé
nuk mund ta zhvilloni modulin, por thjeshté qé pérfundimi
mund té mos jeté mé pak i kénagshém. Bashkéngjitur
kétij moduli do té gjeni disa ushtrime té dramatizimit. Ka
me qgindra ushtrime té kétij lloji, por disa prej tyre mund té
jené me té pérshtatshme pér mjedisin ku jetoni.

Njé mundési tjetér gé shérben si hyrje né botén e teatrit,
jané dhe ushtrimet me elemente té gjéagjézés gé
pérshkruhen né shtesat e ketij moduli. Objektivi kryesor i
ushtrimeve éshté t’i béjé té rinjté té ndiehen miré, té jené
té lirshém né veprimet gé kryejné dhe té mos shgetésohen
nga reagimet dhe géndrimet e té tjeréve. Q€llimi i tyre
éshté té rrisé besimin e gjithésecilit tek vetja.

Loja me role




SCREAM

Veprimtaria 2.
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Kush bén poza mé té bukura
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Shénim pér
pérdoruesin

“Kush bén poza mé té bukura” éshté njé
ushtrim shumeé i miré pér lojén me role
dhe dramatizimin. Té tilla ushtrime, do
t'ju kérkojné shumé kohé, edhe nése
keni njé numér té vogél néngrupesh. Po
té keni kohé, mund té filloni me kété
ushtrim dhe né seancén tjetér té
vazhdoni me lojén me role. Po té keni
pak kohé né dispozicion, mund té mos e
zhvilloni. Késhilla joné e vetme éshté gé
té mos i zhvilloni té gjitha veprimtarité
né njé oré mésimi. Duke u pérpjekur té
béni shumé gjéra, do té vonohet
pérfundimi i pritshém. Kjo gjé éshté me
pasoja: ju mérziteni pér déshtimin,
njékohésisht rrezikoni té€ humbisni
besimin e grupit dhe bashképunimin e
tij.

Nése keni kohé, pérdoreni até.
Dramatizimi éshté argétues dhe té rinjté
e pélgejné. Sapo té kené kaluar
véshtirésit e para (pér disa do té duhet
kohé), té rinjté do té hyjné né shpirtin e
teatrit. Ndérmjet té rinjve sigurisht do
té kété nga ata me prirje, kjo éshté
pozitive, pasi né kété ményré ju i keni
ndihmuar té gjejné rrugén pér té
investuar energjité dhe ambicjet e tyre.
Nxitini, mbéshtetini dhe ndihmojini té
ndiehen té sigurté né vetvete. Rritja
vetjake ka té béjé pikérisht me ndjenjén
e siguriseé.

Para se grupi té fillojé lojén me role, nése keni
kohé&, merruni me ushtrimin ose zhvilloni Iojén e
quajtur “Kush bén pozén mé té bukur”. Kjo lojé
éshté njé formé kolazhi, por e gjallé. Cdo grupi do
t'i caktohen dy ose tri tema, té cilat duhet té
paragiten me pozé. Grupet duhet té jené plotésisht
té palévizshme gjaté pozés. Domethénia e pozés
duhet té jeté lehtésisht e kuptueshme.

Numri i pozave dhe temave kushtézohet nga
koha gé do té keni né dizpozicion. Né pérgjithési,
tematika e pozave pérzgjidhet nga situata jetésore
té zakonshme (p.sh., njé dasém, njé varrim, njé
situaté e jetés sé pérditshme, njé ngjarje e papritur)
dhe njé temé pér punén e fémijéve. Né disa plane,
kjo veprimtari éshté e ngjashme me ushtrimet gé
zhvillohen né modulin e kolazhit, por kété radhé,
né vend té prerjes se figurave té revistave, do té
jené veteé té rinjté gé do marrin poza.

Propozoni tema gé jané té njohura pér té gjithé
grupin ose pérfshijini té rinjté né njé brainstorming,
né ményré gé ata té gjejné apo té€ ndihmojné pér
temat. Pavarésisht ményrés sé pérzgjedhjes sé
temave, éshté e réndésishme qé secila prej tyre té
paragesé interes pér té rinjté, pérndryshe ata do
ta kené té véshtiré té hyjné né thelbin e saj.
Pjesémarrja e tyre éshté shumé e réndésishme.
Tema tjetér, duhet té keté té béjé me punén e
fémijéve apo kegtrajtimin e tyre. P.sh., fémijé qé
lypin, fémijé qé& punojné né bujqgési, fémijé qgé
prostituojné, keqtrajtimi i fémijéve né familje etj.

Pérdorni té gjithé aftésiné tuaj né pérzgjedhjen

e temés sé dyté. Vézhgoni pamjet apo fotografité
gé keni pérdorur né puné e méparshme, dhe



pérpiquni té krijoni lidhjen e duhur. Pérdorim i artit si mjet
sensibilizues pér punén e fémijéve, ngjall njé reagim té
forté emocional. Disa prej té rinjve mund té kené pésuar
kegtrajtime té ndryshme dhe mund té shqetésohen pérballé
njé situaté gé duhet té interpretojné vetveten. Té tjerg,
mund té kené punuar né kushte shumeé té véshtira. PErpiquni
t'i zbuloni kéto situata dhe té jeni té vémendshém ndaj
tyre gjaté pérgatitjes dhe realizimit té seancés.

Pasi té keni pércaktuar titullin e pozés mé té bukur,
bisedoni disa minuta me té gjithé grupin pér ta vendosur
kété pozé né njé marrédhénie té caktuar. Sigurohuni gé
pjesémarrésit e kané kuptuar se c¢faré duhet té béjné. Mé
pas, kur té jeni té bindur se e kané kuptuar si duhet té
veprojné, ndajini né disa grupe té vogla dhe jepuni rreth
10 minuta kohé (jJo mé shumé se éshté njé ushtrim
nxemjeje) pér té pérgatitur pozén me té bukur.

Gjaté kohés sé pérgatitjes, kaloni nga njé grup tek tjetri
dhe ndihmojini me ide dhe shpjegime. Nése keni ndihmén
e njé profesionisti gé merret me teatér, éshté miré gé ta
aktivizoni té ndihmojé pjesémarrésit né grupe pér té
pérgatitur figurén e duhur té pozés meé té bukur. Kontrolloni
se c¢faré figure kané zgjedhur, dhe nése nuk éshté e
pérshtatshme, kérkoni njé zgjidhje tjetér. Kur mendoni se
té gjithé jané pérgatitur, mblidhini grupet dhe secili prej
tyre duhet té paragesé pozén e zgjedhur.

Né pérfundim té paragitjes, zhvilloni njé diskutim né lidhje
me: a i ka kuptuar grupi kuptimin e pozave té ndryshme,
si mund té shprehej ndryshe, a ka arritur grupi té paragesé
pozén mé té bukur etj. Mundohuni té jeni konstruktiv né
kritikén qé i béni secilit grup. Kontrolloni kohén gjaté
paragitjes sé pozés mé té bukur né ményré qé grupi té
mos humbasé interesin dhe ushtrimi té zvarritet.

Pér ta béré me té kéndshme dhe me tone garuese
ushtrimin, né pérfundim jepni njé ¢cmim simbolik pér pozén
meé té bukur. Ata gé do té vlerésojné pozén mé té bukur,
mund té jené pjesétarét e grupeve (ose njé grup shokésh).
Nése keni njé profesionist gé ju ndihmon, kérkojini edhe
kétij té fundit gjykimin pér pozén me té gjetur.

Nése keni koh&, mund té zgjasni zhvillimin e ushtrimit
duke u kérkuar grupeve té zgjedhin titullin pa ua théné té
tjeréve. Kjo ju kérkon rreth 5 minuta. Mblidhini té gjitha

Loja me role
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Veprimtaria 3.
Loja me role

2 oré meésimi

Punés sé Fémijéve!

grupet dhe vlerésoni se cili grup ka arritur té paragesé mé
miré pozén e vet apo cila prej pozave kuptohet menjéheré.

QEllimi 1 ushtrimit éshté qé pjesémarrésit té kuptojné
réndésiné gqé ka ekzagjerimi apo thjeshtézimi i interpretimit
té figurés né dramatizim. Figurat e krijuara duhet té jené
té tilla gé kushdo gé i shikon, t'i kuptojé pa véshtirési. Ky
ushtrim pérdoret pér té paraqgitur parimet bazé té
dramatizimit, p.sh., asnjé pjesétar i grupit nuk duhet té
vendoset para njé tjetri gjaté interpretimit té pozés meé té
bukur, duke i penguar pamjen publikut.

Organizoni grupet si¢c e kemi pérshkruar, dhe paraqisni
konceptin e lojés me role. Shpjegojuni gé kané né
dizpozicion vetém 20 minuta kohé ( jo mé shumé, pasi
nuk duhet té humbasé interesi) pér té pérgatitur njé lojé
té shkurtér ku jepet fémija gé punon, té cilin e kané
pérshkruar né modulin e figurés.

Té rinjté duhet té paragesin njé situaté tipike té fémijés
gé punon. Situata duhet té japé elemente té déshpérimit
dhe té dhunés gé éshté i detyruar té durojé fémija, si dhe
té paragesé personazhe té tjera, me té cilét ka té béjé ai
gjaté njé dite pune, si, p.sh., me punédhénésin, me prindérit,
me punétoré té tjeré, me policing, me klientét (né rasete
e prostitucionit) etj.



Kjo éshté njé ményré e miré pér té parashtruar
problematikén e punéve té ndryshme gé béjné fémijét.
P.sh., nése né figuré kemi njé vajzé, atéheré mund té ngrihet
pyetja sa dhe si ndikon puna né ndjekjen e shkollés. Nése
kushtet kulturore pranojné gé vajza mund té mos ndjeké
shkollén, atéheré mund té ngrihet problemi i shfrytézimit
seksual dhe ndikimin gé ka tek vajzat. B€jeni grupin té
mendojé rreth kétyre céshtjeve dhe mé pas kaloni né
lojén me role.

Loja me role mund té nxjerré né pah njé moment pozitiv
ose negativ té dités sé punés sé njé fémije. Gjaté pérgatitjes
se lojés me role, grupet duhet té kené parasysh disa
momente:

® loja me role luhet pérpara njé publiku;

® térinjté duhet té flasin me zé té larté, ngadalé dhe né
ményré té kuptueshme;

® duhet té zbatojné teknikat bazé té dramatizimit, p.sh.,
mos t'i kthejné krahét publikut;

té gjitha lIévizjet dhe veprimet duhet t'i ekzagjerojné;

® duhet té hyjné né personazhin gé interpretojné, dhe
ta paragesin até sa mé miré té jeté e mundshme;

® secili duhet té luajé njé rol té caktuar.

Ndonjé grup mund té pérpiget té krijojé njé skenar té
thjeshté. Pavarésisht thjeshtésisé gé mund té keté skenari,
ai duhet té keté njé fillim, njé zhvillim gé té con drejt njé
fundi edhe pse ai mund t’i lihet imagjinatés sé publikut. Ka
disa mendime sipas té cilave skenari pengon zhvillimin e
kreativitetit. Veproni si té jeté mé miré pér grupin tuaj.

Loja me role
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Pérgatitja Pas krijimit té& grupeve, duhet t’i ndihmoni ato duke
kaluar me radhé nga njéri grup tek tjetri. Té njéjtén gjé
duhet té béjé dhe eksperti i jashtém gé ju ndihmon. Né
¢cdo grup géndroni dhe njihuni me tematikén gé kané
zgjedhur, dhe sigurohuni gé éshté e pérshtatshme pér
interpretim né lojén me role. Né kété fazé, nuk duhet té
jené shumé ambiciozé. Ndihmojini té gjejné njé céshtje
apo njé tematiké té pérshtatshme pér té zhvilluar. Pyetini
nése do té paragesin njé pérvojé pozitive apo negative.

Nése déshirojné, ndihmojini té ndajné rolet dhe té
shkruajné njé skenar. Né kété fazé, edhe né raport me
tekstin, objektivat e grupit nuk duhet té jené shumé
ambiciozé, si: ¢faré emocionesh duhet té ngjallin
personazhet e ndryshme, si do té reagojné né kété situate,
kush do té interpretojé fémijén dhe kush personazhin an-
tagonist, nése ka njé té tillé etj. Ndihmojini t'u japin formé
personazheve, té japin ményrén si sillen duke i shogéruar
me gjeste. Ndihmojini té futen né karakterin e personazhit
gé interpretojné.

Mbéshtetini té rinjté né kété ndérmarrje. Disa mund té
jené shumé té ndrojtur dhe té frikésuar. Ndihmojini té
kapércejné kété fazé. Mésojuni té luajné pa u shgetésuar
nga publiku gé gjithmoné éshté i pranishém dhe i shikon.
Frika apo problemi mé i madh i adoleshentéve éshté se
mos béhen gesharaké para publikut dhe mé pas tallen.
Mé voné, kur té kené kapércyer kété pasiguri, do té ndjehen
té cliruar. Eshté e natyrshme gé gjaté provave do té keté
batuta pér té geshur. Béni kujdes qé kéto batuta té mos i
drejtohen njé njeriu té caktuar dhe ta léndojné. Mos
humbisni kontrollin e situatés.

Gjaté bisedave vlerésoni arritjet e té rinjve né interpretim
dhe diskutoni edhe me profesionistin gé ju ka ardhur pér
ndihmé&, pér hapat e hedhur dhe aftésité interpretuese té
té rinjve. Kohézgjatja e veprimtarisé kushtézohet nga koha
gé keni né dispozicion dhe lodhja e grupit.

Nése né té njéjtén seancé jeni marré dhe me
veprimtariné “Kush bén pozén mé té bukur”, grupi mund
té tregojé shenja lodhjeje. Kéto ushtrime kané ngarkesé
dhe vetém ju mund té vlerésoni drejt gjendjen e grupit.
Nése né njé seancé arrini té realizoni dhe lojén me role
dhe interpretimin e saj, aqg mé& miré. Nése e shikoni gé té
rinjté jané té lodhur, mund ta mbylini seancén dhe shfagjen
apo paraqgitjen e lojés me role ta shtyni pér njé seancé



tjetér. Gjithésesi mos i humbisni provat dhe béni té€ mundur
gé té gjithé té ndiehen miré gjaté pérgatitjes sé lojés me
role.

Kur té gjitha grupet jané gati, shndérroheni klasén né
njé teatér ku té rinjté gé nuk luajné, té jené shikues. Né
meényré demokratike do té vendosni se cili grup do té fillojé
i pari lojén. Respektoni radhén e paraqitjes sé lojés me
role té té gjitha grupeve dhe ndigeni me vémendje
performancén e secilit grup. Ruani getésiné e té gjithé grupit
deri né pérfundim té shfagjes. Mundohuni té zgjoni ndjenjén
e respektit reciprok té grupit né ményré qé shfagjet té
ndigen me rregull.

Eshté miré gé gjaté shfagjes t& mbani shénime, té cilat
do t’ju shérbejné pér té béré komentet e duhura né
diskutimin pérfundimtar. Gjithésesi, né pérfundim té
parqitjes té cdo grupi, disa minuta shfrytézojini pér té marré
pérshtypjet e pérgjithshme té té gjithé grupit. Ky lloj ushtrimi
ka vlerén e njé pérvoje didaktike dhe géllimi juaj éshté gé
pjesétarét e grupit té€ mésojné nga njéri-tjetri. Kérkojuni
pjesétaréve té grupit njé mendim té pérgjithshém rreth
lojés dhe tekstit. Ftojini té japin mendimin e tyre nése dicka
mund té ishte shprehur ndryshe. Po késhtu, ftojini té
analizojné lojén e aktoréve dhe té béjné komente
konstruktive. Krijoni njé atmosferé solidariteti dhe
mbéshtetjeje té ndérsjellé mes pjesétaréve té grupit. Kjo
gjé do t'ju ndihmojé gé ritmi i realizimit t&€ modulit té jeté i
larté dhe tek secili do té rritet ndjenja e pérkatésisé dhe
pergjegjésisé ndaj grupit gé, nga ana tjetér, do té shérbejé
pér té rritur edhe besimin né vetvete. Nése né realizimin e
veprimtarisé jeni i mbéshtetur nga njé specialisté i fushés,
mendimet dhe vlerésimet e tij jané shumeé té réndésishme,
vecanérisht pér té rinjté.

Gjaté shfagjes vézhgoni me vémendje lojén e aktoréve,
si dhe veconi skenaret gé kané vleré. Dallimi i té rinjve té
talentuar merr réndési, pasi ata do té pérdoren né zhvillimin
e modulit té dramés. Né kété seancé éshté miré té
meénjanoni té gjitha format e garés. Loja me role éshté
njé puné gé ka njé karakter té theksuar personal. Veté té
rinjté duhet té pérpigen pér té nxjerré né pah botén e tyre.
Vecanérisht né kété moment duhet béré kujdes gé té
ménjanohen situata ku individé té vecanté i kundérvihen
grupit. Klima gé duhet té mbizotérojé né grup, té jeté
migésore.

Loja me role

Shfaqja

3 ©

Shénim pér
pérdoruesin

Gjaté analizés sé lojés sé
aktoréve béni kujdes té
mos jini negativ ne
vierésim.

Asnjeri né grup nuk do té
déshéronte té kritikohej.
Né pérfundim té
interpretimit duhet té
duratrokisni dhe t’i uroni
pér punén e béré.

Késhtu duhet vepruar me
secilin grup né ményré gé
té gjithé té ndjehen miré.
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C’duhet béré dhe ¢c’duhet ménjanuar

$®

Kontrolloni gé ritmi i veprimeve né grup té jeté pozitiv
dhe né té miré té pjesémarrésve.

Béni kujdes té vecanté kur pérballeni me tematikén e
seksit. Vecanérisht, kegtrajtimi dhe shfrytézimi seksual
IEné gjurmé dhe pasoja né zhvillimin fizik dhe
emocional té fémijéve, prandaj éshté e réndésishme
té diskutohet edhe pér kéto aspekte té punés sé
fémijéve. Megjithaté, né disa raste mund té jeté
shumé e véshtiré pér té folur rreth késaj teme,
prandaj edukatori duhet té jeté i kujdesshém.

Kontrolloni gé té gjithé té marrin pjesé. Té rinjté mund
té jené shumé té frenuar dhe ushtrimi duhet té
shérbéjé pér t'u hequr ndrojtjen né ményré gé té
shfagin hapur mendimet e tyre.

Béni kujdes gé té ruani vrullin, pérndryshe vémendja
do té humbasé dhe energjité e té rinjve do té
drejtohen né veprime té tjera.

Sigurohuni gé shkémbimi i batutave, kur paragesin
“Pozén me té bukur” dhe “Lojén me role”, té jené té
kéndshme dhe me humor. Qé&llimi éshté krijimi i sigurisé
né vetvete dhe jo e kundérta.

Gjaté zhvillimit te seancés mos lejoni kritika pér té
fyer apo pérdorimin e fjaléve té papérshtatshme gé
krijojné situata konfliktuale dhe minojné dinamikén e
grupit. Aspekti i garés, gjithashtu, nuk duhet té
mbizotérojé pér té mos minuar vierén dhe géllimin e
seancés. Nése mendoni se kjo mund té ndodhé&, mos
pérdorni asnjé element gare.

Ménjanoni me té gjitha ményrat shkaget gé mund té
shkaktojné fyerjen e ndonjé grupi. Nése e ndieni gé
ndonjéri prej grupeve do ta keté té véshtiré
dramatizimin, ndihmojeni. Gjithmoné krijoni
mundésiné qgé té rinjté ta pérfundojné veprimtariné
pa u dekurajuar.

Nése keni njé kameré, regjistrojeni shfagjen, pasi,
duke e riparé, ju mund té béni njé vlerésim mé objektiv
dhe né té njéjtén kohé éshté njé mjet nxitjeje shume
i miré pér té rinjté.

Seancén pérfundimtare pérdoreni pér té diskutuar
rreth gjithckaje, duke i Iéné hapésirén e nevojshme
edhe vierésimit.



Diskutimi pérfundimtar

1 oré meésimi

Diskutimi pérfundimtar i kétij moduli
éshté vecanérisht i rendésishém dhe duhet
té zhvillohet menjéheré pas paraqitjes.
Mblidhuni té gjithé dhe organizoni shénimet
gé keni marré. Nése keni ndihmén e njé
profesionisti, pérfshiheni edhe até né
diskutim.

Ftojeni grupin té flasé pér pérvojén e
fituar dhe ndijimet gé ka pérftuar. Kérkojuni
pjesétaréve té tij té shprehen si jané ndjeré
gjaté lojés dhe pérpara publikut; ishin té
emocionuar, nervozé, té eksituar apo té nxitur; a i ka
ndihmuar ushtrimi té kuptojné mé miré se ¢faré do té thoté
té jesh njé fémijé gé punon; a ka lindur tek ta ndjenja pér
t'i ndihmuar fémijét qé punojné etj. Nxisni komentet
konstruktive té grupit rreth lojés me role, béni pyetje dhe
thelloni diskutimin rreth gjithckaje gé ka paré grupi.

Nése e keni filmuar, tani éshté momenti gé ta paraqisni.
Heré pas here ndalojeni filmimin dhe nxisni diskutimin né
grup. Té rinjté do té jené shumé té kénaqur té shikojné
veten e tyre, madje kjo do t'i ndihmojé pér té pérmirésuar
aftésité e tyre né lojé. Pérgendrohuni né teknikén dhe
modalitetet skenike. Né kété moment, profesionisti gé ju
keni zgjedhur pér t'ju ndihmuar, mund té jeté shumeé i
dobishém, pasi mund t'i udhézojé té rinjté si té
pérmirésojné aftésité e tyre dramatizuese.

Pér té shmangur punén e fémijéve njé heré e
pergjithmoné, éshté e nevojshme té ndryshojé sjellja dhe
mentaliteti i njerézve. Eshté pikérisht kjo gjé qé ne duam
té realizojmé népérmjet moduleve. Té rinjté duhet té jené
jo vetém edukatoré té bashkémoshataréve, por edhe té
komunitetit.

Loja me role




SCREAM  Ndal Punés sé Fémijéve!

Vierésimi dhe vazhdimi

Treguesit kryesoré gé pérdoren pér vlierésimin e modulit,
jané: niveli i pjesémarrjes sé té rinjve, cilésia “e pozés mé
té gjetur”, si dhe cilésia e skenarit dhe interpretimit né lojén
me role.

Ruajini té gjitha shénimet gqé kani marré gjaté zhvillimit
té seancave, si dhe filmimet e béra, sepse do té jené té
dobishme pér t'u pérdorur edhe né module té tjera.

Si¢c e kemi pérmendur mé lart, dramatizimi ndihmon né
rritjen e pérgjegjshmérisé dhe emancipimin e té rinjve. Al
ndihmon né rritjen dhe pjekuriné individuale té té rinjve, né
formimin e ideve né lidhje me punén e fémijéve, si dhe né
ndihmén gé ata mund té japin né fushatén globale pér
meénjanimin e ploté té punés sé fémijéve. Népérmjet teatrit,
ata mund t'u japin mesazhin e duhur té gjitha shtresave té
shogérisé. Ky modul rivleréson géndrueshmériné e
programit, pasi shndérrohet né veprim.

Moduli “Loja me role” lidhet natyrshém me modulin e
dramatizimit, por para se té realizohet njé pjesé teatrale e
ploté, éshté e késhillueshme té plotésohet mé shumé té
kuptuarit e dukurisé sé punés sé fémijéve dhe kompleksiteti
i saj nga ana e grupit (modulet: “Debati”, “Kérkimi” dhe
“Informacioni”) dhe zhvillimi i aftésive krijuese té
nevojshme pér té shkruar njé tekst (moduli “Shkrimi
krijues”).



Loja me role

Shtesa 1

Sharada (gjéagjéza)

Sharada éshté njé lojé e njohur né vende té ndryshme. Ashtu si dhe pér
lojéra té tjera, rregullat ndryshojné nga njé vend né tjetrin. Nése nuk e dini,
po jua paragesim kété lojé.

Ndani grupin né skuadra té vogla me dy ose tre veta. Secilés skuadér i
caktohet njé numeér pér t'u njohur. Detyra e secilés skuadér éshté té shkruajé
né njé copé letér emrin e njé kénge, té njé libri, filmi ose té njé drame apo
komedie, té palosé letrén dhe té shkruajé mbi té€ numrin e skuadrés. Né
pérfundim, té gjitha skuadrat i vendosin copat e letrés né njé mbajtése (p.sh.,
njé kapele) ku ato pérzihen. Njé pjesétar nga secila skuadér me radhé caktohet
té térhegé njé letér. Nése ky person térheq letrén e skuadrés sé tij, duhet ta
rivendosé né vend dhe té térhegé njé tjetér.

Mé pas, secila skuadér duhet té térhiget ménjané, nése éshté e mundshme
né njé dhomé tjetér, dhe brenda 3-5 minutave duhet té jeté né gjendje té
shprehé me mimiké emrin gé éshté shkruar né letér. Skuadrat e tjera duhet
té gjejné népérmjet interpretimit kété emeér.

Rregullat kryesore gé duhet té respektohen né lojé jané:

pjesétarét e skuadrave nuk duhet té flasin;
nuk duhet té artikulojné pa zé fjalét;
mund té thoné ndoshta prej sa fjalésh éshté i pérbéré titulli;

mund té tregojné numrin e rrokjeve té njé fjale dhe mé pas té kérkojné
rrokjet e tjera;

mund té thoné se titulli éshté i njé kénge, i njé libri, i njé filmi ose njé
pérzierje e té gjitha kétyre.

Né paragitjen e titullit népérmjet mimikés duhet té€ marrin pjesé té gjithé
anétarét e skuadrés. Mé pas paragitet pérpara té gjithé grupit. Qéllimi i lojés
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éshté gé népérmjet mimikés, grupi té gjejé né njé kohé sa mé té shkurtér
titullin. Natyrisht, skuadra gé ka shkruar titullin, nuk duhet té marré pjesé né
kété lojé. Secila skuadér ka né dispozicion 3-5 minuta pér té interpretuar né
bazé té pérmbajtjes sé emrit.

Gjaté kohés gé skuadrat jané mbledhur pér t'u ushtruar né interpretimin
me ané té mimikés, afrojuni dhe mundohuni t’i ndihmoni né interpretimin e
fjaléve té vecanta. Pjesémarrési duhet té kuptojné se béhet fjalé pér njé lojé
dhe té mos punojné me shumé ngarkesé. Nése puna ecén miré, kénagésia
dhe argétimi do té fillojné gé gjaté provave.

Kjo éshté njé lojé shumé e kéndshme dhe argétuese, nése zhvillohet me
ritem. Nxisni shikuesit té shprehen duke gjetur fjalét gé lidhen me mimikén e
interpretimit. PErpiquni té thoni edhe ju fjalé apo ide g€ lidhen me interpretimin.

Ushtrime pér dramatizimin

Qéllimi i kétij ushtrimi éshté t'i mésojé té rinjté té rriné dhe té punojné sé
bashku, té ushtrohen dhe té ndiehen miré duke eksperimentuar, madje edhe
duke gabuar. Kjo éshté shumé e réndésishme, sepse té rinjté kané nevojé té
zhvillojné njé faré vetésigurie para se té pérfshihen realisht né pérmbajtjen e
lojés me role. Té gjitha kéto i ndihmojné té rinjté qé hap pas hapi té futen né
thelbin e lojés me role. Kjo gjé béhet natyrshém dhe pa sforcim.

I thoni grupit se béhet fjalé pér njé ushtrim argétues dhe si i tillé duhet té
merret nga té rinjté. Ushtrime té tilla jané té shumta, né varési t& moshés
dhe karakteristikave té personave. Njé pjesé e tyre mund té jené té njohura,
pasi lidhen me lojéra té ndryshme gé té rinjté kané luajtur qysh né fémijéri,
madje mund edhe té ngurojné t'i riluajné ato né kété moshé. Megjithaté do
té shikoni gé ata do té fillojné té luajné duke iu rikthyer kohés sé fémijérisé.

Loja e muzikés

Kjo éshté njé lojé e njohur. Né gendér té klasés vendoset njé numer i
caktuar karrigesh, né dy rreshta, me shpina té bashkuara. Numri i karrigeve
duhet té jeté njé mé pak se numri i té€ rinjve gé luajné. Fillon muzika dhe
fémijét duhet té kércejné (ecin, vrapojné€) pérreth karrigeve. Kur muzika
pushon, té gjithé duhet té ulen né njé karrige. Ai gé mbetet pa karrige, del nga
loja. Higet njé karrige né ményré qé té keté njé karrige mé pak se numri i
lojtaréve dhe rifillon muzika. Vazhdohet né kété ményré deri sa té mbetet njé
person i vetém né lojé, i cili shpallet edhe fituesi i saj.



Loja me role

Statuja muzikore

Grupi kércen, ecén, vrapon né mes té dhomés, gjaté kohés gé ka muziké.
Sapo muzika ndérpritet, secili duhet té géndrojé i palévizshém, né pozén gé e
kap ndérprerja e muzikés. Mésuesi ose njé pérson i caktuar duhet té vézhgojé
gé asnjé nga pjesétarét né lojé té mos lévizé. Lojtarét duhet té géndrojné pa
Iévizuar, madje nuk duhet té Iévizin as pjesé té vecanta té trupit, bile as syté.
Ai gé léviz, del nga loja dhe vazhdohet késhtu derisa té€ mbete vetém njé
lojtar, fituesi i lojés.

Loja e kujtesés

Grupi ndahet né néngrupe té vogla me dy veta secili. Njéri nga personat do
té jeté statuja dhe tjetri do té jeté vézhguesi. Statujat géndrojné té
palévizshme gjaté kohés gé tjetri i rrotullohet dhe pérpiget té pércaktojé né
kujtesé pamjen e jashtme, p.sh., si éshté veshur, si i ka flokét etj. Koha né
dispozicion pér vézhgimin éshté 1 minuté. Mé pas, vézhguesi mbyll syté pér
1 minuté tjetér, kohé gé statuja duhet té ndryshojé 6 gjéra né pamjen e vet,
p.sh., té zbérthejé njé kopsé té kémishés, té zgjidhé lidhésen e njérés képuce,
té nxjerré njé cep té shamisé nga xhepi etj. Pastaj statuja géndron né pozén
e méparshme dhe vézhguesi, po né 1 minuté, duhet té gjejé 6 ndryshimet né
pamjen e statujés. Loja vazhdon duke ndryshuar rolet ndérmjet statujés dhe
vézhguesit.

Shporta me fruta

Grupi éshté i ulur né karrige, té cilat jané vendosur né formén e rrethit.
Secilit té ri né rreth, né drejtim té Iévizjes sé akrepave té orés, i caktohet njé
emér frutash. Pérdorni 4 fruta: mollé, portokalle, banane, dardha, p.sh., personi
i paré éshté mollé, i dyti éshté portokall, i treti éshté banane dhe i katérti
éshté dardhé, i pesti éshté pérséri mollé e késhtu me radhé. Mésuesi ose njé
person i caktuar nga grupi, géndron jashté rrethit dhe shgipton emrin e njérés
prej frutave. Né kété kohé, té rinjté me kété emér duhet té ngrihen nga
karrigia dhe té ulen né njé karrige tjetér. Nuk ka réndési se né cilin drejtim
vrapon. E réndésishme éshté té zéré secili njé karrige. Né kohén gé do té
shqiptoni emrin e frutés, béni kujdes gé té géndroni mbrapa njé personi me té
njéjtin emér frute, né ményré gé sapo té ngrihet, té higni karrigen.

Pra gjithmoné do té keté njé karrige mé pak né raport me numrin e
personave né lojé. Por, krahas thirrjes sé€ emrit té njé frute, mund té thoni “e
gjithé shporta”, né kété rast té gjithé duhet té ngrihen dhe té gjejné njé vend
té ri, ndérkohé gé keni hequr pérséri njé karrige.
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Loja e urdhrave

Té gjithé té rinjté e grupit ecin népér klasé. Mésuesi ose njé prej pjesétaréve
té grupit ka detyrén té japé urdhra, si, p.sh.: “ Kérceni!”, “Uluni!”’, “Qeshni!”,
“Qani!” etj. Grupi i bindet urdhrit dhe e zbaton até duke e pérséritur me zé&.
Personi gé jep urdhrat, mund té shpejtojé ritmin e dhénies sé tyre dhe mund
t'i béjé ato gjithmoné e mé té cuditshme dhe argétuese. Situata gé krijohet,
éshté shumé gesharake dhe argétuese. Miré éshté qgé kjo lojé té zhvillohet né
ajér té pastér ose né njé dhomé té madhe. Eshté njé lojé e shpejté dhe
argétuese. Heré pas here ndryshoni personin gé jep urdhrat, né ményré qé té
gjithé té pérfshihen né rolin e tij.

Nga historia né skenar

Grupi ndahet né grupe dyshe (cifte). Personi A i tregon personit B historiné
e njé fémije gé punon me tri fjali. Historia té keté fillim, zhvillim dhe fund.
Personi B dégjon me vémendje dhe ia ritregon historiné A-sé, duke shtuar
disa mbiemra. Personi A e ritregon historiné pérséri duke ruajtur mbiemrat
dhe duke shtuar disa ndajfolje. Té dy vazhdojné ta ritregojné historiné duke
shtuar efekte sonore, duke e shogéruar me veprime té ndryshme, gjeste,
leévizje etj. Mé pas e kthejné historiné né njé dramé me njé ose dy personazhe.



