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ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SPOLECZNEJY

zdnia 18 marca 2009 .

zmieniajgca rozporzadzenie w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy przy recznych pracach
transportowych®'

MNa podstawie art. 237" § 1 uystawy z dnia
26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U, z 1998 r.
Nr 21, poz. 94, z poin. zm.*) zarzadza sie, co naste-
puje:

5 1. W rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie bezpie-
crenstwa i higieny pracy przy recznych pracach trans-
portowych (Dz. U. Nr 26, poz. 313 i Nr B2, poz. 930)
wprowadza sie nastepujgce zmiany:

1} & 7 otrzymuje brzmienia:

-3 7. Organizujac rgczne prace transportowe, na-
leiy bra¢ pod uwage koniecznofé unikania
recznego przemieszczania przedmiotdw, gdy:

1} przedmiot jest zbyt cielki, za duly, niepo-
reczny lub trudny do utrzymania wedlug
oceny osoby kierujgcej pracownikami,

2) przedmiot jest niestabilny lub jego za-
warost moke sig przemieszcrad,

3) przedmiot jest usytuowany tak, ie wy-
maga trzymania lub operowania w odle-
gtodci od tutowia pracownika, albo ma
tendencje do wyginania sig lub obwija-
nia wokdl tutowia pracownika,

! Minister Pracy i Polityki Spolecznej kieruje dzialern admi-
nistracji rzgdowej — praca, na podstawie § 1 ust, 2 pkt 1
rorporzqdzenia Prazesa Rady Ministrdw z dnia 16 listopa-
da 2007 r. w sprawie szczegdfowego zakresu dzislania
Ministra Pracy i Polityki Spolecznej (Dz. U. Nr 278,
poz. 1588}

Y Przepisy niniejszego rozporzqdzenia wdraiajg postano-
wienia dyrektywy Rady 90/269/EWG z dnia 29 maja 1990 r.
w sprawie minimalnych wymagan dotyczgeych ochrony
zdrowia i bezpieczedstwa podczes rgcznego premieszcza-
nia cigiardw w przypadku moiliwosch wystapienia zagro-
tenia, owiaszcza wrazdw kregoslupa pracownikiw
(Dez. Urz. WE L 156 z 21.06.1930, str. 9; Dz. Urz. UE Palskie
wydanie specjalne, rozdz. 5, t. 1, sir. 386),

A Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty
ogloszona w Dz, U. z 1998 r. Nr 108, poz. 668 i Nr 113,
poz. 717, z 1999 r. Nr 99, poz. 1152, ¢ 2000 r. Nr 19,
poz. 239, Nr 43, poz. 489, Nr 107, poz. 1127 | Nr 120,
poz. 1268, z 2001 r. Nr 11, poz. B4, Nr 28, poz. 301, Nr 52,
poz. 538, Nr 93, poz. 1075, Nr 111, poz. 1194, Nr 123,
poz. 1354, Nr 128, poz. 1405 i Nr 154, poz. 1805, z 2002 r.
Nr 74, poz. 676, Nr 135, poz. 1146, Nr 196, poz. 1660,
Nr 199, poz. 1673 i Nr 200, poz. 1679, z 2003 r. Nr 166,
poz. 1608 i Nr 213, poz. 2081, z 2004 r. Nr 96, poz. 959,
Nr 99, poz. 1001, Nr 120, poz. 1252 | Nr 240, por. 2407,
z 2005 r. Nr 10, poz. 71, Nr 68, poz. 610, Mr 26, poz. 732
i Mr 1687, poz. 1398, z 2006 r. Nr 104, poz. 708 i 711, Nr 133,
poz. 935, Nr 217, poz. 1687 i Nr 221, poz. 1615, r 2007 r.
Nr 64, poz. 426, Nr 89, poz. 589, Nr 176, poz. 1239, Nr 181,
poz 1288 | Nr 225, poz. 1672, z 2008 r. Nr 93, poz. 586,
Nr 116, poz. 740, Nr 223, poz. 14600 Nr 237, poz. 1654 oraz
z 2009 r. Nr 6, poz. 33 i Nr 56, poz. 458,

4) ksztalt lub struktura przedmiotu moie
powodowat urazy u pracownika, zwlasz-
cza w przypadku kolizji,

B} wydatek energetyczny niezbgdny do
podnoszenia | przenoszenia przedmio-
tow przekracza 2000 kcal (8375 kJ} na
zmiang roboczy,

B) przemieszczanie przedmiotu moze byé
wykonywane tylko poprrez skrgt tulowia,

7} wykonanie pracy wymaga pochylenia tu-
fowia pracownika o kat wigkszy od 45°
lub wykonywania czynnodci przemiesz-
czania w pozycji niestabilnej,

B} mogg wystapic nagte ruchy przedmiotu,

9) stanowisko pracy lub jege otoczenie
uniemoiliwia przemieszczanie przedmio-
tu na wysokosci zapewniajace] bezpie-
czenstwo lub przy prawidiowe] pozycji
ciata pracownika,

10} powierzchnia jest nierdwna, stwarzajaca
zagrodenie przy poruszaniu sie lub jest
dliska w zetknigciu ze spodem obuwia
pracownika,

11} podloga i powierzchnia robocza majg
régine poziomy, CO WYMUSZa przemiesz-
czanie przedmiotow na roinych wysoko-
gciach,

12) podioga lub powierzchnia oparcia stép
jest niestabilna,

13} przedmiot ogranicza poles widzenia pra-
cownika,

14] temperatura, wilgotnosd | wentylacja sq
niedostosowane do wykonywane| pra-
cy."”;

2) w & B ust. 1 otrzymuje brzmienie:

«1. Przy pracach zwiazanych z recznym przemiesz-
czaniem przedmiotdw naleiy zapewnié wy-
starczajgcqg przestrzen, rwlasrcza w plaszezyi-
nig pionowej, umoiliwiajgca zachowanie pra-
widlowej pozyeji cista pracownika podczas
pracy.”;

3w 5 10 pkt 1 otrzymuje brzmienie:

« 1) przedmiot nieporgezny lub trudny do uchwy-
cenia i utrzymania powinien byé przemiesz-
czany przy uiyciu odpowiedniego sprzgtu po-
mocniczego, nieograniczajgcego pola widze-
nia, zapewniajgceqo bezpieczenstwo podczas
pracy.”;



4) w § 13 w ust. 1 wprowadzenie do wyliczenia otrzy-
muje brzmienie:

.Masa prredmiotow podnoszonych i przenoszo-
nych przez jednego pracownika nie moie przekra-
czac:”;

5) w § 17 ust. 2 otrzymuje brzmienie:

2. Niedopuszczalne jest zespolowe przenoszenie
przedmiotdw na odleglosé prrekraczajaca
25 m lub 0 masie przekraczajacej 500 kg.”;

6} w § 21 ust. 1i 2 otrzymujg brzmienie:

. 1. Dopuszczalna masa ladunku przemieszczane-
Qo na wazku po terenie plaskim o twardej na-

wierzchni, facznie z masa wdzka, nie moie
przekraczac:

1) 350 kg — na wozku 2-kofowym,
2) 450 kg — na wdzku 3- lub 4-kolowym.

2. Przy prramieszcraniu ladunku na wozku po po-
chyleniach wiekszych niz 5 % masa tadunku,
lgcznie z masy wozka, nie mole przekraczad:

1) 250 kg — na wozku 2-kotowym,
2} 350 kg — na wazku 3- lub 4-kolowym.”,

§ 2. Rozporzgdzenie wchodzi w ycie po uplywie
14 dni od dnia ogloszenia.

Minister Pracy i Polityki Spotecznej: J. Fedak




