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•  Ginnaaw jeexalug saxal googu ay jumtukaay (móol aki nataal), amaloon nañu tàggat bu jëkk ñeel tàggatkat yi, ki 
ko doon def di kureelu xumbal gu Inteerwidaa bu Senegaal (weeru Awril 2012). Tey jii nak, doxalin wi ñu ngi koy 
wesaare ca déndu Órób ak ci Senegaal. 

Jumtukaay bi dafay jox gëdda ci ni ñuy yónnee xaalisu woy tukkikat. Agitam, woy tukkikat yi ak seenug njaboot, dinañu 
jële xam-xam yu am solo ci saytu xaalisu njaboot gi ci fànna yii: Mandargay jëmuy xaalis, di jokkoo ak seenug njaboot, 
xàmmee bu baax meññeefi  xaalis, xàmmee kureeli xaalis, di yónnee koppar, kaaraange… (Asiraans)

Xibaar yii yépp dañuy mottali rekk xibaar yi ñu jot a am, ci biir keesu jumtukaay yu way tukkikati Senegaal yu Órób, ku 
ñibbisi mëna am fu mu dugg, mën a am itam fu mu daane dooleem walla dugal xaalisam ci réewum Senegaal.

Jumtukaayu njàngum xaalis nii la bindoo : 

1. Téereb tàggatkat (ngir tukkikat yi),
2. Téereb tàggatkat (ngir njaboot yi),
3. Karneb way xamlu. 

Ci beneen fànna ñeel jumtukaay bi dinañu ko amal balaa yàgg , sos ay jumtukaayu déglu, dégg di gis ci yennen 
làkki réew mi...

YOKKUTE KOOM – KOOM CI GËNNÉELU FONDAASIYOŊ INTERWIDAA.    

ONG Inteerwidaa ngi liggéey ngir luy wàcce xaalis ci réewum Senegaal ci taxawal sémbub leble xaalis ñeel askan wi. 
Wéralug sémb bi nak mooy càmbar melokaanu koom-koomu réewum Senegaal ci bépp fànna gën koo dolli rawatina 
ci ñetti tomb yii :

•  Baaxoo di denc, mën di am fooy lebe xaalis (rawatina ngir mën di def ay yëngutu yuy jur xaalis), ak ràññee 
jumtukaay ak jëfkati xaalis te soqikoo ci keesi leble yi ak tàggati njàng ñeel xaalis  ;

• Dolli mën-mëni xarala walla ci saytu ak tëralinu këru liggéey ;

•  Dolli ak gëna baaxal dundinu doom-aadama yi ci fexe ba ñu dugg ci CAFs yi (mëna joti ca bérébi fajukaay yi, yoon 
yi, ak am aw gisin ci nekkinu doom-aadama, wareefu jigéen…).

Dooleel ndàmbi xaalis yi ñu taxawal te mooy CAFs yi jàppale leen ci ñuy denc xaalis ak di mëna jëfandikoo leb xaalis. 
Njàngum xaalis jumtukaay la buy mottali la ci ay yëngutoom du ñàkk moos  mu fésal dara ci sémb bi.

Ngir yokkuteek jumtukaay bi ci ak wesaareem ñu yaatal ko ak itam ñu bari mën di ko jëfandikoo doon na lu yitteel lool 
Inteerwidaa nga xam ni sàkku naa bokk itam ci tabax téereb njàngum xaalis.

Fondaasyoŋ Interwidaa ab ONG Áddina la guy lëkkale ngir yokkute di indi coppite gu wér ci doom-aadama ci 
woyofal nekkin ak dundinu doom-aadama yi néew doole taxaw temm ci ñàkk gu metti gi ak gënale gi am ci diggante 
doom-aadama yi.

Ci réewum Senegaal jëfi  Interwidaa ñu ngi ko sampu ci lu soxal njàng, yokkute ci wàllu koom-koom ak dund bu doy.
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1.  DEFARINU  TÉEREB WAY - XAMLU JËM CI TÀGGAT AK 
NJÀNG MU ÑEEL XAALIS 

Jumtukaay bi ngéen yore, téereb way - xamlu bu soxal njàng mu aju ci xaalis la.  Ku ne mën a koo jëfandikoo, rawatina 
koo  xam ne dafa bëgg a ñonal mbaa di saytu alalam ci anam bu gën a baax, gën na mucc ayib. Téere bii mën nanu koo 
baaxe (jox) képp kuy sàkku xam – xam bu ñeel njàng mu jëm ci xaalis (alal).

 Mën nañuy jëfandikoo téereb bi ci diir bi ñuy sàkku xam – xam mbaa bu ñu jàngee ba noppi (jeexal njàng mi) di ci nafar 
ngir fàttilu ku lépp luy ponk bu ñuy sukkandiku ngir yorinu alal ci nim gën a baaxe.

BIT/Migrant ak fondaasiyon interwidaa ñoo àndandoo, móol téere bi ngir sos ay jumtukaay te di wéyal ay tàggat ci 
njàng mu ñeel xaalis ngir Afrig sowu jant. Yoonu defarinu jumtukaay ak tàggat ak njàng mu ñeel xaalis dafa dajale  ay 
way - xarala yu jóge fu ne. Moo tax tudd léen lu am solo la, te war. 

YOONU YOKKUTE TÀGGAT AK NJÀNG MU ÑEEL XAALIS CI NJIITU BIT /MIGRANT

Kureelu BIT/MIGRANT jokkoo ak tukkikati Afrig gu sowu jant ak seen njaboot ci biir sémbub « doxalinu nguur gu 
baax gu tukkikat yiy liggéey ak seen jokkoo ci yokkute ci réewum Senegaal, ca réewum Maali ak réewum Móritani 
», ci ndimbalu Njawriñu ESPA OL  gi yore liggéey ak kaaraange njaboot . Di tontu laaj bu takku bu tukkikat yi ak 
taxawaayu gëstu bi ñu def ñeel tukkikat yi ni ñuy jëfandikoo seen xaalis ak seen soxla. 

Jëmu yu yaatu yi ñu topp ci njàngum xaalisu tukkikati Senegaal ak seenug njaboot ci ni ñuy dugale xaalis bu ñeel 
bépp tukkikat. Doxalin wi am ñaari fànna kepp la: benn bi mooy sos jumtukaayu njàng mu xaalis bu méngoo ak 
doxalinu réewum Senegaal ak samp ay jaarukaay yu yomb ngir mëna wesaare jumtukaay bii.

Kureelu BIT, ak lu ñeel tëralinu Amal gu Solideer am na xam-xam bu soxal njàngum xaalis ca wetu way tukkikat 
yi ak seenug njaboot « réewum Moldawi, Endonesi, Kàmbooj, Nepaal …). Looloo waral jumtukaay yi ñu teg ko ci 
yu ñu sosoon ba noppi ca yooyu réew ngir mën koo méngaleek li xew ci réewi Afrig gu sowu jant ak doxalin wu 
ñu yaatal ñi ñu ko bëgge. 

Doxalin wu ñépp bokk defandoo di jumtukaayu njàng ñeel xaalisu way tukkikati Senegaal yi ñu defare ko nii :

•  Kureelu liggéeyu àddina gi (BIT) Njawriñu Senegaal ju bitim réew ñoo amaloon ndajem wone njàngum xaalisu way 
tukkikati Senegaal ak seenug njaboot.

•  Ndaje moomu am na yeneen yu ci topp yu ndaw yu soxal mbind ci ay sumb amoon ci 9 ba 11 ci weeru Mee atum 
2011, ci way tukki yi amoon nañu ku leen fa teewaloon bàyyikoo réewum Faraañs, Espaañ ak réewum Itaali. Ndaje 
moomu ñu ngi ci sukkandikoo ci xam-xam bi tëralin wi amal Solideer ca yenen rew.

•  Diirub saxal xam-xam bi ci réewum Senegaal amaloon nañu ko ci weeru sullet 2011 ci ay kureelu liggéey yu ndaw.

•  Diirub saxal doxalin wi ci waa Senegaal yi nekk réewum Faraañs amaloon nañu ko ca Pari péyu réewum Faraañs ci 
weeru Oktoobar 2011 (ci lëkkaloo ak Mitiyel ak keesu leble xaalis gu Senegaal ga nekk ca réewum Faraañs, MECSEF) 
ak ci wetu waa Senegaal yi nekk ca réewum Itaali ca weeru deesambar 2011 (ci lëkkaloo ak bànqasu àddina giy 
toppatoo tàggat bu kureelu OIT ca Tireen).
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LAAJ BI MOOY 
« Nan laa wara saytoo sama xaalis ? Nan laa wara doxalee ak xaalis ? »

Nº  JAMONO LAAJ

B.1 Ndax jàpp nga ab gàpp ngir sottal sab sémb ? (tànnal sab sémb li ëpp solo 
ci nga tontu laaj yii).

DeedWaaw

DeedWaaw

DeedWaaw

DeedWaaw

DeedWaaw

DeedWaaw

DeedWaaw

DeedWaaw

DeedWaaw

DeedWaaw

DeedWaaw

DeedWaaw

DeedWaaw

DeedWaaw

DeedWaaw

DeedWaaw

DeedWaaw

DeedWaaw

DeedWaaw

DeedWaaw

DeedWaaw

DeedWaaw

C.2 Ndax yéena ngi segg léeg-léeg li ngeen di jaay ci xaalis ngir faj soxla 
(dund, kuran, ndox...) ak yeneen ?

D.3 Ndax xam nga yan xeeti leble ñoo la yitteel ci say sémb ?

C.5 Ndax xam ngeen lu denc kayit di jariñ wayndare (faktiir, ngëmu, 
kayitu pay...) ?

D.5
Bu fekkee ni mës nanu laa lebal (kureelug xaalis walla ag nit), ndax fey bor 
ba yomboon na ?

E.2 Ndax yaa ngi méngale bànk yu bari/IMF ngir tànn bi la gënal ?

E.4 Ndax jot ngaa yónnee/jot xaalis ci lu wér (bànk, kuy jëfandikoo yónnee...) ?

F.3 Ndax mës ngaa jot ndàmpaay (xaalis) Asiraans walla mitiyel ?

F.1 Ndax xam ngeen yeneen xeet yuy aar yàqute dund (wopp, ñàkk liggéey...) ?

B.2 Ndax dingay faral di waxtaan ak sa njaboot ci xaalis ?

B.3 Ndax xalaat nga ni am xaalis jafe na bitim réew ?

C.3 Ndax dingay faral di bind sa nafa ?

D.1 Ndax xam nga xeetu denc yi am ?

C.4 Ndax dingay tënk ci mbind li ngeen di jaay ?

D.2 Ndax xam nga yan melo lañu taamu ngir méngale meññeefu ndenc ?

D.4 Ndax xam ngeen xeet yi ñu taamu ngir méngale meññeefi  leble ?

D.6 Ndax jot ngaa feye neneen koppar (këyitu seg, kartu bànk...) ?

E.1 Ndax am nga kontu bànk ?

E.3 Ndax xam nga xeeti yónnee xaalis yu bari ?

F.2 Ndax xam ngeen nan la kaaraange Asiraans ak mitiyaalite ?

F.4 gëna neexe ?

C.1 Ndax xam ngeen ñaata la sémb bi di jar ?
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2. FESALUG TEERE BI

YAA NGI  YORE CI SA BIIRI YOXO AB TEEREB NJANG CI XAALIS

Njàngum xaalis, moom sax mooy lan ?

Muy mbooleem xeeti xam-xam di itam ab jumtukaay bu yomba 
jëfandikoo ba tax ki ko yore ak nu kàttanam mën ti toll dina mëna 
saytu bu baax ab xaalisam.

Tàggatum njàng ñeel xaalis mi ngeen wara def dina leen may ngeen 
tàmbalee doxal ak di waajal seeni sémb yiy wara ñëw.

Dina tax itam ngeen gën di xalaat di jokkoo itam ak seenug 
njaboot ci wallu xaalis ak seeni jigeñaale, ngir faj yenn soxla yi.

Di ngeen ci gis it walla gisaat ay jumtukaay ngir saytu bu baax.

Ngir daaneel, ñiy liggéey ci leble xaalis, denc, yónnee xaalis ak 
kaaraange (Asiraans) dara du la ci jaaxal !

Nan lañu wara jëfandikoo téere bi ?

Tëralinu jukki yi dañoo toftaloo ci tàggatu njàngum xaalis.

Waaye nu leen neex ngeen jànge ko noonu mi ngi aaju rekk ci ni ngeen ko taamoo !

Téereb nataal bi itam laal na lépp lu ñeel njàngum xaalis te itam jukki yi mën nañu koo xàjjale ci téere bi. 

Téere bi bari na ay tàggatu aki jéemantu ak ay xët yu ñu war di feccali ngir seen bopp.

SAYTU BU BAAX 

SEEN XAALIS !

TÉEREBTÉEREB  
WAY XAMLUWAY XAMLU
Njàngum xaalis

Bureau régional Afrique de l’OIT
Bonne gouvernance des migrations de main 
d’oeuvre et son lien avec le développement 
au Mali, en Mauritanie et au Sénégal
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      CAABI JU AM SOLO
•  Ku xam li mu bëgg ak fu mu jëm, du am jafe – jafe ngir yegg ciy mébétam. 

•  Boo bëggee tënku ci sa nafa, bàyyil xel ci li nga ni woon moom ngay war di génne ci xaalis, saasune.

• Fàggandikul alal ngir mën a faj soxla yiy bette.

• Waxtaanal ak njaboot gi jamono joy tëgg (sos) mbaa ngay saytu sa nafa (alal ji). 

•  Am na ay soxla yu nit mën a waajal ak yu kenn mënul a fàggandiku. Yaxanal, rekk, moo lay 
dimbale ngir nga mën a waajal soxlay ëllëg. 
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B2.  Ndax am nga say sémbi bopp ? 
Ak yu liggéey ? 
(maanaam, jënd am xar, dugal xaalis ci kërug 
liggéeyukaay, jënd kër, jënd jumtukaayi njàng, 
denc xaalis bu fekkee ni jafe-jafe wér-gi-yaram 
am na…)

Bu fekkee waaw la, ñaata ak yan la ?

B3.  Ndax xam nga la say sémb di jar ?

Bu fekkee waaw la, ñaata la say sémb di jar ?

B4.  Bu fekkee ni xam nga ñaata la say 
sémb di jar, nan ngay wute xabaar 
ngir xam ?

Dama cee waxtaan ak sama benn jigeñaale 
(sama xarit, samag njaboot…)
Damaa laaj koo xam ni jaay mooy liggéeyam, 
xalaatam
Xibaar bi maa ko wutal sama bopp (ci këru 
xibaarukaay yi, xëti fésal, njaayum siiwal, 
internet…)
Leneen

SAMP AY JËMU
AK DI WAXTAAN 
CI BIIR NJABOOT

B
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B1.  Maa ngi dimbali sama waa kër 
ci xaalis

Bu fekkee waaw la waxal limub mag ak ndaw ñi 
ngay dimbali

N
J À N G U

M

X

A
A L I S

QUIZ



B5.  Ndax xam nga kañ nga bëgg say 
sémb sotti ? 
(Maanaam damaa bëgga jënd am xar fi i ak 4 
weer)

Bu fekkee waaw la, ban jamono nga bëgga sottal 
say sémb ?

B6.  Ndax xam nga aw tëralin ngir sottal 
say sémb ? 

Bu fekkee waaw la, ban la ?

B7.  Ndax yaa ngi am  ndimbalu ñi la 
jege ngir sottal say sémb ? 

I N T E R V I D A  -  B U R E A U  I N T E R N A T I O N A L  D U  T R A V A I L
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1. NDAX SAMP NGA AY JËMU!

Waaw yaa ngi fàttaliku jëmuwu Peer ak bu Mari ? Bu fekkee waaw la, bind ko fi i 
mbaa nga jàngaat téere nataal bi !

Yu Waagaan ? Bind ko itam !

Ndax xalaat nga ci say jëmu ? Bu fekkee waaw la, bind ko fi i walla nga Nataal ko fi i !

J ÉEMANTU 

Jëmu yiy màndargaal say jëf. Sampay jëmu dina tax nga 
xam li nga bëgg ak xam li nga wara def ak nan la cay àgge.

DEGGIN



2. WAXTAANAL AK SAG NJABOOT CI SAY JËMU ! 4.  AW TËRALINU XAALIS NGIR ÀGG CI SAY JËMU
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NDIGËL YI 
Yenn ndigël ngir di diisóo ak sag njaboot

• Xalaatal bu baax ci li nga bëgga def (ak lu tax nga bëgg ko) laata ngay waxtaan ak sag njaboot.

• Bul ragala ñàkka bokk ay jëmu yu wuute ak ñeneen nit ci sag njaboot (ñu la mag, ci misaal).

•  Wutalal sa bopp ñu la jàppale ci sag njaboot: ay nit ñoo xam  ni jot ngaa waxtaan ak ñoom lu jiitu, ñu 
lay jàppale ñu njaboot gi jox cër.

•  Ngir waxtaan ak njaboot gi ci say jëmu, tànnal waxtu wi: waxtu wi walla nit ñu am jot, ñu amul leneen 
lu leen di gàllankoor...

• Na nga wóolu sa bopp jamono booy wax ci say jëmu te nga déglu xalaati nit ñi te nga bañ leena dog. 

• Joxe cér, neex dereet te moytu di dëgër ci say xalaat.

• Bu déggoo amul, boole leen seeni xalaat te wut pexe moo xam ni dina jariñ njaboot gépp.

Ndax xam nga njëgu say jëmu nu mu toll? Bu fekkee ni waaw la, bind ko ci wetu say jëmu walla sab nataal, bu 
loolu amul, dina am solo lool nga def ay gëstu, ngir xam ko. Moomu pexe doŋŋ nga mëna def ba xam ñaata 
nga soxla ci xaalis ngir àgg ci sa jëmu. Balaa booba sax, mën ngaa jàpp ci sa xel ag njëg goo xam ni di nga ko 
mëna jubbantiwaat boo noppee.

Ginnaaw loolu, bindal te tegale soxla yi ëpp solo ngir àgg 
ca say jëmu nga bind ay lim (1 ngir bi ëpp solo, 2 bi ëpp solo 
noonu ba lépp jeex).

Ci misaal, ci lu soxal Mari, li ko ëppal solo fey jumtukaayi 
njàngi doomam ca weeru sàttumbaar wee di ñëw. Kon ca wetu 
jumtukaayi njàng yooye, dafay bind 1.

Léegi yaw la !

Léegi nak, ñu fàttaliku te feccali àlluwa jii ak bépp xibaar boo xam ni jotoon nañu cee xalaat : jëmu , li ëpp 
solo, njëg, gàpp ba nga bëgga àgg ci say jëmu , ak yeneen yooni xaalis (wàññiwul dara)

SAMA/SAMAY JËMU
 CI LU GÀTT 

GÀPP BI MA 
BËGGA ÀGG 

CI SAMA JËMU  

LI SAMA JËMU  
DI JAR

LIMU WEER 
YI DES LAATA 

GÀPP BI DI JOT

YENEEN XEETI 
XAALIS

(WÀÑÑIWUL DARA)

NAATA LAA WAR 
DI DENC WEER WU 
NEKK NGIR ÀGG CI 

SAMA JËMU 

˘

Ci misaalu Mari 
ak bu Peer : 
fey jumtukaayu 
njàng yu sunuy 3 
doom

Sàttumbaar

12.000 Francs CFA 
xale bu nekk mu doon 

36.000 Francs CFA 
mbooleseen 

12.000 x 3 = 36.000

8 weer
3.000 Francs

Li ma samab jigéen 
may (gàddul ko 
turandoom) : 

12.000 Francs CFA

Des li Peer 
ak Mari di fey  :

 24.000 Francs CFA

Sama/samay jëmu 
ci diir bu yàgg 
ñooy : 

Jëmug samag 
njaboot ci diir bu 
gàtt ñooy : 

Jëmug samag nja-
boot ci diir bu yàgg 
ñooy : 

MBOOLESEEN WEER WU JOT WAR NA MAA DENC AB XAALIS NGIR 
ÀGG CI SAMAY JËMU  YÉPP (DAYO BI CI KËRUG NDEYJOOR) :

uu

JÉEMANTU
Waaw yaa ngi fàttaliku jëmuwu Peer ak bu Mari? Bu fekkee waaw la, bind ko fii mbaa 

nga jàngaat téere nataal bi !

Yu Waagaan ? Bind ko itam !

Ndax xalaat nga ci say jëmu ? Bu fekkee waaw la, bind ko fi i walla nga Nataal ko fi i !

1

= 3.00024.000
8 mois

3.  NAATA LA SAY JËMU DI JAR ? YAN ÑOO CI ËPP SOLO ?˘
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WAY JAPPALE

topp ya ëpp solo te doo laal 
jëmu  1 walla 2 waaye nga 
laal jëmu  3 walla 4…

Man itam! War naa denc ….. 
weer wu nekk , ngir àgg ca 
samay jëmu .  

Defal ndànk ! Bu fekkee ni 
mënoo denc lu tollu noonu, kon 
war na nga seetaat say jëmu :
ci wàññi seen njëg, dindeedi 
yenn jëmu yi, xawa soreel 
gàpp yi nga jàppoona àgg ca 
say jëmu… mën nga koo def ci 

Nafa  :     1200

Jëmu 1 : - 560

Jëmu 2 : - 350

Jëmu 3 : - 600

Jëmu 4 : - 420

40

      CAABI JU AM SOLO

•  Dafay gëna yomb ngir sottal say sémbi dund bu 
fekkee ni xam nga li nga bëgg samp lu dëgër 
ngir àgg ca jëmu ya bu wér.

•  Am na yenn jëmu yu ñu mëna def bu gaaw, 
am yeneen yoo xam ni dafay laaj ay at yu 
baree bari.

•  Jëmug kenn ku nekk mën naa soppiku cig 
dundam wuuteek li xew ci biirug njabootam 
rawatina nak njaboot gu am ay waajur yu nekk 
bitim réew waaye dina am solo ñu fexe ba 
déggale jëmug way tukki yi, rawatina bu fekkee 
ni way tukki ji mooy dimbali njabootam ngir 
àggale jëmu yi.

N J À N G U M  X A A L I S
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      CAABI JU AM SOLO
• Laajte bu baax ngir mën a natt njariñ ak njëgu sunuy jemu lu ciy am solo la.

• Nafa (Teral liy dugg ak liy génn) jumtukaay la bu nuy dimbale ci ni nuy saytoo sunu alal.

• Nafa daf  lay dimbalee ci ni ngay jëfandikoo sa alal ngir ngga mëna agg ci sa jëmu.

• Booy tabax (sos), dangay xayma li ngay am (liy dugg) ak li ngay jëfandikoo (liy génn). 

•  Xayma boobu, mooy dimbale nit ki ba mu xam li mu mën a yaxanal saasune maanam li muy teg 
ci pegg bi.



SOSAL NAFA !
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C1.  Bu fekkee ni am naa sémb yu bari war 
naa xam yan ñoo ëpp solo ci man, ma 
tegale ko ci ni ma ko bëgga defe

Waaw Deed

C2. Xam naa ñaata laay am weer wu nekk Waaw Deed

C3. Xam naa ñaata laay jaay weer wu nekk Waaw Deed

C6. Dinaa defar nafa ak di bind fu ma toll Waaw Deed

C5. Xam naa lan mooy nafa  Waaw Deed

C4.  Damay tànn li ëpp solo ci li may 
jëfandikoo Waaw Deed

C7.  Jot naa am ay jafe-jafe ak bànk bi ndaxte 
amuma woon ay kayit yu baax yuy leeral Waaw Deed

É D U C A T I O
N

F
I

N

A
N C I È R

E

QUIZ

I N T E R V I D A  -  B U R E A U  I N T E R N A T I O N A L  D U  T R A V A I L

28

C



1. JËND LU AM SOLO !

LAAJ YI

• Li ngay jënd bari na walla ku mëna sakkanal nga ?

• Ci misaal, ndax yenn saayi di nga faral di bàyyi ay jëmu yoo bëggoona def ?

Denc, du jaay sa xaalis bépp ak di làq ab xaaj rawatina 
ngir ëllëg. Di yaxanal di ndollent lu bari walla lu néew ci 
defin yu sax léeg-léeg

FÉSAL YI
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J ÉEMANTU
Dimbalil Waagaan ci mu tànn ci li am solo ak leneen ! rëddal nataal bu nekk ak la mu 
méngóol ci ay soxla ngir ràññatle bëgg-bëgg yi.

Ndab luy def aw ñam Kawasu sëyukaayMobilet/mótó (niki Jakartaa) 

Rocci xaalis xobbet

Ndox

Kuurang

Portaabal

Kayitu ngañaay

Ab tele bu mag ngir seetaan

Neeg

Puce téléphone

Makiyaas ak kawar 
gu ñu teg ci bopp

Kanetu liminaat

Galaas / caakiri

Lecteur MP3

Ab daara

Seetuk yaram

Ay dàlli der yuy jar 100 óró

Boyetu póon

Rajo bu mak

Masinu nataal

N J À N G U M  X A A L I S
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WOY JÁPPALE

Samay soxla

Mbooleseeni samay soxla :

Naata lay jar ?

Mbooleseeni samay soxla :

Samay bëgg-bëgg Naata lay jar ?

Yenn saayi liy doon 
bëgg-bëggu kenn mën naa 
doon soxla ci keneen. Ci 
misaal “keredi telefon”: 
Mamadu soxla na woo ay 
kilyaanam ngir di ci defaraat 
ay masin te kii di Waagaan di 
ko faral di jëfandikoo ngir di 
ci woo ay xaritam.

DEFAL NDÀNK ! 

Ndax yor naa xaalis bu doy ngir 
jënd jumtukaay yii yépp ?

Waaw Deed

I N T E R V I D A  -  B U R E A U  I N T E R N A T I O N A L  D U  T R A V A I L
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Bu fekkee ni li ma yor ci xaalis doyul, ma wàññi bëgg-bëgg yii :

AY NDIGËL NGIR DENC 
• Deel denc tuuti ci xaalis bés bu nekk walla ayu bés bu nekk.

• Bul di jënd jumtukaay bu yees bu fekkee ni am na bu màggat buy doy mbaa ñu mën koo defaraat. 

•  Di néew looy jënd ay neexal ngir sag njaboot. Waxtaanal ak sag njaboot fexe ba déggoo ak ñoom ci li 
ngay def.

• Bu fekkee ni mën na nekk, di jaay lu néew ci xew yi.

•  Di yore lu néew ci xaalis (te di ko denc fu wóor: ca kër ga, walla ca bànk ba…). 

•  Bu fekkee ni njaboot gooy yónnee xaalis la, bul di yónnee lépp, xaaj ko denc benn xaaj bi ngir say soxla 
walla bu lu jamp amee. 

• Di xalaat say jëmu ci diir bu yàgg bés bu nekk ak di fàttaliku li waral ngay denc.  

      CAABI JU AM SOLO

•  Fàww ñu ràññatle xeet yi ñu wara génnee xaalis : 
génne xaalis ci li ko jar/lu war (soxla yi, ab dund, 
ndox ...) ak lu mëna ñàkk (bëgg-bëgg yi, niki 
diwu toccamikukaay).

 
•  Denc ngir waajal luy ñëw : ngir way tukkikat, 

denc soxla la, te it lu war la.

•  Saytu bu baax li ñeneen ñi indi (ni ko waa 
réewum Maali waxe ñeel seenug njaboot).

•  Denc - mooy bàyyi bëgg-bëgg bu teew waaye 
ngir dugël alal ak def ab jëmu ca kanam.

•  Denc, ag kaaraange la.

N J À N G U M  X A A L I S
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Du gis nga ni Mari ak Peer defare seen nafa 
(ci ndimbalu Saan) ? Léegi nak yaa ci des ! 
Feccalilal sa bopp sa xëti nafa !

Defal ndànk ! fàww  rëdd wu mujj wi doon wu baax bu 
loolu amul rekk dafay fi rndeel ni li nga yore doyul 
kon amoo xaalis ngir li nga wara def lépp.  
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AB WAY JÁPPALE

2. SOSAL NDÀMB !

LAAJ

• Ndax jot ngaa defar nafa ?

• Bu fekkee ni waaw la, danga koo bind walla danga koo jàpp rekk ci sa xel ?

Nafa jumtukaay la ngir dogal, tëral ak di jëfandikoo bu 
baax sab xaalis ngir àggale say jëmu .

DEGGIN YI

S A M A  N A F A

Mbooleseeni  
Yeneen

Yónnee

Mbooleseeni am-am 

Genneb xaalis
Genneb xaalisu kër gi lu war la (soxla)
Gaas, kuraŋ, ndox
Dund 
Payu woto
Wér gi yaram/ garab
Jokkoo (telefon)

Leneen

Mbooleseen (soxla)

Genneb xaalis yi dolliku ( bëgg bëgg)

Mbooleseen (bëgg-bëgg)

Mbooleseen genneb xaalis

Am-am - genneb xaalis

Denc

Ak di denc ngir soxla yu jamp yi

Sa am-am

N J À N G U M  X A A L I S
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3. NEMMEEKUL SA NAFA !

      CAABI JU AM SOLO

•  Am na jumtukaay ngir saytu sa am-am nafa.

•  Ngir mëna sos sa nafa, fàww na xayma say am-am. Ci xayma googu, ci lañuy sampe 
kàttanu denc, maanaam ñaata la nit mëna wara làq ci béréb.

•  Fàww itam yenn saayi ñuy yamale sa nafa bu dee ni dara am na lu ñu waajalul woon walla 
bu coppite amee ci xaalis bi. 

•  Nafa da lay dimbali ci nga jël dogal, nan nga wara jaaye sab xaalis ak di denc ak wan 
doxalin nga def ba àggale say jëmu . 

Jaar-jaaru Faraansuwaas
Faraansuwaas, dëkkandoo Peer la ak Mari, dafa jànkonteel jafe-jafe yu bari ci 
joxe xaalis ci biir nawet bi. Ndaxte, amoon na ay xew yu xewoon ci dëkkam 
ba tax na mbooleem way tukkikati àddina bépp te soqikoo ci dëkk bi, daje 
nañu ci dëkk bi. Te loolu waajaloon na ko ci nafaam. Ci biir nawet bi, jëndal 
na njabootam ay neexal ak ab dund. Léeg-léeg dinay nemmeeku ci li muy jaay 
ngir xam li des ak ñaataa ko dese ci nafaam. Xam na ni jaay na lu ëpp ci li mu 
waajaloon, kon war naa seetlu bu baax nafaam. Am na lu mu teg ci wet ngir 
jënd yu sew-sewaan « telefon portaabalam », mu dogal jaay lu néew ci yi 
sew-sewaan yi ngir fay li mu jotoon a jaay ci lu ëpp.

LAAJ

• Lan la faraansuwaas def ngir sàmmonteek nafaam ?
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NDIGÉL YI 
Nan lañuy wara méngook fi  nafaam yem ?

• Bàyyi xel ci nafa li xaalis ngir jënd lu ñu sóoraalewul woon

• Fàttilikul ñaata nga jàppa jaay

• Dil nemmeeku li nga jaay 

• Fexeel ba am lu wóor ni doo  jaay lu ëpp li nga waajal ci sa nafa

• Boo jaayee lu ëpp ci li nga wara jënd, jaaye lu néew ngir leneen 

• Defaral am xët ngir gëna mëna wàññ li ngay jaay

• Booleel sag njaboot ci defar nafa li ak di sàmmonteek moom

• Sàmmal sa ndenc fu sori ngir bañ koo jaay 

JÉEMANTU /JÁPPALEB WAY NDIMBAL

          Xoolal xëtu nemmeeku am-am bu Waagaan ak xëtu nemmeeku li muy jaay :  

S A M A  K A Y I T U  N E M M E E K U  A M - A M

  Sama tur :

  Weer :

  At :

B E S  Y I  

M B O O L E S E E N U  A M - A M

M E L O K A A N U  A M  A M  Y I  L I M  Y I

Wagane
Fewiriye

2012

Njaayum jën
Njaayum jën

Njaayum jën

50 000 Frs cfa
70 000 Frs cfa
40 000 Frs cfa

160 000 Frs cfa

1/0 2/2012
17/0 2/2012
25/0 2/2012

N J À N G U M  X A A L I S
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S A M A  K A Y I T U  N E M M E E K U  N D U G G

  Sama tur :

  Weer :

  At :

B E S  Y I

M B O O L E S E E N

MBOOLESEENI AM-AM/GENNEB XAALIS

D E N C

M E L O K A A N U  G E N N E B  X A A L I S  Y I  L I M  Y I M E B E T

S U K A N D I K U W A A Y U  N J À N G A L E  C . 4 . 2

Wagane
Fewiriye

Luyaas (fay)
Kuran
Tiseert bu bees
Ndimbalu dund ngir njaboot gi: 
jënd ceeb ak diwlin
Teg xaalis ci CAF

Yónnee xaalis (sa yaay)
Neexalub IMF
Kàrtu keredi
Wér gi yaram/garab
Ndimbal bu dëkkandoo faatoo

30000 Fcfa
7000 Fcfa
1000 Fcfa

50000 Fcfa
4000 Fcfa

30000 Fcfa
3000 Fcfa
1000 Fcfa
4000 Fcfa
2000 Fcfa

132 000 Frs cfa

160 000 Frs cfa

28 000 Frs cfa

++ +
+++

++
+

2012

1/0 2/2012
1/0 2/2012
5/0 2/2012
7/0 2/2012

7/0 2/2012
10/0 2/2012
10/0 2/2012
20/0 2/2012
21/0 2/2012
26/0 2/2012
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Yaa ci des ! Mën ngaa jëfandikoo ñaari xët yii ngir di nemmeeku say am-am 
ak say genneb xaalis te itam ngir mëna sàmmonteek sa nafa, kon mëna 
àggale say jëmu.

S A M A  K A Y I T U  T O P P U K  A M  A M  Y I

  Sama tur :

  Weeru :

  Atum :

B E S  Y I 

M B O O L E S E E N  A M  A M  Y I

M E L O K A A N U  A M  A M  Y I  L I M  Y I

SAMA KAYITU TOPPUK GENNEB XAALIS Y I 

  Sama tur :

  Weeru :

  Atum :

B E S  Y I

M B O O L E S E E N  G E N E B  X A A L I S  Y I

M B O O L E S E E N  A M  A M  Y I

D E N C

MELOKAANU GENNEB XAALIS YI L I M  Y I M E B E T

 (= AM AM YI - GENEB XAALIS YI)
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      CAABI JU AM SOLO

•  Ngir yem ci li tollook sa nafa, war nga fàttaliku ñaata nga namma jaay.

•  Bàyyil xel ci sa nafa xaalis ngir ay genneb xaalis yoo nammul woona def.

• Booleel sag njaboot ci defar nafa ak di sàmmonteek moom.

•  War ngaa xam sa dayob am-am. Xam ñaata ngay am, jéego la bu am solo ngir sàmm sa 
alal ak di tëral lu jiitu sam depaans.

•  War ngaa xam mbooleseenu xaalis bi ngay jaay. Loolu lu am solo la ci sàmm sa nafa. Mën 
ngaa yemale say genneb xaalis boo seetloo ni li nga jaay moo ëpp li nga waajaloon.
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      CAABI JU AM SOLO
•  Jokkoo lu am solo la ci biir njaboot gi rawatina njaboot gi am ñu tukki.

•  Kàddug dëgg ci njaboot gi mën naa jur jàmm mbaa safaan ba waaye li am solo moo di njaboot gi 
gën laa xam ngir déggoo am.

•  Dugg ci ab IMF walla këru déncukaayu xaalis nekkul ni féete nga fa (bokk nga ca) mën ngaa nak 
tàmbale di xamlu (laaj).

•  Boo bëggee tànn bu mucc ayib këru déncukaayu xaalis, seetal, settantal la kër ga ëmb ciy ngënéel 
ak njariñ yu méngook say soxla. 

•  Boo bëggee seet ak settantal ngënéel ak njariñ li këru dencukaayu xaalis bi ëmb, jàngal bu baax 
kayit yi, laajal ña fay liggéeye, bul kersa wu, leerlul lépp lu ca lëndëm. 
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 MEÑÑEEF AK
LIGGÉEY CI XAALIS

D5. Ci ban jamono ngay denc ?

Ayu bés bu nekk
Weer wu nekk
Bu bër gi di jubsi
Bu xew wu mag amee
Ban jamono ngay gëna néew looy jaay ci 
niki ni yeneen yi
Bu sa mbootaay di daje

D6.  li ngay denc ci Senegaal ban dayo 
la tollu ?

D3.  Yan pexe nga yaakaar ni ñoo gëna 
wóor ? 

D4.  Yan pexe nga yaakaar ni ñoo gëna 
yomb ? 

D1. Lan moo waral ngay denc ?

Natti mbootaay
Sos AGR (yëngatu yuy indi am-am)
Dugal ci lu ñeel njaboot
Dëkkuwaay
Fàggandiku bu jafe-jafe bu ñu waajalul amee

Ngir ñi nekkul 
Senegaal

Natt ngir delloosi ku faatoo bitim réew
Nibbisi ngir toog ci sa réew
Yeneen

D2.  Yan pexe ngay jëfandikoo 
ngir denc ?

Xaalis boo yore ci sa kër
Ci ab bànk ci Senegaal
Ci bànk ca réew ma nga nekk
Ci kuréelug xaalis gu nekk Senegaal
Ci wetu sab jigeñaale bu nekk ci réew mi 
nga nekk
wetu jigeñaale bu nekk Senegaal
Ci wetu mbootaay gi nga bokk 
CAF
Tontin ak yeneen

D

I N T E R V I D A  -  B U R E A U  I N T E R N A T I O N A L  D U  T R A V A I L

46

D8.  Xalaat nga ni mën ngaa denc lu ëpp 
bu fekkee ni am nga fànna bu gën ni 
ngay saytoo sa nafa ?

Lu tax ?

D9.  Ndax xam nga xeeti meññeefi  denc 
yu bari ?

Ngir ñeel nit ñi dëkkul Senegaal

D10.  Xaalis bi ngay denc nan la tollu ci 
réew moomu nga nekk ?

Diirub ban jamonoo ngi nii laaloo xaalis ?

D7.  Naata ngay faral di làq ci xaalis ginnaaw 
boo fajee say soxla (bokk na ci fey li 
nga leb bu amee) ?

D12. Ndax jot ngaa am bor ?

Lu tax  ak ban sémb ?

Nan nga mëna ràññee dayob xaalis bi 
nga soxla ?

D11.  Lan moo wara tax nga leb ngir 
taxawal ab sémb ?

Dëkkuwaay
Yëngutu yuy indi am-am
Genneb xaalis mu ñu waajul
Am genneb xaalis mu am solo
Sémbub askan wi ngir ñeel sa dëkk, sa mbootaay
Xamuma dëgg-dëgg lu tax may leb
Leneen
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D13.  Ndax xam nga ban dayo ci xaalis 
nga wara dugal ci bor bi weer wu 
nekk ?

D14.  Ci wetu kan nga wara jaar ba ñu 
lebal la ?

Ngir lan ?

D15.  Lan nga yaakaar ni moo gëna jafe 
ngir jot ci bor bi ?

Ndax wóor na la ni di nga mëna fey li nga leb ci 
diir bi ñu la àppal
Ndax dina lay faral di dal ngay waxtaan ak sa 
bànk, IMF
Bokk na ci li ñu la laaj
Jekku am-am bi la bor bi indil

D16.  Lan mooy fi rnde yiy tax nga mëna 
tànn bor bi ?

Dayob tegendaay
Woyofalug tegendaay yi ngir jot ci bor bi
Leeral ngi ñuy joxe ngir faramfàcce li muy jar ak 
tegendaay yiy tax nga jot ci bor bi

1. TÀNN SA XEETU NDENC !

Léegi nak sos nga sa nafak bopp (walla ju sag njaboot), ndax xam nga ñaata ngay denc weer wu nekk ak ñaata 
nga waroon a denc ci benn jëmu  bu nekk.

LAAJ  YI

• Lan mooy xeeti ndencum nit ñii ?

Ngir feccali àlluwa ji, xalaatal ci misaal :

• sa kaaraange xaalis, 
• di mëna jël xaalis ni nga ko bëgge,  
• ci gàpp yu jaadu ngir jël sa xaalis,  
• am mën- mënu denc lu bari walla lu néew,
• am mën-mën ci ñu lebal la ngir li nga denc,  
• am mën- mënu ci sa xaalis bi nga dénkaane indil la dara…

Xeetu ndenc mu nekk am nay 
njariñam aki gàllankoor. 

Feccalil àlluwa jii ngir gën 
leena xam.  NJARI YEEK  GÁLLANKOOR YI

XEETU NDENC NJARIÑ YI GÀLLANKOOR YI / 
TÉQ-TÉQ YI

DAYOB YÀQUTE

• Bànk
• Post 
•  Kureelu leble xaalis 

•  Tontin
•  Kureelug xaalis guy lebal jigéen
•  Bànku dëkk bi
•  Kopperatiw bor bu ñu yëglewul
•  CAF (Kees guy leble xaalis)
•  Kureelug ndenc ak leble

•  Ca kër ga (xaalis bu wow)
•  Lu bindoo ni (wurus, takkaay, 

ag jur, suuf, kër añs.)
•  Ci jaaykat (Komersaan)
•  Dénk xaalis sab ligeñaale

›› 
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      CAABI JU AM SOLO

Am na xeeti ndenc yu bari, fàww ñu xam 
mbooleem doxalin yi ñuy dence ngir tànn 
doxalin wi gën 
ci sunuy jëmu .

2. NGIR TÀNN SA MEÑÑEEFU NDENC

Meññeefum ndenc, ci misaal, téereb ndenc  ñeel xale yi ñuy neexale ci 3 % walla kontub ndenc ngir kër ñu 
jàpp ko ci diirub 5 at.

Meññeefum ndenc, mooy kon aw doxalinu ndenc  moo xam ni 
ràññee nañu ay màndargaam yi wér, niki :   

- Dayob neexal

- Li ngay joxe ngir kont bi (ubbi, tëj...)

- Mëna jot ci ndenc/jàppandalug génne xaalis

- Yombalug way jëfal liggéey

- Li ñu teg ngir mëna ubbi “kontu” ndenc

- Kaaraange ak fegu

- Jot xaalis ci lu yomb

- ...

DEGGIN  YI

Léegi nak xam naa njariñ yi ak 

gàllankoor yi ak yeneen xeeti 

ndenc. Lu méngoo ak samay 

jëmu kon boog tànn 

naa : ......................
.........

AB WOY JÁPALE

NDIGËL 
Maanaa laaj yi ñu wara laaj kureelu xaalis yi ngir tànn sa meññeefu ndenc

•  Ndax dinañu mën di jël xaalis saa soo ko bëggee ?  

•  Lan mooy dayob xaalis bi nga wara neexale ? 

•  Ndax dinañu mëna leb bu fekkee ni ubbi nañu kontu ndenc ?  

•  Ndax arminaatu ndenc bi am na ag woyofal? (ndax dañu wara dugal benn dayo xaalis ci gàpp bu ñu jàpp ?)

•  Ndax am na dayo xaalis bu nu wara joxe lu néew-néew. ?  

•  Ndax war nañoo fey dara bu fekkee ni dañu bëgga teela jël xaalis ?  bu fekkee ni waaw la, ñaata lañu ci 
wara fey ?

•  Liy faral di am, naka la kilyaan yi di jëfandikoo  xeetu kont woowu ? 

•  Ndax am nañu dayob xaalis bi ñu wara joxe lu néew-néew ci mëna ubbi kont walla ab dayo boo xam 
ni moo wara des ca kont ba diirub la kont ba di dox ?

Netti xeeti meññeef a ngi nii yu am solo ci ndenc :

•  Kont walla téereb ndenc bu jaar ci yoon ci  bu 
ngeen bëggee jot ci seen xaalis jamono bu nekk.  

•  Kontu ndenc bu ñu bindante méngoo na ak bu 
ngeen bëggee yaxanal dayob xaalis bi nga jàpp 
weer wu nekk ngir àggale sab jëmu bu leer walla 
bu leerul (dëkkuwaay, jeexal liggéey, sëy, sémbu 
yokkute…). 

•  Kontu buy jeex méngoo naak boo bëggee sab 
xaalis yokku ngir ay jëmu ci diir bu yàgg (maanaam 
sab xaalis dafay yokku boo sàkkoo ci ni doo ko
jëfandikoo ci diir boo xam ni jàppoon nga ko lu 
jiitu).  

Wenn xeetu meññeef wu nekk rekk am nay njariñ 
aki gàllankoor (ci misaal, dayo neexal yu wuute).
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3.  TÀNN XEETU JOT XAALIS 
NGIR SAY SÉMB!



Doonal faraansuwaas te di njiitu benn këru ligeeyukaay gu  ndaw guy defar njaru bisaap ak buy. 
Tay dangay seeti sa rakk bu jigeen sofi  may jaay njaru jinjeer ak daqaar.

Wenn yoon woo ko seetee, laaj nga sa rakk bu jigeen lu bare ci yan anam lay dugalee xaalis ci 
këru ligeeyukaayam. Sa rakk itam bëgg na xam naka ngay dugalee xaalis ci sa këru ligeeyukaay.

Lii moodi anam yi nga doxalee ba yaatal sa këru ligeeyukaay.

Yaa ngi dooree sa këru ligeeyukaayu njaru bisaap ak buy ci ñeneenti fuki junne yula sa boroom kër jox. 
Doonte këru ligeeyukaay gu ndaw la, tëral nga ab doxalin ngir yaatal ko ndáank ndáank. 

Ayu bes bune nga jeema ber ñaari junne ci boyetu ndencu  sa këru ligeeyukaay bi nga ubi ci këru jëfl ante xaalis 
ba gëna jege sa këru ligeeyukaay. Naka noonu, ñett wala ñeneenti  weer yune denc nga xaalis bu doy ngir 
jekkal sa këru ligeeyukaay (njëndum jumtukaay, rafetal anami ligeeybi ak yaatal ko)

Leegi mën nga jënd ndugg mu gëna sakkan, wuutele say njënd. Suukar su gëna baax, lem, suukaru nit ñi 
ame jabet). Jot nga mëna jënd ay buteelu kawsu ngir sa jëndkat yi bëga yobu seen njar kër ga ndax duñu 
lekk ci bërëb bi. Lu sa njarte gëna yoku, ngay gëna  mëna sakanal, te sa dugalum alal ci këru ligeeyukaaybi 
di gëna am solo.

Doonal Sofi  te di njiitu benn këru ligeeyukaayu njaru jinjeer ak daqaar. Sa rakk bu jigeen 
faraansuwaas itam dafay jaay njaru bisaap ak buy yu reewmi.

Tay, da lay seetsi. Nga bëgoona xam naka la sa rakk bu jigeen di dugalee xaalis ci këru 
ligeeyukaayam baa yaatalko.

Sa rakk bu jigeen itam bëgg naa xam naka ngay dugalee xaalis ci sa këru ligeeyukaay.

Nii moodi ni nga doxalee ba yaatal sa këru ligeeyukaay. 

Yaa ngi dooree sa këru ligeeyukaayu jinjeer ak daqaar ak fukki junneek niett ak ñaar fukki junne yula sa 
këru jokkale xaalis lebal. Am nga  xaalis bu doy ngir jëndfi fi sideer wu ndaw wulay mëna dajaleel lu gëna 
bare ci njar mu sedd mooy jaay.

Matalenga sa bepp genneb xaalisu ayu besbi, baci fayub boru këru jokkale xaalis ba, ci waxtoom, ayu bes 
bune. Waaye mënoo sakanal ludul juroom beni teemeer  gëngaa bare ayu bes bune. 

Benn bes mu am butik bu ndaw bu ñuy luwe. nga gis ne xeewal la: natt nga ne sa njarte mën na fulu ñaari 
yoon soo ko luwe. ci lu gaaw nga namma luwe butik bi lukomoy keneen wuutu la fa. nga daal di leb ñaari 
miliyong sa goro.

K Ë R U  L I G E E Y U K A A Y U  F A R A A N S U W A A S

K Ë R U  L I G E E Y U K A A Y U  S O F I

LAAJ YI

• Kan ci ñaari jigéen ñii moo wara gëna baaxle ci limuy def ? Lu tax ?

• Kan moo gëna mëna jéngu ?

• Yan ndigël ngay dénk Faraansuwaas ak Sófi  ?

• Bu fekkoon yaw yaay Faraansuwaas walla Sófi , looy def  lu wuuteek ñoom ?

NJARIÑ YI GÀLLANKOOR YI

Leb •  Jot ci xaalis bu bari

• Nu mu gëna gaawe

• Moytu njëgu leb bi (li ñu ciy teg...)

•  Moom sa bopp ci jëfandikoo sa xaalis na 
mu la neexe

•  Nuy moytu di jël luy indi ngaañ bu fekkee 
ni sa xaalisu bopp ngay jëfandikoo ndaxte 
dañuy jot lu néew ci xaalis

•  Moytu di fey bor bi ñu la lebal ca kanam

• Njëgum leb bi (li ñu ciy teg...)

•  Fexe ba nuy fey li nu leb ak di jànkonteel 
daan yi bu fekkee ni sàmmontewul ak 
gàpp yi ñu ko may ngir muy fey bu 
fekkee ni bor bi mbooloo ko leb (tontin…) 

•  War naa tontu ci li ñu ko teg ngir bokk 
ca mbooloo ma ak di sàmmonteek li 
yoon tëralconditions 

• Di jot lu yam lu jaadu ci xaalis

•  Sémbub yokkute gën gaa yéex

•  Nàkka gëna mëna jóg bu yombal amee 
ci mbir mi

•  Bañ di laal sab denc bu lu jamp amee, 
doonte ni sax sa xaalisu bopp la

Dugal sa xaalisu bopp 
walla la mu dencoon

NJARIÑ AK GÀLLANKOORU LEB WALLA WUT SA XAALISU BOPP

      CAABI JU AM SOLO

•  Am na doxalin yu bari ngir dugal xaalis ci say 
sémb.  

•  Doxalin wu nekk am nay njariñ ak ay gàllankoor. 
Kon dina baax lool ñu xam ak di nattandook 
ñi nga xam ni bokk nañu ci sémb bi, niki, ci 
misaal sag njaboot.   

•  Mën nga boole it doxalinu jot xaalis yu bari. 

Bu ma xoolaatee samay jëmu ak 

sama nafa jàpp naa ni doxalin wi 

gën dugal xaalis ngir sama sémb 

mooy : ...............................

WOY JÁPPANDAL
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LAAJ YI

•  Mamadu moom am na sémb bu wér, dafay laajte ngir jot ci meññeefu bor bi gëna 
méngoo ak jamono. Ndax jot ngaa def ni moom?  Loola nu mu demewoon ?

4. BU SOXLA AMEE, TÀNNAL BU BAAX SA XEETU BOR !

DEGGIN

Bor : Mbir la moo xam nit mooy jox keneen nit, ab xaalis. Xaalis 
boobu nak war nañu ko delloo ci ab diir.

Tegendaay : Limu xaalis bi 
abbkat bi di fey labalkatbi, 
ganaaw payub bor bi, ngir 
mëna jëfëndikoo xaalisu 
lebalkat bi.

J ÉEMANTU

           Tàkkaleel baat bu nekk ak deggin wi mu méngool. 

Lim bi abbkat bi wara fey lebalkat bi  su ñakkee 

fey bor bi (ci misaal, teg loxo ci ab suuf, ab 

daamar, ab denc).

Diir bi tambalee ci jotum borbi 
ba ci lu jiitu pay gu njëkk gi.

Limu bor bi lebalkat bi 

joxe, ludul tegandaay yi.

Sañ sañu nasaxal sartu borbi. ci yenn reew yu melni 
senegaal, bepp sart ci walu njaay ak njënd mënula wer 
ludul su diir ba tambalee (ci walu bor, ci misaal, soo jotee 
alal ji). diir boobu day dolli kiirlaayu abkat bi.

Limu xaalis bi abbkat bi di fey labalkatbi, ganaaw payub bor bi, ngir mëna jëfëndikoo xaalisu lebalkat bi.

Lebkat bi amna sañ sañu fey lepp wala ab wall 
ci boram lu jiitu ñuy agg ci appu sart bi. waaye 
dana war mu fey ay daan. war na ñu xamlu 
yooyee daan lu jiitu ñuy jël bor bi.

Nit kiy fey sa bor su fekee matalewooko. 

mën nañu sakku ci kookee mu xaatimando 

sa sartu bor ak lebalkat bi.

Diir bi abbkat bi wara jëfëndikoo 

xaalis bi ba noppi delooko.

TEGENDAAY

DAAN YI

DI IRU 
BOR BI

NDEYU ALAL 
JU ÑU SÉDDALE

GÀDDU WALLA 
DAWAL 

DI IRU DALLU

SAÑ-SAÑU DELLU 
GINNAAW

DAWALUG 
PAY
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LAAJ

•  Yaw, booy tànn ku lay lebal, lan ngay wara 
gëna seetlu?

      CAABI JU AM SOLO

•  Ngir xam bu baax nu  ñuy jëfandikoo bor, 
fàww nga xam baat yiy wax ci bor, luñuy 
tekki.  

•  Lebkat bi moo war di delloo li mu leb ak di ko 
def ci jamono bi mu wara ame.    

•  Leb dafa di mbir mu am solo. Kon bul ko 
jàppee lu ñàkk solo !  

•  Ngir tànn bu baax bor bi ngay leb, fàww nga 
xam xeeti bor yépp nak, ci di laajte benn bu ci 
nekk nu mu bindoo, ci biir xibaar yooyu ci nga 
mëna tànne bi gëna méngoo ag say soxla !

•  Ku fey say bor woomle !

Bu ma seetluwaatee samay 

jëmu ak sama nafa, yaakaar 

naa ni soxla naa leb :  

Bu fekkee ni soxla naa ku ma 

lebal, xalaat naa ni  ki ma ko 

mëna lebal mooy  : .............

.....................................

AB WAY JÁPPALE

waaw déed

Mbir yi ñu wara bàyyi xel bu fekkee yaa ngi tànn ki lay lebal.

• Dayob tegendaay

•  Dayob at gu dëggu gu yaatu(TAEG), maanaam njëg bor bi dëgg ci at mi (boo ci boolee li kayit yi di jar, 
kaaraange gi mënta ñàkk « Asiraans »...)

•  Def ag yombal ci jot bor bi (ci misaal xaalisu ndenc mi ñu laaj ngir bor bi ñu dawal ci mu nekkal 
ko fa...)

• Dayob daan yi bu fekkee ni yéex naa fey

• Leblekat bi ni fi  mu nekk bindoo

• Doxalinu feyeeku bu fekkee yéex na (lu jaar yoon, tiital, tëkku...)

•  Warugaru jëfandikoo bor ngir jëmu ju yu fédd-geewu (dëkkuwaay, dugal xaalis ci am meññeef...)

• Mëna randal walla book diir bi ñu maye

•  Mëna jot ci yeneeni kureel yuy leble : ubbi kont buy dox, yónnee xaalis, kàrtu bànk, di jëfandikoo 
portaabal walla internet....

5. MOYTUL ! BUL BARIY BOR !

LAAJ YI

•  Lu Roqaya di def ?

•  Ndax xalaat nga ni Roqaya dina sottal ?

 

AY NDIGAL NGIR MOYTU BOR YU BARI

• Bul di leb mukk lu dul li nga mëna fey.

•  Xaymaal dayob bor bi : nga dolli ko ci xaalis bi ngay am weer wu nekk, ak li ñu may weer wu nekk ngir 
nga fey say bor. Méngaleel ñaari lim yooyu. Li ñu baaxoo, mooy ñu  jàpp ni waratu ñoo leb bor bu bees, 
bu fekkee ni li ngay fey weer wu nekk àgg na ci limub 30 % ci li ngay am.

•  Bu fekkee ni dangaa ñàkka fey ci weer wi waxal dëgg ki la lebal, li la gàllankoor.

• Déglul ndigali ki lay lebal, say xarit ak sag njaboot ci ni nga wara feye say bor.

• Wàññil yenn genneb xaalis yi ngay def bés bu nekk ngir fey say bor.  

•  Fexeel ab denc ngir lu jamp, ngir mëna jàkkaarlook soxla yu jamp yi, te moytu di jël ci denc bi nga 
wara feye.

•  Jógal ! Demal seeti ñi nga xam ni ñooy toppatoo sa kureelug xaalis gi nga bokk.  Bul nég ba mu wees ngay 
soog di yëglu ñaanal ndimbal.
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DEGGIN

bor bu jeggi dayo mooy, ci nit, ñakka mëna jàngkoonteek ay boram.



AB WAY JÁPPALE 

Boo tontoo Waaw ci lenn ci laaj yii, 
kon defal ndànk ! Mën naa am nga 
bariy bor walla nga am ay gàllankoor 
yuy doon. Jógal léegi defar nafa te 
waxtaan ak ñi lay lebal, ngir fey 
say bor ci lug Mena gaaw te moytu 
di dugg ci lu lëndëm.

« Damaa bariy bor (g/j) ? »

Ndax li ngay leb may na la 
nga ciy faj say soxla yu teew 
(dund, luyaas, 
faktiir...) ? 

Ngir nit ñi nekk bitim réew, ndax 
dinga laaj leeg-leeg ñu lebalaat 
la (walla bor buy wër) 
am solo?  

Ndax yaa ngi fey lu ëpp 30% 
ci li ngay am weer wu nekk 
(maanaam li ngay am weer 
wu nekk waaw déed

waaw déed

waaw déed

waaw déed

Ndax dingay faral di ñaan 
« dele » ngir ñu may la nga fey 
say ndugg yu sax (luyaas, 
faktiiru kura...) ? 

      CAABI JU AM SOLO

•  Yeeneb leb day àndak yeene fay bor.

•  Moytu di suul bukki ak di sulli bukki ! : Moytu di leb ngir 
fey bor !

• Bor du am rakk (kenn warul a yor bor yu bari).

•   Bët du yenu, waaye xam na li bopp àttam. 

• Xaalisu bor moomoo ko !

N J À N G U M  X A A L I S
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••  Y Yeeeeneneb b leleb b daday y ànàndadak k yeyeenenee ff

••  M Moyoytutu ddii susuulul bbukukkiki aakk didi ss
fefey y boborr !!

•• BoBorr dudu aamm rarakkkk

••   BëBët t dudu yyenen

•• XaXaalalisisuu

I N T E R V I D A  -  B U R E A U  I N T E R N A T I O N A L  D U  T R A V A I L

58



I N T E R V I D A  -  B U R E A U  I N T E R N A T I O N A L  D U  T R A V A I L

60
N J À N G U M  X A A L I S

61



I N T E R V I D A  -  B U R E A U  I N T E R N A T I O N A L  D U  T R A V A I L

62
N J À N G U M  X A A L I S

63

      CAABI JU AM SOLO
•  Yaxanal mooy bàyyi bànneexu bàkkan ngir xalaat li jëm ëllëg te di farata. 

• Bàyyi xel ci jëmmu yi, mooy tax nga am ndam !

•  Di bind liy dugg ak liy génn lu am solo la. Dina tax nga mën ci sukkandiku ngir xam li weesu 
ba mën a waajal ëllëg.

•  Dencal kayit yooyu fu beggandi (fu wóor) boyet añs.

• Man miy kiliyaanu këru dencukaayu xaalis bi, damaa am samay sañ - sañ.



KUREELI

LEBLE AK 

YÓNNEE XAALIS E8.  Ndax am nga mën-mënu méngale yaw doŋŋ 
kureel yiy leble xaalis ? Waaw Déed

E
E1.  Ndax am nga kontu bànk ci Senegaal ?

Bu fekkee ni déed la, jàllal ci saasi ca  E6
waaw déed

E3.  Yan ñooy yeneeni meññeefi  bànk 
yi ngay jëfandikoo ?

Kontub ndenc bu jàppandi ci jamono ju nekk 
(xeetu téere A)
Yeneen konti ndenc
Bor bu ñu leeral li ko tax a jóg : . . . . . . . . . . .
Meññeef mu ñu taxawal
Kaaraange dund (Asiraans)

E5.  Bu jampee yan jafe-jafe ngay 
jànkonteel ci ubbi kont walla mëna 
àgg ci meññeefi  bànk ?

 

E6.  Ndax dinga féex boo duggee yaw do ci ab bànk 
walla ci ab IMF ? waaw déed

Amoo kont bànk ci Senegaal 

E7.  Nan ngay sàmme xaalis bi ngay am ? 
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E2.  Lan la la kontu bànk di jariñ ?

Jot ag fey
Bind seg ngir fey faktiir, làq xaalis ci wet
Fey bor
Dajale nattu waa mbootaay gi
Di jël xaalis bu fekkee soxla am na
Ngir nit ñi nekkul Senegaal

Ngir nit ñi nekkul Senegaal

Denc ca réew ma
Di fàggandikul xaalis sag njaboot gi nekk 
Senegaal
Di jëli xaalis bu fekkee ni soxla am na ca réew 
ma nga nekk

E9.  Ndax am nga kont bank ci réew mi nga nekk ? Waaw Déed

E13.  Nan ngay yónnee xaalis bi ?

Jaar ci ku la jige
-  Bu fekkee waaw la, lu tax ?
- yan njariñ ak yan gàllankoor
- Wonneel doxalin wi

jaar ci mbootaay gi
-  Bu fekkee waaw la lu tax ?
- njariñ yeek gàllankoor yi
- Wonneel doxalin wi

Jaar ci ab komersaŋ

-  Bu fekkee waaw la  lu tax ? 
- njariñ yeek gàllankoor yi 
- Wonneel doxalin wi

Jaar ci kureel guy yónnee xaalis
- Bu fekkee ni waaw la, ban la ? 
- ak lu tax ?
- Yan njariñ ak yan gàllankoor

Jaar ci bànk
- Bu fekkee ni waaw la ban la ? 
- lu tax ? 
- Yan njariñ ak yan gàllankoor

E10.  Ak lu ko waral ?

Genneb xaalisu njaboot gi
Dimbali ak yëngu koom-koom gu ñeel njaboot gi.
Dëkkuwaayu njaboot gi
Wér gi yaram
Dëj
Ngénte, takk
Xew
Njàng

E12.  Ban dayo ci lu gëna bari ?

E11.  Ci biir 12 weer, ñaata yoon nga 
yónnee xaalis sag njaboot ?

É D U C A T I O
N

F
I

N

A
N C I È R

E

QUIZ
Yónnee xaalis (E3 et E4)

E4.  Nan ak lu tax nga tànn bànk bi ?

Jige
Ki lay liggeyloo teg la ko
Ndigalu sa benn xarit
Xat-xatu ubbi kont
Yeneen yu ñu wara leeral : . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



LAAJ

• Lu Saan def laata mu ubbi kont ci kureelu leble xaalis gi ?

1.  AMAL KÓOLUTE BU FEKKEE NI YAA NGI LIGGÉEY AK 
KUREELI LEBLE XAALIS !

DEGGIN

Kureelug leble xaaalis : di liggéey ngir xeet wi walla guy 
liggeéeyal boppam fàggoo mbooleem fànna doxalin yi tàqoo 
ci di lu ñeel xaalis : dénkaane, denc, bor, kureel gu fey di 
liggéeyam...

J ÉEMANTU

        Xalaatal bu baax ci laaj yi nga nara laaj ag kureel, laata ngay tànn : 

M À N D A R G A  Y I  Ñ U  WA R A  J À N G 
N G I R  T À N N  A G  K U R E E L U G  X A A L I S

LAAJ YI ÑUY LAAJ

• Jegewaayu dénd boo ko méngaleek way tukki ji

•  Jegewaayu dénd boo ko méngaleek njaboot gi 
des Senegaal

• Melow jikko ak kóolute ci kureeli xaalis yi

•  Teewaay ak melo wu baax wu dul wu kureelug xaalis 
(tàggat…)

•  Mëna def ay jëf yu sori ci di jëfandikoo (Internet, 
telefon…)

•  Baaxaayu liggéey bi ak ay liggéeykatam (am jotug xaar, 
jox cér kilyaan bi, làkk wi muy wax…)

•  Bu soxla amee, sàrti bokk ci kureel gi (natt, diirub ndaje yi, 
am cérub dogalu way bokk yi…)

•  Leerug njëg yi ak sasi liggéey ci xaalis ak ag baaxaayu 
xibaar yi ñuy jox kilyaan yi.

•  Amug meññeef mu fédd-géew wu méngoo ak sama 
taxawaay (ndongo, kuy feyeeku, ku jeexal liggéey...)

•  Yëngu yu séntuwul dara (sàqum xaalis mu boole 
yokkute…)

C A R A C T É R I S T I Q U E S  D E  L ’ I N S T I T U T I O N  F I N A N C I È R E

M À N D A R G AY  M E Ñ Ñ E E F  M U  K U R E E L  G I 
( F I I ,  C I  M I S A A L U M  N D E N C )

•  Mën di denc/yombalu jël xaalis

•  Xat-xat ak yombalum jëfandikoo gi

•  Tegandaay yi la tegu ngir ubbi ab kontu ndenc

•  Kaaraange

•  Dayob li ngay am

•  Li lay may sañ-sañ nga mëna bokk ci yeneen xeeti 
meññeef ak liggéeyu kureeli leble xaalis

•  Dayob ndenc (fey gi, daan yi)

•  Xaalis bu teew

•  Baaxaayu dëgg-dëgg meññeef mi  (luy yàgg, li nu wér, 
diine lislaam, booloo ci yokkute…)
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J ÉEMANTU

      Jéema la jàpp am pexe walla nga joxe tontu ci kàrt wu nekk fi i.  

É D U C A T I O N  F I N A N C I È R E

K A R T  N ° 1

?
Am naa xaat ñaari bor ca bànk ba: 

benn bi ngir ag kër ak beneen ngir 

li ma wara jaay ci xewu diine ca 

sama réew. 

Bëgg naa itam léegi jënd ab moto 

ngir mën di doxi samay soxla bu 

gaaw. 

Sama bànk bañal na maa lebal 

ñetteelu bor. Ndax jaadu na ? 

Lu ma wara def ? 

É D U C A T I O N  F I N A N C I È R E

K A R T  N ° 3

?Damay jànkonteek bor yu bari, 
mënatu maa fey samay bor ndaxte 
léegi damaa ñàkk sama liggéey. 

Ragal naa nak li ma bànk bi nara 
def bu fekkee ni feyu ma bor bi. 

Ndax dina  ñëw sama kër, nangu 
sama alal walla ju sama njaboot ?

É D U C A T I O N  F I N A N C I È R E

K A R T  N ° 2

?Maa ngi toog ci kureelug leble 
xaalis, dinaa jéema xam li ñuy fey 
waaye téere bi ñu ma jox ngir ma 
jàng ko ag itam, di jéemantu ci 
bind lu néew-néew te sax xamu 
ma baat yi ci nekk yépp lu ñuy 
tekki. 

Nan laa wara def ?

É D U C A T I O N  F I N A N C I È R E

K A R T  N ° 4

?Damaa demoon jëli xaalis bu sama 
rakk ju nekk bitim réew yónnee. 

Sama rakk leeral na ma ni du ma 
fey dara ngir jot ci xaalis bi. 

Moona ka fay liggéeye mi ngi may 
laaj 4000 F. Ndax yoon la ? 

É D U C A T I O N  F I N A N C I È R E

K A R T  N ° 5

?Déggootu ma ak sama bànk ci 
ndogal yu fa xew. 

Kan laa wara waxal ? 

Ndax am na kenn ku nekk ca bànk 
ba ku ma mëna dimbali ? 

Say wii dafay fi rndeel kenn ku nekk doxalin wiy aar kilyaan bi 
ci kureeli leble xaalis yi nga xam ni1 : 

• Moytu bor yu bari. 

• Joxe aw tëralinu feyeeku wu leer te dëggu.  

• Di jëfe ay doxalinu feyeeku yu tegu si yoon.  

• Saxal ay jikko yu rafet ñeel liggéeykat yi.  

•  May ay bunt yu tax kilyaan yi di am ndampaay bu ñu leen 
yàqalee. 

• Di nëbbal kilyaan bi ay mbiram. 

      CAABI JU AM SOLO

•  Ngir tànn bu baax kureelug leble gi fàww ñu jàngi ay màndargaam ak ay meññeefam ak sax 
nak ci yi gëna méngook sunuy soxla. 

•  Ngir jàng ay màndargaam ak ay meññeefu kureelug leble xaalis, dina am solo lool nga jàng bu 
baax téere bi te joxe laaj yu baax jëme ko ca ña fay liggéeye : bul nég, laajal lépp lu la leeral !

• Dugg ci ab IMF walla bànk du tax nga joxe kàddu, mën nañoo tàmbali di xamlu.

•  Ku nekk mën naa dugg ci ag kureelu leble xaalis (waaye nak na fekk nga am kayit ga ca 
war) : war nañu faa fekk daal ba gën ci nun !

•  Man mi doon ab kilyaan ci kureelu leble xaalis am itam ay sañ-sañ.

2. DI YÓNNEE XAALIS CI DI KO DEFE CI XEL !
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1. Juróom benni ponk yii ñooy yi Smart Campaign tëral (www.smartcampaign.org).



NJARI YI GÁLLANKOOR

Bindal ci àlluwa jii njariñ ak 
gàllankooru xeeti doxalinu yónnee 
xaalis wu nekk te nataal yi fésal ko.

›› 

NJAR IÑ  Y I GÀLLANKOOR Y I

Lu nekk

Lu nu nekkal

N J A R I Ñ  A K  G À L L A N K O O R  Y U  W A Y  Y Ó N N E E  X A A L I S

WAY YÓNNEE XAALIS

DEGGIN

Way yónnee xaalis yi nekk, ñooy kureel yi nga xam ni këru 
liggéeyukaay lañu te ñu am kayit, nga xam ni yoon xam na leen,  
jox leen ñu am sañ-sañu def ko.

Way yónnee xaalis yi ñu nekkal, ñooy ñi nga xam ni seen coobare lañuy 
liggéeye « du lu nguur », mën nañoo ñàkka sàmmonteek li yoon tëral 
ngir doxal yëngu guy yónnee xaalis

Ku mu ci mënti doon lu nekk walla lu ñu nekkal, nañu tànn ngir di 
yónnee xaalis, melo yi ñuy xool ngir tànn doxalinu yónnee ñooy yii :

• njëgu yónnee bi, (peyug yónneekat bi)
• neexalub wecci (ab xaalis ci beneen xaalis)
• njëgu jot xaalis bi, (ki ko fey di ki jot ci xaalis bi)
• jigeg dénd (ngir kiy yónnee ak ki ñu koy yónnee)
• kaaraange
• gaawaay

J ÉEMANTU

         Ban laaj ngay laaj way yónnee xaalis ? 

         Yii yenn xalaat la  : 

• Nan laay def bu ma bëggee yónnee xaalis kenn ci samag njaboot ?

• Yan xët laa wara feccali ngir yónnee xaalis ?

• Yan xët la ki ñuy yónnee xaalis bi wara feccali ?

• Wan kàrtu dantite nga wara am ngir mën cee yónnee xaalis ?

• Wan kàrtu dantite nga wara am ngir mën cee jot xaalis ?

• Ndax soxla na ma ubbi kont ci bànk bi ngir mëna yónnee xaalis ?

• Ban diir lay jël ngir ki ñu yónnee jot ci xaalis bi ?

• Naata la yónnee xaalis di jar ?

•  Ndax ki ñuy yónnee xaalis war naa jot ci xaalis bi ñuy yónnee yépp walla da cay fey ay tegen-
daay ca waxtu wa mu koy jël ?

• Nan laa mëna nemmikoo ba xam ki ñu yónnee xaalis bi jot na ko ?

• Ndax dinaa mëna fomm walla soppi samab yónnee ?

•  Ban dayob wecceeku, lañuy jëfandikoo ci wecceeku xaalis bi ci sama xaalisu réew ? 

• Bu fekkee ni damay yónnee xaalisu Óró, ci ban xaalis la ko ki ñuy yónnee di jote

•  Ndax man ci sama bopp war na maa ñëw ci bànk bi walla am na ñuy liggéey doonte ni sori 
nañu ngir yónnee xaalis (Internet, jumtukaayu xarala gu yónnee...) ?

•  Ndax am ngeen ay béréb walla ay liggéeykat ci bànk bi yu nekk _____________ (bérebu 
dëkkuwaayu samag njaboot gi nga xam ni bëgg naa leena yónnee xaalis) ?

N J À N G U M  X A A L I S
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      CAABI JU AM SOLO

•  Dina am solo xam bu baax fi  ñuy jaar ngir mëna yónnee xaalis (kayit yi nga wara wut, njëg, 
yoonu way jëfkat ji...).  

•  Am na ñeenti xeeti doxalinu yónnee xaalis : xaalis bu wow ak xaalis bu wow, kontub xaalis bu 
wow, xaalis bu wow ak kont walla kont ak kont. 

•  Tànnal sa xeetu doxalin ci lu tollook sa mbir ak lu tollook lu ki ngay yónnee te tànn it way 
yónnee ji (njëgu yónnee gi, neexalu wecceeku bi, njëgu jot xaalis bi, jigewaayu dénd...) di  
tax ngay jël dogal bi gëna méngoo ak say soxla.

• Aaral say yónnee, taamul yoon yu nekk ak di yombalal say jigeñaale jël xaalis !

L A A J  Y I  Ñ U  W A R A  L A A J  W A Y  Y Ó N N E E  X A A L I S  J U  N E K K

˘
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SAYTU LORAANGE, 

SÀQUM FÀGGADIKU  

AK KAARAANGE 
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F1. Xam naa lan mooy kaaraange  Oui Non

F

F6.  Sama kaaraangekat jot na maa jox xaalis ba ma 
amee jafe-jafe (ci li taxoon may aaru) Waaw Déed

F2.  Yaakaar naa ni soxla naa kaaraange

Bu fekkee ni waaw la, lu tax ?

F3.  Am naa kaaraange

Bu fekkee ni waaw la, ngir mu fegal ma ci ban 
loraange ?

F4.  Nan la ak lu tax nga tànn sa 
kaaraange ? 

Jigewaay bi
Ki may liggéeyloo moo ma ko teg
Sama xarita ma ko digal
Jàppandalug ubbi kont
Yeneen yu ñu wara leeral : . . . . . . . . . . . . . . . . .

F5.  Xam naa ki ma wara waxal ak 
yan kayit laa wara wut ngir jot 
ndàmpaayu sama kaaraangekat

Waaw Déed

      CAABI JU AM SOLO

• Tiis ak nun ñoo ànd, waaye yenn ciy tiis mën nanu  léen a fàggandiku.

•  Leeg – leeg li nu jotoon a yaxanal dinanu mën a dimbale ci soxla yu jamp yi. Bu fekkee ni li nu jot 
a yaxanal fajul soxla yu jamp yi, nanu lëkkëlook këru kaaraange gi.

•  Boo bëggée aar sa bopp ak sa njaboot, amal ay pexe ngir mën a pajtal fan boo ciy mën di 
jànkoonteel. 

•  Xam – xam doole la. Képp ku nekk kiliyaanu këru kaaraange war naa xam luy sañ - sañam 
maanaam lan lay xaar ci kër gi ay aqam ak ay yeleefam. Te fu mu ame jafe – jafe war naa xam fu 
muy jar ngir mën a kalaame (maanaam jooytu). Képp ku bokk ci këru kaaraange war naa am kayit 
gu koy màndargaal.  

N
J À N G U

M

X

A
A L I S

QUIZ



QUESTIONS

•  Loo xalaat ci Waagaan, lan la waroona def ba mbir mii bañ koo dal (ndax bu amul xaalis 
dina mëna faju) ?

•  Yan xeeti loraange nga xam yu mëna dal nit ci giirug dundam ?
[Tontu : ag sàcc, bekkor ñeel beykayt yi, am mbënd, ñàkk liggéey, ndee, jàngoro, lafañ …]

DEGGIN YI

Loraange ngaañ la, lu kenn mënul séntu, mën naa indi ay 
yàqu-yàqu yu kenn foogul woon ci sunu bopp.

Ponki kaaraange  

Ponki kaaraange mooy sédd lu ñëwagul ca teel niki 
(jëyya, am jàngoro, ag càcc…) di làq xaalis ci wet ngir 
mëna jot ndàmpaay bés bu lenn ci yii xewee.

Kaaraange aw xeetu kiiraay la ci bépp doom- aadama 
bu bindu ci ndàmpaayu xaalis ginnaaw bi jëyya 
amee walla lépp lu xew te fekk na kaaraange gi 
yóbbaale na ko.

Misaal : bu fekkee ni dangaa am oto, mën nañoo 
bind dëhalant kaaraange ngir bu jëyya amee, 
kaaraangekat bi fey defaraat bi.
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J ÉEMANTU

           Boleel baat yi ak deggin yi : 

Nit ku jot xaalisu kaaraange 

bu fekkee ni loraange gu 

kayit yi yiiraale la. 

Sàkku ñu fey la ngir yàqule gu la dal

gu kayitu fi rnde kaaraange may

Kàrt wu ñu defar la, ngir kiy 

joxe kaaraange, guy fi rdeel ni, 

ki ko yor dina fey ay neexalam.

Kayit la bu kureel gi di jox nit ki walla sàqum 

fàggandiku guy gindee ak  di xam nan la 

bindante dëhalante kaaraange di mel

Dayob xaalis la bu këru kaaraange gi di fey moo xam nit ki ñëw di ñaxtu walla keneen ku ci am sañ-sañ ku ñu yabal.

Dayob xaalis bu ki yor kayitu kaa-
raange di fey këru liggéeyukaay gi 
di ko denc ba kera muy jeex

KAYITU F IRNDE 
KAARAANGE

NEEXAL

NDÀMPAAY

WAY 
MOOMEEL J I

NAXTU

KÀRTU 
KAARAANGE
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Kaaraangeek sàqum fàggandiku ag 
kërug liggéeyukaay la guy aare goo 
xam ni dimbal taxu koo jóg, ba tax 
na ña ko bokk moom dañuy daan 
seen doole ngir gën caa ami njariñ2

KAARAANGE SÀQUM FÀGGANDIKU

Ag kërug liggéeyukaay gu 
kaaraange, ag kureel la guy 
liggéey ci kaaraange. Kërug 
kaaraange la guy wut a yokk 
koom-koom

KËRUG LIGGÉEYUKAAYU GU KAARAANGE

2.  Ci Senegaal, ni ko yoonu kaaraange waxe (ci yaxalu 330), kërug liggéeyukaay gu kaaraange gu sàqum fàggandiku dafa bokk ci ay jëmoom du jaay. 
Dafa wara am taxawaay buy aar loraange alali way bokkam di indi

˘



      CAABI JU AM SOLO

• Gàllankoor ag dundu doom-aadama ñoo ànd.

• Yenn wóoradi yi mën nañu ko dogale.

•  Lu am solo lool la nga am ab denc ngir mëna jàkkaarloo xew yu jamp yi« yu 
ndaw » (xoolal. Xeet yu wuute yu jamp yi) : denc caabi jëf 

la juy ubbi ngir wàññi néew dooleem.

•  Ngir yeneen xeet yu jamp, sa dencub bopp mën naa 
baña doy: kon fàww nga woo këru kaaraange gi.

•  Ngir aaru ak aar samag njaboot: fàww ma taxawal ay 
pexe yu xereñ ngir mëna yiir ñaari fànna yépp.

AB WOY JÁPPALE

             Feccalil : 

Dayob ndenc mu jamp  =

am-amu weer wu néew  :.............  

     x      3 

     ...............

  Lii mooy dayo bi nga wara yore 

  bu mbir mu jamp amee. 

Ban dayo ci xaalis laa 
wara làq ci béreb ngir soxla 
yu jamp yi
Ngir jàkkaarlook soxla yu jamp yi, 

digle nañu nga làq ci béreb lu tollook 

ñetti yoon li ngay am ci lu néew ci 

weer !
Total

NGIR WAY TUKKIKAT YI BËGGA 

DELLUSI SEEN RÉEW WALLA LIGGÉEY

FI DARA, CIG YAATAL NGIR NIT ÑIY 

XALAAT CI SEENI SÉMBI LIGGÉEY, 

WAAJ LEEN CA TEEL!

G
WAY  JÁPPALE

Sa sémbu liggéey. : sa xam-xamu bopp  ak ay xarala ak li 
la wér

Sa xalaat ci liggéey 
(benn walla yu bari)

Say kàttan

Say téq-téq

Say kàttanu diiwaan

Say téq-téq diiwaan

Sa tëralinu jëf :
Lan nga soxla ngir àgg ca ak 
yokk ni nga Mëna àgge ci 
liggéey walla lu jiitu liggéey ?
Ag tàggatu ? Mokkal sa 
liggéey ? ab lijjaasa? Yàgga 
def ? Tàggatu xam-xam ?

  Lii mooy dayo bi nga wara yore Lii mooy dayo bi nga wara yore

  bu mbir mu jamp amee.  bu m j p

•• GàGàllllanankokooror aag g dudundnduu dodoomom-a-aadadamamaa ññ

•• YeYennnn wwóoóoraradidi yyii mëmënn nanañuñu kkoo dodogagalele..

••  L Luu amam ssololoo loloolol llaa ngngaa amam aab b dedencnc nngigir r mëmënana
ndndawaw »» ((xoxoololalal. . XeXeetet yyuu ww

lala jjuyuy uubbbbi i ngngirir wwàà

••  N Ngigir r yeyeneneenen xxeeeet t yy
babañaña ddoyoy:: kokonn fàfàww

••  N Ngigir r aaaaruru aak k aaaar r sasamm
pepexexe yyuu xexerereññ ngngirir mm

ñoñooo ànànd.d.
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Loo bëgga def ci réew mi ? 

Li ma yéene 

Ci ban fànna ?

Ndax xam nga sa bopp ? 
lan mooy say melo 
yu baax ak yu bon ?

Ndax jàng nga lu doy 
ngir doxal sab sémb ?

Yan xeeti tàggatu ñoo am 
ngir nga doxal sab sémb ?

Ndax sa sémb bi méngoo naak 
li xew ci diiwaan bi nga soqikoo 
walla béreb bi nga bëgga liggéeye ?

Waaw waaye 
nu jéem, lu am 

solo la ! 
Jamono nun 
la àndal !

wax koo gëna 
yomb def ko !
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• Nan laa wara def ngir yónnee xaalis kenn ku bokk ci samag njaboot ?

• Yan xët laa wara feccali bu ma waree yónnee xaalis ?

• Yan xët la ki ñuy yónnee xaalis wara feccali ?

• Wan kàrtu dantite moo jaadu ngir yónnee xaalis ?

• Wan kàrtu dantite moo jaadu ci kiy jot ci xaalis bi wara jor ?

• Ndax soxla na ma am ubbi kont ci seen bànk ngir mëna yónnee xaalis ?

• Loolu ban yàggaay lay def ngir kiy jot xaalis bi jot ci ?

• Lu yónnee xaalis di jar ?

•  Ndax ki may yónnee xaalis bi dafay jël lima koy yónnee yépp walla dafay fey la cay dolleeku bu 

ca jotee ?

• Nan laay def ba xam ni ki ma yónnee xaalis bi jot na ci bu wér ?

• Ndax dinaa mëna fomm walla soppi sama yónnee xaalis ?

• Ban dayo la weccuku gi di tollu bu ñu wecceekoo xaalis bi ci sama xaalisu réew ?

• Bu fekkee ni yónnee naa xaalisu Óró, ci ban xaalis la ki koy jot di jële ?

•  Ndax man ci sama bopp maa wara dem ca bànk ba walla am na këru liggéeyukaay gu sori ngir yónnee 

xaalis (Internet, xarala yu bees...) ?

•  Ndax am na bérebi xaalis walla ay way liggéey ci bank bi nekk ca _____________ (gox walla fi  samag 

njaboot dëkk, ñoom ñi nga xam ni bëgg naa leena yónnee xaalis) ?

SOF

• Ban xeetu leble moo am ngir doxal ban sémb ?

• Lan mooy dayob tegendaay ji ?

• Ndax war nañoo indi ngëmu ngir ñu lebal la ? 

• Ban dayob alali boppam lay joxe bu fekkee ni am na benn ?

• Ci nan lañu wara feye bor bi ak tegendaay ji ?

• Ban jamono ak ban waxtu lay fey bor bi ?

• Yan ñooy yeneen jàppandal yu am ?

• Yan ñooy lañu cay fey bu ñu ko boolee ?

• Yan daan lañu lay teg boo yéexee fey ?

• Fu ñu wara yóbbu xaalis bi ?

• Ban diir lañuy xaar ngir ñu lebal la ak ban diir ngay jot ci xaalis bi ?

• Naata yoon lañu wara dem ca kureel giy leble xaalis ngir sottal sàkku ci ñu lebal la ?

• Gan kayit nga wara jox leblekat bi ngir ñu lebal la ? 

Lan lañuy dolli ci laay yi ñu wara laaj leblekat bi laata ñuy tànn

Laaj yi ñu wara laaj  woy jëfkat bu nekk ci këru yónnee xaalis

AG PÁTTALIKU

Netti mbir yu ma jàng ci tàggatu gi :  

1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Bul fàtte ñetti ndigël ngir saytu gu baax xaalis  : 

• njaay mu tegu ci yoon,

• di faral di denc,  

• génne alal ci teewlu. 

˘
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M À N D A R G A  Y I  Ñ U  W A R  J À N G 
N G I R  T À N N  K U R E E L U G  L E B L E  X A A L I S 

Jigewaayu dénd boo ko 
méngaleek sama njaboot ga 
ma bàyyi ca réew ma  

Jikko ak am kóolute ci kureelu 
leble xaalis (laaj yi nga wara 
laaj sa bopp ak gu say jigeñaale 
wara laaj

Ndax kureelu leble ji jikkoom 
rafet na (laaj bi ma wara 
laaj sama bopp walla samay 
jigeñaale)

M À N D A R G AY  K U R E E L U 
L E B L E  X A A L I S

•  Ndax am na béreb bu kureelug leble xaalis gi samp gu ma jige (sama kër, 
fi  may liggéeye walla feneen fu jàppandi ngir man) ?

•  Bu fekkee ni am naa kàrtu bànk ndax am na jëlukaayu xaalis bu gaaw bu 
ma jige (sama kër, fi  may liggéeye walla feneen fu jàppandi ci man) ?

•  Ndax am na béreb bu kureelu leble xaalis gi samp gu jige samag njaboot 
gi des ca réew ma (seen kër, seen liggéeyukaay walla feneen fu jàppandi 
ngir ñoom) ?

•  Ndax kureelug leble gi jikkoom rafet na ?

•  Lu ci samay jigeñaale xalaat ci kureel gi ?

•  Ndax kureel gi jar naa wóolu ?

•  Ndax mas naa dégg ay jafe-jafe yu ñuy wax ci kureel gi ci taskati xibaar yi 
walla ci samay jigeñaale ?

•  Ndax xam naa kenn ku am ay jaf-jafe ak kureelug leble xaalis gi ? Nan la 
demewoon ? Nu ñu ko lijjàntee.
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Teewaay ak baaxaayu 
liggéeyukaay gu dul gu 
xaalis (tàggat…)

Am kàttanu def ay jëf te fekk 
nga sori (Internet, telefon…)

Baaxaayu liggéey ak way 
liggéekat ya (toog di xaar, weg 
kiliyaan yi, làkk wi  muy wax…)

Bu soxla amee, 
ni ñu wara bokke ci kureel gi

•  Ndax dinga joxe ay tàggat ci way jëfandikoo yi /way bokk yi ?  

•  Ndax am nga ay cér yuy yokk dencub way tukki yi 
(ci keesu bokk yokkute…) ?

•  Ndax dinga dimbali nit ñi ?

•  Ndax yaa ngi jàppale say kiliyaan ci di leen digal ci saytu ñu dugal xaalis 
ak doxalin wu leer ?

•  Ndax dinga def ay ndimbal ci luy tax ñu mën amal ay jëf yu sori ?  

•  Nga biral ko ci saasi boo fa demee.

•  Am na ay sàrt yu ñu wara bokk ci kureelug leble xaalis di am ? Bu fekkee 
waaw la, yan la ?

•  Naata la dayob natt bi tollu ? Ndax dañu koo war di joxe ayu bés bu 
nekk, weer, at mu jot...?

•  Ci yan diir la kureel gi di daje ?

•  Ndax teew ca ndaje ya lu mënta ñàkk la ? bu fekkee ni waaw la, yan 
daan lañu lay teg boo ca teewulee ?

•  Yan kàttan la way bokk yi am ngir dogal ?

Yan xalaat ngay dolli ci laj yi ñu wara laaj kureelug leble xaalis laata 
ngay tànn.

L A A J  Y I  Ñ U  W A R A  L A A J

M À N D A R G AY  K U R E E L U 
L E B L E  X A A L I S L A A J  Y I  Ñ U  W A R A  L A A J

Leeral njëg yi ak sàrti liggéey 
xaalis ak di jox xibaar yu baax 
( kiliyaan yi, te ñu di ko laaj 
seen bopp)

•  Ndax njëgg yi ak doxalin yi taf nañu leen ci kureelu leble ba ?

•  Ndax kureel gi defar na téere buy joxe ay leeral walla yeneen pexey 
xibaar (sit internet…)? Bu fekkee ni waaw la, ndax am naa xibaar yépp yi 
ma soxla ci di jàng téere yi/ di nemmeeku kayit gi ?

•  Ndax kayit gi kureel gi joxe  yomb na xam ?

Am na meññeef yu ràññeeku 
yu méngook sama taxawaay 
(ndongo, pey, ku liggéeyatul…)

•  Ndax am nay meññeef walla kureelu liggéey gu xaalis gu ràññeku ngir 
sama bopp ? (ndaw, ndongo, ku liggéeyatul, jigéen, sémbkat...)

Jëf ngir yalla bu kureel gi / 
alal ngir and suxaliku

•  Ndax sa kureel dina def ay yëngutu ngir yokkute ? Bu fekkee ni waaw la, 
yan la ?

•  Ndax am nga xaalis boo denc bokk yokkute ngir di jàppale way tukki yi ci 
seeni sémb yi ñu bëgga amal ci réew yi ñu soqikoo ?

Njotu denc / yombalug jël 
xaalis

Jàppandal ak yombalug 
jëfandikoo

•  Yan waxtu la kureel gi di ubbi ?

•  Ban diir lañu wara nég ngir way liggéeykat bi di toppatoo kilyaan bi ?

•  Ndax am na ay « giise otomatig » ca réew ma ?

•  Ndax dinañu ma teggil dara bu fekkee ni maa ngi jël xaalis ci lu gaaw ci 
réew yépp walla ab dénd bu yaatu, ca bitim réew walla ci geneen kureelu 
leble xaalis) ?

•  Ndax kilyaan yi dinañuy jot kayit ya ñuy bind li ñu jël ci xaalis? aata yoon 
ak naka ?

•  Ndax dingay def ay jokkoo ci telefon walla ci xarala yu bees yi xew ?

˘

•  Naata yoon laa mëndi jël xaalis ?

•  Ndax am na lim bu néew bu ma wara jël ?

•  Ndax war naa fey ay daan ngir jël xaalis ci li ma denc ?

˘
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Kaaraange

BOR

YAATAL

Dayob pey gi

Ngir mëna àgg ci yeneeni 
meññeef ak liggéeyi kureeli 
leble xaalis

Njëgu denc 
(pey, daan yi)

Xaalis bu wow

Melowu dëggu wu meññeef 
mi (dugal xaalis lu yàgg, ci la 
wér, lislaam, bokk yokkute…)

•  Gan kaaraange walla ngëmu moo am ngir aar alali kilyaan yi ?

•  Nan la dayob peyug denc bi di tollu ?

•  Ndax dayo boobu mën nañu koo méngaleek yu yeneen kureel yi ?

•  Nan lañuy doxale peyug ni ñuy feye ?

•  Nan la ñuy xaymaa dayob ni ñuy feye ?

•  Waaw bu ma jëndee meññeefu xaalis, àgg naa ci yeneeni meññeef 
ak liggéeyi xaalis ? Bu fekkee ni waaw la, ban la ? Ci njëg gu ñu leen 
jagleel ?

•  Naata lay jar ? (yan pey lañu cay laaj ngir yónnee, ngir jël gu gaaw ci 
béreb yi « giise otomatig »)

•  Yan ñooy peyug saytu kontu denc ?

•  Ndax jël xaalis dina yomb ci alali kont bi, nan lay deme ?

•  Ndax xaalis bi yéppa nga fa ?

•  Ndax am na pey gu ñu wara fey bu fekkee ni alal ji jël nañu ko lu jiitu 
waxtu wi ñu jàpp ?

•  Ndax meññeefi  xaalis méngoo naak melow yi ñu taamu ? Yan la ?

•  Ndax meññeef mi ñu màndargaal ngir dëggal ak sàmmonteek ak melo yi 
ñu taamu ?

JËMU
Jëmu mooy linga bëgga sottal ëllëk, moo xam :

•  Ëllëk su jege, si at miy ñëw - ci misaal mëna jënd ab ndab (paan) lu rey ngir fóot 
yere.

•  Ci diir bu yagg, su samay domm maggee ba mënal seen bopp, wala suma ligeey 
waccee, ci misaal sos këru ligeeyukaay.

LU YËGU / LU YËGUWUL : 
Ci yaatal, lu yëgu day ''sammoonteek melo yi'' maanaam ab ëtt, ab kureel, ab sart wala 
ab yoon. doon na it lu wer lu kureel gu nekk ci kaw nangu. ci misaal taggat yu yëglu 
moy yi kilifay rewmi nangu.

Ci ag wuutale, lu yëguwul du tënkku ci ay sart wala ëtt su wer wala su nguur. ci misaal 
pacc bu yëguwul bi, mo dajale këru ligeeyukaay yi binduwul ci rejistar de komers te 
du ñu fey limpo.

NAFA
Nafa jumtukaay la ngir dogal, naal ak jariñoo sa xaalis nu mu gënee ngir yegg ci sa 
jëmu.

BOYET WALA TÉERE DENC
Boyet wala téere denc tegandi xaalis wu feggu la (maanaam woo mëna jël te du àndak 
taggoo wala daan) ci kureelu jokkale xaalis mu dila indil tegandaay (luci ëpp ci am at) 
te du la may nga di ko jëfëndikoo ngir fay jonn ay payoor..

BOYETU DENC BU TËNKKU
Boyetu denc bu tënkku mungi lënk koom yi aju ci sotaluk sémb su raññeeku. Boyet 
buni mel seenuna boroomam tënku ci ay sotti yu appu ak / wala alal ji ñu naj ko ci ab 
diir. xaymap tegandaay bi fekkna ñu nat ko lu jiitu. xamnañu ci missal naalub denc ngir 
dugal alal ci dëkkuwaay.

BOYETU DENC BU APPU
Soloy boyetu denc bu appu mooy tekk xaalis bërëb ci diir bu appu ak ci tegandaay bu 
xamu ca jëlbeen ga. boye bu appu day tekki nga naj lim bi nga teg diir buy yagg leele. 
Ndegam da fay xoj way denc bi, bile boyet la tegandaayam gëna kawe.

TEGANDAAY
Limu xaalis bi abbkat bi di fey labalkatbi, ganaaw payub bor bi, ngir mëna jëfëndikoo 
xaalisu lebalkat bi.

DAAN
Lim bi abbkat bi wara fey lebalkat bi  su ñakkee fey bor bi (ci misaal, teg loxo ci ab suuf, 
ab daamar, ab denc.

NDEYU ALAL JI
Limu bor bi lebalkat bi joxe, ludul tegandaay yi.

N J À N G U M  X A A L I S
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DEGGIN

Sàrt yi war ngir ubbi 
kontub denc

•  Ban dayo ci lu néew la ñu wara dugal ci xaalis ngir ubbi ab kont ?

•  Yan kayit laa wara soxla ?

M À N D A R G AY  K U R E E L U 
L E B L E  X A A L I S

L A A J  Y I  Ñ U  W A R A  L A A J BUNT D E G G I N

BOYETU BANK

˘
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ANAMI PAY

YÓNNEE XAALIS

NATU AK KIIRLAAY

WAY YÓNNEE XAALIS WU YËGUWUL
Ay kureel la yu tënkuwul ci benn sart te nguur gi tegu ci bët. ñu ni mel mooy jaaykat 
yi, xarit yi ...

WAY YÓNNEE XAALIS WU YËGU
Ay kureel la yu tënku ci sart wala nguur gi teg ci bët. ñu ni mel mooy way yonne xaalis 
yi, bàank yiy yëngu ci walu njaay ak njënd, këru leble xaalis yi, ndaje yi ak mbootaayu 
leblaante yi.

KIIRLAAY
Kiirlaay xeetu sammu la ñeel bepp nit bu xaatim ab sart ci lu mel ni ndàampaayu kopar 
ganaaw nattu wala bepp xew xew bu kiirlaay gi ëmb.

KIIRLAAYU BOKKOO
Kiirlaayu bokkoo mbootaayu kiirlaayla, bu sakkuwul ngagnaay, te di moomeelu 
mbooleem ña ca bokk tey yëngu ci seeni gëngi njariñ.

KUREELU KIIRLAAY
Kureelu kiirlaay këru ligeeyukaayla guy jaay ay kiirlaay. kureelu kiirlaay moom dafay 
sakku ay ngagnaay.

TËNKU KIIRLAAY
Kayit la bu ñuy jox ki kureel gi wala kiirlaayu bokoo gi yiir te ñu wane ca fàndi sartu 
kiirlaay ga.

PAYOOR
Limu xaalis bi ki ame tënku kiirlaay gi di fey kureelu kiirlaaygi ngir doxal tënku kiirlaay 
gi te weyal wer gi.

NDÀMPAAY
Limu xaalis bi kureelu kiirlaaygi di fey nit ki am lumuy jooytu wa la keneen.

WAY JARIÑU
Nit kiy jot xaalis bi saa su nattu bu ñu yiir dalee.

JOOYTU
Laaj payooru ñàaq gu tënku kirrlaay gi yiir.

KARTU KI NU YIIR
Kart la bu yiirkat bi di defar te muy wane ne ki ko ame fey na ay payyooram.

BUNT D E G G I N BUNT D E G G I N

BOR

DIIRU BOR BI
Diir bi abbkat bi wara jëfëndikoo xaalis bi ba noppi delooko.

GÀDDU WALA DAWAL
Nit kiy fey sa bor su fekee matalewooko. mën nañu sakku ci kookee mu xaatimando sa 
sartu bor ak lebalkat bi.

DIIRU DALLU
Diir bi tambalee ci jotum borbi ba ci lu jiitu pay gu njëkk gi.

DELLUG GINAAW
Sañ sañu nasaxal sartu borbi. ci yenn reew yu melni senegaal, bepp sart ci walu njaay 
ak njënd mënula wer ludul su diir ba tambalee (ci walu bor, ci misaal, soo jotee alal ji). 
diir boobu day dolli kiirlaayu abkat bi.

DAWALUG PAY
Lebkat bi amna sañ saCu fey lepp wala ab wall ci boram lu jiitu ñuy agg ci appu sart bi. 
waaye dana war mu fey ay daan. war na ñu xamlu yooyee daan lu jiitu ñuy jël bor bi.

BOR BU JEGGI DAYO
Bor bu jeggi dayo mooy ci nit... ñakka mëna jàngkoonteek ay boram.

KARTU JËL XAALIS
Kartu bàank ngir jël xaalis kartla bula sa bàank jox ngir jël xaalis ci sa boyet sooko 
dugale ci masin buñuy wax ''giise otomatik bàankeer'' wala sedelekatu kayit (ñu ka 
naam gab).

KARTU JËL XAALIS AK FEY 
Kartu jël xaalis ak fey dalay may nga mëna toxal xaalis ci digante ay bàank ak xarale yu 
bees yi. ginaaw jëfëndikooko ngir jël xaalis si giise otomatik yi mën nga kaa  jëfëndikoo 
ngir fey ndugg yi nga jënd ci jaba yu bare.

Danga wara am xaalis ci sa boyet saa sooy jënd. limu li nga jënd dañu kay teq si saasa 
ci sa boyet. di ngay jot ci lu appu kayit bu joge ci bàank ba di la xamal mbooleseen lim 
yi ñu teq si sa boyet ak la ca des.
 
KARTU BOR
Ci lu bare, kartu bor maynala nga def bepp jëfl ante bu la kartu jël xaalis may. wuute gu 
mak gi mooy, lu weesu loolu, jël bor saa sune. maanaam soo amul xaalis ci sa boyet, 
mën nga cee jënd ci jaba ci looy leb ci këru jëfl ante xaalis bi la jaay kart bi (këru jëfl ante 
xaalis, jabba bu làngam yaatu).

Ci sart yi nga jëndee kartu bor bi, limu li nga jënd dees nako teq ci sa boyet (ci benn 
wala yoon yu bare, ci tegandaay bu gëna kawe bi ñu laay faral di tek ...).

Di ngay faral di jot kayit bu joge ci kureelu jëjlante xaalis bi la jaay kartu bor bi, di la 
xamal mbooleseen lim yi ñu teq bor, lim yi nga deloo ak tegandaay bi.

Teewlul ! leele, ci nasaraan, nit ñi di jaawaatle kartu bor ak kartu jël xaalis ak pay.
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YAA NGI  AME  CI  SA BIIRI LOXO 
TÉEREB WAY XAMLU CI NJÁNGUM XAALIS

Waaw njàngum xaalis, lu mu doon ?

Dafa di mbooleemi xam-xam ak jumtukaay yu yomb yoo xam ni ki ko yore dafay xam ay mën mënam 
ngir di gëna mëna saytu ab xaalis.

Tàggatu njàngu xaalis wi ngeen nara def dina leen may ngeen tàmbalee doxal ak waajal seeni sémb 
yiy ñëw.

Te it dina doon bunt ngir yéen ngeen gëna mëna xalaat, ngir ngeen gëna mëna wax ci lu soxal xaalis 
ak seen njaboot, ak di jubbanti yenn jafe-jafe yi.

Dingeen gis walla gisaat ay jumtukaay ngir saytu bu baax seen xaalis.

Ngir jeexal, kureelu liggéey xaalis niki leb, denc, yónnee xaalis, ak kaaraange dara dootu leen 
ci jaaxal!

Nan lañuy jëfandikoo téere bi ?

Ni jukki yi toftaloo noonu it la njàngum xaalis mi di toftaloo.

Waaye nak sañ ngeena jànge téere bi nu mu leen neexe !

Téereb nataal yi di wax ci bépp xaatu njàngalem xaalis te it mën nañu leen tàggaleeg 
jukkiy téere bi.

Contacts : 
Organisation internationale du Travail : www.ilo.org
Fondation Intervida : www.intervida.org

Téere bi am na ay 

jéemantu yu bari ak ay 

xët yoo xam ni mën ngeen 

koo feccalee ni mu leen 

neexe ngir seen bopp.

Ci ndimbalu koppar Njawriñu Españal ji yore liggéey ak kaaraange njaboot gi agitam Fondasyoŋ Inteerwidaa

en


