
تجنب السقوط – العمل 
بسلامة من على المرتفعات

العمل على السقالات

 .السقوط من مكان مرتفع يمكن ان يسبب الموت او اعاقة دائمة

ان جميع اماكن العمل والتي يوجد بها مخاطر السقوط مثل السقوط 
عبر فتحات بالأرض، أو أطراف مبنى، أو من فتحة مصعد، أو من على 
السطح الخ... يتطلب إجراءات ضبط مناسبة من اجل الحيلولة دون 

سقوط العمال، وفي حال عدم وجود هذه الإجراءات، هناك حاجة 
لاتباع إجراءات من شأنها اللتخفيف من حدة وآثار السقوط.

يمكن تجنب السقوط بوضع درابزين حماية مزدوج، أو غطاء على 
السطح أو استخدام حزام الأمان المشبوك بشرائط تعليق لتجنب 
العمال الاقتراب من الأطراف غير المحمية ) منع الوقوع(، الخ... 

وإضافة لوح خشبي يمنع سقوط الأشياء من منصة العمل على العمال 
أسفل السقالة.

يمكن تخفيف حدة وآثار السقوط عبر استخدام شبكات حماية أو 
حزام الأمان مع إمكانية استخدام وسائل امتصاص الصدمات من اجل 

ان يحول دون جعل العمال يرتطمون بأجسام او بالأرض )وقف أو 
امتصاص حدة السقوط(، الخ...

يجب تركيب وفحص السقالات وكافة منصات العمل قبل استخدامها 
لاول مرة من قبل عمال مؤهلين كما ويجب فحصهم بشكل منتظم 

من اجل ضمان أن تبقى آمنة. مع التأكيد على تسجيل هذه 
الفحوصات بانتظام.

العمل على السقالات

أخذ الاحتياطات اللازمة خلال تركيب وتفكيك السقالة من اجل منع 
حدوث اي سقوط، على سبيل المثال، درابزين متطور للحماية او 

حزام أمان مع وسيلة لتخفيف حدة السقوط. ويمكن ايضاً الطلب 
من العمال الخضوع لفحوصات طبية لتقييم مدى قدرة العمال على 

العمل في مناطق مرتفعة.

حملة على قطاع الانشاءات



يجب توفير ممرات آمنة للوصول إلى السقالة على كافة المستويات. 
وكذلك يجب ربط السلالم التي تستخدم للوصول إلى السقالة بإحكام 

ومن على الجانبين من اجل تفادي حركة السلالم. كما ويجب أن تكون 
السلالم ممتدة على الأقل متراً واحداً فوق نقطة الهبوط من اجل تأمين 

قبضة يد آمنة.  

 يجب ان تكون منصة العمل على السقالة مؤمنة بألواح خشبية وان 
تكون المنصة بعرض 600 ملم لتوفر ممر امن ومنطقة مناسبة للعمل.

 عند استخدام سقالة أو منصة متحركة، يجب التأكد من اقفال 
العجلات تفاديا لاي حركات غير مقصودة -كما ويجب التأكد من ان 

الحماية للحافة يجب أن تكون على نفس معيار السقالات الأخرى.

 تحذير: بالإضافة لاجراء فحص الامان الاولي يجب أيضاً فحص 
السقالات بعد إجراء أي تعديل، أو انقطاع عن الاستخدام، أو التعرض 

لأحوال مناخية متقلبة، أو حدوث اهتزازات ارضية أو أية أحداث 
أخرى والتي يمكن أن تؤثر على قوة أو ثبات السقالات من أجل ضمان 

ابقائهم بحالة امنه للاستخدام.

مقر وزارة العمل:
هاتف: 02-2982800 
فاكس: 02-2982801

ihamnsour@yahoo.com :بريد الكتروني

الاتحاد العام لنقابات عمال فلسطين: 
هاتف: 09-2385136
فاكس: 09-2384374

pgftu@pgftu.org  :بريد الكتروني

اتحاد الغرف التجارية الصناعية الزراعية الفلسطينية
هاتف: 02-2985556
فاكس: 02-2982757

info@pal-chambers.org :بريد الكتروني

فرع إدارة العمل وتفتيش العمل والسلامة والصحة المهنيتين- قسم الإدارة السديدة 
والهيكل الثلاثي

مكتب العمل الدولي
 www.ilo.org/labadmin-osh


