
សន្តរ សន៍ យសុវត្ថិភាព
ស ាប់ការងារសមរម្យ

ើអ្នកកំពុងគិតអំពី រ ្វ ើ សន្ដរ សន៍ ើម្បី ្វ ើ រ រឬ?

សន្តរ សន៍រក រ រ ចទទួល នផល ជន៍។ ចូរអនុវត្ដ ម រ ំ ង ម ះ ើម្បី ្វើ 

សន្តរ សន៍ យសុវត្ថិ ព និងទទួលផល ជន៍ ៉ង ើនបំផុត ល ្វើ រ បរ ស។
៉ សុី 

នទូត ះ ច កម្ពុ
No. 46, Jalan U-Thant, 55000
Kuala Lumpur

+603 42 571 150 OR +603 42 573 711
Camemb.mys@mfa.gov.kh  

មជ្ឈមណលធន នពលករ សន្ដរ សន៍
Tenaganita – Johor and Kuala Lumpur 
05-05, 5th Floor, Block B Wisma Maria 
Jalan Ngee, Heng. 80000 
Johor Bahru.

Florida Sandanasamy – +6 012 2083691
florida.s@tenaganita.net 

ស សហជីព សុី 
Wisma MTUC, 10-5, Jalan USJ 9/5T
47620 Subang Jaya
Selangor

+6 03-80242953
ទូរសព្ទ័ ន់ តុ រណ៏ ៏- 012 3734041  
mtuc.mrc@gmail.com  

ស សហជីព សុី 
2958 Jalan Prai Taman Indrawasih
13600 Prai, Penang

Vijay Sangaran - +6 04 3981175 / +6 019 4756897
vj.sangaran@yahoo.com  

ស   

នទូត ះ ច កម្ពុ
518/4 PrachaUthit Road (Soi Ramkamheang 39)
Wangtonglang, Bangkok 10310

+66 (0)29 5758 512
Camemb.tha@mfa.gov.kh  

សួងអភិវឌ្ឍន៏សង្គម និងសន្ទិសុខមនុស្ស តិ 
ទូរសព្ទ័ ន់ តុ រណ៏៏ - 1300  

មជ្ឈមណលធន នពលករ សន្ដរ សន៍
មូលនិធិស ប់សិទ្ឋិស្ដីពី ដស៏
25/64 Wuttisarnsopon Rd, Cheung Nern, Muang, 
Rayong 

+66 (0) 38-871236
59 TermSap Village, Nern Phra, Muang, Rayong 
+66 (0) 38-993242 
ទូរសព្ទ័ ន់ តុ រណ៏ ៏+66 (0) 835 5433 608 

សហជីព   
420/393 – 4 Tippawan 1 Tepharak Rd, Muang, 
Samut Prakarn

+66 (0) 2 384 0438

ជំនួយផ្លូវច ប់ដល់កុ រ និង ្ដី (LSCW) 24/7 ទូរសព្ទ័ ន់ តុ រណ៏  077 455 516

សម្ព័នជំ ឿន និង រ រសិទ្ឋិមនុស្ស លី ដូ (LICADHO) 24/7 ជំនួយ 023 727 102  

កម្ពុ  

មជ្ឈមណលធន នពលករ សន្តរ សន៍
អង្គ រភ្នំ ី ើម្បីអភិវឌ្ឍ (MRC)

ខ ១២៦ ផ្លូវ ះមុន្នីវង្ស ុងកំពង់ ម 

អ្នក ី នី ហ្វី ៉ (Hany Fiya) ០១២ ៤៤០ ៨០៨
ក  ឿន (Se Sareoun) ០៨៨ ៧១១ ៥៥៩០

mrc@psodcambodia.org 

សហ ព រ រកម្ពុ
ខ ១៩០ ភូមិ ខ ៤ ុង ង

ក ព សុ ព (Tep Sopheap) ០៩៧ ៧៧៦ ៥៨៥៨ /០១២ ២៦៧ ៣០២
sopheaptph88@gmail.com 

ើ វទាក់ទងអ្នកណា?

មជ្ឍមណល រ រ ត់ដំបង
វិទ នពហុប ្ចក ស ត្ដ ត់ដំបង

ក មុំ  (Mom Pov) ០៩២ ៤៥០ ៤០៥  / ០៥៣ ៧៣៣ ១១១
ខទូរសព្ទ័ ន់ តុ រ 097 369 7779

មជ្ឍមណលផ្ដល់ រ រ យឥតគិត ្ល ខ ០១៦ ៩២៦ ៥៥៥
Pov  mom@yahoo.com  OR Jc  battambang@nea.gov.kh 



ើអ្នក ច ្វើ ៉ង ខ្លះ ើម្បីទទួល នផល ជន៍ ើនពី រ ្វើ សន្តរ សន៍?

1
2
3
4

5
6
7
8

វទទួលព័ត៌ នច ស់ ស់
វពិ ក មួយមនុស្ស ើនមុន ល លអ្នកសំ ចចិត្ដ ្វើ សន្តរ សន៍ ពិ សពិ ក មួយ រ និង 

មិត្ដភ័ក្ដិរបស់អ្នក។ ជន សន្តរ សន៍ ល ឡប់មកវិញ អង្គ រ រ ភិ ល ធរមូល ន មជ្ឈមណលធន ន 
ពលករ សន្តរ សន៍ (MRCs ) សហជីព និងអង្គ រ មសហគមន៍ឯ ៀតក៏ ចជួយ ្លើយសំណរអ្នក ន រ។

អប់រំខ្លួនអ្នកអំពី ររស់  និង រ ្វើ រ រ បរ សគឺពិត សំ ន់ ស់ដូច  ើអស់ចំ យប៉ុ ន ើ រ រអ្វី 
លអ្នក ច ្វើ ឯក រអ្វី លអ្នក វ រ ើប ឈមអ្វី លអ្នកនឹងជួប ទះ (ដូច យពី ររយៈ ល 
ើន ំ) និង ក់ លអ្នក ចសន្សំនឹង ្ញើរមកផ្ទះ។ មអ្នក ច ្វើ ន ចូរ ្វងរកឱ្យ ន ើន អំពីវប្បធម៌ និងរ ៀប 

រស់ ក្នុង សទី មុន ល លអ្នកសំ ចចិត្ដ ្វើ សន្តរ សន៍។

្វើ សន្តរ សន៍ យ បច ប់  
អ្នក ចទទួល នកិច្ច រ រ ៉ង ើនពីអ ធរក្នុង តុភូមិរបស់អ្នក និងទទួល នកិច្ច រ រពីអ ធរ បរ ស សិន 
ើអ្នក ្វើ សន្តរ សន៍ មប ្ខញ បច ប់។ ជន សន្តរ សន៍មិន តី ចទទួល រង និភ័យ រ ង វ័ញ្ច 
ន់ ធ្ងន់ធ្ងរ។ ជន សន្តរ សន៍មិន តី ច វ ន ប់ខ្លួន ឬ វ នឃុំខ្លួនក្នុង សទី  និង វ ននីរ ស។

វពិនិត្យទី ក់ រ ើស ីសពលករ 
វពិនិត្យ  ទី ក់ រ ើស សីពលករ ន ប័ណ្ណ មឹ វ និង ន រ៍ ះល្អ។ សិន ើជន ើស សីអ្នក ឬ 

និ ជករបស់អ្នក ្នើឱ្យអ្នក ស់ប្ដរូ យុ ឬ រ រ យពំុ នកិច្ចសន ះ ស ្ញ នមួយ និ ជក របស់ 
អ្នកមិនចង់ជួលអ្នក មផ្លវូច ប់ ើយ ច នគ ងយក ជន៍ពីអ្នក។ វសួររកវិក័យប័ និងរក វិក័យប័  ងំអស់ 

ើ រចំ យ ក្នងុដំ ើរ រ ើស សី និង ្វើ សន្តរ សន៍។ 

សិន ើទី ក់ រ ើស សីផ្ដល់ ក់កម្ចឱី្យអ្នកមុន លអ្នក ប់ ្ដើម ្វើ រ វពិ រ  ើអ្នកនឹងទូ ត់សំណង យ 
វិធី ។ ើអ្នកជំ ក់លុយនិ ជករបស់អ្នក ឬ ុមហ៊ុន ើសអ្នក ពួក ចឱអ្នក ្វើ ររហូតដល់អ្នក នសងបំណុល 
ំងអស់។ អ្នកគឺ អ្នករង ះចំ ះ ទ ស ពបំណុល ើសិន អ្នក នខ្ចីលុយ ើន។

ចុះហត្ថ ើកិច្ចសន មួយទី ក់ រ ើស ីស និង មួយនិ ជករបស់អ្នក
អ្នកគួរចុះហត្ថ ើកិច្ចសន មួយ មួយទី ក់ រ ើស ីស និង មួយនិ ជករបស់អ្នកមុន លអ្នក ក ញ។ 

្នើរកជន ក់ លអ្នកទុកចិត្ដឱ្យជួយពិនិត្យកិច្ចសន ំង ះ ើយ វ កដ  អ្នកយល់ ៉ងច ស់ពី ណត្ដិ និង 
លក្ខខ័ណក្នុងកិច្ចសន  ពី ះ ងពីអ្វី លអ្នក ន ម ៀង ្វើ។ អប្បបរិ  កិច្ចសន គួរ ងលំអិតអំពី ក់ 
ៀវត្សរ៍របស់អ្នក ៉ង ្វើ រ និង ្ងឈប់ស ក ក ្លង ្វើ រ និង រៈកិច្ច លអ្នកនឹង វ ្វើ។  

ចូរទុក ក់ឯក ររបស់អ្នក និងថតចំលងឯក រមុន ល ្ចើដំ ើរ
ចូរថតចំលងលិខិតឆ្លង ន ទិ រ ប័ណ្ណ ្វើ រ កិច្ចសន  អត្ដស ្ញណប័ណ្ណ និងឯក រ ្វើដំ ើរឯ ៀត។ ចូរទុកឯក រ 
ចំលងមួយច ប់ រ និងមិត្ដភ័ក្ដិរបស់អ្នកមុន លអ្នក ក ញ។ ចូរទុក ក់ច ប់ ើម ឯក រ ំង ះក្នុងក ្លង 
សុវត្ថិ ព លអ្នកមកដល់ សទី  ប៉ុ ្ដក៏ វរក ច ប់ថតចំលង ប់ មួយអ្នក ប់ ល។ 

ៀមខ្លួនស ប់ ល ន សន្ន
វ ៀបចំបញ្ជីមួយស្ដីពី ខទំ ក់ទំនងសំ ន់ៗមុន លអ្នក ញដំ ើរ។ ទុកមួយច ប់ ររបស់អ្នក ើយយក 

មួយច ប់ ៀត ក់ មខ្លនួអ្នក។ ខទំ ក់ទំនង ងំ ះរួម ន ខ នទូតរបស់អ្នក អង្គ រ រ ភិ ល សហជីព 
ស គមន៍ជន សន្តរ សន៍ ខ រនិងមិត្ដភ័ក្ដិរបស់អ្នក និង ខជនឯ ៀត ល ចជួយអ្នកក្នុង សទី ។ 
ចូររក ទុក ខ ំង ះ មយួអ្នក ប់ ល។

វ កដ អ្នក នប ្ខញ ំ
ចូរ ្វើ រទំ ក់ទំនង ៉ង ៀង ត់ មួយ រ និងមិត្ដភ័ក្ដិរបស់អ្នក ើម្បីឱ្យពួក នដឹង អ្នក នសុវត្ថិ ព។ ្វើ 
ន រមួយ មួយ រអ្នកអំពីវិធី លអ្នកនឹង ក់ទង មួយ ៉ង ៀង ត់។ ព មក ងមិត្ត ព និងប ្កើត 

ប ្ខញ ំ ល់ខ្លួនរបស់អ្នកក្នុង សទី ។ វ ្វងរកជន ល ចជួយអ្នក និង ចសុំជំនួយ ន សិន ើ 
អ្នក វ រ។ 

សិន ើអ្នកជួប ទះប ល ្វើ រ
សិន ើអ្នក នវិ ទ ក ្លង ្វើ រ ដំបូងចូរពិ ក មួយ ររបស់អ្នក ឬពិ ក មួយទី ក់ រ ើស ីស។  
ផល ជន៍ ងំអស់ ក្នងុ រ ះ យវិ ទ។ ព មកត់ ពីឧប្បទ្វវ តុ ប ល ើត ើងក្នងុករណី ល 

អ្នក វ ក់ ក្យបណ្ណឹង ផ្លូវ រ។ សិន ើប មិន វ ន ះ យ ះ អ្នកគួរ ក់ទងអង្គ រ រ ភិ ល 
សហជីព នទូត ឬ ធរ មួយឱ្យជួយ។ ខទូរស័ព្ទ និង ស័យ ន ល ចជួយអ្នក ន ន ប់ ទំព័រ 
ប ប់។  

សន្តរ សន៍ យសុវត្ថិ ព
គឺ សន្តរ សន៍ បច ប់ និង នដឹងទុក មុន
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