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Vin ban Tém tat tong quan

. (Y

Cac quy dinh vé thoi gior nghi ngo'i trong thei gior lam viéc

Huwéng dan trong cac Cong wéc vé dinh nghia thoi gior Iam viéc (hours of

work)

Quy dinh vé ‘th&i gior Iam viéc’ va thei gior nghi ngo'i trong cac Céng wéc va Khuyén nghij

1.

2.

4.

Céng wéc vé Thoi gio Lam viéc (trong Cong nghiép), 1919 (S8 1) va Céng wéc Thoi gidr Lam viéc
(trong Thwong mai va Van phong), 1930 (S6 30) md ta:

e Didu 2, Cong wéc sb 30 quy dinh rang: “DSi véi muc dich clia Cong wéc nay, thuat ngtr
thaoi gio lam viéc ¢d nghia la thoi gian trong dé ngudi lao dong lam thué duoc dat dudi
sy sap ddt clia ngudi st dung lao ddng; trong dé khong bao gdm thoi gid nghi ngoi ma
ngudi lao dong khong nam dudi sy sap dit cia ngudi st dung lao dong.’

e Thoigian lam viéc téi da khéng dwoc vuot qua 8 gid mot ngay va 48 gid mot tudn
(khéng 4p dung d6i vdi quan ly)

e Piéu 2, Cong wdc s6 1 (va Diéu 3, Cong wdc s6 30) cho phép dua ra sé gidr Iam viéc trung
binh d&i véi mdt sb tuan, vai diéu kién thoi gian lam viéc mot ngay khdng qué 9 gio
(Cébng udc sb 1) hodc 10 gidy (Cong wée sb 30). S6 gidy lam viéce trung binh ciling dwoc chap
nhan d6i vdi cong viéc lam theo ca, véi diéu kién sé gid trung binh tirng tuan trong thoi
gian ba tuan khéng vuot qua 48 gio mot tuan (va trong mot sé trudng hop dugc quy
dinh cu thé).!

Khuyén nghi s6 116 vé Gidm Thaoi gi& Lam viéc dua ra khai niém vé ‘thoi gid lam viéc binh
thuong’ (normal hour of work), trong dé duoc dinh ngha 13, ‘s6 gi® lam viéc ¢6 dinh & mbi quéc
gia ho3c cin ct theo phap luat quy dinh, thod wéc lao ddng tap thé hodc phan quyét trong tai’. O
nhitng noi ma khai niém nay khéng duwoc dinh nghia twong tu theo Khuyén nghi, thi thoi gidr lam
viéc binh thuwdng cé nghia 1a ‘s6 gidr [am viéc ma vuot qué pham vi nay, thi thdi gian lam viéc
duogc tra thi lao &@ mirc lam thém gid hodc bat c& hinh thirc ngoai 1é trong quy dinh hodc tap
quan clta co s@ doanh nghiép hodc ciia mét qua trinh ¢é lién quan.’

DPoan 1 trong Céng wéc vé Tuan lam viéc B&n muoi Gid, 1935 (S6 47) thiuc day:

e Nguyén tic tudn lam viéc bén muoi git, ma khoéng cat gidm tiéu chuin séng

e Thuec hién cac bién phap phu hop dé dat duwoc muc tiéu ké trén.
Thaoi gian nghi ngoi 1a khoadng thoi gian ma ngudi lao dong dugc phép sir dung dé nghi, an, udng,
cau nguyén va thod man cic nhu ciu quan trong khac trong ngay lam viéc. Van dé thoi gio nghi
ngoi khdng duoc bao ham trong Céng wdc s6 1, 30 va 47. Tuy nhién, cdc van badn mang tinh
nganh nghé nhu Cong wdc vé Thai gid Lam viéc va Thoi gian Nghi ngoi (cho nganh Van tai duong

! Poan 12(2) trong Khuy&n nghi vé Thoi gid Lam viéc S8 116 quy dinh mirc tham chiéu t&i da 1am co s& déi voi
viéc tinh thoi gian 1am viéc trung binh dé cho phép céch tiép can linh hoat hon trong viéc diéu chinh gidi han
thoi gior am viée binh thudng trong mot tuan.
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bd), 1979 (S 153) va Khuyén nghi vé Nhan vién Piéu dudng, 1977 (S6 157) da quy dinh thoi gioy
nghi bat budc.

Gidi han vé thoi gio lam viéc dwoc quy dinh trong phap luat qudc gia®

5. Nam 2018, Uy ban CEACR d3 lwu y rang “... Uy ban mong muén nhan manh tam quan trong cla
ngay lam viéc 8 gi& va tuan lam viéc 48 gi& nhu mot tiéu chudn phép ly vé thoi gio lam viéc dé
quy dinh bién phép bdo vé chng mét moi qua mdrc va dé dam bao nghi ngoi hop Iy va co hoi giai
tri va tham gia doi séng x3 hdi cho ngudi lao dong. Uy ban kéu goi rang khi xac 1ap gidi han thoi
gio Iam viéc, chinh phd cadn xem xét van d@ sirc khoé va an toan cla ngudi lao déng ciing nhw
tam quan trong cla viéc can bang gilta cong viéc va doi séng’.

6. Trong méi lién hé v&i gidi han théi gior 1am viéc hang tuan duoc quy dinh trong luat, luat phap
qudc gia clia hau hét cac nudc déu xay dwng gidi han vé thai gid 1am viéc binh thudng. O chau A,
Trung Quéc va Nhat Ban dua ra gidi han lam viéc 40 gid mot tuan, & Campuchia, Philippines, Thai
Lan va Bangladesh d&t ra mirc 48 gic> mot tuan, va Singapore, Sri Lanka dwa ra murc gidi han ndm
gitta hai murc ké trén.

7. 87 trénténg s6 119 qudc gia bdo cdo cho ILO ndm 2017 d3 dat ra gidi han thoi gioy 1am viéc binh
thudng theo ngay va theo tuan. Trong nhiéu trudng hop, gidi han theo ngay dugc dat & mirc 8
gidy mot ngay, trong khi chi cd mot sb it trwdng hop phéap luat quy dinh thdi gian 1am viéc theo
ngay dai hon 8 tiéng.

8. Phdp luat cha hau hét cac qudc gia déu bao gdbm dinh nghia vé thoi gior lam viéc, phan anh dinh
nghia dugc néu trong Diéu 2, Cong wéc s6 30°, bao gdm cac nudc nhu Antigua va Barbuda,
Brazil, Burkina Faso, Ecuador (muc 61 ctia Bé luat Lao dong), El Salvador, Islamic, Cong hoa Iran,
Oman, Serbia, Bangladesh, Bi, Bolivia , Burundi, Luxembourg.

9. Céc Céng wéc dua ra gidi han kép — theo ngay va theo tuan — vé thoi gid lam viéc va gidi han nay
mang tinh cong don, chr khdng mang tinh thay thé.*

Nghi trong ngay lam viéc c6 dwoc bao gom trong dinh nghia vé thoi gio’ lam

viéc?

Pinh nghia vé nghi trong gié’ lam viéc

10. Thoi gian nghi ngoi la khoang thoi gian ma ngudi lao ddng dwoc phép sir dung dé nghi, an, udng,
cau nguyén va thod man cac nhu ciu quan trong khac trong ngay lam viéc. Van dé thai gio nghi
ngoi dugce x{ ly trong cdc van ban mang tinh nganh nghé nhu Cdng wdc vé Thai gid Lam viéc va

2 Vin ban tém luoc cac phan muc cé lién quan trong Khdo sit Chung vé cac cdng cu thdng tin va bdo cdo vé
th&i gian 1am viéc theo Bdo cdo ap dung Cdng wdc va Khuyén nghi cda Uy ban Chuyén gia CEACR, 2018, Béo
cdo lll (Phan B), Van phong T6 chirc Lao ddng Quéc té, Geneva

? ‘thoi gian ma ngudi duwoc thué nam dudi sy sap dit cha ngudi st dung lao ddng; khéng bao gdm thoi giey
nghi ngoi ma ngudi duoc thué khdng nam duwdi sy sap dat clia nguoi st dung lao dong.’

* Xem Yéu cau Truc ti€p, Uy ban CEACR v& Céng udc S8 1 d6i vai Syria, cdng b8 nim 2016.
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11.

12.

13.

14.

15.

Thaoi gian Nghi ngoi (cho nganh Van tai dudng bd), 1979 (S6 153) va Khuyén nghi vé Nhan vién
Diéu dudng, 1977 (S6 157) da quy dinh thoi gid nghi bat budc.

Thoi gian nghi binh thudng trong ngay lam viéc 1 rat can thiét dé gidm thiéu t6i da sy mét mai
trong lam viéc, va da dugc ghi nhan rang, thoi gian nghi ngan thuong xuyén cé thé gitp gidm
cdng thang cong viéc. Phap luat cha nhiéu qudc gia da cong nhan tam quan trong clia nghi trong
ngay lam viéc va bao ham nhiéu quy dinh cu thé yéu cau bé tri it nhat mét [an nghi trong ngay
lam viéc. O mot s6 québc gia, luat phap quy dinh kha ndng b tri nhiéu hon mot [an nghi trong
ngay. Vi du, & Syria, thoi gi& lam viéc can cé mét hodc nhiéu [an an gilta ca hodc nghi giita gio,
ma tong thoi gian nghi khéng it hon mét gior déng ho. Dai véi tredng hop khac, phép luat quéc
gia quy dinh téng s6 thoi gid nghi, s gir nay ¢ thé duoc chia lam mét hodc nhiéu Ian nghi. Vi
du, & Birc, Dao luat Thoi gioy Lam viéc quy dinh rang thoi gior 1am viéc cé thé cé nhiéu [an nghi
gitta gi®. Trong d6 quy dinh chdt rang néu téng thoi gior [am viéc kéo dai tir sdu dén chin tiéng,
thi can it nhat 30 phat nghi ngoi, va néu t8ng thai gid am viéc nhiéu hon chin tiéng, thi can it
nhat 45 phut nghi. Thoi gidr nghi ngoi cé thé duoc chia thanh nhiéu [an nghi, mai [an 15 pht.

Phdap luat cia mét s6 nudc dy tinh ca nghi gilra gio b6 sung do tinh chat déc thlu cla cdng viéc
hodc diéu kién lam viéc cu thé, vi du nhu thoi tiét qua ndng hodc qua lanh. Vi du, & Lién bang
Nga, ngudi lao déng lam viéc vao mua lanh & ngoai troi hoac trong nha khdng cé sudi, cling nhu
nhitng ngudi phu khuan vac va thao r& hang hoa, duwoc hudng ca nghi gitra gio dc biét dé lam
am va nghi ngoi, ma thoi gian nay duoc tinh vao gid lam viéc.

Quy dinh ctia phdap luat va thuc tién clia cac qudc gia vé do dai cta thoi gio nghi ngoi rat khac
biét. Bién do thei gio nghi ngoi 13 tir muwdi phit téi ba gier ddng hé. Tuy nhién, & hau hét cac
qudc gia, nghi gitta gid thudmg tir 15 phut tdi mot gir ddng ho. Vi du, & An D8, khdng ngudi lao
dong nao 1am viéc nhiéu hon 5 gi& ma khéng dugc nghi it nhat nira gio.

Phap luat va thyc tién cla mdt s6 qudc gia quy dinh nghi gitta gio b6 sung vao dau va trong khi
lam thém gid. Vi du, & Indonesia, doanh nghiép c6 thé kéu goi ngudi lao déng lam thém gid, cac
doanh nghiép nay duoc yéu cau cung cap co hdi nghi ngoi day da.

Uy ban CEACR 2018 luu y thay trong chi dan cla Phong Lao ddng Lién Bang clia Ao c6 hai diéu
kien da dugc hinh thanh trong thuc tién vé giai lao gitta gior s& dugc cong nhan nhu nghi gitra gio
theo phép luat: (1) giai lao dién ra vao thai gian danh cho ngudi lao dong; hodc do ho ty do Iwa
chon trong khung thoi gian cu thé; va (2) thoi gian nghi gitta gi® can dién ra thuc chat 13 thoi gian
tu do, nghia la ngudi lao ddng cé thé sir dung khoang thoi gian nay theo nguyén vong cla ho.

Thei gian nghi giira gio tinh vao gi® lam viéc

16.

17.

18.

Céng wéc sé 30 quy dinh: ‘Ddi véi muc dich cha Céng wéc nay, thuat ngir thoi gitr 1am viéc co
nghta I3 thoi gian trong dé ngudi lao dong lam thué dugc dat dudi sy sap dat cha ngudi sir dung
lao d6ng; trong d6 khdng bao gdm thoi gior nghi ngoi ma ngudi lao dong khdng nam dudi su sdp
d&t cda nguoi st dung lao déng.’

Phép luat clia da s6 cac qudc gia bao gdm dinh nghia vé thoi gi& 1am viéc, ma, trong nhiéu
trudng hop, phan dnh dinh nghia trong Céng wdc sé 30.

Méc dU hau hét cac nudc déu chi dan rang thoi gior [am viéc khdng bao gdm thai gian nghi ngoi,

nhung mét s6 nudce cé tinh thdi gian nghi ngoi vao thoi gid lam viéc va thoi gid lam viéc bao gbm
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mot s8 [an nghi gitta ca va khong bao gdm mot sé thoi gian nghi khéc. Vi dy, & Ba Lan, ngudi lao
dong lam viéc tir sdu tiéng trd 1én mét ngay dugc hudng mét 1an nghi dwoc tinh vao thai gior lam
viéc; bang cong cu thuong luong tap thé, quy dinh vé lao dong hodc hop dong lao ddng, nguoi
lao dong cling c6 thé dugc hwdng céc 1an nghi gilra gir b6 sung khéng dugc tinh vao thoi gian
lam viéc ctia ho. O Ethiopia, mdc du nghi ngan gitra gi®’ lam viéc dwoc tinh vao thoi gian 1am viéc
binh thuong, thoi gian nghi dn trua khéng dwoc tinh vao thoi gian lam viéc.

Yéu cau theo sy sap dit cia nguei st dung lao dong

19. & h3au hét cac quéc gia, yéu cau ngudi lao dong thuc hién cdng viéc theo sy sip ddt cia ngudi st
dung lao dong dugc bd sung hodc thay thé bang nhu cau thuc hién cong viéc thuc té. Vidu, &
Ethiopia, Tuyén b6 Lao déng dinh nghta thoi gi& lam viéc binh thudng 1a thoi gian ma trong d6
ngudi lao thyc sw thuc hién cong viéc hodc san sang lam viéc theo quy dinh cla phép luat, thoa
uwdc lao déng tap thé hodc ndi quy lao dong. O Pan Mach, thoi gian lam viéc la th&i gian ma
trong d6 ngudi lao dong lam viéc va nam dudi sy sap dat clia ngudi st dung lao dong va thuc
hién hoat dong hoac nghia vu ctia minh.

20. O MY, thoi gian dugc dung dé mac va thay déi quan do bao hé va/hodc cac thiét bj vé sinh va an
toan, duoc coi la trong gio lam viéc. Twong tw, nam 2012, Toa 4n Lao déng Lién bang Durc xac lap
rang thoi gian st dung d& mat va cdi quan o lam viéc dugc coi la thoi gian [am viéc. o Phap, B6
luat Lao ddng quy dinh khi m3c quan 4o lao déng dwoc yéu ciu theo luat hodc quy dinh, thod
uwdc lao déng tap thé, quy dinh vé quy trinh hodc thé theo hop déng lam viéc, va khi mic va cdi
quan o lao déng phai duoc thyc hién tai noi lam viéc, thi thoi gian dung dé 1am nhitng cong viéc
nay s& duoc dén bu, bang tai chinh hodc bing thoi gian nghi bu. & Brazil, phap luat xac 1ap rang
thay d6 hoac déng phuc khdong dugc coi |a thi gian lam viéc, trir khi viéc thay d6 hodc déng
phuc tai doanh nghiép la bat budc.

21. Phap ludt qudc gia nhin chung cin xem xét thai gidr nghi ngoi gilra gid lam viéc dugc tinh vao
thoi gid 1am viéc néu ngudi lao ddng van ndm dudi sy sdp dat chia ngudi st dung lao dong, hodc
khi [an nghi gitta gi* dwoc ti€n hanh tai cac co s& lam viéc. Vi du & doanh nghiép ma viéc san
xuat duoc thyc hién lién tuc va ngudi lao dong khong thé r&i noi lam viéc do tinh chat cdng viéc
(phai trong tinh trang san sang nhan viéc).

NIRF, 28 thang 07 nam 2018

Tai liéu nay do Dy dn Khung khé Quan hé Lao déng mdéi (NIRF) hé tror vdi sw tdi trer cia BO Lao ddng Hoa Ky. Bét ky tuyén
bé ndo trong tai liéu khéng nhét thiét phén dnh quan diém hodc chinh sdch cda Bé Lao déng Hoa Ky, va cdc tén thuong
mai, sén phdm thuwong mai hodc té chirc dugc dé cép khéng cé nghia bao ham sy chirng thue cda Bé Lao déng Hoa Ky.



