
यदि ज्वरो ्वा अनय लक्षण िेखिएमा 
कामिारले के गर्नुपरनु?

यदि कामिारमा िोकी लागरे, ज्वरो आउरे, सास फेरनु 
गाह्ो ह्रे जस्ा लक्षणहरू िेखिएमा अरुबाट टाढा 
बसर्परनु र ््रुन्तै क्ारको कोभिड-१९ हटलाइर 
१६००० मा समपकनु  गर्नुपरनु।  
आप्कालीर अ्वस्ामा कामिारले ९९९ मा फोर गरेर 
एमबले्नस बोलाउरप्रनु।

यदि आफूसँग स्वास्थय काडनु रतैर िरे 
कामिारले के गर्नुपरनु?

अदहलेको संकटको घडीमा परीक्षण गराउर र/्वा 
उपचार प्ाप्त गरनुका लाभग स्वास्थय काडनु र/्वा QID 
ह्र आ्वशयक पिदैर। यी से्वाहरू सरकारले भर:श्लक 
प्िार गरनु। 

कामिार कभ्बेला स्व-एकान्बासमा 
जारप्रनु?  

भरमर अ्वस्ामा कामिार स्व-एकान्बासमा जार्परनु 
र कोभिड-१९ हटलाइरलाई १६००० मा फोर गर्नुपरनु: 

 Æ कोभिड-१९ को क्रतै पभर लक्षण िेखिएमा, जस्तै 
िोकी लागरे, ज्वरो आउरे ्वा सास फेरनु गाह्ो ह्रे।  

 Æ कोभिड-१९ पोजेदटि टेसट गररएको क्रतै माभरससगँ 
प्तयक्ष समपकनु  िएमा। समपकनु को बेलामा उक्त 
वयक्क्तले रोगको क्रतै लक्षण रिेिाए पभर ।

 Æ रोग वयापकरूपमा फतै भलएको क्रतै िेशबाट फकके को 
िएमा।

्प जारकारीको लाभग कृपया जरस्वास्थय मनत्ालयको 
्ेव्वसाइटमा जार्होस ्www.moph.gov.qa/

कामिारहरूलाई कभ्बेला एकान्बासमा 
राखिरेर?  

क्रतै कामिारमा कोभिड-१९ र िनरे लागेमा उक्त वयक्क्तको 
परीक्षणको रभ्जा आउँितै गिानु सरकारी भरकायहरूद्ारा 
एकान्बासमा राखिर सकर (यदि कामिारमा क्रतै 
लक्षण िेखिएमा ्वा कोभिड-१९ संक्रमण िएको क्रतै 
वयक्क्तसँग समपकनु  िएमा)।  

यदि कामिारमा कोभिड-१९ पोजेदटि 
िेखिएमा के ह्नर? 

कोभिड-१९ पक््टि िएमा कामिारलाई म्कतै भरस के्षत्का 
केनद्रमा क्वारेनटाइर गरररेर र सबतै भचदकतसा हेरचाह, 
िारा र बसरे वय्वस्ा भर:श्लक प्िार गरररेर।  

साझा आ्वासमा कामिारहरूलाई 
एकान्बास ्वा क्वारेनटाइरको वय्वस्ा 

गरनु को खजममे्वार र? 

कामिारहरूको एकान्बास र क्वारेनटाइरको वय्वस्ा 
गरनु जरस्वास्थय मनत्ालय अन्गन्ु को सङकट 
वय्वस्ापरको लाभग स्ववोचच सभमभ्को स्परी्ेवक्षण 
अन्गन्ु  कायनुर् क््वशेष भचदकतसा टोली खजममे्वार 
र। कामिारहरूलाई एकान्बास ्वा क्वारेनटाइरको 
वय्वस्ा गरके िाभयत्व रोजगारिा्ाको होइर।  

के मानय QID रिएका कामिारहरूले 
आ्वशयक परेमा उपचार प्ाप्त गरनु 

सकरर?्  

समपणूनु कामिारहरूले सबतै आ्वशयक उपचार भर:श्लक 
प्ाप्त गरकेरर ्र यसमा उरीहरूको खस्भ्ले क्रतै असर 
गिदैर।   

्पाईंको स्वास्थय 
््ा रोजगार

कामिारहरूका लाभग महत््वपणूनु जारकारी 

http://www.moph.gov.qa/
http://www.moph.gov.qa/


कामिारहरू एकान्बास, क्वारेनटाइरमा 
हँ्िा ्वा उपचार प्ाप्त गिदै गिानु के 

उरीहरूले ्लब पाउँरर?्  

एकान्बासमा रहेका, क्वारेनटाइरमा रहेका ्वा उपचार 
प्ाप्त गिदै गरेका समपणूनु कामिारहरूलाई अझतै पभर 
उरीहरूको आधारिू् ्लब िक््तारी गरररेर र उरीहरू 
क््वरामी क््विाका लािहरूको हकिार िए पभर रिए पभर 
आफरो ित्ा प्ाप्त गरकेरर।्  

के सरकारले से्वाहरू बनि गरके आिेश 
दिएका के्षत्मा रोजगारीमा रहेका 

कामिारहरूले आफरो आधारिू्  जयाला र 
िारा ््ा आ्वास जस्ा अनय ित्ा प्ाप्त 

गरकेरर?् 

हो, सबतै कामिारहरूले आफरो रोजगारिा्ाबाट 
आधारिू् ्लब र ित्ाहरू प्ाप्त गरकेरर।् 

सङकटले गिानु के कामिारहरूको करार 
अनतय गरनु सदकनर? 

रोजगारिा्ासँग करार अनतय गरके अभधकार र। यद्यक्प, 
रोजगार अनतय गिानु श्रम कार्र र करारका स्नुहरू 
पूणनु रूपमा पालरा गरररप्रनु, जसमा सचूरा दिरे 
अ्वभध र गहृ िेशमा फकनु रे दटकट लगाय्का समपणूनु 
क््वचाराधीर हकहरूको िक््तारी सामेल रर।्  

कमपरीले से्वाहरू घटाएकाले गिानु 
कामिारहरूले काम गरनु रसकेको 

अ्वभधलाई किर गरनु के कामिारहरूलाई 
्वाक्षनुक क््विा ्वा बे्लबी क््विा भलर 

अर्रोध गरनु सदकनर?  

वय्वसाय र रोजगार िीघनुकालीररूपमा जोभगयोस ्िनरे 
क्राको धयार दिंितै ि््वतै पक्षको फाइिा ह्रे गरी हारी कम 
गरनु यस समयमा सबतैले समन्वय गर्नु आ्वशयक र। 
तयसतैले यदि वय्वसाय रोदकएको र र कामिारलाई क्रतै 
काम ्ोदकएको रतैर िरे कामिारहरूले बे्लबी क््विा 
भलरे ्वा आफरो ्वाक्षनुक क््विा प्योग गरके िनरे बारेमा 
रोजगारिा्ा र कामिारहरू भमलेर आपसी समझिारीमा 
आउर सकरर।् यद्यक्प, रोजगारिा्ाले िारा र आ्वासका 
समपणूनु लािहरू प्िार गरनु जारी राख््परनु।  

यदि कामिारहरू िेश बादहर रर ्र फकनु र 
सकेरर ्िरे यसले उरीहरूको रोजगारमा 

कस्ो असर गरनु? 

रोजगारिा्ा र कामिारले कायनु स्नुहरू र लािहरूको 
बारेमा रलफल गर्नुपरनु। करारमा गररएको क्रतै संशोधर 
अस्वीकार गरके अभधकार कामिारसँग र। रोजगार 
अनतय गररएको अ्वस्ामा श्रम कारर् र करारका 
स्नुहरू पणूनु रूपमा पालरा गररर्परनु, जसमा सचूरा 
दिरे अ्वभध र समपणूनु क््वचाराधीर हकहरूको िक््तारी 
सामेल रर।्   

सरकारी से्वाहरू घटाइएको यस अ्वभधमा 
के मयाि सदकएका भिसा ्वा QID हरूको 

स्व्: मयाि ्क्परेर?  

भिसा ् प गरनु (्वा भिसाको खस्भ् जाँचर) यो भलंकमा 
जारह्ोस:्https://portal.moi.gov.qa/visitvisaextension

QID ्प गरनु (्वा यसको खस्भ् जाँचर) कृपया 
Metrash2 एप प्योग गर्नुहोस।्  
कृपया रयाँ जारकारीका लाभग आन्ररक ्ेवबसाइट 
मनत्ालयमा ररफर गर्नुहोस।् 

के घरेल् रोजगारमा लगाइएका घरेल् 
कामिारका लाभग पभर यही भरयमहरू 

लागू ह्नर? 

माभ्का समपणूनु जारकारीहरू घरमा रोजगार गरररहेका 
घरेल् कामिारहरूमा पभर समाररूपले लागू ह्नर।  

यदि यस समयमा कामिारहरूसँग आफरो 
रोजगार ्वा आ्वाससँग समबखनध् ग्रासा 

रर ्िरे उरीहरूले के गरनु सकरर?्  

कामिारहरूले प्शासभरक क््वकास, श्रम ््ा सामाखजक 
माभमला मनत्ालयमा १६००८ मा फोर गरेर ्वा 
info@adlsa.gov.qa मा इमेलमाफनु ् समपकनु  गर्नुपरनु।

्पाईंको स्वास्थय ््ा रोजगार: कामिारहरूका लाभग महत््वपणूनु जारकारी
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