
1. அன்புள்ள வடீ்டுப் பணியாளரே, ர ாவிட்-19 (க ாரோனாவவேஸ் க ாற்று) கெருக் டியின்ரபாது 
உங் ள் உடல்ெலம் முன்வபவிடவும் முக் ியத்துவம் வாய்ந் து. உங் ளுக்குக்  ாய்ச்சல், 
இருமல், மூச்சு விடுவ ில் சிேமம் ஆ ியவவ இருந் ால் உடனடியா  உங் ள் வடீ்டு 
உரிவமயாளரிடம் க ரிவியுங் ள்.  த் ாரின் க ோவிட்-19 ஹோட்லைன் 16000 என்ற எண்ணிலும் 
ெீங் ள் க ாடர்புக ாள்ளலாம். அவேச உ வி ர வவப்பட்டால் ஆம்புலன்சுக்கு 999 என்னும் 
எண்வண அவையுங் ள். சி ிச்வச முற்றிலும் இலவசம். கெல்த்  ார்ரடா அல்லது 
கசல்லுபடியா க்கூடிய QIDரயா இல்லாவிட்டாலும் இந்  சி ிச்வசவயப் கபறலாம். 
 
2. அன்புள்ள வடீ்டுப் பணியாளரே, உங் ளுக்கு ர ாவிட்-19 க ாற்று அறிகுறி ள் இருந் ால் 
அ ி ாரி ள் உங் வளத்  னிவமப்படுத் ிவவப்பார் ள். உங் ளுக்கு இலவசமா ப் பரிரசா வன 
கசய்யப்படும். க ாற்று இருப்பது உறு ியானால், குணமவடவதுவவேயிலும் உங் ளுக்குத் 
கேலவயோன மருத்துவப் பரோமரிப்பு, உணவு, ேங்குமிடம் ஆ ியலவ இைவசமோ  
வைங் ப்படும். கூடு ல்   வல் ளுக்கு ‘உங் ள் உடல்ெலமும் பணியும்: பணியாளர் ளுக் ான 
முக் ியத்   வல் ள்’ என்னும் குறிப்ரபட்வடப் படியுங் ள்.  
 

3. அன்புள்ள வடீ்டுப் பணியாளரே, ர ாவிட்-19 கெருக் டியின்ரபாது அேி ோரபூர்வமோன 
ே வல் லை MoPH, ADLSA, HMC ஆ ிய அவமப்பு ளின் ஃரபஸ்புக் பக் ங் ளிலிருந்து கபறலாம். 
உங் ளுக்கு ஏர னும்   வரலா விளக் ரமா ர வவகயனில் உங் ள் மு லாளியிடம் 
ர ளுங் ள்.  
 

4. அன்புள்ள வடீ்டுப் பணியாளரே, ர ாவிட்-19 கெருக் டியின்ரபாது உங் ள் உடல்ெலம் மி வும் 
முக் ியத்துவம் வாய்ந் து. அவ்வப்ரபாது கவலையிைிருந்து இலடவவைி எடுத்துக்க ாண்டு 
உங் ள் உடல் ெலனில்  வனம் கசலுத்துங் ள். சட்டப்படி ெீங் ள் நோவைோன்றுக்கு 10 
மணிகநரங் ளுக்கு கமல் ரவவல கசய்யக் கூடாது. 
 

5. அன்புள்ள வடீ்டுப் பணியாளரே, ர ாவிட்-19 கெருக் டியின்ரபாது கூட்டம் கூடுவ ற்கு அேசு 
வி ித்துள்ள  ட்டுப்பாடு ளின்  ாேணமா  உங் ளால் வடீ்டுக்கு கவளிரய ரெேத்வ ச் கசலவிட 
இயலாது. ஆனால், சம்பளத்துடன் கூடிய வாே விடுமுவறவயப் கபறுவ ற் ான உரிவம 
உங் ளுக்கு இப்ரபாதும் இருக் ிறது என்பவ  ெிவனவில் வவத்துக்க ாள்ளுங் ள்.    

6. அன்புள்ள வடீ்டுப் பணியாளரே, ர ாவிட்-19 கெருக் டியின்ரபாது வடீ்டின் தூய்வம என்பது 
முன்வப விடவும் முக் ியமானது. உங் ள் உடல் ெலனும் அப்படித் ான். ல  லை சுத்ேம் 
வசய்யும் சோனிலடசர், மு க்  வசம், ல யுலை ள் ஆ ியவற்வற உங் ள் மு லாளியிடம் 
ர ட்டு வாங் ிக்க ாள்ளுங் ள். குறிப்பா , சுத்ேம் வசய்யும் ரசோயனப் வபோருள் லைக் 
வ யாளும்ரபாது இவவ மி வும் அவசியம்.  

 

7. அன்புள்ள வடீ்டுப் பணியாளரே, ர ாவிட்-19 கெருக் டியின்ரபாது உணவு சலமப்பேற்கு 
முன்பும் பின்பும், முேியவர் லைகயோ கநோய் அல்ைது சிைப்புத் கேலவ ள் உள்ை குடும்ப 
உறுப்பினர் வளரயா  வனித்துக்க ாள்ளும்ரபாதும் உங் ள் வ  வளக்  ழுவுவ ில் கூடு ல் 
 வனம் எடுத்துக்க ாள்ளுங் ள்.  
 

8. அன்புள்ள வடீ்டுப் பணியாளரே, ர ாவிட்-19 கெருக் டியின்ரபாது ஊரேடூ கமாவபல் மணி 
(Ooredoo Mobile Money), ரவாடஃரபான், மணி ிோம், கவஸ்டர்ன் யூனியன் மற்றும் இ ே வைி ள் 
மூலம் ெீங் ள் உங் ள் வடீ்டுக்குப் பணம் அனுப்பைோம். ெீங் ள் பிறந்  ொட்டில் எந் ச் ரசவவ 
சிறப்பா ச் கசயல்படு ிறது என்பவ  அறிந்துக ாள்ளுங் ள். முவறர டு ள் குறித்து 
எச்சரிக்வ யா  இருங் ள்!  
 

 

9. அன்புள்ள வடீ்டுப் பணியாளரே, ர ாவிட்-19 கெருக் டி ெம் எல்ரலாருக்குரம மன அழுத் த்வ  
அளிக் ிறது. உங் ள் குடும்பத்ேினர், நண்பர் ள், முேைோைி ஆ ிகயோரிடம் இது குைித்துப் கபசி 

https://www.facebook.com/ADLSAQA/
https://www.facebook.com/ADLSAQA/
https://www.facebook.com/MOPHQatar/
https://www.facebook.com/ADLSAQA/
https://www.facebook.com/hamadmedicalcorporation/
https://www.ooredoo.qa/portal/OoredooQatar/omm
https://www.vodafone.qa/moneytransferAR
http://moneygram.qa/
https://www.westernunion.com/qa/en/home.html


அழுத் த்வ யும் ப ற்றத்வ யும் குவறத்துக்க ாள்ள உ வுங் ள். ொம் ஒருவருக்க ாருவர் 
துவணயா  இருக்  ரவண்டும். 
 

10. அன்புள்ள வடீ்டுப் பணியாளரே, ர ாவிட்-19 கெருக் டியின்ரபாது வவேஸ் பேவு வலத்  டுக்  
முடிந்ேவலரயிலும் வடீ்டிகைகய இருங் ள். கவளியில் ரபா  ரவண்டியிருந் ால் 
பிறரிடமிருந்து பாது ாப்பான க ாவலவில் இருங் ள். உங் ள் மு த்வ த் க ாடா ீர் ள். ரசாப்பு 
அல்லது ஆல் ொல் ரசர்க் ப்பட்ட சானிவடசர் வளப் பயன்படுத் ி அடிக் டி வ  வளக்க் 
 ழுவுங் ள். 
 

11. அன்புள்ள வடீ்டுப் பணியாளரே, ர ாவிட்-19 கெருக் டியின்ரபாது உங் ள் உரிலம ைில் 
ஏகேனும் மேிக் ப்படவில்லை என நீங் ள்  ருேினோல் 40280661 என்னும் எண்ணின் மூைம் 
நிர்வோ  கமம்போடு, வேோழிைோைர் மற்றும் சமூ  விவ ோரங் ள் துலை அலமச்ச த்லேத் 
வேோடர்புவ ோள்ைைோம்.   


