
 

1. പ്രിയ ഗാർഹിക ജ ാലിക്കാജേ, COVID-19 പ്രതിസന്ധിയുടെ ഈ അവസേത്തിൽ നിങ്ങളുടെ 

ആജോഗയത്തിന് കൂെുതൽ പ്രാധാനയമുണ്്ട! നിങ്ങൾക്്ക രനി, ചുമ, ശ്വാസതെസ്സം 

എന്നിവയുടണ്ടങ്കിൽ ഉെൻ തടന്ന നിങ്ങളുടെ ടതാഴിൽദാതാവുമായി ബന്ധടെെുക. 

നിങ്ങൾക്്ക ഖത്തറിടറെ COVID-19 ഹ ോട്ട്ലൈനോയ 16000-ലും ബന്ധടെൊം. 

അെിയന്തിേസാഹചേയമുണ്ടായാൽ ഒേു ആംബുലൻസിന് ജവണ്ടി 999-ൽ വിളിക്കുക. എല്ലാ 

ചികിത്സകളും സൗ നയവും, ടഹൽത്ത് കാർഡ് അടല്ലങ്കിൽ സാധുവായ QID ഇല്ലാടത 

ലഭ്യവുമാണ്. 

 

2. പ്രിയ ഗാർഹിക ജ ാലിക്കാജേ, നിങ്ങൾക്്ക COVID-19 ജോഗലക്ഷണങ്ങളുടണ്ടങ്കിൽ 

അധികാേികൾ നിങ്ങടള ഐടസാജലഷനിൽ പ്രജവശ്ിെിക്കുകയും സൗ നയമായി 

രേിജശ്ാധന നെത്തുകയും ടചയ്യുന്നതാണ്. നിങ്ങളുടെ ടെസ്റ്റ് ജരാസിറ്റീവായാൽ 

ആവശ്യമോയ എല്ലോ പരിചരണവ ും, ഭക്ഷണവ ും, തോമസസൗകരയവ ും ജോഗം 

ജഭ്ദമാകുന്നത് വടേ സൗ നയമായി ലഭ്യമാക്കുന്നതാണ്. കൂെുതൽ വിവേങ്ങൾക്്ക ജവണ്ടി 

‘നിങ്ങളുടെ ആജോഗയവും ടതാഴിലും: ജ ാലിക്കാർക്കുള്ള സുപ്രധാന വിവേങ്ങൾ’ 

വായിക്കുക. 

 

3. പ്രിയ ഗാർഹിക ജ ാലിക്കാജേ, COVID-19 പ്രതിസന്ധിയുടെ ഈ അവസേത്തിൽ MoPH, 

ADLSA, HMC എന്നിവയുടെ ജേസ്ബുക്്ക ജര ുകളിൽ നിങ്ങൾക്്ക ഔഹ്യോഗിക വിവരങ്ങൾ 

കടണ്ടത്താനാവും. നിങ്ങൾക്്ക എടന്തങ്കിലും വിവേജമാ അടല്ലങ്കിൽ ഏടതങ്കിലും 

കാേയത്തിൽ വയക്തതജയാ ആവശ്യമുടണ്ടങ്കിൽ നിങ്ങളുടെ ടതാഴിൽദാതാവുമായി 

സംസാേിക്കുക.  

 

4. പ്രിയ ഗാർഹിക ജ ാലിക്കാജേ, COVID-19 പ്രതിസന്ധിയുടെ ഈ അവസേത്തിൽ നിങ്ങളുടെ 

ആജോഗയത്തിന ് ഏടറ പ്രാധാനയമുണ്ട്. ജ ാലിയിൽ കൃതയമോയ ഇടഹവളകൾ 

എട ക്ക കയ ും നിങ്ങളുടെ ആജോഗയത്തിൽ കൂെുതൽ പ്ശ്ദ്ധ നൽകുകയും ടചയ്യുക. 

നിയമപ്രകാേം നിങ്ങൾ ഒര  ്ിവസും 10 മണിക്കൂറിൽ അധികം ജ ാലി ടചയ്യേുത്.  

 

5. പ്രിയ ഗാർഹിക ജ ാലിക്കാജേ, COVID-19 പ്രതിസന്ധിയുടെ ഈ അവസേത്തിൽ, ഒേുമിച്്ച 

കൂെുന്നതിനുള്ള സർക്കാേിടറെ നിയപ്ന്തണങ്ങൾ മൂലം നിങ്ങൾക്്ക വീെിന് രുറത്ത് സമയം 

ടചലവഴിക്കാനാകില്ല. എന്നാൽ അജൊഴും നിങ്ങൾക്്ക  ശ്മ്പളഹതോട കൂടിയ പ്പതിവോര 

അവധിക്കല അർഹതയുടണ്ടന്ന കാേയം ഓർമ്മിക്കുക! 

6. പ്രിയ ഗാർഹിക ജ ാലിക്കാജേ, COVID-19 പ്രതിസന്ധിയുടെ ഈ അവസേത്തിൽ വീട്ടിടല 

ശ്ുചിതവത്തിടനാെം നിങ്ങളുടെ ആജോഗയവും ഏടറ പ്രധാനടെട്ടതാണ്! നിങ്ങളുടെ 

ടതാഴിൽദാതാവിജനാെ ്  ോൻഡല സോനിട്ടൈസർ, മോസ്ക കൾ, ഗ്ലൗസ കൾ എന്നിവ 

ആവശ്യടെെുകയും ശ്ക്തിയ ള്ള ശ് ചീകരണ ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ ഉരജയാഗിക്കുന്ന 

അവസേങ്ങളിൽ പ്രജതയകിച്ചും അവ ധേിക്കുകയും ടചയ്യുക.  

 

7. പ്രിയ ഗാർഹിക ജ ാലിക്കാജേ, COVID-19 പ്രതിസന്ധിയുടെ ഈ അവസേത്തിൽ ഭക്ഷണും 

തയ്യോറോക്ക ന്നതിനല മ മ്പ ും ഹശ്ഷവ ും, കൂൊടത പ്പോയമോയ അടല്ലങ്കിൽ ഹരോഗഹമോ 

പ്പഹതയക പരിചരണഹമോ ആവശ്യമുള്ള കുെുംബാംഗങ്ങടള രേിചേിക്കുജപാഴും 

ട്ടകകഴ ക ന്നതിൽ  കൂെുതൽ പ്ശ്ദ്ധ നൽകുക.  

 

8. പ്രിയ ഗാർഹിക ജ ാലിക്കാജേ, COVID-19 പ്രതിസന്ധിയുടെ ഈ അവസേത്തിൽ ഒറീജഡാ 

ടമാബബൽ മണി, ജവാഡജോൺ, മണിപ്ഗാം, ടവജസ്റ്റൺ യൂണിയൻ, മറ്റ് ഓൺബലൻ 

പ്ലാജറ്റ്ോമുകൾ എന്നിവ വഴി നിങ്ങൾക്്ക വീ്ിഹൈക്കല പണും അയക്കോും. നിങ്ങളുടെ 

ോ യത്ത ് മികച്ച േീതിയിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്നത് ഏതാടണന്ന ് രേിജശ്ാധിക്കുക. രജക്ഷ 

തട്ടിെുകൾ സംബന്ധിച്്ച  ാപ്ഗത രുലർത്തണം. 

 

9. പ്രിയ ഗാർഹിക ജ ാലിക്കാജേ, COVID-19 പ്രതിസന്ധി നമുടക്കല്ലാവർക്കും 

സമ്മർദ്ദമുണ്ടാക്കുന്നതാണ്! മാനസികസമ്മർദ്ദവും ഉതകണ്ഠയും കുറയ്ക്കുന്നതിന് 

സഹായിക്കാനായി നിങ്ങള ടട ക ട ുംബും, സ  ൃത ക്കൾ, ടതോഴിൽ്ോതോവല 

എന്നിവര മോയി സുംസോരിക്ക ക. നമ്മൾ രേസ്പേം രിന്തുണ നൽജകണ്ടത ്ആവശ്യമാണ്.  

https://www.facebook.com/pg/ADLSAQA/posts/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/MOPHQatar/?ref=py_c
https://www.facebook.com/ADLSAQA/
https://www.facebook.com/hamadmedicalcorporation/?ref=py_c
https://www.ooredoo.qa/portal/OoredooQatar/omm
https://www.ooredoo.qa/portal/OoredooQatar/omm
https://www.vodafone.qa/moneytransferAR
http://moneygram.qa/
https://www.westernunion.com/qa/en/home.html


 

10. പ്രിയ ഗാർഹിക ജ ാലിക്കാജേ, COVID-19 പ്രതിസന്ധിയുടെ ഈ അവസേത്തിൽ ബവറസ് 

വയാരനം കുറയ്ക്കാൻ സഹായിക്കുന്നതിനായി സോധയമോക ന്നിടഹതോളും വീ്ിൽ 

തടന്ന കഴിയ ക. നിങ്ങൾ രുറത്ത് ജരാകുകയാടണങ്കിൽ മറ്റുള്ളവേുമായി 

സുേക്ഷിതമായ അകലം രാലിക്കുക, നിങ്ങളുടെ മുഖത്ത ്സ്പർശ്ിക്കാതിേിക്കുക, ജസാെ് 

അടല്ലങ്കിൽ ആൽക്കജഹാൾ അധിഷ്ഠിതമായ സാനിബറ്റസറുകൾ ഉരജയാഗിച്്ച 

ഇെയ്ക്കിെയ്ക്്ക ബകകൾ കഴുകുക.  

 

11. പ്രിയ ഗാർഹിക ജ ാലിക്കാജേ, COVID-19 പ്രതിസന്ധിയുടെ ഈ അവസേത്തിൽ ജരാലും, 

നിങ്ങള ടട ഏടതങ്കിൈ ും അവകോശ്ങ്ങൾ മോനിക്കടപ്പടോതതോയി ഹതോന്നിയോൽ 

മിനിപ്സ്രി ഓഫല അഡ്മിനിഹപ്സ്രൈീവല ടഡവൈടമമന്റല, ഹൈബർ ഹസോഷയൽ അഫഹയഴ് സിടന 

40280661-ൽ ബന്ധടപ്പടോവ ന്നതോണല. 


