
গহৃকর্মী 
 
1. প্রিয় গৃহকর্মী, ককোপ্রিড-19 সম্পপ্রকি ত সঙ্কটের সর্ময় আপনোর স্বোস্থ্য আরও কেপ্রি 
গুরুত্বপূর্ি! আপনোর যপ্রি জ্বর, কোপ্রি থোটক েো শ্বোস প্রনটত সর্মসযো হয়, তটে অপ্রেলটে 
আপনোর প্রনটয়োগকতি োটক জোনোন। আপপ্রন কোতোটরর ককোভিড-19 হটলোইন 16000 নোেোটরও 
কযোগোটযোগ করটত পোটরন।জরুরী অেস্থ্োর কেটে অযোেুটলটের জনয অনুটরোধ করটত 999 
নোেোটর কল করুন। সর্মস্ত প্রিপ্রকত্সো প্রেনোর্মূটলয কিওয়ো হয় এেং স্বোস্থ্য কোডি  েো বেধ QID 
ছোডোই উপলিয।  
 
2. প্রিয় গৃহকর্মী, আপনোর যপ্রি ককোপ্রিড-19 এর উপসগি কথটক থোটক, তটে আপনোটক 
কতৃি পে কতৃি ক প্রেপ্রিন্ন কটর রোখো হটে এেং প্রেনোর্মূটলয পরীেো করো হটে। আপনোর 
পরীেোর ফলোফল যপ্রি ইপ্রতেোিক হয়, তটে আপনোটক আটরোগযলোি হওয়ো পযিন্ত সর্মস্ত 
প্রযয়োজনীয় যত্ন, খোবোর এবং আবোসস্হল ভবনোর্মূযলে সরেরোহ করো হটে। আরও তটথযর 
জনয, পডুন আপনোর স্বোস্থ্য এেং কর্মিসংস্থ্োন: কর্মীটির জনয র্মলূ তথয (Your Health and 

Employment: Key information for workers)।  
 
3. প্রিয় গৃহকর্মী, ককোপ্রিড-19 সম্পপ্রকি ত সঙ্কটের সর্ময় আপপ্রন MoPH, ADLSA এেং 
HMC কফসেুক কপজগুটলোটত অভিভসয়োল তথ্ে খুুঁটজ কপটত পোটরন। আপনোর যপ্রি ককোনও 
তথয েো েযোখযোর িটয়োজন হয় তটে আপনোর প্রনটয়োগকতি োটক েলনু।  
 
4. প্রিয় গৃহকর্মী, ককোপ্রিড-19 সম্পপ্রকি ত সঙ্কটের সর্ময় আপনোর স্বোস্থ্য আরও কেপ্রি 
গুরুত্বপূর্ি! ভনয়ভর্মত ভবরভত কনওয়োর কথো র্মটন রোখটেন এেং প্রনটজর সোর্মপ্রিক িোরীপ্ররক 
সুস্থ্তোর প্রিটক েোডপ্রত র্মটনোটযোগ প্রিন। আইন অনুযোয়ী আপনোর কখনও প্রভতভিন 10 
ঘন্টোর কবভি কোজ করো উপ্রিত নয়।  
 
5. প্রিয় গৃহকর্মী, ককোপ্রিড-19 সম্পপ্রকি ত সঙ্কটের সর্ময় জর্মোটয়টতর কেটে সরকোটরর 
প্রনটেধোজ্ঞোর কোরটর্ আপপ্রন হয়টতো আপনোর প্রিনটি েোপ্রডর েোইটর কোেোটত পোরটেন নো। 
তটে র্মটন রোখটেন, আপনোর তোরপরও একভিযনর কবতনযকু্ত সোপ্তোভহক ছুটির অপ্রধকোর 
রটয়টছ!  

6. প্রিয় গৃহকর্মী, ককোপ্রিড-19 সম্পপ্রকি ত সঙ্কটের সর্ময় আপনোর েোপ্রডর পপ্ররষ্কোর-পপ্ররিন্নতো 
আরও কেপ্রি গুরুত্বপূর্ি, তটে আপনোর স্বোটস্থ্যর কেটেও তোই! আপনোর প্রনটয়োগকতি োর কোটছ 
হেোন্ড সেোভনটোইজোর, র্মোস্ক এবং কলোিস িোন এেং প্রেটিেত িভক্তিোলী পভরষ্কোর করোর 
পণ্েগুযলো েযেহোর করোর সর্ময় কসগুটলো েযেহোর করুন।  
 

https://www.facebook.com/pg/ADLSAQA/posts/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/MOPHQatar/?ref=py_c
https://www.facebook.com/pg/ADLSAQA/posts/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/hamadmedicalcorporation/


7. প্রিয় গৃহকর্মী, ককোপ্রিড-19 সম্পপ্রকি ত সঙ্কটের সর্ময় খোবোর প্রস্তুত করোর আযগ ও পযর 
আপনোর হোত ক োয়ো এবং পোিোপোভি অসুস্থ বো ভবযিষ প্রযয়োজন থ্োকো বৃদ্ধ েো পপ্ররেোটরর 
সিসযটির যত্ন কনওয়োর কেটে অপ্রতপ্ররক্ত র্মটনোটযোগ প্রিন।  
 
8. প্রিয় গৃহকর্মী, ককোপ্রিড-19 সম্পপ্রকি ত সঙ্কটের সর্ময় আপপ্রন ঊটরডু (Ooredoo) 
কর্মোেোইল র্মোপ্রন, কিোডোটফোন, র্মোপ্রনিোর্ম, ওটয়স্টোনি ইউপ্রনয়ন এেং অনযোনয অনলোইন 
প্ল্যোেফটর্মির র্মোধযটর্ম বোভ়িযত অথ্থ পোঠোযত পোটরন। আপনোর র্মোপ্রেিূপ্রর্মর কেটে সেটিটয় িোল 
ককোন র্মোধযর্মটি কোজ কটর কসটি কিক কটর কিখুন, তটে িতোরর্ো কথটক সোেধোন থোকুন!  
 
9. প্রিয় গৃহকর্মী, ককোপ্রিড-19 সম্পপ্রকি ত সঙ্কে আর্মোটির সকটলর জনযই িপু্রিন্তোিোয়ক! 
িপু্রিন্তো এেং উটেগ হ্রোটস সহোয়তো পোওয়োর জনয এটি সম্পযকথ  আপনোর পভরবোর, বনু্ধবোন্ধব 
এবং ভনযয়োগকতথ োর সোযথ্ কথ্ো বলুন। আর্মোটির এটক অপরটক সর্মথিন করটত হটে।  
 
10. প্রিয় গৃহকর্মী, ককোপ্রিড-19 সম্পপ্রকি ত সঙ্কটের সর্ময় িোইরোসটির প্রেস্তোর কর্মোটনোর 
কেটে সহোয়তোর জনয যথ্োসম্ভব ঘযর থ্োকুন। আপনোটক যপ্রি েোইটর কযটত হয়; অনযটির 
কথটক প্রনরোপি িরূটত্ব থোকুনএে ,আপনোর র্মখুর্মন্ডল স্পিি করটেন নো ,ংং প্রনয়প্রর্মত সোেোন 
েো অযোলটকোহল প্রিপ্রিক সযোপ্রনেোইজোর প্রিটয় আপনোর হোত পপ্ররষ্কোর করুন।  
 
11. প্রিয় গৃহকর্মী, র্মটন রোখটেন কয এর্মনপ্রক ককোপ্রিড-19 সম্পপ্রকি ত সঙ্কটের সর্ময়ও আপপ্রন 
যভি র্মযন কযর থ্োযকন কয আপনোর ককোনও অভ কোরযক সম্মোন করো হয়ভন তযব আপভন 
40280661 নোম্বোযর প্রিোসভনক উন্নয়ন, শ্রর্ম ও সোর্মোভজক ভবষয় সম্পভকথ ত র্মন্ত্রণ্োলযয়র 
সোযথ্ কযোগোযযোগ করযত পোযরন।  

https://www.ooredoo.qa/portal/OoredooQatar/omm
https://www.ooredoo.qa/portal/OoredooQatar/omm
https://www.vodafone.qa/moneytransferAR
http://moneygram.qa/
https://www.westernunion.com/qa/en/home.html

