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Capítulo 2

¿QUIÉNES SON RESPONSABLES
DE LOS CUIDADOS?

Familias y tipo de hogares

1. Familias y tipo de hogares

Un tema central en el debate sobre la ciudadanía social, cuidados y respon-
sabilidades familiares, son las familias en las cuales hombres y mujeres de la
región nacen, crecen, viven y trabajan. Actualmente es común reconocer que con
el uso del término “familia” se alude a realidades muy diversas. Sin embargo, la
“familia ejemplar” que el imaginario social evoca, compuesta por padre, madre e hijos que
viven bajo un mismo techo y funcionan como una economía organizada, tiene una fuerza
simbólica tal que no ha siquiera empezado a ceder espacio al conjunto disímil y muy
variado de arreglos o formas familiares que existen en la actualidad (Jelin, 1998).

El cuadro de la siguiente página, permite visualizar la evolución y confor-
mación actual de los hogares uruguayos, según los datos de la Encuesta Conti-
nua de Hogares (ECH) de los años 1991 y 1999.

Como se observa, en 1999, los hogares en Uruguay se componen de 36% de
hogares nucleares con hijos, 17% de hogares unipersonales, 16% de hogares nu-
cleares sin hijos, 11% de hogares monoparentales y casi 8% de hogares extendi-
dos completos con hijos.

En cuanto a la configuración de los hogares entre 1991 y 1999, uno de los
cambios a destacar se podría referir al descenso porcentual de los hogares nu-
cleares con hijos. Mientras que en 1991 constituían el 38.8% de los hogares del
país urbano, en 1999 son el 36.3% de los mismos. Si se observa que los cambios
más significativos en la distribución de los hogares se dan entre los nucleares con
hijos, los unipersonales, los monoparentales y los extendidos con hijos, se podría



95

Cuidado infantil y trabajo. ¿Un desafío exclusivamente femenino?

1991 1999

Tipo de hogar Jefatura Jefatura Total Jefatura Jefatura Total
Masculina  Femenina Masculina Femenina

Unipersonal 6.3 38.6 14.1 8.4 36.4 17.1

Nuclear sin hijos 21.8 1.3 16.9 21.4 4.2 16.1

Nuclear con hijos 50.7 1.1 38.8 50.0 6.3 36.3

Monoparental 1.8 33.9 9.5 2.4 31.1 11.3

Extendido completo
con hijos 11.8 0.4 9.1 10.5 1.3 7.6

Extendido incompleto
con hijos 0.9 10.4 3.1 0.7 9.1 3.3

Extendido completo
sin hijos 3.4 0.3 2.6 2.7 0.5 2.0

Extendido incompleto
sin hijos 1.9 11.3 4.1 2.2 8.7 4.2

Compuesto con hijos 0.7 0.8 0.7 0.9 0.7 0.8

Compuesto sin hijos 0.7 2.0 1.0 0.9 1.7 1.2

Total 100 100 100 100 100 100

Cuadro 4
PORCENTAJE DE HOGARES PARTICULARES12

POR SEXO DEL JEFE SEGÚN TIPO DE HOGAR
ENCUESTA CONTINUA DE HOGARES. AÑOS 1991 Y 1999

Fuente: Encuesta Continua de Hogares (1991 y 1999). Elaboración propia en base a
procesamiento del Banco de Datos de la Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de la
República.

12 Definiciones de tipo de hogar:
• unipersonal: constituido por una persona;
• nuclear: constituido por ambos cónyuges con o sin hijos;
• monoparental: constituido por uno de los cónyuges con un hijo o más;
• extendido completo con o sin hijos: constituido por un hogar nuclear con uno o más parientes biológicos;
• extendido incompleto con o sin hijos: constituido por un hogar monoparental con uno o más parientes

biológicos;
• compuesto con o sin hijos: constituido por un hogar nuclear, monoparental o extendido con una o más

personas cuya relación con el responsable del hogar no es de parentesco.
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pensar en un corrimiento de los hogares nucleares con hijos a los de tipo
monoparental.13

 Por otra parte, y analizando esta información en función de las jefaturas de
los hogares, es de destacar la preeminencia de jefatura femenina en hogares
monoparentales para los dos años (33.9%; 31.1% respectivamente). A su vez, se
observa una preeminencia de la jefatura femenina de los hogares extendidos in-
completos, con y sin hijos; mientras que en los hogares extendidos completos es
la jefatura masculina la que predomina. Con respecto a los hogares nucleares, es
ampliamente mayoritaria la jefatura masculina, no observándose diferencias en
los dos años mencionados De los hogares con jefatura masculina, el 50% aproxi-
madamente corresponde a hogares nucleares, mientras que en los monoparentales
es tan sólo el 2%. En cuanto a los hogares unipersonales se mantiene una preemi-
nencia de la jefatura femenina, alcanzando un promedio de 37,5% para los dos
años mencionados.

2. Tipologías de hogares según niveles de ingreso

 De acuerdo a la distribución de los hogares según los niveles de ingreso per
cápita en el período 1991-1999, se observa que en términos generales, en el perío-
do considerado, el porcentaje de hogares en el quintil de mayores ingresos en el
país disminuyó (lo que está en directa relación con el período de recesión que
desde 1998 afecta a la economía uruguaya).

Dentro de los hogares unipersonales, el 41% de los mismos se ubica en el
quintil de mayores ingresos, mientras tan sólo un 3% pertenece al quintil de me-
nores ingresos en el año 1999.

En los hogares nucleares, existen dos realidades diferentes según se trate de
hogares con hijos o sin hijos. En los hogares nucleares sin hijos el 27% de los
mismos pertenece al quintil de mayores ingresos, mientras que sólo el 7% perte-
nece al quintil menos favorecido. Por otro lado, los hogares nucleares con hijos
invierten esta relación (siempre tomando como referencia el año 1999): el 28% se
ubica en el quintil de menores ingresos y el 14% en el de mayores ingresos.

Con respecto a los hogares monoparentales, que como se verá son
mayoritariamente femeninos, se constata que en el quintil de menores ingresos
se ubica la cuarta parte de estos hogares y en el quintil de mayores ingresos el
14% de los mismos, otorgando así una evidencia más de que las mujeres a cargo
de hogares con hijos enfrentan grandes dificultades económicas para subsistir.

13 Muchas veces, bajo la denominación de hogares extendidos, se encuentran hogares monoparentales encu-
biertos.
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Primer Último Primer Último
Quintil Quintil Quintil Quintil

Unipersonal 5.6 42.6 3.2 41.0

Nuclear sin hijos 6.9 27.6 7.0 26.8

Nuclear con hijos 26.8 14.0 28.1 13.9

Monoparental 22.6 17.7 24.6 14.5

Extendido completo con hijos 31.4 7.8 36.1 6.2

Extendido incompleto con hijos 31.5 7.5 33.1 7.2

Extendido completo sin hijos 19.5 12.5 21.1 13.5

Extendido incompleto sin hijos 17.0 16.0 14.7 16.4

Compuesto con hijos 35.8 11.9 38.9 8.0

Compuesto sin hijos 16.3 20.9 14.6 18.9

Cuadro 5
TIPOLOGÍA DE HOGARES SEGÚN QUINTILES DE INGRESO

PER CÁPITA EN EL HOGAR. Total del país, 1991 y 1999, ECH (porcentajes)

Fuente: Encuesta Continua de Hogares (1991-1999). Elaboración propia en base a
procesamiento del Banco de Datos de la Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de la
República.

Tipo de hogar
1991 1999

Los hogares monoparentales femeninos requieren una atención particular.
En el cuadro siguiente se muestra la evolución de estos hogares según quintiles
de ingresos para los años 1991 y 1999. A los efectos de contemplar mejor esta
realidad se construyeron nuevas categorías de análisis que permiten aislar mejor
el fenómeno de las madres con hijos a cargo, independientemente de la jefatura
del hogar. Esta recategorización de los hogares permite incluir en el análisis, por
ejemplo, situaciones como las de las madres con hijos y otra persona en el hogar,
que en las tipologías convencionales quedan encubiertas bajo la forma de hoga-
res extendidos, generalmente de jefatura masculina.

En el cuadro siguiente se observa un mayor porcentaje de hogares monopa-
rentales femeninos en los quintiles de menores ingresos: para el quintil de meno-
res ingresos el porcentaje ascendía en 1999 a 37.5, mientras que para el quintil de
mayores ingresos el porcentaje se ubicaba en 8%. Si se suman todos los hogares
de madres con hijos a cargo en los dos quintiles de menores ingresos, se constata
que se ubica allí el 59% de estos hogares, por tanto, más de la mitad de los hoga-



98

Karina Batthyány

Quintil 1 34.7 36.1 35.1 34.6 47.6 37.5

Quintil 2 19.6 28.4 21.7 21.1 23.6 21.7

Quintil 3 18.8 14.8 17.8 20.3 16.5 19.5

Quintil 4 16.5 12.6 15.5 14.9 8.0 13.4

Quintil 5 10.4 8.2 10 9.1 4.2 8.0

Total 100 (576) 100 (183) 100 (759) 100 (738) 100 (212) 100 (950)

Fuente: Elaboración propia. Procesamiento Banco de Datos de la FCS. Encuesta Con-
tinua de Hogares (INE).

Cuadro 6
PORCENTAJE DE HOGARES MONOPARENTALES DE MADRES CON

HIJOS CON O SIN OTRA PERSONA EN EL HOGAR, SEGÚN QUINTILES
DE INGRESO.  Encuesta Continua de Hogares. 1991 y 1999

Quintiles
de ingreso
en el hogar

1991 1999
Madres
sin otra
persona

Madres
con otra
persona

Total
Madres
sin otra
persona

Madres
con otra
persona

Total

res de madres con hijos a cargo se halla en estratos de bajos recursos económicos.
Obsérvese también que en el período 1991-1999 los hogares de este tipo aumen-
tan en el quintil inferior y disminuyen en el superior.

Los porcentajes de hogares con madres con hijos sin otra persona en el hogar,
se mantienen relativamente estables a lo largo de los años estudiados, tanto en el
primer quintil, como en el último. Sin embargo, en los hogares con madres con
hijos y otra persona en el hogar, se observa un crecimiento de 11,5 puntos porcen-
tuales entre 1991 y 1999 para el quintil de menores ingresos, mientras que en el
quintil de mayores ingresos el porcentaje de madres con hijos con otra persona en
el hogar, disminuye. Con respecto a este último tipo de hogares, madres con hijos
y con otra persona, la información disponible no permite discriminar la edad de la
otra persona, elemento que sería importante tener en cuenta ya que de tratarse de
alguien en edad avanzada, puede representar una carga adicional de trabajo de
cuidados y atención; pero de tratarse de adultos en general, pueden representar
una ayuda en los cuidados y atención de los niños. El aumento de estos hogares en
los quintiles más bajos de ingresos, es posible que responda también a estrategias
de sobrevivencia de los hogares menos favorecidos económicamente.

¿Cuáles son las ofertas de servicios de cuidado infantil del que disponen
estas madres para la atención de sus hijos pequeños?


