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A 5IDA (Sindroma da lrmuro-
defiiénco Adgquirida)

¢ o resuftedo do éntroda
na organismo da VIH (Viros
da Imunodelicencia
Hurmaita), que vai destruingo
n...w__m.__._ﬁ:ﬁ_:ﬁ%%:ﬂ. (O 5E40,
a cupacicade Mismo
humano se n&ﬁﬁwﬁ_wﬁﬁﬁn
o muorte,

COMO SE TRANSMITE

O VIH _através de relogdes s
(vagingrs, anar € oros} Nee
protegidos [serm presereilival;

- Atraves da ﬁnh.uhﬁ e m._E.."_..E__
Ijecpo0 de drogas ($enngas,
aquings, Gigodoes, o),

instrumeniag coriEmaes
(Taminays de borbear)
¢ e perfuiropdo da pele (pleroeg s,
loluagerisi;

Do mide infeclods pora O $fu
bebe durmmie o grovder, parto
ou clEilamento.

O sistema imunitdrio deixa de conseguir
combater cancros e infecgoes que,
nonmdmente, MEo senam uma ameaa
ﬂﬂnﬁ.ﬂn pessoa noo infectada pelo

£ possivel estar-s¢ infectado e ndo
apresentor qualquer sintoma de doenga
pelo gue, desde o primeira fase da

infeccdo (primo-infecgdo)} as peisoas

partadoras do VIH podem infectar

OF Seus parceiros.

COMO NAO SE TRANSMITE

O VIH por partilhar pratos, taferes,
COPOY oW FORps;

Par obragor, Berar o agimmcar;

Por pisrtithor coses oe tanhie

. Poy trequientar prciros

g balm=arnos;
JAtraves oo picoda o intecios

Mo el do did-pedia corm
pestioay Infectogdios, soja mo ool
e frabaiho, erm case, na escaig,
nos frovispontes colectivas o o
LeTvipns O sodide

Quanto mais cedo se souber
da existéncia da infecgdo, melhor
se poderd decidir quondo comegar
a terapéutica anti-retrovirica
ue permite o gurnento da esperanga
mwhu qualidode de vida.

£ importante nunca esquecer
que esfes medicamertas nao curam,

apenas prolongam o vida das pessoas
infectadas, tendo com nﬂiqﬁ%& efeitas
secundarios desagradavels. -

COMO EVITAR A INFECCAQ

PELO VIH . tiser SETre presanaiive rds
refaey SEXLRAIE COVm (uemT
a0 [em o Cerlesd s psia
ot rrdo feafer Lo

4o aso de smedd o
dz drogos, mao partdhar
oo Cevic LRy [T esse T

iNGa partihar imstrumentas
corfaries com Krrsnas
de barbeosn

= NFo se trapemite por trabalhar fnto:
fe umo pessog indac ooy,

uiNGo se fronemite por portilhar
equipkTmentos camo campuladorss,
ferramentas, maguinas, tefelones,
cangtar ou oulros ulensiios labormis
com cofegas irfectodos;

w4 Niio se trarismite par portithor refeitarios
CoNT pEssoas infeciadas;

4 Nio se fransmite por periithar o mesmo
robilicrio (codeiras, . secretorias)
o uma pesiod infectoda.

O trabathador infectado pelo VIH

nio € obirigody o divuigar, no focal

e trabatho, oS00 edluoo _.__m, satide, soho
nas condighes excepoionalmente
previsiay no Codigo do Trabalho.

O estado de soude de codo trabathador
e L apenas da coffhecrmenio |
das profissionals da medicima do trebalho
devenda 0% dados estar gpenos

o pieance destes ¢ sujetos o e do sigio

profissinal,

A reglizacdo de testes porg detecgdo
de ant parza VIH (“teste

da 5IDAT} so se pode forer com
o consentimenlo privio ¢ escloreudo
das PEEsods a serem festaday,
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