
Le travail des enfants dans les

emplois et les secteurs à risque

L
'ampleur des accidents et des maladies dont sont victimes les enfants

qui travaillent est une source de profonde préoccupation. Les enfants

n'ont pas la même résistance que les adultes, et leur constitution

physiologique et psychologique les rend plus vulnérables que ceux-ci à

certains risques professionnels, dont les effets négatifs sont plus

accusés chez eux. N'ayant pas encore assez de maturité, ils sont moins

conscients des risques potentiels inhérents à leur lieu de travail.

Les conditions de travail dangereuses auxquelles

sont soumis les enfants peuvent avoir des effets

désastreux sur leur santé. Les tâches physiquement

pénibles, notamment la manutention de lourdes

charges ou les mauvaises postures au travail,

peuvent déformer ou handicaper définitivement un

corps en pleine croissance. On a constaté que les

enfants souffrent plus que les adultes de

l’exposition aux produits chimiques et aux

rayonnements dangereux et qu’ils sont moins

résistants aux maladies. Ils sont aussi sensiblement

plus vulnérables que les adultes aux mauvais

traitements physiques, sexuels et psychologiques, et

les contraintes ou le dénigrement qu’ils subissent au

travail ou ailleurs leur infligent des dommages

psychologiques plus dévastateurs. Lorsqu’on évalue

les dangers auxquels sont exposés les enfants qui

travaillent, il faut par conséquent dépasser le

concept relativement limité de «risque

professionnel» tel qu’il s’applique aux adultes et le

considérer en fonction du développement des

enfants.

Si, d'une manière générale, les enfants travailleurs

sont vulnérables aux risques liés au travail, les très

jeunes enfants et les filles le sont plus encore.

Les filles sont souvent victimes de

discriminations, se voient refuser le droit à

l’éducation et se retrouvent dans des situations de

travail qui échappent aux regards et les exposent

aux mauvais traitements physiques, sexuels et

psychologiques.

Le tableau
se trouvant
au dos de
cette page
donne des
examples
des risques
auxquels
les enfants
font face
dans
certains
secteurs
et
occupations
spécifiques.
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La situation particulière
des filles

Souvent les filles:
n commencent à travailler plus tôt;
n perçoivent, à travail égal, un salaire inférieur à

celui des garçons;
n sont nombreuses dans des secteurs caractérisés

par des salaires médiocres et un nombre élevé
d’heures de travail;

n travaillent dans des secteurs et des domaines
qui échappent aux regards et ne sont pas
réglementés, ce qui les rend plus susceptibles
d’être victimes d’exploitation et de mauvais
traitements;

n sont nombreuses dans des secteurs où elles
sont exposées à des risques excessifs pour leur
santé, leur sécurité et leur bien-être; et

n soit sont exclues de toute forme d’éducation,
soit subissent la triple charge des travaux
domestiques, du travail scolaire et de
l’activité économique.

Les enfants les plus jeunes
sont plus vulnérables encore

Plus jeune est l'enfant, plus il est vulnérable aux

risques présents sur le lieu de travail et à

l'exploitation économique de son travail. Les

enfants qui commencent à travailler dès leur

plus jeune âge sont exposés plus longtemps

aux risques cumulés. Par exemple, l'exposition,

dans les premières années de la vie, à des

substances provoquant des maladies

caractérisées par des périodes de latence de

longue durée, comme l'amiante, augmente le

risque de contracter, au début de l'âge adulte,

des maladies chroniques telles que le cancer du

poumon. Par ailleurs, les enfants les plus

jeunes sont aussi moins susceptibles de

percevoir le danger ou de savoir comment

réagir en cas d'accident.
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Exemples d’activités dangereuses

ACTIVITÉ TÂCHES
PRINCIPALES

RISQUES CONSÉQUENCES
POSSIBLES

TRAVAUX

MINIERS

Fouilles souterraines;

manutention de lourdes charges

Exposition à des poussières, des gaz

et des fumées nocifs et à des

températures et des taux

hygrométriques extrêmes; mauvaises

postures de travail (courbé, à

genoux, couché); éboulements

Maladies respiratoires qui peuvent

évoluer en silicose, fibrose

pulmonaire, asbestose, emphysème;

problèmes musculaires et osseux;

fractures et décès suite à des chutes

et éboulements

FABRICATION

DE BRIQUES

Traitement de l’argile (extraction,

broyage, moulinage, tamisage et

mixage)

Exposition au silicate, au plomb et

au monoxyde de carbone;

transport de poids excessifs;

brûlures dues aux fours; machines

pouvant provoquer des accidents

Déformations osseuses ou

musculaires; lésions

AGRICULTURE
Travail sur machines, avec des

engrais chimiques; avec des

animaux; récolte des cultures et

chargement

Machines non protégées;

substances dangereuses

(insecticides, herbicides); lourdes

charges; températures extrêmes

Empoisonnements chimiques

(chroniques et aigus); coupures et

autres lésions corporelles;

maladies

TISSAGE

DE TAPIS

Tissage de tapis à la main sur un

métier à tisser

Inhalation de poussières de laine

contaminées par des spores

fongiques; mauvaises postures de

travail (accroupi); mauvais

éclairage; ventilation insuffisante;

produits chimiques dangereux

Maladies respiratoires, musculaires

et osseuses; fatigue oculaire et

problèmes de vision prématurés;

empoisonnements chimiques;

aggravation des maladies non

professionnelles

CHANTIERS DE

CONSTRUCTION

Creuser la terre; charrier des

poids; fendre des pierres ou des

rochers; pelleter du sable et du

ciment; travail sur métaux

Risque d’être atteint par la chute

d’objets; de marcher sur des objets

coupants; chutes d’une grande

hauteur; exposition à la poussière,

à la chaleur et au bruit;

manutention de lourdes charges

Problèmes de santé liés au bruit;

vibrations et exposition à des

substances toxiques; infirmités

dues à des accidents et à des

blessures, notamment suite à des

chutes

TANNERIE
Tannage et conservation de cuirs

et de peaux

Exposition à des produits

corrosifs et contamination

bactérienne par les cuirs

Anthracose, dermatose et

infections fongiques

PÊCHE

SOUS-MARINE

Plongée à des profondeurs de plus

de 60 m pour attacher des filets

aux récifs de corail

Exposition à une pression

atmosphérique élevée; risque d’être

attaqué par des poissons carnivores

et venimeux; travail dans des

espaces confinés et insalubres

Problèmes de décompression

(rupture des tympans); blessures

parfois mortelles; maladies gastro-

intestinales et autres maladies

transmissibles

VERRERIE
Tirage du verre fondu, transport

de potées de verre fondu

Chaleur radiante et chocs thermiques;

fumées nocives; poussières de silicate;

risque de marcher sur des débris de

verre chaud ou dû à leur manipulation

Traumatismes accidentels; lésions

oculaires; chocs thermiques;

maladies respiratoires; brûlures et

coupures graves

FABRICATION

D'ALLUMETTES ET

DE FEUX D'ARTIFICE

Mixage de produits chimiques

chauds (fumants); fabrication

d’allumettes et manipulation de

poudre (pétards et feux d’artifice

Exposition à des produits

chimiques dangereux; incendies et

explosions

Effets cumulés d'intoxications

chimiques; brûlures; lésions et

décès suite aux explosions

RÉCUPÉRATION

DES DÉCHETS

SUR LES

DÉCHARGES

Travail dégradant et insalubre:

récupération des déchets encore

utilisables sur les décharges

publiques, y compris les déchets

dangereux provenant des hôpitaux

ou des usines chimiques, souvent

à mains nues

Coupures occasionnées par le

verre ou le métal, exposition à des

substances dangereuses à des

odeurs nauséabondes provenant

de matières en putréfaction;

invasion de mouches; tentation de

manger les restes de nourriture

Coupures pouvant entraîner la mort

par tétanos; empoisonnements

chimiques, affections respiratoires,

risques de contracter ou propager des

maladies infectieuses; empoisonne-

ments alimentaires; brûlures (venant

de l’accumulation et de l’explosion de

poches de méthane)

FABRICATION

D’ARDOISE

Transport de lourdes charges;

fabrication de crayons et

d’ardoises

Effets liés au transport de charges;

exposition à la poussière de silice

Problèmes musculaires et osseux;

maladies pulmonaires et infirmités

prématurées
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