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°“√°â“«‰ª¢â“ßÀπâ“¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„π«‘ “À°‘®
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°“√ √â“ß∏ÿ√°‘®„π

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß
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°‘®°√√¡∑’Ë 9 9.1 µ—«Õ¬à“ß·ºπ∑’ËÀ¡Ÿà∫â“π 116

∏ÿ√°‘®¢Õß‡∏Õ„π

™ÿ¡™π¢Õß‡∏Õ :

·ºπ∑’Ë∑“ß∏ÿ√°‘®

°‘®°√√¡∑’Ë 10 10.1  ÿ¿“…‘µ¢Õß™“«¡“≈’ (·Õø√‘°“µ–«—πµ°) ‡°’Ë¬«°—∫ ç°“√∑”ß“π√à«¡°—πé 120

‡§√◊Õ¢à“¬‡ âπ¥â“¬

°‘®°√√¡∑’Ë 11 11.1 µ—«Õ¬à“ß·ºπ∑’Ë ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß∏ÿ√°‘® 126

‚¬ß„¬§«“¡ —¡æ—π∏å 11.2 ·¡ß¡ÿ¡ 127

À¡«¥«‘™“∑’Ë 3.1 §«“¡§‘¥∑“ß∏ÿ√°‘® ‚Õ°“  ·≈– ‘Ëß∑â“∑“¬

°‘®°√√¡∑’Ë 12 12.1 °‘®°√√¡°√–µÿâπµàÕ¡ ¡Õß 138

°“√√–¥¡ ¡Õß‡æ◊ËÕ 12.2 °“√√–¥¡ ¡Õß∑”Õ¬à“ß‰√ 142

 √â“ß§«“¡§‘¥∑“ß 12.3 ‡°≥±å°“√‡≈◊Õ°§«“¡§‘¥∑“ß∏ÿ√°‘® 143

∏ÿ√°‘®

°‘®°√√¡∑’Ë 13 13.1 ·ºπ¿Ÿ¡‘°“√§—¥°√ÕßÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ 149

°“√§—¥°√Õß§«“¡§‘¥

∑“ß∏ÿ√°‘®Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥

ß
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°“√°â“«‰ª¢â“ßÀπâ“¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„π«‘ “À°‘®

°‘®°√√¡∑’Ë 14 14.1 µ—«Õ¬à“ß‡√◊ËÕßÀ≈“¬ ‘Ëß„πÀπ÷Ëß‡¥’¬« 152

À≈“¬ ‘Ëß„πÀπ÷Ëß‡¥’¬«

À¡«¥«‘™“∑’Ë 3.2 °“√µ≈“¥

°‘®°√√¡∑’Ë 15 15.1 ¿“æ çµ≈“¥é 159

°“√µ≈“¥‡∫◊ÈÕßµâπ :

°√≥’¢Õß§ÿ≥‡µÁ¡

°‘®°√√¡∑’Ë 16 16.1 ‡°¡°√–¥“π à«πª√– ¡∑“ß°“√µ≈“¥ 164

‡°¡°√–¥“π à«π 16.2 ·ºπ¿Ÿ¡‘ √ÿª·≈–‚ª ‡µÕ√å‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√∑“ß°“√µ≈“¥ 5 ª√–°“√ 165

ª√– ¡∑“ß°“√µ≈“¥ 16.3 °≈‡¡Á¥‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√∑“ß°“√µ≈“¥ 5 ª√–°“√ 171

16.4 ∫—µ√‡°¡ (5 ™ÿ¥ ·µà≈–™ÿ¥ ”À√—∫À≈—°°“√·µà≈–¢âÕ) 173

°‘®°√√¡∑’Ë 17 17.1 ∫∑ π∑π“°“√¢“¬ 1 ·≈– 2  ”À√—∫ºŸâ· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡ÿµ‘ 194

¢“¬Õ¬à“ß‰√„Àâª√– ∫

§«“¡ ”‡√Á®

°‘®°√√¡∑’Ë 18 18.1 §”∂“¡À≈—°„π°“√«‘®—¬µ≈“¥ 201

°“√»÷°…“µ≈“¥ 18.2 ·∫∫ Õ∫∂“¡ ”À√—∫°“√»÷°…“µ≈“¥ (Õ¬à“ß¬àÕ) 202

(Õ¬à“ß¬àÕ) 18.3 µ—«Õ¬à“ß·∫∫ Õ∫∂“¡∑“ß°“√µ≈“¥¢Õß§ÿ≥‡ ¡Á¥ 203

À¡«¥«‘™“∑’Ë 3.3 °“√º≈‘µ °“√∫√‘°“√ ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’

°‘®°√√¡∑’Ë 19 19.1 ·ºπ¿Ÿ¡‘°“√º≈‘µ 211

 ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫ 19.2 √“¬°“√µâπ∑ÿπ«—µ∂ÿ¥‘∫ 212

°“√ √â“ß ‘π§â“À√◊Õ 19.3 √“¬°“√‡«≈“·√ßß“π 213

∫√‘°“√ 19.4 √“¬°“√µâπ∑ÿπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å 214

19.5 µâπ∑ÿπ§ß∑’Ë·≈–µâπ∑ÿπº—π·ª√ 215

19.6 µ—«Õ¬à“ßµâπ∑ÿπ§ß∑’Ë·≈–µâπ∑ÿπº—π·ª√ 216

19.7 «ß®√°“√º≈‘µ : ∏ÿ√°‘®°“√º≈‘µ 217

19.8 «ß®√°“√„Àâ∫√‘°“√ : ∏ÿ√°‘®°“√∫√‘°“√ 218

19.9 √“¬°“√°√–∫«π°“√º≈‘µ (‡≈◊Õ°‰¥â) 219

°‘®°√√¡∑’Ë 20 20.2 ·ºπ¿Ÿ¡‘·∫∫®”≈Õß ·°¡‡ªÕ√å 224

º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 20.1 ·∫∫®”≈Õß ·°¡‡ªÕ√å 225

·≈–¥’¢÷Èπ : ·∫∫®”≈Õß

 ·°¡‡ªÕ√å

(The SCAMPER

Model)

®

‡Õ° “√ª√–°Õ∫



 “√∫—≠

°“√°â“«‰ª¢â“ßÀπâ“¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„π«‘ “À°‘®

À¡«¥«‘™“∑’Ë 3.4 °“√‡ß‘π

°‘®°√√¡∑’Ë 21 21.1 °√–‡ªÜ“‡ß‘π ç à«πµ—«·≈–§√Õ∫§√—«é ·≈– ç°√–‡ªÜ“‡ß‘π ”À√—∫∏ÿ√°‘®é 236

°“√®—¥°“√‡ß‘π¢Õß§ÿ≥ 21.2 °“√®—¥°“√‡ß‘π¢Õß§ÿ≥ 237

°‘®°√√¡∑’Ë 22 22.1 ·ºπ¿Ÿ¡‘‡√◊ËÕßµâπ∑ÿπ·≈–√“§“µàÕÀπà«¬ µ—«Õ¬à“ß∏ÿ√°‘®

°“√§‘¥µâπ∑ÿπ·≈–°“√ çπÈ” â¡‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ”À√—∫∑ÿ°§πé ¢Õß§√Õ∫§√—« √â“ß √√§å 247

°”Àπ¥√“§“ 22.2 ·ºπ¿Ÿ¡‘‡√◊ËÕßµâπ∑ÿπ·≈–√“§“µàÕÀπà«¬ : ·ºπ¿Ÿ¡‘‡ª≈à“ 248

22.3 Õß§åª√–°Õ∫¢Õßµâπ∑ÿπ (‡≈◊Õ°‰¥â) 249

°‘®°√√¡∑’Ë 23 23.1 °“√∫—π∑÷°∫—≠™’§◊ÕÕ–‰√ 258

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ 23.2 µ—«Õ¬à“ß°“√∫—π∑÷°∫—≠™’∑“ß°“√‡ß‘πÕ¬à“ßßà“¬ : ·∫∫øÕ√å¡‡ª≈à“ 259

∫—π∑÷°∫—≠™’ 23.3 µ—«Õ¬à“ß ¡ÿ¥∫—≠™’„π√–∫∫∫—≠™’§Ÿà : ·∫∫øÕ√å¡‡ª≈à“ 260

23.4 µ—«Õ¬à“ß ¡ÿ¥∫—≠™’≈Ÿ°§â“√â“π¢“¬‡§√◊ËÕß‡¢’¬π¢ÕßÕâÕ¬ ·≈– ¡™“¬ 261

23.5 ß∫°”‰√-¢“¥∑ÿπ : ∏ÿ√°‘®°≈ÿà¡¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π çºŸâÀ≠‘ß∑Õºâ“‡æ◊ËÕ§«“¡¡—Ëß§—Ëßé 162

23.6 √–∫∫°“√∫—π∑÷°∫—≠™’∑”ß“πÕ¬à“ß‰√ 263

23.7 ·ºπ¿Ÿ¡‘°√–· ‡ß‘π ¥ 264

23.8 ·ºπ°√–‡ß‘π ¥∑’Ë 1 ¢Õß√â“π§¡§“¬ 265

23.9 ·ºπ°√–‡ß‘π ¥∑’Ë 2 ¢Õß√â“π§¡§“¬ 266

23.10 ·ºπ°√–‡ß‘π ¥ : ·ºπ‡ª≈à“ 267

23.11 ª√–‡¥Áπ‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë ”§—≠„π‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√∑“ß°“√‡ß‘π 268

À¡«¥«‘™“∑’Ë 4.1 °“√®—¥°“√µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ

°‘®°√√¡∑’Ë 24 24.1 ·∫∫øÕ√å¡«‘‡§√“–Àå°“√∫√‘À“√®—¥°“√„π°“√ √â“ßÀÕ§Õ¬ 278

°“√®—¥°“√µπ‡Õß 24.2 √Ÿª·∫∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√ 279

·≈–∑’¡ß“π

°‘®°√√¡∑’Ë 25 25.1 µ“√“ß°“√«“ß·ºπªØ‘∫—µ‘°“√‡√◊ËÕß°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–°“√¢—¥¢«“ß 283

°“√®—¥°“√∏ÿ√°‘®

 à«πµ—« ∏ÿ√°‘®

§√Õ∫§√—« ·≈–

∏ÿ√°‘®°≈ÿà¡

°‘®°√√¡∑’Ë 26 26.1 °√≥’»÷°…“‡√◊ËÕß∏ÿ√°‘®¢Õß§√Õ∫§√—«‚Õ∫ÕâÕ¡Õ“√’ 287

∏ÿ√°‘®§√Õ∫§√—« : °“√ 26.2 ·ºπ¿Ÿ¡‘§”µÕ∫ ”À√—∫°√≥’»÷°…“‡√◊ËÕß∏ÿ√°‘®§√Õ∫§√—«‚Õ∫ÕâÕ¡Õ“√’ 290

∑”ß“π√à«¡°—π °“√ 26.3 ∫—≠™’√“¬°“√ ”À√—∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√∏ÿ√°‘®§√Õ∫§√—«À√◊Õ∏ÿ√°‘®°≈ÿà¡ 292

µ—¥ ‘π„® ·≈–√“¬‰¥â

©

‡Õ° “√ª√–°Õ∫



 “√∫—≠

°“√°â“«‰ª¢â“ßÀπâ“¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„π«‘ “À°‘®

À¡«¥«‘™“∑’Ë 4.2 °“√ π—∫ πÿπ·≈–°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß∏ÿ√°‘®

°‘®°√√¡∑’Ë 28 28.1 ∏ÿ√°‘®°≈ÿà¡·≈–‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß∏ÿ√°‘® 303

°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ 28.2 µ—«Õ¬à“ß‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß∏ÿ√°‘® 304

∑“ß∏ÿ√°‘® 28.3 §”∂“¡ ”À√—∫ß“π°≈ÿà¡‡√◊ËÕßª√– ∫°“√≥å¢Õß§ÿ≥

·≈–°“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬„πÕπ“§µ 306

28.4 §«“¡ ”‡√Á®·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√∑”ß“π√à«¡°—π 307

°‘®°√√¡∑’Ë 30 30.1 µ—«Õ¬à“ß¢âÕ∫—ß§—∫¢Õß°≈ÿà¡ 316

°“√®—¥µ—Èß°≈ÿà¡

À¡«¥«‘™“∑’Ë 4.3  °“√«“ß·ºπªØ‘∫—µ‘°“√ ”À√—∫∏ÿ√°‘®¢Õß§ÿ≥

°‘®°√√¡∑’Ë 31 31.1 ·ºπ¿Ÿ¡‘∑∫∑«π§«“¡‡ ’Ë¬ß 325

°“√«“ß·ºπ∑“ß 31.2 ·ºπ°“√∑“ß∏ÿ√°‘® 326

∏ÿ√°‘® ”À√—∫ 31.3 ·ºπªØ‘∫—µ‘°“√ ç‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“πé 327

ºŸâÀ≠‘ß„π∏ÿ√°‘® 31.4 ·ºπªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß∏ÿ√°‘® 328

°‘®°√√¡∑’Ë 32 32.1 µ—«Õ¬à“ß·∫∫ Õ∫∂“¡°“√Ωñ°Õ∫√¡ GET Ahead 333

°“√ª√–‡¡‘π·≈–µ‘¥

µ“¡º≈°“√Ωñ°Õ∫√¡

GET Ahead

™

‡Õ° “√ª√–°Õ∫



°“√ π—∫ πÿπ¥â“πß∫ª√–¡“≥„π°“√º≈‘µ
™ÿ¥°“√Ωñ°Õ∫√¡«à“¥â«¬°“√°â“«‰ª¢â“ßÀπâ“¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„π«‘ “À°‘®

Àπà«¬ß“π§«“¡√à«¡¡◊Õ :

‚§√ß°“√¿“§’§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√æ—≤π“√–À«à“ßª√–‡∑»‰Õ√å·≈π¥å·≈– ”π—°ß“π·√ßß“π√–À«à“ßª√–‡∑»

√—∞∫“≈≠’ËªÿÉπ ‚¥¬°“√ π—∫ πÿπºà“π∑“ß‚§√ß°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ·≈– ”π—°ß“π·√ßß“π√–À«à“ß
ª√–‡∑»„π√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬«à“¥â«¬°“√ àß‡ √‘¡‚Õ°“ °“√¡’ß“π∑” ”À√—∫ µ√’

√—∞∫“≈·Ààß À√“™Õ“≥“®—°√ ‚¥¬°“√ π—∫ πÿπºà“π∑“ß‚§√ß°“√√–À«à“ßª√–‡∑»«à“¥â«¬°“√¢®—¥°“√„™â·√ßß“π‡¥Á° ·≈–
‚§√ß°“√‡»√…∞°‘®πÕ°√–∫∫ §«“¡¬“°®π ·≈–°“√¡’ß“π∑”

‚§√ß°“√øóôπøŸ°“√¥”√ß™’æ„π∏ÿ√°‘®∑àÕß‡∑’Ë¬«À≈—ß¿—¬æ‘∫—µ‘ ÷π“¡‘ „π®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ·≈–æ—ßß“ ‚¥¬§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß√—∞∫“≈‰∑¬ 
 ”π—°ß“π·√ßß“π√–À«à“ßª√–‡∑» ·≈–  ”π—°ß“π‚§√ß°“√æ—≤π“·Ààß Àª√–™“™“µ‘
§Ÿà¡◊Õ©∫—∫π’È¡’‡º¬·æ√à∑“ß‡«Á∫‰´µå∑’Ë
www.ilo.org/asia/library/pub4.htm À√◊Õ www.ilo.org/seed

 ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëßæ‘¡æå©∫—∫π’È ‚ª√¥µ‘¥µàÕ
 ”π—°ß“π·√ßß“π√–À«à“ßª√–‡∑»
 ”π—°ß“πª√–®”¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬·≈–·ª ‘́øî°
™—Èπ 11 Õ“§“√ Àª√–™“™“µ‘ ∂ππ√“™¥”‡π‘ππÕ°
µŸâ ª.≥. 2-349 °√ÿß‡∑æœ 10200 ª√–‡∑»‰∑¬
‚∑√»—∑æå : +66 2 288 1768-9 ‚∑√ “√ : +66 2 288 3060 Õ’‡¡≈å : libroap@ilo.org
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