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วันพฤหัสบดีที่ 26 เมษายน 2550 

ROAP/07/12  

 
ข้ันตอนงายๆ เพื่อทําใหท่ีทํางานปลอดภัยและถกูหลักอนามัย 

 
โดย ทสึโยชิ คาวาคามิ ผูเชี่ยวชาญความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในการทํางาน 
สํานักงานแรงงานระหวางประเทศ 
 

(ILO กรุงเทพฯ) งานเปนสิ่งที่เราทํากันทุกคนไมวาเราจะเปนลูกจางหรือผูจัดการ ทําธุรกิจสวนตัวหรือทํางานบานที่ไมไดคาแรง 
ดังนั้นวันท่ี 28 เมษายน ซึ่งเปนวันความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในการทํางานสากลจึงเปนเคร่ืองเตือนใจที่ดีสําหรับเราทุกคน และเปน
โอกาสสําคัญท่ีจะคิดปรับปรุงสุขภาพและคุณภาพชีวิตของเรา 

 
ประชาชนประมาณ 2.2 ลานคนท่ัวโลกเสียชีวิตจากอุบัติเหตุและโรคท่ีเกี่ยวกับการทํางานทุกป ประชาชนอีก 270 ลานคนไดรับ

บาดเจ็บสาหัส และ 160 ลานคนเจ็บปวยทั้งในระยะส้ันและระยะยาวจากการทํางานในแตละป 
 
ดังน้ันสถานที่ทํางานซ่ึงมีความปลอดภัยและถูกหลักอนามัยจะใหประโยชนแกเศรษฐกิจ ประโยชนสวนตัว และประโยชนแก

สังคมมาก นอกจากนี้ยังมีหลักฐานมากมายที่พิสูจนวาสถานที่ทํางานซึ่งปลอดภัยมีความสามารถในการผลิตมากขึ้น ลดตนทุนในการผลิต
ลงได และมบีรรยากาศที่ดี ตลอดจนมีอุบัติเหตุและการบาดเจ็บนอยลง และหลักปฏิบัติสําคัญที่ทําใหโรงงานและสํานักงานเปนสถานที่
ทํางานที่ดี ปลอดภัย และถูกหลักอนามัยก็ยังใชกับธุรกิจขนาดเล็ก ในบาน และหองพักอาศัยไดเชนกัน 

 
การรักษาความปลอดภัยในการทํางานนอกจากจะคุมคาแลว ยังเสียคาใชจายนอย และทําไดงายอีกดวย ตอไปนี้เปนวิธีทําให

สถานที่ทํางานมีความปลอดภัยและถูกหลักอนามัยมากขึ้นไดอยางงายและรวดเร็ว 10 วิธี 
 
1) ความปลอดภัยเปนเร่ืองของทุกคน ถาทานพบสิ่งผิดปกติอยาปลอยไวใหคนอื่นแก  การปรึกษาหารือกันเปนประจําระหวาง

เพ่ือนรวมงาน ผูจัดการ และพนักงานเปนสิ่งสําคัญท่ีจะทําใหเกิดความปลอดภัย ดังนั้นจึงตองวางระบบเพื่อใหเกิดการ
แลกเปลี่ยนขอมูล ความคิดเห็น และขอวิตกตางๆ และวางกําหนดการตรวจสอบสิ่งตางๆ เปนประจํา  การปรับปรุงเล็กๆ 
นอยๆ ที่เกิดขึ้นทุกวัน คือปจจัยสําคัญในการทําใหสถานที่ทํางานมีความปลอดภัยและมีประสิทธิผล 

 
2) ใชพ้ืนท่ีอยางเหมาะสม อยาปะปนกัน แบงพ้ืนที่สําหรับใชทํางาน พักผอน หรือเก็บของ รักษาทางเดินและพ้ืนท่ีทํางานให

สะอาด และมีแสงสวางอยางเหมาะสม  ควรมีนํ้าดื่มและหองนํ้าท่ีสะอาดไวสําหรับการบริโภคและอุปโภคอยางสะดวกสบาย 
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3) ใชเวลาสองถึงสามนาทีตรวจพ้ืนที่ทํางานของทานเปนประจํา (ต้ังเวลาสงสัญญาณเตือนเรื่องนี้ก็ได) ควรทํางานดวยทาทางที่เปน
ธรรมชาติ ในลักษณะที่ความสูงอยูระดับขอศอก โดยไมตองกมตัว เอี้ยวหรือยกแขนนอยที่สุด สิ่งของท่ีตองใชบอยควรเก็บไวใน
ระยะที่หยิบใชไดสะดวก 

 
4) เคร่ืองจักรที่มีชิ้นสวนเคล่ือนไหวซึ่งอาจเปนอันตรายตองมีเคร่ืองปองกันทุกชิ้น และข้ัวตอไฟฟาและสายไฟตองมีความปลอดภัย 

อุปกรณภายในบานอาจทําใหบาดเจ็บหรือเสียชีวิตไดงายๆ เหมือนกับเคร่ืองมือที่มีอยูในโรงงานเชนกัน บํารุงรักษาอุปกรณของ
ทานเปนประจําและตรวจสภาพอยางนอยเดือนละคร้ังเพ่ือไมใหมีชิ้นสวนเสียหายหรือไมมั่นคง 

 
5) พิจารณาสิ่งแวดลอมของทานใหดี ไมเฉพาะท่ีโรงงานเทานั้นที่ทําใหคุณเผชิญอันตรายตางๆ เชน ฝุน สารเคมี เสียง และความ

รอน สํานักงานและบานก็มีอันตรายเหลานี้เชนกัน ดังน้ันตองจัดการระบายอากาศตามธรรมชาติอยางดีที่สุด สารเคมีตางๆ ควรมี
ฉลากระบุ และเก็บไวในท่ีปลอดภัย รักษาอุณหภูมิใหอยูในระดับที่รูสึกสบาย ถามีปญหาเร่ืองความรอนหรือความเย็นเปนประจํา
ก็ควรพิจารณาใชฉนวนปองกัน 

 
6) จัดใหมีเคร่ืองแตงกายและอุปกรณปองกันอยางเพียงพอ เชน แวนตานิรภัย รองเทา ถุงมือ หมวกนิรภัย ฯลฯ ควรมีชุดเคร่ืองมือ

ปฐมพยาบาล และฝกพนักงานใหรูจักวิธีปฐมพยาบาล 
 

7) ใชเคร่ืองทุนแรง(ในสภาพที่ดี)ยกหรือเคล่ือนวัตถุที่หนักและยกยาก หรือใชทํางานท่ีตองทําเปนประจํา 
 

8) ควรสับเปล่ียนหนาที่การทํางานใหหลากหลาย เพ่ือหลีกเลี่ยงความจําเจหนาเบื่อหนาย ซ่ึงมีผลตอคุณภาพ ความสามารถในการ
ผลิต และความปลอดภัยได นอกจากนี้จะทําใหงานนาสนใจขึ้น และยังชวยพัฒนาทักษะใหมๆ ไดอีกดวย 

 
9) เพ่ือนรวมงานของทานบางคนอาจตองการการเอาใจใสเปนพิเศษเพ่ือท่ีจะทํางานไดอยางดีท่ีสุด ใหคิดถึงความตองการของสตรีมี

ครรภ บุคคลพิการ คนงานตางดาว และผูที่มีอายุมาก 
 

10) ทายท่ีสุด... อยาลืมพัก การพักชวงส้ันๆ เปนประจําชวยคงความสามารถในการทํางานและคุณภาพงานใหอยูในระดับดี และลด
อุบัติเหตุได  สําหรับในระยะยาวอยาคิดวาการหยุดพักรอนและไปเท่ียวพักผอนเปนความฟุมเฟอยเพราะมันชวยไมใหทาน
ออนเพลีย เหนื่อยลา หรือหมดกําลัง 

 
วันความปลอดภัยและอาชีวอนามัยในการทํางานสากลในปนี้ ชูประเด็น “ที่ทํางานที่ปลอดภัยและถูกหลัก     อาชีวอนามัย ทําใหงานท่ีมีคุณคา
เปนจริง” โดยหลักการแลวงานที่มีคุณคา (ซึ่งเปนภารกิจสําคัญขององคการแรงงานระหวางประเทศ) ทําใหตระหนักถึงความจริงที่วา การมีงาน
ทํามากพอนั้นยังไมพอ คุณภาพของงานก็เปนเร่ืองสําคัญเชนกัน เห็นไดชัดวาความปลอดภัยและอาชีวอนามัยเปนปจจัยหลักอยางหนึ่งของงาน
ที่มีคุณคาและมีคุณภาพ ดังนั้นการสรางวัฒนธรรมแหงความปลอดภัยในการทํางานใหเกิดข้ึนทุกวัน ไมใชเพียงวันเดียวจึงเปนประโยชนสําหรับ
เราทุกคน 
 
 


