
 
 

À©ó−ê¾¤Á®®¦½Í¾© Œ À»ñ©¸¼¡Á®®¦½Í¾© 
£øÈ ṍ ”¦½Í¾©” ¦¿ìñ®°øÉºº¡Á»¤¤¾−ì¾¸μøÈÃ−¯½Àê©Äê. 

 

 
 
 

£øÈ ṍ¦½®ñ®−šÀ¯ñ−¦È¸−Î‡¤¢º¤¡¾−Â£¦½−¾ À²̂º¦‰¤À¦ó´¡¾−À£̂º− É̈¾¨ê†¯º©Ä² Áì½ 
À²̂º¯Éº¤¡ñ−¡¾− £É¾´½− ÷© Áì½ ¡¾−¢ø©»ó©Á»¤¤¾−μøÈÃ−¢ö¤À¢©ì÷È´Á È́−Õ¢º¤ . 



À¥í¾¡¿ìñ¤À»ñ©¸¼¡μ øÈ¯½Àê©Äê®ð? Íõ À¥í¾¸¾¤Á°−ê†¥½Ä¯À»ñ©¸¼¡μ øÈê†− ˜−? 
À¥í¾À»ñ©¸¼¡μ È¾¤«õ¡¡ö©Ï¾¨®ð? ¹ùõ °ò©¡ö©Ï¾¨? 

 
 
 

 
 
 

¢Ó ǿ−Ã−¯›´¹ö¸− š Á´È− ó́£¸¾´¦¿£ñ−ªÒ£¸¾´¯º©Ä²¢º¤À¥í¾ Áì½ »ñ®¯½¡ñ− Ȩ̀¾¯½ 
¦ö®¡¾−ªÈ¾¤Å¢º¤À¥í¾¥½À ñ̄−°ö−©ó Áì½ ó́¯½Â¹¨©ªÒÀ¥í¾Àº¤ Áì½ £º®£ö¸¢º¤À¥í¾! 

 
®Ò Ȩ̀¾À¥í¾¥½μ øÈÃ¦ Áì½ ¦½«¾−½¡¾−¢º¤À¥í¾¥½À¯ñ−Á−¸Ã© 

(‘«õ¡¡ö©Ï¾¨’ Íõ ‘°ò©¡ö©Ï¾¨’) À¥í¾¡Ò£¸−¥½ºÈ¾−¢ÓÁ−½−¿ªÈ¾¤Å©„¤ªÒÄ¯− š. 
 

®÷¡£ö−ê†©óê†¦÷©ê†¥½£º¨©øÁì°ö−¯½Â¹¨©¢º¤À¥í¾ − ˜−¡ð£õ ªö¸À¥í¾Àº¤! 
 
 

©„¤− ˜− ¥‡¤À©ó−ê¾¤Á®®¦½Í¾© Œ À»ñ©¸¼¡Á®®¦½Í¾©! 
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£¸¾´¥ò¤ê†¦¿£ñ−ªÒ°øÉºº¡Á»¤¤¾−À£̂º−¨É¾¨´¾À»ñ©¸¼¡μ øÈÃ−¯½Àê©Äê 
(−½Â¨®¾¨¢º¤ìñ©«½®¾−Á¹È¤ì¾©§½º¾−¾¥ñ¡Äê) 
 

1. °øÉºº¡Á»¤¤¾−ê÷¡£ö−ªÉº¤»øÉ Ȩ̀¾ ¡¾−À¢í¾¯½Àê©Äê©É¸¨¡¾−Ã§ÉÎñ¤¦õÀ©ó−ê¾¤ Áì½ 
ò̧§¾ê†Ïö©º¾¨÷ − ˜− ²¾¨ÃªÉ¡ö©Ï¾¨¢º¤¯½Àê©ÄêÁìÉ¸«õ Ȩ̀¾°ò©¡ö©Ï¾¨Áì½¥½ 

−¿Ä¯¦øÈ¡¾− ñ̄®ÃÏ, ¡¾−¥¿£÷¡ Íõ êñ¤¥¿ êñ¤¯ñ®ÃÏ²Éº´¡ñ−. 
 
2. °øÉºº¡Á»¤¤¾− ê÷¡£ö−ªÉº¤»øÉ Ȩ̀¾ ¡¾−À»ñ©¸¼¡μøÈ¯½Àê©ÄêÂ©¨ê†®Ò´óÃ®º½−÷¨¾© 

À»ñ©¸¼¡−̃−«õ Ȩ̀¾ °ò©¡ö©Ï¾¨, §‡¤®÷¡£ö−©„¤¡È¾¸¥½«õ¡¥ñ®, ñ̄®ÃÏ, ¥¿£÷¡ Íõ êñ¤¥¿ 
Áì½ ñ̄®ÃÏ²Éº´¡ñ−. 

 
3. °øÉºº¡Á»¤¤¾− ªÉº¤®ÒÍö¤À§̂º®÷¡£ö−ê†´¾§ñ¡§¸−À²̂ºÄ¯À»ñ©¸¼¡μ øÈ¯½Àê©Äê 

Â©¨£¸¾´£ò©ê† Ȩ̀¾ ¥½¦¾´¾©ìö¤ê½®¼−Â©¨«õ¡¡ö©Ï¾¨À´ˆºÄ¯»º©ÁìÉ¸, 
§‡¤£¿§ñ¡§¸−©„¤¡È¾¸Á´È−®ÒÀ¯ñ−£¸¾´¥ò¤ Áì½ °øÉÁ»¤¤¾− Àº¤ê†¥½ªÉº¤»ñ®°ò©§º® 
ªÒ£¸¾´°ò©©„¤¡È¾¸. 

 
4. ìñ©«½®¾−Á¹È¤ì¾©§½º¾−¾¥ñ¡ÄêÄ©ÉÀ§ñ−¢Óªö¡ìö¤ ( ®ñ−êô¡£¸¾´À¢í¾Ã¥) 

¡ñ®ìñ©«½®¾− ¦¯¯ ì¾¸, ¡¿ ø̄À¥¨ Áì½ ´¼− É́¾À²̂ºÀ»ñ©Ã¹É°øÉºº¡Á»¤¤¾−¥¾¡ 
¯½Àê©ÀÍ‰¾− š¦¾´¾©À©ó−ê¾¤´¾À»ñ©¸¼¡μøÈ¯½Àê©Äêμ È¾¤«õ¡¡ö©Ï¾¨, 
ìñ©«½®¾−¢º¤êñ¤ 3 ¯½Àê©ÀÍ‰¾− šÄ©ÉÁ¡ÉÄ¢¡ö©ì½®¼®²¾¨Ã−¢º¤ªö−Àº¤ 
À²̂ºº½− ÷¨¾©Ã¹É °øÉºº¡Á»¤¤¾−À©ó−ê¾¤Ä¯À»ñ©¸¼¡μøÈ¯½Àê©Äê. À²¾½¦½− ˜−, 
«É¾¹¾¡°øÉºº¡Á»¤¤¾−°øÉÃ©ªÉº¤¡¾−ê†¥½´¾À»ñ©¸¼¡μøÈ¯½Àê©Äê−̃− 
²¸¡À¢ö¾£¸−¥½ªò©ªÒ¡½§¸¤Á»¤¤¾− ¦½¹ ņ̃©©ó¡¾−¦ñ¤£ö´μøÈÃ−¯½Àê©¢º¤ªö−Àº¤ 
À¦¨¡Èº− ¡Èº−ê†¥½À©ó−ê¾¤À¢í¾¯½Àê©Äê. 
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À ñ̄−¹ ñ̈¤¢Éº¨ªÉº¤¡È¼¸¢Éº¤? 
 
Ã−ÁªÈì½ œ́ ó́£ö−Î÷È´¦¾¸Œ--£õ¡ñ®À¥í¾ŒÀ¯ñ−²ñ−Å£ö−¥¾¡®É¾−¥¾¡À»õº−À²̂ºÄ¯À»ñ©¸¼¡À»ñ©¤¾− 
μ øÈ®É¾−ºˆ−À ṍº¤ºˆ−. ²¸¡À¢ö¾ÀÍ‰¾− ˜−Á È́−Ä©É¢É¾´§¾¨Á©−À²̂ºÄ¯ ñ̈¤¯½Àê©À²̂º−®É¾− 
´ó®¾¤£ö−¡Ò®Ò ó́®ñ−¹¾¹ ñ̈¤ ê†¥½¹¾À¤ò−À²ˆºÃ§É¥È¾¨¦¿ìñ®ªö¸Àº¤ Áì½ ¦‰¤Ã¹Éê¾¤®É¾− ÁªÈ®¾¤£ö− 
ªÉº¤«õ¡−¾¨¥É¾¤»É¾¨©È¾, ìÓì¸¤Ã¹ÉÀ»ñ©¸¼¡ê†À¢ö¾À¥í¾®ÒªÉº¤¡¾−, ®¾¤£ö−¡ð®ÒÄ©É»ñ®£È¾¥É¾¤ Áì½ 
Ã−®¾¤¡ðì½− ó¡ð«õ¡¡ñ¡¢ñ¤ÎÈ¸¤ÎÈ¼¸ ®Ò¦¾´¾©ªò©ªÒ¥¾¡Âì¡²¾¨−º¡-À²̂º¢ð-£¸¾´-§È¸¨ÀÍõ-ºÄ©É.  
 
¦È¸−Ã¹ È̈®÷¡£ö−ÀÍ‰¾− ˜− Á È́−«õ¡®ñ¤¢ñ® Íõ Íº¡ì¸¤¥¾¡Œ−¾¨ÎÉ¾ Íõ ªö¸Áê−§º¡¹¾¤¾−Œ  
Áì½ ®¾¤-Àê̂º- ¡ð´ó¨¾©²†− Éº¤ Áì½ ÏøÈÀ²ˆº−¢º¤ªö¸Àº¤¡Ò ó́¦È¸−»È¸´−¿. ²¸¡À¢ö¾¥½ 
«õ¡Íº¡ì¸¤ Ȩ̀¾´ó¸¼¡ìðμøÈÁìÉ¸ Áì½ ®¾¤-Àêˆº¡Ò¥½«õ¡ ”¢¾¨” Ã¹É−¾¨¥É¾¤À²ˆºÄ©É£È¾−¾¨ÎÉ¾. 

ÁªÈ Ȩ̀¾¦È¸−Ã¹¨ÈÁìÉ¸´ó²¼¤ÁªÈ°øÉ©¼¸ê†´ó¦È¸−»È¸´ Œ −¾¨¥É¾¤ÃÏÈ Œ ê†¦½ÀÎó¸¼¡Ã¹É 
²¸¡À¢ö¾− ˜−Á È́−²¼¤ÁªÈÀ²ˆº¹¾°ö−¯½Â¹¨©¥¾¡¦½«¾−½¡¾−£¸¾´®ÒÁ− È−º− ¢º¤°øÉºº¡ 
Á»¤¤¾−ÀÍ‰¾− ˜−.  
 
Ã−ÁªÈì½À¹©¡¾−−̃−, Àºš− Ȩ̀¾¡¾−£É¾´½− ÷© Áì½ ´ñ−Á È́−º¾©§½¨¾¡¿. 
 

 
 

−¾¨¥É¾¤ê÷¡£ö−Á´È− ó́¦ò© Áì½ º¿−¾©ÀÎõºìø¡¥É¾¤. °øÉºº¡Á»¤¤¾−°øÉÃ©®Ò´óÃ®º½−÷¨¾© 
Ã−¡¾−À»ñ©¸¼¡ ¡Ò¥½«õ¡−¾¨¥É¾¤¯½ªò®ñ©®Ò©ó−¿ À§„− Ȩ̀¾ Œ ®Ò¥È¾¨£È¾¥É¾¤, Ã¹ÉÀ»ñ©¸¼¡Îñ¡, 
«õ¡ì¸−ì¾´ê¾¤À²©, Íõ «õ¡ê¾ì÷−¥¾¡ −¾¨¥É¾¤ -Áì½ °øÉ-ºˆ−-ºó¡. 
μ È¾¤Ã©¡ð©ó−¾¨¥É¾¤¦È¸−Ã¹¨È¡Ò ó́£¸¾´À¯ñ−ê¿Áì½Ã¥©ó. ®¾¤£ö−¡ð§ú¸¨°øÉºº¡Á»¤¤¾− 
À£ˆº− É̈¾¨ê† ñ̈¤À¯ñ−Î÷È´À ñ̄− -¦¾¸ Ã¹ÉÍÐ©²í−ºº¡¥¾¡¡¾−¦½Á¹¸¤¹¾°ö−¯½Â¹¨© À²¾½ Ȩ̀¾-À¢ö¾-
À¥í¾-»øÉ¥ñ¡-¡ñ®-°øÉ-ºº¡Á»¤¤¾− Œ Â©¨¦½À²¾½Á È́−°øÉê†®Ò ó́Ã®º½− ÷¨¾©¡¾−À»ñ©¸¼¡ Œ 
Á È́−μ É¾−¡¾− -ªò©ª¾´¢º¤À¥í¾ÎÉ¾ê†À«ò¤¡¾−¯½ªò®ñ©ê† ®Ò©ó¢º¤ªö−ªÒ ìø¡¥É¾¤. 
 
¦‰¤ÀÍ‰¾− šÁ´È−À¡ó©¢œ−ê÷¡Å œ́ Áì½ ñ́−¦¾´¾©À¡ó©¢œ−¡ñ®À¥í¾-Ä©É.  
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ÁªÈ Ȩ̀¾À¥í¾¦¾´¾©Íó¡ìÉ¼¤¡¾−¡ö©¢†¢‰´À¹ñ¤ÀÍ‰¾− šÂ©¨ ó́¡¾−¸¾¤Á°−ìÈ¸¤ÎÉ¾ Œ ©É¸¨-¡¾− -Ã§É-
¦¾´ñ−-¦¿− ô¡-¤ú¾¨Å. À«ò¤ Á È́− Ȩ̀¾À¥í¾¡¿ìñ¤ªö¡μ øÈÃ− ¦½«¾−½¡¾−©„¤¡È¾¸¡Òª¾´, œ̄´ÀÍûñ´−š-
Ä©É¦½ÀÎó£¿Á−½−¿ªÈ¾¤Å¡È¼¸¡ñ®¦½«¾−ê†ê† À¥í¾¥½ªÉº¤Ä¯¢ð£¸¾´§È¸¨ÀÍõº. 
 
 
 
 

¡¾−¸¾¤Á°−ìÈ¸¤ÎÉ¾ 
¡¾−À»ñ©¸¼¡μÈ¾¤«õ¡¡ö©Ï¾¨μ øÈÃ−¯½Àê©Äê: 

 
´óê¾¤©¼¸ê†°øÉÀ¢í¾À ṍº¤¥¾¡¯½Àê© ¡¿ ø̄À¥¨, ì¾¸ Áì½ ²½ É́¾ (´¼− É́¾) 
ê†¥½¦¾´¾©À»ñ©¸¼¡μ øÈ ¯½Àê©Äêμ È¾¤«õ¡¡ö©Ï¾¨.  
 
¢˜−ªº−ê¿ºò©À¥í¾ªÉº¤°È¾−¡½§¸¤Á»¤¤¾− Áì½ ¦½¹ ņ̃©©ó¡¾−¦ñ¤£ö´ê†¯½Àê©¢º¤À¥í¾ 
¡Èº−ê†¥½¢É¾´§¾¨Á©−À¢í¾À´õº¤Äê. ±È¾¨Äê-Ä©É´ó¢Óªö¡ìö¤ê†«õ¡ªÉº¤¡ñ®ìñ©«½®¾−¢º¤ 
®ñ−©¾¯½Àê©©„¤¡È¾¸ Ã−¡¾−»ñ®Àºö¾Á»¤¤¾−¥¾¡¯½Àê©À¹ì‰¾− š Áì½ ê¾¤¯½Àê©Äê 
Àº¤¡Ò-Ä©ÉÁ¥É¤ªÒ¡½§¸¤Á»¤¤¾− Áì½ ¦½¹ ņ̃©©ó¡¾−¦ñ¤£ö´¢º¤¯½Àê©©„¤¡È¾¸À¯ñ−ÁªÈì½ 
Äì¨½À²̂º¯½¡¾©»ñ®Àºö¾ ®÷¡£ö−ê†ªÉº¤¡¾−Ä¯À»ñ©¸¼¡μøÈ¯½Àê©Äê (À§„−: ©É¾−¡¾−¯½ ö́¤, 
Â»¤¥ñ¡Â»¤¤¾−, ¡¾−¡Ò¦É¾¤ Áì½ ¡¾−¡½À¦©). ¡¾−¦½ÀÎó»ñ®Àºö¾Á»¤¤¾−− š¡ÒªÒÀ´ˆº 
−¾¨¥É¾¤®Ò¦¾´¾©¹¾Á»¤¤¾−ê†À ñ̄−£ö−Äê²¼¤²ð¡ñ®ª¿ÁÎÈ¤¤¾−©„¤¡È¾¸.  
 
ÁªÈ Ȩ̀¾£¸¾´»ñ®°ò©§º®¡Ò¨ñ¤À ñ̄−ÂªÀ¥í¾Àº¤ Œ °øÉê†¥½À©ó−ê¾¤À¢í¾¯½Àê© Œ ªÉº¤¦º®«¾´ 
À«ò¤ª¿ÁÎÈ¤¤¾−ê† ú̧¾¤μ øÈ¯½Àê©Äê  ¡ñ®ê¾¤¡ö´Á»¤¤¾−μ øÈ¯½Àê©¢º¤À¥í¾¡Èº− ¡Èº− 
ê†À¥í¾¥½À©ó−ê¾¤ºº¡-¥¾¡-¯½-Àê©. ê¿ºò©À¥í¾ÎÉ¾ê†μ øÈ¯½Àê©¢º¤À¥í¾ªÉº¤ »ñ®»º¤ 
¦½«¾−½²¾®¢º¤À¥í¾ Áì½ ºº¡Îñ¤¦õÀ©ó−ê¾¤, Àº¡½¦¾−Ã−¡¾−À©ó−ê¾¤ªÈ¾¤Å 
ê†ê¾¤À¥í¾ÎÉ¾ê†±È¾¨ÄêªÉº¤¡¾− Ã¹ÉÁ¡ÈÀ¥í¾. ê¾¤À¥í¾ÎÉ¾ê†μ øÈ¯½Àê©¢º¤À¥í¾ªÉº¤´º® 
Àº¡½¦¾−ê†¦¾´¾©μ ˜¤μ õ−-Ä©É Ȩ̀¾ À¥í¾À¯ñ−£ö−Î‡¤μ øÈÃ−Â¡ª¾ ê†¥½ «õ¡¦‰¤Ä¯À»ñ©¸¼¡μøÈ 
¯½Àê©Äê, À²̂ºªº®¦½Îº¤£¸¾´ ªÉº¤¡¾−ê¾¤©É¾−Á»¤¤¾−¢º¤ ìñ©«½®¾− 
Á¹È¤ì¾§½º¾−¾¥ñ¡Äê. Íñ¤¥¾¡êÈ¾−À©ó−ê¾¤´¾ À«ò¤¯½Àê©ÄêÁìÉ¸ À¥í¾¥½-Ä©É ó̧§¾À¯ñ− 
À¸ì¾ 2 ¯ó Áì½ ê¾¤À¥í¾ ÎÉ¾ê†±È¾¨Äê¡Ò¥½¥ñ©¹¾−¾¨¥É¾¤Ã¹É ¡ñ® À¥í¾ ¥¾¡− ˜−À¥í¾¡Ò¥½-
Ä©É»ñ®Ã®º½−÷¨¾©À»ñ©¸¼¡, ¡¸©¦÷¢½²¾® Áì½ À¥í¾¡úð¥½-Ä©É»ñ®¡¾−¯½¡ñ−Ä²¦÷¢½²¾®. 
¥‰¤»ñ®»øÉÄ Ȩ́ Ȩ̀¾−¾¨ÎÉ¾ Íõ −¾¨¥É¾¤ê†À ñ̄−£ö−Äê¥½À ñ̄−°øÉ¥È¾¨£È¾¦½Ïñ¡, Ã®º½−÷¨¾© 
À»ñ©¸¼¡ Áì½ ¯½¡ñ−Ä²Ã¹ÉÀ¥í¾  Íñ¤¥¾¡− ˜−−¾¨¥É¾¤¥½²½¨¾¨¾´¹ñ¡£È¾ Ã§É¥È¾¨ªÈ¾¤Å 
¥¾¡£È¾¥É¾¤¢º¤À¥í¾. ©„¤− ˜− À¥í¾ªÉº¤Ã¹É«¾´¡Èº−ìÈ¸¤ÎÉ¾¡È¼¸¡ñ®Àìœº¤− š, «¾´¡Èº− Ȩ̀¾ 
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ì¾£¾-ê†ªÉº¤¥È¾¨êÒÃ©? Áì½ --ªÉº¤Ä©É-»ñ®£¿ªº®£È¾Ã§É¥È¾¨ªÈ¾¤ÅÀ¯ñ−ì¾¨ìñ¡ºñ¡¦º− 
¥¾¡−¾¨¥É¾¤¦¾¡Èº−!. 
 
°øÉê†À©ó−ê¾¤À¢í¾À´õº¤ê†-Ä©Éìö¤ê½®¼−ÁìÉ¸ Áì½¡¿ìñ¤À»ñ©¸¼¡μøÈ¯½Àê©ÄêμÈ¾¤«õ¡¡ö©Ï¾¨ 
Œ º¾©¥½¦¾´¾©ªÒº¾ ÷̈Ã®º½− ÷¨¾© À»ñ©¸¼¡ Áì½ ªÒ ó̧§¾¹ùñ¤¥¾¡ ņ̃−Ïö©º¾¨÷. 
À²̂ºÀ»ñ©Á−¸−̃−, À¥í¾ªÉº¤ ®º¡Ã¹É−¾¨¥É¾¤¢º¤ªö−²¾Ä¯¡ö´¡¾−¥É¾¤¤¾− ®Èº−ê†ºº¡ 
Ã®¦½Îñ¡ Áì½ ªÒº¾ ÷̈®ñ©¡ñ®À¥í¾. «É¾-Ä©É»ñ® º½−÷¨¾©ÁìÉ¸ ¡úð¥½ªÒº¾¨÷Ã¹Éºó¡ 1 ó̄, 
¡Èº−¡¾−¦½ÀÎó¢ðªÒº¾¨÷− ˜−, ìø¡¥É¾¤ Íõ °øÉºº¡ Á»¤¤¾−ªÉº¤°È¾−¡¾− ¡¸©¦÷¢½²¾® 
ºó¡Àê̂ºÃÏÈ Áì½ ªÉº¤´ó¡¾−¢ð¡¾−¯½¡ñ−Ä²¦÷¢½²¾®. (ìñ©«½®¾−Äê¥½²ò¥¾ì½−¾¡¾− 
ªÒ º¾ ÷̈Ã®º½− ÷¨¾©¡¾−À»ñ©¸¼¡À¯ñ− ó̄ªÒ ó̄) . °øÉºº¡Á»¤¤¾−ªÉº¤¦½ÀÎóªÒ ¡Èº−ê†Ã® 
º½− ÷¨¾©¢º¤ªö−Ïö©º¾¨÷ ®Ò©„¤− ˜− ê¾¤À¥í¾ÎÉ¾ê† ¥½®ÒªÒÃ¹É Áì½ À¥í¾¡úð¥½Ïö©¦ò©ê†¥½ 
À»ñ©¸¼¡μøÈÃ−¯½Àê©Äê . 
 
Ã−º½©ó© , ê¾¤±È¾¨Äê-Ä©ÉÃ¹É°øÉê†À¢í¾À´õº¤°ò©¡ö©Ï¾¨ê†À»ñ©¸¼¡μ øÈ¯½Àê©ÄêÁìÉ¸ 
ÁªÈ®Ò´óÃ®º½−÷¨¾©À»ñ©¸¼¡  Ã¹ÉÄ¯ìö¤ê½®¼−  ÁªÈ¯ñ©¥÷®ñ−ê¾¤ìñ©«½®¾−Á¹È¤ 
ì¾§½º¾−¾¥ñ¡Äê-Ä©É¯½¡¾©ÁìÉ¸ Ȩ̀¾Ã−º½−¾£ö©Á´È−®Ò ó́Á°−ê†¥½À»ñ©À§„−−̃−. 
 
¢˜−ªº−ªÈ¾¤Å¢É¾¤Àêò¤− šÁ È́−À ñ̄−¹ö−ê¾¤©¼¸ê†«õ¡¡ö©Ï¾¨ Áì½ Ȩ̀º¤Ä¸Ã−¡¾−ê†¥½ 
À©ó−ê¾¤´¾À»ñ©¸¼¡ μøÈ¯½Àê©Äê¦¿ìñ®£ö−ªÈ¾¤¯½Àê©. Ã−À´̂ºÀ¥í¾¥½ªÉº¤À»ñ©¸¼¡μ øÈ 
Ã−¯½Àê©ÄêμÈ¾¤«õ¡ªÉº¤ª¾´¡ö©Ï¾¨   Áì½À¥í¾¥½´ó£¸¾´¦È¼¤ÎÉº¨ªÒ¡¾−«õ¡ê¾ì÷−, 
«õ¡¥ñ®¡÷´ Áì½ «õ¡À−ì½Àê©ºº¡¥¾¡¯½Àê© Áì½ À¥í¾ ¨ñ¤ ó́ £¸¾´¦È¼¤ÎÉº¨ªÒ¡¾− 
«õ¡¡ö©¢†¢ø©»ó©¥¾¡−¾¨¥É¾¤®¾¤£ö− . 
 
«É¾À¥í¾®ÒÀ»ñ©ª¾´¢̃−ªº−ªÈ¾¤ÅÀÍ‰¾− šÀ¥í¾¥½«õ¡Àºö¾ìñ©Àºö¾¯¼®¤È¾¨©¾¨¡ Ȩ̀¾°øÉê†À»ñ©ª¾´ 
¢˜−ªº−−š¥¾¡−¾¨¥É¾¤ Áì½ °øÉºˆ−Å! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 6 



μ øÈμ È¾¤¯º©Ä²! 
 

°øÉìñ¡ìº®À¢í¾À´õº¤ê†¥ö©ê½®¼− Íõ ®Ò-Ä©É¥ö©ê½®¼− Œ £¸−¥̂ ¦½ÀÎó©„¤− ó :  
Ã¹É¦ö¤Ã¦:  
 

* ªÒê÷¡£ö−ê†-Ã¹É-£¸¾´-§È¸¨-ÀÍõ-º-Á¡È-À¥í¾Ã¹É£ð¾Ï̃−¦ñ−¨¾ Ȩ̀¾´ó “¸¼¡¤È¾¨À¤ò−©ó", 
À¢ö¾º¾©¥½ªö¸½À¥í¾ Áì½ À¢ö¾º¾©¥½À»ñ©¸¼¡Ã¹É¡ñ®£ö−ê†®Ò©ó Íõ ²¸¡Á È́Àìí¾, Á´¤©¾ 
§‡¤®÷¡£ö−ÀÍ‰¾− š¥½®ñ¤£ñ®Ã¹ÉÀ¥í¾À»ñ©¸¼¡ Â©¨ê†®Ò-Ä©É»ñ®£È¾¥É¾¤ Íõ -Ä©É−Éº¨ Áì½ 
¡ó©¡ñ−À¥í¾®ÒÃ¹É-Ä©É»ñ®£¸¾´§È¸¨ÀÍõº 
 
* ªÒ ê÷¡£ö− ê†¥½§È¸¨À¥í¾Ã−¡¾−¢É¾´Á©− Íõ ªö¡ìö¤ê†¥½Á−½−¿À¥í¾ªÒ−¾¨¥É¾¤ Íõ −¾¨ÎÉ¾ 
¹¾¤¾−²¾¨Ã− Íõ ªÈ¾¤¯½Àê© §‡¤®÷¡£ö−©„¤¡È¾¸º¾©¥½-Ä©É£È¾−¾¨ÎÉ¾ À¥í¾¡Òº¾©¥½ªö¡À¯ñ− 
¥¿Àìó¨¢º¤−¾¨¥É¾¤ÃÏÈ Áì½ «õ¡®ñ¤£ñ®Ã¹É¥È¾¨À¤ò−£õ−êñ¤Ïö©Ã¹É¡ñ®−¾¨¥É¾¤ÃÏÈ, Â©¨ê† 
À¥í¾¥½ªÉº¤À»ñ©¸¼¡Â©¨ê†®ÒÄ©É»ñ®À¤ò−À©õº− Íõ -Ä©É»ñ®À¤ò−À©õº−−Éº¨ À¯ñ−À¸ì¾Í¾¨À©õº− 
Íõ À ñ̄− ó̄ 
 
* ªÒ ê÷¡£ö− ê†À ñ̄−−¾¨ÎÉ¾ Íõ −¾¨¥É¾¤ê†ªÉº¤¡¾−À¡ñ®»ñ¡¦¾Îñ¤¦õÀ©ó−ê¾¤ Íõ ®ñ©¯½¥¿ªö¸ 
¢º¤À¥í¾§‡¤¥½ À»ñ©Ã¹ÉÀ¥í¾´ó£¸¾´¦È¼¤ Áì½ ¡¾¨À ñ̄−ªö¸¯½¡ñ−Â©¨¯½ìò¨¾¨ À²¾½ Ȩ̀¾ 
À¥í¾ªÉº¤ ¡¾−Àº¡½¦¾−©„¤¡È¾¸ Ã−¡¾−À©ó−ê¾¤¡ñ®®É¾−. μÈ¾±¾¡Îñ¤¦õÀ©ó−ê¾¤ Íõ 
¯ñ©¯½¥¿ªö¸Ä Ȩ́¡ñ®−¾¨ÎÉ¾ Íõ −¾¨¥É¾¤À©ñ©¢¾© À«ò¤Á È́−À¢ö¾¥½ ®º¡ Ȩ̀¾¥½»ñ¡¦¾Ä Ȩ́Ã¹É 
À²̂º£¸¾´¯º©Ä². Îñ¤¦õÀ©ó−ê¾¤, ¦ñ−¨¾Ã−¡¾−À»ñ©¸¼¡ Áì½ ®ñ©¯½¥¿ªö¸ À¯ñ−§ñ®¦ö´ 
®ñ©¦È¸−ªö¸ºñ−ìÕ£È¾¢º¤À¥í¾ 
 
* ªÒ ê÷¡£ö− ê†¡ó©¡ñ−À¥í¾Ã−¡¾−ªò©ªÒ²ö¸²ñ−¹¾ÏøÈ£øÈ Íõ £º®£ö¸Íñ¤¥¾¡À©ó−ê¾¤»º© 
¥÷©Ï¾¨¯¾¨ê¾¤ÁìÉ¸ 
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1. £¸−»øÉ¦…¤ªÈ¾¤Å©„¤ì÷È´− š! 
 

* Îñ¤¦õÀ©ó−ê¾¤: 
Îñ¤¦õÀ©ó−ê¾¤Á È́−Àº¡½¦¾−ê¾¤¡¾−ê†º½−÷¨¾© Ã¹É 
¯½§¾¡º−À©ó−ê¾¤Ä¯ ¯½Àê©ªÈ¾¤Åì¸´êñ¤¯½Àê©ÄêÄ©É. 
Ã¹Éºñ©¦¿À−ö¾Îñ¤¦õÀ©ó−ê¾¤, Ã®º½− ÷¨¾©À»ñ©¸¼¡, Àº¡½ 
¦¾−ìö¤ê½®¼− Áì½ ®ñ©¯½¥¿ªö¸ Ã¹ÉÀ¡ñ®»ñ¡¦¾ À
ÀÍ‰¾− šÃ−ê†¦
Ã¹ÉÂê¹¾¦½«¾−êø©¢º¤À¥í¾Ã−¡ðì½− óÎñ¤¦õÀ©ó−ê¾¤À¦¨/«õ¡-ìñ¡. 
 

* ¡¾−ìö¤ê½®¼−°øÉÀ¢í¾À´õº¤: 

º¡½¦¾− 
È¸−ªö¸ Áì½ »ñ¡¦¾ Íõ ¦‰¤¦¿À− ö¾©„¤¡È¾¸Ã¹É£º®£ö¸¢º¤À¥í¾. 

¥í¾§‡¤À¥í¾ÎÉ¾ê† ¥½ªÉº¤ 
¾¤ 

®Ò-Ä©É ìö¤ê½®¼− ¡Ò¥½«õ¡¥ñ®, À¢í¾£÷¡ ¯½ªòÀ¦© 
°øÉê†´ó¡¾−ìö¤ê½®¼−μ È¾¤«õ¡ªÉº¤ À²̂º¥½-Ä©É¥É¾¤®÷¡£ö−ê†ìñ¡ ìº®À¢í¾À´õº¤  

¾¡-

* §º¡»øÉÍ¾¨Àê‰¾ê†¥½Í¾¨-Ä©É¡È¼¸ 
½«¾−ê†ê†¥½Ä¯/¡ñ®−¾¨¥É¾¤ . À¯ñ−¦½«¾−ê†ê†¯º©Ä²®ð? 

Àºö¾¯¼®®ÒªÒ°øÉê†Íö®Îó 

 
Éº¤ 

Àìœº¤−ššÁ È́−À»ñ©μ øÈ¯½Àê©¢º¤À
»ñ®»º¤¦½«¾−½²¾®¢º¤ À¥í¾ Áì½ ¡½¡¼´Îñ¤¦õÀ©ó−ê
Áì½ Àº¡½¦¾−ªÈ¾¤Åê†®öú¤®º¡ Ȩ̀¾À¥í¾¡¿ìñ¤¥½À©ó−ê¾¤Ä¯ 
¯½Àê©Äê ª¾´Â¡ª¾ ê†ê¾¤¯½Àê©ÄêÄ©É»Éº¤¢ð´¾¨ñ¤ìñ© 
«½®¾−¯½Àê©¢º¤À¥í¾. Íñ¤¥¾¡− ˜−ê¾¤À¥í¾ÎÉ¾ê†±È¾¨Äê 
¥½Ã¹ÉÀº¡½¦¾−Ã−¡¾−ìö¤ ê½®¼−, Ã®º½−÷¨¾©À»ñ©¸¼¡ 
Áì½ ¡½¡¼´¡¾−¯½¡ñ−Ä²¦÷¢½²¾®Ã¹ÉÁ¡ÈÀ¥í¾, «É¾¹¾¡À¥í¾ 
 Áì½ À−ì½Àê©ºº¡¯½Àê©. −¾¨¥É¾¤®¾¤£ö−¥½

¡¾−¥É¾¤¤¾−
“°ò©-¡ö©Ï¾¨” À²̂º¡¾−¤È¾¨ªÒ¡¾−Àºö¾¯¼®Ã−¡¾−Ã§É¤¾−. −¾¨¥É¾¤¦¾´¾©¢øÈÀ¢ñ− Ȩ̀¾ ¥½−¿ 
ìø¡¥É¾¤êó®Ò-Ä©Éìö¤ê½®¼−Ä¯¦‰¤Ã¹Éª¿Í¸© Áì½ ®Ò¥È¾¨£È¾¥É¾¤ Áì½ ¯½ªòÀ¦©¦ò©êò¢ðºº¡¥
®Èº−-À»ñ©-¸¼¡-, ®¾¤£ö−¡ð¥½«õ¡ê¾ì÷−ê¾¤À²© Áì½ ê¾¤»È¾¤¡¾¨. °øÉ-À»ñ©-¸¼¡À¯ñ−Á È́®É¾− 
¡ðú«õ¡Àºö¾ìñ©Àºö¾¯¼®£É¾¨ £õ¡ñ−. 
 

 

 
 

¦
À£ó¨ ó́§̂¦¼¤ê†®Ò©ó¡È¼¸¡ñ®¡¾−Àºö¾ìñ©
À¢í¾À´õº¤? ¦½«¾−êø©  Íõ ¦½«¾−¡ö¤¦ø−) ¢º¤À¥í¾μ øÈ  
Ã−¯½Àê©ÄêμøÈÃ¦? Áì½À®óÂêì½¦ñ®Á È́−¹ ñ̈¤? êÈ¾−´óÏøÈ
Íõ£ö−»øÉ¥ñ¡ ê†À¥í¾¦¾´¾©¢ð £¸¾´§È¸¨ÀÍõºÄ©ÉÀ´ˆºÀ¥í¾ª
¡¾− μøÈÃ¡É¡ñ−®ð? ¥¾¡®Èº−−̃−À¥í¾»øÉ¥ñ¡ê¾¤¡ñ®£õ−®É¾−®ð ? 
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* μ õ−μñ−¡¾−¦½ÀÎó¡¾−¥É¾¤¤¾− ( «É¾À¯ñ−Ä¯Ä©É Ã¹É®÷¡£ö−
´¾μ õ−μñ−¡¾−¥É¾¤¤¾−£ñ¡Á−È) «É¾ Ȩ̀¾´ó°øÉÃ©°øÉÎ‡¤ ¥È¾¨£È¾ 

 

ó−ê¾¤Ã¹ÉÀ¥í¾Ã¹É«¾´À¢ö¾À¥í¾ Ȩ̀¾ À¥í¾ ªÉº¤¥È¾¨£õ− À©
Ã¹ÉÀ¢ö¾®ð? «É¾À¥í¾ªÉº¤¥È¾¨£õ−ªÉº¤»øÉìÈ¸¤ÎÉ¾ Ȩ̀¾ªÉº¤¥È¾¨ 
êÒÃ©, ªÉº¤¥È¾¨£È¾©º¡À®É¨®ð? Áì½ Ã§ÉÀ¸ì¾©ö−¯¾− 
Ã©Ã−¡¾− ¥È¾¨Áê−£õ−? Áì½ Ã¹É¢¼−®ñ−êô¡À ñ̄− 
ì¾¨ìñ¡ºñ¡¦º− . Ã¹ÉÁ− ÈÃ¥ Ȩ̀¾¡¾−À©ó−ê¾¤¢º¤ 
À¥í¾¥½®Ò«õ¡¥¿ ¡ñ©¥¾¡−¾¨¥É¾¤£ö−ÃÏÈ Áì½ ®ÒÃ¹ÉÀºö¾ 
Àº¡½¦¾−Ã−¡¾−À»ñ©¸¼¡ ªÈ¾¤ÅÃ¹ÉÀ¢ö¾À¡ñ®Ä Ȩ́. Ã−
Ã¹Éºº¡¥¾¡¦½«¾−ê†ê†À»ñ©¸¼¡®Ò Ã−À´ˆº®Ò ó́¸¼¡.
Áìû¸ ¦‰¤¦¿À− ö¾Ã¹Éê¾¤£º®£ö¸¢º¤À¥í¾À¡ñ®Ä Ȩ́ . 
 

* Ã¹É®º¡£º®£ö¸ §̂, À®óÂêì½¦ñ® Áì½ ê†μ øÈ¢º¤−¾¨¥É¾¤ Áì½ 
Ã¹Éªò©ªÒ£º®£ö¸ª½Íº©Íñ¤¥¾¡À¥í¾´¾»º©¦½«¾−ê†À»ñ©¸¼¡. 
Ã¹Éªö¡ìö¤ Ȩ̀¾ «É¾£º®£ö¸®

Àº¡½
Î‡¤ º¾êò© ó́´œ²ñ¡®ð? ¥½Ä©É»ñ®º½− ÷¨¾© 

? ê÷¡μÈ¾¤ªÉº¤®ñ−êô¡À ñ̄−ì¾¨ìñ¡ºñ¡¦º− 

ÒÄ©É»ñ®¢È¾¸¥¾¡À¥í¾Ã−À¸ì¾ºñ− ¦ö´£¸−  

¼
«É¾ Ȩ̀¾¡¾−¦½ÀÎó¸¼¡¤¾−

óÁ È́−¸¼¡ê†°ò©¡ö©Ï¾¨
©É£È¾¥É¾¤− Éº¨  

¦¾−¡¾−À©ó−ê¾¤ Áì½ 

Ã¹É ¢ð£¸¾´§È¸¨ÀÍõº (§̂°øÉªò©ªÒ/À®óÂêì½¦ñ®μøÈ¢É¾¤ Íñ¤ œ̄´) Œ 
Ã¹É¦ñ−¨¾¡ñ®À¢ö¾À¥í¾À²ˆºªò©ªÒ£º®£ö¸¢º¤êÈ¾−! 

¤¦¾ Œ ÁªÈªÉº¤¥¿Ä Ȩ́ Ȩ̀¾ 
´ñ−©óÀ¡ó−Ä¯ê†¥½À¯ñ−£¸¾´¥ò¤− ˜− ®¾¤ 
 Œ ÏøÈÀ²̂º−À¥í¾Àº¤¡Ò¦¾´¾©Íº¡ì¸¤ 

 
* ²¸¡À»ö¾®¾¤£˜¤¡ÒÄ»É©

ê
À¥í¾Ä©É Áì½ ¦÷©êÉ¾¨À¥í¾¡ÒªÉº¤´¾À»ñ©¸¼¡ê†À¥í¾Ä
Íõ ®Ò-Ä©É»ñ®£È¾¥É¾¤Àìó¨ Œ ¡¾¨À ñ̄−ê¾© Œ §‡¤®Ò´óÃ°§È¸¨À¥í¾! 
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2.ÍÐ©°Èº−£¸¾´¦È¼¤Ã−£½−½ê†À©ó−ê¾¤Áì½Ã−¦½«¾−ê†ê†À ñ̄−¥÷©Ï¾¨¯¾¨ê¾¤: 

* μ È¾À§̂º£ö−Á¯¡ÎÉ¾! 

øÉ É
ê†ªö− -Ä©É²ö®Ã− 

¾
£ö−ê†À¥í¾À§̂ºÃ¥ 

‰¾− ˜−. Ã¹É¦É¾¤£¸¾´£÷É− À£ó¨¡ñ®¦…¤ºÉº´¢É¾¤, «É¾À¥í¾»øÉ¦ô¡®Ò©ó 

¥¿ª
½Íº©À¸ì¾ 

 
½®¼− 

¾©À»ñ©¸¼¡ 
÷-Ä©É . 

 
 
 
 
 

 

À«ò¤¥½À¯ñ−¡ñ−Àº¤¡Òª¾´ Œ ®Ò Ȩ̀¾°øÉ§¾¨ Íõ 
° ò̈¤. £õ©„¤ê†À£ó¨-Ä©¨ò−´¾, ó́£ö−Î÷È´¦¾¸ 
Í¾¨£ö−ê†Íö¤À§̂º®÷¡£ö−
ì½¹ Ȩ̀¾¤¡¾−À©ó−ê¾¤ ÁªÈ¦÷©êÉ¾¨®÷¡£ö− 
ÀÍ‰¾− ˜−¹ñ¡Íñ¤. ¦È¸−Ã¹¨ÈÁ È́−°øÉ¨ò¤ê† 
«õ¡Íº¡ì¸¤À«ò¤Á È́− Ȩ̀¾μ øÈÃ−»ø®¥½À¯ñ−°øÉ
§¾¨²½¨¾¨¾´À í̧¾¥¾À¢í¾¹¾°øÉ¨ò¤μ øÈÃ− 

¤ Áì½ 
À´̂ºÀ¥í¾À©ó−ê¾¤»º©ÁìÉ¸, Ã¹É«¾´ê¾¤¡ñ®®÷¡

ìö©À´, ÁªÈ¡Ò´óÍ¾¨£̃¤ê†°øÉ£É¾´½− ÷©À¯ñ−°øÉ¨ò¤ ! 
 
 
* §º¡»øÉ¦…¤ºÉº´¢É¾¤©É¸¨ªö¸Àº¤ ì½¹ Ȩ̀¾¤¡¾−À©ó−ê

Àê
¡ÒÃ¹ÉÀ§̂º¦ñ−§¾©ª½¨¾−¢º¤À¥í¾ ÁìÉ¸Ã¹ÉÀ©ó−ê¾¤ºº¡Îó 
Ã¹É§º¡¹¾¦½«¾−ê†Ã¡É£¼¤À§„−: ņ̃©, ¦½«¾−óª¿Í¸© Íõ Â»¤Ïð 
¦½«¾−ê†ÀÍ‰¾− šÀ¯ñ−¦½«¾−ê†ê†¯º©Ä² «É¾¹¾¡À¥í¾ªÉº¤¡¾−Îó 
¥¾¡−¾¨¥É¾¤ Íõ ®÷¡ £ö−ê†ê¾ì÷−. μ È¾±¾¡Îñ¤¦õÀ©ó−ê¾¤ Íõ ®ñ©¯½
¦†¤− šÀ ñ̄−§ñ®¦ö´®ñ©ºñ−ìÕ£È¾¢º¤À¥í¾ ¦½− ˜− ªÉº¤Ä Ȩ́¡ñ®ªö¸êÈ¾−ª
 

* μ È¾À§̂º−¾¨¥É¾¤ê†®º¡ Ȩ̀¾¦¾´¾©ìö¤ê½®¼−Ã¹ÉÁ¡ÈÀ¥í¾-Ä©É ! 
−¾¨¥É¾¤®Ò´ó¦ò©ê†¥½ìö¤ê½®¼−Ã¹ÉÁ¡ÈÀ¥í¾ ¡ñ®À¥í¾ÎÉ¾ê†±È¾¨Äê-Ä©û, §‡¤À¥í¾ªÉº¤-
Ä©ÉÀ»ñ©μøÈÃ−¯½Àê©¢º¤À¥í¾Àº¤ ¡Èº−ê†À¥í¾¥½À©ó−ê¾¤ Áì½ ªÉº¤¯½ªò®ñ©

ö¸Ä Ȩ́¡ñ®£ö−º̂− 

ª¾´¢̃−ªº−ªÈ¾¤Åê†¡È¾¸´¾¢É¾¤Àêò¤− š, ÁªÈ Ȩ̀¾, «É¾À¥í¾-Ä©Éìö¤ê
μ È¾¤«õ¡ªÉº¤ª¾´¡ö©Ï¾¨¡ñ®−¾¨¥É¾¤£ö− ¯½¥÷®ñ−¢º¤À¥í¾ÁìÉ¸ Áì½ Ã®º½− ÷¨
¢º¤À¥í¾Ïö©º¾¨÷ ºñ−− š−¾¨¥É¾¤¢º¤À¥í¾º¾©¥½¦¾´¾© §È¸¨À¥í¾Ã−¡¾−ªÒº¾¨

 
 

¡¾−Âê¡ñ®®É¾−: «É¾À¥í¾º¾Ã¦μ øÈªÈ¾¤¯½Àê© Áì½ ªÉº¤¡¾−Âê¡ñ®®É¾− ¡Èº−º̂−À¥í¾ªÉº¤¡ö©ì½¹ñ©
¤¯½Àê© <¥¾¡¯½Àê©Äê ¡ö© – 001> ¥¾¡− ˜− ì½¹ñ©¯½Àê© <855 ¦¿ìñ®¡¿¯øÀ¥¨ > <856 ªÈ¾

¦¿ìñ®¯½Àê©ì¾¸ > <95 ¦¿ìñ®²½ É́¾ /´¼−´É¾ > ¥¾¡− ˜−¡ö©ì½¹ñ©êÉº¤«…− Áì½ À®óÂêì½¦ñ®
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3. ¦ò©êò¢º¤À¥í¾Ã−«¾−½°øÉºº¡Á»¤¤¾−μ øÈÃ−¯½Àê©Äê: 
ิทธิ์ของแรงงานตางดาวที่ทํางานในประเทศไทย: 

¤ É¾ ´ − Áì½ ¡¿´½ ò̧êó 
Á»¤¤¾−Àê‰¾ê¼´¡ñ−¡ñ® 

บ
ปนี้ดวย  

¾©) êñ¤°øÉºº¡Á»¤¤¾−ªÈ¾¤©É¾¸ 

 

าน
 8 ช่ัวโมง คุณมีสิทธิ์

 
* 

ส
 
Ã−«¾−½À¯ñ−Á» ¤¾−À£ˆº−¨ ¨ê†À»ñ©¸¼¡μøÈ Â»¤¥ñ¡Â»¤¤¾− ( ì¸ êñ¤Â»¤¤¾

Ï¾¨ É̄º¤¡ñ−Ã−¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾−ê½Àì) À¥í¾¥½Ä©É»ñ®¦ò©¥¾¡ ¡ö©
°øÉºº¡Á»¤¤¾−Äê , §‡¤ì¸´ ó́¦…¤ªÈ¾¤Å©„¤ªÒÄ¯− š : 
 

หากคุณเปนแรงงานตางดาวที่ทํางานในภาคการผลิต (รวมถึงโรงงานอุตสาหกรรมและการ 
แปรรูปอาหารทะเล) คุณมีสิทธิ์จะไดรับความคุมครองตามกฎหมายคุมครองแรงงานเชนเดียวกั
แรงงานไทย ซึ่งความคุมครองที่ไดรวมถึงสิ่งตอไ

 
* £È¾¥É¾¤¢˜−ªÔ Ã−¯½Àê©ÄêÁ È́− 143 ®¾©ªÒ´œ, ÁªÈ Ȩ̀¾μ øÈÀ¡õº®ê÷¡À¢©¢º¤¯½Àê©Äê 
Á È́− ó́ºñ©ª¾£È¾¥É¾¤ ê†¦ø¤¡ Ȩ̀¾ Áì½ ¡Ò¥½Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−μøÈÃ−ÁªÈì½Á¢¸¤ (μ øÈ¡÷¤Àê® Áì½ 
Á¢¸¤ºÉº´¢É¾¤êñ¤ 5 Á¢¸¤Á È́− ó́£È¾ ¥É¾¤¢˜−ªÔ 191 ®
Áì½ °øÉºº¡Á»¤¤¾−ÄêÁ´È−-Ä©É»ñ®£È¾¥É¾¤¢˜−ªÔÀê‰¾ê¼´¡ñ−. «É¾À¥í¾ ªö¡ìö¤ê†¥½À»ñ© 

¸¼¡Í¾¨¡ Ȩ̀¾ 8 §‰¸Â´¤ ªÒ´œ À¥í¾¡Ò-Ä©É£È¾¥É¾¤ ìÈ¸¤À¸ì¾ê†¦ø¤¡ Ȩ̀¾.  

* คาจางขั้นต่ําในประเทศไทยคือ 143 บาทตอวัน แตในพื้นที่สวนใหญของประเทศคาจาง 
ขั้นต่ําจะสูงกวานี้ (เชนที่กรุงเทพฯ คาจางขั้นต่ํา = 191 บาท) ทั้งแรงงานตางดาวและแรงง
ไทยมีสิทธิ์ที่จะไดรับคาจางขั้นต่ํา หากคุณตกลงที่จะทํางานเกินวันละ
ไดรับคาลวงเวลาซึ่งมีอัตราสูงกวาคาจางในเวลา  

œ́À»ñ©¸¼¡¯ö¡¡½ªòªÉº¤®Ò¡¾¨ 8 §‰¸Â´¤. ¦ø¤¦÷©Á´È− 48 §‰¸Â´¤ªÒº¾êò©. Ã−¸¼¡ ê†´ó 
¸¾´¦È¼¤ Áì½ ºñ−ª½ì¾¨£  §‰¸Â´¤À»ñ©¸¼¡ªÉº¤®Ò¡¾¨ 7 §‰¸Â´¤ ªÒ´œ ¹ùõ 42 §‰¸Â´¤ 
º¾êò© «É¾À¥í¾ ªö¡ìö¤ê†¥½À»ñ© ¸¼¡À¡ó−§‰¸Â´¤À»ªÒ ñ©¸¼¡ ȫ¡¡½ªò , −¾¨¥É¾¤¢º¤À¥í¾ªÉº¤ 

 

 
านเกินกวาชั่วโมงที่กลาวไว นายจางของคุณจะตองจาย

 
 

¥È¾¨À¤ò−£È¾ìÈ¸¤À¸ì¾ (1.5 Àê‰¾¢º¤£È¾¥É¾¤ ¯ö¡¡½ªò) §‡¤®Ò¦¾´¾©®ñ¤£ñ®À¥í¾Ã¹ÉÀ»ñ©¸¼¡ 
À¡ó−§ö¸Â´¤À»ñ©¸¼¡ ȫ¡¡½ªòÄ©É . 

* วันทํางานปกติหนึ่งวันจะตองไมเกิน 8 ชั่วโมง ในหนึ่งอาทิตยจะสามารถทํางานไดมากสุด 
48 ช่ัวโมง  สําหรับงานอันตรายเวลาทํางานตองไมเกินวันละ 7 ช่ัวโมงหรืออาทิตยละไมเกิน
42 ช่ัวโมง ถาคุณสมัครใจที่จะทําง
คาจางลวงเวลาใหคุณ (1.5 เทาของคาจางปกติของคุณ) ไมมีใครสามารถบังคับใหคุณทํางาน
เกินเวลาทํางานปกติที่ระบุไวขางตนได 
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*  
À¥

 
* À¥
À¥
¢ ñ® œ́ ²ñ¡¯½¥¿º¾êò©¢º¤À¥í¾ªÉº¤ªö¡ìö¤¡ñ−¡ñ®−¾¨¥É¾¤¢º¤ 

 
ุณ

ใน
ระจําอาทิตยกับนายจางของคุณไดและ

* 

¯  
ªÉ œÀ»ñ©¸¼¡¯ö¡¡½ªò Áì½ «É¾À¥í¾À»ñ©¸¼¡À¡ó−  

ò.  
 

 
 
 
 
 
 

À¥í¾ªÉº¤´óÀ¸ì¾²ñ¡°Èº− §‡¤®Ò− Éº¨¡ Ȩ̀¾ 1 §‰¸Â´¤ªÒ œ́ Áì½ À¸ì¾²ñ¡°Èº−ªÉº¤²ñ¡Íñ¤¥¾¡
í¾Ä©ÉÀìš´ À»ñ©¸¼¡-Ä©É 5 §‰¸Â´¤. 

 
* คุณจะตองมีเวลาหยุดพักไมตํ่ากวา 1 ช่ัวโมงตอวัน และไมอนุญาตใหทํางานติดตอกันเกิน  
5 ช่ัวโมงโดยไมไดพัก 

í¾ªÉº¤-Ä©É´ó œ́²ñ¡μÈ¾¤− Éº¨ 1 œ́ ªÒº¾êò© À¥í¾´ó¦ò©¯½ªòÀ¦©ê†¥½®ÒÀ»ñ©¸¼¡Ã− œ́²ñ¡¢º¤ 
í¾, «É¾À¥í¾ ªö¡ìö¤ê†¥½À»ñ©¸¼¡Ã− œ́²ñ¡¢º¤À¥í¾ , −¾¨¥É¾¤ªÉº¤¥È¾¨£È¾¢É¾¤À¯ñ− 2 Àê‰¾ 

º¤£È¾¥É¾¤¯ö¡¡½ªò. ¦¿ì
À¥í¾Àº¤ Áì½ ¦¾´¾© È̄¼−Á¯¤Ä©ÉÃ− ÁªÈì½ º¾êò©.  

* คุณจะตองมีวันหยุดอาทิตยละอยางนอย 1 วัน คุณมีสิทธิ์ปฏิเสธไมทํางานในวันหยุดของค
ได หากคุณยินยอมทํางานในวันหยุด นายจางของคุณจะตองจายคาจางสองเทาที่คุณไดรับ
เวลางานปกติใหคุณ คุณสามารถตกลงกําหนดวันหยุดป
อาจไมใชวันเดียวกันในทุกอาทิตยก็ได 

 

À¥í¾ªÉº¤-Ä©É´ó œ́²ñ¡®Ò− Éº¨¡ Ȩ̀¾ 13 ņ̃−ªÒ¯ó ( œ́²ñ¡ê¾¤¡¾−¢º¤¯½Àê©Äê) À¥í¾¦¾´¾© 

½ªòÀ¦©¡¾− À»ñ©¸¼¡μøÈÃ−´œ²ñ¡ê¾¤¡¾−¢º¤¯½Àê©Äê. «É¾À¥í¾À»ñ©¸¼¡μ øÈÃ− œ́©„¤¡È¾¸À¥í¾
º¤-Ä©É»ñ®£È¾¥É¾¤ìú¸¤À¸ì¾ À ñ̄− 2 Àê‰¾¢º¤´

8 §‰¸Â´¤Ã− œ́²ñ¡ À¥í¾ªÉº¤-Ä©É»ñ®£È¾¥É¾¤ À ñ̄− 3 Àê‰¾ªÒ§‰¸Â´¤¢º¤§‰¸Â´¤À»ñ©¸¼¡ ȫ¡¡½ª

* คุณจะตองไดรับวันหยุดประจําปไมนอยกวาปละ 13 วัน (ตามวันหยุดเทศกาลของไทย)  
คุณมีสิทธิ์ปฏิเสธไมทํางานในวันหยุดเทศกาลไทยได หากคุณทํางานในวันหยุดเทศกาลคุณ
ตองไดรับคาจางลวงเวลาเปนสองเทาของคาจางวันทํางานปกติ และตองไดรับสามเทาของ
คาจางรายชั่วโมงจากเวลาทํางานปกติหากตองทํางานเกิน 8 ช่ัวโมงในวันนั้น  
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* À¥í¾´ó¦ò©ì¾²ñ¡Ã−À¸ì¾À¥ñ®À¯ñ− ª¾´¡ö©ì½®¼®¢º¤¡¾−À¥ñ®À ñ̄− ¦¿ìñ®¡¾−ì¾¯È¸¨ 

È́− 3 œ́¢º¤ œ́ À»ñ©¸¼¡ ÍõÍ¾¨ ¡ Ȩ̀¾− ˜− À¥í¾ªÉº¤Àºö¾Ã®μ ˜¤μ õ−¡¾−¯†− ȫ¸¥¾¡Á²©ê†ìö¤ 

½®¼− ( ¥¾¡Â»¤Ïð ) À¥í¾´ó¦ò©ê†¥½-Ä©É»ñ®ì¾¨-Ä©Éμ øÈÃ−§È¸¤ê†À¥í¾®Ò¦½®¾¨¥¾¡−¾¨¥É¾¤  

Á
ê
Íõ ¥¾¡¯½¡ñ−Ä² ¢º¤®÷¡£ö−ªÈ¾¤©É¾¸ ( ¦ø¤¦÷© 30 ņ̃− ). 

 
* คุณมีสิทธิ์ที่จะลาปวยได

วัน)  

* 

ê
Á ©¥½ªÉº¤-Ä©É¡ñ®¯½Àê© 

 คุณก็อาจจะยังตองออกนอกประเทศไปกอนแลวคอยใช 

 
 

 

ตามสภาพการเจ็บปวย หากลาปวยต้ังแต 3 วันขึ้นไป คุณตองมี
ใบรับรองจากแพทยปริญญา (เชน หมอที่โรงพยาบาล) คุณยังมีสิทธิ์ที่จะไดรับเงินจากนายจาง
หรือจากประกันแรงงานตางดาวในชวงที่ลาปวยนี้ (สูงสุด 30 

 
«É¾À¥í¾μ ÷© Íõ «õ¡ÄìÈºº¡¥¾¡¸¼¡ À¥í¾´óÀ¸ì¾ 7 ´œê†¥½§º¡¹¾−¾¨¥É¾¤ÃÏÈ¡Èº− 
†À¥í¾¥½ªÉº¤ºº¡ ¥¾¡¯½Àê©Äê À«ò¤Á´È− Ȩ̀¾À¥í¾¦¾´¾©§º¡−¾¨¥É¾¤ÃÏÈê†ªÉº¤¡¾− 

»¤¤ −ªÈ¾¤©É¾¸²¾¨ÃªÉÂ¡ª¾¢º¤ Á»¤¤¾−ªÈ¾¤©É¾ -̧Ä©É , À¥í¾¡Òº¾¾
¢º¤À¥í¾¡Èº− Áì½ À»ñ© ó̧ò§¾ÃÏÈ. 

 
* ถาคุณลาออกจากงาน ถูกไลออก คณุมีเวลา 7 วันที่จะหางานใหม หากหาไมไดภายในเวลานี้
คุณตองเดินทางออกจากประเทศไทย แมวาคุณจะสามารถหางานใหมไดกับนายจางที่ตองการ
แรงงานจากโควตาแรงงานตางดาว
วีซาใหมเดินทางกลับเขามาอีกครั้ง 
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Ï¾¨À¹©²òÀ¦©¦¿ìñ®°øÉºº¡Á»¤¤¾−À£̂º−¨É¾¨ê†À ñ̄−°øÉ¨ò¤: 
ทธ์ิสําหรับแรงงานตางดาวที่เปนหญิง: 

−§¾¨ê†À»ñ©¸¼¡ 

Èì½£ö− 
ì½ ªÉº¤®Ò¥È¾¨− Éº¨¡ Ȩ̀¾ºñ©ª¾£È¾¥É¾¤¢˜−ªÔ.  

ใน

 
* 

4
 

ดไมเกิน 90 วันและมีสิทธิ์ไดรับคาตอบแทนจาก

 
¾¡©É¾−»È¾¤¡¾¨ì½¹ Ȩ̀¾¤ Áì½ Íñ¤¡¾−«õ²¾,  

¥ö
Ä© ÀÎó¯È¼−ÎÉ¾¸¼¡Ä©É§‰¸£¾¸¡Èº− Áì½ Íñ¤À¡ó©ìø¡.  

อดลูก 

* 

ê
´

 

 
 

 
 

สิ
 

* °øÉºº¡Á»¤¤¾−ê†À ñ̄−°øÉ ò̈¤ê÷¡£ö− ó́¦ò©ê†¥½-Ä©É»ñ®£È¾¥É¾¤£õ¡ñ®Á»¤¤¾
£õ¡ñ−, −¾¨¥É¾¤Àº¤¡úð ó́¦ò©ê† ¥½¸¾¤ºñ©ª¾£È¾¥É¾¤Â©¨ºó¤ª¾´¡¾−À»ñ©¸¼¡¢º¤Áª
ÁªÈ®ÒÁ È́−ºó¤ª¾´À²© ò̈¤ Íõ À²©§¾¨ Á

 
* แรงงานขามชาติที่เปนหญิงมีสิทธิ์ไดรับคาแรงเทากับแรงงานขามชาติที่เปนชายซึ่งทํางาน
หนาที่เดียวกัน นายจางจะตองใหคาแรงตามความสามารถของลูกจางตราบใดที่งานนั้นไมได
เปนงานที่กําหนดใหเฉพาะหญิงหรือชายทํา 

°øÉºº¡Á»¤¤¾−ê†«õ²¾ £¸−¥½-Ä©É»ñ®¦ò©êòÃ−¡¾−ì¾²ñ¡À¡ó©ìø¡®ÒÀ¡ó− 90 ņ̃− Ã−−̃−  

5 ņ̃−Á´È− -Ä©É»ñ®£È¾¥É¾¤¥¾¡−¾¨¥É¾¤.  

* แรงงานตางดาวที่ตั้งทองมีสิทธิ์ที่จะลาคลอ
นายจางเปนเวลา 45 วัน 

* «É¾¹¾¡¸¼¡ºñ−ª½ì¾¨ Íõ ó́£¸¾´¹ ÷̈É¤¨
− -Ä©É»ñ®¡¾− μõ−μñ−ê¾¤©É¾−¡¾−Á²© ¥¾¡êÈ¾−Ïðê†ì½®÷ Ȩ̀¾À¥í¾®Ò¦¾´¾©¦õ®ªÒÀ»ñ©¸¼¡ 

É, À¥í¾¡úð£¸−¥½´ó¦ò©¦½
 

* หากงานที่ทําเปนงานอันตรายหรือไมเหมาะสมที่จะทําเนื่องจากสภาพของรางกายทั้ง
ระหวางและหลังชวงที่ตั้งทอง คุณสามารถนําใบรับรองของแพทยที่ระบุวาคุณไมสามารถจะ
ทํางานเดิมที่ทําอยูไดไปแสดงเพื่อขอเปลี่ยนงานเปนการชั่วคราวกอนหรือหลังคล

 
 

°øÉºº¡Á»¤¤¾−ê†À ñ̄−°øÉ ò̈¤ê÷¡£ö−, ó́¦ò© «õ¡ªÉº¤ª¾´¡ö©Ï¾¨ê†¥½À»ñ©¸¼¡Ã−£½−½ 

†«õ²¾ Áì½ Ä©É»ñ® ¡¾− ȫ¡ É̄º¤À¯ñ−²òÀ¦©¥¾¡ ¡¾−ê†¥½«õ¡¯ö©ºº¡¥¾¡¸¼¡§‡¤À− ˆº¤ 

¾¥¾¡¡¾−«õ²¾.   

* แรงงานตางดาวที่เปนหญิงทุกคนมีสิทธิ์ทํางานไดขณะตั้งทองและมีสิทธิ์ไดรับความ
คุมครองจากการถูกเลิกจางเพราะการตั้งทอง  
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Ï
สิ

¾¨À¹© ²òÀ¦©¦¿ìñ®°øÉºº¡Á»¤¤¾−ê†À ñ̄−Ä¸Î÷È´: 

ทธ์ิสําหรับแรงงานตางดาวที่เปนเยาวชน: 

¾−£É¾´½− ÷©, ¢º¤¡¾−«õ¡¢ø© 
-Ä©ÉÉÀªõº−°øÉºº¡Á»¤¤¾− 

Ò£¸−¥½À©ó−ê¾¤´¾¯½Àê©ÄêÀ²̂º§º¡¹¾¸¼¡ 

 
Ï¾¨À¹©: À²¾½ Ȩ̀¾Ä¸Î÷È´´ó£¸¾´¦È¼¤ê†¥½ªö¡À¯ñ−À¹¨̂º¨¢º¤¡

¹È¤ì¾ §½º¾−¾¥ñ¡Äê»ó©ê¾¤Á»¤¤¾− Áì½ ê¾¤À²©, ìñ©«½®¾−Á
£ˆº− É̈¾¨ê† ó́º¾¨÷ªÔ¡ Ȩ̀¾ 18 ¯ó Ȩ̀¾²¸¡À¢ö¾®À

À»ñ©¤¾−ê¿ ¥ö−¡ Ȩ̀¾²¸¡À¢ö¾¥½´ó²ÒÁ È́ Íõ °øÉ¯ö¡£º¤ê† «õ¡ªÉº¤ª¾´¡ö©Ï¾¨ªò©ª¾´´¾  
( ®ÒÁ´È− ó́²¼¤ÁªÈ´¾¡ñ®ÏøÈÀê‰¾− ˜− ). 
 
¡ö©ì½®¼®©„¤ì÷È´− šÃ§É¦¿ìñ®¡¾−¥É¾¤¤¾−¢º¤°øÉÀ¢í¾À ṍº¤Äêê†´óº¾¨÷ì½¹ Ȩ̀¾¤ 15 ¹¾ 17 ó̄ 

 

หมายเหตุ: เนื่องจากเยาวชนมีความเปราะบางตอการถูกลักลอบคามนุษย การหาประโยชนจาก
า  
ดูแล

แรงงานและการหาประโยชนทางเพศ รัฐบาลไทยจึงออกคําเตือนวาแรงงานตางดาวอายุตํ่ากว
18 ป ไมควรพยายามเดินทางมาหางานทําในประเทศไทย ยกเวนแตจะมากับผูปกครองหรือผู
ตามกฎหมายเทานั้น (ไมใชแคเดินทางมากับคนรูจักที่เปนผูใหญ) 

หากจะจางแรงงานตางดาวอายุ 15 ถึง 17 ป จะตองปฏิบัติตามขอบังคับดังตอไปนี้: 

* °øÉÀ¢í¾À´õº¤ÄêÀ¯ñ−À©ñ¡§‡¤´óº¾ ÷̈ªÔ¡ Ȩ̀¾ 15 ¯ó ®Ò¦¾´¾©À»ñ©¸

 

 
¼¡μøÈÃ−¯½Àê©ÄêÄ©É 

È¾¤Å 
©„¤ì÷È´−š : 

ดาว

* À´
¦½¹
®÷¡£

 
 
 
 
 

´óÁªÈ°øûê†´ó º¾ ÷̈¦ø¤¡ Ȩ̀¾ 15 ¯ó ¥̂¤¦¾´¾©À»ñ©¸¼¡Ä©É ÁªÈªÉº¤À»ñ©ª¾´À¤̂º−Ä¢ª

 
* แรงงานตางดาวที่มีอายุต่ํากวา 15 ปไมสามารถทํางานไดในประเทศไทย แรงงานตาง
ที่มีอายุสูงกวา 15 ปสามารถทํางานได แตมีขอกําหนดพิเศษดังตอไปนี ้ 
 
ˆºÀ©ñ¡ê†´óº¾¨÷ì½¹ Ȩ̀¾¤ 15 ¹¾ 17 ó̄ «õ¡¥É¾¤¤¾−, −¾¨¥É¾¤ªÉº¤Á¥É¤ªÒ¹Éº¤¡¾− 

ņ̃©©ó¡¾−¦ñ¤£ö´ Áì½ ¡¾− É̄º¤¡ñ−©É¾−Á»¤¤¾−êÉº¤«…− ²¾¨Ã−15 ņ̃− − ñ®¥¾¡ ņ̃−ê† 
©„¤¡È¾¸Àìš´À»ñ©¸¼¡. ö−

 
* เม่ือจางเด็ก (เยาวชน) อายุระหวาง 15 ถึง 17 ปทํางาน นายจางจะตองไปแจงที่สํานักงาน
คุมครองแรงงานและสวัสดิการสังคมภายใน 15 วันนับจากวันที่แรงงานคนนั้นเริ่มทํางาน 
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* ìø¡¥É¾¤ê†´óº¾¨÷ì½¹ Ȩ̀¾¤ 15 ¹¾ 17 ó̄ ªÉº¤®ÒÀ»ñ©¸¼¡À¡ó− ņ̃−Î‡¤ 8 §‰¸Â´¤ Áì½ ®ÒÀ¡ó− 
0 §‰¸Â´¤ªÒº¾ êò©. °øÉ¡È¼¸´ó¦ò©ê†¥½²ñ¡°Èº−®ÒªÔ¡ Ȩ̀¾ 1 §‰¸Â´¤ ªÒ œ́ Íñ¤¥¾¡¡¾−Àìš´ 

 

งกัน 
ต ีอายุ

 
* ¸¼
Á È́− ê†Áººñ© ¹ùõ Ã¡É¡ñ® 
¦

 

4
À»ñ©¸¼¡®ÒÃ¹É¡¾¨ 4 §‰¸Â´¤ (1 §‰¸ Â´¤Ä¸¡ Ȩ̀¾°øÉÃ¹ È̈). ®÷¡£ö−Ã−¡÷È´º¾ ÷̈− š®ÒÄ©É»ñ® 
º½− ÷¨¾©Ã¹ÉÀ»ñ©¸¼¡ìÈ¸¤À¸ì¾ ²¸¡À¢ö¾¨ñ¤®ÒÄ©É»ñ®º½−÷ ¨¾©Ã¹ÉÀ»ñ©¸¼¡Ã− œ́²ñ¡. 

* ลูกจางที่มีอายุระหวาง 15 ถึง 17 ปจะตองไมทํางานเกินวันละ 8 ช่ัวโมงและไมเกิน  
40 ช่ัวโมงตออาทิตย ลูกจางมีสิทธิ์ที่จะหยุดพักเปนเวลาไมนอยกวา 1 ช่ัวโมงตอเนื่อ
อวัน หลังจากทํางานมาติดตอกันไมเกิน 4 ช่ัวโมง (กอนผูใหญ 1 ช่ัวโมง) แรงงานที่ม

ในชวงนี้ไมไดรับอนุญาตใหทํางานลวงเวลาหรือทํางานในวันหยุดได 

¡ê†ºñ−ª½ì¾¨ Áì½ ªÉº¤¹É¾´ ¦¿ìñ®À©ñ¡−Éº¨ì¸´êñ¤Ä¸Î÷È´ê†μ øÈÃ−¡÷È´º¾¨÷©„¤¡È¾¸ 
ªÉº¤¹É¾´. §̂¤ì¸´ ó́¡¾−À»ñ©¸¼¡ê†Àìó¡À©ò¡ Íõ À»ñ©¸¼¡Ã−¦½«¾−

½«¾−ê†®ñ−Àêò¤ªÈ¾¤Åê†´ó Â»¤ »¼−ª̃¤μ øÈ Íõ μ øÈ-Ã−¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†º¾©¥½ê¿ì¾¨ 
¦ò−ì½ê¿¢º¤²¸¡À¢ö¾. 

* งานอันตรายและ/หรืองานตองหามไม ี่มีอายุ
ังกลาวรวมถึง แตไมจํากัดเฉพาะ การทํางานตอนกลางคืน หรือทํางาน

ใ

 
 
 
 

อนุญาตใหเด็กทําและไมอนุญาตใหเยาวชนท
ในชวงนี้ทําดวย งานด
นสถานที่แคบ หรือทํางานในสถานบันเทิงซึง่ใหบริการเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลและ/หรือ
ทํางานในสภาพแวดลอมที่ขัดตอศีลธรรมอันดีงาม 
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Ã−ê÷¡Å¢̃−º¾ ÷̈¢º¤°øÉÀ¢í¾À ṍº¤Äê, Â©¨®Ò£¿− ô¤¸È¾À¥í¾ Ä©É¥ö©ê½®¼−μ È¾¤«õ¡ 
Éº¤ª¾´¡ö©Ï¾¨Ã− ¡¾−À»ñ©¸¼¡, À¥í¾ ó́¦ò©ê†¥½»¼¡»Éº¤Áì½¹¾ ò̧êó¡¾− 

* ¥¾¡¸¼¡μ È¾¤®ÒÀ¯ñ−ê¿ Íõ −¾¨¥É¾¤®Ò¥È¾¨£È¾¥É¾¤.  

 É¾¤, ¹ö¸ÎÉ¾ Íõ °øÉ©øÁì 
¡¾−¡½ê¿ê†°ò© 

¡ö

 −¾¨¥É¾¤ Íõ ®÷¡£ö−ê†À»ñ©¸¼¡Ã¹É−¾¨¥É¾¤¢º¤À¥í¾Ä©É ®ñ¤£ñ®

ª
¯Éº¤¡ñ−,«É¾¹¾¡: 
 

* ¦ò©êòªÈ¾¤Åê†¡È¾¸´¾¢É¾¤Àêò¤− š«õ¡ì½À ó́© ¥¾¡−¾¨¥É¾¤¢º¤À¥í¾. 
 

À¥í¾«õ¡¯ö©ºº¡
 

À¥í¾«õ¡ì¸−ì¾´ê¾¤À²© Íõ «õ¡ê¿»É¾¨ê¾¤»È¾¤¡¾¨ Â©¨−¾¨¥*

ªÈ¾¤Å. ¡¾−ê¿ »É¾¨»È¾¤¡¾¨ Áì½ ¡¾−ì¸−ì¾´ê¾¤À²© Á È́−À ñ̄−
©Ï¾¨. 

 
* ®ñ©¯½¥¿ªö¸ Íõ Àº¡½¦¾−ªÈ¾¤Å¢º¤À¥í¾«õ¡μõ© Â©¨−¾¨¥É¾¤ 
 
* Ã¹ÉÀ¥í¾À»ñ©¸¼¡ Íõ ®ÒÃ¹Éºº¡ 

 
 
 
 

¯½¡ñ−¦÷¢½²¾® Áì½ ¡¾−©øÁì¦÷¢½²¾®:  

øÈÃ−¯½Àê©Äê, °øÉºº¡Á»¤¤¾−ê†-Ä©Éìö¤ê½®¼−ÁìÉ¸ Á È́− -Ä©û»ñ®¡¾−¯½¡ñ−¦÷¢½²¾®Â©¨ºñ©ª½ 
Â  

©¨ê†®ÒªÉº¤À¦¨£È¾Ã§É¥È¾¨Ã©Å, ´ó®ñ©¯½¡ñ−¦÷¢½²¾®, À¥í¾¡Ò¥½´ó¦ò©¡¸© 

¥¾¡¦½«¾−ê†À»ñ©¸¼¡Ã−À¸ì¾¹ Ȩ̀¾¤ 
 
 
 
 
 
 
 

 

¦¿ìñ®¢ð£¸¾´§È¸¨ÀÍõºê†¡È¼¸¡ñ®¡¾−º½− ÷¨¾©À»ñ©¸¼¡, ¡¾−ìö¤ê½®¼− Áì½ ¡¾−ì¸¤ì½À´ó©
¦ñ− ¾ ªÈ¾¤Å Âê 1506 (Âêμº©Í¼−/Âê´õ«õ) μ øÈ²¾¨Ã−¯½Àê©ÄêÀê‰¾− ˜−. 
 

í Ä©É»ñ® £¸¾´§È¸¨ÀÍõº¦½ÀÎó)

¨

«É¾À¥í¾¡¿ìñ¤ªö¡μ øÈÃ−ºñ−ª½ì¾¨Âê 1300 (Âêμº©Í¼−/Âê ṍ«õ) μ øÈ²¾¨Ã−¯½Àê©ÄêÀê‰¾− ˜−. 
(®ÒªÉº¤¹È¸¤ªÒ¦½«¾−½²¾®ê†«õ¡¡ö©Ï¾¨ Íõ ¡¾−¢œ−ê½®¼−¢º¤À¥í¾, «É¾À¥í¾ªö¡μ øÈÃ−ºñ−ª½ì¾¨ 
À¥¾¥½  ¦¿ìñ®¡¾−§È¸¨À¹ùõººˆ−Å, Ã¹ÉÀ®…¤Ã−ÎÉ¾¦÷©êÉ¾¨¢º¤ œ̄´ 
¹ö¸− š. 

 
 

 

μ
−´ñ©. 

 
Â©¨¡¾−¦½Á©¤®ñ©¯½¥¿ªö¸ªÈ¾¤©É¾¸ Áì½ ®ñ©¯½¡ñ−¦÷¢½²¾®ªÒê¾¤Â»¤Ïð, À¥í¾¡Ò¥½-Ä©É»ñ®¦ò© 
Ã−¡¾−»ñ¡¦¾, Â
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¦÷¢½²¾®, »ñ®¡¾−»ñ¡¦¾ Áì½ ¡¾−®¿®ñ©³œ−³øªÈ¾¤Å. ¦È¸−¡¾−©øÁì»ñ¡¦¾Á¢É¸ Áì½ 
©øÁì°øÉ È̄¸¨¡Ò−º−μøÈÃ−−½Â¨®¾¨¯½¡ñ−¦÷¢½²¾®− š.    
 
À¥í¾¥½ªÉº¤Ä¯Â»¤Ïðê†»È¸´´õ Ã−Á°−¢º¤¡¾−¯½¡ñ−¦÷¢½²¾®, ¦È¸−Ã¹¨ÈÁ È́−Â»¤ÏðÁ¹

¼¸¡ñ−¡ñ®ê†À¥í¾ -Ä¯¡¸©¦÷¢½²¾® Áì½ À»ñ©¯½¡ñ−Ä²¦
È¤ 

÷¢½²¾®À´̂ºÀ¥í¾¥½Àìš´¸¼¡ÃÏÈ. 

Ó£¸−ì½¸ñ¤º̂−Å  
½Â¨®¾¨¢º¤ìñ©«½®¾−Á¹È¤ì¾§½º¾−¾¥ñ¡Äê) 

 
¤μ øÈÁªÈ²¾¨Ã−Á¢¸¤ ê†À¢ö¾À¥í¾ìö¤ 

Äê¥½«º−Ã®º½−÷¨¾©²ñ¡À§ö¾ Áì½ 

øÈÃ− 
¥¿ªö¸ 

Ó£ò©¦÷©êÉ¾¨ 

£¸¾´²½¨¾¨¾´ê†¥½¯ñ®¯÷¤ È̄¼−Á¯¤¡¾−À»ñ©¸¼¡ªÈ¾¤Åμ øÈ¢˜−êÉº¤«…−μ øÈÁ¢¸¤ 

−¯½Àê© ¢º¤À¥í¾ À²ˆº§È¸¨¯Éº¤¡ñ− ¡¾−¢ø©»ó©Á»¤¤¾− Áì½ ¡¾−£É¾´½− ÷©, 

É 
¯¦È¼¤ §ó ò̧©ê†ì¿®¾¡μ øÈªÈ¾¤¯½Àê©". − šÀ¯ñ−¦…¤ê†´ó£È¾ê†¦÷©ê†À¥í¾ 

©
Ã−¡ðì½−óÀ¡ó©º÷¯½ªòÀ¹©, À¥í¾ªÉº¤ -Ä©É»ñ®¡¾−»ñ¡¦¾¥¾¡Â»¤Ïðê†Ã¡Éê†¦÷©. 
 
 

¢
(−

²¾¨ÃªÉ¡ö©Ï¾¨Á¹È¤¯½Àê©Äê, °øÉÁ»¤¤¾−¥½ªÉº¤À©ó−ê¾
½®¼−Àê‰¾− ˜−.  «É¾¹¾¡±È¾±õ−ªÒì½®¼®−š, ê¾¤ìñ©«½®¾−ê

Ã®º½− ÷¨¾©À»ñ©¸¼¡μ øÈÃ−¯½ Àê©Äêêñ−êó Áì½ ²¸¡À¢ö¾¥½¦‰¤À¥í¾¡ñ®®É¾−. (¦È¸−Á»¤¤¾− 
§¾¸¯½´ö¤ Áì½ °øÉºº¡Á»¤¤¾−¢ö−¦‰¤ê¾¤−Õº¾©¥½ ªÉº¤À©ó−ê¾¤ºº¡−º¡²œ−ê†ê†À¢ö¾ 
À¥í¾ìö¤ê½®¼−, ÁªÈ Ȩ̀¾²¸¡À¢ö¾ªÉº¤À©ó−ê¾¤©É¸¨À»õºÀê‰¾− ˜− Áì½ ªÉº¤μ øÈÃ−®ðìòÀ¸−êÈ¾ 
¥º©À»õºÀê‰¾− ˜−). ¦È¸−°øÉºº¡Á»¤¤¾−²¾¨Ã−º¾©¥½ªÉº¤À©ó−ê¾¤Ä¯Á¢¸¤º̂− ÁªÈªÉº¤μ
®ðìò¦ñ©¢º¤−¾¨¥É¾¤ Íõ £º®£ö¸¢º¤−¾¨¥É¾¤Àê‰¾− ˜−. °øÉºº¡Á»¤¤¾−ªÉº¤¦½Á©¤ ®ñ©¯½
ªÒÀ¥í¾ÎÉ¾ê†À´ˆº«õ¡À¥í¾ÎÉ¾ê†¦º®«¾´. 
 
 

¢
 
Ã−®Ò©ö−´¾− šÄ©É ó́

È¾¤Å Áì½ ²¾¨Ãª
À¥í¾Ä©É§º¡ »øÉ®úð Ȩ̀¾ ´óÂ£¤¡¾−ÀÍ‰¾− šμøÈÄ¡ûÅ¡ñ®®É¾− §̂¤À¥í¾¦¾´¾©¢ð¢Ó ǿ−ªÈ¾¤Å¡ñ®ÎÈ¸¨¤¾−, 
ºö¤¡¾−ê†Ã¹É¯œ´¹ö¸− šÁ¡È À¥í¾. 
¥‰¤£ò©¦½ÀÏó Ȩ̀¾: "μ øÈ¡ñ®£º®£ö¸¢º¤À¥í¾ Áì½ À»ñ©¸¼¡μøÈ®É¾−À¡ó©À ṍº¤−º−¢º¤À¥í¾¥½À»ñ©Ã¹
À¥í¾´ó£¸¾´¦÷¡¡ Ȩ̀¾ê† À¥í¾¥½Ä
£ò©μÈ¾¤»º®£º®. 
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¡¾−Ã¹É£¸¾´§È¸¨ÀÍõº: 

¨ÀÍõºÃ−À¸ì¾À©ó−ê¾¤ Áì½ À»ñ©¸¼¡μ øÈ¯½Àê©Äê Ã¹Éªò©ªÒ²ö¸²ñ− 
ñ®Î Ȩ̀¨¤¾−ªÈ¾¤Å©„¤− š :  

ÄêÀê‰¾− ˜− Âêμº©Í¼− Íõ Âê ṍ«õ) 

 

½À²¾½Ã−¯½Àê©Äê Àê‰¾− ˜−. 

ÒªÉº¤¹È¸¤ªÒ¦½«¾−½²¾®ê†«õ¡¡ö©Ï¾¨ Íõ ¡¾−¢›−«½®¼−¢º¤À¥í¾, «É¾À¥í¾ªö¡μ øÈÃ−ºñ−ª½ì¾¨ À¥í¾¥½-Ä©É»ñ® 

 

«É¾À¥í¾ªÉº¤¡¾−£¸¾´§È¸
¡
 

ª¿Í¸©: 191 (¦½À²¾½μ øÈÃ−
 

ª¿Í¸©êÈº¤êÈ¼¸: 1155 (À ñ̄−²¾¦¾Äê Áì½ ²¾¦¾ºñ¤¡ò©)  
 

À²̂º¢ð£¸¾´§ Ȩ̀¨ÀÍõº¡È¼¸¡ñ®¡¾−ì½À ó́©¦ñ−¨¾ Âê 1506 ¦
 

«É¾êÈ¾−¡¿ìñ¤ªö¡μ øÈÃ−ºñ−ª½ì¾¨Âê 1300  ¦½À²¾½Ã−¯½Àê©ÄêÀê‰¾− ˜− 

(®
£¸¾´§È¸¨ÀÍõº¦½ÀÎó) 
 
 

¡ö¤¦ø−ì¾¸ê†®¾¤¡º¡: 
2 539 6667-Œ 8 ªÒ 109 

 
2 957 5851-2 Â´¤ìñ©«½¡¾− ( ņ̃−¥ñ− Œ ņ̃−¦÷¡ ) 

©«½¡¾− Áì½ ņ̃−μ÷©À¦ö¾º¾êò©) 

- À£̂º¢È¾¨¦‰¤À¦ó´¦ò©êòÁ»¤¤¾− (LPN): 034 434 726-7 

(μ øÈ®¾¤¡º¡ Œ ÁªÈ¡ÒÃ¹É¡¾−§È¸¨ÀÍõºÃ−¢ö¤À¢©º̂−À§„−¡ñ−)  
É¾Ä© É. 

ºö ÀÍõºÁ¡À¥í¾Ä©É 
¯œ´¹ö¸− šÁ È́−À ñ̄−¦È¸−Î‡¤¢º¤¡¾−Â£¦½−¾À©ó−ê¾¤Á®®¦½Í¾© Œ À»ñ©¸¼¡Á®®¦½Í¾© 

 

¸¼¡¤¾−¦ò−ªÈ¾¤Å Á´  CP-TING ê† ñ̄¡¡…¤, 
¦¾ê¾ì½−½ìñ© ¯½§¾§ö−¥ó− 

 

0
 
¡ö¤¦ø−¡¿ ø̄À¥¨ê†®¾¤¡º¡:
0

081 826 8551 (Íñ¤¥¾¡Â´¤ìñ
 

¦¿ìñ®¦ñ−§¾©²½´É¾: 
 

 - TACDB: 02 216 4463 

   À¸ì¾: 09:00 – 18:00  ²½− ñ¡¤¾−¦¾´¾©À í̧¾²¾¦¾²½´
 

¤¡¾−ê†Ã¹É¯œ´¹ö¸− šÁ¡À¥í¾¦¾´¾©Ã¹É£¿Á−½−¿ Íõ Ã¹É£¸¾´§È¸¨

Áì½À ñ̄−¡¾−ìòÀìš´Â£¤¡¾−À¢©ì÷È´Á È́−Õ¢º¤¹Éº¤¡¾−Á»¤¤¾−¦¾¡ö−  
À²̂ºªÉ¾− ¡¾−£É¾´½−÷©μ øÈÃ−À©ñ¡ Áì½ Á È́ ò̈¤ 

È− -Ä©É»ñ®¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−¥¾¡Â£¤¡¾− ILO

 19 



¡¿ìñ¤À»ñ©¸¼¡μ øÈ ½Àê©Äê Íõ ¡¿ìñ¤§º¡¹¾¸¼¡μ øÈ? 

À£ó¨´¾ÄêÀ²ˆº§º¡¹¾¸¼¡®ð ? 

¯
À¥í¾

¥‰¤»ñ®»øÉÄ Ȩ́ Ȩ̀¾¦…¤ªÈ¾¤ÅÀÍ‰¾− š¦¾´¾©§ ¨À¥í¾Ã¹ÉÍó¡ìÉ¼¤¥¾¡¡¾−ê¾ì÷− Áì½ 
§È¸ . 

 

¯œ´ÀÍ̃´−šÃ¹É£¿Á−½−¿À¥í¾ Ȩ̀¾ ¥½À»ñ©¸¼¡ Áì½ À©ó−ê¾¤Á−¸Ã©Ã¹É¯º©  

Ä²μ øÈÃ−¯½Àê©Äê, ¥½Íó¡ì ê−ê†ê¾ì÷−Ä©ÉÁ−¸Ã© ? 

¨ñ¤®Òêñ−§É¾À¡ó−Ä¯ Œ −ê¾ì÷−μ øÈ¡Òª¾´! 

£øÈ ṍ− šÁ È́−Á¥¡³óë¦¿ìñ®°øÉºö®²½¨ö®Â©¨°È¾−°øÉ»È¸´Â£¤¡¾−ªÈ¾¤Åì÷È´−š: 

À¥í¾-Ä©ÉÀ»ñ©¸¼¡μ øÈ¯½Àê©ÄêÀ ñ̄−ê†»¼®»Éº¨ÁìÉ¸®ð ? 
 
 

À¥í¾ ó́¦ò© – Áì½ £¸¾´»ñ®°ò©§º®! 

È¸
¨Ã¹ÉÀ¥í¾Ä©É»ñ®°ö−¯½Â¹¨©¥¾¡¡¾−À»ñ©¸¼¡

 

®ÒªÉº¤μ É¾− – ÁªÈ¥‰¤»øÉ! 

É¼¤¥¾¡−¾¨¥É¾¤ Áì½ ªö¸Á
Éº¤¡¾ £¸¾ È¸¨ÀÍõºªÉº¤Ä¯Ã¦?  Áì½ À´̂ºª − ´§

 
 

À«ò¤Á È́−¸È¾ À¥í¾¡¿ìñ¤¯½À§ó−¡ñ®®ñ−¹¾¡¾
 

À©ó−ê¾¤Á®®¦½Í¾© Œ À»ñ©¸¼¡Á®®¦½Í¾©! 
 

 
 

 
 

www.childtrafficking.net
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ISBN:  978-92-2-815806-5 (print) 
978-92-2-819809-6 (web-pdf) 

 
Copyright © Int

 20 

 
  


