
 
 
 
 

eFVIdMeNIredayPaBévqøat-eFVIkaredayPaBévqøat 
esckþIENnaMd¾évqøat sMrab;kmμkreTsnþrRbevsn_kñúgRbeTséf 

 

 
 

EpñkényuT§nakar edIm,IelIksÞÜykareFVIeTsnþrRbevsn_edaysuvtßiPaB nigkarBarkarCYjdUrmnusS 
nigkarekgRbv½Ba©kMlaMgBlkm μenAkñúgmhaGnutMbn;emKgÁ . 



etIGñkkMBugEteFVIkarenAkñúgRbeTséf rW k¾vasßitenAkñúgKMeragrbs;Gñk? 
etIGñkkMBugeFVIkaredayRsbc,ab;? rWk¾minRsbc,ab;? 

 
 
 

 
 
 

Bt’manenAkñúgkUnesovePAenH mansar³sMxan;dl;suvtßiPaBrbs;Gñk nigedIm,IFanafa 
GñknwgTTYl)anTaMgBIry:agKW bTBiesaFn_viC¢man nigKuNRbeyaCn_dl;xøÜnGñk nigRKYsarGñk ¡ 

 
eTaHbIenATINak¾eday ehIysßanPaBbc©úb,nñrbs;GñkEbbNak¾eday 

 ¬Rsbc,ab; rWminRsbc,ab; ¦GñkKYrEtGanTMB½rCabnþbnÞab;xageRkamenH. 
 
 

GñkEdll¥bMput emIlEfrkSaRbeyaCn_sMxan;rbs;Gñk enaHKWCaxøÜnGñk ¡ 
 

dUecñHehIysUmeFVIdMeNIredayPaBévqøat-eFVIkaredayPaBévqøat ¡ 
 

 2 



B½t’manBitmYycMnYnEdlmansar³sMxan;dl;BlkreTsnþrRbevsn_ 
¬BIraCrdæaPi)aléf¦   
 

1> kmμkreTsnþrRbevsn_RKb;rUbRtUvdwgfa karcUlkñúgRbeTséfedayKμanlixitqøgEdn nigTidæakar 
RtwmRtUv KWxuseRkamc,ab;rbs;RbeTséf ehIynwgRtUvTTYlkarpakBin½y karcab;dak;Bn§Fa 
naKar rWk¾TaMgBIry:ag . 

 

2> kmμkreTsnþrRbevsn_RKb;rUbRtUvdwgfakareFVIkarkñúgRbeTséfedayKμan lixitGnuBaØatiþkargar KW 
xusc,ab;Edr ehIyCnenaHnWgRtUv)ancab;xøÜn ehIyGacRbQmmuxeTAnwg karpakBin½y rW 
karcab;dak;Bn§FanaKar rwk¾TaMgBIry:ag . 

 

3> kmμkrminRtUveCOkarbBa©úHbBa©ÚlBIGñkd¾éTeGaymk nigeFVIkarenAkñúgRbeTséf tamrUbPaB 
faeBlGñk)anQaneCIgcUldl;TwkdIéfehIyGñknwgGaccuHeQμaHeFVIkarRsbc,ab;kñúgRbeTs   
éf)an. TaMgenHKWCaerOgminBit ehIycugeRkayKWxøÜnGñkpÞal;nwgTTYlrgnUvplvi)akCa     
GviC¢maneRcIn . 

 

4> raCrdæaPi)aléf)ancuHkic©RBmeRBog ¬MOUs¦ CamYynwgrdæaPi)alRbeTsLav km<úCa 
nigPUma edIm,IGnuBaØatTTYlykkmμkrBIRbeTsTaMgbIeGayeFVIdMeNIreTA nigeFVIkarkñúgRbeTs   
éfedayRsbc,ab;. rdæaPi)alénRbeTsTaMgbI)ansMrYlc,ab;rbs;xøÜnedIm,IGnuBaØaténdMeNIr 
karenH. ehtudUecñHehIyRbsinebIGñkmanbMNgcg;mkeFVIkarkñúgRbeTséf 
GñkRtUvTak;TgRksYgkargarkñúgRbeTsGñkCamunsin muxnwgeFVIdMeNIreTARbeTséf . 
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ehtuGVI)anCaeKxVl;xVayBIrUb´? 
 

Caerogral;éf¶mnusSv½yCMTg;rab;Ban;Gñk ¬k¾dUcCarUbGñkEdr ¦ cakecjBIpÞHedIm,IeTAeFVIkarenA 
TIRbCMuCn rWTIRkugepSg . CYnkalBYkeKqøgRBMEdnGnþrCatiedIm,IcUleTAkan;RbeTsCitxag. mnusSmYy     
cMnYnmin)anCYbRbTHbBaðaFMeTkñúgkarrkluysMrab;xøÜnÉg nigepJIluymkkan;RKYsarBYkeKenAÉpÞH. 
k¾b:uEnþmnusSmYycMnYneTotRtUv)an rMelaPbMBan nige)akR)as;BIsMNak;nieyaCk EdlbeBaäateGayeFVI 
karEdleKmineBjcitþ. GñkxøHeTotRtUv)aneKdkhUtykR)ak;ebovtSTuk ehIykñúgkrNIxøHeTot 
BYkeKesÞIrEtkøayCaGñkCab;XMuXaMgedayKμanpøÚvPasxøÜnecj nigminmannrNamñak;GacsMueGayCYy)an.  
 

CaerOy²GñkTaMgenHRtUv)aneKbgçitbgçM rWe)akR)as;BIGñkd¾éTeTot – dUcCa rkkargareGayeFVI 
rW Pñak;gar- b:uEnþeBlxøHsUm,IEtsac;jati nigmitþPkþik¾GacBak;B½nænwgerOgenHEdr. BYkeKRtUve)akR)as; 
famankargarkMBugrg;caMBYkeK ehIyeBlxøHEfmTaMgRtUv)aneKykeTA{lk; } edIm,I)anR)ak;kMéreCIgsa. 
b:uEnþCajwkjab;manEtmnusSmñak;Kt;EdlBak;B½næKW efAEkfμIEdleGaykargareTABYkeKeFVI edIm,ITajyk 
plRbeyaCn_bEnßmeToténsßanPaBminR)akdRbCarbs;BYkeK. 
 

sßitkñúgRBwtiþkarN_NamYyk¾eday enHeKehAfakarCYjdUrmnusS ehIyvaCabT]Rkidæ. 
 

 
 

efAEkRKb;rUbmanGMNaaceTAelIkmμkr. kmμkreTsnþrRbevsn_ EdlmkrkkargareFVIEdlKμanlixit       
GnuBaØatiþeGayeFVIkarRsbc,ab; PaKeRcInRtUv)aneKeFVI)abedayeGayR)ak;ebovtSTab eFVIkarelIsem:ag 
yayIpøÚvePT rMelaPbMBanelIragkay rIBaküsMdIBIefAEknigGñkd¾éTeTot. eTaHbICaefAEkPaKeRcIn       
manyutþiFm’ nigcitþsb,úrs b:uEnþefAEkxøHGaclYcekgRbv½Ba© RbeyaCn_BIkmμkreTsnþrRbevsn_v½yek μg  
BIeRBaHBYkeKdwgfakm μkrxøacehIyminh‘anR)ab;GaCaJFrGMBIkareFVI)abTaMgenH CaBiessGñkEdlminman 
lixitGnuBaØatiþeGayeFVIkargar. 
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erOgra:vTaMgenHekIteLIgCaerogral;éf¶ ehIyvak¾GacekIteLIgcMeBaHGñkpgEdr. b:uEnþGñkGac 
eKcecjBIkareFVI)abTaMgenH)anedaykareFVIKMeragTukCamun ehIynigkareRbIR)as;suPvinicä½y. eTaHbICa 
GñksßitkñúgsßanPaBEdlGñkkMBugEtRtUv)aneKeFVI)abrYcehIyk¾eday b:uEnþkUnesovePAenHpþl;nUvdMbUnaμn 
GMBITIkEnøgedIm,IsMueGayeKCYy. 
 
 
 

kareFVIEpnkarTukCamun 
 
kareFVIkaredayRsbc,ab;kñúgRbeTséf 
 

manmeFüa)ayEtmYyKt;EdlGaceGaykmμkrmkBIRbeTskm<úCa Lav rWk¾PUma eFVIkaredayRsb     
c,ab;kñúgRbeTséf.  

 
Gñk®tUvcab;epþImdMenIrkartamry³RksYgkargarkñúgRbeTsGñkmuneBlqøgEdncUlkñúgRbeTséf. 
RbeTséf)ancuHkic©RBmeRBogCamYyrdæaPi)alRbeTsTaMgbIxagelIedIm,ITTYlykkmμkreGay 
eFVIkarkñúgRbeTséf ehIyéfeFVIsMenIredaypÞal;eTAkan;RksYgkargarrbs;RbeTsTaMgbI 
edIm,IsMumnusSEdlmanbMNgcUlmkRbeTséfedIm,IeFVIkargarCakmμkrtampÞH nigkmμkrd¾éTeTot 
¬dUcCakmμkrensaT kmμkreragcRk kmμkrsMNg; nigkm μkrksikmμ¦. sMenIrenHeFVIeLIgenAeBl 
EdlnieyaCkéfminGacrkkm μkréfeGay)anRKb;cMnUnedIm,IeFVIkarTaMgenaH.  
 

b:uEnþkarTTYlxusRtUvTaMgenHsßitelIGñk kñúgkarsaksYrnaykdæankargarrbs;RbeTsGñkGMBI 
karrkkargareFVImuneBlGñkcakecjBIRsukkMeNIteTAkan;RbeTséf. GaCJaFrkñúgRbeTsGñk          
RtUvbBa¢ak;BIGtþsBaØaNrbs;Gñknwgpþl;lixitqøgEdn nigÉksareFVIdMenIrEdlTamTareday            
mRnþIRbeTséf. GaCJaFrrbs;Gñk RtUvEteGayGñknUvÉksarbBa¢ak;faGñkCaEpñkénkUtaEdleK       
bBa¢ÚnmkRbeTséf edIm,IeqøIytbeTAnwgsMenIrrbs;raCrdæaPi)aléfsMurkkm μkr. bnÞab;BIGñk)an 
mkdl;RbeTséfehIy mRnþIéfnwgeGayTidæakarry³eBlBIrqñaMdl;Gñk ehIymRnþIéfnwgykGñkeTA 
CYbnwgnieyaCkéf. bnÞab;mkeTotGñknwgTTYl)an lixitGnuBaØatikargar karRtYtBinitüsuxPaB 
ehIyGñknwgTTYl)annUvkarFanara:b;rgsuxPaB. RtUvRby½tñfa enAeBlEdlQμ ÜjkNþal 
rWefAEkéfbg;R)ak;éføkareFVIsMenIrEbbbT éfølixitGnuBaØatikargar nigéfølixitFanara:b;rg 
efAEkrWk¾QμÜjkNþalGacnwgBüayamkat;R)ak;ebovtSrbs;GñkenAeBleRkay¡ sUmEsVg 
yl;eGay)anCamunsinfa etIerOgenHnwgekIteLIgb¤eT ehIyRtUvEsVgyl;favaGs;tMélb:unμan 
ehIyRtUvsresrCalayl½kçGkSr ¡ 
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kmμkrEdl)ancuHeQμaHrYc ehIybc©úb,nñkMBugEteFVIkarkñúgRbeTséfedayRsbc,ab;enaH nwgGac      
TTYl)annUvkarbnþsuBlPaBlixitGnuBaØatikargarnigTidæakar. edIm,IsMercerOgenHkmμkrRtUvsMu     
eGayefAEk nigxøÜnÉgpÞal;eTAkan;naykdæankargaredIm,IeFVIkardak;BaküsMu. RbsinebIeKyl;RBm 
GñknwgTTYl)ankarbnþeGayeFVIkarkñúgry³eBlmYyqñaMeTot. muneBldak;BaküsMubnþkareFVI 
karenHkmμkrRtUvEtqøgkat;karRtYtBinitüsuxPaBCaf μI nigRtUvbgðajBIPsþútagénkarFana 
ra:b;rgsuxPaBtamkarTamTa. ¬rdæaPi)aléfnwgBicarNapþl;nUvlixitGnuBaØatibnþkargareTAelI     
eKalkarN_mYyqñaMeFVImþg.¦ kmμkrRtUvEtdak;BaküsMubnþkareFVIkareGay)anmunlixitGnuBaØati       
kargarrbs;xøÜnhYskMNt; ebImindUecñaHeTrdæaPi)aléfnwgminpþl;nUvkarbnþeGayeLIy. ehtudUecñH 
ehIykmμkrnwgRtUv)at;bg;siT§ikñúgkareFVIkarkñúgRbeTséf. 
 

knøgmk RbeTséfCYnkal)anpþl;nUvkarelIkElgeTasdl;kmμkreTsnþrRbevsn_NaEdl)anmkrs;enA 
nigkMBugEteFVIkarkñúgRbeTséfedayKμanlixitGnuBaØatkargar edIm,IeGayBYkeK)anmkcuHeQμaH 
mkeFVIkarRsbc,ab;. b:uEnþraCrdæaPi)aléf)anRbkasfaraCrdæaPi)alminmanKMeragnwgeFVIGBa©wg 
eToteTenAéf¶GnaKt.  
 

vIFIxagelICameFüa)ayRsbc,ab;EtmYyKt;EdlGñkGaccUlmkeFVIkarenAkñúgRbeTséf)an 
ehtudUecñHehIyvaCameFüa)ayEdlmansuvtþiPaBbMputsMrab;kmμkrqøgEdnbreTs. enAeBlGñk 
eFVIkarRsbc,ab;enARbeTséf GñknwgRbQmmuxtictYceTAnwgkareFVI)ab karKMramKMEhg karXMuXaMg 
nigkarnireTsxøÜn ehIyGñknwgRbQmmuxtictYceTAnwgkarekgRbvBa©½ykRbeyaCn_BIefAEkmYycMnYn. 

 
RbsinebIGñkmineFVItamnitiviFIenHeTGñknwgRbQmmuxkan;EtxaøMg 
eTAnwgkareFVI)abedayefAEk nigGñkd¾éTeTot ¡ 
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sñak;enAedaysuvtßiPaB ¡ 
 
km μkrqøgEdn Edl)ancuHbBa¢I rWmin)ancuHbBa¢I RtUvcgcaMfa ³ 
RtUvRbugRby½tñcMeBaH ³ 
 

* CnNamñak;EdlsMuGñkeFVICamitþGñkehIysnüafamankargarRsYl² nigTTYl)anR)ak;Exx<s; 
mñak;enaH RbEhlCakuhkGñk RbEhlCaeFVIkareGayRkumbgFM rwk¾RbEhlCaembnEdl        
nwgbgçMGñkeGayeFVIkarq¶ayBIpÞHedayeGayR)ak;ExbnþicbnþÜc rWGt;esaH ehIyraraMgGñkmin   
eGayrkCMnYy)an. 

 
*  CnNamñak;Edlsμ ½RKcitþCYyCUnGñkqøgRBMEdn rWk¾CnNamμak;Edlyl;RbmENnaMxøÜn           
GñkeGaysÁal;efAEk rwk¾GñkQμ ÜjkNþalrkkargareGayeFVITaMgkñúgRbeTs rWk¾eRkARbeTs 
mñak;enaHRbEhlCakMBugEtrkR)ak;kMéreCIgsar. GñkGacnwgesÞIrEtkøayeTACaGñkeTaseFVI 
kareGayefAEkf μIrbs;Gñk eKbgçMGñkeGaysgR)ak;kMéreCIgsarenaHmkvijedayeGayR)ak;Ex 
GñkbnþicbnþÜc rWk¾mineGayR)ak;ExCaeRcInEx rweRcInqñaM. 

 
*  CnNamñak;EdleFVIkarCaQμ ÜjkNaþlrWCaefAEk ehIyTamTarsMuTuklixitqøgEdn rW 
GtþsBaØaNb½NÑrbs;CnenaHeFVIeGayGñkRbQmmuxya:gxøaMgkøa CaBiessGñkGackøayCa      
cMNab;xμaMg BIeRBaHGñknwgRtUvkarÉksarTaMgGs;enaHsMrab;RtLb;eTARbeTsGñkvij. minRtUv 
epJIrlixitqøgEdn rWGtþsBaØaNb½NÑrbs;GñknwgQ μÜjkNþal rWefAEkenaHeT eTaHbICaBYkeKR)ab; 
GñkfaCYyEfrkSaTukeGayk¾eday RtUvcaMfa lixitqøgEdn kic©snüaeFVIkargar nigGtþsBaØaN 
b½NÑrbs;Gñk KWCaRTBüsm,tþipÞal;xøÜnGñk. 

 
* CnNamñak;EdlraraMgmineGayGñkTak;TgCamYymitþP½kþi rWRKYsarrbs;GñkenAeBlEdl 
Gñkmkdl;eKaledAehIyenaH. 
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1-sUmEsVgyl;erOgxageRkam ¡ 
 
* lixitqøgEdn³lixitqøgEdnKWCaÉksarpøÚvkarmYyEdlGaceGay 
RbCaCneFVIdMeNIreTAeRkARbeTs rab;bBa¢ÚlTaMgRbeTséf. sUmft 
cmøgeGay)aneRcInnUvlixitqøgEdnrbs;Gñk lixitGnuBaØatþeGayeFVI 
kargar ÉksarcuHeQμaH nigGtþsBaØaNb½NÑrbs;Gñk. sUmEfrkSarbs; 
TaMgenHenAkEnøgsMgat;NamYy ehIyTuk¼epJIrsnøwkftcMlgeTA        
RKYsarrbs;Gñk. sUmTUrs½BÞeTAkan;sßanTUtrbs;Gñk RbsinebIlixitqøgEdnrbs;GñkRCuH)at; rWRtUvecarlYc. 

 
 

* karcuHbBa¢IreFVIkarqøgEdn³ 
viFIrebobenHKYrEteFVIenAkñúgRbeTsrbs;Gñk. GaCJaFrenA        
RbeTsGñkRtUvEtbBa¢ak;BIGtþsBaØaNrbs;Gñk nigpþl;eGayGñknUv 
lixitqøgEdn nigÉksard¾éT²eTotEdlbgðajfaGñkmkRbeTséf 
edIm,IbMeBjkUtaEdlRbeTséf)aneFIVsMenIreTArdæaPi)alGñksMurk 
kmμkr. bnÞab;mkGaCaJFréfnwgpþl;eGayGñknUvÉksarcuHeQμaH 
lixiteFVIkargar nigkarFanara:b;rgsuxPaB . 
RbsinebIGñkmin)ancuHeQμaHenAeLIy GñkGacRtUveKcab;xøÜn 

dak;Kuk nignireTsxøÜn. efAEkxøHminRBmCYlkmμkreTsnþrRbevsn_Edl)ancuHbBa¢IrehIyenaHeT erOgenH 
eFVIeGaykm μkrqøgEdnxusc,ab;kan;EtRbQmmuxeTAnwgkareFVI)ab. efAEkGacKMramfa nwgRbKl;xøÜn 
kmμkrenaHeGayb:UlIs ehIydkhUtR)ak;Exrbs;kmμkr nigmineGayBYkeKminmansiT§iecjBIkEnøgeFVI 
karenaHeT. km μkrxøHRtUv)aneKeFVI)abrUbragkay nigpøÚvePT. GñkeFVIkartampÞHCaerOy²RtUveKekg      
ykRbeyaCn_tammeFüa)ayRsedog²KñaenHEdr. 

 
 
* sUmEsVgyl;eGay)aneRcIndUcEdlGaceFVIeTA)anGMBIkEnøg       
eFVIkarrbs;Gñk/efAEkGñk . etIkEnøgenHmansuvtþiPaBEdrrWeT? 
etIkEnøgenHmaneQ μaHGaRkk;GMBIkarekgRbv½Ba©kMlaMgBlkm μ       
rbs;kmμkreTsnþrRbevsnEdrrweT? etIsßanTUt rWsßankugs‘ul¦rbs; 
GñkkñúgRbeTséf enAkEnøgNa? ehIyTUrs½BÞsßanTUtrbs;Gñk    
elxb:unμan? etIGñkmanmitþP½kþi rWGñksÁal;KñaEdlrs;enACit²Edl   
GñkGaceGayCYykñúgeBlcaM)ac;EdrrWeT? 

etIGñksÁal;pøÚvRtLb;eTApÞHvijBIkEnøgeFVIkarerbs;GñkEdrrWeT? 
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* sUmbBa¢ak;BIkareGaykargareFVI  
¬saksYredayxøÜnÉgRbsinebIGaceFVIeTA)an¦ehIyRbsinebI 
nrNamñak;ecjR)ak;cMnaykñúgkareFVIdMeNIreGayGñk sUmsYr 
bBa¢ak;eGayc,as;faetIRtUvsgR)ak;enaHvijEdrrWeT? 
RbsinebIRtUvsgvijGñkRtUvEtdwgCamunfaGñkCMBak;b:un μan? 
etIGñkRtUvsgkarR)ak;EdrrWeT? ehIyetIGñkRtUvcMNayeBlyUr 
biunNaeTIbsgbMNulenHGs;. sUmGñksresrCaGkSrTaMgGs;. RtUvbBa¢ak;eGayc,as;pgEdrfaGñk 
GacmansiT§iedIrelgxageRkA)anedayminmankarrarMagBIefAEkrbs;Gñk nig RtUvbBa¢ak;eGayc,as; 
faGñkminRtUv)aneKsMuykÉksareFVIdMeNIr nigÉksarkargarnUveBlEdlGñkmkdl;enaHeT. 
etIGñk)ansMrakmYyéf¶EdrrWeTkñúgmYys)aþh_?etIeKGnuBaØateGayGñkcakecjBIkEnøgeFVIkarEdrrweT 
enAeBlEdlGñkQb;eFVIkar?RtUvsresrCaGkSr ehIyepJIr¼ rWTukc,ab;cMlgEdlmancuHhtßelxaeTA 
RKYsarGñk.. 

 
 

* R)ab;RKYsarGñk nUveQμaH elxTUrs½BÞ nigGas½ydæanrbs;efAEkGñk 
ehIy]sSah_Tak;TgRKYsarGñkbnÞab;BIGñkmkdl;TisedArbs;Gñk 
¬kEnøgeFVIkar¦. GñkRtUvsnüaCamYyRKYsarGñkfa RbsinebIRKYsarGñk 
mindWgdMNWgBIGñkkñúgry³eBlyUrNamYyenaH sMueGayBYkeKrkCMnYy 
¬eQμaHsMrab;Tak;Tg rWelxTUrs½BÞmanenAxagxñgkUnesogePAenH. 

sUmGñkrkSaBaküsnüa nig]sSah_Tak;TgRKYsarGñk ¡ 
 
 
* eyIgTaMgGs;KñasuT§EteqatenAeBlxøH-b:uEnþcaMfa 
RbsinebIkargarenaHsþab;eTAl¥ esÞIrEtminKYreGayeCOenaH RbEhlCa 
vaminEmnCakargarRsbc,ab;enaHeT. sUm,IEtmitþP½kþik¾Gace)akGñkEdr 
ehIyGñkGacGs;pøÚvedIrehIyRtUveFVIkarenAkEnøgEdlTTYlR)ak;ExEt     
bnþicbnþÜc rWk¾minmanR)ak;ExTal;EtesaH GñkswgEtkøayCaTaskrehIy 
minmanGñkNamñak;CYyGñkeT !  
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2-kat;bnßykarRbfuyRbfanenAeBlEdlGñkeFVIdMeNIreTAmk³ 
 

* sUmkMuTukcitþmnusScMElk¡ 
eTaHbICaeKrab;GanTak;Tgy:agNakþI bursrW    
RsþIkþI¡ vac,as;Nas;eTAehIyEdlmnusSv½y  
CMTg;PaKeRcIn TukcitþmnusSEdleKCYbenAeBl 
EdleFVIdMeNIrCamYyKañ ehIycugeRkaymñak; 
enaHk,t;BYkeK.mnusSv½yCMTg;PaKeRcInCa    
BiessnarI caj;beBa¢ateKtamrebobenH. 
eTaHbICarUbPaBenATIenHCaburs 

niyayeTAkan;narImñak;enAelILanRkugkþI b:uEnþCajwkjab;GñkCYjdUrmnusSKWCaRsþI ¡ 
 
 
* eroncMNaMpøÚvedayxøÜnÉg . enAeBlEdlGñkkMBugeFVIdMeNIr nigenAeBl 
EdlGñkmkdl; sUmsYrEtmnusSEdlGñkTukcitþnUvpøÚvEdlGñkRtUveTA. 
sUmsMrbxøÜneTAnwgbrisßanCMuvijGñk. RbsinebIGñkmanGarmμN_minRsYl 
sUmGñkeCOelIGarm μN_rbs;Gñk ehIycakecjBIkEnøgenaH. EsVgrkTI 
taMgvtþ rWvihar sßanIy_b:UlIs nigmnÞIreBTüEdlenACit². kEnøgTaMgenH 
Gacpþl;eGayGñkCaTICMrkRbsinebIGñkRtUvkareKcxøÜnBIefAEk rWGñkeFVI 
)abGñk. minRtUvTuklixitqøgEdn nigGtþsBaØaNb½NÑrbs;GñkenAGñkNamñak;enaHeT eRBaHvaCarbs;Gñk. 
RtUvTukvaenAnwgGñkRKb;eBlevla . 
 
* sUmkMuTukcitþefAEkNaEdlR)ab;faKat;GaccuHeQaμHGñkeGayeFVIkarRsbc,ab;)an¡ efAEk rWGñk           
erIsbuKÁlikminmansmtßPaBedIm,IcuHeQaμHGñkCamYynwgGaCaJFréfeT. karcuHeQaμHenHRtUveFVImun         
eBlcakecjBIRbeTsrbs;Gñk edayeFVItamTMrg;EbbbTxagelI. eTaHbICay:agNak¾edayRbsinebI       
Gñk)ancuHeQaμHeFVIkarRsbc,ab;CamYyefAEkbc©úb,nñrbs;Gñk ehIyGñkkan;lixiteFVIkarCamYyKat;        
EdlnUvmansuBlPaBenAeLIyenaH efAEkGñkGacCYyGñk edIm,IsMubnþkareFVIkarrbs;GñkenAkñúgRbeTs      
éfeTot)an. 
 
 
 
 
 
 
 

TUrs½BÞmkpÞH ³ RbsinebIGñkrs;enAeRkARbeTsehIycg;TUrs½BÞmkpÞH dMbUgGñkRtUvcucelxkUdGnþrCati 
¬BIRbeTséf cucelx 001¦ bnÞab;mkcucelxkUdRbeTsrbs;Gñk ¬855 sMrab;km<úCa¦ 
¬856 sMrab;RbeTsLav¦¬95 sMrab;PUma¼mIy:an;m:a¦ ehIybnÞab;mkeTotcucelxkUdtMbn; nigelxTUrs½BÞ.
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3-siT§irbs;GñkCakmμkreTsnþrRbevsn_enARbeTséf 
สิทธิ์ของแรงงานตางดาวที่ทํางานในประเทศไทย: 
 
GñkqøgEdneFVIkarkñúgEpñkplit¬rab;bBa¢ÚlTaMgeragcRk nigkareFVImðÚbsmuRT¦GñkTTYl)anc,ab;karBar    
kmμkrdUcnwgkmμkrCnCatiéfEdr . c,ab;TaMgenHmandUcxageRkam³ 
 

หากคุณเปนแรงงานตางดาวที่ทํางานในภาคการผลิต (รวมถึงโรงงานอุตสาหกรรมและการ 
แปรรูปอาหารทะเล) คุณมีสิทธิ์จะไดรับความคุมครองตามกฏหมายคุมครองแรงงานเชนเดียวกับ
แรงงานไทย ซึ่งความคุมครองที่ไดรวมถึงสิ่งตอไปนี้ดวย  

 
* R)ak;QñÜlCaGb,brima kñúgRbeTséfKW 143 )atkñúgmYyéf¶. b:uEnþtMbn;mYycMnYnFMenAkñúg         
RbeTséf GRtaR)ak;QñÜlx<s;CagenH ehIyGRtaenHmantMélxus²KñaBIextþmYyeTAextþmYy 
¬]TahrN_ TIRkug)agkk nigextþTaMgR)aMEdlenACit)agkk manGRtax<s;CageKesμ I 191)at¦. 
TaMgkmμkrqøgEdn nigkm μkrCnCatiéf mansiT§iTTYl)anR)ak;QñÜlkMritGb,brima. ebIsinCa         
GñkRBmeFVIkarelIsBI 8em:ag kñúg1éf¶GñkmansiTi§TTYl)anR)ak;eFVIkarelIsem:agnUvGRtax<s; 
CagFmμta.  

 
* คาจางขั้นต่ําในประเทศไทยคือ 143 บาทตอวัน แตในพื้นที่สวนใหญของประเทศคาจาง 
ขั้นต่ําจะสูงกวานี้ (เชนที่กรุงเทพฯ คาจางขั้นต่ํา = 191 บาท) ทั้งแรงงานตางดาวและแรงงาน
ไทยมีสิทธิ์ที่จะไดรับคาจางขั้นต่ํา หากคุณตกลงที่จะทํางานเกินวันละ 8 ช่ัวโมง คุณมีสิทธิ์
ไดรับคาลวงเวลาซึ่งมีอัตราสูงกวาคาจางในเวลา  

 
* éf¶eFVIkarCaFm μtaminRtUvelIsBI 8 em:ag. em:ageFVIkarCaGtibrimaKW 48 em:agkñúgmYys)aþh_ . 
cMeBaH kargarEdlb:HBal;dl;suxPaBmYycMnYn em:ageFVIkarKWminRtUvelIsBI 7em:agkñúgmYyéf¶eLIy 
rWk¾42 em:ag kñúgmYys)aþh_. RbsinebIGñkyl;RBmeFVIkarelIsem:agEdl)ankMnt;TaMgenH 
efAEkrbs;GñknwgRtUvEt bg;R)ak;eFVIkarelIsem:agrbs;Gñk ¬1/5 dgénR)ak;QñÜleFVIkarFmμta¦. 
KμanGñkNamñak;GacbgçMGñkeGayeFVIkarelIsem:ag)aneLIy¦. 

 
* วันทํางานปกติหนึ่งวันจะตองไมเกิน 8 ชั่วโมง ในหนึ่งอาทิตยจะสามารถทํางานไดมากสุด 
48 ช่ัวโมง  สําหรับงานอันตรายเวลาทํางานตองไมเกินวันละ 7 ช่ัวโมงหรืออาทิตยละไมเกิน 
42 ช่ัวโมง ถาคุณสมัครใจที่จะทํางานเกินกวาช่ัวโมงที่กลาวไว นายจางของคุณจะตองจาย
คาจางลวงเวลาใหคุณ (1.5 เทาของคาจางปกติของคุณ) ไมมีใครสามารถบังคับใหคุณทํางาน
เกินเวลาทํางานปกติที่ระบุไวขางตนได 
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* GñkRtUvEtTTYl)aneBlsMrak edayminticCag 1em:agkñúg1éf¶ ehIyeBlsMrakenHRtUvEtpþl; 
eGayGñkbnÞab;BIGñkcab;epþImeFVIkar)an 5em:agCab;²Kñakñúgéf¶eFVIkarenaH. 

 
* คุณจะตองมีเวลาหยุดพักไมตํ่ากวา 1 ช่ัวโมงตอวัน และไมอนุญาตใหทํางานติดตอกันเกิน  
5 ช่ัวโมงโดยไมไดพัก 

 
* GñkRtUvEtTTYl)annUvkarQb;sMrakcMnYn1éf¶kñúg1s)aþh_CaGb,brima. GñkmansiT§ibdiesF 
mineFVIkar enAéf¶Qb;sMrakrbs;Gñk. RbsinebIGñkRBmeFVIkarenAéf¶Qb;sMrakenH efAEkGñk 
RtUveGayR)ak;kMérGñk BIrdgénR)ak;EdlGñkTTYl)ankñúg1éf¶eFVIkarFmμta. éf¶Qb;sMrakRbcaM 
s)aþh_rbs;GñkKWRtUvyl;RsbeTA vijeTAmkCamYynwgefAEkGñk ehIyéf¶Qb;sMrakenHGacpøas; 
bþÚrBIs)aþh_mYyeTAs)aþh_mYy. 

 
* คุณจะตองมีวันหยุดอาทิตยละอยางนอย 1 วัน คุณมีสิทธิ์ปฏิเสธไมทํางานในวันหยุดของคุณ
ได หากคุณยินยอมทํางานในวันหยุด นายจางของคุณจะตองจายคาจางสองเทาที่คุณไดรับใน
เวลางานปกติใหคุณ คุณสามารถตกลงกําหนดวันหยุดประจําอาทิตยกับนายจางของคุณไดและ
อาจไมใชวันเดียวกันในทุกอาทิตยก็ได 

 

* GñkRtUvEtTTYl)ankarQb;sMrakminticCag13éf¶kñúg1qñaM ¬éf¶buNüsaFarN³rbs;éf¦ 
GñkmansiT§i bdiesFmineFVIkarenAéf¶Qb;buNüsaFarN³rbs;éf. eFVIkarenAéf¶Qb;buNüenH 
nwgTTYl)anR)ak;eFVIkar elIsem:ag Edlesμ Inwg 2dgénR)ak;eFVIkarenAéf¶Fm μta. GñkGacTTYl 
GRtaR)ak;esμ Inwg 3dgénR)ak;QñÜlRbcaMem:agrbs;éf¶eFVIkarFmμtaRbsinebIGñkeFVIkarelIs 
BI8em:agenAéf¶Qb;buNüsaFarN³.  

 
* คุณจะตองไดรับวันหยุดประจําปไมนอยกวาปละ 13 วัน (ตามวันหยุดเทศกาลของไทย)  
คุณมีสิทธิ์ปฏิเสธไมทํางานในวันหยุดเทศกาลไทยได หากคุณทํางานในวันหยุดเทศกาลคุณ
ตองไดรับคาจางลวงเวลาเปนสองเทาของคาจางวันทํางานปกติ และตองไดรับสามเทาของ
คาจางรายชั่วโมงจากเวลาทํางานปกติหากตองทํางานเกิน 8 ช่ัวโมงในวันนั้น  
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* GñkKYrEtTTYl)annUvkarQb;sMrakBüa)alCMgW edayeyageTAelIvisalPaBCak;EsþgénCMgW. 
sMrab;karsMuQb;Büa)alCMgWry³eBl 3éf¶ rwWelIsBIenHénéf¶eFIVkar GñkRtUvEtmanlixitbBaa¢k;BI 
RKUeBTüeGay)anRtwmRtUv ¬RKYeBTüenAÉmnÞIreBTürdæ¦. GñkenAEtmansiTæiTTYl)annUvR)ak;cMnUl 
kñúgkMLúgeBlEdlGñkQW tamry³efAEkGñk rWk¾Rkumh‘unFanar:ab;rgkm μkrqøgEdn ¬GacTTYl 
)anrhUtdl;30éf¶CaGtibrima¦. 

 
* คุณมีสิทธิ์ที่จะลาปวยไดตามสภาพการเจ็บปวย หากลาปวยต้ังแต 3 วันขึ้นไป คุณตองมี
ใบรับรองจากแพทยปริญญา (เชน หมอที่โรงพยาบาล) คุณยังมีสิทธิ์ที่จะไดรับเงินจากนายจาง
หรือจากประกันแรงงานตางดาวในชวงที่ลาปวยนี้ (สูงสุด 30 วัน)  

 
* RbsinebIGñkQb;eFVIkar rWRtUvbeNþjecjBIkargar GñkmaneBlR)aMBIréf¶edIm,IrkkargareFVICamYy 
efAEkf μImuneBlGñkRtUvcakecjBIRbeTséf. ebIeTaHbICaGñk)anCYbefAEkCnCatiéff μIedlRtUvkar 
kmμkr eRkamRbB½n§kUtakmμkrqøgEdnk¾eday k¾GñkenAEtRtUvcakecjBIRbeTséfehIyRtLb;mk     
vijedaymanTidæakaf μ I. 

 
* ถาคุณลาออกจากงาน ถูกไลออก คณุมีเวลา 7 วันที่จะหางานใหม หากหาไมไดภายในเวลานี้
คุณตองเดินทางออกจากประเทศไทย แมวาคุณจะสามารถหางานใหมไดกับนายจางที่ตองการ
แรงงานจากโควตาแรงงานตางดาว คุณก็อาจจะยังตองออกนอกประเทศไปกอนแลวคอยใช 
วีซาใหมเดินทางกลับเขามาอีกครั้ง 
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kMNt;sMKal;sMxan;²sMrab;km μkreTsnþrRbevsn_CaRsþI³ 
สิทธ์ิสําหรับแรงงานตางดาวที่เปนหญิง: 
 

* kmμkreTsnþrRbevsn_CaRsþI mansiT§iTTYlR)ak;Exesμ Inwgkm μkrqøgEdnbursEdlmankargardUcKña. 
efAEkmansiT§i kMNt;GRtaR)ak;ExeTAelIkareFVIkarrbs;buKÁlikmñak;² drabNaePTminEmnCaktþakñúg 
karkMNt;R)ak;Ex. efAEkminRtUveGayR)ak;ExeRkamR)ak;QñÜlCaGb,brimaeLIy. 

 
* แรงงานขามชาติที่เปนหญิงมีสิทธิ์ไดรับคาแรงเทากับแรงงานขามชาติที่เปนชายซึ่งทํางานใน
หนาที่เดียวกัน นายจางจะตองใหคาแรงตามความสามารถของลูกจางตราบใดที่งานนั้นไมได
เปนงานที่กําหนดใหเฉพาะหญิงหรือชายทํา 

 
 

* kmμkreTsnþrRbevsn_CaRsþIEdlmanépÞeBaH GacmansiT§iQb;sMraksMralkUnminelIsBI90éf¶ 
rab;bBa¢ÚlTaMgkarQb; EdlenAEtTTYl)anR)ak;ExcMnYn 45éf¶BIefAEk.   

 
* แรงงานตางดาวที่ตั้งทองมีสิทธิ์ที่จะลาคลอดไมเกิน 90 วันและมีสิทธิ์ไดรับคาตอบจาก
นายจางเปนเวลา 45 วัน 

 
* RbsinebIkargarrbs;Gñkb:HBal;dl;suxPaB rWk¾b:HBal;dl;srIragÁkaykñúgkMLúgeBl nigbnÞab; 
BIeBlmanépÞeBaH nigeyageTAelIkarbgðajnUvlixitBinitüsuxPaBrbs;evC¢bNþitEdlbBa¢ak;faGñk 
minGacbnþbMeBjkatBVkic©kargarsBVéf¶enH)an GñkKYrEtmansiT§isMupøas;bþÚrkatBVkic©TaMgenHCa       
beNþaHGasnñsin enAmun rWk¾eRkayeBlsMralkUn. 

 
* หากงานที่ทําเปนงานอันตรายหรือไมเหมาะสมที่จะทําเนื่องจากสภาพของรางกายทั้ง
ระหวางและหลังชวงที่ตั้งทอง คุณสามารถนําใบรับรองของแพทยที่ระบุวาคุณไมสามารถจะ
ทํางานเดิมที่ทําอยูไดไปแสดงเพื่อขอเปลี่ยนงานเปนการชั่วคราวกอนหรือหลังคลอดลูก 

 
* kmμkrRsþITaMgGs; mansiTæiRsbc,ab;kñúgkareFVIkargarenAeBlmanépÞeBaH ehIyTTYl)annUvkar 
karBar BiessTl;eTAnwgkarbeNþjecjBIkargaredaysarkarmanépÞeBaH. 

 
* แรงงานตางดาวที่เปนหญิงทุกคนมีสิทธิ์ทํางานไดขณะตั้งทองและมีสิทธิ์ไดรับความ
คุมครองจากการถูกเลิกจางเพราะการตั้งทอง  
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kMNt;sMKal;sMxan;²sMrab;km μkreTsnþrRbevsn_v½yek μg³ 
สิทธ์ิสําหรับแรงงานตางดาวที่เปนเยาวชน: 
 
kMNt;sMKal; ³ BIeRBaHBYkeKRbQmmuxy:agxøaMgeTAnwgkarCYjdUrmnusS karekgRbv½Ba©kMlaMgBlkm μ 
nigpøÚvePT raCrdæaPi)aléf)anRBmankmμkrqøgEdnEdlmanGayueRkam18qñaM faBYkeKminKYrb:unb:g 
eFVIdMeNIrmkReTséf edIm,IrkkargareFVIenaHeLIy luHRtaEtBYkeKmanmþay«Buk rW GaNaBüa)al 
Rsbc,ab;mkCamYy¬minEmnRKan;EtCa mitþP½kþieBjv½yenaHeT¦. 
 
c,ab;xageRkamGnuvtþn_cMeBaHkargarrbs;km μkrqøgEdnrvagGayu15 nig17qñaM³  
 

หมายเหตุ: เนื่องจากเยาวชนมีความเปราะบางตอการถูกลับลอบคามนุษย การหาประโยชนจาก
แรงงานและการหาประโยชนทางเพศ รัฐบาลไทยจึงออกคําเตือนวาแรงงานตางดาวอายุตํ่ากวา  
18 ปไมควรพยายามเดินทางมาหางานทําในประเทศไทย ยกเวนแตจะมากับผูปกครองหรือผูดูแล
ตามกฏหมายเทานั้น (ไมใชแคเดินทางมากับคนรูจักที่เปนผูใหญ) 

 

หากจะจางแรงงานตางดาวอายุ 15 ถึง 17 ป จะตองปฏิบัติตามขอบังคับดังตอไปนี้: 
 

* kmμkrqøgEdnEdlmanGayueRkam15qñaM minGaceFVIkarkñúgRbeTséf)aneLIy. kmμkrqøgEdn   
EdlmanGayuelIsBI 15qaMñGaceFVIkar)an b:uEnþRtUvGnuvtþn_tamlkçx½NÐdUcxageRkam. 

 
* แรงงานตางดาวที่มีอายุต่ํากวา 15 ปไมสามารถทํางานไดในประเทศไทย แรงงานตางดาว
ที่มีอายุสูงกวา 15 ปสามารถทํางานได แตมีขอกําหนดพิเศษดังตอไปนี ้ 
 

* eBlEdlek μg¬yuvCn¦manGayurvag15 nig17qñaM RtUv)anCYleGayeFVIkar efAEkRtUvEtray 
karN_ CUnkariyal½ykarBarBlkr nigsuxmalPaBsgÁmkñúgry³eBl15éf¶ cab;BIéf¶EdlyuvCn 
enaHcab;epþImeFVIkar. 

 
* เม่ือจางเด็ก (เยาวชน) อายุระหวาง 15 ถึง 17 ปทํางาน นายจางจะตองไปแจงที่สํานักงาน
คุมครองแรงงานและสวัสดิการสังคมใน 15 วันนับจากวันที่แรงงานคนนั้นเริ่มทํางาน 
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* kmμkrrvagGayu15 nig17qñaM minRtUveFVIkareRcInCag 8em:agkñúg1éf¶eLIy ehIymineGayelIsBI 
40em:agkñúg1s)aþh_eLIy. km μkrmansiTæiTTYl)aneBlQb;sMrakminticCag1em:agCab;Kñakñúg1éf¶ 
bnÞab;BIeFVIkarmineRcInCag 4em:ag ¬1em:agmunmnusSeBjv½y¦. GñkEdlenAkñúgGayuenHminGaceFVI 
karEfmem:ag ehIyk¾minGaceFVIkarenAéf¶Qb;sMrak)anEdr. 

 
* ลูกจางที่มีอายุระหวาง 15 ถึง 17 ปจะตองไมทํางานเกินวันละ 8 ช่ัวโมงและไมเกิน  
40 ช่ัวโมงตออาทิตย ลูกจางมีสิทธิ์ที่จะหยุดพักเปนเวลาไมนอยกวา 1 ช่ัวโมงตอเนื่องกัน 
ตอวัน หลังจากทํางานมาติดตอกันไมเกิน 4 ช่ัวโมง (กอนผูใหญ 1 ช่ัวโมง) แรงงานที่มีอายุ
ในชวงนี้ไมไดรับอนุญาตใหทํางานลวงเวลาหรือทํางานในวันหยุดได 

 
* kargarEdlmaneRKaHfñak; rWk¾hamXat;sMrab;kumar KWRtUv)anhamXat;rab;bBa¢ÚlTaMgmnusSCMTg; 
EdlsßitenAkñúgRkumGayuenH. enHrab;bBa¢Úl ¬b:uEnþmin)andak;kMriteT¦ kareFVIkarenAeBlyb;eRCA 
kEnøgtUcceg¥óth‘MuB½T§edayCBa¢aMg rWkEnøgkMsanþnanaEdlmanbMerIsura nig¼rWk¾briyakasepSg²Edl 
KMramkMEhgdl;RkmsIlFm’BYkeK. 

 
* งานอันตรายและ/หรืองานตองหามไมอนุญาตใหเด็กทําและไมอนุญาตใหเยาวชนที่มีอายุ
ในชวงนี้ทําดวย งานดังกลาวรวมถึง แตไมจํากัดเฉพาะ การทํางานตอนกลางคืน หรือทํางาน
ในสถานที่แคบ หรือทํางานในสถานบันเทิงซึง่ใหบริการเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลและ/หรือ
ทํางานในสภาพแวดลอมที่ขัดตอศีลธรรมอันดีงาม 
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kñúgnamCakm μkrqøgEdnmñak;enAkñúgGayumYyNak¾eday ehIyedayminKitfaetI   
Gñk)ancuHeQ μaHeFVIkar Rsbc,ab; rWk¾min)ancuHeQ μaHenaHeT GñkmansiT§itv:aedIm,I 
EsVgrkkarkarBar RbsinebI³ 
 

* siT§ixagelIRtUv)anrMelaPedayefAEk. 
 

* GñkRtUv)aneKbeNþjecj BIkargaredayGyutþiFm’ ¼rwk¾efAEkrbs;GñkdkhUtR)ak;Exrbs;GñkTuk.  
 

* GñkRtUv)aneKeFVI)abragkay rWbMBanpøÚvePT rWebotebonekrþ_x μas BIsMNak;efAEk emRkum          
GñkRKb;RKg.l. kareFVI)abragÁkay rWbMBanpøÚvePTKWCabT]Rkidæ. 
 

* GtþsBaØaNb½NÑ rWÉksareFVIkarrbs;GñkRtUv)andkhUtedayefAEkrbs;Gñk. 
 

* efAEkrbs;Gñk rWGñkeFVIkareGayefAEkrbs;GñkbgçMGñk rWk¾bdiesFmineGaysiT§iGñkecjBIkEnøgeFVI 
kar kñúgeBlem:agsMrak. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ebIGñkRtUvkarCMnYyEdlTak;TgeTAnwglixitGnuBaØatikargar karcuHeQ μaH nigkarrMelaPelIkic©snüa sUm     
TUrs½BÞmkelx 1506 ¬TUrs½BÞsaFarN³ ¼TUrs½BÞéd¦ CaPasaéfEtmYyKt;. 
 

RbsinebIGñksßitkñúgeRKaHfñak;CabnÞan; sUmTUrs½BÞmkelx 1300 ¬TUrs½BÞsaFarN³ ¼TUrs½BÞéd¦ CaPasa   
éfEtmYyKt;.  
¬sUmkMu)armÖfaGñkeFVIkaredayRsbc,ab; rWxusc,ab;. RbsinebIGñksßitkñúgPaBeRKaHfñak; GñknwgenAEtRtUv)an 
eKCYy¦ 
 
sMrab;CMnYyepSgeTot sUmemIlsnøwkcugeRkayrbs;kUnesovePAenH. 

 
 

karFanara:b;rgsuxPaB nigkarKaMBarsuxPaB³ 
 

enAkñúgRbeTséf km μkrqøgEdnRsbc,ab;TTYl)annUvkarFanar:ab;rgsuxPaBedaysV½yRbvtþi. 
 

edaybgðajb½NÑsMKal;xøÜnCakmμkrqøgEdn nigb½NÑFanar:ab;rgsuxPaBenAÉmnÞIeBTü GñknwgmansiT§i      
TTYl)anCMnYyEpñkeBTüeday\tKitéfø. CamYynwgkarFanara:b;rgsuxPaBenH GñkmansiT§iTTYl)ankar  
RtYtBinitüsuxPaB karBüa)aly:aghμt;ct; nigkarsþasuxPaBeGayl¥epSg²eTot.karEfTaMeFμj karEfTaM 
GñkCMgWsMrakenAmnÞIreBTü k¾CaEpñkénkarFanar:ab;rgenHEdr.  
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GñknwgRtUveRbIR)as;mnÞIreBTüEdlcUrrYmkñúgKMeragFanar:ab;rgsuxPaBenH. PaKeRcIn GñknwgeTAmnÞIreBTü 
EdlGñkFøab;)aneFVIkarBinitüsuxPaB nigbg;éføFanara:b;rgenAeBlEdlGñkcab;epþImeFVIkargarf μI. 
kñúgkrNImaneRKaHfñak; GñkGacEsVgrkkarBüa)alCabnÞan;enAÉmnÞIeBTüEdlenACitbMput. 
 
 

karRbugRby½tñepSg²eTot 
¬BIraCrdæaPi)aléf¦ 
 

eRkamc,ab;éf kmμkrqøgEdnGaceFVIdMenIrkñúgbrievNextþEdleK)ancuHeQμaHeFVIkar. RbsinebIBYkeKmin 
eKarBc,ab;enH rdæaPi)aléfnwgdkhUtCabnÞan;nUvkarGnuBaØatikñúgkarsñak;enA nigeFVIkarkñúgRbeTséf 
ehIyBYkeKGacRtUv)an bBa¢ÚnRtLb;eTARbeTskMeNItvij. ¬kmμkrensaT nigkmμkrdWkCBa¢ÚnpøÚvTwk 
GaceFVIdMeNIrecjeRkAbrievNextþEdlBYkeK)ancuHeQaμHeFVIkar b:uEnþBYkeKRtUvEteFVIdMeNIrtamTUkEtmYy 
muxKt; kñúgbrievNrbs;Ep¦. kmμkreFVIkartampÞHGaceFVIdMeNIreTAextþepSg²eTot b:uEnþluHRtaEtman     
vtþmanrbs;efAEk rWbþI¼RbBnæefAEkeTACamYy. km μkrqøgEdnRtUvbgðajb½NÑsMKal;xøÜneTAkan;GaCaJFr    
RbsinebIeKTamTar.  
 
 

karBicarNacugeRkay>> 
 
enAkñúgb:unμanqñaMcugeRkayenHmankarxitxMRbwgERbgedIm,IbegáIn»kaskargarkñúgmUldæanrbs;RbeTskMeNIt 
nigextþrbs;Gñk edIm,ICYyTb;sáat;karekgRbv½Ba©kMlaMgBlkmμ nigkarCYjdUrmnusS. etIGñkmanFøab;)an   
BüayamEsVgyl; faetIKMeragTaMgGs;enHmanenACitpÞHGñkEdrrWeT? GñkGacsYrsMnYreTAdl;GgÁkarEdl 
eGaykUnesovePAenHmkGñk. sUmcgcaMTukfa³ }karrs;enACamYyRKYsarGñk nigkareFVIkarkñúgRsukkMeNIt 
Gñk nwgeFVIeGayGñksb,aycitþ CagkarRbfuyCIvitnWgeRKaHfñak;kñúgRbeTsd¾éT}. erOgenHKwmantMélxøaMg 
Nas;sMrab;karRtiHriHBicarNa.  
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karCYy nigkarseRgÁaH³ 
 

RbsinebIGñkRtUvkarCMnYyenAkñúgRbeTséf Pñak;gar nigGgÁkarxageRkamenHGacCYyseRgÁaHGñk)an³ 
 

nKr)al³ 191 ¬CaPasaéfEtmYyKt;-TUrs½BÞsaFarN³ rWTUrs½BÞéd ¦ 
nKr)aleTscrN_³ 1155 ¬CaPasaéf nigPasaGg;eKøs ¦  
sMrab;karCYyelIkarrMelaPkic©snüasUmTUrs½BÞmkelx 1506 CaPasaéfEtmYyKt;. 
RbsinebIGñksßitkñúgeRKaHfñak;CabnÞan; sUmTUrs½BÞmkelx 1300  CaPasaéfEtmYyKt;. 
¬sUmkMu)armÖfa GñkeFVIkaredayRsbc,ab; rWminRsbc,ab; RbsinebIGñksßitkñúgsßanPaBeRKaHfñak; GñknwgenAEtRtUv)aneKCYy¦ 
 

kugs‘ulsaFarN³rdæRbCamaNitLav kñúgRkug)agkk ³ 
02 539 6667-8 elxP¢ab; 109 
 

kugs‘ulkm<úCa kñúgRkug)agkk ³ 
02 957 5851-2 em:ageFVIkar ¬c½nÞ - suRk ¦ 
081 826 8551 ¬eRkAem:ageFVIkarFm μta nigéf¶cugs)aþh_ ¦ 
 

sMrab;CnCatiPUma ³ 
RbB½n§elIksÞÜysiTi§km μkr(LPN)³ 034 434 726-7 
TACDB³ 02 216 4463 ¬ )agkk-k¾CYyenAkEnøgd¾éT²eTotpgEdr ¦  
em:ag ³ 09³00-18³00 - buKÁlikariyal½yGacniyayPasaPUma)an. 

 
 

GgÁkarEdleGaykUnesovePAenHeTAGñkGacpþl;eyabl; rWk¾karCYyse®gÁaHdl;GñkpgEdr. 
 

kare)aHBum<enHKWCaEpñkényuT§nakar eFVIdMeNIredayPaBévqøat-eFVIkaredayPaBévqøat  
KWCakarpþÜcepþImKMnitrbs; kariyal½yBlkrGnþrCati ¬ILO¦  

KMeragGnutMbn;emKgÁRbqaMgkarCYjdUrkumar nig®sþI. 
 

sil,³km μ KWCakareKarBrbs;KMeragkariyal½yBlkrGnþrCati ILO CP-TING  
kñúgRkug eb:kaMg saFarN³rdæRbCamanitcin. 
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kMBugEteFVIkarkñúgRbeTséf rWk¾kMBugEtEsVgrkkargareFVI? 
etIGñk)anmkdl;RbeTséfedIm,IEsVgrkkargareFVIEmnEdrrWeT? 

etIGñkkMBugEteFVIkarenAkñúgRbeTséfEmnEdrrWeT? 
 
 

GñkmansiT§i-nigkarTTYlxusRtUv¡ 
dwgerOgTaMgGs;enHGacCYyGñkeGayeCosputBIkareFVI)ab 

nigTTYlplRbeyaCn_BIkargarGñk. 
 

sUmkMuxøac-b:uEnþRtUvRbugRby½tñ¡ 
kUnesovePAmYyenH pþl;karENnaMBIrebobeFVIkarnigeFVIdMeNIredaysuvtßiPaBkñúgRbeTséf 

pþl;karENnaMBIrebobeKcecjBIPñak;garnigefAEkGaRkk;  
nigkEnøgEdlRtUveTA enAeBlEdlGñkRtUvkareGayeKCYy. 

 
 

vaminyWteBleT-eTaHbICaGñkCYbRbTHnUvkareFVI)ab enAeBlenHk¾eday¡ 
 

eFVIdMeNIredayPaBévqøat-eFVIkaredayPaBévqøat¡ 
 

karENnaMenHpþl;CUneday\tKitéfødl;kmμkreFVIkarqøgEdntamry³édKUrxageRkam³ 
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