
 
 

enf;pepfusus c&D;oGm; - enf;pepfusus tvkyfvkyf 
xdkif;EdkifiHodk@a&$@ajymif;vmaom tvkyform;rsm;twGuf 

enf;pepfusus&Sdap&efvrf;!$ef 
 

 
 
 

r[mrJacgifa'otwGif;  vlarSmifcdkul;jcif;ESifh tvkyform;acgif;yHkjzwfjcif;udk  
umuG,f&efESifh ydkrdkjcHKaom a&$ hajymif;jcif; ppfqifa&;tydkif; 



oif xdkif;EdkifiHwGif tvkyfvkyfaeovm; ´ (odk@r[kwf) tvkyfvkyf&eftpDtpOf &Sdovm; ´ 
w&m;0if tvkyfvkyfaeovm; ´  w&m;r0if tvkyfvkyfaeovm;´ 

 
 
 

 
 
 

Tpmtkyfi,fwGifyg0ifaom owif;tcsuftvufrsm;onf oihfvkHjcHKa&;twGuf ta&;=uD;um 
oifhtawG@t=uHKonf oifESifh oifhrdom;pktwGuf ta&;=uD;jyD; 

tusdK;&Sdapa=umif; aocsmygonf? 
 
 

oif vuf&Sdb,fae&m b,ftajctaewGif (w&m;0ifonfjzpfap §w&m;r0ifonfjzpfap) 
&Sdaeapumrl atmufygtcsuftvufrsm;udk zwfxm;oifhonf? 

 
 

oif txl;pdwf0ifwpm; apmifha&Smuf&eftaumif;qHk;olrSm oifomjzpfonf? 
 
 

xkd@a=umifh enf;pepfusus c&D;oGm;yg - enf;pepfusus tvkyfvkyfyg? 
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a&$ hajymif;vmaom tvkyform;rsm;twGuf ta&;=uD;aom 
tcsuftvufrsm; 
(xdkif;edkifiHtpdk;&rS) 

 
 
1? xdkif;EdkifiHtwGif;odk@ 0ifa&mufvmjyD; w&m;0ifEdkifiHul;vufrSwfESifh tvkyfvkyfcGifh (ADZm) 
rygyJ  tvkyfvkyfaeaom tvkyform;wdkif;onf xdkif;edkifiH Oya't& w&m;r0ifaom 
a=umifh '%faiGjzpfap/ axmif'%fjzpfap ESpfrsdK;vHk;jzpfap ay;aqmif&a=umif; odxm;oifh 
onf? 
 
2? tvkyfvkyfudkifcGifh cGifhjyKcsufr&SdyJ xdkif;EdkifiHwGif tvkyfvkyfaeaom tvkyform;wdkif; 
onfvnf; w&m;r0if tvkyf orm;rsm;jzpfjyD; ol §olronf '%faiGjzpfap/ 
axmif'%fjzpfap ESpfrsdK;vHk;jzpfap ay;aqmif&a=umif; odxm;oifhonf? 
 
3? tvkyform;rsm;onf 4if;wdk@tm; xdkif;EdkifiHodk@txifw=uD;vma&mufjyD; tvG,fwul 
w&m;0if tvkyfvkyfEdkif&ef xdkif;EdkifiHwGif tvkyform;rSwfyHkwif av#mufxm;pm&if;oGif; 
EdkifouJhodk@ zsm;a,mif;aoG;aqmifolrsm;tm; r,Hkoifhay/ xdkaoG;aqmifcsuf trSm;rsm; 
a=umifh w&m;r0if 0ifa&mufvmaom tvkyform;rsm;onf  aemufqufwGJ qdk;usKd;rsm; 
cH&rnfjzpfonf? 
 
4? xdkif;edkifiHtpdk;&onf vmtdk/ uarBm'D;,m;ESifh jrefrmtvkyform;rsm; xdkif;EdkifiHtwGif;odk@ 
w&m;0if 0ifa&muf tvkyf vkyfudkifEdkif&ef 4if;EdkifiHtpdk;&rsm;ESifh oabmwlpmcsKyfrsm; 
(MOUs) vufrSwf a&;xdk;jyD;jzpfonf? xdkuJhodk@ cGifhjyK&eftwGuf xkdEdkifiHtpdk;&rsm;onfvnf; 
4if;wdk@. jynfwGif; pnf;rsOf;pnf;urf;rsm;udk jyifqifjyD;jzpfonf? xdk@a=umifh tvkyform;rsm; 
onf xdkif;EdkifiHtwGif;odk@ 0ifa&muf tvkyfvkyfudkif&efqEN&Sdygu xdkif;EdkifiHodk@ rxGufcGmrDS 
rdrdEdkifiH&Sd tvkyform;0ef=uD;Xme ESifh OD;pGmyxr qufoG,faqmif&Guf&rnfjzpfonf? 
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rdrdudk,frdrd bma=umifh ta&;xm;oifhovJ ´ 
 
oifhuJhodk@yif axmifaygif;rsm;pGmaom vli,frsm;onf ae@pOf tdrfESifha0;&m tjcm;jrdK@&Gmrsm;odk@ 
tvkyfvkyfudkif&ef xGufcGmae=uonf? 4if;wdk@onf r=umc%qdkovdkyif tjynfjynfqdkif&m 
e,fedrdwfrsm;udk jzwfausmfum tdrfeD;jcif;EdkifiH rsm;odk@ 0ifa&muf=uonf? trsm;pkrSm 
4if;wdk@twGuf 0ifaiG&Smjcif;ESifh rdom;pkrsm;xHodk@ aiGjyefydk@&ef jy\em =uD;=uD;rm;rm; r&Sd=uay? 
odk@aomf tcsKd@rSm olwdk@rvkyfvdkaomtvkyfrsm;udk vkyfudkifapjcif;jzifh tvkyf&Sifrsm; 
rw&m;t=urf;zuf cdkif;apr_ rsm;/ aumufuspfr_rsm;udk cHae=u&onf? tcsKd@jy\emrsm;rSm 
4if;wdk@twGuf&oifhaom vkyftm;cr&&Sdjcif;? tcsKd@rSm   vGwfajrmuf&mvrf;ESifh ulnDrnfhol 
&Smr&bJ tusOf;axmifusaeouJ@odk@ cHpm;&jcif;rsm; jzpfae=uonf?    

 
4if;tvkyform;onf r=umc%qdkovdk tjcm;olrsm;/ tvkyfyGJpm;rsm; (odk@r[kwf) 
udk,fpm;vS,frsm;/ wcgw&H 4if;wdk@. aqGrsdK;rdwfaqGrsm;. t"rRapcdkif;r_@ (odk@r[kwf) 
vdrfnmr_rsm; cHae=u&onf? 4if;wdk@twGuf tvkyfrsm;apmifh=udKae ouJhodk@ vdrfnmcH&um 
tvkyf&Sifrsm;xHodk@ aumfr&Sifc (yGJpm;c) a=u;aiG,lum a&mif;pm;cHae=u&onf? odk@aomf 4if; 
udpPrsm;udk r=umc% vlwpfOD;wnf;rSomyg0ifonfjzpfjyD; tvkyfay;aom tvkyf&Sifopfrsm;rS 
4if;tvkyform;rsm; raocsm aom tem*wftajctaersm;tay: tcGifhaumif;,lum  
rw&m;apcdkif;r_rsm; jyKvkyfae=uonf?  
 
rnfodk@qdkap xdktjzpftysufrsm;udk vlarSmifcdkul;jcif;[kac:qdkEdkifjyD; &mZ0wfr_yifjzpfonf? 
 

 
 
tvkyf&Sifwdkif;onf tvkyform;rsm;tay: =oZmt%m &Sdonfomjzpfonf? 
w&m;0iftvkyfvkyfudkif&ef cGifhjyKcsuf r&SdyJ 0ifa&mufvmaom tvkyform;rsm;onf 
tvkyf&Sifrsm;ESifh tjcm;olrsm; vkyftm;c tjynfht0ray;jcif;rsm;/ rw&m; cdkif;apr_rsm;/ 
vdifydkifqdkif&m rw&m;jyKusifhr_rsm;ESifh E_wfjzifhjzpfap/ udk,fxdvufa&mufjzpfap/ 
t"rRapcdkif;r_rsm;udk qdk;0g;pGm cHpm;ae=u&onf? odk@aomf tvkyf&Siftrsm;pkrSm aumif;rGefaom 
pdwfESvH;k&Sd=uum txl;ojzifh w&m;r0if 0ifa&mufvm aom vli,ftvkyform;rsm; 
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4if;wdk@trSm;usL;vGefr_rsm;udk oufqdkif&modk@ ta=umif;=um;&ef pdk;&GHwuf=ua=umif; em; vnfcGifh 
vGwfay;um tvkyform;rsm;tay: rw&m;rjyK=uay?    

 
tjzpftysufrsm;rSm ae@pOfESifhtr#yif jzpfysufaejyD;/ oifvnf;=uHKawG@&ef jzpfEdkifacs&Sdygonf? 
 
odk@aomf t"rRapcdkif;r_rsm;udk todOm%f&Sd&Sdjzifh =udKwifjyifqif umuG,fEdkifayonf? tu,fI 
oifonf t"rR apcdkif;r_rsm; cHpm;ae&apumrl Tpmtkyfi,fonf oiftultnDawmif;cH&rnfh 
ae&mrsm;udk vrf;n$efay;ygvdrfhrnf? 
 
 
 

=udKwifjyifqifjcif; 
 

xdkif;EdkifiHtwGif; w&m;0if tvkyfvkyfudkifjcif; -  
 

uarBm'D;,m;/ vmtdk 'Drdku&ufwpfESifh jrefrmEdkifiHwdk@rS tvkyform;rsm; xdkif;EdkifiHwGif w&m;0if 
tvkyfvkyfudkif&ef enf;vrf; wpfckom&Sdonf? 

  
xdkif;EdkifiHodk@ e,fpyfrSjzwfoef; r0ifa&mufrD oifhEdkifiH&Sd tvkyform;0ef=uD;XmeESifh OD;pGmyxr 
qufoG,f&rnf jzpfonf? xdkif;EdkifiHonf oufqdkif&m tpdk;&rsm;ESifh  ,if;EdkifiHrS tvkyform;rsm; 
vufcHay;&ef w&m;0if oabmwlnDr_rsm; &,lxm;jyD;onfhtjyif xdkif;EdkifiHodk@ 
jynfwGif;tvkyform;rsm;taejzifh vma&muftvkyfvkyfudkifvdkaom vkyfom;rsm; (Oyrm 
ig;zrf;vkyfief;/ xkwfvkyfr_vkyfief;/ aqmufvkyfa&;vkyfief;/ pdkufysdK;a&;vkyfief;) wdk@rS 
tvkyform;rsm;udk oufqdkif&m EdkifiHrsm;&Sd tvkyform;0ef=uD;Xmersm;ESifh wdkuf&dkufqufoG,fum 
tvsOf;oifhovdk ac:,laejyD;jzpfonf? xdktajctaersdK;rSm xdkif;tvkyf&Sifrsm;onf 
4if;wdk@vkyfief;rsm;twGuf xdkif;tvkyform;rsm; vHkavmufatmif &SmazGr&Edkifaom tajc 
taersdK;wGifomjzpfonf? 

 
odk@aomf xdkif;EdkifiH&Sd tvkyfvpfvyfae&mrsm;udk rdrdEdkifiHrS rxGufcGmrD tvkyform;XmewGif 
pHkprf;&efrSm vma&muf vkyfudkifvdkaom tvkyform;rsm;. wm0efomjzpfonf? oifhEdkifiHrS 
wm0ef&Sdolrsm;onf yxrOD;pGm oifh. taxmuft xm;rsm;udktwnfjyKum 
xdkif;EdkifiHwGifw&m;0if vdktyfaom EdkifiHul;vufrSwfESifh tjcm;c&D;oGm;&ef pm&Gufpmwrf;rsm;udk 
xkwfay;&rnf/ “4if;wm0ef&Sdolrsm;rS oifonfxdkif;tpdk;&. tvkyform; 
awmif;qdkr_cGJwrf;twGuf apv$wfjcif;cH&ol jzpfa=umif; axmufcHcsufudk oifhtm;ay;vdkuf&ef 
vdktyfayonf”   oif xdkif;EdkifiHodk@ 0ifa&mufjyD;aemuf oufqdkif&mrS oifhtm; (2) 
ESpfoufwrf;&Sdaom xdkif; (jynf0ifcGifh) ADZmudkay;jyD; oifhawmf&m xdkif;tvkyf&Sifrsm;ESifh qufoG,f 
ay;vdrfh rnf? xdktcg oifonf tvkyfvkyfudkifcGifh cGifjyKcsuf &&SdjyD;jzpfjyD; usef;rma&;ppfaq;jcif; 
cH,ljyD;aemuf usef;rma&; tmrcHcsufxm;&Sdjcif;udkvnf; aqmif&Gufay;vdrfhrnf? odk@aomf 
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xdkif;tvkyf&Sifrsm; (odk@r[kwf) yGJpm;rsm;onf av#mufv$m a=u;rsm;/ tvkyfvkyfudkifcGifh 
cGifhjyKcsufrsm;ESifh tmrcHa=u; ukefusp&dwfrsm;udk olwdk@ay;xm;aomfvnf; oifhvkyftm;c 
aiGrsm;xJrS jyefvnfE_wf,ljcif; jyKavh&Sdjcif;udk *&kjyK&rnf? xdkodk@ jzpfvmEdkifacs&Sdygu 
ukefusp&dwfrsm; rnfr#&Sdonfudk =udKwifum aocsmpGm a&;rSwfxm;&ef ta&;=uD;ayonf? 

 
xdkif;EdkifiHwGif rSwfykHwifjyD;w&m;0if vuf&Sdtvkyfvkyfudkifaeolonf 4if;wdk@aexdkifcGifh (ADZm)ESifh 
tvkyfvkyfudkifcGifh oufwrf; jynfhoGm;jyD;aemuf oufwrf;wdk;EdkifcGifh&Sdayonf? xdk@twGuf 
4if;wdk@onf tvkyform;XmewGif tvkyf&Sifrsm;ESifh twlwl av#mufxm;um xdkodk@jyKvkyfEdkif&ef 
cGihfjyKcsuf&&Sdygu wpfESpfpmoufwrf; wdk;xkwfay;jcif;cH&rnfjzpfonf? oufwrf;wdk; 
rav#mufxm;rD 4if;tvkyform;onf usef;rma&;ppfaq;jcif; atmifjrif&rnfjzpfjyD; 
usef;rma&;tmrcHcsuf taxmuftxm;&Sdxm;&ef vdktyfonf? (xdkif;tpdk;&onf 
tvkyfvkyfudkifcGif@ oufwrf;wdk;jcif;rsm;udk cGifhjyK&ef ESpftvdkuf tajccHESifh qHk;jzwfrnf?) 
tvkyform;onf tvkyfvkyfudkifcGifhoufwrf; rukefqHk;rD oufwrf;wdk;&efav#muf 
xm;&rnfjzpfjyD; ysufuGufygu oufwrf;wdk;ay;rnf r[kwfaoma=umifh 4if;onf xdkif;EdkifiHwGif 
tvkyfvkyfudkifcGifh  qHk;&_H;oGm;ayvdrfhrnf? 

 
,cifu xdkif;EdkifiHwGif w&m;0if tvkyfvkyfudkifcGifhr&SdbJ 0ifa&muf tvkyfudkifaeolrsm;tm; 
w&m;0ifvma&muf pm&if;oGif;ap&eftvdk@iSm vGwfjidrf;csrf;omcGifhrsm;udk tvsOf;oifhovdk 
ay;tyfjyD;jzpfonf? odk@aomf xdkuJhodk@aom tpDtpOf rsm; aemufaemifwGifvHk;0 
&Sdawm@rnfr[kwfa=umif; xdkif;edkifiHtpdk;&rS w&m;0if a=ujimcJhjyD;jzpfonf? 

 
txufyg vrf;pOfrsm;rSm xdkif;EdkifiHwGif tvkyfvkyfudkif&ef wpfckwnf;aom w&m;0if 
vrf;a=umif;jzpfonfh tjyif EdkifiHjcm;rS vma&muf tvkyfvkyfudkifaom tvkyform;rsm;twGuf 
tvHkjcHKpdwftcs&qHk;aom vrf;pOfrsm;yifjzpfonf?  
 
oifonf xdkif;EdkifiHwGif w&m;0if tvkyfvkyfudkifoljzpfcJhv#if t"rRapcdkif;r_ tEW&m,frsm;rS 
uif;a0;rnfjzpfjyD; zrf;qD;ta&;,l ESifxkwfcH&jcif;ab;rS vGwfuif;um tvkyf&Sifrsm; 
acgif;yHkjzwfcH&jcif;rsm;rS enf;yg;oGm;rnfjzpfonf?  

 
 
 

oifonf tu,fI xdkvrf;pOfrsm;udk rvdkufemcJ@v#if 
tvkyf&Sifrsm;ESifh tjcm;olrsm;. rw&m; acgif;yHkjzwfr_rsm; 
t"rRapcdkif;r_ tEW&m,frsm;udk ydkrdkcHpm;&rnf jzpfonf? 
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vHkjcHKpGmaexdkiffjcif; 
 

rSwfyHkwifxm;aom (odk@r[kwf) rSwfyHkwifxm;jcif;r&Sdaom a&$ hajymif;tvkyform;rsm; -  
tjrJowd&Sdae&rnf - oHo,&Sdae&rnf  - 

 
 

wpfpHkwpfa,mufu tvkyf&&efvG,fuljyD; vpmaumif;aom tvkyf&rnf[kajymqdkum 
rdwfaqGzGJ@vmygu 4if;onf oif@udkvdrfnmaejcif;jzpfEdkifum oifhtm; vkyftm;cenf;enf;jzifh 
(odk@r[kwf) vHk;0ray;bJtultnDr&Edkifaom tdrfESifha0;&m wpfzufEdkifiHrsm;wGif 
tvkyfvkyfudkif&ef twif;t=uyf apcdkif;avh&Sdaom vlarSmifcdkul;aom *dk%f;rsm;/ jynfhwefqm 
*dk%f;rsm;rS olrsm;jzpfEdkifonf? 

 
wpfpHkwpfa,mufu e,fpyfudkjzwfausmf&ef wpfzufEdkifiHrsm; (odk@r[kwf) EdkifiHwGif;wGif 
tvkyf&Sifrsm;/ yGJpm;rsm;ESifh rdwfqufay;rnf[k aoG;aqmifvmygu ol §olronf yGJpm;caiG&&Sdol 
jzpfEdkifonf? oifonf tusOf;axmifusaeouJh odk@jzpfum vkyftm;crsm;udk 
tvkyf&SifopfxHodk@om jyefvnfay;qyfae&umv (odk@r[kwf) ESpftawmf=umatmif vkyftm; 
cenf;enf;jzifh (odk@r[kwf) vHk;0ray;bJ  apcdkif;cHae&jcif;rsdK;vnf; jzpfEdkifonf? 

 
wpfpHkwpfa,mufu tvkyf&Sifrsm; (odk@r[kwf) yGJpm;rsm;taejzifh oif. EdkifiHul;vufrSwfESifh 
tjcm;taxmuf txm;rsm;udk odrf;qnf;xm;ay;rnf[k ajymvmygu tvGeftEW&m,f&Sdaom 
tajctaejzpfum oifonf tvkyfu|ef jzpfoGm;Edkifonf? tb,fa=umifhqdkaomf 
xkdpm&Gufpmwrf;rsm;onf oifhEdkifiHodk@jyef&eftwGuf ta&;=uD;aom taxmuf 
txm;rsm;jzpfonf? oif.EdkifiHul;vufrSwf/ tvkyfpmcsKyfESifh oufaocHu'fjym;rsm;udk 
tvkyf&Sifrsm;/ yGJpm;rsm;u vHkjcHKr_¶Sd ap&eftwGuf odrf;xm;ay;rnf[k rnfodk@yifajymapumrl 
4if;wdk@tm; b,faomtcgrS ray;ygESifh 4if;EdkifiHul;vufrSwf tvkyfpmcsKyfESifh 
oufaocHu'fjym;rsm;onf oif. ydkifqdkifr_rsm;jzpfonf?   

 
wpfpHkwpfa,mufu oif wzufEdkifiHodk@ a&muf&SdoGm;jyD;onfhtcg oifhtm; rdom;pkrsm; 
rdwfaqGrsm;ESifh qufoG,f jcif;udk wm;jrpfoljzpfygu oifowdxm;qufqHoifhonf?  
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1? atmufygtcsufrsm;udk odoifhonf 
 
EdkifiHul;vufrSwf? EdkifiHul;vufrSwfonf xdkif;EdkifiH tygt0if 
EdkifiHjcm; wdkif;jynfrsm;odk@ w&m;0if oGm;a&muf&ef cGifhjyKaom 
pm&Gufpmwrf; jzpfonf? EdkifiHul;vufrSwf/ tvkyfvkyfudkifcGifh 
cGifhjyKcsuf/ rSwfyHkwifxm;aom pm&Guf pmwrf;rsm;ESifh 
oufaocHu'fjym;rsm;udk rdwWLrsm; ul;,lxm;yg/ vHkjcHKaom 
ae&mwGif odrfqnf;um tydkrdwWLrsm;udk oifhrdom;pkxH 
odrf;qnf;&efydk@xm;yg? EdkifiHul;vufrSwfaysmufqHk;v#if/ tcdk;cH&v#if/ oufqdkif&moH&Hk;odk@ quf 
oG,fta=umif;=um;yg? 

 
a&$@ajymif;vmr_rSwfyHkwifjcif;? vrf;pOfudk oifhEdkifiHwGif 
pwifoifhonf/ oifhEdkifiHrS wm0ef&Sdol rsm;onf EdkifiHul;vufrSwf/ 
xdkif;EdkifiH tvkyform;awmif;qdkr_ cGJwrf;twGuf apv$wfjcif; 
cH&oljzpfa=umif; axmufcHcsufESifh tjcm;pm&Gufpmwrf;rsm;udk 
xkwfay;&rnf?  xdkif;EdkifiH   oufqdkif&mrS oifhtm; rSwfyHkwif&ef 
pm&Gufpmwrf;rsm;/ tvkyfvkyfudkifcGifh cGifhjyKcsufrsm; ay;um 
usef;rma&;tmrcH xm;&dS&efpDpOfay;rnf?  
 

tu,fI oifonf rSwfyHkwifxm;jcif;r&Sdv#if zrf;qD;axmifcsta&;,l ESifxkwfjcif;rsm; 
cH&rnfjzpfonf? w&m; r0if 0ifa&mufvmolrsm;tm; cef@xm;jyD;aom tcsdK@tvkyf&Sifrsm;rSm 
4if;tvkyform;rsm;tm; t"rRapcdkif;Edkifaom tcGifh ta&;rsm; enf;oGm;rnfpdk;&drfaoma =umifh 
w&m;0ifrSwfyHkwifxm;aomolrsm;udk iSm;&rf;&efjiif;qdkavh&Sdonf? ta=umif;rSm w&m;r0if 
0ifa&mufvmolrsm;udk jcdrf;ajcmufum vkyftm;crsm;ray;bJ qdkif;iHhxm;jcif;/ vkyfief;cGifrS 
xGufcGmoGm;cGifh ray; jcif;rsm;jyKkvkyfum tjrwfxkwfEdkifjcif;wdk@a=umifh jzpfonf? tcsdK@rSm 
vdifydkif;qdkif&mjzifh udk,fxdvufa&muf t"rRESdyfpuf jcif;cH=u&onf?  jynfwGif;rS 
xdkif;tvkyform;rsm;yif rw&m;acgif;yHkjzwfjcif;rsm;  r=umc%cH&av@&Sdonf? 
 

 
oif.OD;wnfcsuf/ tvkyf&Sif.ta=umif;udk wwfEdkifor# 
pHkprf;yg/ 
tvkyfuvHkjcHKaom ae&mvm; ´ tvkyform;rsm;tm; 
t"rRapcdkif; aom emrnfqdk;&dSvm; ´ xdkif;EdkifiHwGifoH&Hk; 
(aumifppf0ef&Hk;) b,frSm&SdvJ ´  zkef;eHygwfu bmvJ ´ 
tultnDvdktyfwJhtcg tem;rSm ulnDay;Edkifavmuf 
wJholi,fcsif; todkif;t0dkif; &SdEdkifovm; ´ tJ'Dae&muae  
tdrfjyefEdkifrJh vrf; a=umif;udk oifodovm; ´ 
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aocsmaomtvkyfcef@pm jzpfygap? (jzpfEdkifv#iff 
oifhtm;oD;jcm; cef@tyfpm) c&D;p&dwfrsm;udk 
tjcm;w;pfpHkwpfa,mufuay;onf jzpfv#iff 
rnfr#jyefay;&ef vdktyfonfudk aocsmpGmar;yg? xdk@a=umifh 
oifrnfr# jyef ay;qyf&ef&Sdonf/ twdk;rnfr#&Sdrnf/ 
rnfonfhtcsdeftwGif; jyefay;qyf &rnfudk 
aocsmpGma&;rSwfxm;yg/ oiftvkyf ajymif;a@&$&efqEN 
&dSvmygu tvkyf&SifrS uef@owfcsKwfaESmifxm;jcif; 
r&Sd&efESifh oif@tm; EdkifiHul; vufrSwfESifh tvkyfvkyfudkifcGifh cGifhjyKcsufrsm;udk tvkyf&SifxH tyfESH 
cdkif; xm;jcif; &Sdaprnfr[kwfa=umif; aocsmygap? tygwfpOf tvkyftm;&uf &dSovm; ´ 
tvkyfcsdefr[kwfv#if vkyfief;cGifrS xGufcGmcGifh&Sdovm; ´ xdk@tjyif tcsuftvufrsm;tm;vHk;udk 
aocsmpGm vufrSwf a&;xdk;um 4if;rdwWLrsm;udk rdom;pkxHwGifvnf; odrf;xm;/ ydk@xm;yg?  
 

rdom;pkudk taotcsm today;xm;yg? tvkyf&Siftrnf/ 
ae&yfvdyfpm/ qufoG,f&ef zkef;eHygwfrsm;udk rdom;pktm; 
today;xm;um oifhOD;wnf&m c&D;vrf;qHk;odk@ qdkufa&mufjyD; 
onfESifh  rdom;pkxH yHkrSef tquftoG,f jyKvkyfyg/ 
oiftquftoG,f rjyKvkyfonfh umv =umjrifhvmygu 
tultnDawmif;cH&ef (pmtkyfi,faemufa=um&Sd 
qufoG,f&rnfh  trnfESifh zkef;eHygwfrsm;) vdktyfonfudk 
oifhrdom;pkrS aocsmpGmod&Sdxm;Edkif&ef today;xm;yg?  

 
u|Efkyfwdk@tm;vHk; wpfcgwpf&H ,HkvG,fwwfonf/ 
odk@aomfowd&yg? tvkyfcef@tyfjcif; tajcaersm; 
tvGefaumif;rGefaevsif 4if;rSm trSeftuefr[kwfaom 
w&m;r0ifaom tvkyfcef@pm jzpfaewwfum 
rdwfaqGrsm;uyif  oifhtm;vdrfnmjcif;rsKd; 
jzpfEdkifaoma=umifh vkyftm;ctenf;i,fr# (odk@r[kwf) 
vHk;0r&&SdbJ tultnD r&&SdEdkifonfhae&mwGif aus;u|ef 
ozG,f tvkyfvkyf ae&jcif;rsdK;rsm; jzpfvmEdkifonf? 
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2? wzufEdkifiHa&$ hajymif;&mESifhoGm;vm&mwGiftEW&m,favsm@yg;atmifaexdkif&ef 
 

r&if;ESD;aomvlrsm;udk r,HkygESifh? tvGefw&m 
cifrifaomolrsm; udkyif trsdK;om;jzpfap § 
trsdK;orD;jzpfap r,HkygESifh? 
vli,ftrsm;pkonf 4if;wdk@ c&D;oGm;vm&if; 
cifrif&if;ESD;cJholrsm;rS vdrfnm 
vSnfhzsm;r_rsm;udk aemufydkif;wGif 
cH&avh&Sda=umif; xif&Sm;aom 
om"ursm;pGm&Sdonf? vli,ftrsm;pk  

txl;ojzifh rdef;ri,fav;rsm;rSm Tenf;jzifh aoG;aqmif zsm;,mif;jcif;cHae=u&onf?TyHkwGif 
vlwpfa,mufonf trsKd;orD;i,f av;tm; bwfpum;ay:wGif csOf;uyfaoG;aqmifaeaom 
yHkjzpfjyD;/ trsm;pk aom vlukeful;olrsm;rSm trsdK;orD;rsm;jzpfonf? 
 
rdrdoGm;&rnfh vrf;a=umif;udk udk,fwdkif avhvmyg? 
c&D;oGm;aepOfESifh OD;wnf&m odk@a&mufcsdefwGif ,Hk=unfpdwfcsp&m 
aumif;olrsm;udkom c&D;oGm;vrf;n$efudkar;jref;yg? ywf0ef;usifESifh 
vdkufavsmnDaxGr_&Sdygap? oifhpdwfxJwGif b0ifrus cHpm;ae&ygu 
oifhobm0 todpdwf udk,Hk=unfum xdkae&mrS 
csufcsif;xGufcGmyg? teD;qHk;aom vHkjcHK 
pdwfcs&rnfhae&mrsm;jzpfaom bk&m;/ ausmif;/ &Jpcef;/ aq;&Hk 
tp&Sdonfh ae&mrsm; &SmazGyg/ xdkae&mrsm;onf oiftm; rw&m;apcdkif;onfhtvkyf&Sifrsm;xHrS 
vGwfajrmuf vmonfhtcg oifhtm;cdkvHk&mae&mrsm;jzpfayvdrfhrnf? oifhEdkifiHul;vufrSwfESifh 
oufaocH u'fjym;rsm;udk rnfolESifhrS rxm;cJhygESifh/ xdkt&mrsm;onf oifhtwGuf 
tvGefta&;=uD; aom ypPnf;rsm;jzpfonf// oif@udk,fESifh ruGm tjrJodrf;xm;yg// 
 
tvkyf&Sifu tvkyfvkyfudkifcGifh rSwfyHkwifay;rnf[kajymvmwdkif; ol § olrwdk@udkr,HkygESifh? 
tvkyf&Sif (odk@r[kwf) vkyfom;pkaqmif;olrsm;rSm xdkif;EdkifiH&Sd oufqdkif&m tm%mydkifXmersm;wGif 
tvkyform;rsm;twGuf tvkyfvkyfudkifcGifh rSwfyHkwifay;EdkifcGifhr&Sdyg? xdktcsuftvufrsm;onf 
txufwGifazmfjyxm;aom vrf;pOftwdkif; vdkufemaqmif&Guf&ef tqifhrsm;udk oifhwdkif;jynfrS 
rxGufcGmrDS aqmif&Guf&rnfjzpfonf? odk@aomf oifonf vuf&Sd xdkif;tvkyf&SifESifh w&m;0if 
rSwfyHkwifjyD;jzpfygu oifhtvkyf&SifrS oufwrf;wdk;Edkif&ef oifhtm; tultnDay;Edkifonf? 
 
 
 
 
 
 

rdrdtdrfodk@ zkef;quf&ef - tu,fIoifonf EdkifiHjcm;rS oifhEdkifiHodk@zkef;ac:qdkcsifvsif
OD;pGm tjynfjynfqdkif&m ac:qdkrSkeHygwf (xdkif;EdkifiHrSac:qkdvsif - 001 ) - xdk@aemuf oifhwdkif;jynfeHygwf 
(uarBm'D;,m; - 855) (vmtdk@ - 856) ( jrefrm - 95) ESifh oifhjynfwGif;eHygwfrsm;udk qufvufac:qdkyg// 
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3? xdkif;EdkifiHodk@ a&$@ajymif;0ifa&mufvmaom tvkyform;rsm;twGuf tcGifhta&;rsm;  
สิทธ์ิของแรงงานตางดาวที่ทํางานในประเทศไทย: 
 
xkwfvkyfa&; tvkyform;rsm; (puf&Hkrsm;/ yifv,fxGufypPnf; xkwfvkyfa&;) taejzifh 
a@&$ajymif;0if a&mufvm aomolrsm;onf xdkif;tvkyform;rsm;ESifhwef;wl tvkyform;rsm; 
umuG,fa&;Oya'rsm;twGuf tusHK;0ifonf// Oya' rsm;rSm atmufygtwdkif;jzpfonf? 
 

หากคุณเปนแรงงานตางดาวที่ทํางานในภาคการผลติ (รวมถึงโรงงานอุตสาหกรรมและการแปรรูป
อาหารทะเล) คุณมสีิทธิ์จะไดรับความคุมครองตามกฎหมายคุมครองแรงงานเชนเดียวกับแรงงานไทย 
ซึ่งความคุมครองที่ไดรวมถึงสิ่งตอไปนี้ดวย  

 
xdkif;EdkifiH. tedrfhqHk; vkyftm;crSm tvkyf&ufwpf&uftwGuf 143 bwf jzpfonf// odk@aomf 
xdkif;EdkifiH. trsm; pkaom a'orsm;wGif xdkESKef;xuf jrifhavh&Sdonf? (befaumufESifh 
teD;ywf0ef;v#iff (5) c&dkifwGif tvkyf&uf (1) &uftwGuf 191 bwf &Sdonf)? 
xdkif;tvkyform;rsm;eD;wl tjcm;EdkifiHrsm;rS 0ifa&mufvmolrsm;tm;vHk; 
tedrfhqHk;vkyftm;c&&Sd&ef tusHK;0ifonf? tu,fI oifonf wpfae@wm. (8) em&Dxuf 
ydktvkyfvkyf&ef oabmwlxm;ygu tcsdefydktwGuf yHkrSefvkyftm;cxufydkaom vkyftm;caiG 
&ydkifcGifh&Sdonf?    

 
* คาจางขั้นต่าํในประเทศไทยคือ 143 บาทตอวัน แตในพื้นที่สวนใหญของประเทศคาจางขั้นต่าํจะ
สูงกวานี้ (เชนที่กรุงเทพฯ คาจางขั้นต่ํา = 191 บาท) ทั้งแรงงานตางดาวและแรงงานไทยมีสิทธิ์ที่จะ
ไดรับคาจางขั้นต่ํา หากคุณตกลงที่จะทํางานเกินวันละ 8 ชั่วโมง คุณมีสิทธิ์ไดรับคาลวงเวลาซึ่งมีอัตรา
สูงกวาคาจางในเวลา  

 
yHkrSeftvkyf&uf wpf&uftwGuf tvkyfcsdef (8) em&Dxufrydkoifh? trsm;qHk;tvkyfcsdefrSm 
wpfywfv#iff (48) em&D jzpfonf? tEW&m,frsm;aom tvkyfrsm;twGuf 
tvkyf&ufwpf&ufwGif tvkyfcsdef (7) em&DESifh wpfywfv#iff (42) em&D rausmfvGef oifhay? 
tu,fIoifonf xdkyHkrSeftvkyfcsdefxuf ydkItvkyfvkyf&ef oabmwlxm;ygu 
oifhtvkyf&Sifonf tcsdefydktwGuf (yHkrSefvkyftm;cxuf wpfqcGJ&Sdaom) vkyftm;caiG 
ay;&rnfjzpfonf// oiftm; yHkrSeftvkyfcsdefxufydkI tvkyfvkyf&ef twif;t=uyf apcdkif;jcif; 
rjyKEdkifay?     

 
* วันทํางานปกติหนึ่งวันจะตองไมเกนิ 8 ชั่วโมง ในหนึ่งอาทิตยจะสามารถทํางานไดมากสุด  
48 ชั่วโมง  สําหรับงานอันตรายเวลาทาํงานตองไมเกินวันละ 7 ชั่วโมงหรืออาทิตยละไมเกิน  
42 ชั่วโมง ถาคุณสมัครใจที่จะทํางานเกินกวาชั่วโมงที่กลาวไว นายจางของคณุจะตองจายคาจาง
ลวงเวลาใหคุณ (1.5 เทาของคาจางปกติของคุณ) ไมมีใครสามารถบังคับใหคุณทํางานเกินเวลาทาํงาน
ปกติที่ระบุไวขางตนได 
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oifhtm; tem;,lcsdef ay;oifhonf? wpfae@wmvkyfief;cGiftwGuf (1) em&Dxufrenf;aom 
tem;,lcsdef ay;oifh um tvkyfpvkyfonfhtcsdefrSpI a&wGufv#iff qufwdkuf tvkyfvkyfcsdef 
(5) em&DrausmfrD tem;,loifhonf? 

 
* คุณจะตองมีเวลาหยุดพักไมต่ํากวา 1 ชั่วโมงตอวัน และไมอนุญาตใหทํางานติดตอกันเกิน  
5 ชั่วโมงโดยไมไดพัก 

 
wpfywfvsif tenf;qHk; 1 &uf  tem;,loifhonf? tvkyfem;&ufwGif tvkyfrvkyfEdkifa=umif; 
jiif;ydkifcGifh oifhwGif &Sdonf? tu,fI oifonf tvkyfem;&ufwGif tvkyfvkyf&ef 
oabmwlxm;ygu oifhtvkyf&Sifonf oifhtm; yHkrSef tvkyf &ufxuf &aomvkyftm;cxuf 
2 q&Sdaom vkyftm;caiGay;&rnfjzpfonf? oif.tywfpOf  tvkyfem;&ufrSm tvkyf &SifESifh 
tjyeftvSef oabmwlxm;aom &ufomjzpfaoma=umifh aemufydkif;wGif ajymif;vdku 
ajymif;vJEdkifonf?   

 
* คุณจะตองมีวันหยุดอาทิตยละอยางนอย 1 วัน คุณมีสทิธิ์ปฏิเสธไมทํางานในวันหยุดของคณุได 
หากคุณยินยอมทํางานในวันหยุด นายจางของคุณจะตองจายคาจางสองเทาทีคุ่ณไดรับในเวลางาน
ปกติใหคุณ คุณสามารถตกลงกําหนดวันหยุดประจําอาทติยกับนายจางของคุณไดและอาจไมใชวัน
เดียวกันในทุกอาทติยก็ได 

 
oifonf wpfESpfv#iff 13 &ufxuf renf;aom tvkyfem;&uf &oifhonf? (xdkif;edifiH. 
w&m;0if tvkyfydwf&uf t&) xdkif;edifiH w&m;0iftvkyfydwf&ufrsm;wGif 
tvkyfrvkyfEdkifa=umif; jiif;ydkifcGifh oifhwGif&Sdonf? xdkif;edifiHtvkyfydwf&uf wGif 
tvkyfvkyf&ygu yHkrSeftvkyf&ufxuf &aomvkyftm;c. 2 q&Sdaom vkyftm;caiG 
&rnfjzpfjyD; yHkrSeftvkyfcsdef (8) em&D xufydkI tvkyfvkyf&aom em&Dydkif;rsm;twGuf yHkrSef 
tvkyfcsdef wGif&aom vkyftm;c. 3 q &&Sd&rnfjzpfonf?  
 

* คุณจะตองไดรับวันหยุดประจําปไมนอยกวาปละ 13 วัน (ตามวันหยุดเทศกาลของไทย)  
คุณมีสิทธิ์ปฏิเสธไมทํางานในวันหยุดเทศกาลไทยได หากคุณทํางานในวันหยุดเทศกาลคุณตองไดรับ
คาจางลวงเวลาเปนสองเทาของคาจางวันทํางานปกติ และตองไดรับสามเทาของคาจางรายชั่วโมงจาก
เวลาทํางานปกติหากตองทํางานเกิน 8 ชั่วโมงในวันนั้น  
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oifonf emrusef;cGifh,l&ef tusHK;0ifonf?  oif trSefwu,f zsm;em;aeygu emrusef;cGifh 
awmif;cHEdkifonf// 3 &ufESifhtxuf ausmfvGefaom emrusef;cGifhrsm;twGuf rSwfyHkwifxm;aom 
q&m0ef  (Oyrm - jynfol@aq;&Hkrsm;rS) xHrS aq;cGifhpm ,lvm&efvdktyfonf? 
emrusef;cGifh,lxm;pOfumv (&uf 30 txd) oifonf tvkyf&SifxHrSjzpfap a&$ hajymif; 0ifa&muf 
vmaom tvkyform;rsm; tmrcHa=u;rsm;rSjzpfap 0ifaiGqufvuf&&Sdae&ef tusHK;0ifonf?   
 

* คุณมีสิทธิ์ท่ีจะลาปวยไดตามสภาพการเจ็บปวย หากลาปวยต้ังแต 3 วันขึน้ไป คุณตองมีใบรับรอง
จากแพทยปริญญา (เชน หมอที่โรงพยาบาล) คุณยังมีสิทธิท์ี่จะไดรับเงินจากนายจางหรือจากประกัน
แรงงานตางดาวในชวงที่ลาปวยนี้ (สูงสุด 30 วัน)  

 
tu,fIoiftvkyfxGufvsif (odk@r[kwf) tvkyfjzKwfcH&vsif? oifhwGif xdkif;EdkifiHrS rxGufcGmrD 
tjcm; tvkyf&Sifudk &Sm&ef tcsdef (7) &uf&Sdonf// tu,fI oifonf 
a@&$ajymif;0ifa&mufvmaom tvkyform;rsm;twGuf cGJwrf;pepf atmuf&Sd  cef@tyfEdkif&ef 
cGJwrf;usefaeao;onfh tvkyf&Sifudk &SmazGawG@&SdcJhonfhwdkifatmif  xdkif;EdkifiHrS xGufcGm&rnfjzpfjyD; 
ADZm (jynf0ifcGifh) topfESifh jyefvnf0ifa&mufvm&rnfjzpfonf?  

 
* ถาคุณลาออกจากงาน ถกูไลออก คณุมีเวลา 7 วันที่จะหางานใหม หากหาไมไดภายในเวลานี ้
คุณตองเดินทางออกจากประเทศไทย แมวาคุณจะสามารถหางานใหมไดกับนายจางที่ตองการแรงงาน
จากโควตาแรงงานตางดาว คุณก็อาจจะยังตองออกนอกประเทศไปกอนแลวคอยใชวีซาใหมเดนิทาง
กลับเขามาอีกคร้ัง 
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a&$ hajymif;0ifa&mufvmaom trsdK;orD;tvkyform;rsm; txl;owdjyK&eftcsufrsm; 
สิทธ์ิสําหรับแรงงานตางดาวที่เปนหญิง: 
 

a&$ hajymif;0ifa&mufvmaom trsdK;orD;tvkyform;rsm;onf tvkyftudkifcsif;wlcJhv#iff 
trsdkK;om;tvkyform; rsm;ESifh wef;wlvkyftm;c&&ef tusHK;0ifonf// tvkyf&Sifrsm;onf 
wpfOD;csif;pD. vkyfaqmifcsufay:rlwnfI tuJjzwfum usm; §r rcGJjcm;yJ 
vkyftm;cay;EdkifcGifh&Sdaomfvnf; owfrSwfxm;aom tedrfhqHk; vkyftm;cxufawmh 
avsmhenf;cGifhr&Sd oifhay?  

 
* แรงงานขามชาตท่ีิเปนหญิงมีสิทธิ์ไดรับคาแรงเทากับแรงงานขามชาติที่เปนชายซึ่งทํางานในหนาที่
เดียวกัน นายจางจะตองใหคาแรงตามความสามารถของลกูจางตราบใดที่งานนั้นไมไดเปนงานที่
กําหนดใหเฉพาะหญิงหรือชายทํา 

 
udk,f0efaqmifa@&$ajymif;tvkyform;rsm; onftvkyf&Sifrsm;xHrS (45)&ufpmtwGuf 
vkyftm;cESifh &uf(90) xufrausmfaom rD;zGm;cGifh&ufudk &,lydkifcGifh&Sdonf? 

 
* แรงงานตางดาวท่ีตั้งทองมีสิทธิ์ที่จะลาคลอดไมเกิน 90 วันและมีสิทธิ์ไดรับคาตอบแทนจาก
นายจางเปนเวลา 45 วัน 

 
tu,fI tvkyform;onf udk,f0efaqmifaepOftwGif;ESifh rD;zGm;jyD;aemuf tvkyfvkyfudkif&ef 
tEW&m,frsm; Ijzpfap udk,fum,ydkif;t& cufcJIjzpfap q&m0efxHrS oifonf vuf&Sdvkyfief; 
wm0efrsm;udk qufvuf xrf;aqmif Edkifjcif;r&Sdao;a=umif; ,m,Dtm;jzifh 
udk,f0efaqmifaepOftwGif; (odk@r[kwf) rD;zGm;jyD;p tjcm;wm0efrsm;udk acwWc% ajymif;v$J 
xrf;aqmifcGifhjyK&ef &Sif;vif;axmufcHxm;aom aq;pmwifjyum awmif;qdkcGifh&dSonf? 

 
* หากงานที่ทําเปนงานอันตรายหรือไมเหมาะสมที่จะทําเนื่องจากสภาพของรางกายทั้งระหวางและ
หลังชวงท่ีตั้งทอง คุณสามารถนําใบรับรองของแพทยที่ระบุวาคุณไมสามารถจะทํางานเดิมที่ทําอยูได
ไปแสดงเพื่อขอเปลี่ยนงานเปนการชั่วคราวกอนหรือหลังคลอดลูก 

 
tm;vHk;aom  trsdK;orD;tvkyform;rsm;onf udk,f0efaqmifaepOftwGif; w&m;0if 
tvkyfvkyfcGifh&Sdum udk,f0ef aqmifaeonfhtwGuf tvkyfjzKwfcH&jcif;rS umuG,fcGifh&Sdonf? 

 
* แรงงานตางดาวท่ีเปนหญิงทุกคนมีสิทธิ์ทํางานไดขณะตั้งทองและมีสิทธิ์ไดรับความคุมครองจาก
การถูกเลิกจางเพราะการตั้งทอง  
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a&$ hajymif;0ifa&mufvmaom i,f&G,fonfhtvkyform;rsm;  
txl;owdjyK&ef tcsufrsm; 
สิทธ์ิสําหรับแรงงานตางดาวที่เปนเยาวชน: 
 
owdjyK&ef - vlukeful;jcif;/ vdifydkif;qdkif&m rw&m;jyKusifhjcif;wdk@onf 
vli,ftvkyform;rsm;twGuf tEW&m,f ydkrsm;aoma=umifh xdkif;edkifiHtpdk;&onf touf 18 
ESpfatmufvli,frsm;. rdb (odk@r[kwf) w&m;0if tkyfxdef;olrygbJ (Oyrm t&G,fa&mufjyD; 
rdwfaqGtqifhr&dSolESifh) tvkyf&Sm&ef tvdk@iSm xdkif;edkifiHwGif;odk@ 0ifa&mufvmjcif;rjyK&ef owday; 
xm;onf?  

 
atmufygpnf;urf;rsm;onf (touf 15 ESpf ESifh 17 ESpf=um;) &dS a@&$ajymif;0ifa&mufvmaom 
tvkyform;rsm;twGuf toHk;jyK&efjzpfonf?  

 
หมายเหตุ: เนื่องจากเยาวชนมีความเปราะบางตอการถูกลักลอบคามนุษย การหาประโยชนจาก
แรงงานและการหาประโยชนทางเพศ รัฐบาลไทยจึงออกคําเตือนวาแรงงานตางดาวอายุต่ํากวา  
18 ป ไมควรพยายามเดินทางมาหางานทําในประเทศไทย ยกเวนแตจะมากับผูปกครองหรือผูดูแล 
ตามกฎหมายเทานั้น (ไมใชแคเดินทางมากับคนรูจักที่เปนผูใหญ) 

 

หากจะจางแรงงานตางดาวอายุ 15 ถึง 17 ป จะตองปฏิบัติตามขอบังคับดังตอไปนี้: 
 

a&$ hajymif;0ifa&mufvmaom touf 15 ESpfatmuf uav;i,fonf xdkif;EdkifiHwGif 
tvkyfvkyfcGifhr&Sdyg/  a&$ hajymif; 0ifa&mufvmaom touf 15 ESpfausmfjyDjzpfonfh 
vli,frsm;onf - atmufygtajctaersm;wGif tvkyfvkyfcGifh&Sdonf?  

 
* แรงงานตางดาวท่ีมีอายุต่ํากวา 15 ปไมสามารถทํางานไดในประเทศไทย แรงงานตางดาวที่มีอายุสูง
กวา 15 ปสามารถทํางานได แตมีขอกําหนดพิเศษดังตอไปนี้  

 
uav;i,f (vli,f)onf touf 15 ESpf ESihf 17 ESpf=um;&SdjyD; tvkyfvkyfcJhv#iff 
tvkyfpwifonfhae@rS 15 &uf twGif; tvkyf&Sifonf jynfwGif;tvkyform;umuG,fa&;ESifh 
vlr_zlvHkHa&;&Hk;odk@ ta=umif;=um;&rnf? 

 
* เมื่อจางเด็ก (เยาวชน) อายุระหวาง 15 ถึง 17 ปทํางาน นายจางจะตองไปแจงที่สํานักงานคุมครอง
แรงงานและสวัสดิการสังคมภายใน 15 วันนับจากวันที่แรงงานคนนั้นเริ่มทํางาน 
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touf 15 ESpf ESifh 17 ESpf =um;&Sdtvkyform; onf wpfae@v#iff (8) em&D/ wpfywfv#iff em&D 
(40) xufydkI tvkyf rvkyfoifhay// ae@.wpfae@twGuf (1) em&Dxufrenf;aom 
tem;,lcsdefay;oifhum tvkyfpvkyfonfhtcsdefrSpI a&wGuf v#iffqufwdkuf tvkyfvkyfcsdef (4) 
em&DrausmfrD (t&G,f a&mufjyD;olrsm;xuf (1) em&D apmI) tem;,loifhonf? 
toufi,f&G,faom tvkyform;rsm; tcsdefydk tvkyfvkyfcGifhr&Sdyg? 4if;wdk@onf 
tvkyfem;&ufrsm;wGifvnf; tvkyfvkyf cGifhr&Sdyg? 

 
* ลูกจางท่ีมีอายรุะหวาง 15 ถึง 17 ปจะตองไมทํางานเกินวันละ 8 ชั่วโมงและไมเกิน 40 ชั่วโมงตอ
อาทิตย ลูกจางมีสิทธิ์ที่จะหยุดพักเปนเวลาไมนอยกวา 1 ชัว่โมงตอเนื่องกันตอวัน หลังจากทํางานมา
ติดตอกันไมเกิน 4 ชั่วโมง (กอนผูใหญ 1 ชั่วโมง) แรงงานที่มีอายุในชวงนี้ไมไดรับอนุญาตใหทํางาน
ลวงเวลาหรือทํางานในวันหยุดได 

 
uav;rsm;twGuf tEW&m,f&Sdaom tvkyfrsm;ESifh wm;jrpfxm;aom tvkyfrsm; 
vkyfudkifjcif;udk toufi,f&G,faom tvkyform; vli,frsm;tm;cGifhrjyKyg? 
4if;wdk@rSmnOfheufoef;acgif; tcsdefrawmftxd tvkyfvkyf&jcif;/ uef@owfxm;aom 
ae&mrsm;wGif tvkyfvkyf&jcif;/ t&ufaopm wnfhcif;{nfhcH&aom azsmfajza&;vkyfief;rsm;wGif 
tvkyfvkyf&jcif;ESifh vli,f vl&G,frsm; tusifhpm&dwW ysufjym;apEdkifaom ywf0ef;usifrsm;wGif 
tvkyfvkyfjcif;rsm;yg0ifonf? 

 
* งานอันตรายและ/หรืองานตองหามไมอนุญาตใหเด็กทําและไมอนุญาตใหเยาวชนที่มีอายุในชวงนี้
ทําดวย งานดังกลาวรวมถึง แตไมจํากัดเฉพาะ การทํางานตอนกลางคืน หรือทํางานในสถานที่แคบ 
หรือทํางานในสถานบันเทิงซึ่งใหบริการเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลและ/หรือทํางานในสภาพแวดลอมที่
ขัดตอศีลธรรมอันดีงาม 
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touft&G,fra&G;/ w&m;0if tvkyfvkyfonfjzpfap/ 
w&m;r0iftvkyfvkyfonfjzpfap/  a&$ hajymif;0ifa&mufvmaom 
tvkyform;onf tumtuG,f &,lEdkif&eftwGuf  
awmif;qdkcGifh&Sdonf? tu,fI 
 

txufygtcsuftvufrsm;udk oifhtvkyf&SifrS csdK;azmufv#iff 
 

oifhudk rw&m; tvkyfjzKwfv#iff (odk@r[kwf ) oifhtvkyf&SifrS vkyftm;crsm; ray;yJxm;v#iff  
 

oifhudk tvkyf&Sif/ txufvl=uD;/ =uD;=uyfa&;r_; polwdk@u vdifydkif;qdkif&m rw&m;jyKusifhjcif;/ 
jyif;xefpGm udk,fxd vufa&muf xdcdkufapmfum;jcif;rsm;? vdifydkif;qdkif&m xyfwvJvJ 
apmfum;jcif;rsdK;rsm; &dScJhv#iff xdkapmfum; jcif;rsm;rSm &mZ0wfr_rsm;yif jzpfonf? 

 

oifh oufaocHvufrSwf/ tvkyfvkyfudkifcGifh cGifhjyKcsuf pm&Gufpmwrf;rsm;udk oifhtvkyf&SifrS 
odrf;xm;jyD; jyefvnf xkwfay;jcif; r&Sdv#iff 

 

oifhtvkyf&SifrS odk@r[kwf 4if;twGuftvkyfvkyfay;olrsm;rS oifhtm;rw&m;zdtm;ay;I 
tvkyfvkyfcdkif;onf jzpf ap tvkyfcsdefjyify xdkvkyfief;cGifrSxGufcGmcGifh ray;v#ifffjzpfap? 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

tvkyfvkyfudkifcGifh cGifhjyKcsufrsm;? rSwfyHkwifjcif;/ pmcsKyfpmwrf;rsm;csdK;azmufr_rsm;ESifh oufqdkifaom 
tultnD&,l&ef 1506 odk@ac:qdkyg (ydkufqHay;&aomzkef; / rdkbdkif;zkef;) xdkif;bmompum;ESifhom/ 
tu,fIoifonf avmavmq,f csufcsif; tEW&m,f=uHKae&vsif 1300 odk@ac:qdkyg  
(ydkufqHay;&aomzkef;? rdkbdkif;zkef;) xdkif;bmompum;ESifhom/  
(oifrSwfyHkwifxm;aom tajctaersm;/ w&m;0iftajctaejzpfonf rjzpfonfrsm;twGuf 
rpdk;&drfygESifh/  tu,fI oifonf avmavmq,f tEW&m,fESifh=uHKae&vsif tultnD&,lEkdifonf/) 
 
tjcm;tultnDrsm;twGuf? pmtkyfi,f.aemufqHk;pmrsufESmrsm;wGif=unfhyg/ 

 
 
 

usef;rma&;tmrcHcsufESifh usef;rma&;apmifha&Smufr_  
 

xdkif;edifiHwGif w&m;0ifrSwfyHkwifxm;aom a&$ hajymif;tvkyform;rsm;onf usef;rma&; 
tmrcHcsufudktvdktav#mufcHpm; cGifh&&Sdrnf?  
 

a&$ hajymif;0ifa&mufvmaom tvkyform;rSwfyHkwifu'fESifh usef;rma&;tmrcHcsuf 
taxmuftxm;wdk@udk aq;&Hk wGif jyoum tcrJhaq;ukor_ cH,lEdkifonf? oifonf 
xdkusef;rma&;tmrcHcsuf/ aq;ukocH,lr_ESihf tjcm;jyefvnf xlaxmifa&; aq;ppfaq;r_rsm; 
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jyKvkyfEdkifjyD; vdktyfaom ukor_cH,lEdkifonf? oGm;ukoa&;ESifh twGif;vlemtjzpf wuf 
a&mufuko&ef wdk@rSmvnf; usef;rma&;tmrcHcsuf. wpfpdwfwpfydkif;jzpfonf? 
 
aq;ukor_ cH,lvdkygu usef;rma&;tmrcHcsufESifh tusHK;0ifaomaq;&Hkrsm;odk@om oGm;a&muf&ef 
vdktyfygonf? udpP tawmfrsm;rsm;wGif oiftvkyfpwif0ifa&mufcsdefu aq;ppfum 
tmrcHa=u;ay;oGif;cJhaomaq;&Hk jzpfavh&Sdonf? rawmfwqxdcdkufr_rsm; twGufudkrl 
oifESifhteD;pyfqHk;aom aq;&HkwGif ukkor_cH,loifhonf?  
 
 

tjcm;owdjyK&eftcsuftvufrsm; 
(xdkif;edkifiHtpdk;&rS)  
 
xdkif;edkifiHOya't& a@&$ajymif;0ifa&mufvmaom tvkyform;rsm;onf 4if;wdk@rSwfyHkwifxm;aom 
c&dkifwGifom oGm;vmaexdkifcGifh&Sdonf? tu,fI vdkufemjcif;r&Sdygu xdkif;tpdk;&rS aexdkifcGifhudk 
csufcsif;&kwfodrf;um oufqdkif&m EdkifiHrsm;odk@ jyefvnfapv$wfjcif;jyKvkyfrnf? 
(ig;zrf;vkyfom;rsm;ESifh a&a=umif;ydk@aqmifa&;vkyfom;rsm;onf 4if;wdk@ rSwfyHk wifxm;aom 
c&dkifjyifyodk@ oGm;a&mufcGifh&Sdaomfvnf; 4if;wdk@ vkyfief;rS ydkifqdkifaom a&,mOfay:wGifom 
aexdkifcGifh&Sdonf? xdkif;vkyfom;rsm;rSmrl 4if;wdk@vkyfief;ydkif&Sif odk@r[kwf ydkif&Sif.ZeD; 
§cifyGef;wdk@ESifhtwlom tjcm;c&dkif rsm;odk@ c&D;oGm;vm cGifh&Sdonf? a&$ hajymif;0ifa&mufvmaom 
tvkyform;rsm;onf wm0ef&dSolrsm;rS awmif;cHygu 4if;wdk@. oufaocHu'fjym; rsm;udk 
tcsdefra&G; xkwfjyEdkif&rnf? 
 
 

aemufqHk;t=uHay;csuf 
 
,ckESpfrsm;wGif tvkyform; acgif;yHkjzwfr_rsm;ESifh vlarSmifcdkul;r_rsm;udk umuG,f&eftwGuf 
txl;=udK;yrf;r_rsm;udk oifhwdkif;jynfwGif;&Sd a'orsm;wGif aqmif&GufaejyDjzpfonf// oifhtdrfESifh 
eD;pyfaom ae&mrsm;wGif&Sdaom pDrHudef; wpfckckwGif tvkyfvkyf&ef =udK;pm;=unfh zl;ygovm;´ 
oifhtm;Tpmtkyfi,fwGifay;xm;aom tzGJ@tpnf;odk@vnf; qufoG,fum 
pHkprf;r_rsm; jyKvkyfEdkifygonf? “oifhrdom;pkESifh twlaeum trdajrwGif tvkyfvkyf&jcif;onf 
EdkifiHjcm;wdkif;jynfrsm;odk@ cufcufcJcJ pGef@pGef@pm;pm; aexdkif&aomb0xuf 
ydkrdkaysmf&$ifp&maumif;a=umif;” tjrJowd&yg? xdktawG;tac:onf tvGefwefzdk;&Sdaom 
tawG;tac:jzpfonf? 
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tultnD ESifh taxmuftyHh  
 

xdkif;EdkifiHwGif oiftultnD&,lvdkygu atmufyg udk,fpm;vS,ftoif;tzGJ@rsm;onf oifhtm; 
ulnDaxmufyhHay; Edkifayvdrfhrnf? 
 

&J - 191 (xdkif;bmompum;ESifhom --- ydkufqHay;&aomzkef;? rdkbdkif;zkef;)  
 

c&D;oGm;rsm;twGuf &J - 1155 (xdkif;bmompum;ESifh t*Fvdyfbmompum;)  
 

pmcsKyfpmwrf;azmufzsufjcif;twGuf tultnD&,l&ef - 1506 odk@ac:qdkyg (xdkif;bmompum;ESifhom)  
 

tu,fIoifonf avmavmq,fcsufcsif; tEW&m,f=uHKae&vsif 1300 odk@ac:qdkyg 
(xdkif;bmompum;ESifhom) 
 

 (oifrSwfyHkwifxm;aomtajctaersm;/ w&m;0iftajctae jzpfonf §rjzpfonf rsm;twGuf 
rpdk;&drfygESifh/  tu,fI oifonf tEW&m,f=uHKae&vsif tultnD&,lEkdifonf/) 
 
 

vmtdk 'Drdku&ufwpfEdkifiH aumifppf0ef&Hk;? befaumuf - 
02 539 6667 - 8 vdkif;cGJ 109 
 
 

uarBm'D;,m;EdkifiH aumifppf0ef&Hk;? befaumuf 
02 957 5851 -2  &Hk;csdefwGif; (wevFm - aom=um) 
02 957 5886 (tvkyform;qdkif&mtwGufoH&Hk;tm;qufoG,fvdkv#iff) 
081 826 8551 (&Hk;csdefjyifyESifh ta&;w=uD;qufoG,fvdkv#iff) 
 
 

jrefrmEdkifiHtvkyform;rsm;twGuf qufoG,f&ef 
-  &ydkifcGifhwdk;wufa&; uGef&uf (LPN)  034 434 926 - 7 
-  jrefrmedkifiHtvkyform;or*~rsm;tzGJ@csKyf - (a&$ hajymif;tvkyform;a&;&mXme - 0851986095)  
-  jrefrmedkifiH 'Drdkua&pD &&Sda&; xdkif;vkyfief; aumfrwD (wD at pD 'D bD  - TACDB) 
    02 216 4463 (befaumuf -tjcm;ae&mrsm;wGifvnf; tultnD&,lEdkifonf)  
    tcsdef - 09 ; 00 -  18 ; 00 - &Hk;0efxrf;rsm;onf jrefrmpum;ajymEdkifonf// 

 

oifhtm;Tpmtkyfi,fay;aom tzGJ@tpnf;rSvnf; t=uHOm%fESifh tultnD  
taxmuftyhHay;Edkifayvdrfhrnf? 

 

enf;pepfusus c&D;oGm; - enf;pepfusus tvkyfvkyf v_yf&Sm;csufxkwfjyefr_ wpfpdwfwpfydkif;onf  
tjynfjynfqdkif&m tvkyform;tzGJ@csKyf (ILO). rJacgifa'owGif; uav;oli,fESifh trsdK;orD;rsm; 

vlarSmifcdkul;r_ wdkufzsufa&; pDrHudef;twGuf tpjyKvkyfief;pOfjzpfonf? 
 

&kyfyHktEkynmvuf&mrsm;onf w&kwfjynfol@orRwEdkifiH ayusif;jrdK@&Sd tjynfjynfqdkif&m 
tvkyform;tzGJ@csKyf. (CP –TING) pDrHudef;. ,Ofaus;r_ vuf&mjzpfonf? 
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xdkif;EdkifiHwGiftvkyfvkyfaeovm; ´  
(odk@r[kwf)  

tvkyf&Smaeovm; ´ 
oifxdkif;EdkifiHudk tvkyf&Smzdk@ a&mufaeovm; ´  

oifxdkif;EdkifiHrSm tvkyfvkyfaejyDvm; ´ 
 

oifhrSm &ydkifcGifhrsm; - wm0efrsm; &Sdaeygw,f? 
txufygtcsuftvufrsm;udk em;vnfoabmaygufxm;ygu oifhtm; tvkyf&SifrS 

t"rRapcdkif;r_rS uif;a0;apjyD; tvkyfrStusdK;tjrwf&&ef taxmuftuljzpfEdkifayonf? 
 

ra=umufygESifh - odk@aomf tjrJowd&Sdyg? 
Tpmtkyfi,fonf oifhtm; xdkif;EdkifiHwGif rnfuJhodk@tvkyfvkyf&rnfESifh vHkjcHKpGm 
c&D;oGm;vm&rnf/ rw&m;jyKrlaom udk,fpm;vS,frsm;ESifh tvkyf&Sifrsm;udkrnfodk@ 

a&Smif=uOf&rnf? oiftultnDvdktyfygu rnfonfhae&mrsm;odk@ qufoG,fawmif;cH&rnfrsm;udk  
t=uHOm%frsm; ay;xm;ygonf? 

 
 

,ck oifrw&m;cHae&vsifawmif - aemufrusao;yg 
enf;pepfususc&D;oGm; - enf;pepfusustvkyfvkyf 

 
Tvrf;n$efonf a&$@ajymif;0ifa&mufvmol tvkyform;rsm;twGuf atmufyg 

toif;tzGJ@rsm;rSwqifh tcrJh jzef@a0onf? 
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