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GDP	 Gross Domestic Product 
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GORUM	 Government of the Republic of the Union of Myanmar 
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MMK	 Myanmar Kyat, local currency 
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UN	 United Nations 
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USD	 United States Dollar 
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အႏွစ္ခ်ဳပ္ေဖာ္ျပခ်က္

အႏွစ္ခ်ဳပ္ေဖာ္ျပခ်က္
ယခုျပဳလုပ္ထားသည့္ သုေတသနေလ့လာမႈသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑တြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ 
ကေလးလုပ္သားမ်ား၏ အေၾကာင္းတရားမ်ားႏွင့္ အက်ိဳးဆက္မ်ားအေပၚ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ေဆြးေႏြးရန္ 
ရည္ရြယ္သည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးတြင္လုပ္ကုိင္ေသာ ကေလးလုပ္သားမ်ားအား အနည္းငယ္စနစ္တက်ေသာ စုံစမ္းစ
စ္ေဆးမႈမ်ားျပဳလုပ္ေသာအခါ  ရရိွေသာသက္ေသအေထာက္အထားမ်ားအေနျဖင့္ မူ၀ါဒပုိင္းႏွင့္ လုပ္ငန္းအစီအ
စဥ္ဆုိင္ရာမဟာဗ်ဴဟာမ်ားကုိ အေထာက္အကူျပဳမည္ျဖစ္သည္။

ဤသုေသတနအစီရင္ခံစာတြင္  -

•	 အထူးသျဖင့္ က႑ခြဲသုံးခု - ငါးလုပ္ငန္းမ်ား၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားအား မွတ္တမ္းမ်ားေကာက္ယူစုေဆာင္းျခင္းျဖင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑တြင္ 
လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးလုပ္သားမ်ားႏွင့္သက္ဆုိင္သည့္ အေရအတြက္ႏွင့္ အရည္အေသြး 
အေျချပဳအခ်က္အလက္အသစ္အားမ်ားအား ခြဲျခမ္စိတ္ျဖာျခင္းႏွင့္ ေကာက္ႏႈတ္စုစည္းျခင္း၊

•	 က႑ခြဲသုံးခုတြင္ရိွသည့္ ကေလးလုပ္သားမ်ားမွ လုပ္ေဆာင္ရေသာလုပ္ငန္းပုံစံမ်ားႏွင့္ အဓိကက်ေသာ 
လုပ္ငန္း စီစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား မွတ္တမ္းမွတ္ရာမ်ား၊

•	 စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲ ၃ ခု တြင္ရိွေသာ  ကေလးလုပ္သားမ်ား၏ ပုံစံအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ အတန္းအစားခြဲျခင္း ႏွင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္း၊ အဓိကက်ေသာ “ေဘးအႏၱရာယ္”  ပုံစံမ်ားကုိ သတ္မွတ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း၊

•	 ကေလးတစ္ဦးက ကေလးလုပ္သားျဖစ္ႏုိင္ဖြယ္ အလားအလာရိွျခင္းႏွင့္ လူမႈဘ၀ျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ 
ပတ္သက္ေနသည့္ အေၾကာင္းအမ်ိဳးမ်ိဳးအား သုေတသနျပဳေလ့လာျခင္း၊ အထူးသျဖင့္ 
အိမ္ေထာင္စုအေၾကြးမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းတက္ေရာက္ႏုိင္ရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ား (သုိ႕) ေက်ာင္းထြက္ကာ 
အလုပ္ထြက္လုပ္သည့္ အေလ့အထရိွျခင္း၊

•	 စုိက္ပ်ိဳးေရးတြင္လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးအလုပ္သမားမ်ား၏ အႏၱရာယ္ရိွေသာ သက္ေရာက္မႈ 
မ်ားေလ်ာ့ခ်ရာတြင္ အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ ဥပေဒလမ္းေၾကာင္းအရ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားအား ရည္ရြယ္ 
ေဆာင္ရြက္ရန္ အႀကံျပဳျခင္း၊

နည္းစနစ္
ဤေလ့လာခ်က္တြင္ အသုံးျပဳထားေသာ နည္းပညာသည္ အရည္အေသြးရိွသည့္ ျမန္ဆန္ေသာ 
စစ္တန္းေကာက္ယူမႈကုိ ေဖာျပထားၿပီး သီးျခားက႑မ်ား/ေဒသမ်ား (ၿမိဳ႕နယ္မ်ားအပါအ၀င္) တြင္ ကေလးမ်ား 
လုပ္ကုိင္ေနေသာအလုပ္၌ ျမင္သာမႈရိွရန္အတြက္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ ဤေလ့လာခ်က္ရိွ ခန္႔မွန္းခ်က္မ်ားကုိ 
က႑ခြဲမ်ား/ေဒသမ်ား (ၿမိဳ႕နယ္မ်ားအပါအ၀င္)၏ ကုိယ္စားျပဳနာမူနာ ျဖစ္ႏုိင္ေခ်တစ္ခု အျဖစ္ မမွတ္ယူသင့္ပါ။

သက္ဆုိင္ရာက႑ခြဲမ်ားအလုိက္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါျမိဳ႕နယ္ေဒသမ်ားအား သုေတသနျပဳလုပ္သူမ်ားမွ 
ေရြးခ်ယ္ကာ တစ္ဦးခ်င္းစီေပၚအေျခခံ၍ ေမးျမန္းေျဖၾကားမႈျပဳလုပ္ခ့ဲသည္။ 

၁။	 ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္သည့္လုပ္ငန္းမ်ား – လပြတၱာျမိဳ႕နယ္ႏွင့္ ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး 

၂။	 ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား – ေအာင္လံျမိဳ႕နယ္ႏွင့္ မေကြးတုိင္းေဒသႀကီး 

၃။	 ပဲအမ်ိဳးမိ်ဳးစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား- ပခုကၠဴျမိဳ႕နယ္ႏွင့္ မေကြးတုိင္းေဒသႀကီး 

သုေတသနျပဳသူမ်ားက အိမ္ေထာင္စုရိွ လူႀကီးမ်ားႏွင့္ ကေလးေျဖဆုိသူမ်ား၏ ကုိယ္စားျပဳနမူနာအတြက္ 
အိမ္ေထာင္စုအဆင့္ စစ္တမ္းမ်ားအျပင္ ငါးလုပ္ငန္းေစ်းကြက္ကြင္းဆက္တစ္ေလွ်ာက္ရိွ အရည္အေသြး 
ျပည့္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေကာက္ယူခ့ဲသည္။ အေရအတြက္အေျချပဳစစ္တမ္းတြင္ အိမ္ေထာင္စု ၄၂၃ 
စုမွအသက္ ၁၈ ႏွစ္ေအာက္ ကေလးစုစုေပါင္းအေရအတြက္ ၆၆၇ ဦးပါ၀င္သည္။     



viii

စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္မ်ား
ျမန္မာႏုိင္ငံတစ္၀ွမ္းတြင္ စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑၌ အလုပ္လုပ္ေနေသာ ကေလးလုပ္သား တုိးပြားလာသည့္အျမင္ 
အပါအ၀င္ ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားအား သက္ဆုိင္ရာက႑မ်ားအလုိက္ ခြဲျခားတင္ျပျပီး၊ အျခားက႑မ်ားမွ 
ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားျဖင့္ ေထာက္ျပ၍ ႏိႈင္းယွဥ္စိစစ္မႈမ်ား ေဖာ္ျပထားသည္။ 

ငါးလုပ္ငန္းက႑ခြဲမွ ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္မ်ား - 
သုေတသနျပဳလုပ္ရန္ ငါးလုပ္ငန္းတြင္ အဓိက မီွခုိလုပ္ကုိင္ေနသည့္ ေက်းရြာမ်ားရိွ လူႀကီးမ်ားႏွင့္ ကေလး 
မ်ားအျပင္ ၄င္းလုပ္ငန္းႏွင့္ တန္ဖုိးျမင့္ကြင္းဆက္တြင္ ပါ၀င္ဆက္ႏြယ္ေနသူမ်ားကုိပါ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းခ့ဲသည္။ 
တန္ဖုိးျမင့္ကြင္းဆက္မ်ားအား ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားအရ ကေလးလုပ္သားမ်ားသည္ ရြာမ်ား၌ ငါးဖမ္းျခင္း 
ႏွင့္ စုေဆာင္းျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ရုံသာမက ျမိဳ႕ေပၚရိွ ငါးပြဲစားမ်ားႏွင့္ ကုန္စည္ဒုိင္မ်ားအျပင္ ျပည္တြင္း၊ ျပည္ပ 
လက္ကားေရာင္းခ်မႈမ်ားအထိ လုပ္ကုိင္ေနၾကသည့္ျမိဳ႕ၾကီးမ်ားရိွ ေစ်းမ်ားတြင္လည္း လုပ္ကုိင္ေနသည္ကုိ 
သက္ေသျပသႏုိင္ခ့ဲသည္။ ျမိဳ႕မ်ားႏွင့္ ကုန္သြယ္မႈစင္တာမ်ားရိွ ဂဏန္းႏွင့္ ပုဇြန္ပြဲစား အလုပ္ရုံမ်ားတြင္ 
ကေလးအလုပ္သမားမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ လုပ္ကုိင္ေနထုိင္ေနရျပီး၊ အလုပ္ရုံအတြင္း အခ်ိန္ 
ၾကာျမင့္စြာျဖင့္ ပုဒ္ျပတ္အျဖစ္လုပ္ကုိင္ေနရသည္။ ထုိ႔အျပင္ လုပ္ငန္း၏သေဘာသဘာ၀အေျခအေန 
မ်ားအရ ကေလးအလုပ္သမားမ်ားသည္ အျခားေသာသူမ်ားမွ စုေပါင္းအျမတ္ထုတ္ခံရမည့္ အႏၱရာယ္ 
အေနအထားမ်ိဳးတြင္ရိွေနသည္။

ငါးလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ေနထုိင္သည့္ ကေလးအေရအတြက္၏ ၆၃ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ 
၄င္းအလုပ္အကုိင္မ်ားအျပင္ ငါးလုပ္ငန္းႏွင့္ဆက္ႏြယ္သည့္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားမွ အဓိက၀င္ေငြရရိွသည္။ 
ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ လပြတၱာျမိဳ႕နယ္တြင္ ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္မ်ား အရ ကေလးမ်ားသည္ အသက္ 
၅ ႏွစ္အရြယ္မွ စ၍ ဆယ္ေက်ာ္သက္အရြယ္ႏွင့္ လူႀကီးအရြယ္အထိ အလုပ္လုပ္ကုိင္သည္။ ကေလး 
ကာယ အလုပ္သမားမ်ားသည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားကုိ လုပ္ကုိင္ေနရကာ ၄င္းတုိ႕သည္ 
ေရနစ္ျခင္း၊ ေရာဂါပုိးမႊားကူးစက္သည့္ ျခင္မ်ား ကုိက္ျခင္းအစရိွသည့္ တုိက္ရုိက္အႏၱရာယ္ရိွသည့္ 
အေျခအေနမ်ိဳးမ်ားျဖင့္ ႀကံဳေတြ႕ေနရသည္။ ေယာက်္ားေလးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးမ်ား လုပ္ကုိင္ရသည့္ 
လုပ္အားမွာလည္း အထူး ခြဲျခားထားျခင္းမရိွေပ။ စစ္တမ္းေကာက္ယူထားသည့္ ေနရာမ်ားတြင္ေနထုိင္သည့္ 
ကေလးမ်ား၏ ၁၆ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ စစ္တမ္းေကာက္ယူသည့္ အခ်ိန္ကာလအထိ  ေက်ာင္းတက္ေရာက္ျခင္း 
မရိွခ့ဲေပ။ အခ်ိဳ႕ကေလးမ်ားသည္ ေက်ာင္းေစာေစာထြက္ျပီး၊ အထူးသျဖင့္ မူလတန္းႏွင့္ အလယ္တန္း 
ေက်ာင္း အကူးအေျပာင္းကာလတြင္ ကေလးအမ်ားစုသည္ ေက်ာင္းထြက္ရပါသည္။ ငါးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
အႏၱရာယ္မ်ားရိွေနပါသည္။  ပုံမွန္ၾကမ္းတမ္းျပင္းထန္ေသာ ရာသီဥတုႏွင့္ ၾကမ္းတမ္းသည့္ေရစီးေၾကာင္းမ်ား 
အျပင္ အႏၱရာယ္ရိွ ခြ် န္ထက္ေသာ ခ်ိတ္မ်ားႏွင့္ ေထာင္ေခ်ာက္မ်ားသာမက ကဏန္းလက္မ်ား ခ်ည္ေႏွာင္ 
သည့္အခါမ်ိဳးတြင္ လက္ေပါက္သည့္ ဒဏ္ရာမ်ားရရိွျခင္းတုိ႕ျဖင့္ပါ ႀကံဳေတြ႕ေနရသည္။ ကေလးအလုပ္ 
သမားအမ်ားစုသည္ မိဘမ်ား (သုိ႔) ေဆြမ်ိဳးမ်ားအတြက္ လုပ္ကုိင္ျပီး၊ သာမန္အားျဖင့္ တစ္ေန႔လွ်င္ ၃ နာရီ 
အထက္ လုပ္ကုိင္သည္။ 

ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းက႑ခြဲမွ ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္မ်ား - 
ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္သည့္ ရပ္ရြာေဒသတြင္ေနထုိင္ေသာ ကေလးအေရအတြက္၏ ၆၃ 
ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္တုိက္ရုိက္ဆက္ႏြယ္သည့္ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးျခင္းႏွင့္ ထုတ္လုပ္ျခင္းမ်ားမွ 
၀င္ေငြရွာေဖြသည္။ ေလ့လာေတြ႔ရိွသည့္ေဒသျဖစ္ေသာ ေအာင္လံၿမိဳ႕၌ ကေလးမ်ားသည္ အသက္ ၁၀ 
ႏွစ္အရြယ္ တြင္ လုပ္ငန္းခြင္သုိ႔ ၀င္ေရာက္ျပီး၊ ငါးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးမ်ားထက္ 
ေနာက္က်ျပီးမွ လုပ္ငန္းခြင္သုိ႔ ၀င္ေရာက္ျဖစ္သည္။ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ကုိင္သည့္ အသုိင္းအ၀ိုင္းတြင္ 
အမ်ားစုသည္ ၄ တန္း အထိတက္ေရာက္ျပီးေနာက္ အသက္ ၁၁ (သုိ႔) ၁၂ ႏွစ္အရြယ္တြင္ 
ေက်ာင္းထြက္ကာ ၀င္ေရာက္လုပ္ ကုိင္သည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း ၄င္းသည္ ပုံမွန္ျဖစ္ေနက် မဟုတ္ပါ။။ 
အခ်ိဳ႕ကေလးမ်ားသည္ ေက်ာင္းဆက္ လက္ တက္ေရာက္ရင္းျဖင့္ အလုပ္လုပ္ကုိင္ေနသူမ်ားလည္းရိွသည္
။ ယခုညႊန္းဆုိထားသည္ ခုႏွစ္တြင္ ေအာင္လံမွ ကေလး ၄၇ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ ေက်ာင္းမတက္ေရာက္ခ့ဲရေပ။  
လုပ္ငန္းခြင္သုိ႕၀င္ေရာက္သည့္ ကေလးမ်ားသည္ အျခားက႑မ်ားရိွ ကေလးငယ္မ်ားထက္ 



ix

အႏွစ္ခ်ဳပ္ေဖာ္ျပခ်က္

အသက္အရြယ္ႏွင့္ ေက်ာင္းဆက္လက္ တက္ေရာက္မႈတုိ႔တြင္ ကြာဟေနသည္။ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းခြ
င္မ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ားသည္ စုိက္ပ်ိဳးရန္ ျပင္ဆင္ျခင္း၊ ပ်ိဳးပင္ႏွင့္ ေကာက္ပဲသီးႏံွမ်ားအား 
ထိန္းသိမ္းေပးျခင္းႏွင့္ ရိတ္သိမ္းျခင္းတုိ႔ကုိ လုပ္ေဆာင္ေပးရသည္။ ထုိသုိ႔လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ဓားမ်ားႏွင့္ 
ေတာခုတ္ဓားမ်ားကုိ အသုံးျပဳရသည့္အတြက္ အႏၱရာယ္ရိွသည့္အျပင္၊ ဖုံထူျပီး ပူေလာင္သိပ္သည္းသည့္ 
ႀကံခင္းမ်ားတြင္ ေျမြအႏၱရာယ္မ်ားကုိပါ ႀကံဳေတြ႕ ေနရသည္။ အျခားေလ့လာသည့္ ေဒသမ်ားႏွင့္ 
မတူညီသည့္အခ်က္မွာ ကေလးလုပ္သားမ်ားသည္ ေဆြမ်ိဳးမေတာ္သည့္ သူမ်ားထံတြင္ လုပ္ကုိင္ၾကရပါသည္။ 
မိသားစု၀င္မဟုတ္ေသာသူမ်ား ပုိင္ဆုိင္ထားသည့္ စုိက္ခင္းမ်ားတြင္ ကေလးလုပ္သားထက္၀က္သည္ 
ေန႔တစ္၀က္အလုပ္လုပ္ျခင္း၊ တစ္ေနကုန္လုပ္ျခင္း မ်ားအတြက္ လုပ္ခေန႔စဥ္ရရိွၾကသည္။ 

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းက႑ခြဲမွ ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္မ်ား - 
ပဲအမ်ိဳးမိ်ဳးစုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကုိင္သည့္ ေဒသတြင္ေနထုိင္ေသာ ကေလးအေရအတြက္၏ ၆၃ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ 
အဆုိပါက႑ႏွင့္တုိက္ရုိက္ဆက္စပ္သည့္ စီးပြားေရးုလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနၾကရသည္။ 
သုေတသနျပဳလုပ္သည့္ေနရာရိွ အသက္ ၁၀ ႏွစ္ႏွင့္ ၁၃ ႏွစ္အရြယ္ ၾကားရိွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ သာမန္ 
အားျဖင့္လုပ္ငန္းခြင္သုိ႔ ၀င္ေရာက္ေနျပီး၊ မည္သည့္အသက္တြင္ထုိလုပ္ငန္းခြင္မ်ားသုိ႔ အမ်ားဆုံး၀င္ေရာက္ 
လုပ္ကုိင္ေနရသည္ကုိ မေတြ႔ရိွရေပ။ ပခုကၠဴတြင္ ေလ့လာဆန္းစစ္္ထားသည့္ ကေလးအလုပ္သမားမ်ား၏ 
၁၄ ရာခုိင္ႏႈန္း သည္ ယခုေမးျမန္းသည့္အခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းတက္ေရာက္ျခင္းမရိွေႀကာင္းေတြ႕ရိွရသ
ည္။ အျခားေသာ ေလ့လာထားသည့္ေဒသမ်ား၏ ေလ့လာေတြ႕ရိွမႈမ်ားနည္းတူ ေက်ာင္းအမ်ားဆုံး 
ထြက္သည့္အခ်ိန္သည္ မူလတန္းႏွင့္ အလယ္တန္းေက်ာင္းေျပာင္းခ်ိန္ျဖစ္သည့္ ၄ တန္းျပီးေျမာက္ျပီးေနာက္ 
ေက်ာင္းထြက္မႈ အမ်ားဆုံးျဖစ္သည္ကုိ ေတြ႕ရိွရသည္။ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးေရးတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ 
ကေလးအလုပ္သမား မ်ားသည္ စုိက္ပ်ိဳးရန္ ျပင္ဆင္ျခင္း၊ ပ်ိဳးပင္ႏွင့္ သီးႏံွမ်ားအား ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ျခင္းႏွင့္ 
ရိတ္သိမ္းျခင္းတုိ႔ ကုိလုပ္ကုိင္ရသည္။ မိန္းကေလးႏွင့္ ေယာက်္ားေလးမ်ားသည္ လုပ္ေဆာင္ရသည့္အလုပ္ 
မ်ားတူညီသည့္တုိင္ လုပ္ငန္းခြင္တြင္ က်ားမခြဲျခားျခင္းရိွသည့္ သက္ေသသာဓကမ်ားလည္း ရိွပါသည္။  
အပူခ်ိန္ အနိမ့္၊အျမင့္ ႏွင့္ ဖုန္မ်ားစသည့္ ျပင္းထန္ေသာရာသီဥတုဒဏ္မ်ားခံရေသာ ပဲစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း 
တြင္ ကေလးအလုပ္သမားမ်ားသည္ အႏၱရာယ္မ်ားႀကံဳေတြ႕ရသည္။ အေျခခံသုံး စက္ပစၥည္းမဟုတ္သည့္ 
သံထည္ပစၥည္းမ်ားကုိ အသုံးျပဳ၍လုပ္ကုိင္ရသည္။ ပခုကၠဴမွ ကေလးအလုပ္သမားအမ်ားစုသည္ 
သူတုိ႔၏မိဘမ်ားအတြက္ အလုပ္လုပ္ေပးၾကရသည္။ ပခုကၠဴတြင္ ပဲသီးႏံွစုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္သည္ အနည္းငယ္ 
တုိေတာင္းသည့္အတြက္ ပဲစုိက္ပ်ိဳးရိတ္သိမ္းသည့္ ကာလအျပီးတြင္ အျခားေသာလုပ္ငန္းမ်ားကုိ လည္း 
ဆက္လက္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

ႏိႈင္းယွဥ္ျခင္းႏွင့္ ဘက္စုံလႊမ္းၿခံဳထားေသာ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာမႈမ်ားမွေလ့လာေတြ႕ရိွ
ခ်က္မ်ား
ေပးထားေသာ အလုပ္ခ်ိန္နာရီစုစုေပါင္း၊ လုပ္ငန္းခြင္ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားမွ အကာအကြယ္ကင္းမ့ဲမႈ၊ 
ေက်ာင္းတက္ေရာက္ရန္ အေႏွာက္အယွက္အဟန္႔အတားျဖစ္ေစသည့္ အလုပ္၊ သုိ႔မဟုတ္ ၃မ်ိဳးလုံး ပါ၀င္ 
ေသာေၾကာင့္ ဆန္းစစ္ေလ့လာခ့ဲသည့္ ကေလးမ်ားအားလုံးသည္ “ကေလးလုပ္သား” အျဖစ္သတ္မွတ္ 
ႏုိင္သည္။ 

က႑(၃)ခုမွ က႑ခြဲတစ္ခုစီတြင္ အလုပ္လုပ္ေနေသာကေလးမ်ားသည္ ၆၃ ရာခုိင္ႏႈန္းရိွသည္။ ထုိက့ဲသုိ႔ 
တူညီေနမႈသည္ ႀကိဳတင္စီစဥ္ထားျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္လာျခင္း မဟုတ္ကာ က႑ခြဲ ၃ ခုလုံးႏွင့္ ဆက္စပ္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ားသည္သည္ စုိက္ပ်ိဳးေရး ႏွင့္သက္ဆုိင္သည့္အလုပ္မ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အလုပ္လုပ္ကုိင္သည့္ 
ကေလးအေရအတြက္ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ ဆင္တူေနျခင္းျဖစ္ေပလိမ့္မည္။ 

ယခုညႊန္းဆုိထားသည့္ႏွစ္တြင္ ေလ့လာဆန္းစစ္ခ့ဲေသာ ကေလးအေရအတြက္၏ ၇၄ ရာခုိင္ႏႈန္း သည္ 
ေက်ာင္းတက္ခ့ဲျပီး၊ ၂၄ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ တက္ေရာက္ျခင္းမရိွခ့ဲပါ။ ကေလးအမ်ားစု၏ အျမင့္ဆုံးပညာ 
အဆင့္သည္ ၄တန္း အထိသာၿပီးေျမာက္ၿပီး အမ်ားအားျဖင့္ မူလတန္းႏွင့္ အလယ္တန္း၊ အကူးအေျပာင္း 
ျဖစ္သည္။ ေက်းလက္တြင္ ေနထုိင္သည့္ကေလးမ်ားသည္ အလယ္္တန္းေက်ာင္းျပီးေျမာက္သည့္ အထိ 
ပညာဆက္လက္သင္ယူရန္အတြက္ မိမိအိမ္ႏွင့္ ေ၀းကြာသည့္ ေက်ာင္းမ်ားတြင္ တက္ေရာက္ရသည့္အျပင္ 
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

အေဆာင္မ်ားတြင္ ေနထုိင္ရသည့္စရိတ္မ်ား အစရိွသည္တုိ႔ေၾကာင့္ အပုိကုန္က်စရိတ္ျဖစ္လာသည့္အတြက္ 
ပညာဆက္လက္ မသင္ယူျခင္းျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ ေလ့လာေတြ႕ရိွထားသည့္ အခ်က္အလက္မ်ား အရ 
လုပ္ငန္းခြင္သုိ႔၀င္ေရာက္သည့္ ကေလးအလုပ္သမားမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းထြက္ခြာသည့္ ကေလးအေရအတြက္ 
သည္ တူညီျခင္းမရိွေပ။ ကေလးမ်ားသည္ ေက်ာင္းထြက္ျပီးသည္ႏွင့္ လုပ္ငန္းခြင္သုိ႔ ၀င္ေရာက္သည္ရိွေသာ္ 
လည္း အခ်ိဳ႕ေသာကေလးမ်ားသည္ သက္ဆုိင္ရာစုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ အလုပ္တဖက္ႏွင့္ ပညာ 
ဆက္လက္ သင္ယူေနသူမ်ားလည္း ရိွေနပါသည္။ ေက်ာင္းထြက္ၿပီး လုပ္ငန္းခြင္သုိ႔၀င္ေရာက္ရျခင္းအတြ
က္ ကေလးမ်ား၏ အေၾကာင္းျပခ်က္မွာ မိသားစုကုိကူညီရန္ႏွင့္ ၀င္ေငြတုိးရန္အတြက္ ဆႏၵရိွေသာ္လည္း၊ 
ဒီကိစၥေၾကာင့္ ေက်ာင္းထြက္ၿပီး အလုပ္လုပ္ေနသည္ဟု လုံး၀ဥႆုံမဆုိႏုိင္ေပ။ အျခားကိစၥရပ္မ်ားျဖစ္သည့္ 
ေက်ာင္းဆက္လက္ တက္ေရာက္ရန္အတြက္ စိတ္၀င္စားမႈမရိွျခင္းအျပင္ အေၾကြးမ်ားျပန္ဆပ္ႏုိင္ရန္ လုပ္ငန္းခြင္ 
သုိ႔၀င္ေရာက္ သူမ်ားအတြက္ အႏၱရာယ္ျဖစ္ေပၚမႈ ေလွ်ာ့ခ်ေပးႏုိင္သည့္အစီအစဥ္မ်ား ေဆာင္ရြက္ရန္လုိသည္။ 
ထုိက့ဲသုိ႔ တိက်သည့္ ျပႆနာမ်ားသည္ ႏုိင္ငံအတြင္းအျခားေသာက်ယ္ျပန္႔သည့္ ကိစၥရပ္မ်ား ႏွင့္ ဆက္စပ္ေန
သည့္ေယဘုယ်အေျခအေနမ်ားထက္စာလွ်င္ လြယ္ကူစြာျဖင့္ ေျဖရွင္းႏုိင္သည္။ 

ေထာက္ခံအၾကံျပဳခ်က္မ်ား
အစုိးရႏွင့္ ပုဂၢလိကက႑မ်ားအၾကား အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာကိစၥရပ္မ်ား၊ အေၾကြးစီမံခန္႔ခြဲ 
နည္းစနစ္မ်ားႏွင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈ ေလွ်ာ့ပါးေစေရး အစရိွသည့္ကိစၥရပ္မ်ားအား ေဆြးေႏြးသည့္အခါ 
ကေလးမ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စု၏အေၾကြးမ်ားကုိဆပ္ႏုိင္ရန္အတြက္ လုပ္ငန္းခြင္သုိ႔၀င္ေရာက္ရျခင္း 
ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ထုိအေၾကာင္းအရာႏွစ္ခုသည္ ဆက္စပ္လွ်က္ရိွၿပီး ကေလးမ်ားအေနျဖင့္ 
ေဘးအႏၱရာယ္ရိွေသာအလုပ္မ်ား ကုိလည္းလုပ္ကုိင္ၾကရသည္။

ရပ္ရြာေဒသမ်ားအလုိက္ ပညာေရးက႑တြင္ လုပ္ငန္းခြင္ေဘးကင္းလုံျခံဳေရးႏွင့္ အႏၱရာယ္ျဖစ္ေပၚမႈ 
ေလွ်ာ့နည္းေစရန္ အသိပညာေပးမႈမ်ားအား ထည့္သြင္းသင္ၾကားေပးရန္လုိသည္။

လုပ္ငန္းခြင္ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရးဆုိင္ရာမ်ားေကာင္းမြန္ေစရန္အတြက္ ကာကြယ္ 
လုပ္ေဆာင္ရမည့္အရာမ်ားႏွင့္ ေရွာင္ရွားရမည့္အရာမ်ားကုိ မည္သုိ႔လုပ္ေဆာင္ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း တိက်ခုိင္မာ
သည့္အၾကံဥာဏ္မ်ားေပးအပ္ရပါမည္။

ေက်းရြာတြင္ေနထုိင္သည့္ ကေလးမ်ားအတြက္ စုိက္ပ်ိဳးေရးဆုိင္ရာ တုိးခ်ဲ႕သင္တန္း (သုိ႔) သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 
သင္တန္း အစီအစဥ္မ်ားပါ၀င္သည့္ ေက်ာင္းျပင္ပအခ်ိန္တြင္ ပညာဆက္သင္ယူ ႏိုင္ေစရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ား 
ရရိွေစရန္ တုိးျမွင့္ျခင္းႏွင့္ စြမ္းရည္ျမွင့္ျခင္းကုိ ဦးတည္လုပ္ေဆာင္ရမည္။ 

အမ်ားျပည္သူမ်ားထံသုိ႕ အသိေပးႏိႈးေဆာ္မႈမ်ားကုိ ေရရွည္ထိန္းသိမ္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္သြားျခင္း။

အစီရင္ခံစာလက္ခံျခင္းအတြက္ ယႏၱရားတစ္ခုသတ္မွတ္ရန္ သုိ႔မဟုတ္ တည္ေထာင္ရန္ျဖစ္ၿပီး ကေလးမ်ား 
အတြက္ အေကာင္းဆုံးအက်ိဳးစီးပြားႏွင့္ လုပ္ငန္းလုပ္ရန္ နည္းပညာပုိင္းဆုိင္ရာ စြမ္းေဆာင္ႏုိင္မႈကုိ 
ေသခ်ာေစရပါမည္။ CRC မွ တာ၀န္ယူလုပ္ေဆာင္ေနသူမ်ားအား လြတ္လပ္စြာ အျပန္အလွန္ ေစာင့္ၾကည့္ 
ေလ့လာရမည္။
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မိတ္ဆက္

မိတ္ဆက္
ျမန္မာႏုိင္ငံသည္ ႏွစ္ေပါင္း ၅၀ ၾကာ စစ္အစုိးရအုပ္ခ်ဳပ္မႈေအာက္မွ အရပ္သား အစုိးရအဖြဲ႕ ဦးေဆာင္ 
သည့္ကာလသုိ႔ ကူးေျပာင္းခ့ဲျပီးေနာက္ ႏိုင္ငံ၏ စီးပြားေရးသည္လည္း လွ်င္ျမန္စြာတုိးတက္လွ်က္ရိွေနပါ 
သည္။ ယခုက့ဲသုိ႔အသြင္ကူးေျပာင္းမႈတြင္ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္အတြက္ GDP ခန္႔မွန္းခ်က္သည္ ႀကိဳတင္မွန္းဆ၍ 
မရႏုိင္သည့္ တုိင္ေအာင္ ၈.၃ ရာခုိင္ႏႈန္း ရိွမည္ဟုခန္႔မွန္ထားသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံသည္ ယခင္ေနာက္က် 
က်န္ခ့ဲသည့္ အေျခအေနမွ ေျပာင္းလဲလာ ခ့ဲျပီျဖစ္သည္။ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာကုန္သြယ္ကူးသန္းမႈအရ 
ျမန္မာႏုိင္ငံ အေပၚတြင္ ပိတ္ပင္ထားမႈမ်ားကုိလည္း အခ်ိဳ႕ (သုိ႔) အျပည့္အ၀ ဖယ္ရွားေပးခ့ဲျပီးျဖစ္သည္။ 
ျမန္မာႏုိင္ငံသည္ ကမၻာ့ရင္းႏီွးျမွဳပ္ႏံွမႈ အေကာင္းဆုံးအခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ လူစြမ္းအားအရင္းအျမစ္မ်ားရိွထား 
သည့္အတြက္ အေကာင္းဆုံးအေနအထားသုိ႔ ေရာက္ရိွလာေနျပီျဖစ္သည္။ တစ္ကမၻာလုံးဆုိင္ရာလုပ္ငန္း မ်ား၏ 
လုပ္ငန္းခြင္ဆုိင္ရာ ေဘးအႏၱရာယ္ စိစစ္ေရးအဖြဲ႕ Verisk Maplecroft ၏ “ကေလးလုပ္သားအညြန္း ၂၀၁၄” 
အရ ေထာက္ပ့ံျဖည့္ဆည္းေရးလမ္းေၾကာင္းတြင္ ကေလးလုပ္သားမ်ားေတြ႕ရိွမႈ၏“အလြန္အႏၱရာယ္”က်ေရာက္
သည့္ အေျခအေနတြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံအား ေဖၚျပညႊန္းဆုိထားသည္။

အျဖစ္အပ်က္မ်ား၊ ျပင္းထန္မႈမ်ားႏွင့္ အစုိးရ၏တုန္႔ျပန္မႈညႊန္းဆုိခ်က္မ်ားအရ ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ “ကေလး 
လုပ္သားရိွေနဆဲျဖစ္သည့္ ႏိုင္ငံ ၆ ႏုိင္ငံတြင္ တစ္ႏုိင္ငံအျဖစ္ ပါ၀င္ေနပါသည္။”1 ကေလးအလုပ္သမားမ်ား 
ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္အခ်က္အလက္မ်ားအား စနစ္တက်ရရိွႏုိင္သည့္ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားရိွသည့္တုိင္၊ 
ကေလးအလုပ္သမားအခန္းက႑သည္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ သာမန္ႏွင့္ ျမင္သာထင္သာေတြ႕ရိွႏုိင္သည့္ 
အေနအထားတြင္ ရိွသည္။ လက္ရိွစီးပြားေရးဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္လာမႈႏွင့္ လြတ္လပ္ပြင့္လင္းလာမႈမ်ားအရ 
ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ကေလးအလုပ္သမား အေရးႏွင္႔ ပတ္သက္ျပီး ျဖစ္ေပၚမႈရလဒ္မ်ားအား ထဲထဲ၀င္၀င္ 
ေလ့လာရန္လုိအပ္သည္။ အစုိးရ၊ အရပ္ဘက္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ရင္းႏီွးျမွဳပ္ႏံွသူမ်ားသည္ 
ကေလးအလုပ္သမားမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ သက္ေသခုိင္လုံစြာျပသႏုိင္ေသာ မူ၀ါဒႏွင့္ ေလွ်ာ့ခ်ေရးအျပင္ 
လုပ္ငန္းခြင္တြင္ ႀကံဳေတြ႕ရႏုိင္သည့္ အႏၱရာယ္မ်ားကုိ ဖယ္ရွားႏိုင္မည္။ 

ယခုေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားသည္ စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲ ၃ ခု ျဖစ္သည့္ ငါးလုပ္ငန္း၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ 
ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးေရးရိွ ကေလးအလုပ္သမားမ်ား၏ ပ်ံ႕ႏံွ႔မႈ ႏွင့္ အေျခအေနမ်ားကုိ ရွာေဖြေလ့လာျခင္း 
ျဖစ္သည္။ သက္ဆုိင္ရာက႑အသီးသီး၏ ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားအား ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္မည္ဆုိလွ်င္ က႑ 
၃ ခု၏ အေျခအေနမ်ားအား ျမင္သာစြာသိရိွလာႏုိင္မည္။ မတူညီသည့္နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ က႑မ်ားအား 
ေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ခ့ဲသည့္တုိင္ တူညီသည့္အရာမ်ားရိွသလုိ၊ လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္မႈကြဲျပားမႈမ်ားရိွသည္။ 
အဓိကေလ့လာမႈျပဳလုပ္ရျခင္းသည္ သက္ေသအေထာက္အထားျပသႏိုင္ရန္ႏွင့္ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈ အား 
ပ့ံပုိးေပးရာတြင္ နားလည္မႈရိွရမည္ျဖစ္ၿပီး ကေလးသူငယ္မ်ား၏ အခြင့္အေရးႏွင့္ လူသားမ်ား ဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္ 
လာေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားအရ ေက်းလက္ေဒသတြင္ေနထုိင္သည့္ ကေလးအေရအတြက္ ၆၃ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ 
ပံုမွန္အားျဖင့္ ထုတ္လုပ္မႈ ၃ခု ၏ ထုတ္လုပ္ျခင္း ႏွင္႔ သက္ဆုိင္ေသာ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းခြင္မ်ားတြင္ 
ပါ၀င္ၾကသည္။ ေမးျမန္းမႈျပဳလုပ္ခ့ဲသည့္ ကေလးအေရအတြက္ ၆၆၇ ေယာက္၏ ၂၆ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ 
အခ်က္အလက္ ေကာက္ယူေနေသာ အခ်ိန္ကာလ အတြင္း ပညာသင္ႏွစ္တြင္ ေက်ာင္းတက္ေရာက္ျခင္းမရိွေပ။ 
အဆုိပါအေရအတြက္ထဲမွ ၄၅ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ အသက္ ၁၂ႏွစ္ (သုိ႔) ၁၂ ႏွစ္ေအာက္ ကေလးမ်ားျဖစ္သည္။ 
ထုိအသက္ အရြယ္သည္ ေက်ာင္းထြက္သင့္သည့္ အရြယ္မဟုတ္ေသးေပ။ ေလ့လာမႈျပဳလုပ္သည့္ေနရာမ်ားတြင္ 
ကေလးလုပ္သားမ်ားအား က်ား၊မ က႑အရ၊ အားလုံးသည္ အလုပ္သမားမ်ားအျဖစ္ လုပ္ကုိင္ေနသည္ကုိ 
ေတြ႕ရိွရကာ ၄င္းတုိ႔သည္ စီးပြားေရးႏွင့္ပတ္သက္သည့္လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္ပါ၀င္ေနသည္။ သက္ဆုိင္ရာ 
လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကုိလည္း က်ား၊မ အလုိက္ခြဲထားမႈမ်ားရိွသည့္တုိင္ က်ား၊မ သီျခားခြဲျခားလုပ္ကုိင္ျခင္းမ်ား 
မရိွသည္ကုိ က႑မ်ားအားလုံးတြင္ ေတြ႕ရိွခ့ဲသည္။ မိသားစုလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ (သုိ႕) မိသားစု၀င္ 
မဟုတ္သည့္ လုပ္ငန္းရွင္မ်ားအတြက္ ကေလးမ်ားသည္ အလုပ္လုပ္ကုိင္ေပးေနႀကသည္။ အေၾကြးႏွင့္ 
ေျမပုိင္ဆုိင္မႈကိစၥမ်ားသည္ ေက်းလက္ေဒသ မိသားစုမ်ားအတြက္ စုိးရိမ္ဖြယ္ေရာဂါဆုိးႀကီး အျဖစ္ရိွေန 

1	 ေအာက္ေဖာ္ျပပါလင့္ခ္တြင္ ႀကည့္ရႈႏိုင္သည္: http://maplecroft.com/portfolio/new-analysis/2013/10/15/child-labour-
risks-increase-china-and-russia-most-progress-shown-south-america-maplecroft-index

http://maplecroft.com/portfolio/new-analysis/2013/10/15/child-labour-risks-increase-china-and-russia-most-progress-shown-south-america-maplecroft-index
http://maplecroft.com/portfolio/new-analysis/2013/10/15/child-labour-risks-increase-china-and-russia-most-progress-shown-south-america-maplecroft-index


2

စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

သည္။ ယခုေလ့လာမႈတြင္ အေၾကြးႏွင့္ ကေလးလုပ္သားမ်ား ဆက္စပ္ေနသည္ကုိေတြ႕ရိွခ့ဲသည့္အတြက္ 
မိသားစု၀င္မ်ား၏ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ေၾကာင့္ အလုပ္လုပ္ရျခင္းျဖစ္သည္ဟု မယူဆႏိုင္ေပ။ ေျပာရမည္ဆုိလွ်င္ 
“ဆင္းရဲမႈ”သည္ လက္ေတြ႕ဘ၀တြင္ ကေလးမ်ားအား လုပ္ငန္းခြင္အတြင္းသုိ႔ ၀င္ေရာက္ေစရန္ ကန္႔သတ္ 
ထားမႈျဖစ္ေနသည္။ မိသားစုဆင္းရဲမႈအျပင္ အျခားေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားလည္းရိွသည့္ အတြက္ 
အိမ္ေထာင္စု အေၾကြးမ်ားေႀကာင့္ ဆင္းရဲေနသည္ဟု မသက္မွတ္ႏုိင္ပါ။ ထုိ႔အျပင္ အခ်ိဳ႕ေသာ အေၾကြးတင္ 
ေနသည့္ မိသားစုမ်ားတြင္လည္း အလုပ္မလုပ္သည့္ ကေလးမ်ားကုိလည္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ဆက္ႏြယ္မႈသည္ 
အဓိကအဆုံးအျဖတ္ မဟုတ္ပါ။ အစီရင္ခံခ်က္မ်ားအရ ကေလးမ်ားသည္ ေက်ာင္းထြက္ျပီး အလုပ္လုပ္ 
ရျခင္းမွာ ပ်င္းလာျခင္းႏွင့္ ပညာေရးအား စိတ္၀င္စားမႈမရိွျခင္း ေၾကာင့္ျဖစ္သည္ကုိလည္း ေတြ႕ရသည္။ 
ကေလးငယ္မ်ားသည္ သက္ဆုိင္ရာက႑အသီးသီးတြင္ အႏၱရာယ္ရိွသည့္အေနအထားမ်ိဳးနဲ႕ ႀကံဳေတြ႕ 
ေနရသည့္တုိင္ လုပ္ကုိင္ေနၾကသည္။ ပညာေရးအရည္ အေသြးနိမ့္က်မႈေၾကာင့္ အိမ္ေထာင္စုဝင္ေငြ 
အတြက္သင္ယူထားသည့္ပညာျဖင့္ လုံေလာက္စြာ မျဖည့္တင္းေပး ႏုိင္ျခင္းႏွင့္ ကေလးတစ္ေယာက္၏ 
စိတ္၀င္စားမႈ နည္းပါးရသည့္ အေၾကာင္းအရင္းကုိပါ ထည့္သြင္းစဥ္းစား ရန္လုိအပ္လာသည္။ 

ကမၻာတစ္၀ွမ္းတြင္ရိွသည့္ ကေလးငယ္ ၂၁၅ သန္း၏ ၆၀ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑တြင္ 
လုပ္ကုိင္ေနသည္။2 သုိ႔ေသာ္ ၂၀၀၀ ခုႏွစ္မွစတင္၍ က႑အသီးသီးတြင္ ေလွ်ာ့က်လာခ့ဲသည္။ က်န္ရိွေန သည့္ 
လုပ္သားအင္အားထု၏ တစ္၀က္သည္လည္း အႏၱရာယ္ရိွသည့္ အေနအထားမ်ိဳးတြင္ လုပ္ကုိင္ ေနရသည္။3 
ကေလးလုပ္သားမ်ားသည္ လုပ္ငန္းခြင္အႏၱရာယ္မ်ားႏွင့္ ႀကံဳေတြ႔ေနရသည့္အျပင္ ၀င္ေငြ လည္းနည္းပါးသည္။ 
ထုိ႔အျပင္ ပညာေရး မစုံလင္ျခင္းႏွင့္ က်န္းမားေရးဆုိင္ရာ ဖြ႕ံျဖိဳးမႈအခြင့္အေရးလည္း နည္းပါးေနပါသည္။ 
မိသားစုဆင္းရဲျခင္းႏွင့္ ကေလးအလုပ္သမားမ်ားျဖစ္လာျခင္းအား အက်ိဳးအေၾကာင္း ဆက္စပ္စိစစ္မႈျပဳလုပ္ပါက 
ရလဒ္မ်ားအေပၚမူတည္၍ ကေလးအလုပ္သမားမ်ား ပေပ်ာက္ႏိုင္ေစရန္ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 
၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ ရာ၀မ္ဒါ ေျမာက္ပုိင္းရိွ ေကာ္ဖီစုိက္ခင္းတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလး လုပ္သားမ်ားႏွင့္ 
ပတ္သက္သည့္ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္မ်ား  အရ အဆုိပါ ေကာ္ဖီ စုိက္ခင္းတြင္ အလုပ္လုပ္ကုိင္ေနသည့္ 
ကေလးလုပ္သားမ်ားသည္ အျခားအလုပ္မလုပ္သည့္ ကေလးမ်ားထက္ အဆင့္တန္းျမင့္မားသည့္ 
အေျခအေနတစ္ရပ္ ပုိင္ဆုိင္သည့္ မိသားစုအဖြဲ႕၀င္တစ္ဦးျဖစ္ေနသည္ကုိ ေလ့လာေတြ႕ရိွခ့ဲရပါသည္။4  
သက္ေသအခ်က္အလက္မ်ားအရ ေရရွည္တြင္ အိမ္ေထာင္စု၀င္ေငြ ျမင့္မားလာျခင္းသည္ 
ကေလးအလုပ္သမားအသုံးျပဳမႈ ေလ်ာ့က်သြားျခင္းႏွင့္ ဆက္စပ္ေနပါသည္၊ အခ်ိဳ႕ေသာကိစၥရပ္မ်ားတြင္ 
ေဒသအေျခခံ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား တုိးတက္လာမႈေၾကာင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
ကေလးမ်ားကုိ ပုိမုိအသုံးျပဳလာၾကသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ား 
တုိးတက္လာျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ Kruger ၏ ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္အရ ဘရာဇီးလ္ႏုိင္ငံရိွ ေကာ္ဖီေစ်းကြက္၏ 
ေစ်းတက္ခ်ိန္တြင္ ကေလးလုပ္သားမ်ား ပုိမုိ၀င္ေရာက္ လုပ္ကုိင္လာသည္ကုိေတြ႕ရိွရျပီး၊ ပုံမွန္ေက်ာင္းတက္ခ်ိန္ 
နည္းပါးလာခ့ဲသည္။5 ေကာ္ဖီေစ်း တက္ခ်ိန္သည္ ကေလးမ်ားအတြက္ ၀င္ေငြပုိရသည့္အခ်ိန္ျဖစ္ကာ 
အျခား ကေလးလုပ္သားမ်ားေနရာတြင္ အစားထုိး၍ မိသားစုထဲမွ ကေလးငယ္မ်ား ကုိယ္တုိင္အစားထုိး 
၀င္ေရာက္လုပ္ကုိင္သည္။ မိဘမ်ားသည္လည္း ယခင္က အလုပ္သမားေနရာမွာ အစားထုိး 
၀င္ေရာက္လုပ္ကုိင္ေစကာ ၀င္ေငြတုိးပြားလာေစသည္။

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ရင္းႏီွးျမွဳပ္ႏွံလုိသူမ်ားသည္ အထူးသျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးက႑၏ ဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္ႏိုင္ 
သည့္အေျခအေနကုိ ပုိမုိစိတ္၀င္စားမႈမ်ားျပားေနသည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ ေနရာေဒသႏွင့္ ဖြဲ႕စည္းထားပုံသည္ 
ကေလးမ်ား၏ ဘ၀အေပၚ  မည္က့ဲသုိ႔ သက္ေရာက္မႈရိွႏုိင္မည္နည္း။ မည္က့ဲသုိ႔ ဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္မႈ 
အေျခအေနစိန္ေခၚမႈမ်ားသည္ ကေလးငယ္မ်ား၏ ၀င္ေငြရွာေဖြမႈမ်ားအေပၚတြင္ သက္ေရာက္မႈ 
ရိွႏုိင္မည္နည္းဆုိသည္ကုိ လာမည့္ႏွစ္မ်ားတြင္ ေတြ႕ျမင္ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ ၄င္းစိန္ေခၚမႈမ်ားတြင္ ေဒသခံမ်ားမွ 
ျမိဳ႕ႏွင့္  ျမိဳ႕ႀကီးမ်ားသုိ႕ တက္ေရာက္လုပ္ကုိင္ျခင္း၊ အထူးစီးပြားေရးဇုန္မ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္လာျခင္း၊ 

2	 ILO ၏ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္ “Accelerating Action Against Child Labour”

3	 ILO ၏ ၂၆.၄.၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ ထုတ္ျပန္သည့္  “Global Facts and Figures” - http://www.ilo.org/global/topics/child-labour/

lang--en/index.html အားေဖာ္ျပထားသည္။

4	 ICF International ၏ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္၊ ႀသဂုတ္လ တြင္ ထုတ္ျပန္သည့္ “Child Labor in Agriculture in the Northern Province of 
Rwanda: Task Order I and Task Order III: Quantitative Research and Data Collection.”

5	 Diana Kruger ၊ Rodrigo R. Soares ၊ Matias Berthelon ၏  “Household Choices of Child Labor and Schooling: A Simple 
Model with Application to Brazil.” ႏွင့္ ၂၀၀၇ ခုႏွစ္၊ ေမလတြင္ ထုတ္ျပန္သည့္ Discussion Paper Series; Institute for the 
Study of Labour ၊ Bonn ၊ Germany အား ကိုးကားသည္။
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မိတ္ဆက္

စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ျပင္းထန္ကာ စက္မႈလယ္ယာထြန္းကားမႈႏွင့္ ေျမသိမ္းမႈ မ်ားေႀကာင့္ 
ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ ေနထုိင္လုိမႈသည္ မေသခ်ာမေရရာမႈမ်ားတုိးပြားလာျခင္း၊ သတၱဳတြင္း 
တူးေဖာ္သည့္လုပ္ငန္းႀကီးမ်ားသည္ သတၱဳတူးေဖာ္မႈမ်ားကုိပါ လုပ္ေဆာင္လာျခင္းမ်ား ရိွလာႏုိင္သည္။ 
၄င္းတုိ႔သည္ ယုိယြင္းခဲ့သည့္ ပညာေရးစနစ္ေၾကာင့္၂၆.၉ သန္းေသာ အသက္ ၃၀ ႏွစ္ေအာက္ လူငယ္မ်ားသည္ 
အထက္ေဖာ္ျပပါ အေၾကာင္းအရာမ်ားအတြက္ ျပင္ဆင္ထားျခင္း မရိွခ့ဲသည့္ အတြက္ေၾကာင့္ ၄င္းတုိ႕အေပၚမွာ 
သက္ေရာက္မႈၾကာရွည္စြာရိွလာႏုိင္သည္။ တျဖည္းျဖည္း ပုံမွန္ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ ျငိမ္းခ်မ္းေရး 
ေဖာ္ေဆာင္မႈသည္လည္း ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ေနထုိင္ၾကသည့္ ေဒသမ်ားအားလုံးကုိ တစ္စုတစ္ေ၀းတည္းရိွေစရန္  
ရည္မွန္းထားသည္။ ယခုက့ဲသုိ႕ က်ယ္ျပန္႔သည့္ ေျမအေနအထားပုိင္ဆုိင္ထားသည့္ ႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံသည္ 
တုိက္ရုိက္ၾကား၀င္ေဆာင္ရြက္ျခင္း မျပဳလုပ္ႏုိင္ခ့ဲလွ်င္ ကေလးအလုပ္သမားမ်ား၏ က႑သည္ 
တုိးတက္လာမည္မဟုတ္ဘဲ၊ ပုိမုိဆုိးရြားလာႏုိင္သည္။

ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑သုိ႔ရင္းႏီွးျမွဳပ္ႏံွမႈျပဳလုပ္ရန္ စိတ္၀င္စားမႈရိွေသာ္လည္း၊ ဥပေဒပုိင္းအရ ဟန္႔
တားပိတ္ပင္မႈမ်ားရိွေနသည့္အတြက္ စစ္မွန္ေသာရင္းႏီွးျမွဳပ္ႏံွမ်ားအတြက္ အခက္အခဲရိွေနသည္။  ျပည္ေ
ထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္ အစုိးရ (GORUM) သည္ စုိက္ပ်ိဳးေရးတြင္ ျပည္ပတုိက္ရုိက္ ရင္းႏီွးျမွဳပ္ႏံွမႈ 
(စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑မွာ ႀကီးမားစြာ ၀င္ေရာက္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္) ဥပေဒပုိင္းဆုိင္ရာ ကိစၥရပ္ မ်ားႏွင့္ 
ပတ္သက္၍ ေဆြးေႏြးလုပ္ေဆာင္ေနသည္။6 ဥပေဒအရအေရးယူေဆာင္ရြက္မႈမ်ားႏွင့္ အနည္းငယ္ 
ဥပမာေပးရန္ျဖစ္ေျမာက္သည့္7 ႀကီးမားသည့္ရင္းႏီွးျမွဳပ္ႏံွမႈမ်ားကုိေတြ႕ျမင္ရသည္ရိွသည့္တုိင္ ျပီးခ့ဲသည့္ 
၅ ႏွစ္အတြင္း ျပည္ပမွတုိက္ရုိက္ရင္းႏီွးျမွဳပ္ႏံွမႈသည္ စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑တြင္ အျခား စြမ္းအင္၊ ေရႏံွ၊ 
သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရး၊ သတၱဳတူးေဖာ္ေရးႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးက႑မ်ားထက္ ႏိႈင္းယွဥ္ႀကည့္မည္ဆုိပါက 
ထူးျခားမႈမရိွသည္ကုိေတြ႕ရသည္။8  ၂၀၁၄-၂၀၁၅ ဘ႑ေရးႏွစ္၏ ျပည္ပတုိက္ရုိက္ရင္းႏီွးျမွဳပ္ႏံွမႈဇယား
တြင္ အဆင့္ ၁၁ တြင္ အဆင့္ ၉ သာ ခ်ိတ္ခ့ဲသည္။9 အားနည္းသည့္ရင္းႏီွးျမွဳပ္ႏံွမႈ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ 
ဥပေဒပုိင္း ဆုိင္ရာမူ၀ါဒမ်ားအျပင္ ႏုိင္ငံ၏ စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑သည္ စစ္တပ္ေနာက္ခံ (သုိ႔) စစ္တပ္ႏွင့္ 
အစုိးရပုိင္ လုပ္ငန္းမ်ား လက္ထဲတြင္ရိွေနသည္။  လူမႈအက်ိဳးျပဳ အဆင့္အတန္းျမင့္မားစြာလုပ္ေဆာင္သည့္ 
ရင္းႏီွးျမွဳပ္ႏံွ သူမ်ားအား ဆြဲေဆာင္ႏုိင္မည္ဆုိပါက စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑တြင္ အထက္ေဖာ္ျပပါအေျခအေနမ်ားမွ 
စုိက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ရႈပ္ေထြးမႈမ်ားမရိွေစမည္ျဖစ္သည္။ ၄င္းတုိ႔သည္ ကေလးလုပ္သားမ်ားျဖစ္ပြားေစရန္ 
တုိက္တြန္းျခင္းႏွင့္ တြန္းပုိ႔ျခင္းကုိသေဘာေဆာင္သည့့္ သက္ေရာက္မႈမ်ိဳးရိွႏုိင္သည္။ ထုိအရာသည္ 
ေက်ာင္းထြက္ျပီး၊ မိသားစု လယ္မ်ား (သုိ႕) အိမ္နီးခ်င္း လယ္မ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ျခင္းမ်ားပုိမုိ 
တုိးပြားလာႏုိင္သည့္တုိင္ တစ္ဖက္မွာလည္း ထုတ္လုပ္မႈက႑တြင္ လုပ္သားလိုအပ္လာျခင္းေႀကာင့္ 
ေက်းလက္မွာေနထုိင္သည့္သူမ်ားသည္ ျမိဳ႕မ်ားသုိ႕သြားေရာက္လုပ္ကုိင္၍ ရရိွလာသည့္ လစဥ္ လုပ္အားခသည္ 
မည္မွ်အက်ိဳးရိွႏုိင္မည္နည္း။ ႀကီးမားသည့္ ရင္းႏီွးျမွ ႔ဳပ္ႏံွမႈမ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စုတစ္စုရိွ ကေလးမ်ားကုိ စုိ
က္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းခြင္မ်ားသုိ႔ ပုိမုိ၀င္ေရာက္လာေစႏုိင္မည္လား။ ၄င္းအေျခအေနမ်ားသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ 
လက္ရိွသမုိင္းတြင္ ျဖစ္ေပၚေစမည့္အေျခအေနမ်ား ျဖစ္ကာ ၄င္း ကိစၥရပ္တစ္ခုျခင္းစီအား ေသေသခ်ာခ်ာစုံစမ္း 
လုပ္ေဆာင္မႈမျပဳလုပ္ႏုိင္လ်င္ ႏုိင္ငံအတြင္းရိွ ကေလးမ်ား၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ရပုိင္ခြင့္မ်ားသည္ ဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတ
က္လာႏုိင္မည္မဟုတ္ပါ။

6	 UNDP  ၏ အစိုးရျပန္လည္ဖြဲ႕စည္းပံုေအာက္တြင္ ၂၀၀ မွ ၂၀၃၀ ခုႏွစ္ထိ ေရးဆြဲထားသည့္ Ministry of Agriculture Master 
Plan for 200 to 2030 တြင္ ေျမလြတ္ေျမရိုင္း ဧက ၁၀ သန္းအား ပုဂၢလိကထံ ေရာ္ဘာ၊ ထန္း၊ စပါး၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ႀကံ စိုက္ပ်ိဳး 
ျခင္းႏွင့္ ျပည္ပသို႕ တင္ပို႕ေရာင္းခ်ခြင့္ျပဳရန္ပါရွိသည္။ ၄င္း၏ သက္ေရာက္မႈအေနျဖင့္ အေသးစားစိုက္ပ်ိဳးသူမ်ား ဖြံ႕ျဖိဳးမႈအေပၚ 
လံုးပါးသက္ေရာက္မႈရွိခဲ့ျပီး၊ အထူးသျဖင့္ ေျမပိုင္ဆိုင္မႈႏွင့္ ေျမလြတ္ေျမရိုင္း သတ္မွတ္သည့္ ကိစၥရပ္မ်ားအေပၚတြင္ 
လုပ္ထံုးလုပ္နည္းအရ (သို႕) ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ျပီး “တရားမ၀င္” ပိုင္ဆိုင္မႈကိစၥရပ္မ်ားျဖစ္ေပၚေစမည္။ သက္ဆိုင္ရာ 
၀န္ႀကီးဌာနမွ တာ၀န္ရွိသူမ်ားသည္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္၊ ဇန္န၀ါရီလတြင္ က်င္းပခဲ့သည့္ “Myanmar Agribusiness Investment 
Summit 2014” ၄င္းအစီအစဥ္အား ခ်ျပခဲ့သည္။

7	 ေပၚလြင္သည့္ ဥပမာမ်ားမွာ CharoenPokphand  Group of Thailand မွ ေျပာင္းႏွင့္ ေမြးျမဴေရး က႑ခြဲမ်ားအတြက္ 
အမွန္အကန္ ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံ ခဲ့သည့္ပမာဏသည္ ရွင္းလင္းျခင္းမရွိေပ။ http://www.pigprogress.net/Home/General/2012/7/
Charoen-Pokphand-to-invest-US550-million-in-Myanmar-PP009104W/ အား ႀကည့္ႏုိင္သည္။

8	 ၂၀၁၅ ခုႏွစ္၊ မတ္လ Woods, Kevin ၏ “Commercial Agriculture Expansion in Myanmar: Links to Deforestation, 
Conversion Timber,  and Land Conflicts ၊ “ Forest Trends Report Series: Forest Trade and Finance. Forest Trends 
အား ကိုးကားသည္။

9	 ၂၀၁၅ ခုႏွစ္၊ ေမလ၊ ၃၁ ရက္ေန႕ရက္စြဲပါ Xinhua News Agency ၏ “Myanmar Works for formulating policy 
framework for foreign investment in agriculture” ။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါလင့္ခ္ http://news.xinhuanet.com/english/2015-
05/31/c_134284673.htm တြင္ ရယူႏိုင္သည္။

http://www.pigprogress.net/Home/General/2012/7/Charoen-Pokphand-to-invest-US550-million-in-Myanmar-PP009104W/
http://www.pigprogress.net/Home/General/2012/7/Charoen-Pokphand-to-invest-US550-million-in-Myanmar-PP009104W/
http://news.xinhuanet.com/english/2015-05/31/c_134284673.htm
http://news.xinhuanet.com/english/2015-05/31/c_134284673.htm
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ႏွင့္ ေက်းလက္ေနထုိင္မႈမ်ား
ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ အိမ္ေထာင္စု ၇၀ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ ေက်းလက္ေဒသမ်ားမွာ ေနထုိင္ျပီး စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းကုိ 
အဓိကလုပ္ကုိင္သည္။10 စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑တြင္လုပ္ကုိင္ေနသူမ်ား၊ ထုတ္လုပ္မႈ၊ ၀င္ေငြႏွင့္ တင္ပုိ႔ေရာင္းခ်မႈ 
အခ်က္အလက္မ်ားသည္ မေကာင္းတစ္ခ်က္ ေကာင္းတစ္ခ်က္ အျဖစ္ရိွေနသည္။ ယခင္အစုိးရသည္ 
ထုတ္လုပ္မႈႏွင့္ တင္ပုိ႔ေရာင္းခ်မႈ အခ်က္အလက္စုေဆာင္းရရိွမႈအေပၚ ထိန္းခ်ဳပ္ခ့ဲသည္။ လယ္သမားမ်ားႏွင့္ 
အစုိးရ၀န္ထမ္းမ်ားသည္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ အထက္လူႀကီးမ်ားႀကိဳက္ႏွစ္သက္ေအာင္ ၾကားခံခ့ဲသည္။ 
တာ၀န္ရိွသူမ်ားတခ်ိဳ႕သည္ လယ္သမားမ်ားအား မည္သည့္ေကာက္ပဲသီးႏံွစုိက္ပ်ိဳးျပီး၊ ေစ်းႏႈန္းမည္မွ် 
သတ္မွတ္ရန္ အတင္းလုပ္ေဆာင္ခုိင္း ေစမႈမ်ားေႀကာင့္ ေမွာင္ခုိေစ်းကြက္ျဖစ္ေပၚလာခ့ဲရသည္။ အခ်ိဳ႕ 
ေသာအစီရင္ခံစာမ်ားတြင္ စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑၏ GDP သည္ ယခုႏွစ္မ်ားတြင္ ထုိးက်လာေၾကာင္း ေဖာ္ျပပါ 
သည္။ ယင္းသည္ ေရႏံွႏွင့္ ဓါတ္ေငြ႕က႑၌ ပြင့္လင္းျမင္သာမႈေႀကာင့္သာ  ႏုိင္ငံ၏ ဝင္ေငြတုိးျမင္႔လာ 
ေစျခင္းကုိ ထင္ဟပ္ေစပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရး ႏွင္႔ ဆက္စပ္သည္႔ ထုတ္လုပ္မႈ (သုိ႔) ဝင္ေငြ ဆုိင္ရာလုပ္ငန္းႏွင္႔   
ပတ္သက္ဆက္စပ္မႈမရိွပဲ စုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ေရးအတြက္ ကိန္းဂဏာန္းအားေသးငယ္ေစျခင္းကုုိျဖစ္ေစျခ
င္း သာျဖစ္သည္။  ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ စုိက္ပ်ိဳးေရး႑သည္ ႀကီးထြားလာႏုိင္သည့္ အလားလာေကာင္းရိွသည္။ 
၄င္းသည္ ဆင္းရဲမႈကုိ ေလ်ာ့နည္းေစျပီး လူေနမႈအဆင့္အတန္းကုိ ျမင့္မားေစမည္။11 ႏုိင္ငံတြင္ မတူညီသည့္ 
ရာသီဥတုမ်ားေႀကာင့္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ေကာက္ပဲသီးႏံွမ်ားကုိ စုိက္ပ်ိဳးႏုိင္သည္။ အိမ္နီးခ်င္းႏိုင္ငံမ်ားႏွင့္ 
ႏိႈင္းယွဥ္မည္ဆုိလွ်င္ ေကာင္းမြန္ေသာ ေရအရင္းအျမစ္ႏွင့္ မစုိက္ပ်ိဳးရေသးသည့္ေျမလြတ္ေျမရုိင္းေနရာမ်ား
စြာ က်န္ရိွေနသည္။ လက္ရိွအခ်ိန္တြင္ ႏုိင္ငံအတြင္းရိွ ေျမမ်ား၏ ၂၀ ရာခုိင္ႏႈန္းကုိသာ စုိက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ 
အသုံးျပဳထားသည္။12 ႏိုင္ငံေရးႏွင့္ လူမႈေရး ေရာေႏွာမႈမ်ားေၾကာင့္ အျပင္းအထန္လုပ္ေဆာင္ရန္ အႀကံမျပဳေပ။ 
ရာသီဥတု ေျပာင္းလဲမႈေၾကာင့္လည္းျဖစ္သည္။ ပုိမုိေဘးကင္းလုံၿခံဳျပီး ထိေရာက္မႈရိွသည့္နည္းလမ္းမ်ားျဖ
င့္ တုိးတက္ေကာင္းမြန္ေအာင္ျပဳလုပ္ႏုိင္ပါက ႏုိင္ငံ၏ က်န္ရိွသည့္အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ ေကာင္းမြန္စြာ အသုံးခ် 
လုပ္ကုိင္ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။

ဆန္စပါးသည္ အဓိက စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွျဖစ္သည္။ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံးစုိက္ပ်ိဳးသည့္ က႑ခြဲျဖစ္ျပီး 
ေဒသတြင္းျပည္နယ္၊တုိင္းမ်ားသုိ႔ အမ်ားဆုံးတင္ပုိ႔သည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ လယ္သမားမ်ားသည္ ေျမအနည္းငယ္မွ 
အလယ္အလတ္တန္းစား ပုိင္ဆုိင္သူမ်ားျဖစ္သည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ေဆာင္မႈနည္းလမ္း မ်ားသည္ 
အေျခခံက်ျပီး၊ စက္မႈစနစ္ျဖင့္လုပ္ေဆာင္မႈနည္းပါးျပီး၊ လုပ္သား အေပၚမ်ားစြာ မီွခုိေနသည္။ အိမ္နီးခ်င္း 
ထုိင္းႏုိင္ငံႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္လွ်င္ စုိက္ပ်ိဳးေရးထုတ္ကုန္မ်ား ဆန္ႏွင့္အသီးအႏံွမ်ားအပါအ၀င္ ေရထြက္ထုတ္ကုန္ 
ပစၥည္းမ်ားကုိပါ ကမၻာ့အရည္အေသြးမီ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ခ့ဲသည့္အဆင့္ကုိ ေရာက္ရိွလာျပီး၊ ျမန္မာႏုိင္ငံသည္ 
ထုိက့ဲသုိ႔စနစ္တက် လုပ္ေဆာင္မႈကုိ ျပီးခ့ဲသည့္ ႏွစ္ ၅၀ ကတည္းက အခုအခ်ိန္ထိ သီးႏံွအထြက္ တုိးရန္ႏွင့္ 
အရည္အေသြးမီရန္ (သုိ႔) တန္ဖုိးျမွင့္ထုတ္ကုန္မ်ား ထုတ္လုပ္ႏုိင္မႈသည္ နည္းပါးခ့ဲပါသည္။ အစုိးရမွ 
ပါဝင္ပတ္သက္မႈ  ျမင့္မားစြာရိွျခင္းသည္ မူ၀ါဒခ်မွတ္ေရး၊ ေစ်းႏႈန္းသတ္မွတ္ျခင္းႏွင့္ နည္းပညာအသစ္မ်ားအား 
လယ္သမားမ်ား သိရိွလာရန္ တုိးျမွင့္ျပသႏုိင္မႈအျပင္၊ လယ္သမားအမ်ားစုသည္ ေစ်းကြက္အတြင္း 
ကုန္ေစ်းႏႈန္းအတက္အက် ႏွင့္အျခား အေျခအေနမ်ားအား ကုိယ္တုိင္ေျဖရွင္းေနရသည္။ 

လယ္သမား မ်ားသည္ အေၾကြးသံသရာလည္ေနျပီး၊ ေၾကြမီကုိလည္းမဆပ္နုိင္ေပ။ အမ်ားစုသည္ 
၄င္းတုိ႔မွန္းထားသည့္ ႏွစ္စဥ္ ၀င္ေငြပမာဏထက္ပင္ အေၾကြးမ်ားေနသည္။ ၄င္းအေျခအေနသည္ 
အမွန္အကန္ပင္၂၀၁၀/၂၀၁၁ ခုႏွစ္တြင္ ႏုိင္ငံ၏ စီးပြားေရးျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈတြင္ ျမန္မာက်ပ္ေငြအား 
ပုိမုိသက္မွတ္မႈမွ စတင္ခ့ဲသည္။13 စုိက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ ရင္းႏီွးရသည့္အရာမ်ားသည္ စရိတ္ျမင့္မားသည္။ 
ပုိ႔ေဆာင္ခသည္ အိမ္နီးခ်င္း ႏုိင္ငံမ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္လွ်င္ ျမင့္ေနသည္။ ေျမအသုံးခ်ပုိင္ခြင့္သည္လည္း 

10	 ၂၀၁၃ ခုႏွစ္၊ ဒီဇင္ဘာလ ရက္စြဲပါ Japanese International Cooperation Agency (JICA) ႏွင့္ Sanyu Consultants Inc, “Data 
Collection Survey on Agriculture Sector in the Republic of the Union of Myanmar,” အား ကိုးကားသည္။

11	 ၂၀၁၄ ခုႏွစ္၊ ႀသဂုတ္လ ရက္စြဲပါ ADB ၏ “Myanmar: Unlocking Potential, Country Diagnostic Study” အား 
ကိုးကားသည္။

12	 ၂၀၁၃ ခုႏွစ္၊ ဇြန္လ ရက္စြဲပါ Michigan State University ႏွင့္ the Myanmar Development Resource Institute’s Centre for 
Economic and Social Development ၏ “A Strategic Agricultural Sector and Food Security Diagnostic for Myanmar” 
အား ကိုးကားသည္။

13	 ၂၀၁၁ ခုႏွစ္၊ ႏို၀င္ဘာလ ရက္စြဲပါ Ash Center for Democratic Governance and Innovation. Harvard Kennedy School ၏ 
“Myanmar Agriculture in 2011: Old Problems and New Challenges” အား ကိုးကားသည္။
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မိတ္ဆက္

ျငိမ္သက္ျခင္းမရိွသည့္အျပင္ အစုိးရသည္ မည္သည့္ေကာက္ပဲသီးႏံွ အားစုိက္ပ်ိဳးေစျပီး၊ ပုံေသေစ်းႏႈန္းသက္မွ
တ္ေပးသည့္အတြက္ လယ္သမားမ်ားသည္ စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္းမ်ား ႀကံဳေတြ႕ရသည္။ သာမန္စီးပြားေရး 
အၾကပ္အတည္းကုိျပရမည္ဆုိလွ်င္ မိသားစု၀င္တစ္ဦးသည္ နာမက်န္းျဖစ္သည့္အေျခအေနမ်ိဳးႏွင့္ ေစ်း
ကြက္အေျခအေနေျပာင္းလဲမႈတုိ႔ျဖစ္သည္။  Qualitative Social and Economic Monitoring Report 
တြင္ ေလ့လာသူမ်ားသည္ ၄င္းအေျခအေနမ်ားကုိ ဆက္လက္ေတြ႕ရိွေနရျပီး၊ အေျခအေနသည္လည္း 
ဆုိးရြားလာကာ အေၾကြးပမာဏသည္ ျမင့္တက္လာေနသည္။ ၄င္းအေျခအေနသည္ အိမ္ေထာင္စုတစ္စုကုိ 
အေၾကြးႏြနံစ္ေစသည့္အျပင္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားအားလုံးကုိပါ ဆုံးရႈးံေစႏုိင္သည္။14 

ေျမစြန္႔လႊတ္ရမႈႏွင့္ ပုိင္ဆုိင္ခြင့္ ဆုံးရံႈးမႈအေျခအေနမ်ားသည္ ႀကီးထြားလာသည့္ ျပႆနာမ်ားျဖစ္သည္။ 2013 
Framework for Social and Economic Reform (FESR) တြင္ ျပည္ေထာင္စု သမၼတျမန္မာႏုိင္ငံအစုိးရက 
ေျမမပုိင္ဆုိင္မႈသည္ ႏုိင္ငံ၏ ဆင္းရဲမႈအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွသည္ကုိ အသိအမွတ္ျပဳထားသည္ (အထူးသျဖင့္ 
ရန္ကုန္၊ ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ပဲခူးတုိင္းေဒသႀကီး တုိ႔တြင္ျမင့္မားသည္)။  FESR တြင္ ႏုိင္ငံအတြင္း 
၂၅ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ ေျမမပုိင္ဆုိင္မႈကိစၥရပ္မ်ားျဖစ္ကာ၊  အမ်ားစုသည္ ပဲခူးတုိင္းေဒသႀကီးတြင္ အျမင့္ဆုံး 
၄၄ ရာခုိင္ႏႈန္းအထိရိွသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။15 ယခုႏွစ္အနည္းငယ္အတြင္း သစ္ေတာေျမေနရာမ်ားအား 
ရွင္းလင္းဖယ္ရွားကာ ႀကီးမားသည့္စက္မႈလက္မႈ စုိက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ လုပ္ေဆာင္လာမႈမ်ားျမင့္မားလာျပီး 
ပုိင္ဆုိင္မႈနည္းပါးသည့္ လယ္သမားမ်ားႏွင့္ သစ္ေတာထုတ္ကုန္ ပစၥည္းမဟုတ္သည့္ အေပၚ 
မီွခုိေနရသည့္သူမ်ားအတြက္ မလုံျခံဳမႈမ်ားျဖစ္လာသည္။16 ျပီးခ့ဲသည့္ ၂ ႏွစ္ - ၃ ႏွစ္အတြင္း 
လယ္ေျမသိမ္းဆည္းမႈမ်ားေၾကာင့္ ဆႏၵျပမႈမ်ားအျပင္ ဓေလ့ထုံစံအရ မဟုတ္သည့္ လုပ္ကုိင္မႈမ်ိဳးအေပၚကုိလည္း 
ကန္႔ကြက္မႈမ်ားရိွခ့ဲသည္။ 

ေျမမပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားေႀကာင့္ ႏွစ္တစ္ႏွစ္၏ ရာသီအခ်ိန္အခ်ိဳ႕တြင္ အလုပ္သမားမ်ားသည္ မိမိေနထုိင္ရာ 
ေက်းလက္ေဒသမ်ားမွ စြန္႔ခြာကာ အေ၀းမွာသြားေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 2014 Qualitative Social 
and Economic Monitoring အစီရင္ခံစာတြင္ ေျမပုိင္ရွင္မ်ားသည္ အမ်ားဆုံးသက္ေရာက္မႈ ႀကံဳေတြ႕ေနရ 
သူမ်ားျဖစ္သည္ဟု ေဖာ္ျပထားသည္။ ၄င္းတုိ႔သည္ ေကာက္ပဲသီးႏံွမ်ားစုိက္ပ်ိဳးရန္ႏွင့္ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္မ်ား 
အတြက္ ေန႕စားအလုပ္သမားမ်ား မရွာေဖြႏုိင္ျခင္းမ်ားႏွင့္ရင္ဆုိင္ေနရသည္။17 ေျမအနည္းငယ္ ပုိင္ဆုိင္ သည့္ 
လယ္သမားမ်ား (သုိ႔) အငွားလုပ္ကုိင္ေနသူမ်ား (precarious tenure) သည္ ယခင္က အခ်ိန္ပုိင္းလုပ္အားခ 
(သုိ႔) အိမ္နီးခ်င္းမ်ားႏွင့္ အလုပ္မ်ားအားခြဲေ၀ လုပ္ကုိင္ၾကသူမ်ားသည္ အထက္ေဖာ္ျပပါ အေျခအေနမ်ားေၾကာင့္ 
ငွားရမ္းလုပ္ကုိင္သူမ်ားကုိ ေပးသင့္သေလာက္ မေပးႏုိင္ ေသာေၾကာင့္ ေနရပ္မွစြန္႔ခြာမႈမ်ားရိွသျဖင့္ ေဒသခံ 
ကေလးအလုပ္သမားမ်ားအေပၚမွာ မီွခုိရမႈသည္ ျမင့္မားလာသည္။ ကေလးလုပ္သားမ်ား၏ လုပ္ခသည္လည္း 
နည္းပါးသည္။ စုိက္ပ်ိဳးရိတ္သိမ္း ခ်ိန္မဟုတ္သည့္ အခ်ိန္မ်ားတြင္ အျခားအလုပ္ကုိင္မ်ားကုိ လုပ္ကုိင္သည္။ 
ေျခာက္ေသြ႕သည့္ ေနရာေဒသမ်ားသုိ႔ ေျမပုိင္ဆုိင္မႈမရိွသည့္သူမ်ားႏွင့္ ေျမအနည္းငယ္ပုိင္ဆုိင္သူမ်ားက 
စြန္႔ခြာသည္။ ၄င္းက့ဲသုိ႔ အစီရင္ခံစာသည္ ငါးလုပ္ငန္းအနည္းပုိင္ဆုိင္သူမ်ားတြင္လည္း အလားတူ 
ျမိဳ႕ျပစနစ္မ်ားေႀကာင့္ စီးပြားေရးအခြင့္အေရး ကိစၥရပ္မ်ားသည္ က်ရံႈးလာသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ ထုိ႕အျပင္ 
ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္မႈ ပုံစံမ်ား ခြင့္ျပဳခ်က္မ်ားႏွင့္ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္မ်ားသည္ ငါးလုပ္ငန္းအေပၚသက္ေရာ
က္မႈရိွသည္။ 

လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးတြင္ မည္က့ဲသို႔ လုပ္ငန္းအရြယ္အစားပင္ရိွေစ က်န္းမာေရး၊ ေဘးကင္းရွင္းေရးႏွင့္ 
လုံျခံဳေရးဆုိင္ရာ ဥပေဒမ်ား (သုိ႔) စံႏႈန္းမ်ားသည္ အားနည္းေနပါသည္။ ရွင္းလင္းရမည္ဆုိလွ်င္ 
က်န္းမာေရး ႏွင့္ ေဘးကင္းလုံၿခံဳေရး ၾကည့္ရႈေဆာင္ရြက္မႈသည္ ႏုိင္ငံ၏ ျမိဳ႕ျပစက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 

14	 ၂၀၁၃ ခုႏွစ္၊ ဒီဇင္ဘာလ ရက္စြဲပါ Livelihood and Food Security Trust Fund မွ ေကာ္မရွင္ျပဳသည့္ Enlightened Myanmar 
Research ႏွင့္ World Bank ၏ “Qualitative Social and Economic Monitoring: Round Four Report ” အား ကိုးကားသည္။

15	 ၂၀၁၃ ခုႏွစ္၊ ဇန္န၀ါရီလ ရက္စြဲပါ First Myanmar Development Cooperation Forum သို႕ တင္ျပခဲ့သည့္ “Framework for 
Economic and Social Reform – Towards the long term goals of the national comprehensive development plan for 
2012-2015” အား ကိုးကားသည္။

16	 ၂၀၁၅ ခုႏွစ္၊ မတ္လ Woods, Kevin ၏ “Commercial Agriculture Expansion in Myanmar: Links to Deforestation, 
Conversion Timber, and Land Conflicts ၊ “Forest Trends Report Series: Forest Trade and Finance. Forest Trends အား 
ကိုးကားသည္။

17	 Enlightened Myanmar Research ႏွင့္ World Bank ၏ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္၊ ဒီဇင္ဘာလတြင္ထုတ္ျပန္ျပီး Livelihood and Food 
Security Trust Fund မွ ေကာ္မရွင္ျပဳထားသည့္ “Qualitative Social and Economic Monitoring: Round Four Report” အား 
ကိုးကားသည္။
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

ႏိႈင္းယွဥ္မည္ ဆုိလွ်င္လည္း ၄င္းတုိ႔တြင္ အားနည္ခ်က္ရိွေနပါသည္။ ဓာတုေဗဒမ်ားအသုံးျပဳမႈ၊ လြန္ကဲေသာ 
အပူခ်ိန္မ်ား၊ အႏၱရာယ္ရိွသည့္ တိရိစာၧန္မ်ား၊ အႏၱရာယ္ရိွသည့္ စက္ပစၥည္းမ်ား၊ အလုပ္ခ်ိန္မ်ားႏွင့္ အျခား 
အႏၱရာယ္မ်ားသည္ ေစာင့္ၾကည့္ထားျခင္းမရိွျခင္း (သုိ႔) တုိင္းေဒသႀကီး (သုိ႔) ေဒသခံအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွ 
စီမံခန္႔ခြဲမႈမရိွျခင္း၊ ထုိ႔အျပင္ အေရးေပၚက်န္းမာေရး အေျခအေနမ်ားတြင္ ေက်းလက္ေဒသ က်န္းမာေရးဌာန 
မ်ားသည္  အနီးအနားတြင္မရိွသည့္အျပင္ က်န္းမာေရး၀န္ထမ္းမ်ားမရိွျခင္း (သုိ႕) လုိအပ္ေသာေဆး၀ါး 
ကုသမည့္ပစၥည္းမ်ား မလုံေလာက္ျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္အေရးေပၚကုသမႈမ်ားအတြက္ အခက္အခဲျဖစ္ေနပါသည္။  
ကေလးမ်ားသည္ အျပင္းအထန္ထိခုိက္ဒဏ္ရာရျခင္း၊ အေရးေပၚအေျခအေနမိ်ဳးတြင္ အရည္အခ်င္းျပည့္မီ သည့္ 
လက္ေထာက္ က်န္းမာေရး၀န္ထမ္းမ်ားရိွေနရန္လုိအပ္ေနပါသည္။ 

ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ကေလးသူငယ္ အခြင့္အေရး
ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူဦးေရ ၅၆ ရာခုိင္ႏႈန္းနီးပါးသည္ ကေလးမ်ားျဖစ္သည္။18 တစ္ေန႔ထက္ 
တစ္ေန႔ဆင္းရဲ ႏြမ္းပါး မႈမ်ားအျပင္ ကေလးမ်ား ရသင့္ရထုိက္သည့္ အခြင့္အေရးမ်ားပါ ဆုံးရံႈးမႈရိွေနသည္။ 
ကေလးသူငယ္ အခြင့္အေရးဆုိင္ရာ ေကာ္မတီမ်ားသည္ အစုိးရ၏ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္ Convention on the Rights 
of the Child စိစစ္မႈမ်ားျပဳလုပ္ကာ ယခင္ကထုတ္ျပန္ခ့ဲသည့္ အစီရင္ခံစာမ်ားတြင္ ေလ့လာေတြ႔ရိွမႈမ်ားႏွင့္ 
ကိစၥရပ္မ်ား ကုိေဖာ္ထုတ္ကာ ကေလးသူငယ္တစ္ဦး၏ ရသင့္ရထုိက္သည့္အခြင့္အေရးမ်ား ဆုံးရံႈးမႈမရိွေစရန္ 
စိစစ္ တုိက္တြန္းမႈမ်ားလုပ္ေဆာင္ေနသည္။19 ကေလးမ်ားအား တရားဥပေဒအရ ကုိယ္စားျပဳခြင့္ႏွင့္ ကာကြယ္မႈ 
ေပးႏုိင္သည့္ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားရိွသည္။ ေခါင္းပုံျဖတ္ခံရသည့္ ကေလးမ်ားသည္ ျပန္လည္ျပင္ဆင္ ျပဳျ
ပင္လုပ္ေဆာင္ခြင့္ရရိွႏုိင္သည့္ စနစ္သည္လည္း နည္းပါးသည္။ လက္ေတြ႕က်က်ေျပာရမည္ဆုိလွ်င္ 
ေက်ာင္းမတက္သည့္ ကေလးမ်ားသည္ အႏၱရာယ္မ်ားျဖင့္ ႀကံဳေတြ႕ရႏုိင္သည္။ ၄င္းတုိ႔သည္ အလုပ္ရုံ 
(သုိ႕) အိမ္တြင္လုပ္ကုိင္ေနရသည္႔ အေျခအေနမ်ားေႀကာင့္ အကူအညီရယူရန္ႏွင့္ ဥပေဒဖြဲ႔စည္းမႈအရ 
အကာအကြယ္မယူႏုိင္ျခင္း၊ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ားအျပင္ 
ေခါင္းပုံျဖတ္ခံရျခင္း (သုိ႔) ႏိွပ္စက္ခံရျခင္းတုိ႔ ႀကံဳေတြ႔လာရႏိုင္သည္။ ဥပေဒဖြ႔စဲည္းမႈအရ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ျခင္း 
မရိွသည့္အခါ၌ ကေလးမ်ား၏ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားျပဳလုပ္ရာတြင္ ပါ၀င္ခြင့္ႏွင့္ ၄င္းတုိ႔ ကုိယ္တုိင္ ေကာင္းမြန္မႈ 
ရိွေစရန္ အေကာင္းဆုံးနည္းလမ္း ဆုံးျဖတ္ခြင့္မ်ား ဆုံးရႈးံေစသည္။ လက္ရိွျပ႒ာန္းထားသည့္ ကေလးမ်ားႏွင့္ 
ပတ္သက္သည့္ ဥပေဒတြင္  ကေလးတစ္ေယာက္အား မိဘ၊ ဆရာ (သုိ႔) အျခားအုပ္ထိန္းသူမွ သတိေပး 
ဆုံးမခြင့္ရိွသည္ဟု ပါ၀င္သည္။ ထုိ႔အျပင္ ေကာင္းမြန္သည့္ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ အသက္ ၁၂ ႏွစ္ ေအာက္ရိွသူ 
တစ္ဦးေပၚ ျပဳလုပ္သည့္အရာမ်ားအား ဥပေဒအရ ခြင့္လႊတ္ထားသည္။20 ၁၉၉၃ ခုႏွစ္ ကေလး 
သူငယ္ဥပေဒအား ႏွစ္မ်ားၾကာစြာ ျပန္လည္စိစစ္မႈမ်ားျပဳလုပ္ခ့ဲေသာ္လည္း လက္ရိွအစီရင္ခံစာ ေရးသား 
သည့္ အခ်ိန္အထိ ခုိင္မာတုိးတက္မႈရိွသည့္ ကေလးသူငယ္ကာကြယ္ေရးဆုိင္ရာကိစၥမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
စီရင္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ထားျခင္း မရိွေသးေပ။ 

ျမန္မာႏုိင္ငံတစ္၀ွမ္းတြင္ ကေလးလုပ္သားမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ေလ့လာေစာင့္ၾကည့္ႏုိင္မႈျပဳလုပ္ရန္ နည္းစနစ္ 
က်မႈနည္းပါးသည့္ အခ်က္အလက္စုေဆာင္းမႈႏွင့္ စိစစ္မႈမ်ားရိွေနေသးသည္။ လြန္ခ့ဲသည့္ ႏွစ္ ၅၀ ေက်ာ္အတြင္း 
အားကုိးႏုိင္သည့္ ၂၀၁၄ခုႏွစ္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ လူဦးေရစာရင္း  ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္တြင္ အသက္ ၁၀ ႏွစ္မွ 

18	 2014 Myanmar General Census စိစစ္ထားသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ the 2009/10 Integrated Household Living 
Conditions Assessment (IHLCA) သည္၂၀၁၅ ခုႏွစ္၊ ႀသဂုတ္လ ၁၅ ရက္ေန႕တြင္ တင္ျပခဲ့သည့္ Dr. A. Bonnerjee ၏ 
“The Census and Gender Issues: A Call to Action” တြင္ ေဖာ္ျပထားရွိသည္။ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈ သတ္မွတ္ခ်က္အား 
အနိမ့္ဆံုး ၀င္ေငြရရွိသည့္ လူဦးေရ ၄၀% အတြက္ ေန႕စဥ္ ျမန္မာက်ပ္ေငြ ၁,၂၀၀ (ခန္႕မွန္းေျခ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၁ ) 
သတ္မွတ္ထားသည္။ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္၊ ဇြန္လတြင္ UNICEF အတြက္ Dr. A Bonnerjee ၏ “Social Protection in Myanmar: The 
impact of Innovative policies on poverty” ေရးသားျပဳစုမႈအား ကိုးကားသည္။

19	 ၂၀၁၂ ခုႏွစ္၊ မတ္လ ၄ ရက္ေန႕တြင္ ထုတ္ျပန္သည့္ Concluding Observations on the third/forth report; CRC/C/MMR/
CO/3-4, p. 1-2 တို႕အား ကိုးကားသည္။

20	 ျမန္မာႏိုင္ငံ ၁၉၉၃ ကေလးဥပေဒ ေကာက္ႏူတ္ေဖာ္ျပခ်က္အရ - ၁၉၉၃ ကေလးဥပေဒသည္ လက္ရွိအခ်ိန္တြင္ 
ျပန္လည္စိစစ္မႈ မ်ား ျပဳလုပ္ေနသည့္တိုင္ ဥပေဒအရ ခိုင္မာသည့္ ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္မႈအား ဥပေဒတြင္ 
ထည့္သြင္းထားျခင္းမရွိေပ။ ၂၀၁၅ခုႏွစ္၊ ဒီဇင္ဘာလ ရက္စြဲျဖင့္ “Corporal Punishment of Children in Myanmar, 
Global Initiative to End all Corporal Punishment of children အား ကိုးကားသည္။ ၄င္းအား ၂၀၁၆ ခုႏွစ္၊ ဇန္န၀ါရီလ ၂ 
ရက္ေန႕တြင္ http://www.endcorporalpunishment.org/assets/pdfs/states-reports/Myanmar.pdf မွ ရယူထားသည္။

http://www.endcorporalpunishment.org/assets/pdfs/states-reports/Myanmar.pdf
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မိတ္ဆက္

၁၇ ႏွစ္ရိွ ၂၃.၇ ရာခုိင္ႏႈန္းကေလးမ်ားသည္ လုပ္ငန္းခြင္တြင္ ၀င္ေရာက္လုပ္ကုိင္ ေနသည္ဟု ေဖာ္ျပထားသည္။21 
၂၀၁၅ခုႏွစ္ ILO ေလ့လာမႈတစ္ခုတြင္ အျပန္အလွန္ ဆက္ႏြယ္ေနသည့္ အိမ္ေထာင္စု စီးပြားေရးအေျခအေနမ်ား၊ 
လူမႈအသုိင္းအ၀ိုင္းလက္ခံမႈ၊ အရည္အေသြး ျမင့္မားသည့္ ပညာေရး သင္ယူႏုိင္ျခင္းမရိွမႈႏွင့္ ဥပေဒအရ 
ေကာင္းမြန္စြာ အကာအကြယ္ မေပးႏုိင္မႈမ်ားသည္ ကေလး လုပ္သားကိစၥရပ္မ်ား က်ယ္ျပန္႔လာကုိ 
ေတြ႔ရိွခ့ဲသည္။22   ၄င္းေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္အရ ကေလးမ်ားသည္ ၄င္းတုိ႔၏ မိသားစုမ်ားႏွင့္ မိဘမ်ား 
(သုိ႔) အုပ္ထိန္းသူမ်ားမွ အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာလုပ္ကုိင္ျခင္းႏွင့္ အႏၱရာယ္ရိွ သည့္အေျခအေနမ်ိဳးရိွေနသည္ကုိ 
သိရိွသည့္တုိင္ ကေလးမ်ားအား အလုပ္လုပ္ေစရန္ အသိအမွတ္ျပဳ ေပးသည္ကုိ အတည္ျပဳႏိုင္ခ့ဲသည္။ 
ေလ့လာသူမ်ားသည္လည္း ပညာေပးလုပ္ေဆာင္ေနသူမ်ား၊ ေဆးဖက္ဆ္ုိင္ရာကြ် မ္းက်င္သူမ်ားႏွင့္ လူမႈအ
သုိင္းအ၀ုိင္းေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အလုပ္လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးမ်ား ထိခုိက္္ႏုိင္သည့္ကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ ေရ
ရွည္အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရိွႏုိင္မည္ဆုိသည္ကုိ သိရိွမႈ ကန္႔သတ္ခ်က္ရိွသည္ဟု ေတြ႕ရိွရသည္။ ထုိက့ဲသုိ႔ 
သိရိွမႈနည္းပါးျခင္းႏွင့္ လူမႈအသုိင္းအ၀ုိင္း အရလက္ခံ ထားရိွျခင္းတုိ႔သည္ ကေလးမ်ားႏွင့္ပတ္သက္သည့္ 
လႈပ္ရွားမႈမ်ား (သုိ႔) ကေလးလုပ္သားမ်ား မေတာ္တဆ ျဖစ္ပြားမႈမရိွေစရန္ နည္းပညာပုိင္းဆုိင္ရာ 
ၾကား၀င္ကူညီမႈ (သုိ႔) လက္ရိွ ကေလးလုပ္သားမ်ား  ေဆာင္ရြက္မႈ မ်ား၏ မေကာင္းေသာအက်ိဳးဆက္မ်ား 
ျဖစ္ေပၚႏုိင္သည့္အလားအလာကုိ နည္းပါးေအာင္လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ထိခုိက္ေစသည္။ 

လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း အၾကမ္းဖက္ခံရမႈႏွင့္ ကေလးမ်ားအေပၚလုပ္ငန္းခြင္အတြင္း ဆက္ဆံမႈ အစရိွသည့္ 
ကိစၥရပ္မ်ားသည္ ႏိုင္ငံတ၀ွမ္းတြင္ ကြာျခားမႈရိွသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံ ဗဟုိအစုိးရအဖြဲ႕သည္လည္း အခ်ဳပ္အျခာ 
အာဏာအျပည့္အ၀ မလႊမ္းမုိးႏုိင္ေသးေပ။ တုိင္းေဒသႀကီးေအာက္တြင္မရိွသည့္ မ်ားျပားသည့္ အဖြဲ႕အစည္း 
မ်ားသည္ နယ္ေျမမ်ားစြာအား လႊမ္းမုိးမႈရိွျပီး ၄င္းနယ္ေျမမ်ားတြင္ လူမႈ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားျဖစ္သည့္ ပညာေရး 
ႏွင့္ က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မႈမ်ား၊ ေျမအသုံးခ်ခြင့္ကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ အခြန္အခေကာက္ခံမႈမ်ားကုိပါ ကုိယ္တုိင္ 
လုပ္ေဆာင္ေနသည္။ ႏိုင္ငံအတြင္းရိွ ကေလးလုပ္သားကိစၥရပ္မ်ားသည္ မွန္မွန္ကန္ကန္ႏွင့္ လက္ေတြ႔ဘ၀ 
တြင္ အေၾကာင္းအရာ အလုိက္မူတည္ေနျပီး ေယဘုယ်အားျဖင့္ ေျပာဆုိလုပ္ေဆာင္မႈမ်ား၌ နားလည္ 
သေဘာေပါက္ႏိုင္မည္မဟုတ္ေပ။   

မြန္ျပည္နယ္အေရွ႕ပုိင္းေဒသတြင္ “ကေလးမ်ားငွားရမ္းရန္ရိွသည္” အမည္ျဖင့္ မွတ္တမ္းျပဳစုခ့ဲသည့္ ျမန္မာႏုိင္ငံ 
အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးဆုိင္ရာ စီမံခ်က္တြင္ ကေလးမ်ားသည္ လုပ္ငန္းခြင္သုိ႔ ၀င္ေရာက္ရ 
ျခင္းမွာ လူႀကီးမ်ားသည္ အိမ္နီးခ်င္း ထုိင္းႏိုင္ငံသုိ႔ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ျခင္း ျမင့္မားမႈေၾကာင့္ဟု ပါ၀င္သည္။23 
လက္နက္ကုိင္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ကိစၥရပ္မ်ား သမုိင္းေၾကာင့္လည္း ေဒသခံမ်ားသည္ 
အေရွ႕ဘက္သုိ႔ ကူးေျပာင္းကာ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ားကုိ ရွာေဖြျခင္း၊ ထုိင္း ေရာ္ဘာစုိက္ပ်ိဳးသူမ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကုိင္ျခင္းႏွင့္ ကုန္သည္မ်ားအျဖစ္ပါ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ အျခားေဒသမ်ား သုိ႔ပါ ကြန္ရက္မ်ားခ်ိတ္
ဆက္တည္ေဆာက္လာသည္။ ဤသည္မွာ အက္ကြဲမႈႀကီးျဖစ္ေနသည့္ ႏိုင္ငံတစ္ႏုိင္ငံ အျဖစ္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ 
အေျခအေနမ်ား၏ ဥပမာတစ္ခုအေနျဖင့္ ျပသျခင္းျဖစ္သည္။

ယခုေလ့လာေတြ႔ရိွခ်က္သည္ အျခားမတူညီသည့္အေျခအေနမ်ားႏွင့္ လက္ေတြ႔တြင္ ႀကံဳေတြ႕ေနရသည့္ 
ကေလးသူငယ္မ်ား၏  စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ ထုတ္လုပ္မႈမွာ ပါ၀င္ေနပုံကုိ ပထ၀ီေနရာေဒသမ်ားႏွင့္ က႑ခြဲ 
အမ်ားအေပၚ ျမင္သာသည့္ သက္ေရာက္မႈရိွႏုိင္မည္။ ျမိဳ႕ျပမ်ားတြင္ ကေလးမ်ားလုပ္ကုိင္ရသည့္ အလုပ္ 
သေဘာတရားသည္ သာမန္အားျဖင့္ ေယာက္်ားေလးမ်ားသည္ လက္ဖက္ရည္ဆုိင္မ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ရသည့္ 
အတြက္ ေယာက္်ားေလးႏွင့္ မိန္းကေလးမ်ားၾကား ကြဲျပားမႈရိွသည္။ သုိ႔ေသာ္ ေယာက္်ားေလးႏွင့္ 

21	 တစ္ႏိုင္ငံလံုးအတိုင္းအတာနဲ႕ေကာက္ယူခဲ့သည့္ အိမ္ေထာင္စု လူဦးေရစာရင္းအား လက္ခံမႈမ်ားစြာရွိသည့္တိုင္ 
ႏိုင္ငံေရးတင္းမာမႈမ်ားႏွင့္ ျပည္တြင္းတြင္ သေဘာထားကြဲလြဲမႈမ်ားေႀကာင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ အခ်ိဳ႕ပထ၀ီေျမေနရာေဒသရွိ 
လူဦးေရးအား အိမ္ေထာင္စု လူဦးေရ စာရင္း ေကာက္ယူရာတြင္ ထည့္သြင္းႏိုင္ခဲ့ျခင္းမရွိေပ။ တစ္ႏိုင္ငံလံုးအတိုင္းအတာအရ 
လူဦးေရ မည္မွ်ရွိႏိုင္သည္ကို ရွင္းလင္းစြာမသိရွိႏိုင္သည့္အျပင္၊ အိမ္ေထာင္စာရင္းေကာက္ယူရာတြင္ 
က်န္ရွိခဲ့သည့္သူမ်ားသည္ အေရ အတြက္သည္ နည္းပါးႏိုင္သည့္တိုင္ ကေလးအလုပ္သမားကိစၥနဲ႕ပတ္သက္၍ 
သိသာသည့္ သက္ေရာက္မႈမရွိႏိုင္ေပ။ သို႔ေသာ္ ျပည္တြင္းတြင္ သေဘာထားကြဲလြဲမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚေနသည့္ 
ေနရာေဒသမ်ားရွိ ကေလးမ်ားသည္ လုပ္ငန္းခြင္အတြင္းသို႕ ၀င္ေရာက္ လုပ္ကိုင္ႏိုင္သည့္ အေျခအေနသည္ ျမင့္မားေနျပီး၊ 
၄င္းေနရာေဒသမ်ားတြင္လည္း ပညာေရးအခြင့္အလမ္းမ်ားသည္ နည္းပါးသည္။

22	 ၂၀၁၅ ခုႏွစ္၊ ILO ၏ “Knowledge, Attitude and Practices (KAP) Study in Child Labour in Yangon, Ayeyarwady Region 
and Mon State” အား ကိုးကားသည္။

23	 ၂၀၁၅ ခုႏွစ္၊ ဇန္န၀ါရီလ The Women and Child Rights Project, “Children for Hire” အားကိုးကားသည္။ 
၄င္းနဲ႕ပတ္သက္သည္အား http://www.rehmonnya.org/reports/childrenforhire.pdf  တြင္ ႀကည့္ရႈႏုိင္သည္။



8

AGRICULTURAL SUB-SECTOR CHILD LABOUR SURVEYS - Children working in the cultivation and processing of Inland Fishing Stocks, Sugarcane, and Beans and Pulses in Myanmar

မိန္းကေလးလုပ္ကုိင္ရသည့္ အလုပ္ႏွင့္ လုပ္ငန္းအေျခအေနမ်ားအေပၚတြင္ ေလ့လာမႈမ်ားနည္းပါးေနျပီး က်ယ္က်ယ္ျ
ပန္႔ျပန္႔လုပ္ေဆာင္ရန္လုိသည္။ မိန္းကေလးငယ္မ်ား၏ အခြင့္အေရးဆုိင္ရာ ေၾကညာခ်က္24ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ၂၀၁၃ 
ခုႏွစ္တြင္ျပဳလုပ္ခ့ဲသည့္ အမ်ိဳးသားအဆင့္ ေဆြးေႏြးပြဲတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားနည္းတူ လုပ္အားခ ခံစားခြင့္ရရိွေရးနဲ႕ပတ္သက္ျပီး 
ေျပာႀကားခ့ဲသည္။ ၄င္းႏွင့္ဆက္ႏြယ္သည့္ အစီရင္ခံစာတစ္ခုတြင္ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္မ်ားႏွင့္ အိမ္ေဆာ
က္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္မ်ားတြင္ မိန္းကေလးအလုပ္သမား မ်ားအား ေပးသည့္လစာသည္ လုပ္ကုိင္ရျခင္းအတူတူ 
ေယာက္်ားေလးမ်ားထက္ နည္းေနသည္။ မိန္းကေလးတစ္ဦးက ဥပမာအားျဖင့္ေျပာႀကားခ်က္အရ ဘိလပ္ေျမေဖ်ာ္ရာတြင္ 
ေယာက္်ားေလးမ်ားသည္ မိန္းကေလးမ်ားထက္ ပုိမုိထိေရာက္စြာလုပ္ကုိင္ႏိုင္သည္ဟု ယူဆထားသျဖင့္ လုပ္ငန္းခြင္အတူတူ 
လုပ္ကုိင္ ရေသာ္လည္း ေယာက္်ားေလးမ်ားသည္ လစာပုိမုိရရိွသည္။ ထုိ႔အျပင္ မိန္းကေလးမ်ားသည္ အုတ္ခဲမ်ား 
(သုိ႔) ေက်ာက္တုံးမ်ား သယ္ပုိ႕ျခင္း၊ ေဖ်ာ္ထားသည့္ ဘိလပ္ေျမမ်ားအား သယ္ေပးျခင္း (သုိ႔) လုပ္ငန္းခြင္ မရႈပ္ပြ 
ေနေအာင္ လုပ္ေဆာင္ရသည္။25 မိန္းကေလးအမ်ားစုသည္ အျခားသူတစ္ေယာက္၏ အိမ္၊ စက္ရုံ (သုိ႕) ဆုိင္မ်ားမွာ 
အမ်ားမျမင္ႏုိင္သည့္ ေနရာမ်ိဳးမွာ လုပ္ကုိင္ေနရသည့္အတြက္ ေခါင္းပုံျဖတ္ျခင္းႏွင့္ ႏိွပ္စက္မႈမ်ား သည္ ျပင္းထန္ႏိုင္သည္။ 

ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ပညာေရးစနစ္
ကေလးအလုပ္သမားႏွင့္ အဆုိးရြားဆုံး ကေလးအလုပ္သမားပုံစံ၏ လက္ေတြ႔က်က် အဓိပၸါယ္ ဖြင့္ဆုိခ်က္ 
သည္ ငယ္စဥ္ဘ၀တြင္ ေက်ာင္းတက္ေရာက္ ပညာသင္ယူခြင့္ အျပည့္အ၀ရိွ၊မရိွေပၚတြင္ မူတည္ေနသည္။26 
ကေလးတစ္ေယာက္၏ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚလုပ္ေဆာင္မႈသည္ သူ၊ သူမ၏ ပညာေရး၊ သူ၊သူမ၏ 
ကေလးဘ၀ေပၚတြင္ မူတည္ေနသည့္အတြက္ ႏိုင္ငံ၏ ပညာေရးစနစ္ အစစ္အမွန္အတုိင္းကုိ စဥ္စားရန္ လုိသည္။  

လတ္တေလာ ပညာေရးအတြက္ သုံးစြဲမႈသည္ GDP ၏ ၁.၅ ရာခုိင္ႏႈန္းသာရိွသည့္အျပင္ ကမၻာလုံး ဆုိင္ရာအဆင့္ 
သတ္မွတ္ခ်က္တြင္ ၃ရာခုိင္ႏႈန္းမွ ၅ ရာခုိင္ႏႈန္းသာရိွျပီး ေဒသတြင္ အနိမ့္ဆုံးျဖစ္ေနသည္။27 ပညာေရးစနစ္သည္ 
လက္လွမ္းမီႏုိင္ျခင္းႏွင့္ အရည္အေသြးေၾကာင့္ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ႀကံဳေတြ႕ေနရသည္။ ပညာေရးသည္လည္း 
မူလတန္းတြင္ အခမ့ဲသင္ယူရေသာ္လည္း အတန္းအဆင့္တုိးလာေသာအခါ အလယ္တန္းပညာသင္ တျဖည္းျဖည္း 
ကုန္က်စရိတ္မ်ားလာျခင္း၊ အျခားေ၀းလံသည့္ ေက်းရြာသုိ႔ သြားေရာက္ သင္ယူရျခင္း၊ တခါတရံ ရြာမွ စြန္႔ခြာျပီး 
တကၠသုိလ္၀င္တန္း စာေမးပြဲေျဖဆုိရျခင္းတုိ႔ ျဖစ္သည္။ ပညာေရးစနစ္သည္လည္း အလြတ္က်က္မွတ္ေျဖဆုိရတ့ဲစနစ္ျ
ဖစ္ျပီး၊ ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ျပႆနာ ေျဖရွင္းျခင္းဆုိင္ရာ ကြ် မ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ နည္းစနစ္မ်ား ရွာေဖြေျဖရွင္းနည္းတုိ႔ကုိ 
ေလ့လာႏုိင္ခြင့္မရေပ။ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနသည္လည္း ဗဟိုမွ ခ်ဳပ္ကုိင္ထားသည့္အတြက္ ပညာေရးအစီအစဥ္မ်ားသည့္ 
လုိက္ဖက္မႈမရိွကာ ေဒသခံကေလးမ်ား၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ကုိက္ညီမႈမရိွျဖစ္ေနသည္။28

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ပညာေရးစနစ္တြင္ အတန္း ၁၁ တန္း ပါ၀င္သည္။ ၄င္းတုိ႔မွာ - မူလတန္းသည္ သူငယ္တန္းမွ စတုတၳတန္း၊ 
အသက္ ၅ ႏွစ္ (သုိ႔) ၆ ႏွစ္မွစကာ၊ အလယ္တန္းသည္ ပဥၥမတန္းမွ အ႒မတန္းအထိျဖစ္ျပီး၊ အထက္တန္းသည္ 
န၀မတန္းမွ ဒသမတန္းျဖစ္သည္။29 အထက္တန္းေက်ာင္းမ်ားသည္ နည္းပါးသည့္ အတြက္ ေက်းလက္မွကေလးမ်ားသည္ 
အျခားေနရာေဒသမ်ားမွာ သြားေရာက္ သင္ယူရသည္။ ၄င္းစရိတ္ မ်ားသည္ အျခား သြားလာေရးစရိတ္၊ ေက်ာင္းလခမ်ား၊ 
ေနထုိင္ခမ်ားအျပင္ တစ္ေယာက္တည္းေနထုိင္ ရသည့္ အတြက္ ႀကံဳေတြ႕ႏုိင္သည့္ အႏၱရာယ္မ်ားႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုမွာ 
လုပ္အားဆုံးရံႈးမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚ လာသည္။  ယခုေတြ႕ရိွခ်က္သည့္ တစ္ႏိုင္ငံလုံးအတုိင္းအတာ အတန္းျပီးေျမာက္ 
ေအာင္ျမင္စြာ တက္ေရာက္ျခင္း စစ္တမ္းက သက္ေသျဖစ္သည္။

24	 ၂၀၁၃ ခုႏွစ္၊ ေအာက္တိုဘာလ ၏ Girl Determined/Colorful Girls, “Statement on Girls’ Rights,” အားကိုးကားသည္။ http://www.
irrawaddy.com/feature/girl-power-rises-burma.html လင့္ခ္အား ႀကည့္ရႈႏိုင္သည္။

25	 ၂၀၁၃-၂၀၁၄ ခုႏွစ္အတြက္ ထုတ္ျပန္ခဲ့သည့္ Girl Determined/Colorful Girls, Internal report on Adolescent Girl Workers in Myanmar, 
2013-14 အား ကိုးကားသည္။

26	 ILO Convention 138 ႏွင့္ ILO Convention 182 အား ကိုးကားသည္။

27	 ၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ UNICEF ၏ “Snapshot of Social Sector Public Budget Allocations and Spending in Myanmar” တြင္ ဘ႑ေရးႏွင့္ 
အေကာက္ခြန္၀န္ႀကီးဌာနနဲ႕ပတ္သက္သည့္အခ်က္အလက္ပါရွိသည့္ အေႀကာင္းအရာအား ကိုးကားသည္။

28	 ၂၀၁၃ ခုႏွစ္၊ ဒီဇင္ဘာလ တြင္ The Asia Foundation, Subnational Governance in Myanmar Discussion Series, Paper No. 1. တြင ္
Zobrist ၊Brooke ႏွင့္ Patrick McCormick, “A Preliminary Assessment of Decentralization in Education: Experiences from Mon and 
Shan States” ေရးသားခ်က္အေပၚ ကိုးကားသည္။

29	 လက္ရွိ ပညာေရးစနစ္အရ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ပညာေရးအတန္းပညာစနစ္နဲ႕ ပတ္သက္ျပီး ေက်ာင္းမ်ားအား တရား၀င္ေခၚဆိုမႈသည္ 
“မူလတန္း”၊ “အလယ္တန္း”ႏွင့္ “အထက္တန္း” ေက်ာင္းမ်ားျဖစ္သည္။

http://www.irrawaddy.com/feature/girl-power-rises-burma.html
http://www.irrawaddy.com/feature/girl-power-rises-burma.html


၂၀၁၄ ခုႏွစ္ အခ်က္အလက္မ်ား ေကာက္ယူခ်ိန္တြင္ ကေလးအသက္အရြယ္ ၅-၁၇ ႏွစ္အထိ အေရအတြက္စုစုေပါင္းဦးေရ 
၃၅.၇၂ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ ေက်ာင္းတက္ေရာက္ျခင္းမရိွေပ။ ၄င္းသည္ ကေလးအေရအတြက္ ၄.၅ သန္းခန္႔ရိွသည္။30 
ဥပေဒအရ မူလတန္းပညာေရးသည္ အခမ့ဲျဖစ္ျပီး၊ မသင္မေနရ ျဖစ္သည္။ တုိင္းေဒသႀကီးအလုိက္ ေက်ာင္းအပ္ႏံွမႈႏွင့္ 
ေက်ာင္းတက္ေရာက္မႈႏႈန္းသည္ ကြဲျပားသည္။ ရွမ္းျပည္နယ္တြင္ ေက်ာင္းအပ္ႏံွမႈသည္ အႏိွမ့္ဆုံးမွျဖစ္ျပီး၊ ခ်င္း၊ ကခ်င္ႏွင့္ 
ကယားျပည္နယ္ တုိ႔တြင္ အျမင့္ဆုံးျဖစ္သည္။ ၄င္းတုိ႔သည္ တုိင္းရင္းသားအမ်ားစု ေနထုိင္သည့္ေနရာေဒသမ်ားျဖစ္သည္။  
၄င္းတုိ႔အား ယခုေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္တြင္ မထည့္သြင္းထားပါ။ ရွမ္းျပည္နယ္ႏွင့္ ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး တြင္ 
ေက်ာင္းမတက္သည့္ ကေလးအေရအတြက္သည္ က်ဆင္းသြားသည္။ ေက်ာင္းအပ္ႏံွမႈသည္ ေနာက္က်မွ 
ေက်ာင္းအပ္ႏံွသူမ်ားရိွသည့္တုိင္ ၈၄ ရာခုိင္ႏႈန္း မေက်ာ္လြန္ခ့ဲသည့္ကုိ အတန္းအလုိက္ (သုိ႕) ပထ၀ီေနရာေဒသအလုိက္ 
ေတြ႕ရိွရသည္။ တစ္ႏိုင္ငံလုံးအတိုင္းအတာအရ အသက္အရြယ္ ၁၀ ႏွစ္ ေနာက္ပုိင္းတြင္ က်ဆင္းလာသည္။ 
အခ်ိဳ႕ေနရာေဒသမ်ားတြင္ ေယာက္်ားေလးမ်ားသည္ မိန္းကေလးမ်ား ထက္ ေက်ာင္းထြက္ေစာသည္။ အထူးသျဖင့္ 
မူလတန္းအဆင့္ကပင္ ေက်ာင္းထြက္ႏႈန္းမ်ားသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ အျခားေဒသမ်ား၌ အလယ္တန္းအဆင့္မ်ားတြင္ 
မိန္းကေလးမ်ားက ေယာက်္ားေလးမ်ားထက္ ပုိမုိ၍ ေက်ာင္းထြက္မ်ားသည္ကုိ ေတြ႔ရသည္။

ပညာေရးရလဒ္မ်ားဆုိးရြာေနမႈသည္ အဓိကျပႆနာျဖစ္ျပီး နီးနီးကပ္ကပ္ဂရုျပဳလုပ္ေဆာင္ဖုိ႕လိုေနသည္။ 
ထုိက့ဲသုိ႔ ေက်ာင္းထြက္ရျခင္း အေၾကာင္းအရင္းသည္လည္း ကုိယ္ပုိင္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ေၾကာင့္မဟုတ္ဘဲ မိသားစု 
စီးပြားေရးအၾကပ္အတည္း၊ ေဒသခံမ်ား၏ ပညာေရးအေပၚ သေဘာထားအျမင္၊ အလုပ္အကုိင္ အခြင့္အလမ္းရ ေက်ာင္းမွာ 
ပညာသင္ယူႏုိင္ခြင့္အျပင္၊ မိမိကုိယ္ တန္ဖုိးႏိွမ့္ကာ ျမင္ျခင္းသည္ ၄င္းကေလး မ်ားအား တြန္းဖယ္ထားခံရသူမ်ားဟု 
ျမင္သည္။ အဆုိပါ တြန္းဖယ္ခံထားရသူမ်ားသည္ အသက္ ၁၆ ႏွစ္ႏွင့္ ၁၇ ႏွစ္အရြယ္ အထက္တန္းေက်ာင္းျပီးဆုံးသူ
မ်ားလည္း ပါ၀င္ကာ ၄င္းတုိ႕သည္ တကၠသုိလ္ ဆက္လက္ တက္ေရာက္လုိျခင္းမရိွေပ။ ကေလးတစ္ေယာက္သည္ 
ပုံမွန္အတန္းမ်ားကုိ တစ္ဆင့္စီ ျပီးေျမာက္ ေအာင္ျမင္ပါက အသက္ ၁၆ ႏွစ္အရြယ္တြင္ အထက္တန္းပညာေရးသည္ 
ျပီးဆုံးသည္။ ငယ္ရြယ္စဥ္ကပင္ အဆုိပါ စနစ္ထဲမွ တြန္းဖယ္ခံရသူမ်ားႏွင့္ ကြာျခားသည္။31 အရြယ္ေရာက္သည့္ 
ေယာက္်ားေလးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးမ်ားအတြက္ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးျပႆနာမ်ားသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ 
လူမႈအသုိင္းအ၀ုိင္းတြင္ ႀကီးမားသည့္ ျပႆနာႀကီးတစ္ခုအေနျဖင့္ ေနာင္ခါတြင္ ႀကံဳေတြ႕လာႏုိင္သည္။  

30	 ၂၀၁၅ ခုႏွစ္၊ ႀသဂုတ္လ ၁၅ ရက္ေန႕တြင္ ျပသခဲ့သည့္ Dr. A. Bonnerjee ၏ “The Census and Gender Issues: A Call to Action,” 
Presentation အား ကိုးကားသည္။

31	 လက္ရွိ ေက်ာင္းပညာေရးစနစ္အေပၚ ျပန္လည္စိစစ္ေဆာင္ရြက္ေနမႈမ်ားအရ ယခင္ ၁၁ တန္းအထိ ပညာသင္ယူမႈအား၊ အတန္း ၂ တန္း 
တိုးျမွင့္ကာ ၁၃ ႏွစ္ သင္ယူရသည့္စနစ္ျဖစ္ ေျပာင္းလဲႏိုင္ရန္ လုပ္ေဆာင္ေနသည္။
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ကေလးအလုပ္သမား 
– ဥပေဒမူေဘာင္32 ႏွင့္ 
အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္မ်ား 
ျမန္မာႏုိင္ငံသည္ ကေလးသူငယ္ အခြင့္အေရးဆုိင္ရာ 
အဓိက အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ သေဘာတူညီခ်က္မ်ား 
ျဖစ္သည့္ ၁၉၉၁ ခုႏွစ္တြင္ UN Convention on the 
Rights of the Child ကုိ ေရးထုိးခ့ဲသည့္အျပင္ ၂၀၁၁ခုႏွစ္၊ 
ႏုိ၀င္ဘာလတြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံသည့္ Universal Periodic 
Review အတြက္ ႏုိင္ငံမ်ားစြာမွ ကေလးအခြင့္ေရးမ်ားဆုိင္ရာ 
ေထာက္ခံခ်က္မ်ားရရိွခ့ဲသည့္အျပင္ “Convention on the 
Rights of the Child သေဘာတူညီခ်က္အရ ထိေရာက္မႈရိွေသာ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္မႈ ေသခ်ာေစျခင္း”33 
လက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ရန္ပါ၀င္သည္။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ၁၉၉၃ ခုႏွစ္ ကေလးသူငယ္ဥပေဒသည္ 
ဥပေဒေၾကာင္းလမ္းအရ ဆုံးျဖတ္မႈမ်ားျပဳလုပ္ရာမွာ 
အဓိကက်သည္။ CRC လုိအပ္ခ်က္အရ ၁၉၉၃ ခုႏွစ္တြင္ 
ကေလးသူငယ္ဥပေဒကုိ ထုတ္ျပန္ခ့ဲသည္။ ျပဳျပင္မႈမ်ားျပဳလုပ္ျ
ပီးသည့္တုိင္ ဥပေဒအားလုိက္နာက်င့္သုံးမႈ အားနည္းေနသည္။ 
ဥပေဒတြင္ ကေလး အဓိပၸါယ္သတ္မွတ္ခ်က္သည္ အသက္ 
၁၆ ႏွစ္ႏွင့္ ေအာက္ အျဖစ္သက္မွတ္ထားသည္။ CRC 
သည္လည္း ဖြဲ႕စည္းပုံအေျခခံဥပေဒႏွင့္ ေဒသတြင္းဆုိင္ရာ 
ဥပေဒေဘာင္မႈ၀ါဒမ်ားမွာ ပါ၀င္ျခင္းမရိွေပ။ ၂၀၀၈ ခုႏွစ္ 
ဖြဲ႕စည္းပုံအေျခခံဥပေဒတြင္ CRC ႏွင့္ ကုိက္ညီမႈမရိွသည့္ 
လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ားအား ေတြ႕ရိွရသည္။  အပိုဒ္ခြဲ 
၃၄၅ သည္ ကေလးသူငယ္မ်ား၏ ျမန္မာႏုိင္ငံသား 
မိဘႏွစ္ပါးႏွင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံသားအျဖစ္ခံယူထားသည့္ မိဘမ်ား 
အတြက္သာ အတည္ျပဳသည့္အခါတြင္ အက်ံဳး၀င္သည္။34 
ႏိုင္ငံသားျဖစ္ေၾကာင္းလက္မွတ္ (သုိ႕) ေမြးစာရင္းမရိွသည့္ 
ကေလးလုပ္သားမ်ားသည္ ႏိွပ္စက္ညွင္းပန္းခံရမႈႀကံဳေတြ
႕ရႏုိင္ကာ မွတ္တမ္းမွတ္ရာ အေထာက္အထားမရိွသည့္ 
ကေလးမ်ားအတြက္ မည္သည့္အဖြဲ႕အစည္းမွ ဥပေဒအရ 
မည္က့ဲသုိ႔ လုပ္ေဆာင္ရမည္ကုိ ရွင္းလင္ျခင္းမရိွေပ။  

32	 My-PEC Project Child Labour Definitions အား ေနာက္ဆက္တြဲေဖာ္ျပခ်က္ “ဃ” 
တြင္ ႀကည့္ရႈႏိုင္သည္။

33	 ၂၀၁၁ ခုႏွစ္၊ ဇန္န၀ါရီလ ၂၇ ရက္ေန႕ ရက္စြဲပါ UPR-info.org ၏ “Responses to 
Recommendations: Myanmar” ၊ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္၊ ဇန္န၀ါရီလ ၂၇ ရက္ေန႕ ရက္စြဲပါ 
Review of the Working Group: 27 January 2011 ႏွင့္ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္၊ ဇြန္လ၊ ၈ 
ရက္ေန႕ Review of the Plenary: 8 June 2011 တို႕အား ကိုးကားသည္။

34	 Ibid ၏ စာမ်က္ႏွာ ၁၄၉

http://UPR-info.org
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

ကေလးမ်ားႏွင့္အလုပ္
၁၉၉၃ ကေလလးသူငယ္ဥပေဒသည္ စီးပြားေရးႏွင့္
လုပ္ငန္းခြင္၀င္ေရာက္ေနသည့္ ကေလးမ်ားအတြက္ 
အျပည့္အ၀ လႊမ္းမုိးထားျခင္းမရိွေပ။ ထုိ႕အတြက္ 
အထူးကေလးလုပ္သားဥပေဒမရိွေပ။ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္၊ 
ဇန္န၀ါရီလမွာ ျပင္ဆင္ျပဌာန္းခ့ဲသည့္ ၁၉၅၁ခုႏွစ္ 
ဆုိင္မ်ားႏွင့္အလုပ္ဌာနမ်ား ဥပေဒ တြင္ အသက္ ၁၄ 
ႏွစ္ေအာက္ ကေလးမ်ားအား မည္သည့္လုပ္ငန္းခြင္မ်ိဳးမွမဆုိ 
၀င္ေရာက္လုပ္ကုိင္ေစျခင္းမွ တားျမစ္ထားသည္။35 
အသက္ ၁၄ ႏွစ္ႏွင့္ ၁၆ ႏွစ္အရြယ္ကေလးမ်ားသည္ 
က်န္းမာေရးဆုိင္ရာ ကြ် မ္းက်င္သူမ်ားထံမွ က်န္းမာေရး 
ေထာက္ခံခ်က္ရရိွမွာသာ လုပ္ငန္းခြင္၀င္ေရာက္ခြင့္ရိွ
သည္။ လက္ေတြ႔တြင္ က်န္းမာေရးေထာက္ခံခ်က္အား 
ျမိဳ႕ျပမ်ား၊ ပုံစံတက်ပုိမုိေကာင္းေအာင္ ဖြဲ႕စည္းထားသည့္ 
စက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင္သာ ေတြ႕ရျပီး၊ စုိက္ပ်ိဳးေရး 
အပါအ၀င္ျဖစ္သည့္ ပုံစံတက်မဟုတ္ျခင္း (သုိ႔) 
အိမ္တြင္း လုပ္ငန္းမ်ားတြင္လည္း အသုံးျပဳသည္။  
အခ်ိဳ႕ ထုတ္ကုန္လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ 
ပုံစံတက်အလုပ္ကုိင္အျဖစ္ သတ္မွတ္ထားသည့္တုိင္ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးတြင္ အလုပ္အကုိင္အား ပုံစံတက်အလုပ္၏ 
အဓိပၸါယ္ကုိ က်ယ္ျပန္႕စြာသတ္မွတ္ထားသည္။ 
ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ဥပေဒအရ ‘ပုံစံတက်မဟုတ္ေသာ’ 
အလုပ္အကုိင္၏ အသုံးျပဳေနသည့္ ဥပေဒ 
အဓိပၸါယ္ ဖြင့္ဆုိခ်က္ လတ္တေလာမရိွပါ။ 
ထုိ႔ေၾကာင့္အေျခအေနမ်ားဆုိင္ရာ 
အပ္ႏွင္းထားေသာ ျပ႒ာန္းခ်က္မ်ား (သုိ႔) 
ဥပေဒ မရိွပါ။ တရား၀င္ဥပေဒကိစၥရပ္မ်ားမွာ 
ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားရိွေနသည့္အတြက္ ILO သည္ အလုပ္ႏွင့္ 
ပတ္သက္သည့္ ဖြင့္ဆုိခ်က္မ်ားကုိ သတ္မွတ္ႏုိင္ရန္ 
စီမံကိန္းမ်ားႏွင့္ သုေတသနရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားျဖင့္ 
အခ်က္အလက္စုေဆာင္းမႈမ်ားကုိ သက္ဆုိင္ရာ 
ေဒသခံအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အတူတကြလုပ္ေဆာင္ရသည္။ 
အဓိကအားျဖင့္ ၄င္းလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 
စဥ္စားစရာမ်ားသည္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္၊ စက္တင္ဘာလတြင္ 
က်င္းပခ့ဲသည့္ ဒုတိယအႀကိမ္ေျမာက္ Comprehensive 
Monitoring and Evaluation Plan အလုပ္ရုံေဆြးေႏြးပြဲႏွင့္ 
၂၀၁၆ ခုႏွစ္၊ ေမလ ေနာက္ဆက္တြဲအစည္းအေ၀းတြင္ 
ေနာက္ဆုံးအဆင့္ထိ ေဆြးေႏြးခ့ဲျပီးျဖစ္သည္။ 
၄င္းလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားသည္ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္၊ ေမလတြင္ 
အေမရိကန္ႏုိင္ငံ၏ အလုပ္သမားေရးရာဌာနမွ 
အသိအမွတ္ျပဳထားသည့္အတြက္ ယခုေလ့လာမႈမ်ား 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ လုပ္ေဆာင္သည့္အခ်ိန္ႏွင့္ 
အခ်က္အလက္မ်ားေကာက္ယူသည့္အခ်ိန္တြ

35	 တရား၀င္ထုတ္ျပန္ထားသည့္အခ်က္အလက္အား http://www.
luther-services.com/fileadmin/user_upload/ PDF/ Newsletter/ 
Myanmar/ NL_Myanmar_3-2016_Legal_Update.pdf တြင္ 
ရယူႏိုင္သည္။

င္ ပါ၀င္ခ့ဲျခင္းမရိွေပ။ ပုံ(၁) မွာ ျပသထားသည့္ 
လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားနဲ႕ပတ္သက္သည့္ ဖြင့္ဆုိခ်က္မ်ားသည္ 
တရား၀င္ျခင္း၊ မ၀င္ျခင္း (သုိ႕) ILO ျပ႒ာန္းခ်က္မ်ား 
အရ ကုိက္ညီခ်င္းရိွ၊မရိွ မလုိေပ။ ၄င္းတုိ႕သည္ 
ကေလးအလုပ္သားမ်ားအား ခြဲျခားျပသ ႏုိင္ရန္၊ 
ကေလးလုပ္သားႏွင့္ အႏၱရာယ္မ်ားအား 
သိရိွလာေစရန္အတြက္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္  
ရည္ရြယ္သည္။ ထုိ႕အျပင္  ILO ျပ႒ာန္းခ်က္အမွတ္ ၁၃၈၊ 
အနိမ့္ဆုံးအသက္ ျပ႒ာန္းခ်က္ ႏွင့္ ILO ျပ႒ာန္းခ်က္ ၁၈၂ 
အဆုိးရြားဆုံးပုံစံျဖင့္ ကေလးအလုပ္သမားခုိင္းေစျခင္း 
ဆုိင္ရာကိစၥရပ္မ်ားအား ေအာက္ေဖာ္ျပပါ လမ္းညႊန္ခ်က္တြ
င္ေတြ႕ျမင္ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 

ILO အႀကံျပဳေထာက္ခံခ်က္အမွတ္ - ၁၉၀ တြင္ 
ျမန္မာႏုိင္ငံမွ ကေလးလုပ္သားမ်ားလုပ္ေဆာင္ေနရသည့္ 
အႏၱရာယ္ရိွသည့္အလုပ္မ်ားကုိ တိက်စြာ 
ေဖာ္ျပထားသည္။ ILO ျပ႒ာန္းခ်က္အမွတ္ - ၁၈၂၊ 
အပုိဒ္ ၃ (ဃ)တြင္ အႏၱရာယ္ရိွသည့္အလုပ္မ်ားအား 
“အလုပ္တစ္ခုသည္သဘာ၀အားျဖင့္ ကေလးမ်ား၏ 
က်န္းမာ ေရး၊ လုံျခံဳေရး (သုိ႔) စာရိတၱပုိင္းဆုိင္ရာထိ
ခုိက္ေစသည္မ်ားျဖစ္သည္။” ဟု ပါ၀င္သည္။  ၂၀၁၄ 
သက္ဆုိင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆုံေဆြးေႏြးခ်ိန္တြင္ 
၄င္းလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ 
ဆက္စပ္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ ေတြ႕ရိွရသည္။36

36	 ယခုေျပာႀကားထားသည့္အဆိုမ်ားအရ အိမ္အလုပ္ 
(သို႕) အိမ္မႈကိစၥမ်ားလုပ္ေဆာင္ျခင္းဆိုသည္
မွာ ကေလးတစ္ေယာက္၏ အိမ္မွာလုုပ္ကိုင္ရသည့္ 
“အခေၾကးေငြ မရသည့္ အိမ္အလုပ္မ်ား”သည္ 
စီးပြားေရး၀င္ေငြတိုးတက္လာေအာင္ တစ္ဖက္တစ္လမ္းကေန 
ပံ့ပိုးပါက စီးပြားေရးအရလုပ္ေဆာင္ျခင္းဟု သတ္မွတ္ႏိုင္သည္။ 
အိမ္မႈကိစၥမ်ား ေဆာင္ရြက္သည္ဆိုသည္မွာ သန္႔ရွင္းေရး၊ 
အ၀တ္ေလွ်ာ္ျခင္း၊ ကေလးထိန္းျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ 
၄င္းတို႔သည္ ကေလးတစ္ေယာက္၏ စီးပြားေရးအရ 
လုပ္ေဆာင္ရသည့္အလုပ္မ်ား လခရသည္ျဖစ္ေစ၊ မရ 
သည္ျဖစ္ေစ အျခားအခ်ိန္တြင္ လုပ္ေဆာင္ရသည္ကို 
ဆိုလိုျခင္းျဖစ္သည္။ အိမ္မႈကိစၥမ်ားႏွင့္ ေရာကာ 
ကေလးမ်ားသည္ စီးပြားေရးအရ လုပ္ေဆာင္ေနရသည့္
ကိစၥရပ္မ်ားရွိကာ ၄င္းကိစၥရပ္သည္ရႈပ္ေထြးေနသည္။ 
အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ကေလးတစ္ေယာက္၏ 
မိသားစု၀င္မ်ားသည္ သူ၊ သူမလုပ္ေဆာင္ေနသည့္ 
အရာမ်ားအား “အလုပ္” ဟု မျမင္သည့္အတြက္ျဖစ္သည္။ 
မိန္းကေလးမ်ားသည္ အျခားသူမ်ား၏ ကေလးမ်ား(သို႔) 
ေဆြမ်ိဳးမ်ား၏ ကေလးမ်ားကို ထိန္းေပးရသည့္အျပင္၊ 
ခ်က္ျပဳတ္ျခင္း (သို႔) သန္႔ရွင္းေရးျပဳလုပ္ျခင္းကို မိသားစုမ်ား 
အတြက္လုပ္ေဆာင္ေပးရသည့္အျပင္ မိသားစု၏ 
လယ္မ်ားႏွင့္ အျခားေသာ လုပ္ငန္းခြင္ေနရာမ်ားတြင္ပါ 
၀င္ေရာက္စိုက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ကာ ေန႕စဥ္လုပ္အားခရရွိရန္ 
လုပ္ေဆာင္ေနရသည္။ ကေလးလုပ္သားမ်ား 
အတြက္ စိစစ္မႈမ်ားျပဳလုပ္ရာတြင္ က်ား၊မ ေရးရာ 
ကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ျပီးျပည့္စံုေသာ 
စိစစ္ထားရွိခ်က္မ်ားကိုပါ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္လိုသည္။ 

http://www.luther-services.com/fileadmin/user_upload/ PDF/ Newsletter/ Myanmar/ NL_Myanmar_3-2016_Legal_Update.pdf
http://www.luther-services.com/fileadmin/user_upload/ PDF/ Newsletter/ Myanmar/ NL_Myanmar_3-2016_Legal_Update.pdf
http://www.luther-services.com/fileadmin/user_upload/ PDF/ Newsletter/ Myanmar/ NL_Myanmar_3-2016_Legal_Update.pdf
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ကေလးအလုပ္သမား – ဥပေဒမူေဘာင္ ႏွင့္ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္မ်ား 

ပုံ (၁):	 ၂၀၁၆ခုႏွစ္ ILO-led Stakeholder အလုပ္ရုံေဆြးေႏြးပြဲ မွ ကေလးအလုပ္သမားအမ်ိဳးအစား အလုိက္ 
လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား။37   

ကေလး အသက္ ၁၈ ႏွစ္ေအာက္ျဖစ္သည္။38

ကေလးလုပ္သား ကေလးမ်ားအား စိတ္ပုိင္း၊ ရုပ္ပုိင္း၊ လူမႈေရး (သုိ႕) ကုိယ္က်င့္တရားဆုိင္ရာ အႏၱရာယ္ျဖစ္ေစျခင္း။

ေက်ာင္းတက္ေရာက္မႈအား အေႏွာက္အယွက္ျဖစ္ေစျခင္း - ေက်ာင္းပုံမွန္မတက္ႏုိင္ျခင္း (သုိ႕) ေက်ာင္းေစာထြက္ျခင္း။ 

အလုပ္ဆုိသည္မွာ စီးပြားေရးအရလုပ္ေဆာင္မႈျဖစ္သည္။ ၄င္းသည္ အိမ္ (သုိ႕) ျပင္ပမွ အလုပ္အကုိင္၊ 
ပုိက္ဆံရသည္ (သုိ႕) မရျဖစ္သည္ကုိဆုိလုိသည္။ ၄င္းသည္ အေထြေထြအလုပ္မ်ား၊ မိသားစုပုိင္လယ္မ်ား(သုိ႕) 
ဆုိင္မ်ားမွာလုပ္ကုိင္ျခင္း၊ ညီအကုိေမာင္ႏွမမ်ားအား ေစာင့္ေရွာက္ျခင္း ႏွင့္/သုိ႕ မိဘမ်ားအလုပ္လုပ္ေနစဥ္ အျခားဘက္မွ 
၀င္ေရာက္လုပ္ကုိင္ေပးရျခင္း (၀င္ေငြတုိးပြားမႈရိွေအာင္) တုိ႕ျဖစ္သည္။

အသက္ကန္႕သတ္ခ်က္ အသက္ ၅ ႏွစ္မွ ၁၁ ႏွစ္ - တစ္ပတ္လွ်င္ ၁ နာရီအထက္ လုပ္ျခင္း။

အသက္ ၁၂-၁၃ ႏွစ္အထိ - စီးပြားေရးအရ အိမ္အလုပ္လုပ္ကုိင္ျခင္း (က) တစ္ရက္ ၄ နာရီ/ တစ္ပတ္ ၂၄ နာရီ  (သုိ႕) 
(ခ) ညေန ၆ နာရီမွ မနက္ ၆ နာရီႀကား  (သုိ႕) (ဂ) အႏၱရာယ္ရိွႏုိင္သည့္ လုပ္ေဆာင္မႈအေျခအေနတြင္ ၁ နာရီ (သုိ႕) 
မေပါ့ပါးသည့္အလုပ္

အသက္ ၁၄-၁၅ ႏွစ္အထိ - ပုိ၍ (က) တစ္ရက္ ၄ နာရီ/ တစ္ပတ္လွ်င္ ၂၄ နာရီ (သုိ႔) (ခ) ညေန ၆ နာရီမွ မနက္ ၆ 
နာရီအထိ (သုိ႔) (ဂ) အႏၱရာယ္ရိွႏုိင္သည့္လုပ္ေဆာင္မႈ ၁ နာရီ2

ေပါ့ပါးသည့္အလုပ္မ်ား အသက္ ၁၆ (သုိ႕) ၁၇ ႏွစ္အထိ - လက္ရိွဥပေဒအရ လူႀကီးဟု သတ္မွတ္ႏိုင္သည္။ (က) တစ္ပတ္လွ်င္ ၄၄ နာရီ (သုိ႕) 
(ခ) ညေန ၆ နာရီမွ မနက္ ၆ နာရီအထိ (သုိ႕) (ဂ) အႏၱရာယ္ရိွႏိုင္သည့္လုပ္ေဆာင္မႈ ၁ နာရီ

ျမန္မာႏုိင္ငံဥပေဒအရ တရား၀င္ ေပါ့ပါးသည့္အလုပ္သတ္မွတ္ခ်က္မရိွသည့္အတြက္ MyPEC ၏ 
ေပါ့ပါးသည့္အလုပ္သတ္မွတ္ခ်က္သည္ -

အသက္ ၁၂-၁၃ ႏွစ္အရြယ္ လုပ္ကုိင္သည့္အလုပ္သည္ 

မိမိ မိသားစုအတြက္လုပ္ကုိင္ျခင္း၊ အိမ္တြင္း၊ ျပင္ပမွာျဖစ္ေစ၊ အခေပး (သုိ႕) အခေၾကးမ့ဲ (မိသားစု လယ္ (သုိ႔) 
လုပ္ငန္းမွာလုပ္ကုိင္ျခင္း) ႏွင့္ 

ေက်ာင္းပ်က္ကြက္ျခင္း (သုိ႕) ေက်ာင္းထြက္ရျခင္းမရိွေစရ။39

လုပ္ငန္းသေဘာသဘာ၀သည္ အႏၱရာယ္မရိွေစရ။

တစ္ပတ္လွ်င္ ၁၄ နာရီအထက္ မလုပ္ေဆာင္ရ (သုိ႕) ညေန ၆ နာရီမွ မနက္ ၆ နာရီအထိ မလုပ္ေဆာင္ရ။ 

37	 ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ကေလးအလုပ္သမားဆိုင္ရာလမ္းညႊန္ခ်က္အား အေမရိကန္အလုပ္သမားေရးရာဌာနမွ ၂၀၁၆ခုႏွစ္၊ ေမလတြင္ 
အတည္ျပဳခဲ့သည္။ ထို႕ေႀကာင့္ ယခုေလ့လာခ်က္တြင္ အသံုးျပဳသည့္ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္မ်ားသည္ အထက္ေဖာ္ျပပါ 
အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္မ်ားနဲ႕ ကိုက္ညီႏိုင္မည္မဟုတ္ေပ။  လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားအား အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုင္ခ်က္မ်ားသည္ တိက်မႈနည္းပါးသည္။ 
အထက္ေဖာ္ျပပါ သက္မွတ္ထားသည့္ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္အတိအက်သည္ ယခုေလ့လာမႈနည္းလမ္းတြင္ ပါ၀င္မည္အား 
ေတြ႕ရွိမည့္မဟုတ္ေပ။ ထို႕အျပင္ ယခုအႀကမ္းမ်ဥ္းေဖာ္ျပထားသည့္ အႏၱရာယ္ရွိသည့္အလုပ္စာရင္းအား ထပ္မံျဖည့္စြက္ျခင္းႏွင့္ ILO 
Recommendation 190 ကိုလည္း ေနာက္ဆက္တြဲေဖာ္ျပခ်က္ “ခ” တြင္ ေတြ႕ျမင္ႏိုင္မည္။ ယခုေလ့လာစိစစ္မႈမ်ားမွ အႏၱရာယ္ရွိသည့္လုပ္င
န္းလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား ေတြ႕ရွိမႈမ်ားကိုလည္း သက္ဆိုင္ရာတာ၀န္ရွိသူမ်ားထံ တင္ျပထားျပီးျဖစ္သည္။

38	 ၄င္းသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံမွ လက္ရွိျပဠာန္းထားသည့္ ကေလးဥပေဒ (၁၉၉၃) ၏ သတ္မွတ္ထားခ်က္အရ အသက္ ၁၆ ႏွစ္အရြယ္အား 
ကေလးဟုေခၚဆိုျပီး၊ အဆိုပါဥပေဒအား ျပန္လည္သံုးသပ္ေနသည္။ ကေလးတစ္ေယာက္ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ဥပေဒအား အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ 
စံခ်ိန္စံညႊန္းမ်ားနဲ႕ကိုက္ညီေအာင္ေဖာ္ေဆာင္ရမည္ျဖစ္သည္။ အထက္ေဖာ္ျပပါအစီရင္ခံစာ၏ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္အား ILO 
Recommendation 190 မွ ေထာက္ခံျပီး၊ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ လုပ္ကိုင္ေနရသည့္ အႏၱရာယ္ရွိသည့္ လုပ္ေဆာင္မႈစာရင္းလည္းပါရွိသည္။ 
၄င္းအား ေနာက္ဆက္တြဲေဖာ္ျပခ်က္ “ခ” တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။

39	 ေမးခြန္းေမးျမန္းရာတြင္ “မိသားစု လယ္/ လုပ္ငန္းအား ကူညီရန္” ေျဖႀကားသည္ကို ေလ့လာေတြ႕ရွိရသည္။
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

ပုံ (၂):	 ေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ႏုိင္ေသာ ကေလးအလုပ္သမားဆုိင္ရာ ILO ျပ႒ာန္းခ်က္

အႏၱရာယ္မ်ား ကေလးမ်ားအား ရုပ္ပုိင္း၊ စိတ္ပုိင္း (သုိ႕) လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ နစ္နာမႈမ်ား 

ေျမေအာက္၊ ေရေအာက္၊ အျမင့္၊ ေလွာင္ပိတ္ေနသည့္ေနရာမ်ား

အႏၱရာယ္ရိွသည့္ စက္ပစၥည္းကိရိယာမ်ားႏွင့္ ေလးလံသည့္အရာမ်ားအား သယ္ယူေစျခင္း 

က်န္းမာေရးထိခုိက္ေစသည့္ ပတ္၀န္းက်င္ - အႏၱရာယ္ရိွသည့္အရာမ်ား၊ အပူခ်ိန္လြန္က့ဲသည့္ေနရာမ်ား၊ 
အလြန္ဆူညံသည့္ေနရာမ်ား (သုိ႕) တုန္ခါမႈျမင့္မားျပီး က်န္းမာေရးထိခုိက္ေစသည့္ေနရာမ်ား 

ဆုိးရြားသည့္အေျခအေနမ်ား - အခ်ိန္ႀကာျမင့္ျခင္း၊ ညဘက္အထိလုပ္ကုိင္ရျခင္း၊ အလုပ္ခြင္မွ အျပင္မထြက္ရန္ အလုပ္ရွင္မွ 
တားျမစ္ထားျခင္း။

အဆုိးရြားဆုံးေသာ 
ပုံစံမ်ား

မည္သည့္ကြ်န္ဆန္သည့္ခုိင္းေစမႈမ်ိဳ းမဆုိ - ကေလးမ်ားအား ေရာင္းခ်ျခင္းႏွင့္ လူကုန္ကူးျခင္း၊ အေႀကြးျဖင့္ 
ခ်ဳပ္ေႏွာင္ထားျခင္းႏွင့္ ေျမကြ်န္ျပဳလုပ္ျခင္းႏွင့္ အတင္းအႀကပ္ခုိင္းေစျခင္း

လိင္လုပ္သားအျဖစ္လုပ္ကုိင္ေစျခင္း၊ လိင္ေဖ်ာ္ေျဖေရးဆုိင္ရာ လုပ္ေဆာင္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳ းျပဳလုပ္ခုိင္းျခင္း 

ဥပေဒအရတားျမစ္ထားသည့္အရာမ်ား လုပ္ေဆာင္ေစျခင္း - မူးယစ္ေဆးထုတ္လုပ္ျခင္း၊ ေရာင္း၀ယ္ခုိင္းျခင္း 

ကေလးတစ္ေယာက္၏ က်န္းမာေရး၊ လုံျခံဳေရး (သုိ႕) စိတ္ဓာတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ နစ္နာဆုံးရံႈးေစသည့္ကိစၥရပ္မ်ားအား 
(အႏၱရာယ္ရိွသည့္အလုပ္မ်ား)





© ILO Photo / Jodelen Mitra
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ေလ့လာမႈအတြက္နည္းစနစ္မ်ား 
- ကေလးအလုပ္သမားမ်ား၏ 
သေဘာသဘာ၀၊ 
သက္ေရာက္မႈမ်ားႏွင့္ 
အက်ိဳးဆက္မ်ား
ဤေလ့လာခ်က္တြင္ အသုံးျပဳထားေသာ နည္းပညာသည္ 
အရည္အေသြးရိွသည့္ ျမန္ဆန္ေသာ စစ္တန္းေကာက္ယူမႈကုိ ေဖာ္ျပထားၿပီး 
ကိန္းဂဏန္းအခ်က္အလက္မ်ား မရိွေသာ သီးျခားက႑မ်ား/ ေဒသမ်ား 
(ၿမိဳ႕နယ္မ်ားအပါအ၀င္) တြင္ ကေလးမ်ား လုပ္ကုိင္ေနေသာအလုပ္၌ 
ျမင္သာမႈရိွရန္အတြက္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ ဤလုပ္ငန္းတြင္ 
စိတ္၀င္စားေသာေဒသမ်ား သတ္မွတ္ရန္အတြက္ ခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ား ျဖစ္သည့္ 
အဓိကသတင္းေပးသူမ်ားႏွင့္ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းျခင္း၊ စာရြက္စာတန္းမ်ားျပန္လည္သုံး
သပ္ျခင္း၊ သုံးပြင့္ဆုိင္အခ်က္အလက္မ်ားစသည္ တုိ႔ပါ၀င္သည္။ နမူနာပမာဏအား 
ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္္လူဦးေရႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုအခ်က္အလက္ အစီရင္ခံစာမ်ားပါသည့္ 
အလုပ္သမား၊ လူ၀င္မႈႀကီးၾကပ္ေရးႏွင့္ ျပည္သူ႔အင္အား ၀န္ႀကီးဌာန၊ 
ျပည္သူ႔အင္အားဦးစီးဌာန၊ ၂၀၁၄ခုႏွစ္ ယာယီရလဒ္မ်ား၊ သန္းေခါင္စာရင္း 
အစီရင္ခံစာ စာေစာင္ ၁၊ လူဦးေရႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုသန္ေခါင္းစာရင္းအား 
အေျခခံ၍တြက္ခ်က္ထားသည္။ ဤေလ့လာခ်က္ရိွ ခန္႔မွန္းခ်က္မ်ားကုိ 
က႑ခြမဲ်ား/ေဒသမ်ား (ၿမိဳ႕နယ္မ်ားအပါအ၀င္)၏ ကုိယ္စားျပဳနာမူနာ 
ျဖစ္ႏုိင္ေခ်တစ္ခု အျဖစ္ မမွတ္ယူသင့္ပါ။

ယခုေလ့လာမႈသည္ က႑ခြဲ ၃ ခုရိွ မတူညီသည့္ ႀကံဳေတြ႕ရသည္မ်ားအား 
အေျခခံက်က် ေနရာေဒသ အလုိက္ႏွင့္ က႑ခြဲမ်ားအလုိက္ 
ႏိႈင္းယွဥ္ျပသရန္ျဖစ္သည္။

ေလ့လာမႈလုပ္ေဆာင္ရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္သည္ -

•	 စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲ ၃ ခုရိွ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးမ်ား၏ 
အေၾကာင္းအရင္းႏွင့္ ရလဒ္မ်ား - ကုန္းတြင္းငါးလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိ
က္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအား 
ေလ့လာဆုံးျဖတ္ႏုိင္ရန္ျဖစ္သည္။ 

•	 ေလ့လာသည့္ေဒသမ်ားတြင္ က႑ခြဲ ၃ ခုအတြင္းရိွ ကေလးလုပ္သားမ်ားပ်ံ
႕ႏွ႔တံည္ရိွေနမႈကုိ ခန္႕မွန္းျခင္း။

•	 ကေလးတစ္ေယာက္၏ ေက်ာင္းတြင္သင္ယူသည့္ပညာႏွင့္ သူ၊သူမတုိ႔၏ 
လုပ္ငန္းခြင္ဘ၀အား ေဖာ္ျပျခင္း။

•	 အဆုိပါက႑ခြဲ ၃ ခုတြင္လုပ္ကုိင္ေနစဥ္ႀကံဳေတြ႕ႏိုင္သည့္အႏၱရာယ္မ်ားအား 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။

•	 ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑တြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးလုပ္သားမ်ား၏ 
ပ်ံ႕ႏံွ႔တည္ရိွမႈမ်ား ႏွင့္ အႏၱရာယ္မ်ားအား နည္းပါးလာေအာင္ သင့္ေတာ္ေသာၾ
ကား၀င္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကုိ ေထာက္ခံ အၾကံျပဳျခင္း။
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

ကြ် မ္းက်င္ပညာရွင္မ်ား၊ 
တာ၀န္ရိွသူမ်ားႏွင့္ေတြ႕ဆုံျခင္း
ေလ့လာသည့္အဖြဲ႕သည္ 
သက္ဆုိင္ရာက႑မ်ားရိွ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ 
ေဒသခံအေျခစုိက္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ INGO မ်ား၊  UN 
ေအဂ်င္စီမ်ားႏွင့္ အစုိးရာဌာနဆုိင္ရာ ေအဂ်င္စီမ်ားမွ 
တာ၀န္ရိွသူ ၁၂ ေယာက္ျဖင့္ ေဖာ္ထုတ္ကာ၊ ေတြ႕
ဆုံေမးျမန္းမႈမ်ားျပဳလုပ္ခ့ဲသည္။ ၄င္းတုိ႔ႏွင့္ ေတြ႕ဆုံေ
ဆြးေႏြးျပီးသည့္ေနာက္တြင္ ေလ့လာသည့္အဖြဲ႔သည္ 
ျမိဳ႕နယ္ ၃ ခုအား  ထုတ္လုပ္မႈအပုိင္းတြင္ 
လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားျပားမႈအေပၚလုိက္၍ က႑ခြဲတစ္ခုစီ 
ေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည္။ ေရြးခ်ယ္ခံရသည့္ျမိဳ႕နယ္မ်ားသည္ 
ယခုေလ့လာမႈစစ္တမ္းႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ 
အခ်က္အလက္ေကာက္ယူခ်ိန္တြင္ 
သြားေရာက္ႏုိင္ခ့ဲကာ၊ လုိအပ္သည့္ အခ်ိန္ 
ကန္႔သတ္ခ်က္အတြင္း ကိစၥရပ္မ်ားကုိ 
လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ခ့ဲသည္။ 

ေလ့လာမႈျပဳလုပ္သည့္ေနရာမ်ားမွာ - 	

၁။	 ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား - လပြတၱာျမိဳ႕နယ္၊ 
ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး40

၂။	 ႀကံဳစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား - ေအာင္လံျမိဳ႕နယ္၊ 
မေကြးတုိင္းေဒသႀကီး41

၃။	 ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား - 
ပခုကၠဴျမိဳ႕နယ္၊ မေကြးတုိင္းေဒသႀကီး42

40	 MIMU မွ ၿမိဳ႕နယ္ ၁၂

41	 MIMU မွ ၿမိဳ႕နယ္ ၉၆

42	 MIMU မွ ၿမိဳ႕နယ္ ၁၀၈

ေနရာေဒသေရြးခ်ယ္သည့္ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားမွာ -

၁။	 ႏုိင္ငံ၏ တုိင္းရင္းသားလူနည္းစုမ်ားရိွသည့္ေနရာမ်ား
အား ကုိယ္စားမျပဳျခင္း။ 

၂။	 ရာသီအလုိက္ (သုိ႔) အျခားကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ 
အလုပ္အကုိင္မ်ားေႀကာင့္ ေျပာင္းေရြ႕သြားႀကသည့္ 
မိသားစုႏွင့္ ကေလးမ်ား မပါ၀င္ျခင္း။







ပခုကၠဴၿမိဳ႕နယ္ (ပဲႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳ း)

ေအာင္လံၿမိဳ႕နယ္ (ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရး)

လပြတၱာၿမိဳ႕နယ္ (ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ေရး)
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ေလ့လာမႈအတြက္နည္းစနစ္မ်ား - ကေလးအလုပ္သမားမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀၊ သက္ေရာက္မႈမ်ားႏွင့္ အက်ိဳးဆက္မ်ား

အခ်က္အလက္မ်ား 
စုေဆာင္းမႈ - ေရာေထြးအသုံး 
ျပဳသည့္နည္းလမ္းမ်ား
အထက္ေဖာ္ျပပါအတုိင္း ကြ် မ္းက်င္သူမ်ားနဲ႕ 
ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမႈမ်ားအျပင္ အိမ္ေထာင္စုအလိုက္ 
စစ္တမ္းမ်ားႏွင့္ တန္ဖုိးျမင့္ကြင္းဆက္ျဖစ္ေနသည့္ 
စီးပြားေရးကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ 
အခ်က္အလက္ မ်ားကုိပါ ေလ့လာႏုိင္ရန္ရည္ရြယ္ျပီး 
ေကာက္ခံခ့ဲသည္။ ယခု ေလ့လာမႈသည္ က႑အလုိက္ 
သက္ဆုိင္ရာ လူမႈအသုိင္းအ၀န္းမွာေနထုိင္သည့္ 
ကေလးသူငယ္မ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈမည္မွ်ရိွသနည္း  
ဆုိသည္အား နားလည္မႈရိွေစရန္ ရည္ရြယ္သည္။ 
ယခုေလ့လာမႈသည္ က႑ခြဲ ၃ ခုႏွင့္ နယ္ေျမကန္႔သတ္ခ်က္ 
ရိွသည့္အတြက္ ယခုေဖာ္ျပပါက႑ခြဲမ်ား၏ 
အျခားေနရာေဒသအသီးသီးမွာ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ 
ကေလးလုပ္သားမ်ား အတြက္ မရည္ရြယ္ပါ။ 

အိမ္ေထာင္စုအလုိက္ 
စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈ
စစ္တမ္းေကာက္ယူရသည့္ရည္ရြယ္ခ်က္သည္ 
ကေလးလုပ္သားမ်ားအေပၚ အႏၱရာယ္မရိွႏုိင္သည့္ 
ေပါ့ပါးသည့္အလုပ္မ်ားႏွင့္ အဆုိးရြားဆုံးပုံစံျဖင့္ 
ကေလးအလုပ္သမား ခုိင္းေစျခင္း အေျခအေနမ်ားအား 
ခြဲျခားႏိုင္ရန္ျဖစ္သည္။ ေလ့လာမႈျပဳလုပ္သည့္ 
နီးစပ္ရာျမိဳ႕မ်ားရိွ ကုန္သည္မ်ားႏွင့္ ကုန္စည္ဒုိင္မ်ား အျပင္၊ 
ေရြးခ်ယ္ထားသည့္ ျမိဳ႕နယ္တစ္ခုစီတြင္ ေက်းရြာ ၇ ခုမွ ၁၀ 
ခုအထိ ေမးျမန္းမႈမ်ားျပဳလုပ္ခ့ဲသည္။ ေက်းရြာမ်ားကုိလည္း 
တစ္စုျခင္း (သုိ႔) အုပ္စုလုိက္ လုပ္ေဆာင္ခ့ဲသည္။ 
ဥပမာအားျဖင့္ “ဦးတည္ထားသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား” ႏွင့္ 
“ႏိႈင္းယွဥ္မည့္” အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား ေလ့လာမႈမျပဳလုပ္မီ 
ႀကိဳတင္ေရြးခ်ယ္ရသည္။ အခ်ိဳ႕ေက်းရြာမ်ား၏ 
အရြယ္အစားႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ 
က႑ခြဲအလုိက္ထုတ္လုပ္မႈအေပၚမွာ မီွခုိမႈမ်ားရိွေနျပီး၊ 
အခ်ိဳ႕မွာ လုိက္ေလ်ာညီေထြမႈရိွသည္ကုိေတြ႕ရ
သည္။ ေရြးခ်ယ္ထားသည့္ ေက်းရြာတစ္ခုတြင္ 
စုစုေပါင္းအေရအတြက္၏၂၅ ရာခုိင္ႏႈန္းေအာက္သာ 
ေလ့လာမႈျပဳလုပ္ႏုိင္ခ့ဲသည္။ ေက်းရြာလူႀကီးမ်ားႏွင့္ 
ေတြ႕ဆုံကာ ၄င္း၏ ေထာက္ပ့ံမႈရရိွမွသာ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား ႀကံဳသလုိေရြးခ်ယ္ခ့ဲရသည္။ 
ေမးျမန္းသူမ်ား သည္ ေလ့လာမႈျပဳလုပ္ရန္အတြက္ 
ေရြးခ်ယ္ထားသည့္ နယ္ေျမမ်ားတြင္ 
လြတ္လပ္စြာေျဖဆုိႏုိင္သည့္ ေမးခြန္း (၃) မ်ိဳးကုိ 
အိမ္ေထာင္စုတစ္စုျခင္းစီအတြက္ လုပ္ေဆာင္ခ့ဲသည္။

က) ေနာက္ဆက္တြဲ (ဃ)- စိစစ္ထားသည့္ေမးခြန္းမ်ား 
ပထမဦးစြာ ေမးျမန္းသူမ်ားသည္ ျမန္ျမန္ေျဖဆုိႏုိင္သည့္ 
စိစစ္ထားသည့္ စစ္တမ္းေမးခြန္းမ်ားအား ေမးျမန္ကာ 
ေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္ႏိုင္ျခင္း ရိွ၊မရိွ ေမးျမန္းကာ ဆုံးျဖတ္သည္။ 
စိစစ္သည့္ေမးခြန္းသည္ အိမ္ေထာင္စုတစ္စုခ်င္းစီကုိ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲမ်ားေပၚတြင္ အိမ္ေထာင္စုအတြက္ 
၀င္ေငြမီွခုိေနရျခင္း “အဓိက၀င္ေငြျဖစ္ မီွခုိေနရျခင္း’ ရိွ၊မရိွ 
ေမးျမန္းကာ အသက္ ၁၈ ႏွစ္ေအာက္ ကေလးမ်ား ရိွ၊မရိွ 
ဆက္လက္ေမးျမန္းသည္။

ခ) ေနာက္ဆက္တြဲ (င)-   
အိမ္ေထာင္စုအလုိက္ေမးျမန္းသည့္ ေမးခြန္းမ်ား - 
ဗဟုသုတုႀကြယ္၀သည့္ လူႀကီးတစ္ဦး၊ အထူးသျဖင့္ 
မိဘမ်ားအား ေမးျမန္းခ့ဲသည္။ 

၁။	 အိမ္ေထာင္စု တစ္စုတြင္ စုေပါင္းေနထုိင္သူမ်ား

၂။	 အိမ္ေထာင္စု တစ္စု၏ ပုိင္ဆ္ုိင္မႈမ်ားႏွင့္ အေႀကြးမ်ား

ဂ) ေနာက္ဆက္တြဲ (စ)- ကေလးအား 
ေမးျမန္းသည့္ေမးခြန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စုတစ္စုရိွ 
ပုံမွန္ေနထုိင္သည့္ အသက္ ၇ ႏွစ္မွ ၁၇ ႏွစ္အရြယ္ရိွ 
ကေလးမ်ားအားလုံးအား ေမးျမန္းခ့ဲသည္။

၁။	 ေဒသႏၱရအေျချပဳအခ်က္အလက္မ်ား 

၂။	 ေက်ာင္းတက္ခြင့္၊ မတက္ခြင့္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
၀င္ေရာက္ေႏွာင့္ယွက္ျခင္း ရိွ၊မရိွ။

၃။	 အလုပ္အခ်ိန္မ်ားႏွင့္ အလုပ္အမ်ိဳးအစား

၄။	 အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ား

၅။	 ေငြေပးေခ်မႈႏွင့္  လုပ္အားခ

၆။	 ျပီးေျမာက္ခ့ဲသည့္ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား

၇။	 ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားႏွင့္ ႀကံဳေတြ႕ရျခင္း ႏွင့္ 
သိျမင္နားလည္ျခင္း

၈။	 လုပ္အားခ ႏႈန္းထားမ်ားႏွင့္ ႀကီးၾကပ္မႈ အပါအ၀င္ 
လုပ္ငန္း စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ထားရိွမႈမ်ား

“ဦးတည္ပစ္မွတ္ထားသည့္” အိမ္ေထာင္စုမ်ားအျပင္ 
“ႏိႈင္းယွဥ္မည့္” အိမ္ေထာင္စုမ်ားအရ အခ်က္ အလက္ 
မ်ားစြာကုိ စုေဆာင္းႏိုင္ခ့ဲသည္။ “ႏိႈင္းယွဥ္မည့္” 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အထက္ပါ က႑ခြဲမ်ားနဲ႕ 
တုိက္ရုိက္ပတ္သက္ေနျခင္းမရိွဘဲ အသက္ ၁၈ 
ႏွစ္ေအာက္ ကေလးမ်ားေနထုိင္သည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား 
ျဖစ္သည္။ ၄င္းတုိ႔ပါ၀င္ျခင္းသည္ ကေလးမ်ားအား စုိ
က္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းခြင္မ်ားတြင္ ၀င္ေရာက္လုပ္ကုိင္ 
ေနမႈမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ တစ္ရြာလုံးအတုိင္းအတာျဖင့္ 
ပုိမုိသိရိွနားလည္ႏုိင္ခ့ဲသည္။ ရြာတစ္ရြာရိွ လူဦးေရ 
အမ်ားစုသည္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးပါက ဆုိင္ပုိင္ရွင္တစ္ဦး၏ 
ကေလးမ်ားသည္ ဥပမာအားျဖင့္ ကုိယ္ပုိင္ မိသားစု 
မဟုတ္သည့္တုိင္ ၀င္ေရာက္လုပ္ကုိင္ပါသလား။ 
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

အကယ္၍လုပ္ကုိင္မည္ဆုိပါက မည္သည့္အတိုင္း အတာထိ 
မိဘမ်ား၏ ၀င္ေငြအေပၚသက္ေရာက္မႈရိွလာႏုိင္သနည္း။ 
၄င္းသက္ေရာက္မႈသည္ မိမိကေလး လုပ္ကုိင္ရသည့္ 
လုပ္အားႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ရသည္မ်ားႏွင့္ မည္သည့္အတုိင္း
အတာထိရိွသင့္သနည္း။

တန္ဖုိးကြင္းဆက္ စိစစ္ခ်က္မ်ား
ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမႈမ်ားျပဳလုပ္ျပီးသည့္ေနာက္
တြင္ ကုန္းတြင္းငါးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းသည္ 
အျခားက႑ခြဲ  ၂  ခုထက္ ပုိမုိရႈပ္ေထြးေနသည္ကုိ 
ေလ့လာေတြ႕ရိွရသည္။ ထုတ္ကုန္ပစၥည္းမ်ား၊ 
အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ လုပ္ေဆာင္မႈအစရိွသည့္ 
မတူညီမႈမ်ားစြာေတြ႕ရိွရသည့္အျပင္ 
လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကုိလည္း ေက်းရြာမ်ားနဲ႕ 
ေ၀းလံသည့္ေနရာမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ရသည္။ 
ေလ့လာသူမ်ားသည္ တန္းဖုိးကြင္းဆက္ သက္ေရာက္မႈမ်ား 
အေပၚ စိစစ္ရာတြင္ ေက်းရြာအဆင့္၊ ျမိဳ႕နယ္အဆင့္ႏွင့္ 
ျမိဳ႕ႀကီးမ်ားအဆင့္လုိက္ ၄င္းက႑တြင္ လုပ္ကုိင္ ေနသည့္ 
ကေလးမ်ားႏွင့္ လူႀကီးမ်ားကုိ ေမးျမန္းခ့ဲသည္။

ကြင္းဆင္းႀကီးႀကပ္မႈႏွင့္ 
သုေတသနျပဳအဖြဲ႕မ်ား
စစ္တမ္းေကာက္ယူသည့္အဖြဲ႕မ်ားသည္ အဖြဲ႕၀င္ 
၇ ဦးႏွင့္ စာရင္းေရတြက္ေကာက္ခံသူ ၆ ဦးႏွင့္ 
ကြင္းဆင္း ႀကီးႀကပ္သူူ တစ္ဦးပါ၀င္သည္။ 
စာရင္းေရတြက္ေကာက္ခံသူမ်ားသည္ 
အခ်က္အလက္ေကာက္ယူသည့္ နည္းစနစ္မ်ားအား ၅ 
ရက္တုိင္တုိင္ ေလ့က်င့္ေပးထားသည့္သူမ်ားျဖစ္သည္။ 
အထူးသျဖင့္ ကေလးမ်ားအား ေမးျမန္းျခင္း၊ စစ္တမ္းေကာ
က္သည့္နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ ေမးျမန္းပုံမ်ားကုိ ေလ့လာရသည္။ 
ကုန္းတြင္း ငါးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေနသည့္ 
တန္ဖုိးကြင္းဆက္မ်ားအား ေကာက္ယူသည့္အဖြဲ႕တြင္ 
၂ ဦးပါ၀င္ကာ တစ္ေယာက္သည္ ေမးျမန္းမႈအပုိင္းတြင္ 
ကြ် မ္းက်င္ျပီး၊ ေနာက္တစ္ေယာက္သည္ ေဒသခံျဖစ္ကာ 
၄င္းသည္ မွတ္တမ္းမ်ားျပဳစုျခင္းႏွင့္ ငါးပြဲစားမ်ားႏွင့္ 
ငါးလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္သူမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး 
ဗဟုသုတရိွသည္။ ေလ့လာစိစစ္မႈျပဳလုပ္သူ 
ေခါင္းေဆာင္သည္ ILO ၀န္ထမ္းမ်ားမွ ပ့ံပုိးမႈႏွင့္ 
ရည္ရြယ္ထားသည့္ နယ္ေျမမ်ားမွ ေျဖႀကားေပးသူမ်ား၏ 
အခ်က္အလက္ရရိွမႈႏွင့္ ကေလးလုပ္သားကိစၥမ်ားႏွင့္ 
စုိက္ပိ်ဳးေရးက႑ခြဲမ်ားစြာမွာ လုပ္ကုိင္ေနသူမ်ားတုိ႕၏ 
ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားအေပၚတြင္ အေျခခံျပီး 
နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ ေမးခြန္းမ်ာကုိ စီစဥ္သည္။ 
ေလ့လာစိစစ္မႈျပဳလုပ္သူ ေခါင္းေဆာင္ႏွင့္ 
အဖြဲ႕ေခါင္းေဆာင္သည္ ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားႏွင့္ 
ရည္ရြယ္ထားသည့္ ေနရာေဒသမ်ားတြင္ 

ေလ့လာမႈျပဳလုပ္သည့္ ကနဦး ၃ ရက္တြင္ ႀကီးၾကပ္ခ့ဲသည္။ 
၃ ရက္တြင္ ေလ့လာစိစစ္မႈျပဳလုပ္သူ ေခါင္းေဆာင္ႏွင့္ 
အဖြဲ႕ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စု၀င္မ်ားႏွင့္ 
ေတြ႕ဆုံေျပာၾကားကာ က႑ခြဲတစ္ခုစီ၏ 
လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအေနအထားတုိ႔ကုိ 
ေမးျမန္းသည္။

ရွာေဖြေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားအား 
ခုိင္မာမႈရိွေအာင္လုပ္ေဆာင္ျခင္း
၂၀၁၆ ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္၀ါရီလတြင္ 
ေလ့လာထားရိွသည့္အခ်က္အလက္မ်ားအား သက္ဆုိင္ရာ 
အဖြဲ႕အစည္း ၃၂ ဖြဲ႕မွ တာ၀န္ရိွသူမ်ားထံ တင္ျပခ့ဲျပီး၊ 
(ကေလးမ်ားမပါ၀င္သည့္) အလုပ္ရုံေဆြးေႏြးပြဲ 
၃ခု က်င္းပခ့ဲသည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ 
ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားႏွင့္ ခုိင္လုံေသာအခ်က္အလက္ 
ေကာက္ခံသည့္ နည္းလမ္းမ်ား ကုိ တက္ေရာက္သူမ်ားမွ 
သေဘာတူခ့ဲသည္။ အထူးသျဖင့္ တက္ေရာက္သူမ်ားက  
ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း မ်ား လုပ္ကုိင္သည့္ေဒသတြင္ရိွသည့္ 
ကေလးအလုပ္သမားႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး 
အခ်က္အလက္ေကာက္ယူ ရာတြင္ ရွင္းလင္းေစခ်င္သည္။ 
ဥပမာ - ႏုိင္ငံအႏံွ႔တြင္ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိ
င္ေနသည့္ ကေလးအလုပ္သမားမ်ား၏ အေျခအေနသည္ 
တစ္ေနရာႏွင့္တစ္ေနရာမတူညီသည္မ်ိဳးျဖစ္သည္။ ပါ၀င္ 
ေဆြးေႏြးခ့ဲသူမ်ားက ေဒသခံအေျခအေနမ်ားသည္ 
ေနရာေဒသအလုိက္ကြဲျပားေနသည့္အတြက္ ေလ့လာ 
ေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားသည္ ေနရာေဒသတစ္ခု ေတြ႕ရိွထားျခင္း၌၊ 
က႑ခြဲတစ္ခုစီအေပၚတြင္ အေထြေထြအားျဖင့္ အလုံး
စုံသုံးသပ္ႏုိင္ျခင္းမရိွေၾကာင္းေျပာၾကားခ့ဲသည္။ 
က႑ခြဲတစ္ခုစီအလုိက္ ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားအား 
ေရြးခ်ယ္ထားသည့္ က႑ခြဲတစ္ခုစီႏွင့္ ျမိဳ႕နယ္အလုိက္သာ 
အေသးစိတ္တြက္ခ်က္ ေလ့လာႏုိင္မည္ ျဖစ္သည္။

ကေလးမ်ားအား ကာကြယ္ေပးျခင္း
စာရင္းေရတြက္ေကာက္ခံသူမ်ားသည္ ေျဖၾကားေပးသည့္ 
ကေလးတစ္ေယာက္စီႏွင့္ မိဘ/အုပ္ထိန္းသူမ်ား ထံမွ 
ခြင့္ေတာင္းခံသည္။ စာရင္းေရတြက္ေကာက္ခံသူမ်ားသည္ 
ရလဒ္ေကာင္းမ်ားရေစရန္ မိဘမ်ားႏွင့္ ကေလး၏ 
ခြင့္ျပဳခ်က္ျဖင့္ ကေလးအား ေဘးကင္းျပီး 
တိတ္ဆိတ္သည့္ေနရာမွာ ေမးျမန္းသည္။ ကေလးမ်ား ပုိမုိ 
ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈရိွေစရန္ စာရင္းေရတြက္ေကာက္ခံသူ ၂ 
ဦးမွ ေမးျမန္းခ့ဲသည္။ ေက်းရြာမ်ား၏ အေန အထားအရ 
သာမန္အားျဖင့္ အျခားပတ္၀န္းက်င္မွ သူမ်ားသည္ 
သိလုိစိတ္မ်ားျဖင့္ ေမးျမန္းေနစဥ္ ၀င္ေရာက္လာႏိုင္
သည့္အတြက္ျဖစ္သည္။ ထုိသုိ႔ေဆာင္ရြက္ေနစဥ္တြင္ 
ေမးျမန္းသူတစ္ဦး/ မိသားစု၀င္မ်ား သည္ 
ပတ္၀န္းက်င္အား ေလ့လာေစာင့္ၾကည့္ေနကာ 
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ေလ့လာမႈအတြက္နည္းစနစ္မ်ား - ကေလးအလုပ္သမားမ်ား၏ သေဘာသဘာ၀၊ သက္ေရာက္မႈမ်ားႏွင့္ အက်ိဳးဆက္မ်ား

ကေလးသည္ လုံျခံဳေကာင္းမြန္စြာ ေမးျမန္းသည့္ 
ေမးခြန္းမ်ားအား ေျဖႀကားႏ္ုိင္ရန္ ထိန္းသိမ္းေပးသည္။ 
ေလ့လာစိစစ္မႈျပဳလုပ္သည့္ေနရာ ၅ ေနရာတြင္ 
ကေလးမ်ားေျဖဆုိရန္ လုံျခံဳမႈမရိွသည့္အေနအထားကုိ 
ေတြ႕ရိွရသည္။ လုံျခံဳမႈမရိွသည့္အေနအထား 
ဆုိသည္မွာ ေမးျမန္းသည့္ ေမးခြန္းမ်ားကုိ 
လြတ္လပ္စြာေျဖၾကားခြင့္မရိွသည့္ 
အေနအထားမ်ိဳးကုိဆုိလုိသည္။ ထုိအေျခအေနမ်ိဳးတြင္ 
ေမးျမန္းသူမ်ားသည္ ေမးျမန္းမႈရပ္ဆုိင္းကာ 
၄င္းအိမ္ေထာင္စုအား စာရင္းထဲမွ ဖယ္ရွားလုိက္သည္။

စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈ၏ 
အားနည္းခ်က္မ်ား
အခ်က္အလက္မ်ားေကာက္ယူရာတြင္ ရာသီဥတုအျပင္၊ 
သြားလာမႈအခက္အခဲမ်ားကုိ ႀကံဳေတြ႕ရသည္။ 
လပြတၱာႏွင့္ ေအာင္လံတြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာသည့္အခါ 
အပူခ်ိန္သည္လြန္ကဲေနသည့္အတြက္ 
အခ်က္အလက္ေရတြက္ ေကာက္ယူသူမ်ားသည္ 
ေနေလွာင္ဒဏ္ႏွင့္ ေရဓာတ္ခမ္းေျခာက္မႈမရိွေစရန္ 

အိမ္ေထာင္စုမ်ားထံသုိ႔ မနက္အေစာပုိင္းမ်ားႏွင့္ ညေ
နခင္းပုိင္းမ်ားမွာသြားေရာက္ခ့ဲသည္။ ပခုကၠဴတြင္ 
အခ်က္အလက္ေရတြက္ ေကာက္ယူသူမ်ားသည္ 
ေရႀကီးမႈႏွင့္ ႀကံဳေတြ႕ခ့ဲရသည္။ အခ်ိဳ႕ေက်းရြာမ်ားသည္ 
သြားေရာက္ရန္ခက္ခဲသည့္အျပင္ တခါတရံ 
ေရေဘးသင့္သူမ်ားသည္ စစ္တမ္းေကာက္ယူရန္ 
ရည္ရြယ္ထား သည့္ ေက်းရြာမ်ားမွာ 
လာေရာက္ခုိလံႈေနသည့္အတြက္ 
အိမ္ေထာင္စုတစ္ခုတြင္ အျမဲေနထုိင္သည့္ကေလး ႏွင့္ 
ယာယီေနထုိင္သည့္ကေလးမ်ားအား ခြဲျခားရန္ခက္ခဲသည္။ 
အခ်ိဳ႕ အိမ္ေထာင္စုမ်ားရိွ ကေလးမ်ားအား 
ေမးျမန္းႏုိင္ခ့ဲျခင္းမရိွေပ။ အခ်ိဳ႕အေျခအေနတြင္ 
အိမ္ေထာင္စုတြင္ေနထုိင္သည့္ ကေလးမရိွသျဖင့္ မိဘ (သုိ႔) 
အျခားမိသားစု၀င္မ်ားသုိ႕ေျပာၾကားကာ အဆုိပါကေလးႏွင့္ 
ေနာက္အခ်ိန္တြင္ ထပ္မံေတြ႕ဆုံရန္ ခ်ိန္းဆုိရသည္။ အိမ္ေ
ထာင္စုမ်ားအားေရြးခ်ယ္ျခင္းမရိွဘဲ ေမးျမန္းသည့္အတြက္ 
အခ်ိဳ႕ကေလးမ်ားသည္ စစ္တမ္းေကာက္ယူရန္ 
အက်ံဳး၀င္ေသာ္လည္း ပါ၀င္ခ့ဲျခင္းမရိွေပ။
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ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္မ်ား - 
ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္း  
လုပ္ငန္းမ်ား
ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ငါးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားတြင္ 
က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ အထူးသျဖင့္ 
ဧရာ၀တီျမစ္၀ကြ် န္းေပၚေဒသတြင္ ပုိမုိေတြ႕ရိွရသည္။ 
ငါးလုပ္ငန္းမ်ားသည္ အာဟာရႏွင့္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 
အေရးပါသည့္ အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္သည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ အဓိကျမစ္ 
၄ ခုရိွသည္။ ျမစ္ ၃ ခုသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ နယ္နမိတ္အတြင္းမွ 
စတင္စီးဆင္းသည့္အတြက္ေၾကာင့္ အျပည့္အ၀စီမံခန္႔ခြဲႏုိင္သည္။ 
ဧရာ၀တီအပါအ၀င္ အေရးပါသည့္ျမစ္၀ကြ် န္းေပၚေဒသ ၃ ခုရိွျပီး၊ 
၄င္းတု႔ ိသည္ ရႈပ္ေထြးသည့္ေဂဟစနစ္ျဖစ္သည္။ 

ေဒသခံမ်ားသည္ ငါး၊ ပုစြန္မ်ား၊ ဂဏန္းမ်ားႏွင့္ ခရုအမိ်ဳးမ်ိဳး 
ထုတ္လုပ္ၾကသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံ ငါးေမြးျမဴေရးႏွင့္ ေရလုပ္ငန္းဌာန၏ 
ခန္႔မွန္းခ်က္အရ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ ထုတ္လုပ္မႈသည္ 
မက္ထရစ္တန္ခ်ိန္ ၁,၃၀၀ ေက်ာ္လြန္ခ့ဲျပီး၊ လူဦးေရ ၁.၅ သန္းသည္ 
တုိက္ရုိက္ မတူညီသည့္ လုပ္ေဆာင္မႈက႑အမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ 
ပါ၀င္ေနသည္။43 ျမန္မာႏုိင္ငံ ငါးေမြးျမဴေရးႏွင့္ ေရလုပ္ငန္းဌာန 
မွ ကုန္းတြင္းငါးလုပ္ငန္းမ်ားအား “ေရခ်ိဳငါးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း
မ်ား” အျဖစ္ သတ္မွတ္ထားသည္။ ၄င္းလုပ္ငန္းအေျခအေနသည္ 
လြတ္လပ္စြာလုပ္ကုိင္ျခင္း (သုိ႔) ငွားရမ္းလုပ္ကုိင္ရျခင္း အစရိွသည္ 
ခြင့္ျပဳခ်က္အမ်ိဳးမ်ိဳးးေပၚတြင္ က႑ကြဲျပားသည္။ ငါးလုပ္ငန္းမ်ား 
စီမံခန္႕ခြဲမႈအား ၁၉၉၁ ခုႏွစ္ “ေရခ်ိဳငါးလုပ္ငန္းဥပေဒ” ျဖင့္ 
ထိန္းေၾကာင္းျပီး လက္ရိွအခ်ိန္ထိ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲျခင္းမရိွေပ။ 
စီမံခန္႔ခြဲမႈအား ငါးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းဌာနမွ အမ်ိဳးသားအဆင့္ျဖင့္ 
လုပ္ေဆာင္သည္။ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္တြင္ စီမံခန္႕ခြဲလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားအား 
သက္ဆုိင္ရာ ျပည္နယ္ႏွင့္တုိင္းေဒသႀကီးအလုိက္ 
လႊေဲျပာင္းေပးခ့ဲသည္။ ယင္းသည္ ေရာင္းခ်ခြင့္ႏွင့္ 
ျဖန္႔ျဖဴးေရာင္းခ်ခြင့္ ခြင့္ျပဳခ်က္မ်ား အပါအ၀င္ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 
က႑အတြင္း ေနာက္ဆက္တြဲအေနျဖင့္ ေဒသခံနယ္ေျမမ်ား 
အလုိက္ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းမႈ အလားအလာမ်ားေပၚတြင္ 
သက္ေရာက္မႈရိွသည္။

“လြတ္လပ္စြာ ငါးဖမ္းခြင့္” ရိွသည့္တုိင္ ငါးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားအ
လုိက္ႏွင့္ အသုံးျပဳခြင့္ရိွသည့္ ငါးဖမ္းပစၥည္း အမ်ိဳးအစားတုိ႔သည္ 
ခြင့္ျပဳခ်က္အေပၚတြင္ မူတည္ေနသည္။ ထုတ္လုပ္မႈႏွင့္ တန္ဖုိးျမွင့္ 
လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားျဖစ္သည့္ ငါးပိ၊ ငံျပာရည္၊ ငါးေျခာက္ႏွင့္ 

43	  ျပည္ေထာင္စု သမၼတ ျမန္မာႏိုင္ငံ၊ ေမြးျမဴေရး၊ ေရလုပ္ငန္းႏွင့္ ေက်းလက္ေဒ
သဖြံ႕ျဖိဳးေရး၀န္ႀကီးဌာန ၏ “Fishery Statistics 2014” အား ကိုးကားသည္။ 
၄င္းအခ်က္အလက္သည္ ILO (သို႕) USDOL မွ ေဖာ္ျပထားျခင္းမရွိသည့္ “Inland 
Fisheries” ေခၚ ေရလုပ္ငန္းမ်ား မပါရွိေပ။
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

ပုစြန္မ်ားအျပင္ ဆားသိပ္ထားသည့္ ငါးမ်ား 
အစရိွသည္တို႔ကုိ ထုတ္လုပ္သည္။ ရာသီအလုိက္ 
ဒီေရ အတက္အက်ေပၚမူတည္၍ ငါးဖမ္းဆီးရရိွမႈသည္ 
အမ်ိဳးအစားလုိက္ တန္ဖုိးကြဲျပားသည့္အတြက္ 
မိသားစုမ်ားသည္ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 
မုိးရာသီတြင္ ႀကံဳေတြ႕ရႏုိင္သည့္အႏၱရာယ္မ်ားမွာ 
မုိးသည္းျခင္းႏွင့္ ေရစီးသန္ျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ျမစ္၀ကြ် န္းေပၚ 
ေဒသမ်ားရိွ က်ဥ္းေျမာင္းသည့္ ေရလက္ၾကားမ်ားသည္ 
ေရတက္လာသည္။ 

ထုတ္ကုန္ပစၥည္းမ်ားသည္ ရန္ကုန္ျမိဳ႕ရိွ စံျပငါးေစ်းတြင္ 
ကမၻာ့ေစ်းကြက္အား LED ဖန္သားျပင္မ်ား ေပၚတြင္ျပသကာ 
ပြဲစားမ်ားႏွင့္ ၀ယ္သူမ်ားမွ ေစ်းသတ္မွတ္ျခင္း၊ 
အရည္အေသြးခြဲျခင္းႏွင့္ ပုိ႔ေဆာင္ျခင္းကုိ လုပ္ေဆာင္သည္။ 
ပုိ႔ကုန္ပစၥည္းအမ်ားစုသည္ ဂ်ပန္၊ မေလးရွား၊ စကၤာပူႏွင့္ 
တရုတ္ႏိုင္ငံမ်ားသုိ႔ တင္ပုိ႔သည္။44 ၁၀ ပုံ ၁ ပုံ အမ်ားဆုံး 
ပုိ႔ကုန္သည္ ပုစြန္ေျခာက္မ်ားျဖစ္သည္။ ၂၀၁၃-၁၄ ခုႏွစ္တြင္ 
အေမရိကန္ ေဒၚလာသန္းေပါင္း ၁၃.၅ သန္းရရိွခဲသည္။ 
လုပ္ငန္းမ်ားသည္ အေသးစား မိသားစု ငါးလုပ္ငန္းမ်ား 
အျဖစ္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

44	  ပို႕ကုန္မ်ား၊ တန္ဖိုးမ်ားႏွင့္ ေမြးျမဴသည့္ေနရာမ်ားအား 
ေအာက္ေဖာ္ျပပါလင့္ခ္ http://www.seafoodsource.com/
all-commentary/27852-bringing-myanmar-s-fishing-
aquaculture-into-the-21st-century တြင္ ႀကည့္ရႈႏိုင္သည္။

အခ်က္အလက္ေကာက္ယူျခင္း - 
တန္ဖုိးကြင္းဆက္ ေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ 
အိမ္ေထာင္စုအလုိက္ စစ္တမ္း 
ေကာက္ယူျခင္း
ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား
တြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား၏ 
အခ်က္အလက္မ်ားရရိွႏိုင္ေစရန္ 
သာမကအျခားက႑အလုိက္ဆက္ႏြယ္ေနသည့္ 
အခ်က္အလက္မ်ားသိရိွေစရန္ႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္မႈမ်ား 
ျပဳလုပ္ႏုိုင္ေစရန္ စစ္တမ္းေကာက္ယူသူမ်ားသည္ 
ဧရာ၀တီျမစ္၀ကြ် န္းေပၚေဒသရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ျပီး ထြက္ကုန္မ်ားအေပၚမွာ 
အဓိကမီွခုိေနသည့္ အဓိက သိရိွနားလည္ေျဖႀကား 
ႏုိင္သူမ်ား၊ အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာမ်ားရိွ 
ကေလးမ်ားအား အခ်က္အလက္မ်ားေကာက္ယူခ့ဲသည္။
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ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား -ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ား  

ေလ့လာ စစ္ေဆးသည့္ နယ္ေျမ : လပြတၱာျမိဳ႕နယ္၊ 
ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး 

လူဦးေရ : အမ်ိဳးသား - ၂၂၉,၇၂၈ ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး - 
၁၁၄,၉၈၈

လပြတၱာျမိဳ႕နယ္တြင္ ေရခိ်ဳငါးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းအျပင္ 
စပါးစုိက္ပ်ိဳးမႈမ်ားကုိပါ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး လုပ္ေဆာင္သည္။ 
၂၀၀၈ ခုႏွစ္၊ ေမလတြင္ ဆုိင္ကလုန္းနာဂစ္၀င္ေရာက္ျပီးေနာ
က္ လူ႔အသက္မ်ားစြာႏွင့္ အုိးအိမ္မ်ားပ်က္စီးဆုံးရံႈးခ့ဲသည္။ 
စပါးစုိက္ပ်ိဳးသည့္လယ္မ်ားသည္ ဆားငံေရမ်ားျဖင့္ျပည့္ကာ၊ 
အိမ္မ်ားသည္ လည္း ေရ၊ေလႏွင့္အတူ ပါသြားခ့ဲသည္။ 
လယ္ထြန္စက္မ်ား၊ ငါးဖမ္းစက္ေလွမ်ားႏွင့္ ငါးဖမ္းပစၥည္းသည္ 
လည္း ေပ်ာက္ဆုံးျခင္း၊ ေက်ာင္းမ်ားပ်က္စီးျခင္းအျပင္ 
လူဦးေရ ၁ သိန္းနီးပါးေသဆုံးခ့ဲသည္။ ခန္႔မွန္းေျခအရ 
အဆုိပါတုိင္းေဒသႀကီးအတြင္းတြင္ ေနထုိင္သူ 
၁.၄ သန္းသည္ မုန္တုိင္းဒဏ္ခံခ့ဲရသည္။ 
သဘာ၀ ေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္မႈေၾကာင့္ 
အဓိကဦးစားေပးေနရာအျဖစ္သတ္မွတ္၍ 
လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ပ့ံမႈ အစီအစဥ္မ်ားျဖစ္သည့္ 
က်န္းမားေရး၊ ပညာေရးႏွင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဖြ႕ံျဖိဳးေ
ရးတုိ႔ကုိ ေဆာင္ရြက္ေပး မႈမ်ားရိွခ့ဲသည္။ ေက်းရြာတစ္ရြာႏွင့္ 
တစ္ရြာသြားေရာက္ရာတြင္လည္း အျဖဴေရာင္ ကြန္ကရစ္ 
မုန္တုိင္း အကာအကြယ္ေပး အေဆာက္အဦးမ်ားကုိလည္း 
ျမင္ေတြ႕ရသည္။ ၄င္းတုိ႔အား လက္ရိွအခ်ိန္တြင္ 
ေက်ာင္းမ်ားအျဖစ္ အသုံးျပဳေနသည္။

စစ္တမ္းေကာက္ယူခ့ဲသည့္ေက်းရြာမ်ားသည္ 
အေတာ္အတန္ငယ္ၿပီး အိမ္ေထာင္စု ၂၀မွ ၄၀ 
သာရိွသည္။ အိမ္တစ္အိမ္ႏွင့္ တစ္အိမ္ၾကားတြင္ 
ေျမပုံမ်ားျခားကာ၊ အတန္းလုိက္ငါးမ်ားကုိ ရြက္ဖ်င္မ်ား (သုိ႔) 
ေသးငယ္သည့္၀ါးျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားသည့္ေနရာမ်ားေပၚတြင္ 
အေျခာက္လွန္းျခင္းျပဳလုပ္ထားသည္။ 
အိမ္ေထာင္စုအားလုံးနီးပါးသည္ 
၀ါးျဖင့္ေဆာက္လုပ္ထားသည့္ အိမ္မ်ားတြင္ေနထုိင္သည္။ 

လွ်ပ္စစ္ဓါတ္ အားမရရိွဘဲ ေသးငယ္သည့္ဘက္ထရီ 
အင္ဗာတာမ်ားကုိ အေသးစားလွ်ပ္စစ္ပစၥည္းမ်ားအျဖစ္ 
အသုံးျပဳၾကသည္။ စစ္တမ္းတြင္ ေသာက္သုံးေရသည္ 
၄င္းတုိ႔အတြက္ အခက္အခဲဆုံးျဖစ္သည္။ 

ဂဏန္းမ်ားကုိ လပြတၱာျမိဳ႕အနီးတ၀ုိက္ႏွင့္ 
ဘီတြတ္ကုန္သြယ္မႈစင္တာတြင္ အမ်ားဆုံးထုတ္လုပ္ 
လုပ္ကုိင္သည္။ လမုပင္ဂဏန္းမ်ား၊ အခြေံပ်ာ့ဂဏန္းမ်ားႏွင့္ 
ရြ႕ံေစးဂဏန္းမ်ားအျပင္ အျခားဂဏန္း အမ်ိဳးမ်ိဳးကုိလည္း 
ျမစ္ကမ္းပါးမ်ားႏွင့္ ေရကန္မ်ားတြင္ ဖမ္းဆီးသည္။ 
ငါးထုတ္ကုန္မ်ားအျပင္၊ ကန္အတြင္း ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
(သုိ႔) ေမြးျမဴေရးေနရာမ်ားပါ တုိးပြားလာေနသည္။ 
၄င္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ကေလးမ်ား သည္လုပ္ကုိင္ရသျဖင့္ 
အိမ္ႏွင့္ေ၀းကြာ၍ အႏၱရာယ္ႀကံဳေတြ႕ရႏိုင္မႈ ပုိမုိမ်ားျပားသည္။        

တန္ဖုိးကြင္းဆက္တြင္ပါ၀င္ေနသည့္ 
ကေလးမ်ား
တန္ဖုိးကြင္းဆက္ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ 
အခ်က္အလက္မ်ားရရိွႏုိင္ရန္အတြက္ 
ကေလးလုပ္သားမ်ားႏွင့္ အနည္းငယ္-
အဆင့္ဆင့္ေမးခြန္းမ်ားအား ေမးျမန္းျခင္း၊ 
အေရာင္းအ၀ယ္ေအးဂ်င့္မ်ားႏွင့္ ေမးျမန္းျခင္း၊ 
ကုန္သည္မ်ားႏွင့္ ေဒသခံတာ၀န္ရိွသူမ်ားႏွင့္ 
ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမႈမ်ားပါ လုပ္ေဆာင္ခ့ဲသည္။ လပြတၱာတြင္ 
ဂဏန္းေအးဂ်င့္ ၁၂၅ ခုႏွင့္ ငါးႏွင့္ပုစြန္ေအးဂ်င့္ ၁၈ 
ခုရိွသည္။ ၄င္းတုိ႔သည္ ေက်းရြာမ်ားမွ ၀ယ္ယူျပီး 
ရန္ကုန္ရိွ စံျပေစ်း (သုိ႔) အျခား၀ယ္ယူမည့္ 
ပြဲစားမ်ားထံ တင္ပုိ႔ေရာင္းခ်သည္။ ေအးဂ်င့္မ်ားသည္ 
ဂဏန္းမ်ား၊ ပုစြန္မ်ား (သုိ႔) ငါးမ်ားကုိ ခြဲျခားျခင္း၊ 
သန္႔စင္ျခင္း၊ အေျခာက္လွန္းျခင္း၊ ေရခဲရုိက္ျခင္းႏွင့္ 
ထုတ္ပုိးျခင္းတုိ႔ ျပဳလုပ္သည္။ သဘာ၀မွ ဖမ္းဆီးသည့္ 
ဂဏန္းအရြယ္အစားသည္ ေစ်းေကာင္းသည္။ 
ေအးဂ်င့္မ်ားသည္ ေဒသခံငါးမ်ားကုိ သုိေလွာင္ထားမႈ 

ေက်းရြာ ျမိဳ႕ (သုိ႕) ကုန္သြယ္မႈ အခ်က္အျခာေနရာ ျမိိဳ႕အဆင့္ - ရန္ကုန္ငါးေစ်း

ငါး၊ ဂဏန္းမ်ားႏွင့္ ပုစြန္မ်ားကုိ ကမ္းစပ္ႏွင့္ 
ေလွအေသးမ်ားသုံး ၍ ဖမ္းသည္။

အရြယ္အစား၊ အမ်ိဳးအစားႏွင့္ 
အရည္အေသြးခဲြျခားျခင္း။

ေလွမ်ားႏွင့္ကုန္ကားမ်ားေပၚမွ 
အတင္အခ်လုပ္ျခင္း။

ေလွႏွင့္ပုိက္ကြန္မ်ားကုိ ထိန္းသိမ္းရသည္။ သန္႔စင္ျခင္း။ ေရခဲလဲျခင္း၊ ေရခဲျပန္ရုိက္ျခင္း။

ငါးမ်ားကုိ ဆားမ်ားျဖင့္ ျပဳျပင္ကာ 
ေနလွမ္းသည္။ 

ေရခဲရုိက္ျခင္း။ အေရအတြက္အား စစ္ေဆးျခင္း၊ 
လုိက္လံစုံစမ္းျခင္း။

ငါးပိႏွင့္ ငံျပာေရအတြက္ ထုေထာင္းရသည္။ ဂဏန္းလက္မမ်ားအား ခ်ည္ျခင္း။ အေထာက္အကူပစၥည္းမ်ားအား 
လုပ္ေဆာင္ရျခင္း။

ငါးအရုိးမ်ားဖယ္ရွားျခင္း ႏွင့္/သုိ႔ 
သန္႔စင္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ရသည္။

ေလွမ်ားႏွင့္ ကုန္ကားမ်ား ေပၚမွ 
အတင္အခ်လုပ္ျခင္း။

စီျခင္း၊ အရုိးထုတ္ျခင္းႏွင့္ သန္႔စင္ျခင္း။

ဂဏန္းလက္မမ်ား ခ်ည္ရသည္။ အျခားကေလးမ်ားအတြက္ 
ပြစဲားအျဖစ္လုပ္ကုိင္ျခင္း။

ညဘက္ႏွင့္ ေန႔ဘက္ လုံျခံဳေရးမ်ား ထားရိွျခင္း။
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

သတ္မွတ္ခ်က္အရ ၄င္းအရြယ္အစားထက္ 
ေသးငယ္သည့္ အရြယ္အစား ရရိွမည္ကုိ စုိးရိမ္သည္။ 
ေမးျမန္းသိရိွမႈမ်ားအရ ရြာတစ္ရြာတြင္ နာဂစ္အျပီး 
ဂဏန္းေမြးျမဴေရးျခံ ၂ ျခံ တည္ေထာင္ခ့ဲကာ၊ ၂ ျခံလုံးတြင္ 
၀န္ထမ္းအေယာက္ ၂၀ နည္းပါးရိွျပီး အမ်ားစုသည္ 
ကေလးမ်ားျဖစ္သည္။ အျခားရြာမွလာသည့္ 
ကေလးမ်ားသည္ ျခံမွာပါေနထုိင္သည္။ 
ေအာက္ေဖာ္ျပပါဇယားသည္ ကုန္တြင္း ငါးေမြးျမဴေရးလုပ္
ငန္းမွာလုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးမ်ား၏ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား၊ 
ေလ့လာေတြ႔ရိွခ်က္မ်ားႏွင့္ ေမးျမန္းေျဖႀကားေပးသည့္ 
ပြဲစားမ်ားႏွင့္ ကေလးမ်ား၏ ေျဖဆုိခ်က္မ်ားအား 
ေဖာ္ျပထားသည္။    

အိမ္ေျခမ့ဲကေလးမ်ားကိစၥသည္လည္းေတြ႕ရိွခ့ဲရသ
ည္။ ၄င္းတုိ႔သည္ မိသားစုဆုံးရႈးံျခင္း (သုိ႔) မိသားစုမ်ား 
ေၾကာင့္ျဖစ္ေစ ျမိဳ႕အတြင္းအုပ္စုလုိက္သြားလာကာ 
ခုိးယူမႈမ်ားျပဳလုပ္သည္။ ၄င္းတုိ႔သည္အဖြဲ႕လုိက္ 
ေမြးျမဴေရးကန္အတြင္းမွ ငါးမ်ားႏွင့္ ဂဏန္းေအးဂ်င့္မ်ားမွ 
ခုိးယူသည္။ ေဒသခံမ်ားက ၄င္းတုိ႔အား 
အေႏွာက္အယွက္ေပးသူမ်ား၊ ေန႔စဥ္စားေသာက္စရာႏွင့္ 
လုံၿခံဳမႈမရိွေသာ ေနရာထုိင္ခင္းတြင္ ေနထုိင္သူ 
မ်ားအျဖစ္ျမင္ၿပီး လူမႈအဖြဲ႕အစည္းႏွင့္ အုပ္ထိန္းမႈေအာက္မွ 
သီးျခားလြတ္ေျမာက္ေနသည္။ 

ဂဏန္းႏွင့္ ငါးေမြးျမဴေရးေအးဂ်င့္မ်ားမွာ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ 
ကေလးမ်ားသည္ ႏွစ္ရွည္ႀကာျမင့္ေနျပီျဖစ္သည္။ 
လုပ္ငန္းရွင္မ်ားႏွင့္ ကေလးမ်ားၾကားတြင္ 
မိသားစုလိုအပ္ခ်က္ေၾကာင့္ လုပ္ငန္းရွင္မ်ားမွ 
အလုပ္ေပးထား သည့္အေနအထားမ်ိဳးႏွင့္ 
ကေလးမ်ားသည္ အလုပ္ရွင္မ်ားအေပၚ 
အေၾကြးတင္ေနသည့္ ပုံစံမ်ိဳးရိွေနသည္။ ေမးျမန္းခ့ဲသည့္ 
ေယာက္်ားေလးတစ္ေယာက္က အသက္ ၁၄ ႏွစ္အရြယ္တြင္ 
ဖခင္ျဖစ္သူေသဆုံးျပီးေနာက္ မိသားစုအားေထာက္ပ့ံႏုိင္ရန္ 
ေက်ာင္းထြက္အလုပ္လုပ္ခ့ဲသည္။ သူသည္ ၃ ႏွစ္တုိင္တုိင္ 
လက္ရိွ အလုပ္ရွင္ေအာက္တြင္ လုပ္ကုိင္ေနဆဲျဖစ္သည္။ 
ဖခင္ေသဆုံးသြားသည့္ေနာက္ က်န္ရိွသည့္ေဆးကုသ 
စရိတ္အေၾကြးမ်ားကုိ ေန႔စဥ္က်ပ္ ၁,၀၀၀ (ကန္ေဒၚလာ 
၀.၈၀)ႏႈန္းျဖင့္ မိသားစုမွ အေၾကြးဆပ္ရသည္။ 
ကေလးသည္ မုိးရာသီတြင္ ဂဏန္းမ်ား ဖမ္းရသည့္အခါတြင္ 
ဂဏန္းလက္မမ်ား ခ်ည္ေႏွာင္ရာမွ တစ္ေန႔လွ်င္ 
က်ပ္ ၄,၀၀၀ မွ ၅,၀၀၀(ကန္ေဒၚလာ ၃ - ၄) 
ၾကားရရိွသည္။ ဂဏန္းအရနည္းသည့္ရက္မ်ားတြင္ 
၀င္ေငြသည္လည္း နည္းပါးသည္။ အလုပ္မ်ား သည့္အခါ 
၄င္းအပါအ၀င္ အျခားကေလးမ်ားသည္ၾကာျမင့္ျပီး 
မနက္ ၉ နာရီမွ ည ၉ နာရီအထိ လုပ္ကုိင္ရသည္။ 
၄င္းေအးဂ်င့္တြင္လုပ္ကုိင္ေနသည့္ မိန္းကေလးတစ္ဦးသည္ 
ေက်ာင္းထြက္ကာ မိသားစု၀င္မ်ား တင္ေနသည့္အေၾကြး 
က်ပ္ ၅၀,၀၀၀ (ကန္ေဒၚလာ ၄၂) အား ၂ 
လအတြင္း ျပန္ဆပ္ႏုိင္ရန္ ဂဏန္းလက္မမ်ား 
ခ်ည္ေႏွာင္သည့္အလုပ္ကုိ လုပ္ကုိင္ေနသည္။  
ယခုအေျခအေနတြင္ေတြ႔ရသည့္ ေကာင္ေလးနည္းတူ၊ 

ေကာင္မေလးသည္လည္း အေၾကြးေက်ေအာင္ 
မဆပ္ႏုိင္ေသးသည့္အျပင္၊ အပုိ၀င္ေငြရရိွရန္လည္း 
လုိအပ္ေနသည္။ အလုပ္လုပ္ေနသည့္ ကေလးမ်ားသည္ 
လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း ၀င္ေရာက္လုပ္ကုိင္ရာမွာ 
ယာယီလုပ္ကုိင္ရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထားျပီး၊ အမ်ားစုကေတာ့ 
ႏွစ္ရွည္ဆက္လက္ လုပ္ကုိင္ေနခ့ဲသည္။ 

မိန္းကေလးမ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားေလးမ်ားသည္ ခြျဲခားျခင္း၊ 
ဂဏန္းလက္မမ်ား ခ်ည္ေႏွာင္ျခင္း၊ အေလးခ်ိန္ျခင္းႏွင့္ 
ဂဏန္းအေကာင္ေပါက္မ်ားအား အစာေၾကြးျခင္းအျပင္ 
ေယာက္်ားေလး မ်ားက ေလးလံသည့္အရာမ်ားအား 
အတင္အခ်ျပဳလုပ္ျခင္းႏွင့္ မိန္းကေလးမ်ားက သန္႔ရွင္းေရးႏွင့္ 
အိမ္တြင္းမႈအလုပ္ဆန္ဆန္ ကိစၥရပ္မ်ားကုိပါ လုပ္ကုိင္ၾကရသည္။ 
တခ်ိဳ႕မိန္းကေလးမ်ားသည္ ပုိင္ရွင္၏ မိသားစုႏွင့္ 
အလုပ္သမားအားလုံးအတြက္ ထမင္းခ်က္ေပးရသည္။ 
မိန္းကေလးမ်ားအား ငါးမ်ား ဆားႏွယ္ျခင္းႏွင့္ 
ေနလွမ္းအေျခာက္ခံျခင္းကုိပါ လုပ္ကုိင္ရသည္။ 

ျမိဳ႕ျပအဆင့္တြင္ ပစၥည္းမ်ားအား ခြဲျခားျခင္း၊ 
အေလးခ်ိန္ျခင္း၊ အတင္အခ်လုပ္ျခင္းႏွင့္ 
ထုတ္ပုိးျခင္းတုိ႔ကုိ လုပ္ေဆာင္ရသည္။ 
စံျပေစ်း တြင္လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား 
(သုိ႔) ဘုရင့္ေနာင္လက္ကားေစ်းႀကီးတြင္ 
လူႀကီးမ်ားႏွင့္အတူ အထက္ ေဖာ္ျပပါမ်ားကုိ 
အတူတူလုပ္ေဆာင္ရသည္။ ေ၀းလံသည့္ရြာမ်ားမွ 
ကေလးမ်ားသည္ ေစ်းအေနာက္တြင္ အိပ္ကာ၊ 
အခ်ိဳ႕သည္ ဆုိင္အေရွ႕တြင္ ညဘက္ လုံျခံဳေရးအတြက္ 
အိပ္သည္။ ေစ်းမ်ားမွာလုပ္ကိုင္သည့္ ကေလးမ်ားအား 
ေမးျမန္းရာတြင္ ျမန္ဆန္စြာလုပ္ကုိင္ေနရသည့္အျပင္ 
ဆူညံေနသည့္ပတ္၀န္းက်င္ေၾကာင့္ ခက္ခဲမႈမ်ားရိွခ့ဲသည္။

ေအးဂ်င့္မ်ား၊ ျမိဳ႕မ်ားႏွင့္ ျမိဳ႕ေစ်းမွာ အလုပ္လုပ္ကုိင္ေနသည့္ 
ကေလးမ်ားသည္ ပြဲစားမ်ားမွ ႏွစ္ရွည္စာခ်ဳပ္ မ်ားျဖင့္ 
ေမြးရပ္ေဒသ ေက်းရြာမ်ား (ကရင္ႏွင့္ မေကြး)မွ 
ေခၚယူလာခ့ဲသည္။ ကေလးအမ်ားစုသည္ အသက္ 
အရြယ္ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ၉ ႏွစ္မွ ၁၂ ႏွစ္အရြယ္တြင္ 
အလုပ္စတင္လုပ္ကုိင္ၾကၿပီး၊ အခ်ိဳ႕က မွတ္ပုံတင္ (သုိ႔) 
ေမြးစာရင္း ပင္မရိွေပ။ ကေလးအမ်ားစုရရိွသည့္လစာသည္ 
အိမ္မွ မိသားစု၀င္မ်ားထံ တုိက္ရုိက္ေရာက္ရိွသြားသည္။ 

ယခုစစ္တမ္းတြင္ စီးပြားေရးကြင္းဆက္လုပ္ကုိင္ေ
နသူမ်ား ႀကံဳေတြ႕ရႏုိင္သည့္ အႏၱရာယ္မ်ားအား 
ေလ့လာမႈ မျပဳလုပ္ေသာ္လည္း၊ ၄င္းအေျခအေနသည္ 
ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ ႀကံဳေတြ႔ေနရသည့္ ဥပမာ 
- ဂဏန္းခ်ည္ေႏွာင္ရာတြင္ ျပင္းထန္သည့္ ေပါက္ျပဲ 
ဒဏ္ရာမ်ားရရိွႏုိင္သည္။ စိတ္ေသာကေရာက္စရာမွာ 
ျမိဳ႕ျပ၊ ကုန္သြယ္မႈေနရာမ်ားအဆင့္တြင္ 
လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးမ်ားအျပင္ 
ေမြးျမဴေရးျခံမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနရသည့္ကေလးမ်ားက 
အတင္းအဓမၼေစခုိင္းမႈျမင့္မားသည့္ ေျခအေနမ်ားႏွင့္ 
ႀကံဳေတြ႕ရႏုိင္ သည္။ ေသေသခ်ာခ်ာ 
စာရြက္စာတမ္းျပဳစုမႈမ်ားမရိွပါက အလုပ္ရွင္အား 
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ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား -ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ား  

မီွခုိကာ အေျခခံလိုအပ္ခ်က္မ်ား ျဖစ္သည့္ 
အိပ္စက္ရန္အတြက္ လုပ္ငန္းခြင္တြင္ အိပ္ရျခင္းႏွင့္ 
လုပ္အားခမ်ား တုိက္ရုိက္မရရိွျခင္းသည္ အလြန္ 
မလုံျခံဳသည့္အေနအထားမ်ိဳးႏွင့္ ႀကံဳေတြ႕ေနရသည္။

ငါးဖမ္းလုပ္ကုိင္သည့္ ေက်းရြာမ်ားရိွ 
အိမ္ေထာင္စု စာရင္းမ်ား
ပုံ (၃)	 ကုန္တြင္းငါးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 

ေလ့လာမႈျပဳလုပ္ထားသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား။ 
လပြတၱာျမိဳ႕နယ္

အိမ္ေထာင္စုမ်ား ကုန္တြင္းငါးလုပ္ငန္မ်ား

ဦးတည္ပစ္မွတ္ထား ၁၁၀

ႏိႈင္းယွဥ္ ၂၇

စုစုေပါင္း ၁၃၇

အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ မိသားစု၀င္ 
၅.၅ ဦးရိွကာ အမ်ားစုသည္ အမိ်ဳးသားမ်ား ၅၂ 
ရာခုိင္ႏႈန္းရိွသည္။  အျခားေဒသမ်ားရိွအိမ္ေထာင္စု
မ်ားထက္ အိမ္ေထာင္စု ၂၉ ရာခုိင္ႏႈန္းတြင္ မိသားစု၀င္ 
၈ ေယာက္အထက္ရိွသည္။ လပြတၱာျမိဳ႕နယ္ရိွ 
အလုပ္သမားဦးေရတြင္ ၅၀.၄ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ 
အသက္ ၁၈ ႏွစ္ေအာက္ျဖစ္ကာ ၃.၇ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ 
အသက္ ၅၅ ႏွစ္ အထက္ျဖစ္ျပီး၊ ၁.၃ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ 
အသက္ ၆၅ ႏွစ္အရြယ္ျဖစ္သည္။ မီွခုိေနထုိင္သူဦးေရ 
အေရအတြက္သည္ ထက္၀က္နီးပါးရိွကာ အမ်ားစုသည္ 
အသက္ ၁၈ ႏွစ္ေအာက္ကေလးမ်ားျဖစ္သည္။  
ေပးထားေသာ စစ္တမ္းသည္ က႑ခြဲမ်ား/ေဒသမ်ား 
(ၿမိဳ႕နယ္အပါအ၀င္)  ျဖစ္ႏုိင္ေသာ 
ကုိယ္စားျပဳပုံစံတစ္ခုအျဖစ္ အသုံးျပဳထားျခင္းမရိွခ့ဲပါ။ 
စစ္တမ္းျပဳလုပ္ခ့ဲသည့္ ၿမိဳ႕နယ္၏ေဒသမ်ားကုိသာ 
ရည္ညႊန္းေသာ လပြတၱာၿမိဳ႕နယ္ အေၾကာင္းေရးထား 
သည္ကုိ မွတ္သားရန္ အေရးႀကီးပါသည္။

ေရႊ႕ေျပာင္းေနထုိင္ျခင္း
အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ၃၄ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ 
မိသားစု၀င္အနည္းဆုံုးတစ္ေယာက္မွ ျပည္တြင္း 
(သုိ႔) ျပည္ပသုိ႔ ေျပာင္းကာ အလုပ္လုပ္ကုိင္သည္။ 
လပြတၱာျမိဳ႕နယ္တြင္ အိမ္ေထာင္စု မိသားစု၀င္ဦးေရ 
၆၀ သည္ အလုပ္ေၾကာင့္ ေျပာင္းေရႊ႕ခ့ဲရာတြင္ အသက္ 
၁၈ ႏွစ္ေအာက္ ကေလး ၁၆ ေယာက္ပါ၀င္သည္။ 
ေရႊ႕ေျပာင္း အမ်ားစုသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားျဖစ္သည္၊ ၆၂ 
ရာခုိင္ႏႈန္းရိွေသာ္လည္း အဓိကအမ်ားဆုံးမဟုတ္ပါ။ 
ယခုက့ဲသုိ႔ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္ျခင္းသည္ ၄င္းေဒသရိွ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ စီးပြားေရးအေျခအေနကုိ ျပသသည္။  
နာဂစ္ျဖစ္ပြားျပီး ေနာက္ပုိင္းတြင္ မိသားစုမ်ားသည္ 
၄င္းတုိ႔၏ ေနထုိင္ရာေဒသမ်ားသုိ႔ ျပန္ရာတြင္ 

စာရြက္စာတမ္းအေထာက္အထား မျပသႏိုင္သည့္အတြက္ 
မိသားစုအမ်ားစုသည္ မုိးရာသီတြင္ စုိက္ပ်ိဳးႏုိင္ျခင္းမရိွေပ။ 
ထုိ႔ေၾကာင့္ ျမစ္မ်ား၊ ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ ျမစ္၀တုိ႔မွ ရရိွသည္မ်ား 
အေပၚမီွခုိေနရသည္။

ပုံ (၄)	 ကုန္းတြင္းပုိင္းငါးလုပ္ငန္းမ်ားရိွ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွ ေျပာင္းေရြ႕လုပ္သားမ်ား။ 
လပြတၱာျမိဳ႕နယ္

ေျပာင္းေရႊ႕သြားသည့္လုပ္သား၏ 
အသက္

လပြတၱာ
စုစုေပါင္းေျပာင္းေရႊ႕သူ 

ရာခုိင္ႏႈန္း 

အသက္ ၁၈ ႏွစ္ေအာက္ ၁၆ ၂၃%

အသက္ ၁၈ - ၃၀ ၄၃ ၆၂%

အသက္ ၃၀ ေက်ာ္ ၁၀ ၁၄%

စုစုေပါင္း ၆၉ ၁၀၀%

စီးပြားေရးအေျခအေန - အေၾကြး
အိမ္ေထာင္စု၀င္ေငြႏွင့္ ပတ္သက္ျပီးအခ်က္အလက္စု 
ေဆာင္းရျခင္းသည္ ရႈပ္ေထြးကာ၊ ေလ့လာမႈအတုိင္း 
အတာ၏ေဘာင္အျပင္တြင္ျဖစ္ေနသည္္။ ယခုစစ္တမ္းသည္ 
အိမ္ေထာင္စုတစ္စု တင္ရိွေနသည့္အေၾကြး မ်ားႏွင့္ 
လယ္ေျမလုပ္ကုိင္ခြင့္ အေျခအေနအစရိွသည္တုိ႔ကုိ 
စီးပြားေရးမည္မွ်တည္ျငိမ္မႈ ရိွသနည္းကုိ တုိင္းထြာရန္ 
ျဖစ္သည္။ ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္အရ လပြတၱာျမိဳ႕နယ္ရိွ 
အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္ ၆၁ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ 
အေၾကြးတင္ေနသည္။ အမ်ားစုသည္ ကန္ေဒၚလာ 
၄၀၀ ေအာက္ အေၾကြးတင္ေနသည္။ ကန္ေဒၚလာ 
၈ က်ပ္ အေၾကြးတင္ေနပါက ထည့္သြင္းေျဖၾ
ကားတင္ျပႏုိင္သည့္အေနအထားတြင္ရိွသည္ဟု 
ေျဖၾကားသူမ်ားကစဥ္းစားၾကသည္။ ထုိပမာဏမ်ားသည္ 
နည္းပါးသည္ဟု ထင္ျမင္ရႏုိင္သည့္တုိင္ မိသားစုတစ္စု၏ 
ေန႔စဥ္လုိအပ္ခ်က္္မ်ားႏွင့္ ေရရွည္တြင္ ျဖစ္ေပၚႏုိင္သည့္ 
သက္ေရာက္မႈမ်ားစြာအေပၚ ေျပာင္းလဲမႈရိွသည္။ 
အေၾကြးတင္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမွာ 
လုပ္ငန္းအတြက္ကုန္က်စရိတ္မ်ားေသာ ေၾကာင့္ျဖစ္သည္ဟု 
သိရသည္။ သုိ႔ေသာ္ ေျဖၾကားသူမ်ားသည္ 
အေၾကြးတင္ေနသည့္ အေၾကာင္းအရာသည္ 
တစ္ခုထက္ပုိႏုိင္သည္ဟု သုံးသပ္သည္။

ပုံ (၅)	 ကုန္းတြင္းငါးလုပ္ငန္းမ်ားရိွ အိမ္ေထာင္စုမ်ား 
တင္ေနသည့္အေႀကြးမ်ာ။ လပြတၱာျမိဳ႕နယ္

ပ်မ္းမွ် အလယ္ အနည္းဆုံး အမ်ားဆုံး

ျမန္မာ 
က်ပ္ေငြ

က်ပ္ 
၅၅၉,၂၄၀ 

က်ပ္ 
၂၀၀,၀၀၀ 

က်ပ္ 
၁၀,၀၀၀ 

က်ပ္ 
၆,၀၀၀,၀၀၀ 

ကန္ ၁ 
ေဒၚလာ 
(က်ပ္ 
၁၂၀၀) 

ေဒၚလာ 
၄၆၆

ေဒၚလာ 
၁၆၇

ေဒၚလာ ၈ ေဒၚလာ 
၅,၀၀၀
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

အိမ္ေထာင္စု 
အေၾကြးတင္ေနသည့္အေႀကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားအလုိက္ 
ျဖစ္ႏိုင္သည့္အလားအလာ % 

မိသားစုလုပ္ငန္းခ်ဲ႕ထြင္ရန္ (သုိ႔) 
ထိန္းသိမ္းရန္

၄၃%

လုပ္ငန္းသုံးပစၥည္း ၀ယ္ယူရန္ ၄၈%

 အျခားအေၾကြးေပးေခ်ရန္ ၁၃%

ရွင္းလင္းသည့္အေၾကာင္းျပခ်က္မရိွ ၁၁%

အျခား - မဂၤလာေဆာင္၊ စ်ာပန၊ 
က်န္းမာေရး 

၁၉%

ငါးလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္သည့္ 
ေက်းရြာမ်ားတြင္လုပ္ကုိင္ေနသည့္ 
ကေလးမ်ား
ကေလးမ်ားအတြက္ စစ္တမ္းမ်ားေကာက္ယူရာတြင္ 
ငါးလုပ္ငန္းႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားမွ 
၀င္ေငြရရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္ ငါးလုပ္ငန္းမ်ားမွ 
ရရိွသည့္ ၀င္ေငြမ်ားကုိ ပင္မ၀င္ေငြဟု 
သတ္မွတ္ထားျခင္းမရိွပါ၊ သုိ႔ေသာ္ ၄င္းေဒသတြင္ 
ေနထုိင္သည့္ “ႏိႈင္းယွဥ္”ခံရေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားထံ မွ 
စစ္တမ္းေကာက္ယူခ့ဲသည္။ အလုပ္ႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ 
အညႊန္းကိန္းအရ  ႏိႈင္းယွဥ္ခံရေသာ အိမ္ေထာင္စုမွ 
ကေလးမ်ားႏွင့္ ပစ္မွတ္ထားေသာ အိမ္ေထာင္စုမွ 
ကေလးမ်ားသည္  ငါးလုပ္ငန္းႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ 
လက္ေတြ႔လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ သိသိသာသာကြဲျပားမႈအျဖစ္ 
မရိွခ့ဲပါ။ ထုိက့ဲသုိ႔ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအားလုံး ကုိ 
စစ္တမ္း စုေပါင္းေကာက္ခံထားျခင္းျဖစ္သည္။ 

ပုံ (၆)	 ငါးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္သည့္ေဒသတြင္ 
လုပ္ကုိင္သည့္ကေလးမ်ား၊ ေလ့လာေတြ႕ရိွသည့္ 
အသက္အရြယ္ႏွင့္ ဖြဲ႕စည္းပုံအေရအတြက္၊ 
လပြတၱာျမိဳ႕နယ္

အသက္
စစ္တမ္းမွာပါ၀င္သည့္ ေနရာမွ 

ကေလးအေရအတြက္

အသက္ ၇ - ၁၂ ႏွစ္ ၁၃၄

အသက္ ၁၃ - ၁၅ ႏွစ္ ၆၂

အသက္ ၁၆ - ၁၇ ႏွစ္ ၃၀

စုစုေပါင္း ၂၂၆

စုစုေပါင္း ေယာက္်ားေလး ၁၀၉ ဦးႏွင့္ မိန္းကေလး ၁၁၇ 
ဦးပါ၀င္သည္။ ကေလး ၁၄၃ ဦးသည္ ငါးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
လုပ္ကုိင္သည္။ အဆုိပါနယ္ေျမရိွ ကေလးအေရအတြက္၏ 
၆၃ ရာခုိင္ႏႈန္း သည္ ငါးလုပ္ငန္းက႑ခြဲတြင္ 
၀င္ေငြရရိွရန္လုပ္ကိုင္ေနသည္။ လုပ္ကိုင္ေနသည့္ 

ကေလးအေရ အတြက္သည္ ေယာက္်ားေလး ၇၄ 
ရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္ မိန္းကေလး ၅၃ ရာခုိင္ႏႈန္းရိွသည္။ 

ပုံ (၇)	 ကုန္းတြင္းပုိင္းငါးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
လုပ္ကိုင္ရသည့္ ကေလးမ်ားေပးသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား၊ လပြတၱာျမိဳ႕နယ္

ငါးလုပ္ငန္းမ်ားမွာ၀င္ေရာက္လုပ္ကုိင္ရသည့္အဓိက 
အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ား 

ျဖစ္ႏိုင္ေျခရိွသည့္ 
ကေလးမ်ား % 

မိဘမ်ား (သုိ႕) အုပ္ထိန္းသူမ်ားမွ လုပ္သင့္သည္ဟု 
ေျပာႀကားျခင္း

၁၃%

မိသားစုအား ေထာက္ပ့ံရန္ ၇၈%

သန္မာသည့္အတြက္ ၁%

ေက်ာင္းတြင္ စာမလုိက္ႏိုင္၍ ၀%

ဒီအလုပ္ကုိ ဘယ္လုိလုပ္ကုိင္ရမလဲ သင္ယူရန္ ၁၃%

ေက်ာင္းစရိတ္ရရန္ ၈%

ေမြးခ်င္းမ်ားအတြက္ ေက်ာင္းစရိတ္ရရန္ ၁%

မိသားစုအေႀကြးမ်ားဆပ္ရန္ ၆%

ကုိယ္ပုိင္အ၀တ္အထည္ႏွင့္ အစားအေသာက္မ်ား 
၀ယ္ရန္

၃၃%

အလုပ္လုပ္ရသည္ကုိႏွစ္သက္သည္/ 
ကုိယ့္ေျခေထာက္ေပၚရပ္တည္ခ်င္ သည္။

၂%

အျခားအေႀကာင္းျပခ်က္မ်ား ၇%

ကေလးမ်ားသည္ မိသားစုအား ေထာက္ပ့ံလုိသည့္ 
စိတ္အားျပင္းထန္သည့္အတြက္ လုပ္ကုိင္ရျခင္းသည္ 
အဓိကအေၾကာင္းအရင္းျဖစ္သည္ဟု သိရိွရသည္။ 
အဆုိပါေျပာၾကားခ်က္သည္ ထုံးတမ္းအစဥ္အလာအရ 
ေျပာၾကားျခင္းျဖစ္သည္။ ေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္သ
ည့္အခ်ိန္တြင္ မိဘမ်ားသည္ ေမးျမန္းသူမ်ားအား 
၄င္းအေၾကာင္းျပခ်က္အား ထပ္ခါထပ္ခါေျပာၾကားခ့ဲျပီး၊ 
ကေလးမ်ားအား ငါးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေစလုိ
သည့္အတုိင္းျဖစ္ေနသည္။ အခ်ိဳ႕ကေလးမ်ားသည္ 
ကုိယ္ပုိင္အသုံးအေဆာင္မ်ား ၀ယ္ယူႏုိင္ရန္ 
လုပ္ကုိင္ေနသူမ်ားလည္းရိွသည္။ အသက္ ၁၆ 
ႏွစ္အရြယ္ ကေလးတစ္ဦးသည္ ေမးျမန္းသူ မ်ားအား 
ကုိယ္ပုိင္လက္ကုိင္ဖုန္း တစ္လုံး၀ယ္ယူလုိသည့္အတြက္ 
ျဖစ္သည္ဟု ေျဖၾကားခ့ဲသည္။ ေမးျမန္းသူမွ မည္သူအား 
ေခၚဆုိလုိသည့္အတြက္ ၀ယ္ယူရသနည္းဟု 
ေမးျမန္းသည့္အခါ သူသည္ ဂိမ္းကစားရန္အတြက္သာဟု 
ေျဖၾကားခ့ဲသည္။ အခ်ိဳ႕ကေလးမ်ားသည္ ပုိက္ဆံအား 
ကုိယ္ေရးကုိယ္တာ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ေဖ်ာ္ေျဖေရးအျပင္ 
မူးယစ္ေစသည့္အရာမ်ား (သုိ႔) တရားမ၀င္အရာမ်ားအတြ
က္သုံးစြဲသည္။   
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ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား -ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ား  

ကေလးမ်ား 
ေက်ာင္းတက္ေရာက္ရန္ 
အဟန္႕အတားမ်ား
လပၸတၱာျမိဳ႕နယ္တြင္ တစ္ေန႔လွ်င္ ေက်ာင္းခ်ိန္သည္ 
၅ နာရီမွ ၆ နာရီ ၾကာျမင့္သည္။ ေက်ာင္းျပင္ပအခ်ိန္  
က်ဴရွင္တက္ေရာက္ေနသူမ်ားသည္ 
စာသင္ခ်ိန္ပုိႀကာျမင့္သည္။ အထက္တန္းအား 
ေအာင္ျမင္စြာေျဖဆုိ ႏိုင္ရန္ က်ဴရွင္တက္ရန္လုိသည္ဟု 
အမ်ားစုက ယူဆထားသည္။ ေက်ာင္းျပင္ပခ်ိန္မွာ 
သင္ယူရျခင္းသည္ “က်ဴရွင္” ဟုေခၚသည္။ ၄င္းစရိတ္သည္ 
မိသားစုကုန္က်စရိတ္ထဲသုိ႔ အပုိကုန္က်စရိတ္အျဖစ္ 
ထည့္ေပါင္း ရသည္။ ၄င္းေဒသတြင္ ေက်ာင္းသား 
၂၆ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ က်ဴရွင္တက္သည္။ 
ယခုေလ့လာ ေတြ႔ရိွခ်က္သည္ ေက်ာင္းခ်ိန္ျပင္ပတြင္ 
က်ဴရွင္တက္ေရာက္ရန္ အမ်ားကလက္ခံထားသည့္တုိင္ 
အေရအတြက္နည္းေနသည္ ကုိေတြ႕ရသည္။45 

45	 ေလ့လာမႈျပဳလုပ္ခဲ့မႈမ်ားအားလံုးတြင္ ထိန္းခ်ဳပ္ထားသူႏွင့္ 
ရည္ရြယ္ထားသည့္အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်ာင္းျပင္ပအခ်ိန္တြင္ 
ဆက္လက္၍ ပညာသင္ယူမႈနဲ႕ပတ္သက္၍ ကြဲျပားမႈရွိသည္။ 
ထိန္းခ်ဳပ္အဖြဲ႕၏ ၅၃% သည္ ေက်ာင္းျပင္အခ်ိန္တြင္ 
ဆက္လက္ ပညာသင္ယူျပီး၊ ရည္ရြယ္အဖြဲ႕၏ ၄၅% သည္ 
ေက်ာင္းျပင္ပအခ်ိန္တြင္ ဆက္လက္ပညာသင္ယူသည္။ 
ထို႕ေႀကာင့္ ယခုက႑ခြဲမ်ားေအာက္တြင္မပါရွိသည့္ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားအတြက္ အတည္အက်မေျပာႏိုင္သည့္တိုင္ 
အိမ္အတြက္ အပိုကုန္က် ႏိုင္သည့္ စရိတ္မ်ားရွိႏုိင္သည္။

ကေလးအေရအတြက္ ၈၄ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ 
ေက်ာင္းတက္သည္။ ၁၆ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ ေက်ာင္းထြက္ 
ေစာသည္။ ထုိအရာသည္ ေက်ာင္းထြက္မႈႏႈန္းနဲ႕ 
မသက္ဆုိင္ေပ။ ယခုေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ 
ယခင္ေက်ာင္းတက္ေရာက္ခ့ဲသည့္ကေလးမ်ား
အေနနဲ႕ ေက်ာင္းဆက္လက္ မတက္ေရာက္ျခင္း 
(သုိ႕) ေက်ာင္းသားမ်ား၏ အေျခအေနမ်ားေၾကာင့္ 
ျပီးေျမာက္ေအာင္ မသင္ယူသည့္အေနအထားျဖစ္သည္။ 
ထုိအရာသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားအား ေက်ာင္းထြက္ေစာျပီး 
ေနာင္တြင္ ေက်ာင္းမည္မွ်အထိဆက္လက္ 
တက္ေရာက္မည္ဆုိသည္ကုိ မေျပာၾကားႏုိင္ခ့ဲေပ။ 
အဆုိပါအေရအတြက္ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ ေက်ာင္းထြက္ 
ႏႈန္းသတ္မွတ္ခ်က္ထက္ နိမ့္ေနသည္မွာ 
ျမန္မာႏိုင္ငံရိွကေလးမ်ားသည္ အေျခခံမူလတန္းေက်ာင္း 
အတန္းမ်ားအထိ ျပီးေျမာက္ေအာင္ တက္ေရာက္ႏုိင္သ
ည့္အလားအလာရိွျပီးေနာက္ဆက္တြဲအေနျဖင့္ မည္မွ် 
ဆက္လက္၍ အတန္းပညာကုိ သင္ယူမည္ဆုိသည္ကုိ 
မခန္႔မွန္းႏုိင္ေပ။ စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈတြင္ ၁၆ ရာခုိင္ႏႈန္း 
ကေလးအေရအတြက္သည္ ေက်ာင္းထြက္ခ့ဲျပီး၊ အသက္ 
၁၂ ႏွစ္ေအာက္မ်ားသည္ ေနာင္တြင္ ေက်ာင္းထြက္ႏုိင္သည့္ 
အလားအလာေတြ႕ရသည္။ 

ေက်ာင္းသားအမ်ားစု (၈၂ ရာခုိင္ႏႈန္း) သည္ ေက်ာ
င္းတစ္ခါတစ္ရံေက်ာင္းပ်က္ျပီး၊ ၁၂ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ 
အတန္းမည္သည့္အခါမွ မပ်က္ကြက္ခ့ဲကာ၊  ၅ 
ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ မၾကာခဏ ေက်ာင္းပ်က္သည္။ 
ေက်ာင္းသားအမ်ားစုသည္ တစ္လလွ်င္ တစ္ရက္မွ 

ပုံ (၈)	 မိခင္ႏွင့္ မိန္းကေလးမ်ားသည္ ငါးေျခာက္ေခါင္းမ်ားအား ျဖတ္ေတာက္ေနသည္ကုိ လပြတၱာျမိဳ႕နယ္တြင္ 
ေတြ႕ရစဥ္။

© ILO Photo / Yangon Office
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား
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ပုံ(၁၀)	 ကုန္းတြင္းပုိင္းငါးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ကေလးမ်ား အျမင့္ဆုံးတက္ေရာက္ထားသည့္ အတန္းပညာ။ လပြတၱာျမိဳ႕နယ္

ႏွစ္ရက္အထိ ေက်ာင္းတက္ပ်က္ကြက္ကာ၊ အခ်ိဳ႕ 
ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ တစ္လလွ်င္ ၁၀ ရက္အထိ 
ေက်ာင္းပ်က္သည္။ ေက်ာင္းပ်က္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္း 
အမ်ားစုသည္ နာမက်န္းျဖစ္ျခင္း (သုိ႔) ထိခုိက္ျခင္းႏွင့္ 
အိမ္ကိစၥမ်ားေၾကာင့္ မပါ၀င္ေပ။ နာမက်န္းျဖစ္ျခင္းႏွင့္ 
အလုပ္ႏွင့္ပတ္သက္မႈကုိ စစ္တမ္းတြင္ေမးျမန္းခ့ဲျခင္းမရိွေပ။ 
ေနရာေဒသ အမ်ားအျပားတြင္ ေသြးလြန္တုတ္ေကြးေၾကာင့္ 
ခံစားေနရသည့္ကေလးတစ္ေယာက္သည္ ရက္ၾကာျမင့္စြာ 
ဖ်ားနာေနတတ္သည္။ စစ္တမ္းမ်ားေကာက္ယူသည့္အခါ 
ေနာက္ထပ္ေတြ႔ရိွရသည့္အေၾကာင္းအရာမွာ မုိးရာသီတြင္ 
ေရႀကီးျခင္းႏွင့္ မုိးသည္းထန္စြာ ရြာသြန္းျခင္းေၾကာင့္ 
ေက်ာင္းသြားရာတြင္ အႏၱရာယ္ မ်ားလြန္းသည္။ 
ကေလးမ်ား (သုိ႔) မိဘမ်ားသည္ ေရႏွစ္ႏုိင္သည့္အႏၱရာယ္ 
ႀကံဳေတြ႔ႏိုင္ရသည့္အျပင္ မုိးရာသီတြင္ ေက်ာင္းပ်က္ကြက္မႈ 
ပုိမုိမ်ားျပားသည္ကုိေတြ႕ရသည္။ 

ပုံ(၉)	 ကေလးတစ္ေယာက္၏ ေက်ာင္းပ်က္
ကြက္ရသည့္အေၾကာင္းအရင္းမ်ား၊ 
ကုန္းတြင္းငါးလုပ္ငန္းမ်ား လပြတၱာျမိဳ႕နယ္

ေက်ာင္းပ်က္ရသည့္အေႀကာင္းအရင္းမ်ား
ျဖစ္ႏုိင္ေျခရိွသည့္ 

ကေလးမ်ား

အိမ္အလုပ္ေႀကာင့္ ၇%

စိတ္မ၀င္စား (သုိ႕) ပ်င္းရိဖြယ္ေကာင္းျခင္း ၄%

အလုပ္လုပ္ကာ ၀င္ေငြရွာျခင္း (သုိ႕) မိသားစုအလုပ္ 
လုပ္ကုိင္ျခင္း 

၂%

နာမက်န္းျဖစ္ျခင္း၊ က်န္းမာေရး၊ ထိခုိက္ျခင္း ၉၁%

မိသားစု အေရးေပၚအေျခအေန ၇%

ဆရာ/ဆရာမမ်ားမွ ႏိွပ္စက္ျခင္း ၁%

အျခား ၄%

မသိ/ ျငင္းဆုိျခင္း ၁%

၄င္းေဒသတြင္ မရင့္က်က္ေသးခင္ 
ေက်ာင္းထြက္ျခင္းသည္၊ ေက်ာင္းပ်က္ကြက္ျခင္းထက္ 
ငါးလုပ္ငန္း က႑တြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ 
ကေလးမ်ားအတြက္ အႏၱရာယ္ရိွႏုိင္သည္။ 
အထက္မွာေဖာ္ျပထားသည့္ အတုိင္း ကေလး ၁၆ 
ရာခုိင္ႏႈန္း သည္ ေက်ာင္းမွေစာထြက္ေလ့ရိွကာ၊ 
အမ်ားစုသည္ အေျခခံမူလတန္းႏွင့္ အလယ္တန္းမွ 
အထက္တန္းအေစာပုိင္းတြင္ ေက်ာင္းထြက္မႈႏႈန္းပုိ
မုိမ်ားျပားသည္။ သုိ႔ေသာ္ ေက်ာင္းထြက္မႈမ်ားသည္ 
အတန္းအဆင့္ဆင့္တြင္ ေတြ႕ရိွရသည္။ 

အျမင္ဆုံးတက္ေရာက္ထားသည့္ အတန္းပညာ

အ
သ

က္
အ

ရြယ္

ပထမတန္း ဒုတိယတန္း တတိယတန္း စတုတၳတန္း ပဥၥမတန္း ဆ႒မတန္း သတၱမတန္း အ႒မတန္း န၀မတန္း ဒသမတန္း
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ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား -ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ား  

ယခင္ႏွစ္ကေက်ာင္းမတက္သည့္ ကေလးမ်ားသည္ 
အေျခခံမူလတန္းႏွင့္ အလယ္တန္း ( စတုတၳတန္းအျပီး) 
မွ အလယ္တန္းသုိ႔ ေက်ာင္းေျပာင္းသည့္ 
အခ်ိန္တြင္ ပုိမုိ၍ေက်ာင္းထြက္ျဖစ္သည္ကုိ 
ရွင္းလင္းျမင္သာေစသည္။ အလယ္တန္း 
ေက်ာင္းမ်ားသည္ ေနထုိင္သည့္မိမိရြာႏွင့္ ေ၀းကြာကာ၊ 
ေနထုိင္မႈစရိတ္သည္ျမင့္မားသည္။46 ကုန္က်စရိတ္ 
မ်ားသည္မွာမွန္ကန္သည့္တုိင္ ေက်ာင္းသားအမ်ားစုသည္ 
လက္ေတြ႕အေနအထားအရ ေက်ာင္းဆက္လက္ 
မတက္ေရာက္သည့္ အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားကုိ 
ကုိယ္တုိင္နားလည္ထားသည့္အတြက္ ေလ့လာမႈျပဳလုပ္ရာ 
တြင္ အက်ိဳးအေၾကာင္းနားလည္သူမ်ားအျဖစ္ 
သတ္မွတ္သည္။ 

ပုံ (၁၁)	 ကုန္းတြင္းပုိင္းငါးလုပ္ငန္းမ်ားရိွ ကေလးမ်ား 
ယခင္ႏွစ္တြင္ ေက်ာင္းပ်က္ကြက္ရသည့္ 
အေႀကာင္းအရင္းမ်ား။ လပြတၱာျမိဳ႕နယ္

ေက်ာင္းထြက္သည့္အေႀကာင္းအရင္းမ်ား
ကေလးအေရအတြက္ 

%

မိဘမွ တားျမစ္ျခင္း ၁၁%

ကုန္က်စရိတ္ျမင့္မားျခင္း ၂၄%

အလွမ္းေ၀းျခင္း ၁၁%

အိမ္ကိစၥမ်ားလုပ္ေဆာင္ရျခင္း ၁၁%

စိတ္မ၀င္စား (သုိ႕) ပ်င္းရိျခင္း ၃၅%

အသိပညာနည္းပါးသည္ဟု ယူဆထားျခင္း ၅%

ယခင္အတန္းပညာမ်ား ပ်က္ကြက္ခ့ဲျခင္း ၀%

အလုပ္လုပ္ကာ ၀င္ေငြရွာျခင္း (သုိ႕) 
မိသားစုအလုပ္လုပ္ကုိင္ျခင္း

၂၄%

နာမက်န္းျဖစ္ျခင္း၊ က်န္းမာေရး၊ ထိခုိက္ျခင္း ၂၄%

မိသားစု အေရးေပၚအေျခအေန ၅%

ေလ့လာသူမ်ားသည္ ေျဖၾကားသည့္ကေလးမ်ားအား 
ေက်ာင္းထြက္ခ့ဲသည့္အဓိက အေၾကာင္းျပခ်က္အား 
ေမးျမန္းခ့ဲသည္။ ကေလးမ်ားသည္တုန္႔ျပန္မႈတစ္ခု
ထက္ရိွသည္။ ေက်ာင္းဆက္လက္တက္ေရာက္ရန္ 
ေနရာေ၀းကြာသည့္အေျဖႏွင့္ 
ကုန္က်စရိတ္ျမင့္မားျခင္းမွအပ ကေလးမ်ားသည္ 
အျခားအေၾကာင္းျပခ်က္ မ်ားေႀကာင့္ 
ေက်ာင္းဆက္မတက္ခ့ဲရသည့္ အေၾကာင္းကုိ 
ေျပာၾကားခ့ဲသည္။ ၃၅ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ 

46	 ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာနမွ ကုိယ္စားလႊဲယူထားသည့္ Enlightened 
Myanmar ၏ သုေတသနျပဳလုပ္မႈအခ်က္အလက္မ်ားအရ 
ကေလးတစ္ေယာက္အား အလွမ္းေ၀းသည့္ 
အလယ္တန္းေက်ာင္းတြင္ ထားရွိရန္ ၂၀၁၃-
၂၀၁၄ ခုႏွစ္ ပညာသင္ႏွစ္တြင္ က်ပ္ ၈၀၀,၀၀၀ မွ 
၁,၅၀၀,၀၀၀ (အေမရိကန္ေဒၚလာ ၆၀၀ - ၁,၂၅၀) 
ခန္႕ရွိေႀကာင္းေဖာ္ျပထားသည္။

ေက်ာင္းတက္ရန္ပ်င္းလာျခင္း (သုိ႔) စိတ္၀င္စားမႈနည္း
ပါးျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ အဓိကေက်ာင္းထြက္ျဖစ္သည္ဟု 
ေျပာၾကားသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ဆရာ/ဆရာမမ်ားသည္ 
ေက်ာင္းသားမ်ားကိုိ အလြတ္က်က္မွတ္သည့္ စနစ္ႏွင့္ 
ဆရာဗဟုိျပဳသင္ႀကားနည္းျဖင့္ သင္ခန္းစာမ်ားကုိ 
သင္ၾကားေနသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ကေလးမ်ား 
ေျဖၾကားခ့ဲသည့္အတုိင္း ေက်ာင္းတက္ရန္ပ်င္းလာျခင္း 
(သုိ႔) စိတ္၀င္စားမႈနည္းပါးျခင္းအျပင္ ကေလးမ်ားမွ 
ေက်ာင္းသင္ခန္းစာမ်ားသည္ ေန႔စဥ္ဘ၀ႏွင့္ ေနာင္အတြက္ 
သက္ဆုိင္ျခင္းမရိွဟု ယူဆလာသည္။ ၂၄ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ 
သူ/သူမ ေက်ာင္းမွထြက္ရသည့္အေၾကာင္းအရင္းကုိ 
နားလည္ေၾကာင္းႏွင့္ မိသားစု (သုိ႕) မိမိအသိစိတ္ျဖင့္ 
အိမ္၏ စီးပြားေရးကုိ ပါ၀င္ျဖည့္စြက္ေပးရန္ျဖစ္သည္ဟု 
အရိပ္အျမြက္ျပသည္။

ကုန္းတြင္းငါးလုပ္ငန္းမ်ားရိွ ကေလးမ်ားလုပ္ေဆာင္မႈမ်ား

စစ္တမ္းေကာက္ယူခ့ဲသည့္ အသက္ ၅ ႏွစ္မွ ၁၇ 
ႏွစ္အရြယ္ရိွ ကေလးအေရအတြက္၂၂၆ ေယာက္တြင္၊ ၁၄၃ 
ေယာက္ (၆၃%)သည္ ပုံမွန္ ကုန္တြင္းငါးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
၀င္ေငြရရိွရန္ ၀င္ေရာက္လုပ္ကုိင္သည္ဟု သိရသည္။ 
အခ်ိဳ႕ကေလးမ်ားသည္ ငယ္ရြယ္စဥ္ကပင္ 
လုပ္ကုိင္လာခ့ဲသည္။ အသက္ ၇  ႏွစ္အရြယ္ရိွ 
ကေလးမ်ားမွ စ၍ ပုံမွန္ေန႔မ်ားတြင္ အမ်ားဆုံး ၃ 
နာရီအထက္ လုပ္ေဆာင္သည္။

ပုံ (၁၂) တြင္ ငါးလုပ္ငန္းႏွင့္ ပတ္သက္သည့္လုပ္ငန္းမ်ားသုိ႔ 
တျဖည္းျဖည္းျဖင့္ ကေလးမ်ား၀င္ေရာက္လာပုံ 
ကုိေဖာ္ျပထားသည္။ အျမင့္ဆုံးသည္ အသက္ ၁၀ 
ႏွစ္တြင္ျဖစ္သည္။ ၎သည္ ျမန္မာအစုိးရပညာေရးစနစ္ 
တြင္ စတုတၳတန္းႏွင္ ပဥၥမတန္းျဖစ္သည္ကုိ 
လက္ရိွလုပ္ငန္းခြင္မ်ားမွာ လုပ္ကိုင္ေနသူမ်ားႏွင့္ 
ေက်ာင္းမွ ထြက္ရသည္ေလ့လာမႈမ်ားမွ သိရိွရသည္။  
ကေလးအမ်ားစုသည္လည္း ေက်ာင္းတက္ရင္းႏွင့္ 
အလုပ္ လုပ္ကုိင္ေနသူမ်ားလည္း ရိွေနသည့္အတြက္ 
လုပ္ငန္းခြင္သုိ႔၀င္ေရာက္ရန္ ေက်ာင္းေစာထြက္သည္ဟု 
မေျပာႏိုင္ေပ။ ရွင္းလင္းရမည္ဆုိလွ်င္ ငါးလုပ္ငန္းမ်ားတြ
င္လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးမ်ားသည္ ေက်ာင္းထြက္ျပီး 
လုပ္ငန္းခြင္၀င္ေရာက္ရန္ မဟုတ္ေပ။ ထုိေနရာေဒသတြင္ 
ႏွစ္အလုိက္ ဆန္္စပါး စုိက္ပ်ိဳးမႈမ်ားလည္းရိွေနသည္။ 
အိမ္ေထာင္စုမရိွေသာ ကေလးမ်ားသည္ ၄င္္းဆန္စပါး
စုိက္ပ်ိဳးမႈမ်ားတြင္ ေန႔စားလုပ္သားရွားပါးျခင္းေၾကာင့္ 
မၾကာခဏလုပ္ကုိင္သည္။ ထုိက့ဲသုိ႔ ရွားပါးမႈမ်ားေၾကာင့္ 
ကေလးမ်ား သည္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားပုိမုိရရိွႏုိင္မည္ဆုိျပီး။ 
လုပ္ငန္းခြင္မ်ားသုိ႔ ပုိမုိ၀င္ေရာက္လာႏုိင္သည္။  

 ္						    
	                               ငါးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

ပုံ (၁၂)	 အသက္အရြယ္မ်ားအလုိက္ ကုန္းတြင္းပုိင္းငါးလုပ္ငန္းမ်ားသုိ႕၀င္ေရာက္လုပ္ကုိင္သူမ်ား၊ လပၸတၱာျမိဳ႕နယ္
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ပုံ (၁၃)	 ျပီးခ့ဲသည့္ႏွစ္တြင္ ကုန္းတြင္းပုိင္းငါးလုပ္ငန္းမ်ားမွာလုပ္ေဆာင္ခ့ဲသည့္ ကေလးမ်ားမွ လုပ္ေဆာင္ခ့ဲ သည္မ်ား ၊ 
လပြတၱာျမိဳ႕နယ

အသက္အရြယ္လုိက္ ႏွစ္မ်ား

က
ေလ

းအ
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တ

ြက္
စုစု

ေပ
ါင္း

ကေလးအေရအတြက္
Number of children

0 10 20 30 40 50 60 70 80

 Other
Carry loads of raw products or processed products

Catch fish or frogs with a spear
Selling raw products in the village

Repair, paint or clean the boat
Clean or repair equipment used for fishing or getting prawn

Catching baby prawns
Peeling or shucking shrimps or crabs

?Sorting the fish, crabs and raw products
Tying crab's claws for processing or sale

Caught crabs with or without a bamboo trap
Collecting  shellfish, small crabs or other things in the tid

Laid the fish and prawn products out to dry and salt
Helped with preparation of fish sauce, fish paste of shrimpsa

Take responsibility to pull or push the boat into and away from shore
Rowing the small fishing boat

Fished with a net on the banks or shore
Fished from a boat using any type of net

 မွ

ေလွေပၚမွ ပုိက္ကြန္အမ်ိဳးမ်ိဳ းျဖင့္ ငါးဖမ္းျခင္း
ကမ္းစပ္(သုိ႔) ကမ္းပါးေပၚမွ ပုိက္ကြန္ျဖင့္ ငါးဖမ္းျခင္း

ငါးဖမ္းေလွငယ္ ေလွာ္ခတ္ျခင္း
ကမ္းစပ္မွ ေလွ ဆြတဲင္ျခင္း(သုိ႔)ေရထဲခ်ျခင္းလုပ္ရန္ တာ၀န္ယူရျခင္း

ပုစြန္ငါးပိ၊ ငံျပားရည္လုပ္ရန္ျပင္ဆင္ျခင္းတြင္ ကူညီျခင္း
ငါးႏွင့္ပုစြန္မ်ားအား အေျခာက္ခံရန္ႏွင့္ ဆားႏွယ္ရန္ လွမ္းျခင္း

အခြမံာရိွေသာေရသတၱ၀ါ၊ ကဏန္းငယ္မ်ားႏွင့္ အျခားေသာေရသတၱ၀ါမ်ား ေကာက္ထည့္ျခင္း
၀ါးေထာင္ေခ်ာက္အသုံးျပဳျခင္း(သုိ႔)မသုံးျခင္းအားျဖင့္ ကဏန္းမ်ားဖမ္းျခင္း

ကဏန္းလက္မမ်ားခ်ည္ေႏွာင္ျခင္း (သုိ႔) ေရာင္းခ်ျခင္း
ငါး၊ကဏန္းႏွင့္ ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ားအား စီျခင္း

ပုစြန္၊ ကဏန္း အခြခံြာျခင္၊ အခြခံၽြတ္ျခင္း
ပုစြန္းကေလးဖမ္းျခင္း

ငါးဖမ္းသည့္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ပုစြန္ဖမ္းသည့္ပစၥည္းမ်ား သန္႔စင္ျခင္း (သုိ႔) ထိန္းသိမ္းျခင္း
ေလွ ျပဳျပင္ျခင္း၊ ေဆးျခယ္ (သုိ႔) သန္႔စင္ျခင္း
ေက်းရြာတြင္ ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းေရာင္းခ်ျခင္း

လံွတန္ျဖင့္ ငါးႏွင့္ ဖားဖမ္းျခင္း
ေလးလံသည့္ ကုန္ၾကမ္းႏွင့္အျခားထုတ္လုပ္မႈ ပစၥည္းမ်ား သယ္ယူျခင္း

အျခား
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ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား -ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ား  

ပုံ (၁၄)	 ကုန္းတြင္းငါးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အသက္အရြယ္အုပ္စုအလုိက္ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား လပၸတၱာျမိဳ႕နယ္

လုပ္ကုိင္သည့္ကေလးမ်ားသည္ 
အလုပ္မ်ားစြာလုပ္ေဆာင္ရသည္။ ပုံ (၁၃) တြင္ 
ငါးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ 
လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ငါးဖမ္းရြာမ်ားတြင္ေနထုိင္သည့္ 
ကေလးမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး 
ယခုေလ့လာမႈစစ္တမ္းေကာက္ယူခ့ဲသည့္ ႏွစ္တြင္ 
လုပ္ေဆာင္ခ့ဲသည္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပထားသည္။ ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ 
ကေလးတစ္ေယာက္သည္ မတူညီသည့္ လုပ္ငန္း 
၃ခုတြင္လုပ္ကုိင္ေန ရသည္။ ၄င္းအလုပ္မ်ားသည္ အိမ္၏ 
ျပင္ပ (သုိ႔) လုပ္ကုိင္ေနထုိင္ရာ ရြာမ်ားတြင္ျဖစ္သည္။ 
ထုိ႔ေၾကာင့္ အေရးေပၚအေျခအေနမ်ားတြင္ ခ်က္ျခင္းမလု
ပ္ေဆာင္ေပးႏိုင္ျခင္းႏွင့္ လူႀကီးအကူအညီရယူႏုိင္မည္ 
မဟုတ္ေပ။ အႏၱရာယ္မ်ား တုိးပြားလာႏုိင္သည္။

ပုံ (၁၄) တြင္ အျမင့္ဆုံးဘားမ်ားသည္ အသက္အရြယ္ 
၁၅ႏွစ္မွ ၁၇ ႏွစ္အထိ ကေလးမ်ားျဖစ္ကာ ၄င္းတုိ႔သည္ 
အနည္းဆုံး တစ္ႀကိမ္တိတိ ယခုေလ့လာစစ္တမ္းေ
ကာက္သည့္ႏွစ္တြင္ လုပ္ကုိင္ခ့ဲသည္။ ေလွေလွာ္ျခင္း၊ 
ငါးဖမ္းျခင္းႏွင့္ ကမ္းလြန္လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ 
အသက္ပုိႀကီးသည့္ ကေလးမ်ားမွ လုပ္ေဆာင္ ျပီး၊ 
၄င္းတုိ႔သည္ ရြာအတြင္း ေရာင္းခ်ျခင္းႏွင့္ ဂဏန္းမ်ား 
ေထာင္ဖမ္းျခင္း လုပ္ေဆာင္မႈနည္းပါးသည္။ ကမ္းလြန္တြင္ 
ငါးဖမ္းထြက္ျခင္းသည္ ရာသီဥတုအေျခမ်ားျဖစ္သည္။ 
ေရစီးသန္မႈႏွင့္ ဆုိးရြားသည့္ရာသီဥတု အေျခအေနေၾကာင့္ 
အႏၱရာယ္ရိွႏုိင္သည္။

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Carry loads of raw products or processed products

Catch fish or frogs with a spear

Selling raw products in the village

Repair, paint or clean the boat

Clean or repair equipment used for fishing or getting prawn

Catching baby prawns

Peeling or shucking shrimps or crabs

Sorting the fish, crabs and raw products

Tying crab's claws for processing or sale

Caught crabs with or without a bamboo trap

Collecting  shellfish, small crabs or other things in the tid

Laid the fish and prawn products out to dry and salt

Helped with preparation of fish sauce, fish paste

Pull or push the boat into and away from shore

ကေလးအေရအတြက္အသက္ ၇ႏွစ္မွ ၁၀ အသက္ ၁၅ႏွစ္ မွ ၁၇အသက္ ၁၁ႏွစ္မွ ၁၄

ေလွေပၚမွ ငါးဖမ္းပုိက္အမ်ိဳးမ်ိဳ းျဖင့္ ငါးဖမ္းျခင္း

ကမ္းစပ္ (သုိ႔) ကမ္းပါးမ်ားေပၚမွ ပုိက္ကြန္ျဖင့္ ငါးဖမ္းျခင္း

ငါးဖမ္းေလွငယ္အား ေလွာ္ခတ္ျခင္း

ကမ္းစပ္မွ ေလွ ဆြတဲင္ျခင္း(သုိ႔)ေရထဲခ်ျခင္း

ငါးပိ၊ ငံျပာရည္လုပ္ရန္ ျပင္ဆင္ရာမွာ ၀င္ကူျခင္း

ငါးႏွင့္ ပုစြန္ အေျခာက္ခံရန္ႏွင့္ ဆားႏွယ္ရန္ လွမ္းျခင္း

ခရုမ်ား၊ ကဏန္းအေသးမ်ား (သုိ႔) အျခားေသာေရသတၱ၀ါမ်ားကုိ ေရးစီးေၾကာင္းမွ ဖမ္းစီးျခင္း

၀ါးေထာင္ေခ်ာက္မ်ားအသုံးျခင္း(သုိ႔) အသုံးမျပဳဘဲ ကဏန္းဖမ္းျခင္း

ကဏန္းလက္မခ်ည္ေႏွာင္ျခင္း (သုိ႔) ေရာင္းခ်ျခင္း

ငါး၊ ကဏန္းႏွင့္ ကုန္ၾကမ္းမ်ား ေရြးထုတ္ျခင္း

ပုစြန္ (သုိ႔) ကဏန္း အခြခံြာျခင္း

ပုစြန္ငယ္အားဖမ္းျခင္း

ငါးဖမ္းသည့္ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ပုစြန္ရယူသည့္ ပစၥည္းမ်ားအား သန္႔စင္ျခင္း (သုိ႔) ထိန္းသိမ္းျခင္း

ေလွ ျပဳျပင္၊ ေဆးျခယ္ (သုိ႔) သန္႔စင္ျခင္း

ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ား ရြာထဲတြင္ ေရာင္းခ်ျခင္း

ငါး (သုိ႔) ဖမ္းမ်ားအား လံွျဖင့္ထုိးဖမ္းျခင္း

ေလးလံသည့္ ကုန္ၾကမ္းႏွင့္ အျခားထုတ္လုပ္မႈပစၥည္းမ်ား သယ္ယူျခင္း
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

ပုံ (၁၅)	 ျပီးခ့ဲသည့္ႏွစ္တြင္ ကေလးမ်ားသည္ က်ား၊မ အုပ္စုအလုိက္ လုပ္ေဆာင္ခ့ဲသည္မ်ား ၊ လပြတၱာျမိဳ႕နယ္

Number of childrenGirls Boys

0 10 20 30 40 50

 Other

Carry loads of raw or processed products

Selling raw products in the village

Repair, paint or clean the boat

Clean or repair fishing equipment

Peeling or shucking shrimps or crabs

Sorting the fish, crabs and raw products

Tying crab's claws for processing or sale

Catch crabs with or without a bamboo trap

Laid fish and prawn products out to dry and salt

Prepare fish sauce or paste

Pull or push the boat into and away from shore

Row a small boat

Fished with a net on the banks or shore

Fished from a boat using a net

ပုံ (၅) သည္ ငါးဖမ္းထြက္သည့္ကေလးမ်ား၏ ျပီးခ့ဲသည့္ 
ႏွစ္ကလုပ္ေဆာင္ခ့ဲမႈမ်ားကုိ က်ား၊မ အုပ္စုအလုိက္ 
ခြဲျခား ေဖာ္ျပထားသည္။ က်ား၊မ အုပ္စု ႏွစ္ခုစလုံးသည္ 
ငါးလုပ္ငန္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္ တစ္ခုထက္ ပုိသည့္လုပ္င
န္းမ်ားလုပ္ကုိင္ခ့ဲသည္။ ထုိ႔အျပင္ က်ား၊မ အုပ္စုအလုိက္ 
လုပ္ငန္းတစ္ခုတည္းကုိပဲ လုပ္ရသည္ ကုိလည္း 
မေတြ႔ရိွခ့ဲေပ။ သုိ႔ေသာ္ ေယာက္်ားေလးမ်ားသည္ 
မိန္းကေလးမ်ားထက္ ပုိမုိေလးလံသည့္ အရာမ်ားကုိ 
လြန္ခ့ဲေသာႏွစ္တြင္ သယ္ေဆာင္ခ့ဲသည္။ ငါးပိ 
(သုိ႔) ငံျပာရည္ထုတ္ကုန္မ်ားအတြက္ မိန္းကေလး 
၅ ေယာက္လွ်င္ ၊ ေယာက္်ားေလး တစ္ဦးပါသည္။ 
အခ်ိဳ႕လုပ္ငန္းမ်ားသည္ ႀကီးမားျပီး ေလးလံသည့္အတြက္ 
ေယာက္်ားေလးမ်ား (သုိ႔) မိန္းကေလးမ်ား လုပ္ရန္ 
သတ္မွတ္ျခင္းမရိွေပ။

ထုိ႔အျပင္ ျပီးခ့ဲသည့္ႏွစ္၌ ငါးလုပ္ငန္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္ 
လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားအားလုံးထဲမွ ကေလးမ်ားက 
အမ်ားဆုံးလုပ္ေဆာင္ခ့ဲရေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
ထုတ္ေဖာ္ေျပာၾကားခ့ဲသည္။ အမ်ားဆုံးလုပ္ေဆာင္ခ့ဲသည့္ 
လုပ္ငန္းသည္ အခ်ိန္အမ်ားဆုံးေပးၿပီး လုပ္ကုိင္ရျခင္း 
(သုိ႔) ငါးဖမ္းျခင္း၊ ဂဏန္းဖမ္းျခင္း၊ ပုစြန္စုေဆာင္းျခင္း ႏွင့္ 
ခရုမ်ားေကာက္ျခင္း အစရိွသည့္ အဓိက လုပ္ငန္းမ်ားအား 
သတ္မွတ္ရန္ျဖစ္သည္။ ကေလးမ်ားကုိ က်ား၊မ 
အလုိက္လုပ္ေဆာင္ရသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားခြဲျခားကာ 
၄င္းတုိ႔ လက္ခံလုပ္ေဆာင္ရသည့္အလုပ္ႏွင့္ 
ေယဘုယ် အလုပ္မ်ားကုိ ခြဲျခားသည္။ ပုံ(၁၅)
ပါ လုပ္ငန္းမ်ားအား က်ား၊မ အလုိက္လုပ္ေဆာင္ရ 
သည္မ်ားႏွင့္ ခြဲျခားကာ ရာခုိင္ႏႈန္းမ်ားျဖင့္ 
ေဖာ္ျပထားသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ေျဖဆုိသည့္ 
မိန္းကေလး ၁၈ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ အဓိကလုပ္ငန္း၌ 

ပုိက္ကြန္ျဖင့္ ေလွေပၚမွ ငါးဖမ္းျခင္း

ကမ္းစပ္ (သုိ႔) ကမ္းပါးမ်ားေပၚမွ ပုိက္ကြန္ျဖင့္ ငါးဖမ္းျခင္း

ေလွငယ္ ေလွာ္ခတ္ျခင္း

ကမ္းစပ္မွေလွ ဆြတဲင္ျခင္းႏွင့္ ေရထဲခ်ျခင္း

ငါးပိႏွင့္ ငံျပာရည္ျပင္ဆင္ျခင္း

ငါးႏွင့္ ပုစြန္အေျခာက္လွမ္းရန္ႏွင့္ ဆားႏွယ္ရန္ ခင္းက်င္းျခင္း

၀ါးေထာင္ေခ်ာက္အသုံး(သုိ႔) အသုံးမျပဳဘဲ ကဏန္းဖမ္းျခင္း

စနစ္တက် ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ကဏန္းလက္မခ်ည္ျခင္း

ငါး၊ ကဏန္းႏွင့္ ကုန္ၾကမ္းမ်ား ေရြးထုတ္ျခင္း

ပုစြန္ႏွင့္ ကဏန္းမ်ား အခြႏံြာျခင္း၊ ခၽြတ္ျခင္း

ငါးဖမ္းကိရိယာမ်ား သန္႔ရွင္းျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္ျခင္း

ေလွ သန္႔ရွင္းျခင္း၊ အေရာင္သုတ္ျခင္း၊ ျပဳျပင္ျခင္း

ေက်းရြာတြင္ ကုန္ၾကမ္းမ်ားေရာင္းခ်ျခင္း

ေလးလံေသာကုန္ၾကမ္း (သုိ႔) ကုန္ေခ်ာမ်ားသယ္ေဆာင္ျခင္း

အျခား

ကေလးအေရအတြက္

မိန္းကေလး ေယာက်္ားေလး
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ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား -ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ား  

ပုံ (၁၆)	 အဓိက ငါးလုပ္ငန္းနဲ႕ပတ္သက္သည့္လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားအား ေယာက္်ားေလး၊ မိန္းကေလးအုပ္စုမ်ား အလုိက္ 
ခြဲထားျခင္း၊ လပြတၱာျမိဳ႕နယ္

% within sex% Boys % Girls

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Carry loads of raw or processed products

Selling raw products in the village

Clean or repair fishing equipment

Peeling or shucking shrimps or crabs

Sorting the fish, crabs and raw products

Tying crab's claws for processing or sale

Catch crabs with or without a bamboo trap

Laid fish and prawn products out to dry and salt

Row a small boat

Fished with a net on the banks or shore

Fished from a boat using a net

ရြာတြင္ အေရာင္းထြက္ရန္ျဖစ္ျပီး၊ ေယာက္်ားေလး 
၅ ရာခုိင္ႏႈန္းသာ လုပ္သည္။ က်ား၊မ အုပ္စုအလုိက္ 
လုပ္ငန္း ၃ ခုသည္ ႀကီးမားသည့္ကြာျခားခ်က္ရိွေနသ
ည္။  ရြာတြင္ ေရာင္းခ်ျခင္း၊ ပစၥည္းအမ်ိဳးအစားစီျခင္းႏွင့္ 
ဂဏန္းမ်ားဖမ္းျခင္းတုိ႔ကုိ ေလ့လာေတြ႕ရိွရသည္။ 
သုိ႔ေသာ္ ေလွမ်ားေပၚမွ ပုိက္ကြန္မ်ားျဖင့္ ငါးဖမ္းသည့္ 
မိန္းကေလးရာခုိင္ႏႈန္းသည္လည္း အနည္းငယ္ျမင့္သည့္တုိင္ 
ေယာက္်ားေလးမ်ားသည္ ၄င္းလုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ 
ႏိႈင္းယွဥ္လွ်င္ နည္းပါးေနသည္။

ပုံ(၁၇)	 မိန္းကေလး၂၅ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ ငါေသးမ်ား၊ 
ငါးရွဥ့္မ်ားႏွင့္ ဂဏန္းမ်ား ခြဲျခင္းကုိ 
လုပ္ကုိင္သည္။

© ILO Photo Yangon Office

ေယာက်္ားေလး 
ရာခုိင္ႏႈန္း

မိန္းကေလး 
ရာခုိင္ႏႈန္း

 က်ားမ ရာခုိင္ႏႈန္း

ပုိက္ကြန္ျဖင့္ ေလွေပၚမွ ငါးဖမ္းျခင္း

ကမ္းစပ္ (သုိ႔) ကမ္းပါးမ်ားေပၚမွ ပုိက္ကြန္ျဖင့္ ငါးဖမ္းျခင္း

ေလွငယ္ ေလွာ္ခတ္ျခင္း

ငါးႏွင့္ ပုစြန္အေျခာက္လွမ္းရန္ႏွင့္ ဆားႏွယ္ရန္ ခင္းက်င္းျခင္း

၀ါးေထာင္ေခ်ာက္အသုံး(သုိ႔) အသုံးမျပဳဘဲ ကဏန္းဖမ္းျခင္း

စနစ္တက်ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ကဏန္းလက္မခ်ည္ျခင္း

ငါး၊ ကဏန္းႏွင့္ ကုန္ၾကမ္းမ်ား ေရြးထုတ္ျခင္း

ပုစြန္ႏွင့္ ကဏန္းမ်ား အခြႏံြာျခင္း၊ ခၽြတ္ျခင္း

ငါးဖမ္းကိရိယာမ်ား သန္႔ရွင္းျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္ျခင္း

ေက်းရြာတြင္ ကုန္ၾကမ္းမ်ားေရာင္းခ်ျခင္း

ေလးလံေသာကုန္ၾကမ္း (သုိ႔) ကုန္ေခ်ာမ်ားသယ္ေဆာင္ျခင္း
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

ေက်းလက္ေဒသရိွ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ 
အထူးသျဖင့္ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ကုိင္သူမ်ားသ
ည္ စီးပြားေရးလုပ္ေဆာင္မႈႏွင့္ အိမ္တြင္းလုပ္ေဆာင္မႈကုိ 
ရႈပ္ေထြးေနသည္။ အိမ္တြင္းအလုပ္မ်ားသည္ 
တုိက္ရုိက္ရလဒ္မ်ား (သုိ႔) မိသားစု၏ စီးပြားေရး 
၀င္ေငြရရိွမႈႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေနသည္။ ငါးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
ငါးေျခာက္မ်ားအား ခြဲျခင္း၊ ခြာျခင္း (သုိ႔) ျပင္ဆင္ျခင္းအျပင္ 
အျခား ကိစၥရပ္မ်ားျဖစ္သည့္ အိမ္မီးဖုိေခ်ာင္တြင္ 
ငါးပိႀကိဳျခင္းမ်ားကုိပါ လုပ္ေဆာင္သည္။ ငါး (သုိ႕) 
ခရုမ်ားကုိလည္း မိသားစုမ်ားမွ မေရာင္းခ်ပဲ စားသုံးၾကၿပီး 
(သုိ႔) ေစ်းႏႈန္းျမင့္သည့္အခါတြင္သာ မိမိတုိ႔မစားပဲ 
ေရာင္းခ်ၾကသည္။ ထပ္မံျဖည့္စြက္ရမည္ ဆုိလွ်င္ 
အိမ္မႈကိစၥမ်ားသည္ ကေလးတစ္ေယာက္၏ က်န္းမာေရး 
(သုိ႔) ပညာအျပည့္အ၀ေလ့လာသင္ယူခြင့္ကုိ 
ထိခုိက္ႏိုင္သည္။ အခ်ိဳ႕အလုပ္မ်ားသည္ 
စီးပြားေရးလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္မႈမရိွသည့္တုိင္၊ 
အိမ္တြင္ ကေလးမရိွသည့္အခါတြင္ ခ်က္ျပဳတ္ျခင္း 
(သုိ႔) ေမာင္ႏွမမ်ားကုိ ထိန္းရန္မရိွလူမရိွသည့္အတြက္ 
အိမ္ေထာင္စု ၀င္ေငြအေပၚတြင္လည္း 
ကြာျခားသြားျပန္သည္။

ေလ့လာမႈျပဳလုပ္ထားသည့္ ကေလးမ်ားအားလုံးသည္ 
စစ္တမ္းေကာက္ယူသည့္ အပတ္အတြင္း အိမ္မႈကိစၥမ်ားကုိ 
လုပ္ခ့ဲသည္။  အမ်ားစုသည္ တစ္ေန႔လွ်င္ 
တစ္နာရီထက္ နည္းပါးသည့္ အိမ္မႈကိစၥမ်ားကုိ 
လုပ္ေဆာင္သည္။ အခ်ိဳ႕သည္ တစ္ေန႔ကုိ ၃ နာရီ 
အိမ္မႈကိစၥမ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္သည္။ အခ်ိဳ႕ကေလးမ်ား 
သည္ အိမ္မႈကိစၥမ်ားလုပ္ေဆာင္သည့္အခ်ိန္ကုိ 
တြက္ခ်က္ရန္ခက္ခဲေနသည္။ ထင္းေကာက္ျခင္း၊ 
ေရခပ္ (သုိ႔) ေရသယ္ျခင္း၊ တံျမက္စည္းလဲွ (သုိ႕) 
ၾကမ္းတုိက္ျခင္း၊ ပန္းကန္မ်ားေဆးေၾကာျခင္းႏွင့္ အ၀တ္မ်ား 
ေလွ်ာ္ဖြတ္ျခင္းတုိ႔သည္ သာမန္လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားျဖစ္သည္။ 
မိန္းကေလးမ်ားသည္လည္း ေယာက္်ားေလးမ်ား 
အလုပ္လုပ္ခ်ိန္နည္းတူ လုပ္ေဆာင္ေနရသည္ကုိ 
ေတြ႕ရိွရသည္။ ေယာက္်ားေလးမ်ားသည္ 
ထင္းေကာက္ျခင္းႏွင့္ ေရခပ္ျခင္းကုိ အဓိကလုပ္ေဆာင္ျပီး၊ 
မိန္းကေလးမ်ားသည္ ခ်က္ျပဳတ္ျခင္း၊ အ၀တ္မ်ား သန္႔စင္၊ 
ေလွ်ာ္ဖြတ္ျခင္းႏွင့္ ပန္းကန္မ်ားေဆးေၾကာျခင္းကုိ 
အမ်ားဆုံးလုပ္ကိုင္သည္။

ကုန္းတြင္းငါးလုပ္ငန္းမ်ားရိွ 
ကေလးမ်ားႀကံဳေတြ႕ရသည့္ 
အႏၱရာယ္မ်ား
ျပ႒ာန္းခ်က္အမွတ္ ၁၈၂ အရ 
အႏၱရာယ္ရိွေသာအလုပ္သည္ ကေလးသူငယ္မ်ား၏ 
က်န္းမာေရး၊ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး (သုိ႔)
ကုိယ္က်င့္တရားဆုိင္ရာမ်ားကုိ  ထိခုိက္ပ်က္စီးေစသည့္ 

သေဘာသဘာ၀ (သုိ႔) အေျခအေနမ်ားရိွသည့္ 
အလုပ္အကုိင္စသည္တုိ႔ျဖစ္သည္။ 

ILO အႀကံျပဳေထာက္ခံခ်က္အမွတ္ ၁၉၀ အရ 
ေဘးဥပါဒ္အႏၱရာယ္မ်ားဆုိသည္မွာ - 

•	 စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ၊ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ (သုိ႔) ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ 
အလြဲသုံးစားမႈအတြက္ အကာအကြယ္ မ့ဲေစမည့္အလုပ္။ 

•	 အႏၱရာယ္ရိွသည့္ စက္ယႏၱရား၊ 
ကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ား၊ (သုိ႕) လက္ျဖင့္တင္ခ် 
သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ရသည့္ ေလးလံသည့္၀န္စည္မ်ား 
ပါ၀င္သည့္လုပ္ငန္းမ်ား၊ 

•	 က်န္းမာေရးႏွင့္ မညီညြတ္သည့္ ေနရာမ်ားတြင္ 
လုပ္ကုိင္ရသည့္ အလုပ္အကုိုင္မ်ား ဥပမာ 
ကေလးသူငယ္မ်ား၏ က်န္းမာေရးကုိ ထိခုိက္ေစ 
ႏုိင္ေသာ တုန္ခါမႈမ်ား၊ ျမင့္မားေသာ အပူခ်ိန္ႏွင့္ 
ဆူညံသံမ်ား (သုိ႔) ေဘးဥပါဒ္ အႏၱရာယ္သင့္ေစႏုိင္သည့္ 
အရာ၀တၳဳ ပစၥည္းမ်ား၊ ၾကားခံအရာ၀တၳဳပစၥည္းမ်ား (သုိ႔) 
လုပ္ငန္းအဆင့္ဆင့္။

•	 အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာ လုပ္ကုိင္ရျခင္း (သုိ႔) 
ညဥ့္ကာလအတြင္း လုပ္ကုိင္ရျခင္း (သုိ႔) အလုပ္ရွင္၏ 
အေဆာက္ အဦ ဥပစာအတြင္း ကေလးသူငယ္မ်ားအား 
ေၾကာင္းက်ိဳးမဆီေလ်ာ္ ခ်ဳပ္ေႏွာင္ခုိင္းေစျခင္း စသည့္ 
အထူးတလည္ ခက္ခဲသည့္ အေျခအေနမ်ားတြင္ 
လုပ္ကုိင္ရသည့္ အလုပ္အကုိုင္။

လပြတၱာ ျမိဳ႕နယ္တြင္လုပ္ကုိင္ေနသည့္ 
ကေလးတစ္ေယာက္စီသည္ အႏၱရာယ္မ်ားရိွသည့္ 
ေနေရာင္ျခည္နဲ႕ တုိက္ရုိက္ထိေတြ႕ျခင္း၊ မူးေမ့ေစႏုိင္သည့္
အေငြ႕အသက္မ်ားႏွင့္ ေလးလံသည့္အရာမ်ား မတင္ျခင္းတုိ႔ 
လုပ္ေဆာင္ေနရသည္။ ၄င္းအႏၱရာယ္မ်ားသည္ 
ျပင္းထန္မႈႏွင့္ အႀကိမ္အေရအတြက္မႈေပၚတြင္ 
ကြဲျပားသည္။ အႏၱရာယ္ရိွႏုိင္ဖြယ္ နည္းပါးသည္ဟု 
ယူဆထားသည့္ ငါးဖမ္းရာတြင္ အသုံးျပဳသည့္ 
ခဲသီးမ်ားသည္ ေရရွည္တြင္ လက္ေခ်ာင္း(သုိ႔) 
ေျခလက္အဂၤါမ်ားကုိ ဆုံးရံႈးေစႏိုင္သည့္အထိ 
ထိခုိက္ေစႏုိင္သည္။ ျခင္မ်ားေၾကာင့္ ေသြးလြန္တုပ္ေကြး 
(သုိ႔) ငွက္ဖ်ားေရာဂါ ကူးစက္ကာ နာမက်န္းျဖစ္ျပီး ၀င္ေငြ 
(သုိ႔) ပညာေရးအေပၚမွာ ထိခုိက္ေစႏုိင္သည့္အျပင္ 
နာတာရွည္ေရာဂါ (သုိ႔) ေသဆုံးမႈပါ ျဖစ္ပြားေစႏုိင္သည္။ 
ပုိမုိစဥ္စားရန္လုိအပ္သည္မွာ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာအရ 
သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္က်ေရာက္ႏုိင္သည့္ အေျခအေန 
မ်ိဳးတြင္ အႏၱရာယ္ရိွႏုိင္သည္ကုိ စိတ္ပုိင္းအရ သက္ေရာက္မႈ
လုပ္ေဆာင္ေပးရန္လုိသည္။ 

စစ္တမ္းေကာက္ယူထားသည့္ ကေလးမ်ား၏ 
၆၀ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ ၄င္းလုပ္ကုိင္သည့္အလုပ္မွ 
အႏၱရာယ္ရိွသည္ဟု ယူဆသည္။ 
လုပ္ကုိင္ေနစဥ္တြင္ အျခားကိစၥရပ္မ်ားအတြက္လည္း 
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ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား -ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ား  

ေၾကာက္ရြ႕ံေၾကာင္း သိရသည္။ ပုံ (၁၈)
တြင္ ကေလးမ်ားအမ်ားဆုံးေၾကာက္ရြ႕ံသည္ 
အရာအားေဖာ္ျပထားသည္။ ကေလးမ်ား အားလုံး၏ 
၆၄ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ ေျမြမ်ား၊ တိရစာၧန္မ်ားႏွင့္ 
ပုိးမႊားအေကာင္မ်ားကုိ ေႀကာက္သည္။  ၂၂ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ 
အားသန္သည့္ေရစီးေၾကာင္းမ်ားႏွင့္ လုံျခံဳမႈမရိွသည့္ 
လိႈင္းဒဏ္မ်ားကုိ ေၾကာက္သည္။ ကေလးအမ်ားစုသည္ 
လြတ္လပ္စြာလုပ္ကုိင္သည္ကုိ ေတြ႕ရိွရျပီး၊ ၂ ဦးသည္ 
လုပ္ငန္းခြင္မွ ႀကီးႀကပ္သူအား ေၾကာက္ရြ႕ံသည္ဟု 
သိရသည္။ ယခုေလ့လာမႈသည္ ေအးဂ်င့္မ်ား(သုိ႕) 
ေရေပၚတြင္ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္သည့္ 
ကေလးမ်ား မပါ၀င္ပါ။

ပုံ(၁၉)	 ကုန္းတြင္းငါးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ကေလးမ်ား လုပ္ငန္းခြင္ 
အႏၱရာယ္ႀကံဳေတြ႕ရ ႏုိင္မႈ အလားအလာ။ 
လပြတၱာျမိဳ႕နယ္္ 

ႀကံဳေတြ႕ရႏုိင္သည့္ အႏၱရာယ္မ်ား
ကေလးအေရအတြက္ 

%

ပုိးမႊားအေကာင္မ်ား ၅၆%

ေျမြ ၈၆%

အျခားတိရစာၧန္မ်ား ၂၃%

ညစ္ညမ္းသည့္ေရ ၄၂%

အလြန္ပူျပင္းသည့္ရာသီဥတု ၇၁%

အလြန္ေအးသည့္ရာသီဥတု ၅၇%

ျပင္းထန္သည့္ေလ (သုိ႕) မုိးရြားသြန္းမႈ ၆၆%

လိႈင္းႏွင့္ ေရစီး သန္ျခင္း ၇၂%

ေနေရာင္ေအာက္မွာ 
ႀကာျမင့္စြာလုပ္ေဆာင္ရျခင္း

၄၈%

မီးေလာင္ျခင္း - လယ္ကြင္းမီး (သုိ႕) 
အျခားသူအတြက္ မီးေမႊးေပးျခင္း

၈%

ေလးလံသည့္အရာမ်ားသယ္ယူရျခင္း ၅၂%

ေခ်ာ္လဲ (သုိ႕) ျပဳတ္က်ျခင္း ၆၀%

ဖုန္ထူျခင္း ၁၅%

ဓာတ္ေျမႀသဇာမ်ား ပတ္ျဖန္းျခင္း ၄%

ပုိးသတ္ေဆးမ်ား ပတ္ျဖန္းျခင္း ၃%

Number of children

0 10 20 30 40 50 60 70 80

 Snakes, insects or other animals

 I get too tired

 The place is not clean

 My boss or others touch me or make sexual comments

 My boss or other workers shout, scold or tease me

 Get dizzy often

 Not a safe place to stay

 Afraid of my boss

 Strong current or unsafe  tides

 Very hot or very cold place or weather

 Bad or strong smells

 Easy to get cuts, bruises or wounds

ပုံ (၁၈)	 ကုန္းတြင္းပုိင္းငါးလုပ္ငန္းမွာလုပ္ကုိင္သည့္ကေလးမ်ား အဓိကေႀကာက္ရြ႕ံသည့္အရာမ်ားႏွင့္ စုစုေပါင္း ရလဒ္ကုိ 
ေဖာ္ျပထားသည္။ လပၸတၱာျမိဳ႕နယ္

အလြယ္တကူ ရွျခင္း၊ အညိွအမဲစြျဲခင္း (သုိ႔) ဒဏ္ရာရႏုိင္ျခင္း

ဆုိးရြားေသာ၊ ျပင္းထန္ေသာ အနံ႔

ရာသီဥတု အလြန္ပူျခင္း (သုိ႔) အလြန္ေအးျခင္း

ေရစီးသန္ျခင္း (သုိ႔) အႏၱရာယ္ရိွသည့္ လိႈင္းမ်ား

အထက္လူႀကီးကုိ ေၾကာက္ျခင္း

ေနထုိင္ရန္မသင့္ျခင္း

မၾကာခဏမူးေ၀ျခင္း

အလုပ္ရွင္(သုိ႔) အျခားအလုပ္သမားမ်ားမွ ဆူျခင္း၊ ေအာ္ဟစ္ျခင္း

အလုပ္ရွင္ (သုိ႔) အျခားသူမွ ထိျခင္း (သုိ႔) လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ ေျပာဆုိျခင္း

မသန္႔ရွင္းေသာေနရာ

အလြန္ပင္ပန္းျခင္း

ေျမြ၊ ပုိးမြားႏွင့္ အျခား တိရိစၦာန္မ်ား

ကေလးအေရအတြက္
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

ကေလးမ်ားမွ ၄င္းတုိ႔လုပ္ကုိင္သည့္အလုပ္မ်ားသည္ 
အႏၱရာယ္မ်ားသည္ကုိ သိၾကသည္။ သတိျပဳသည္။ 
၄င္းအလုပ္မ်ားသည္ ကေလးတစ္ေယာက္အေပၚတြင္ 
ရုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာအရ ထိခုိက္ႏုိင္သည္။ 
အခ်ိဳ႕ကေလးမ်ားသည္ မုိးသည္းထန္သည့္အခ်ိန္၊ 
ေလွေပၚတြင္ ညအိပ္အလုပ္လုပ္ရျခင္း (သုိ႔) ကုန္းေပၚတြင္ 
ေျမြ (သုိ႔) ပုိးမႊား အေကာင္မ်ားႀကားမွာ ညအိပ္ 
အလုပ္လုပ္ရသည္ကုိ ေၾကာက္သည္။ 

အထူးသျဖင့္ ယခုေနရာေဒသတြင္ ကေလးမ်ားသည္ 
သရဲမ်ားကုိေၾကာက္လန္႔သည္။ ေလ့လာေမးျမန္းမႈမ်ား တြင္ 
ကေလးမ်ားသည္ သရဲမ်ားကုိ အဓိကေၾကာက္လန္႕သည္။ 
ကေလးအမ်ားစုသည္ ၂၀၀၈ ခုႏွစ္ နာဂစ္တြင္ 
၄င္းတုိ႔မိသားစု၀င္မ်ားႏွင့္ အိမ္နီးျခင္းမ်ားကုိ ဆုံးရံႈးျခင္း 
(သုိ႔) အသက္ဆုံးရံႈးမႈမ်ားျပားမႈကုိ ၾကားသိရျခင္း 
(သုိ႔) ေနာက္ဆက္တဲြအေၾကာင္းအရာမ်ား 
ၾကားသိရျပီးေနာက္္ျဖစ္သည္။ ကေလးမ်ားသည္ 
အဆုိပါသရဲမ်ားသည္ နာဂစ္၀င္ခ့ဲသည့္ ေနရာေဒသမ်ားတြင္ 
ရိွကာ၊ ၄င္းတုိ႔အား ေျခာက္လွန္႔မည္ကုိ ေၾကာက္ေနသည္။ 
ကေလးမ်ားသည္ သရဲအျခာက္ခံရမည္ကုိ 
ေၾကာက္လန္႔ျခင္း (သုိ႕) ေျမြကုိက္ခံရမည္ကုိ 
ေၾကာက္လန္႔ေနျခင္းသည္ အလုပ္လုပ္ခ်ိန္တြင္ 
ႀကံဳေတြ႕ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ားျဖစ္ကာ၊ 
စိတ္အေႏွာက္ အယွက္ျဖစ္ျခင္းႏွင့္ စုိးရိမ္ပူပန္မႈမ်ားျဖင့္ 
ကေလးတစ္ေယာက္၏ စိတ္ကုိ ဖုံးလႊမ္းထား ေစသည္။

ငါးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကိုင္ေနသည့္ကေလးမ်ား 
အားလုံးသည္ အႏၱရာယ္ျဖင့္ ရင္ဆုိင္ႀကံဳေတြ႔ ေနရသည္ 
ပုံ(၁၉)တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ ဒီအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ 
ေလ့လာသူမ်ားသည္ ကေလးမ်ားႏွင့္ မိဘမ်ားျဖင့္ ေတြ႔
ဆုံေမးျမန္းေဆြးေႏြးခ့ဲျပီးျဖစ္သည္။ အဆုိပါအခ်ိန္တြင္ 
ငါးလုပ္ငန္းမ်ားအပါအ၀င္ အျခား လယ္ယာ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း က႑ခြဲမ်ားတြင္လည္း အလား
တူအေျခအေနမ်ိဳးရိွႏိုင္သည့္အျပင္ အသက္အႏၱရာယ္ 
ကုိပါ ျခိမ္းေျခာက္ႏိုင္သည့္ အေနအထားမွာရိွသည္ဟု 
ရွင္းလင္းစြာသိရသည္။ အိမ္ေထာင္စုတစ္စုျခင္းစီကုိ 
မေမးျမန္းခ့ဲသည့္အတြက္ အႏၱရာယ္ျဖစ္ေပၚႏုိင္မႈ 
ရာခုိင္ႏႈန္းကုိ မသိရိွႏုိင္ေပ။ ေတြ႔ဆုံစကားေျပာခဲ့သည့္ 
မိသားစုတစ္စုတြင္ အနည္ဆုံးကေလးတစ္ေယာက္သည္ 
ငါးဖမ္းထြက္စဥ္  ေရနစ္ေသဆုံးခ့ဲသည္။ 
အခ်ိဳ႕ကေလးမ်ားသည္ ငါးမွ်ားေလွမ်ားအား ေရခ်ျခင္းႏွင့္ 
ကုန္ေပၚတင္ျခင္းတုိ႔ကုိ လိႈင္းအေပၚမူတည္၍ 
လုပ္ေဆာင္ရသည္။ ၎သည္ ေရစပ္အနီးရိွ သဲေသာင္ျပင္ 
(သုိ႔) ရြ႕ံေသာင္ျပင္ေပၚတြင္ ေမွာင္သည့္အခ်ိန္၌ 
လုပ္ကုိင္ရသည္မ်ားလည္းရိွသည္။ ယခုက့ဲသုိ႔ 
အေထြေထြလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ ညေမွာင္သည့္အခ်ိန္တြင္ 
လုပ္ေဆာင္ရသည့္တုိင္၊ လိႈင္းအတက္အက်ကုိလည္း 
မခန္႔မွန္းႏိုင္သည့္အတြက္ အႏၱရာယ္ရိွႏုိင္သည္။ 
ငါးဖမ္းလုပ္ကုိင္သည့္ မိသားစုရိွ ကေလးမ်ားသည္ 

ညဘက္တြင္ ကမ္းစပ္တြင္ ညအိပ္လုပ္ကုိင္ရသည္ 
မ်ားလည္းရိွသည္။ လိႈင္းအျပင္၊ ေျမြႏွင့္လည္း 
ကေလးမ်ားသည္ ရင္ဆုိင္ရသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ 
ေျမႊမ်ိဳးစိပ္ေပါင္းမ်ားစြာရိွၿပီး ကမၻာေပၚတြင္လည္း 
ေျမြကုိက္ခံရမႈစာရင္းသည္လည္း အျမင့္ဆုံးျဖစ္သည္။47 
အဆိပ္ျပင္းသည့္ေျမြမ်ားသည္ ေရစပ္မ်ားတြင္ 
ရိွေနသည္။ ကေလးတစ္ေယာက္သည္ အဆိပ္ျပင္းသည့္ 
ေျမြကုိက္ခံရပါက လူႀကီးတစ္ေယာက္ထက္ ပုိခံစားရသည္။ 

ကေလးတစ္ေယာက္၏ အႏၱရာယ္ဟု ယူဆထားမႈႏွင့္ 
ႀကံဳေတြ႕ရမႈသည္ ကေလးမ်ားအလုိက္ ကြဲျပားသည္။ 
လိႈင္းမ်ားႏွင့္ တိရစာၧန္မ်ား၏ အႏၱရာယ္မ်ားအား 
ကေလးမ်ားသိရိွသည့္တုိင္၊ ေလးလံသည့္အရာမ်ား 
သယ္ယူရျခင္းႏွင့္ ေနေရာင္ျခည္ေအာက္တြင္ 
လုပ္ကုိင္ရသည့္ အႏၱရာယ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး 
သတိထားမႈနည္းပါးသည္။

ပုံ(၂၀)	 ကုန္းတြင္းပုိင္းငါးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
ကေလးမ်ားအသုံးျပဳသည့္ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား

ပစၥည္းကိရိယာမ်ား
လုပ္ကုိင္ေနသည့္ 

ကေလးအေရအတြက္

ျပီးခ့ဲသည့္ႏွစ္အတြင္း 
အသုံးျပဳခ့ဲသည့္ 

ကေလးအေရအတြက္% 

တူ (သုိ႕) 
ေလးလံသည့္အရာမ်ားျဖင္ 
ထုရုိက္ျခင္း

၁၁ ၈%

တံစဥ္၊ ဓါးႏွင့္ ေတာခုတ္ဓား 
**

၈၂ ၅၇%

ေပါက္ျပားႏွင့္ ေဂၚျပား ၅ ၃%

လွံ (ငါးႏွင့္ဖားမ်ားဖမ္းရန္) 
**

၇ ၅%

ေလွအင္ဂ်င္ ** ၁၈ ၁၃%

ေထာင္ေခ်ာက္မ်ား - ၀ါး၊ 
သစ္၊ သံ

၆၄ ၄၅%

ငါးမွ်ားခ်ိတ္မ်ား ** ၂၃ ၁၆%

ငါးဖမ္းပုိက္ကြန္အမ်ိဳးမ်ိဳ း ၅၄ ၃၈%

အျခားစက္ပစၥည္းမ်ား ** ၈ ၆%

အျခားကိရိယာမ်ား ၄၆ ၃၂%

မည္သည္ကုိမွ အသုံးမျပဳ ၁၇ ၁၂%

** - အႏၱရာယ္ရွိသည့္ပစၥည္းဟ ုသတ္မွတ္ထားသည္။

47	  The National ၏ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္၊ ဇြန္လ ၁၁ ရက္ေန႕မွာပါရွိသည့္ 
Davies, William ၏ “Death in the Long grass:  Myanmar’s 
Snakebiting Menace.” အား ကိုးကားသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ 
အဆိပ္ျပင္းသည့္ ေျမြမ်ားအား ေအာက္ေဖာ္ျပပါလင့္ခ္မွတဆင့္ 
ႀကည့္ရႈႏိုင္သည္။
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ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား -ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ား  

ပုံ (၂၁)	 ငါးႏွင့္ေရထြက္ပစၥည္းမ်ား၊ ခရုမ်ား သန္႔စင္ျခင္းႏွင့္ အေျခာက္လွန္းရာမွာ ကေလးမ်ား အသုံးျပဳသည့္ 
ကိရိယာမ်ား။ လပြတၱာျမိဳ႕နယ္

ပုံ (၂၀) ပါ၀င္သည့္ အခ်က္အလက္အရ ၁၂ 
ရာခုိင္ႏႈန္းေသာ ကေလးမ်ားသည္ မည္သည့္ 
ပစၥည္းကိရိယာမ်ား အသုံးျပဳျခင္းမရိွပဲ လုပ္ကိုင္သည္ဟု 
ေဖာ္ျပပါရိွသည္မွာ ၄င္းတို႔သည္ ရုိးရွင္းသည္ ငါးမွ်ားတံျဖင့္ 
ဖမ္းယူျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ေထာင္ေခ်ာက္မ်ားႏွင့္ 
ပုိက္ကြန္မ်ားသည္ ပစၥည္းမ်ိဳးစုံ၊ ပုံစံမ်ိဳးစုံ တုိ႔ရိွသည္။ 
အခ်ိဳ႕ေထာင္ေခ်ာက္မ်ားက ကုိယ္တုိင္ျပဳလုပ္သလုိ၊ 
ျမိဳ႕ရိွေစ်းမ်ားတြင္ ၀ယ္ယူသည္။ အျခား 
ငါးဖမ္းပုိက္ကြန္မ်ားလည္းရိွျပီး ၄င္းတုိ႔သည္ အေလးတုံး 
(သုိ႔) ေလးလံသည့္အရာမ်ားျဖင့္ ေရထဲျမွဳပ္ေအာင္ 
ခ်ိတ္ဆက္ထားသည္။ ကေလးအမ်ားစုသည္ 
ဂဏန္းဖမ္းစီးရန္အတြက္ ျမစ္ကမ္းစပ္ (သုိ႔) ေရကန္ 
အေသးမ်ားတြင္ ၀ါးျဖင့္ျပဳလုပ္သည့္ ေထာင္ေခ်ာက္မ်ားျဖင့္ 
ဖမ္းစီးသည္။ ပုိက္ကြန္မ်ားျဖင့္ ေထာင္ေခ်ာက္ 
မ်ားသည္ အႏၱရာယ္ျဖစ္ႏိုင္သည့္ အလားလာရိွသည္။ 
ကေလးတစ္ေယာက္သည္ သူမ ငါးမွ်ားတံႏွင့္ မွ်ားေနစဥ္ 
ညွိေနသည့္အတြက္ အတင္းဆဲြတင္ခ့ဲရာမွာ လက္ေခ်ာင္းတ
စ္ေခ်ာင္းျပတ္ခ့ဲရသည္။

ငါးလုပ္ငန္း မ်ားတြင္လုပ္ကုိင္သည့္ ကေလးမ်ားသည္ 
ထိခုိက္ဒဏ္ရာမ်ားႏွင့္ စိတ္ဒဏ္ရာရၾကဟု 
အစီရင္ခံခ့ဲ သည္။ ကေလး တစ္ဦးဆုိလွ်င္ 
၄င္းလုပ္ကုိင္ေနသည့္ေလွသည္ နစ္ျမွဳပ္သြားသည့္အတြက္ 
ေရနစ္သည့္ အေျခအေနမ်ိဳးႏွင့္ ႀကံဳေတြ႔ခ့ဲရသည္။ 
ကေလးအမ်ားစုတြင္ ဂဏန္းလက္မ ညွပ္မိသည့္ 
ဒဏ္ရာမ်ားႏွင့္ ငါးအရုိးစူးသည့္ ဒဏ္ရာမ်ားကုိ 
ေတြ႕ျမင္ႏိုင္သည္။ ကေလးတစ္ဦးသည္ 

ၾကြက္ကုိက္ခံရျပီးေနာက္ ေကာင္းမြန္သည့္ 
ေဆးကုသမႈမခံယူပဲ တစ္ကုိယ္လုံးစုိစြတ္ေနသည့္ 
အေနအထားႏွင့္ အလုပ္ျပန္လုပ္သည့္ အတြက္ 
အနာသည္ကုိက္ခဲလာၿပီး လမ္းေလွ်ာက္ရာတြင္ခက္ခဲသည္ 
အထိျဖစ္လာသည္။

ေဆး၀ါးကုသခံယူရန္  အေရးေပၚကိစၥမ်ားတြင္ လုိအပ္သည့္ 
ကုသမႈခံယူရန္ခက္ခဲသည္။ ကုန္က်စရိတ္မ်ား အျပင္၊ 
ကေလးမ်ားသည္ လုိအပ္သည့္ ေဆး၀ါးကုသမႈ 
မရရိွႏိုင္ေပ။ ဒဏ္ရာရရိွမႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ အခ်က္ 
အလက္မ်ားေကာက္ယူေနစဥ္ ေမးျမန္းသူမ်ားကုိ 
မေျပာျပသည့္ ဒဏ္ရာမ်ား၊ ျခစ္ရာမ်ား (သုိ႔) အရုိးက်ိဳး 
ေနသည့္ပုံစံမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး မေျပာျပသည့္
အေၾကာင္းအရာမ်ားလည္းရိွသည္။ ေမးျမန္းရာတြင္ 
အခ်ိဳ႕ဒဏ္္ရာမ်ားသည္ စီးပြားေရးအရလုပ္ကုိင္ရာတြင္ 
ရရိွျခင္းျဖစ္ေၾကာင္းႏွင့္ ထိခုိက္ဒဏ္ရာမ်ားသည္ 
သာမန္ျဖစ္သည္ဟု ကေလးမ်ားကယူဆျပီး 
လုိအပ္သည့္ ေဆး၀ါးကုသခံယူမႈမ်ားကုိ မိသားစု၀င္မ်ား 
(သုိ႕) ေဆးဖက္ဆုိင္ရာ ၀န္ထမ္းမ်ားထံမွ 
အကူညီရယူမႈမရိွသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 
ကေလးဒဏ္ရာမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ တင္ျပရန္ စုိးရိမ္ရသည့္ 
အေနအထားအမ်ိဳးမဟုတ္ဟု ေမးျမန္းခ့ဲရာတြင္ သိရသည္။

ေလ့လာသူမ်ားသည္ ကေလးမ်ားအား 
စတင္လုပ္ကုိင္စဥ္ကတည္းက ၄င္းတုိ႔ရင္ဆုိင္ႀ
ကံဳေတြ႕ခ့ဲရသည့္ လုပ္ငန္းခြင္ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ 
ထိခုိက္မႈမ်ားအား ရုိးရွင္းသည့္ရုပ္ပုံကာတြန္းမ်ားျဖင့္ ျပသ၍ 
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

ေမးျမန္းခ့ဲသည္။ ကေလးမ်ားသည္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 
ဒဏ္ရာမ်ားကုိရရိွဖူးသည္။

ပုံ (၂၂)	 ကုန္းတြင္းငါးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္လုပ္ကုိင္ေန 
သည့္ ကေလးမ်ား ဒဏ္ရာရရိွသည့္ ပုံစံႏွင့္ ေနရာ။ 
လပြတၱာျမိဳ႕နယ္

ခႏၶာကုိယ္အစိတ္အပုိင္း ကေလးအေရအတြက္ ထိခုိက္မႈပုံစံမ်ား

လက္၊ခါး (သုိ႔) 
လက္ေမာင္း

၅၂ အမ်ားအားျဖင့္ 
အညိဳအမဲဒဏ္ရာ၊ 
ျခစ္ရာ (သုိ႔)
ထိခုိက္ရရွရာႏွင့္ 
လက္ေခ်ာင္း 
တစ္ေခ်ာင္း 
ဆုံးရံႈးျခင္း

၀မ္းဗုိက္ ၄ ျခစ္ရာ၊ ဖု၊  ပြန္းပ့ဲ 
(သုိ႔) ထိခုိက္ရွရာ

ေျခေထာက္၊ ေျခဖ၀ါး 
(သုိ႔) ေျခဆစ္

၆၂ သာမန္ ဖု၊ 
အရုိးလြျဲခင္း

ပုံ (၂၃)	 ကုန္းတြင္းငါးလုပ္ငန္းမ်ားမွာ 
ဒဏ္ရာရိွသည့္အေႀကာင္းအရင္းမ်ား။ 
လပြတၱာျမိဳ႕နယ္

မည္သည့္ကိစၥလုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ ဒဏ္ရာရရိွခ့ဲသနည္း
ျဖစ္ေပၚသည့္ 

%

ေလွေပၚမွာ ပုိက္ျဖင့္ ငါးဖမ္းစဥ္ ၁၇%

ကမ္းစပ္တြင္ ငါးမွ်ားစဥ္ ၉%

ေလွေလွာ္ေနစဥ္ ၃%

ဂဏန္းမ်ားကုိ ေထာင္ေခ်ာက္ ပါ/ မပါ  ဖမ္းေနစဥ္ ၄၀%

ဂဏန္းလက္မ်ားခ်ည္ေနစဥ္ ၁၆%

ငါးမ်ား၊ ဂဏန္းမ်ား (သုိ႔) ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ား စီျခင္း ၁၁%

ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ား ရြာထဲတြင္ ေရာင္းခ်ေနစဥ္ ၅%

ငယ္ရြယ္သည့္ကေလးမ်ားတြင္ ဂဏန္းလက္မခ်ည္ေနစဥ္ 
ထိခုိက္မႈအမ်ားဆုံးျဖစ္သည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ 
အသက္ႀကီးသည့္ ကေလးမ်ားသည္ ဂဏန္းဖမ္းေနစဥ္ 
ဒဏ္ရာရခ့ဲသည္။ လုပ္ငန္းသေဘာတရားႏွင့္ 
အသက္အရြယ္အရ ဒဏ္ရာရရိွမႈ အႀကိမ္အေရအတြက္ႏွင့္ 
အႏၱရာယ္သည္ နည္းပါးသည္။

အႏၱရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္မႈ
ကေလးမ်ားသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ 
မည္သည့္အကာအကြယ္၀တ္စုံမ်ား (သုိ႔) 
အသုံးအေဆာင္မ်ားကုိ ကုန္းတြင္းငါးလုပ္ငန္းမ်ား 
လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္တြင္ ၀တ္ဆင္ထားျခင္းမရိွေပ။ 
အေရအတြက္ ထက္၀က္နီးပါးသည္ ပုံမွန္အားျဖင့္ 
အသားအေရအား ေနႏွင့္ ပုိးမႊားမ်ားထံမွ ကာကြယ္ရန္ 
လက္ရွည္အကႌ်မ်ားကုိ လက္တုိအကႌ်မ်ားထက္ 
၀တ္ဆင္သည္။ ကေလးအမ်ားစုသည္ ပုဆုိး (သုိ႔) ထဘီ 
(သုိ႔) ေဘာင္းဘီ အတုိ (သုိ႔) အရွည္ကုိ ၀တ္ဆင္သည္။ 
မိန္းကေလးအမ်ားစုသည္ ထဘီကုိ ေဘာင္းဘီ 
အတုိ(သုိ႔) အရွည္မ်ားထက္ ပုိမုိ၀တ္ဆင္ႀကသည္။ 
၄၆ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ ပုံမွန္အားျဖင့္ ေျခေထာက္တြင္ 
မည္သည့္အရာမွ ၀တ္ဆင္ျခင္းမရိွေပ။ ၄၃ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ 
ဖိနပ္မ်ား၀တ္ဆင္သည္။ ကေလးအနည္းစု ျဖစ္သည့္ ၄ 
ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ လက္အိတ္မ်ားကုိ 
၀တ္ဆင္သည္။ သာမန္အားျဖင့္ ေနဒဏ္ႏွင့္ ေလမွ 
ကာကြယ္ရန္ ဦးထုပ္ကုိ ကေလးအေရအတြက္ ၇၇ 
ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ ငါးဖမ္းျခင္း (သုိ႔) ပုစြန္မ်ားေကာက္ျခင္း၊ 
ဂဏန္းဖမ္းျခင္း (သုိ႔) ဂရုမ်ားေကာက္သည့္အခါတြင္ 
၀တ္ဆင္ထားသည္။

အလုပ္ခ်ိန္မ်ားႏွင့္  
အလုပ္အစီအစဥ္မ်ား
ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးလုပ္ငန္းက႑ခြဲတြင္ ကေလးမ်ားအား 
လုိအပ္သည္ထက္ မိသားစု၀င္မ်ား ျဖစ္သည့္ ေမာင္ႏွမ၊ 
အမ်ိဳး (သုိ႔) မိဘမ်ားမွ ပုိမုိ စီမံခန္႔ခြဲေနသည္။ 
ကေလးတစ္ေယာက္က ငါးလုပ္ငန္း မ်ားႏွင့္ 
ပတ္သက္၍လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ထက္၀က္ခန္႔သည္ သူ/
သူမ၏ မိဘမ်ား၏ တုိက္ရုိက္ေျပာဆုိရ သူမ်ားျဖစ္သည္။ 
တစ္ဖက္တြင္လည္း ကေလးတစ္ေယာက္သည္ 
အျခားကေလးတစ္ေယာက္ (သုိ႔) လြတ္လပ္စြာ 
ႀကီးၾကပ္သူမရိွပဲ လုပ္ကုိင္ေနမည္ဆုိပါက၊ 
အခ်ိဳ႕အေျခအေနတြင္ ကေလး ၁၈ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ 
လုပ္ငန္းတြင္ ျခိမ္းေျခာက္မႈ (သုိ႔) အေရးေပၚကိစၥရပ္မ်ား၌ 
လူႀကီးတစ္ဦးမွ မကူညီႏုိင္သည့္ အေျခအေန 
မ်ိဳးျဖစ္ေနမည္။
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ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား -ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ား  

ပုံ(၁၉)	 ကုန္းတြင္းငါးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ကေလးမ်ား လုပ္ငန္းခြင္ 
အႏၱရာယ္ႀကံဳေတြ႕ရ ႏုိင္မႈ အလားအလာ။ 
လပြတၱာျမိဳ႕နယ္

ႀကီးၾကပ္သူ ကေလးအေရအတြက္% 

အျခားကေလး ၄%

ေမာင္ႏွမ ၂၅%

မိဘ ၅၀%

အျခားလူႀကီး ၂%

ဘယ္သူမွမရိွ ၁၈%

မေသခ်ာ ၂%

ကေလးမ်ားရရိွသည့္လုပ္အားခ (သုိ႔) ၀င္ေငြသည္ 
ငါးလုပ္ငန္းက႑တြင္ အေတာ္အတန္ကြဲျပားသည္။ 
လုပ္အားခသည္ ပုတ္ျပတ္အလုပ္ (သုိ႔) 
ေန႔စားအလုိက္ရၾကသည္။ မတူညီသည့္ 
လုပ္အားခေပးေခ်မႈ မ်ားေၾကာင့္ ၀င္ေငြရရိွမႈကုိ 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ရန္ ခက္ခဲသည္။ ဥပမာ - 
ကေလးတစ္ဦးသည္ ဂဏန္းကုိ ပြဲစား (သုိ႔) 
ျမိဳ႕တြင္ တုိက္ရုိက္ေရာင္းမည္ဆုိပါက၊ ၄င္းေန႔တြင္ 
ေပါက္ေစ်းသည္ က်ပ္ ၁၀၀ (ကန္ေဒၚလာ ၀.၈၀) 
ျဖစ္ႏိုင္သလုိ ေနာက္ေန႔တြင္ ႏွစ္ဆတက္သြားႏုိင္သည္။ 
အခ်ိဳ႕ရာသီမ်ားတြင္ ဖမ္းစီးရရိွမႈမ်ား ေပါမ်ားေသာ္လည္း 
ေစ်းကြက္တြင္ ေစ်းမ်ားထုိးက်မႈမ်ားႏွင့္ ႀကံဳေတြ႕ရသည္။ 
စိတ္၀င္စားစရာမွာ ဂဏန္းမ်ား ဖမ္းယူသည့္ 
ကေလးမ်ားသည္ ျပည္ပသုိ႔တင္ပုိ႔ေရာင္းခ်သည့္ 
ေအးဂ်င့္မ်ားလုိအပ္သည့္ စံခ်ိန္စံႏႈန္းႏွင့္ 
ကုိက္ညီမႈနည္းပါးျပီး၊ အေရအတြက္မမ်ားေသာ္လည္း 
ေရထြက္ေမြးျမဴေရးျခံမ်ားသုိ႔ ေရာင္းခ်ျပီး၊ ၄င္းဂဏန္းမ်ား 
အေကာင္ႀကီးထြားလာေအာင္ ေမြးျမဴသည္။
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ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္မ်ား - 
ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား
ႀကံသီးႏံွအား ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ေနရာေဒသအမ်ားအျပားတြင္ 
စုိက္ပ်ိဳးသည္။ လြန္ခ့ဲေသာဆယ္စုႏွစ္မ်ားစြာမွ ၂၀၀၄ 
ခုႏွစ္ထိ ယခင္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏အစုိးရမ်ားသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ 
ပင္မ သီးႏံွစုိက္ပ်ိဳးမႈအျဖစ္ သတ္မွတ္ထားခ့ဲသည့္အတြက္ 
လယ္သမားမ်ားသည္  မၾကာခဏ ၄င္းတုိ႔ႀကံမ်ားအား 
ေပါက္ေစ်းမ်ားထက္ ႏိွမ္ေရာင္းရသည္။ ႀကံစုိက္ပိ်ဳးေရးႏွင့္ 
ပတ္သက္သည့္ ထုတ္ကုန္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ 
ႏုိင္ငံပိုင္စက္ရုံမ်ားမွ အဓိက ထိန္းခ်ဳပ္လုပ္ကုိင္သည္။ ၂၀၀၄ 
ခုႏွစ္အေရာက္တြင္ ႏိုင္ငံေတာ္၏ မူ၀ါဒပုိင္း ဆုိင္ရာမ်ား 
အေျပာင္းအလဲျဖစ္ခ့ဲျပီး ၀ယ္ယူမႈမ်ားရပ္ဆုိင္းခ့ဲေသာ္လည္း 
ေရာင္းခ်မႈႏွင့္ စုိက္ပ်ိဳးမႈမွ အျမတ္အစြန္းပုိမုိရရိွျပီး ေပါက္ေစ်းအ
တုိင္းေရာင္းခ်ႏိုင္ရန္ လုပ္ေဆာင္ခ့ဲသည္။48 ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရး ႏွင့္ 
ပတ္သက္ျပီး ကြ် မ္းက်င္သူမ်ားအား ေမးျမန္းရာတြင္ ထုိမွ စတင္ကာ 
ႀကံမ်ားကုိ ပုိမုိစုိက္ပ်ိဳးလာၾကသည္ဟု ေျပာႀကားသည္။  ၂၀၀၄ 
ခုႏွစ္မွ ၂၀၀၈/၉ ခုႏွစ္အထိ ႀကံကုန္ၾကမ္းမ်ားသည္ အေသးစားႏွင့္ 
အလတ္စား လယ္သမားမ်ားအတြက္ အက်ိဳးအျမတ္မ်ားျပားခ့ဲျပီး၊ 
၂၀၀၈ ခုႏွစ္တြင္ အျမင့္ဆုံးေရာက္ခ့ဲသည္။ သုိ႔ေသာ္ 
လက္ရိွအခ်ိန္တြင္ စက္ရုံမ်ားငွားရမ္းလုပ္ကုိင္ေစျခင္းႏွင့္ စုိက္ပ်ိဳးေ
ရးလုပ္ငန္းမ်ားသည္လည္း ပုိမုိမ်ားျပား လာကာ ႀကံမ်ားကုိ မ်ားစြာ 
စုိက္ပိ်ဳးလာသည့္အတြက္ ပုိမုိအက်ိဳးအျမတ္ မ်ားျပားလာႏုိင္သည္။ 
အႀကီးစား ရင္းႏီွးျမွဳပ္ႏံွသူမ်ားသည္ ယခင္အစုိးရပုိင္ ႀကံစက္မ်ား 
(သုိ႔) ေစ်းကြက္ ေ၀စုအရ ကုိယ္ပုိင္စက္ရုံမ်ား တည္ေထာင္ကာ 
လုပ္ကုိင္လာႀကသည္။ ယခုလုိ ျပန္လည္တည္ေဆာက္မႈမ်ားေၾကာင့္ 
ႀကံစက္အမ်ားစုကုိ Myanmar Economic Holdings Ltd 
(MEHL)၊ Myanmar Economic Corporation (MEC) ႏွင့္ အျခား 
စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ စက္မႈ ၁ ၀န္ႀကီးဌာနတုိ႔မွ ပုိင္ဆုိင္ထားသည္။ 
စုိက္ပ်ိဳးေရး၀န္ႀကီးဌာန၏ ခြင့္ျပဳခ်က္ျဖင့္ ပုဂၢလိကပုိင္အျဖစ္ အႏွစ္ 
၃၀ ငွားရမ္းလုပ္ကုိင္သည္။ ထုိက့ဲသုိ႔ ႀကီးမားသည့္ စစ္တပ္မွပါ၀င္ 
ပတ္သက္မႈ မ်ားေၾကာင့္ ခုိင္မာသည့္ အခ်က္အလက္ရရိွရန္ 
မလြယ္ကူႏိုင္ေပ။

ႀကံမ်ားကုိ ပဲခူး၊ ပ်ဥ္းမနားႏွင္ အျခား အပူပုိင္းေဒသမ်ား အထူးသျဖင့္ 
ႏုိင္ငံပုိင္ ႀကံစက္ ၁၇ လုံးႏွင့္ နီးစပ္သည့္ ေဒသမ်ားတြင္ စုိက္ပ်ိဳးသည္။ 
စုိက္ပ်ိဳးသည့္ကာလသည္ ေနရာေဒသအလုိက္ ကြာျခားသည့္အတြက္ 
ယခုပထ၀ီအေနအထားအရ  ႀကံစုိက္ပ်ိဳးမႈသည္ ျပန္႕ႏံွ႔ေနၿပီးစုိ
က္ပ်ိဳးႏုိင္ေသာ အလားအလာ ရိွေနသည္။ ကခ်င္ျပည္နယ္တြင္ 
စုိက္ပ်ိဳးေရး၀န္ႀကီးဌာနမွ Kahcin Independence Army ၏ 
လက္ႏွစ္ကုိင္အဖြဲ႔အစည္း မဟုတ္သည့္ စီမံခန္႔ခြဲမႈလုပ္ေဆာင္သည့္ 

48	  Vicary, Alison ၏ “The State’s Incentive Structure in Burma’s Sugar Sector 
and Inflated Official Data: A Case Study of the Industry in Pegu Division” အား 
ကိုးကားသည္။
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

Kachin Independene Organization အား 
စက္ရုံငွားရမ္းကာ လုပ္ကုိင္ခြင့္ေပးထားသည္။ 
ထုိ႔အျပင္ မႏၱေလးတုိင္းေဒသႀကီး 
ေျမာက္ပုိင္းႏွင့္ ရွမ္းျပည္နယ္၏ တရုတ္နယ္စပ္ 
ေတာင္တန္းထူထပ္သည့္ ေနရာမ်ားတြင္လည္း 
တုိးခ်ဲ႕စုိက္ပ်ိဳးမႈမ်ား လုပ္ေဆာင္ရန္ရိွသည္။ 
ဒါသည္ ထုတ္လုပ္မႈက႑အား 
မ်ားစြာေျပာင္းလဲေစႏုိင္သည္။ 
ယခင္က စုိက္ပ်ိဳးမႈမ်ားကုိ 
လယ္ယာေျမအေသးစားပုိင္ဆုိင္သည့္ 
လယ္သမားမ်ားမွ လုပ္ေဆာင္ခ့ဲကာ တစ္ႀကိမ္ 
စုိက္ပ်ိဳးမႈသည္ ၁၀ မွ ၂၀ ဧကအထိရိွသည္။ 
ထုိ႔အျပင္ ေဒသခံအလုပ္သမားမ်ားကုိလည္း 
ငွားရမ္းကာ စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ 
ႏုိင္ငံျခားမွအဖြဲ႕အစည္းမ်ား ေဆာက္လုပ္ခ့ဲသည့္ 
စက္ရုံမ်ားမွာ သန္႔စင္ထုတ္လုပ္မႈ 
အစရိွသည့္ လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္က္ုိင္ေစႏုိင္မ
ည့္အခြင့္အလမ္းမ်ား ဖန္တီးေပးႏုိင္ခ့ဲသည္။49 
သၾကားထုတ္လုပ္ သည့္နည္းပညာမ်ားသည္ 
ေခတ္ေနာက္က်ေနသည္တုိင္ 
ပုဂၢလိကပုိင္မ်ားမွ အဆင့္ျမွင့္တင္မႈမ်ား 
ျပဳလုပ္ေနသည္။ သၾကားစက္အနည္းငယ္သာ 
သန္႔စင္ထားသည့္သၾကားကုိ ထုတ္လုပ္ႏိုင္သည္။ 
ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ အိႏိၵယႏွင့္ 
ထုိင္းမွ သၾကားမ်ား တင္သြင္းကာ၊ တရုတ္ႏိုင္ငံကုိ 
တင္ပုိ႔ေရာင္းခ်သည္။50

အခ်က္အလက္ေကာက္ယူျခင္း - 
အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ကေလးအား  
စစ္တ မ္းေကာက္ယူျခင္း 
ေအာင္လံျမိဳ႕နယ္၊ သရက္ခရုိင္  
လူဦးေရ - အမ်ိဳးသား - ၂၃၄,၉၄၇ ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး – 
၁၂၃,၀၈၃

ေအာင္လံသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၊ မေကြးတုိင္းေဒသႀကီး၏ 
ေျမာက္ဖက္အဖ်ားပ္ုိင္းတြင္ တည္ရိွကာ 
ပဲခူးနယ္စပ္နားတြင္ရိွသည္။ အဆုိပါျမိဳ႕နယ္ 
ဧရာ၀တီျမစ္တေလွ်ာက္တည္ရိွကာ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးအျပင္၊ 
ဆန္စပါးႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးတုိ႔ကုိလည္း စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ 
ေအာင္လံတြင္ ေျမယာႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး အျငင္းပြားမႈ 

49	  ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ျပည္ပကုမၸဏီမ်ားျဖစ္သည့္ Great 
Wall၊ Sutech ႏွင့္ Wlmar သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ 
စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အက်ိဳးတူပူးေပါင္းလုပ္ကိုင္သည္။

50	 http://www.mmtimes.com/index.php/business/18328-china-
sucks-in-myanmar-sugar.html အား ကိုးကားသည္။

မ်ားျဖစ္ပြားခ့ဲသည့္အျပင္၊ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္က ေရႀကီးမႈေၾကာင့္ 
ပ်က္စီးမႈမ်ားႏွင့္ ႀကံဳေတြ႔ခ့ဲရသည္။ ေအာင္လံတြင္ 
အစုိးရပုိင္သည့္ သၾကားစက္ရုံမ်ား (Myanmar 
Economic Enterprises ပုိင္မ်ားျဖစ္ႏိုင္သည္) 
တည္ရိွသည္။ ယခုက့ဲသုိ႔ အစုိးရ၏ ပါ၀င္မႈမ်ားေၾကာင့္ 
အခ်က္အလက္မ်ားရရိွႏုိင္ရန္ ခက္ခဲသည္။ 
စက္ရုံမ်ားအျပင္ ေအာင္လံသည္  သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အဓိက ခ်ိတ္ဆက္ထားသည္။ 
အစုိးရပုိင္ စက္ရုံတည္ရိွေသာေၾကာင့္ သယ္ယူသြား
လာႏုိင္မည့္လမ္းမ်ားအျပင္ ရထားသံလမ္းမ်ားလည္း 
ရိွသည္။ ေလ့လာေတြ႔ရိွခ်က္မ်ားတြင္ 
အစုိးရဓါတ္အားေပးလုိင္းမ်ားမွ တစ္ေန႔လွ်င္ 
နာရီအနည္းငယ္ အမ်ားဆုံး လွ်ပ္စစ္မီးရရိွသည္။ 
အိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုသည္ ကုိယ္ပုိင္ေရတြင္း (သုိ႔) 
ေရတြင္းမွ ေရခပ္သည္။ ေလ့လာသည့္ေနရာတြင္ 
ႀကံတစ္မ်ိဳးတည္းကုိ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး စုိက္ပ်ိဳးသည္။ 
အျမင့္ဆုံးစုိက္ပ်ိဳးသည့္ အခ်ိန္သည္ ဇန္န၀ါရီလမွ 
မတ္လအထိျဖစ္ျပီး ၄င္းအခ်ိန္တြင္ သၾကားထုတ္လုပ္ရန္ 
ရိတ္သိမ္းျခင္းႏွင့္ ေနာက္တစ္ႀကိမ္စုိက္ပ်ိဳး ျပင္ဆင္္သည္။ 
စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္သည္ ရာသီဥတုေပၚတြင္လည္း 
မူတည္ကာ ေျပာင္းလဲႏုိင္သည္။ လယ္သမားမ်ားသည္ 
လုပ္အားကုိျမွင့္တင္ကာ အျမတ္မ်ားမ်ား 
ရရန္လုပ္ကုိင္သည္။ ၎သည္ အလုပ္သမားမ်ားအတြက္  
အလုပ္ခ်ိန္ အေလွ်ာ့အတင္းျဖစ္ရန္ လုိအပ္သည္။ 
ႀကံခင္မ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ရသည္မွာ မလြယ္ကူေပ။ 
ႀကံခင္းမ်ားသည္ ပူျပင္းျပီး၊ ေျခာက္ေသြ႕ ထုိင္းမိႈင္းသည္။ 
ႀကံသည္ ခ်ိဳသည့္အတြက္ အဖ်က္ပုိးေကာင္မ်ား၏ 
အႀကိဳက္ျဖစ္သည္။ အပင္မ်ားကုိလည္း ခုတ္ရန္ 
ခက္ခဲသည္။ ႀကံပင္သည္ စကၠဴျဖတ္ဓားက့ဲသို႔ 
ထက္သည့္အတြက္ အသားကုိ ျဖတ္ႏုိင္သည္။ မိသားစုပုိင္ 
ႀကံခင္းမ်ား အတြက္ ကေလးမ်ားသည္ လုပ္ကုိင္သည့္အျပင္ 
ေနရာတ၀ုိက္ရိွ ခ်မ္းသာၾကြယ္၀သူမ်ားထံ တြင္လည္း 
လုပ္ကုိင္သည္။ ကေလးမ်ားသည္ အပင္ေပါက္မ်ား 
ရွင္သန္ႏိုင္ေစရန္ ဂရုတစုိက္ ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္မႈမ်ားလည္း 
လုပ္ရသည္။  အျခား စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲမ်ားနည္းတူ 
ႀကံစုိက္ပ်ိဳးျခင္းႏွင့္ ရိတ္သိမ္းျခင္းအား  လက္ျဖင့္ စုိက္ပ်ိဳး 
ရိတ္သိမ္းလုပ္ကုိင္သည္။

ေဒသအတြင္းတြင္ ႀကံမ်ားအား စုိက္ပ်ိဳးကာ 
ကုန္ေခ်ာထုတ္လုပ္မႈ အနည္းငယ္သာ လုပ္ကုိင္ျပီး 
အမ်ားစုကုိ အစုိးရပုိင္ ႀကံစက္မ်ားသုိ႔ ေရာင္းခ်သည္။ 
စီးပြားေရးကြင္းဆက္သည္ ကန္႔သတ္ခ်က္ရိွသည္။ 
သယ္ယူစရိတ္ မ်ားျပားသည့္အတြက္ 
အစုိးရႀကံစက္မ်ားတြင္ ေစ်းေကာင္းမရသည့္အခါမ်ိဳးတြင္ 
ရိတ္သိမ္းထားသည့္ ႀကံမ်ားသည္ ပ်က္စီးဆုံးရံႈးမႈမ်ားႏွင့္ 
ႀကံဳရသည္။ ေရာင္းခ်သူမ်ားသည္လည္း ေစ်းမ်ားတြင္ 
ႀကံရည္အျဖစ္ ႀကံကုိ ႀကိတ္ျပီး ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ ျမိဳ႕မ်ားမွာ 
ေရာင္းခ်သည္။ ထုိ႔အျပင္ သၾကားလုံးအမ်ိဳးမ်ိဳးကုိလည္း 
ထုတ္လုပ္ေရာင္းခ်သည္။ 

http://www.mmtimes.com/index.php/business/18328-china-sucks-in-myanmar-sugar.html
http://www.mmtimes.com/index.php/business/18328-china-sucks-in-myanmar-sugar.html
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ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား - ႀကံစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား

ႀကံခုတ္ျပီးပါက အရည္ထုတ္ကာ မီးေပၚတြင္ အပူေပးသည္။ 
ကေလးမ်ားသည္ ဆက္လက္မီး ေတာက္ရန္ႏွင့္ မဖိတ္ရန္ 
ေဆာင္ရြက္ရသည္။ ေဒသခံမ်ား၏ ေျပာႀကားခ်က္မ်ားအရ 
ကေလးမ်ားသည္ သၾကားလုံးမ်ားကုိ စက္ရုံတြင္ျပဳလုပ္ရင္း 
ေနထုိင္သည့္အတြက္ ယခုေလ့လာမႈတြင္ ၄င္းကေလးမ်ား 
ပါ၀င္ျခင္းမရိွေပ။ ေလ့လာခ့ဲသည့္ အိမ္ေထာင္စုရိွ 
ကေလးမ်ားသည္ လုပ္ငန္းခြင္အတြင္းေရာက္ေနသည့္အတြ
က္ ေမးျမန္းႏိုင္ခ့ဲ ျခင္းမရိွေပ။

ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း 
လုပ္ကုိင္ေနသည့္ေဒသရိွ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား

ပုံ (၂၅)	 ႀကံစုိက္ပ်ိဳးသည္႔ေဒသရိွ ေမးျမန္းခ့ဲသည့္ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား။ ေအာင္လံျမိဳ႕နယ္

အိမ္ေထာင္စုမ်ား ႀကံစုိက္ပ်ိဳးမႈ

ဦးတည္ပစ္မွတ္ထားေသာ ၁၁၆

ႏိႈင္းယွဥ္ ၃၀

စုစုေပါင္း ၁၄၆

နမူနာတြင္ပါသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၌ ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ၅ ဦး 
ရိွကာ၊ မိသားစု၀င္အမ်ားစုသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားျဖစ္ကာ 
(၅၃%) အမ်ိဳးသားမ်ားထက္မ်ားျပားသည္။  ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ 
ကုန္းတြင္းငါးလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္သည့္ ေလ့လာသ
ည့္ေနရာမ်ားနဲ႕ႏိႈင္းယွဥ္ႀကည့္မည္ဆုိပါက ေအာင္လံတြင္ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မိသားစု၀င္နည္းပါးသည္။ 
ေလ့လာခ့ဲသည့္အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ မိသားစု၀င္ 
၈ ဦးႏွင့္အထက္သည္ ၁၃ ရာခုိင္ႏႈန္းသာရိွသည္။ 
အခ်ိဳ႕အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ မိသားစု၀င္ ၄ (သုိ႔) ၅ 
ဦးသာရိွသည္။ အသက္ ၅၅ ႏွစ္ အထက္သည္ ၃.၁ 
ရာခုိင္ႏႈန္းရိွျပီး၊ အသက္ ၆၅ ႏွစ္အထက္သည္ ၁.၂ 
ရာခုိင္ႏႈန္း ရိွသည္။ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား နည္းပါးသည္။ 
အသက္ ၁၈ ႏွစ္ေအာက္ သည္ ၄၆.၅ ရာခုိင္ႏႈန္း ရိွသည္။ 
အျခားေဒသမ်ားနည္းတူ မီွခုိေနထုိင္သူဦေရသည္ 
ထက္၀က္နီးပါးရိွၿပီး ကေလးအမ်ားစုသည္ အသက္ ၁၈ 
ႏွစ္ေအာက္ျဖစ္သည္။  ေပးထားေသာ စစ္တမ္းသည္ 
က႑ခြဲမ်ား/ေဒသမ်ား (ၿမိဳ႕နယ္အပါအ၀င္)  
ျဖစ္ႏုိင္ေသာ ကုိယ္စားျပဳပုံစံတစ္ခုအျဖစ္ 
အသုံးျပဳထားျခင္းမရိွခ့ဲပါ။ စစ္တမ္းျပဳလုပ္ခ့ဲသည့္ 
ၿမိဳ႕နယ္၏ေဒသမ်ားကုိသာ ရည္ညႊန္းေသာ 
ေအာင္လံၿမိဳ႕နယ္ အေၾကာင္းေရးထားသည္ကုိ မွတ္သားရန္ 
အေရးႀကီးပါသည္။

ေျပာင္းေရႊ႕ေနထုိင္ျခင္း
ေလ့လာမႈျပဳလုပ္ခ့ဲသည့္ အိမ္ေထာင္စု ၁၄ စု (သုိ႔) ၉.၅ 
ရာခုိင္ႏႈန္း တြင္ မိသားစု၀င္အနည္းဆံုးတစ္ဦးသည္ 
အျခားေဒသ (သို႔) ျပည္ပထြက္ကာ အလုပ္လုပ္ၾကသည္။ 
အိမ္ေထာင္စုတစ္စုတြင္ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သူ (၂) 
ဦးရိွသည္ကုိ ေတြခ့ဲသည္။ ေျပာင္းေရႊ႕လုပ္ကုိင္သူ 
(၁၅) ဦးတြင္ အသက္၁၈ ႏွစ္ေအာက္ (၂) ဦးပါသည္။ 
အျခားက႑ခြဲမ်ားနည္းတူ အမ်ိဳးသမီး (သုိ႔) 
မိန္းကေလးမ်ားနည္းပါးသည္။ ေအာင္လံမွေျပာင္းေရႊ႕ 
လုပ္ကုိင္သူ ၇၃ ရာခုိင္ႏႈန္း မွာ ေယာက္်ားေလးမ်ား 
(သုိ႔) မိန္းကေလးမ်ားျဖစ္ျပီး မိန္းကေလးမ်ား (သုိ႔) 
အမ်ိဳးသမီးဦးေရ (၄) ဦးသာရိွသည္။

ပုံ (၂၆)	 ႀကံစုိက္ပ်ိဳးသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား 
အေၾကြးတင္ရိွမႈအေျခအေန။ ေအာင္လံျမိဳ႕နယ္။ 

ပ်မ္းမွ် အလယ္ အနည္းဆုံး အမ်ားဆုံး

ျမန္မာ 
က်ပ္ေငြ

က်ပ္ 
၄၃၇,၀၅၉

က်ပ္ 
၃၀၀,၀၀၀ 

က်ပ္ 
၄၀၀,၀၀၀

က်ပ္ 
၂,၀၀၀,၀၀၀

ကန္ေဒၚလာ 
(၁ ေဒၚလာ - 
က်ပ္ ၁,၂၀၀) 

$၃၆၄ $၂၅၀ $၃၃ $၁၆၆၆

စီးပြားေရးအေျခအေန - အေႀကြးႏွင့္ 
ေျမပုိင္ဆုိင္မႈ
ေအာင္လံရိွ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးသည့္ ေတာင္သူမ်ားႏွင့္ 
အလုပ္သမားမ်ားသည္ အေၾကြးမ်ားစြာတင္ေနသည္။ 
အိမ္ေထာင္စု ၈၂ ရာခုိင္ႏႈန္းက အေၾကြးတင္ေနသည္။ 
ပ်မ္းမွ်အေၾကြးပမာဏသည္ ကန္ေဒၚလာ ၄၀၀ 
ရိွသည္။ အျခားေဒသမ်ားထက္ အိမ္ေထာင္စုအလုိက္ 
အေၾကြးစုစုေပါင္း ပမာဏ ၿခံဳငုံၾကည့္လွ်င္ 
နည္းပါးေသာ္လည္း၊ အိမ္ေထာင္စု အမ်ားစုသည္ 
အေၾကြးမ်ားစြာတင္ေနသည္။ အိမ္ေထာင္စု 
၃၃ရာခုိင္ႏႈန္း သည္ ကန္ေဒၚလာ ၁၈၀ ႏွင့္ ၂၅၀ ၾကား 
အေၾကြးတင္ေနသည္။ 

အမ်ားစုသည္ အေၾကြးထပ္ယူၿပီး 
အျခားအေၾကြးမ်ားကုိေပးေခ်မႈသည္ ၅၄ ရာခုိင္ႏႈန္း 
ရိွေနၿပီး အေၾကြးသံသရာ တစ္ခုက့ဲသုိ႔ျဖစ္ေနသည္။ 
ငါးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္မည္ဆုိလွ်င္ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
အေစာပုိင္းတြင္ ဘဏ္မ်ားႏွင့္ ျပင္ပေငြေခ်းသူမ်ားထံမွ 
အေၾကြးရရိွႏုိင္ၾကသည္။ ထုိမွရရိွသည့္ ေငြမ်ားျဖင့္ 
လုိအပ္သည္မ်ား ၀ယ္ယူရသည္။ အခ်ိဳ႕အေၾကြးမ်ားဆက္ရန္ 
က်န္ေနျခင္း (သုိ႔)  မ်ားျပားလာသည္။
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

ပုံ (၂၇)	 ႀကံစုိက္ပ်ိဳးသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား 
အေၾကြးတင္ရသည့္အေၾကာင္းအရင္း။ 
ေအာင္လံျမိဳ႕နယ္

အိမ္ေထာင္စုမ်ား အေၾကြးတင္ရသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္း

အိမ္ေထာင္စုမ်ားအလုိက္ 
ျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ား% 

အိမ္၀ယ္ (သုိ႔) ျပဳျပင္ျခင္း ၁၈%

မိသားစုလုပ္ငန္းခ်ဲ႕ထြင္ရန္ (သုိ႔) ထိန္းသိမ္းရန္ ၃၁%

လုပ္ငန္းအတြက္ပစၥည္းမ်ား၀ယ္ယူရန္ ၂၆%

အျခားအေၾကြးေပးေခ်ရန္ ၅၄%

အျခား– မဂၤလာေဆာင္၊ စ်ာပန၊ က်န္းမာေရး ၁၁%

ပုံ (၂၈)	 ႀကံစုိက္ပ်ိဳးရန္ ေျမေနရာဌားရမ္းလုပ္ကုိင္ျခင္း။ 
ေအာင္လံျမိဳ႕နယ္

ေျမပုိင္ဆုိင္မႈအေျခအေန အိမ္ေထာင္စု % 

ပုိင္ ၄၄%

ဌားရမ္း ၂၆%

ပုိင္ဆုိင္မႈအတိအက်မရိွ 
“ကုိယ္တုိင္စုိက္ပ်ိဳးသည့္ေနရာ”

၃၀%

ေအာင္လံတြင္ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးမႈႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး မၾကာခဏ 
ျပႆနာမ်ားျဖစ္ပြားမႈမ်ားျပားသည္။ ေဒသခံ စုိက္ပ်ိဳးသူမ်ား၊ 
အစုိးရတာ၀န္ရိွသူမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းရာတြင္ 
လုပ္ကုိင္ခြင့္ကုိ ပုိင္ဆုိင္မႈမရိွဘဲ လုပ္ကုိင္ျခင္း (သုိ႔) 
လုပ္ပုိင္ခြင့္ရသူမ်ားသည္ အျခားအစုိးရအဖြဲ႔မ်ား 
(သုိ႔) လုပ္ငန္းေအဂ်င္စီမ်ား၏ ခြင့္ျပဳခ်က္ မ်ားျဖင့္ 
လုပ္ကုိင္သည္ဟု သိရသည္။

ႀကံစုိက္ပ်ိဳးသည့္ရြာမ်ားရိွ 
ကေလးမ်ား
ပုံ (၂၉)	 ေလ့လာမႈျပဳလုပ္သည့္ 

ႀကံစုိက္ပ်ိဳးသည့္ေနရာမ်ားရိွ ကေလးမ်ား။ 
ေအာင္လံျမိဳ႕နယ္

အသက္ ကေလးအေရအတြက္

၇-၁၂ ႏွစ္ ၆၉

၁၃-၁၅ ႏွစ္ ၉၁

၁၆-၁၇ ႏွစ္ ၆၃

စုစုေပါင္း ၂၂၃

ေအာင္လံရိွ ကေလးမ်ား၏ အသက္အရြယ္သည္ 
အျခားေနရာမ်ားထက္ ပုိႀကီးသည္။ မိန္းကေလးဦးေရ 
(၅၆ ရာခုိင္ႏႈန္း) သည္ ေယာက္်ားေလးဦးေရ (၄၄ 
ရာခုိင္ႏႈန္း) ထက္ ပုိမ်ားသည္။ ကေလးအေရအတြက္ 
၆၃ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ 
ထုတ္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား လုပ္ကုိင္ေနသည္။ 
၄င္းလုပ္ကုိင္ေနသည့္ ၅၄ ရာခုိင္ႏႈန္း သည္ 
မိန္းကေလးမ်ားျဖစ္ၿပီး၊ ၄၆ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားျဖစ္သည္။

ပုံ (၃၀)	 ကေလးမ်ား ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားမွာ 
လုပ္ကုိင္ရသည့္အေႀကာင္းအရင္းမ်ား။ 
ေအာင္လံျမိဳ႕နယ္ 

အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ား
လုပ္ကိုင္ေနသည့္ 

ကေလးအေရအတြက္ 
%

မိဘမ်ား (သုိ႕) အုပ္ထိန္းသူမ်ားမွ တုိက္တြန္းျခင္း ၁၆%

မိသားစုအား ကူညီရန္ ၈၇%

သန္မာျခင္း ၀%

ေက်ာင္းတြင္ စာမလိုက္ႏုိင္ျခင္း ၂%

အလုပ္မည္က့ဲသုိ႕လုပ္ကုိင္ရမည္အား 
ေလ့လာရန္

၁%

ေက်ာင္းလခရွာေဖြရန္ ၀%

ေမာင္ႏွမမ်ား ေက်ာင္းစရိတ္ရရန္ ၂%

မိသားစု အေၾကြးဆပ္ရန္ ၄၃%

ကုိယ္တုိင္ အ၀တ္အထည္မ်ားႏွင့္ 
အစားအစာမ်ား ၀ယ္ယူရန္

၇%

အလုပ္လုပ္ရသည္ကုိႀကိဳက္သည္/ 
ကုိယ့္ေျခေထာက္ေပၚရပ္တည္ဖုိ႕

၁%

အျခားအေႀကာင္းျပခ်က္မ်ား ၅%
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ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား - ႀကံစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား

သူတုိ႔၏ မိသားစုအား အေထြေထြကူညီေထာက္ပ့ံျခင္းအျပင္ 
ကေလးမ်ားသည္ လုပ္ကုိင္ေနရျခင္းမွာ အိမ္၏အေၾကြးမ်ား 
ေျဖရွင္းရန္ျဖစ္သည္ကုိ သိရိွနားလည္ထားသည္။ 
ေအာင္လံတြင္ကေလးမ်ားသည္ ကုိယ္တုိင္/ 
ေမာင္ႏွမမ်ား အတြက္ ေက်ာင္းစရိတ္ရွာေဖြရန္ 
မရိွ။ အမ်ိဳးသားဆုိင္ရာေဆြးေႏြးမႈတြင္ 
ပညာသင္ၾကားေပးသူမ်ားႏွင့္ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္သူမ်ားသည္ 
ကေလးမ်ားသည္ ေက်ာင္းစရိတ္အတြက္ 
ကုိယ္ပုိင္၀င္ေငြရွာေဖြကာ လုပ္ကုိင္ရန္ လုိသည္ဟု 
အစီရင္ခံတင္ျပထားသည္။ ယခုေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္ 
မ်ားသည္ ၄င္းတင္ျပခ်က္ႏွင့္ ကုိက္ညီမႈ မရိွေပ။ 
ယခုေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္တြင္ အိမ္ေထာင္စု 
အေၾကြးမည္မမွ်ရိွျခင္းႏွင့္ ကေလးတစ္ဦးသည္ 
မည္မွ်ေထာက္ပ့ံေပးႏိုင္သည္ကုိ မိသားစု၀င္မ်ားမွအပ 
မည္သည္မွ်မသိရိွႏုိင္ေပ။

ေက်ာင္းတက္ေရာက္မႈအေပၚ 
အဟန္႔အတားမ်ား
ေအာင္လံရိွေက်ာင္းသားမ်ားသည္တစ္ေန႔လွ်
င္ ေက်ာင္းခ်ိန္ ၅ (သုိ႔) ၆နာရီ တက္ေရာက္ရသည္။ 
ကေလး ၂၆ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ တစ္ေန႔ပ်မ္းမွ် ၆ နာရီ 
နီးပါးတက္ေရာက္ရသည္။ ၎သည္ ေလ့လာထားသည့္ 
ကေလးမ်ား၏ အသက္အရြယ္ႀကီးမႈေၾကာင့္ျဖစ္ႏုိင္သ
ည္။ ေက်ာင္းတက္သည့္မနက္ပုိင္းတြင္ ေက်ာင္းတက္ 
ေနရသည့္အတြက္ အျခားလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္ 
ကန္႔သတ္ခ်က္ရိွသြားသည္။ ေအာင္လံမွေက်ာင္းသားမ်ား 
သည္ အတန္းပ်က္ခဲ႔သည္။ ကေလး ၄၄ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ 
ေက်ာင္းမပ်က္၊ ၅၆ ရာခုိင္ႏႈန္း  သည္ တစ္ခါတစ္ရံ 
ေက်ာင္းပ်က္သည္။ ျပီးခ့ဲသည့္ ပညာသင္ႏွစ္တြင္ 
ကေလးအမ်ားစုသည္ တစ္ရက္ႏွင့္ ႏွစ္ရက္ 
အမ်ားဆုံး ေက်ာင္းပ်က္သည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 
ေနမေကာင္းျဖစ္ျခင္းႏွင့္ ဒဏ္ရာရရိွပါက ေက်ာင္းပ်က္သည့္ 
အေၾကာင္း အရင္းမ်ားျဖစ္သည္။ ယခုရရိွထားသည့္ 
အခ်က္အလက္မ်ားမွ ဒဏ္ရာရရိွျခင္းေႀကာင့္ 
ေက်ာင္းပ်က္ျခင္း သည္ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း 
လုပ္ေဆာင္ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္၊မျဖစ္ မသိရိွႏုိင္ေပ။

ပုံ (၃၁)	 ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းတြင္ လုပ္ကုိင္သည့္ 
ကေလးမ်ား ေက်ာင္းပ်က္ရသည့္ အဓိက 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ ေအာင္လံျမိဳ႕နယ္

ေက်ာင္းပ်က္ရသည့္အေၾကာင္းအရင္းမ်ား
ကေလးအေရအတြက္ 

%

အိမ္အလုပ္မ်ား ၃%

အျပင္အလုပ္ (သို႕) မိသားစု အလုပ္လုပ္ျခင္း ၃%

ေနမေကာင္းျဖစ္/က်န္းမာေရး/ထိခုိက္ ၉၃%

မိသားစုအေရးေပၚကိစၥ ၈%

အျခား ၄%

မသိ/ ေျဖဆုိရန္ ျငင္းဆုိ ၂%

ယခုေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္သည့္အခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသား ၅၃ 
ရာခုိင္ႏႈန္း ေက်ာင္းတက္ေရာက္ခ့ဲသည္။ ေအာင္လံရိွ 
ကေလး ၄၇ ရာခုိင္ႏႈန္း သည္ ေက်ာင္းထြက္ေစာသည္။ 
ပုံ(၃၀)တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္အတုိင္း ကေလး ၇၀ 
ရာခုိင္ႏႈန္း ေက်ာင္းထြက္သည့္အခ်ိန္သည္ မူလတန္း 
(သုိ႔) စတုတၳတန္းျပီးသည့္ အခ်ိန္တြင္ ျဖစ္သည္။ 
၎သည္ လုံးလုံးလ်ားလ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
အ့ံအားသင့္စရာမဟုတ္ေပ။ စတုတၳတန္းသည္ 
မူလတန္းအၿပီး အလယ္တန္းေက်ာင္းစတက္ရန္ 
ေျပာင္းရသည့္အခ်ိန္ျဖစ္သည္။ ကေလးအေရအတြက္ 
ရာခုိင္ႏႈန္းအနည္းငယ္သာ မူလတန္းျပီးေျမာက္ျပီးေနာက္ 
အလယ္္တန္းတက္ေရာက္သူနည္းပါးသည္။ 
ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေက်ာင္းတက္ျပီးသည့္ေနာက္ 
က်ဴရွင္မ်ားကုိ အခ်ိန္ပုိအျဖစ္တက္ေရာက္ျပီးမွ 
အတန္းတင္ စာေမးပြဲႏွင့္ တကၠသုိလ္၀င္တန္း 
စာေမးပြဲကုိ ေအာင္ျမင္မည္ဟု ယူဆလက္ခံထားသည္။ 
ေအာင္လံတြင္ ၄၈ ရာခုိင္ႏႈန္း ေက်ာင္းတက္ေရာက္သည့္ 
ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေက်ာင္းျပန္အခ်ိန္ “က်ဴရွင္” 
တက္သည္။ ၄င္းသည္ ေက်ာင္းစရိတ္ကုိ ႀကီးမားေစသည္။ 
ေအာင္လံတြင္ ကေလး ၆၃ ရာခုိင္ႏႈန္း သည္ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရး 
လုပ္ငန္းမ်ား၌လုပ္ကုိင္သည္။ အဆုိပါကေလးမ်ားထဲမွ 
၅၃ ရာခုိင္ႏႈန္း သည္ ယခုစစ္တမ္း ေလ့လာသည့္ႏွစ္တြင္ 
ေက်ာင္းတက္ခ့ဲသည္။ အလုပ္ႏွင့္ေက်ာင္းတက္ေရာက္မႈတြင္ 
ဆက္ႏြယ္ေနမႈရိွသည့္တုိင္ လုပ္ငန္းခြင္၀င္ရ၍ အလယ္တ
န္းအဆင္႔ျပီးေျမာက္ရန္အခြင္႔အလမ္း တစ္ေယာက္ တည္း 
ဆုံးျဖတ္ခ်က္မခ်ႏုိင္ေပ။
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

ပုံ (၃၂)	 ႀကံစုိက္ပ်ိဳးသည့္ေဒသတြင္ ေက်ာင္းထြက္သည့္ကေလးမ်ား၏ အတန္းပညာ။ ေအာင္လံျမိဳ႕နယ္

ပုံ (၃၃)	 လြန္ခ့ဲသည့္ႏွစ္တြင္ ကေလးမ်ား 
ေက်ာင္းမတက္ေရာက္သည့္ 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ ေအာင္လံျမိဳ႕နယ္ 

ေက်ာင္းထြက္ရသည့္အေၾကာင္းအရင္း
ကေလးအေရအတြက္ 

% 

မိဘမ်ားမွ တားျမစ္ ၂၁%

စရိတ္ျမင့္မားျခင္း ၅၅%

တက္ေရာက္ရန္ အလွမ္းေ၀း ၆%

အိမ္အလုပ္မ်ားေႀကာင့္ ၁၇%

စိတ္မ၀င္စား (သုိ႔) ပ်င္းရိဖြယ္ေကာင္း ၁၇%

ဥာဏ္ရည္မမီွဟု ယူဆ ၁၂%

ျပီးခ့ဲသည့္အတန္းမေျဖဆုိခ့ဲ ၁%

ေငြရွာရန္အတြက္အလုပ္လုပ္ျခင္း (သုိ႔) 
မိသားစုစီးပြားေရး

၃၇%

ေနမေကာင္းျဖစ္/ က်န္းမာေရး ၂%

မိသားစုအေရးေပၚကိစၥ 2%

ေက်ာင္းစရိတ္ႏွင့္ ေက်ာင္းအကြာအေ၀းသည္ 
အဓိကေက်ာင္းထြက္ရသည့္ကိစၥဟု နားလည္ထားသည့္တုိင္ 
၄င္းအေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားေၾကာင့္လည္း ကေလးမ်ား 
ေက်ာင္းထြက္ရသည္ကုိ ပုံ(၃၃)တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ 
ကေလးမ်ားသည္ မိဘမ်ား၏ ဖိအားမ်ားအျပင္ 
အိမ္အလုပ္၀န္ပိျခင္းမ်ားစသည့္ ခုိင္မာသည့္ 
အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားေၾကာင့္ ေက်ာင္းဆက္လက္မတက္ 
ျဖစ္ျခင္းဟုယူဆႏိုင္သည္။ ေက်ာင္းသား ၁၇ 
ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ ေက်ာင္းတက္ပ်င္းရိျငီးေငြ႕ဖြယ္ 

(သုိိ႔) စိတ္မ၀င္စားျခင္းေၾကာင့္အျပင္ ေက်ာင္းတြင္ 
သင္ယူရသည္မ်ားလည္း ကန္႔သတ္ခ်က္ရိွျပီး 
လက္ေတြ႔က်င့္သုံးႏိုင္ရန္မရသည့္ အတြက္ေၾကာင့္ 
ျဖစ္ႏုိင္သည္။ မိသားစုလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 
လုပ္ကုိင္ရျခင္းသည္ ကေလးမ်ားအဓိကေပးသည့္ 
အေၾကာင္းျပခ်က္ျဖစ္သည္။ စိတ္မေကာင္းစြာျဖင့္ 
ကေလး ၁၂ ရာခုိင္ႏႈန္း သည္ စာမလုိက္ႏိုင္သည့္အတြက္ 
ေက်ာင္းထြက္ရျခင္းဟု ေျဖသည္။

ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း စိုက္ပ်ိဳးမႈ (သုိ႔) 
လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္ ကေလးမ်ားသည္ အေစာဆုံး 
အသက္ ၁၀ ႏွစ္ႏွင့္ အသက္ ၁၂ ႏွစ္ အရြယ္တြင္ အျမင့္ဆုံး 
လုပ္ငန္းခြင္၀င္ေရာက္သည္။ အမ်ားအားျဖင့္ အသက္ ၁၀ 
(သုိ႔) ၁၁ ႏွစ္အရြယ္တြင္ ကေလးမ်ားသည္ မူလတန္းမွ 
အလယ္တန္းေက်ာင္းမ်ားသုိ႔ ေျပာင္းတက္သည္။ 
ထုိသုိ႔တက္ေရာက္ရာတြင္ ေက်ာင္းစရိတ္မ်ားျပားျခင္း၊ 
ေ၀းလံေနျခင္း၊ သြားေရာက္ေနထုိင္သည့္ 
စရိတ္တုိ႔ေၾကာင့္ ေက်ာင္းတက္ရသည့္စရိတ္ကုိ 
မ်ားျပားေစသည္။ ထုိ႔အျပင္ အခ်ိဳ႕မိဘမ်ားႏွင့္ 
ကေလးမ်ားက အေျခခံပညာေရးသည္ လုံေလာက္ျပီဟု 
ျမင္သည္။ ပုံ(၃၄) တြင္ အတန္းပညာျပီးေျမာက္မႈ 
အသက္ႏွင့္ အတန္းသည္ ေက်ာင္းထြက္ကာ ႀကံစုိ
က္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားသုိ႔ ၀င္ေရာက္သည့္ ရာခုိင္ႏႈန္း 
နည္းတူျဖစ္သည္ကုိ ေတြ႕ျမင္ႏိုင္မည္။ သုိ႔ေသာ္ 
ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ ေက်ာင္းမထြက္ခင္ႏွင့္ 
အျခားေက်ာင္းအပ္ျပီးေနာက္တြင္ စတင္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 
အထက္တန္းေက်ာင္းသုိ႔ ေျပာင္းေရႊ႕ 
တက္ေရာက္သည့္ကာလသည္ ကေလးတစ္ေယာက္၏ 
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ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား - ႀကံစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား

ေက်ာင္းဆက္လက္ တက္ေရာက္ျဖစ္၊ မျဖစ္အတြက္ 
အေရးပါသည့္အခ်က္တစ္ခုသာ မဟုတ္ေပ။

ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းခြင္မ်ား တြင္ 
ကေလးမ်ားလုပ္ေဆာင္ရသည့္ 
လုပ္ငန္းမ်ား
ငါးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္မည္ဆုိလွ်င္ 
ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးတြင္ ကေလးမ်ားလုပ္ေဆာင္ရသည္မွာ 
နည္းပါးသည္။ ပုံ (၃၅)တြင္ ျပီးခ့ဲသည့္ႏွစ္က 
ကေလးမ်ားလုပ္ေဆာင္ရသည္မ်ားကုိ တင္ျပထားၿပီး 
အခ်ိဳ႕ လူတစ္ဦး/ ႏွစ္ဦး လုပ္ေဆာင္ရသည့္ 
လုပ္ငန္းအခ်ိဳ႕ကုိ ဇယားထဲမွ ဖယ္ခ်န္ထားသည္။ 
ကေလးအမ်ားစု သည္ ႀကံပင္မ်ားအား စုိက္ပ်ိဳးျခင္းႏွင့္ 
ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ေပးျခင္းလုပ္ကုိင္ရသည္။ ႀကံပင္ 
ရိတ္သိမ္းရန္အတြက္ ခုတ္ယူရသည္။ ကေလးမ်ားသည္ 
လူႀကီးမ်ားႏွင့္အတူ ႀကံခုတ္ယူရန္ ျပင္ဆင္မႈမ်ား၊ 
ျပဳစုေပးမႈမ်ား လုပ္ကုိင္ရသည္။ ေမးျမန္းရာတြင္ 
ယခုအလုပ္မ်ားသည္ အိမ္တြင္ရိွေသာကေလးမ်ားမွာ 
တာ၀န္အျပည့္ရိွၿပီး အျခားကေလးမ်ားအား လုပ္အားခေပး၍ 
ငွားရမ္းရသည္လည္းရိွသည္။ ကေလးမ်ားသည္ 

စားက်က္ရိွ တိရစာၧန္မ်ားျဖစ္သည့္ ကြ် ႏွဲင့္ ႏြားမ်ားကုိ 
ၾကည့္ရႈရသည္။ ေအာင္လံရိွကေလးမ်ားသည္ 
တစ္ခါတစ္ရံ တိရစာၧန္မ်ားအား လယ္ကြင္းျပင္ထဲသုိ႔ 
ေခၚေဆာင္ကာ ညအိပ္ေစာင့္ေပးရသည္။ 
အပင္စုိက္ပ်ိဳးျပီး သည့္ေနာက္ ေရေလာင္း၊ ျဖတ္ညွပ္၊ 
ေျမဆီလႊာျပဳျပင္ျခင္းႏွင့္ ေျမၾသဇာ၊ ပုိးသတ္ေဆးမ်ားပါ 
လုပ္ေဆာင္ေပး ရသည္။ ထုိအလုပ္မ်ားကုိ 
ကေလးမ်ားမွ မၾကာခဏ အလုပ္လုပ္ရသည္။ 
ေအာင္လံတြင္ လယ္သမားမ်ားသည္ ႀကီးမားေသာ 
လယ္ယာေျမမ်ားတြင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားအျပင္ 
စပါးမ်ားကုိလည္း စုိက္ပ်ိဳးသည္။ အဆုိပါ 
အလုပ္မ်ားကုိ လူႀကီးမ်ားမွ အဓိက လုပ္ေဆာင္သည္။ 
ႀကံမ်ားအား ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ရန္အတြက္ 
လူႀကီးမ်ားမွ စက္ရုံမ်ားသုိ႔ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ၿပီး 
လုပ္ငန္းရွင္မ်ားမွ ပုိက္ဆံေပးေခ်ရန္ ေစာင့္ရသည္။ 
ေဒသခံမ်ားေျပာၾကားခ်က္မ်ားအရ လယ္သမားမ်ားသည္ 
စုိက္ပ်ိဳးထား သည့္ ႀကံမ်ားကုိ စက္ရုံမွ စစ္ေဆးျခင္း၊ 
ေရတြက္ျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ အခေၾကးေငြရရိွရန္အတြက္ 
ရက္အနည္းငယ္ေစာင့္ရသည္။ ထုိအခ်ိန္တြင္ 
ကေလးမ်ားသည္ ၄င္းတုိ႔ကုိယ္တုိင္ လယ္ကြင္းတြင္ 
လုပ္ကုိင္ရသည့္အျပင္၊ ေစာင့္ဆုိင္းေနရသည့္အတြက္ 
ႀကံစုိက္ပ်ိဳးသူ ေတာင္သူမ်ားအတြက္ အပုိစရိတ္မ်ား 
ထြက္ေစသည္။

ပုံ (၃၄)	 ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းသုိ႔ ၀င္ေရာက္သည့္အသက္အရြယ္။ ေအာင္လံျမိဳ႕နယ္ 
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

ပုံ (၃၅)	 ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ယခင္ႏွစ္က ကေလးမ်ားလုုပ္ေဆာင္ခ့ဲသည့္မ်ား။ ေအာင္လံျမိဳ႕နယ္

ပုံ (၃၆)	 ျပီးခ့ဲသည့္ႏွစ္တြင္ ကေလးမ်ားမွ က်ား/မ က႑အလုိက္ လုပ္ေဆာင္ရသည့္ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား။ 
ေအာင္လံျမိဳ႕နယ္

Number of children

0 20 40 60 80 100 120

Clean or repair farm equipment

Take the animals for grazing (sleep away from home or not)

Lifting heavy loads, carrying bags, transport and loading product

Trimming the leaves on the cane

Harvest the beans or collect the sugarcane

Crop maintenance - building mounds, pruning, weeding or thinning

Water the crops

Apply fertilizer, pesticide, fungicide

Sow seeds or seedlings

Prepare land - spreading dung, weeding, removing debris

% Boys % Girls

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Clean or repair farm equipment

Take the animals for grazing 

Lifting heavy loads, carrying bags,
transport and loading product

Trimming the leaves on the cane

Harvest the beans or collect the sugarcane

Crop maintenance - building mounds, pruning,
weeding or thinning

Water the crops

Apply fertilizer, pesticide, fungicide

Sow seeds or seedlings

Prepare land - spreading dung, weeding,
removing debris

ေျမျပင္ျခင္း - ႏြားေခ်း(ေျမၾသဇာက်ဲျခင္း၊ ေပါင္းသတ္ျခင္း၊ အမိႈက္ရွင္းျခင္း  

မ်ိဳ းေစ့ပ်ိဳးျခင္း (သုိ႔) အပင္ေပါက္စုိက္ျခင္း

ဓာတ္ေျမၾသဇာ၊ ပုိးသတ္ေဆး၊ မိႈသတ္ေဆးမ်ား အသုံးျပဳျခင္း

ေကာက္ပဲသီးႏံွအားေရးေလာင္းျခင္း

ေကာက္ပဲသီးႏံွအပင္မ်ားအား ထိန္းသိမ္းျခင္း - ေျမပုံျခင္း၊ အပင္၊ အကုိင္းတိျခင္း

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳ းရိတ္သိမ္းျခင္း (သုိ႔) ႀကံေကာက္ျခင္း

ႀကံပင္ေပၚရိွ သစ္ရြက္မ်ားအား ျဖတ္ေတာက္ ညိွယူျခင္း

ေလးလံသည့္အရာမ်ား၊ အိတ္မ်ားသယ္ျခင္း၊ ပုိ႔ေဆာင္ျခင္းႏွင့္ ပစၥည္းမ်ားတင္ျခင္း

တိရိစၦာန္မ်ားစားက်က္လြတ္ျခင္း(အိမ္ႏွင့္ေ၀းသည့္အရပ္တြင္ အိပ္ေစျခင္း)

လယ္ယာသုံးပစၥည္းမ်ား သန္႔စင္ျခင္း (သုိ႔) ျပဳျပင္ျခင္း

ေျမျပင္ျခင္း - ႏြားေခ်း(ေျမၾသဇာက်ဲျခင္း၊ ေပါင္းသတ္ျခင္း၊ အမိႈက္ရွင္းျခင္း  

မ်ိဳ းေစ့ပ်ိဳးျခင္း (သုိ႔) အပင္ေပါက္စုိက္ျခင္း

ဓာတ္ေျမၾသဇာ၊ ပုိးသတ္ေဆး၊ မိႈသတ္ေဆးမ်ား အသုံးျပဳျခင္း

ေကာက္ပဲသီးႏံွအားေရးေလာင္းျခင္း

ေကာက္ပဲသီးႏံွအပင္မ်ားအား ထိန္းသိမ္းျခင္း - ေျမပုံျခင္း၊ အပင္၊ အကုိင္းတိျခင္း

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳ းရိတ္သိမ္းျခင္း (သုိ႔) ႀကံေကာက္ျခင္း

ႀကံပင္ရိွအရြက္မ်ားအား ျဖတ္ေတာက္ ညိွယူျခင္း

ေလးလံသည့္အရာမ်ား၊ အိတ္မ်ားသယ္ျခင္း၊ ပုိ႔ေဆာင္ျခင္းႏွင့္ ပစၥည္းမ်ားတင္ျခင္း

တိရိစၦာန္မ်ားစားက်က္လြတ္ျခင္း(အိမ္ႏွင့္ေ၀းသည့္အရပ္တြင္ အိပ္ေစျခင္း)

လယ္ယာသုံးပစၥည္းမ်ား သန္႔စင္ျခင္း (သုိ႔) ျပဳျပင္ျခင္း

အသက္အရြယ္



51

ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား - ႀကံစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား

ပုံ (၃၇)	 ယခုေလ့လာမႈျပဳလုပ္သည့္ႏွစ္တြင္ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ ထုတ္လုပ္မႈအတြက္ လုပ္ေဆာင္ရသည့္ 
အဓိကလုပ္ေဆာင္မႈ ရာခုိင္ႏႈန္းမ်ား။ ေအာင္လံျမိဳ႕နယ္

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Take the animals for grazing 

Burn the dry land for planting

Lifting heavy loads, carrying bags, loading product

Traimming the leaves or stalk

Harvest the cane

Crop maintenance - mounds, pruning, or weeding

Water the crops

Apply fertilizer, pesticide, fungicide

Sow seeds or seedlings

Prepare land - spreading dung, weeding,
removing debris

က်ား/မ က႑အလုိက္ လုပ္ေဆာင္ရသည့္ 
အလုပ္မ်ားရိွေသာ္လည္း အားလုံး ထုိအတုိင္းလုပ္ေနရသည္ 
မဟုတ္ပါ။ ေယာက္်ားေလးမ်ားသည္ မိန္းကေလးမ်ားထက္ 
ပုိမုိလုပ္ကုိင္ရသည့္အျပင္ တိရစာၧန္မ်ားအား 
စားက်က္လြတ္ရာတြင္လည္း လုိက္လံၾကည့္ရႈရသည္။ 
မိန္းကေလးမ်ားသည္ အပင္စုိက္ပ်ိဳးျခင္းႏွင့္ ျပဳစုျခင္း 
တုိ႔ကုိ လုပ္ေဆာင္သည္။ ျခံဳေျပာမည္ဆုိလွ်င္ 
ေယာက္်ားေလးမ်ားက မိန္းကေလးမ်ားထက္ 
အလုပ္မ်ားစြာ ပုိမုိလုပ္ကုိင္ရသည္ကုိ ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္မွ 
သိရသည္။ သုိ႔ေသာ္  အိမ္မႈကိစၥမ်ားအတြက္ 
မိန္းကေလးမ်ားသည္လည္း ေယာက္်ားေလးမ်ားနည္းတူ 
လုပ္ကုိင္ေနရသည္။ 

စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ကုိင္သည့္ ေက်းလက္ေဒသရိွ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ အိမ္မႈကိစၥမ်ားႏွင့္ 
စီးပြားေရးကိစၥမ်ားကုိ ခြဲျခားထားျခင္းမရိွေပ။ ေအာင္လံတြင္ 

ကေလး ၁၇ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ ျပီးခ့ဲသည့္ႏွစ္က အိမ္မႈကိစၥ 
အလုပ္မ်ား ေၾကာင့္ ေက်ာင္းတက္ေရာက္ခ့ဲျခင္း 
မရိွေၾကာင္းေျဖသည္။ အိမ္တြင္လုပ္ရသည့္ တာ၀န္မ်ားသည္ 
ကေလးမ်ား၏ က်န္းမာေရးႏွင့္ ဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္ေရးအေပၚ 
သက္ေရာက္မႈရိွသည္။ ေအာင္လံရိွ ကေလးအမ်ားစုသည္ 
ေရသယ္ျခင္း၊ ထင္းစုေဆာင္းျခင္း၊ တံျမက္စည္းလွည္းျခင္း၊ 
ခ်က္ျပဳတ္ျခင္း၊ ေစ်းသြားျခင္း၊ အ၀တ္ေလွ်ာ္ျခင္းႏွင့္ 
ေမာင္ႏွမမ်ားၾကည့္ရွဴ ေစာင့္ေရွာက္ရျခင္းတုိ႔ကုိ 
ပုံမွန္လုပ္ေဆာင္ ရသည္။ ေရသယ္ျခင္းသည္ 
ကေလးတစ္ေယာက္၏ အခ်ိန္ကုိသြားရသည့္ 
အကြာအေ၀းအျပင္၊ သယ္ယူရသည့္ ေရပမာဏေၾကာင့္ 
ကေလးမ်ားအတြက္ အႏၱရာယ္ရိွႏုိင္သည္။ လမ္းေပၚတြင္ 
မေမွ်ာ္လင့္ပဲ သူစိမ္းမ်ားႏွင့္ ေတြ႔ႏုိင္သည္၊ တစ္ခါတစ္ရံ 
ေမွာင္သည့္အခ်ိန္တြင္ ေရခပ္ရသည္၊ မၿမဲတမ္း 
ေလးလံစြာ ေရသယ္ရသည့္အတြက္ အႏၱရာယ္ရိွႏုိင္သည္။ 
ေအာင္လံတြင္ အခ်ိဳ႕ကေလးမ်ားသည္ စက္ဘီးမ်ားျဖင့္ 

ေျမျပင္ျခင္း - ႏြားေခ်း(ေျမၾသဇာက်ဲျခင္း၊ ေပါင္းသတ္ျခင္း၊ အမိႈက္ရွင္းျခင္း 

အေစ့ပ်ိဳးျခင္းႏွင့္ အပင္ေပါက္ပ်ိဳးျခင္း

ေျမၾသဇာ၊ ပုိးသပ္ေဆး၊ မိႈသပ္ေဆးျဖန္းျခင္း

ေကာက္ပဲသီးႏံွအားေရေလာင္းျခင္း

ေကာက္ပဲသီးႏံွအပင္မ်ားအား ထိန္းသိမ္းျခင္း - ေျမပုံျခင္း၊ အပင္၊ အကုိင္းတိျခင္း

ႀကံပင္ ရိတ္သိမ္းျခင္း

ႀကံပင္မွ အရြက္မ်ားအား ျဖတ္ေတာက္ညိွယူျခင္း

ေလးလံသည့္ အရာမ်ား၊ အိတ္မ်ား၊ သယ္ယူရျခင္း

စုိက္ပ်ိဳးရန္ေနရာအတြက္ မီးရိွဳ႕ရွင္းလင္းျခင္း

တိရိစၦာန္မ်ား စားက်က္လြန္ျခင္း

မိန္းကေလးရာခုိင္ႏႈန္း ေယာက်္ားေလးရာခုိင္ႏႈန္း
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

ပုံ (၃၈)	 ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ကေလးမ်ား အမ်ားဆုံးႀကံဳေတြ႕ရသည့္ အႏၱရာယ္မ်ားႏွင့္ တုန္႔ျပန္ခ့ဲရသည့္ 
အႀကိမ္အေရအတြက္။ ေအာင္လံျမိဳ႕နယ္ 

Number of children

0 20 40 60 80 100 120

 Snakes, insects or other animals

 I get too tired

 Get dizzy often

 Not a safe place to stay

 Afraid of my boss

 Very hot or very cold place or weather

 Easy to get cuts, bruises or wounds

အျပန္အလွန္ ေရသယ္ယူသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ သုိ႔ေသာ 
သုေတသနျပဳသူမ်ားက ကေလးငယ္မ်ား လမ္းမမ်ားႏွင့္ 
လမ္းသြားလမ္းေပၚတြင္ ထန္းပုိးျဖင့္ ေရသယ္ရသည္ကုိ 
ေလ့လာေတြ႕ရိွခ့ဲသည္။ ေက်ာင္းပိတ္သည့္ ေန႔မ်ားတြင္ 
ကေလးမ်ားသည္ တစ္နာရီ မွ သုံးနာရီၾကား၊ တစ္ခါတစ္ရံ 
သုံး နာရီအထက္ အိမ္အလုပ္မ်ား (ေမာင္ႏွမ ၾကည့္ရွဴရျခင္း 
မပါ) လုပ္ရသည္။

ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
တြင္ ကေလးမ်ားႀကံဳေတြ႕ရသည့္ 
အႏၱရာယ္မ်ား 
ကေလး ၇၈ ရာခုိင္ႏႈန္း သည္ 
၄င္းတုိ႔လုပ္ေနသည့္အလုပ္မ်ားတြင္ အႏၱရာယ္ရိွသည္ကုိ 
သိသည္။ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းတြင္ အႏၱရာယ္မ်ားသည္ 
အသက္အရြယ္အလုိက္ ပုိမုိမ်ားျပားလာႀကသည္။ 
၄င္းတုိ႔ အဓိက ၉၁ ရာခုိင္ႏႈန္း ေၾကာက္ရြ႕ံသည္မွာ 
ေျမြမ်ား ၊ တိရစာၧန္မ်ားႏွင့္ ပုိးမႊားမ်ားျဖစ္သည္။ 
ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား တြင္ ကေလးမ်ားသည္ ၄င္းတုိ႔၏ 
အလုပ္ရွင္မ်ားႏွင့္ ႀကီးၾကပ္သူမ်ားကုိ ပုိမုိေၾကာက္ရြ႕ံသည္မွာ 
ကေလးအမ်ားစုသည္ မိသားစုကုိယ္ပုိင္ မဟုတ္သည့္အျခား 
ေျမပိုင္မ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ရသည့္အတြက္ အိမ္ပုိင္ 
ႀကံခင္းမ်ားႏွင့္ အျခားသူပုိင္ ႀကံခင္းမ်ားတြင္ 
လုပ္ကုိင္ရမႈသည္ ကြာျခားသည္။ မိဘတစ္ဦးအတြက္ 
အလုပ္မလုပ္သည့္တုိင္ ကေလးမ်ားသည္ 

အျခားတစ္ဦးတစ္ေယာက္ (သုိ႔) မိသားစု အသုိင္းအ၀ုိင္းမွ 
မိသားစု၀င္အျဖစ္ သတ္မွတ္ထားသူမ်ားအတြက္ 
လုပ္ကုိင္ေပးရသည္။ ၄င္းတုိ႔သည္ ႀကီးမားသည့္စုိက္ခင္း 
(သုိ႔) လုပ္ငန္းႀကီးမ်ားအတြက္ လုပ္ကုိင္ျခင္းမရိွပါ။ 
ထုိေၾကာင့္ ကေလးမ်ားသည္ ၄င္းတုိ႕၏ ႀကီးၾကပ္သူမ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေနရဆဲျဖစ္သည္။

၄င္းေၾကာက္ရြ႕ံမႈသည္ပင္ ကေလးတစ္ေယာက္၏ 
ဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္မႈအတြက္ အႏႈတ္လကၡဏာ 
သက္ေရာက္ ေစႏုိင္သည္။ ယခုေလ့လာမႈတြင္ 
၄င္းအလုပ္လုပ္ကုိင္ရသည့္ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာခံစားခ်က္အား 
တုိင္းထြာျခင္း မရိွေပ။ အလုပ္ပုံမွန္သြားရန္ ေၾကာက္ရြ႕ံျခင္း၊ 
လယ္ကြင္းသုိ႔သြားေရာက္ရန္ ေၾကာက္ရြ႕ံျခင္းႏွင့္ မိမိကိုယ္ 
(သုိ႔) အျခားသူအား ထိခုိက္ျခင္း (သုိ႔) ေျမြကုိက္ခံရမည္ကုိ 
စုိးရိမ္ေနျခင္းသည္ စိတ္ဖိစီးျခင္းႏွင့္ စုိးရိမ္ေသာကပင္ 
ျဖစ္ေစသည္။

ကေလးအမ်ားစုသည္ အလုပ္ခ်ိန္ႏွင့္ 
သြားေရာက္သည့္လမ္းတြင္ ေျမြအႏၱရာယ္ ေတြ႔ရမည္ကုိ 
ေၾကာက္သည္။ ရပ္ရြာအုပ္ခ်ဳပ္သူမ်ားအား 
ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းရာတြင္ ကေလးမ်ားေၾကာက္ရြ႕ံသည့္ 
အရာမ်ားကုိ သိရိွေၾကာင္း အတည္ျပဳသည္။ 
အဆိပ္ျပင္းသည့္ေျမြမ်ားသည္ ေဒသတြင္ က်က္စား 
ေနထုိင္သည့္ စုိက္ခင္းမ်ား၊ ႀကံ စုိက္ခင္းမ်ားတြင္ပါ 
ေတြ႔ရတတ္သည္။ မိန္းကေလးမ်ားသည္ အလုပ္ 
အသြားအျပန္လမ္းတြင္ ေႏွာင့္ယွက္ခံရသည္။ 
ယခုေလ့လာမႈတြင္ အိမ္ႏွင့္ လုပ္ငန္းခြင္အား မည္က့ဲသုိ႔ 
သြားလာရသည္ကုိ ေမးျမန္းထားျခင္းမရိွေပ။ 

 အလြယ္တကူ ျပတ္ႏုိင္ျခင္း၊ ပြန္းပ့ဲျခင္း (သုိ႔) အနာျဖစ္ႏုိင္ျခင္း

  အလြန္ပူျပင္းေသာ (သုိ႔) အလြန္ေအးေသာ ေနရာ (သုိ႔) ရာသီဥတု

  သူေ႒းကုိေၾကာက္ရျခင္း

  ေနထုိင္ရန္ လုံၿခံဳစိတ္ခ်မႈမရိွျခင္း

  မၾကာခဏေခါင္းမႈးျခင္း

 အလြန္ပင္ပန္းျခင္း 

 ေျမြ၊ ပုိးမြားအင္းဆက္ႏွင့္ အျခား တိရိစၦာန္မ်ား

အသက္အရြယ္
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ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား - ႀကံစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား

အဆုိပါေတြ႔ရိွခ်က္မ်ားသည္ ကေလးမ်ားအား 
ေမးျမန္းစဥ္ ထြက္ေပၚလာျခင္းျဖစ္သည္။ 
အခ်ိဳ႕ကေလးမ်ားသည္ ေ၀းလံသည့္ ေနရာမ်ားအား 
လမ္းေလွ်ာက္သြားျခင္း (သုိ႔) စက္ဘီးမ်ားျဖင့္ သြားရသည္။ 
အရြယ္ေရာက္သည့္မိန္းကေလးမ်ားသည္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ 
အေႏွာက္အယွက္ျပဳသူမ်ား (ေလခြ် န္ျပသူမ်ား (သုိ႔) 
ေဖာ္ခြ် တ္ျပသူမ်ား၊ အမ်ိဳးသား လိင္အဂၤါမ်ားျဖင့္ 
တစ္ကုိယ္ေရ အာသာေျဖျပသူမ်ား) အား အိမ္ႏွင့္ 
အလုပ္သြားရာ လမ္းတြင္ ႀကံဳေတြ႕ရသည္ဟု တင္ျပသည္။ 

ပုံ (၃၉)	 ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းတြင္ အႏၱရာယ္မ်ားႏွင့္ 
ႀကံဳေတြ႕ရမႈ။ ေအာင္လံျမိဳ႕နယ္ 

အႏၱရာယ္အမ်ိဳးအစား ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရး

ပုိးမႊား ၆၆%

ေျမြမ်ား ၇၀%

အျခားတိရစာၧန္မ်ား ၁၈%

ေရဆုိးမ်ား ၆၀%

အလြန္ပူျပင္းသည့္ အပူခ်ိန္ ၉၂%

အလြန္ေအးသည့္ အပူခ်ိန္ ၈၀%

ေလျပင္း (သုိ႕) မုိးျပင္း ၆၆%

အခ်ိန္ႀကာျမင့္စြာ ေနေရာင္ေအာက္မွာ လုပ္ကုိင္ရျခင္း ၈၄%

မီးေလာင္ျခင္း (လယ္ကြင္းမီးေလာင္ျခင္း (သုိ႔) 
အျခားကိစၥရပ္မ်ား ေၾကာင့္ မီးေလာင္ျခင္း… )

၄၂%

ေလးလံသည့္အရာမ်ား သယ္ယူရျခင္း ၄၃%

ေခ်ာ္လဲျခင္း (သုိ႕) ျပဳတ္က်ျခင္း ၆၉%

ဖုန္ထူထပ္ျခင္း ၇၄%

ဓာတ္ေျမႀသဇာမ်ား အသုံးျပဳရျခင္း ၆၃%

ပုိးသတ္ေဆးမ်ား အသုံးျပဳရျခင္း ၂၂%

ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္သည့္ကေလးမ်ား 
အႏၱရာယ္မ်ားႏွင့္ေတြ႔ႀကံဳႏုိင္သည့္ အလားအလာရိွသည္ဟု 
အစီရင္ခံထားသည္၊ ပုံ (၃၉)တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ 
ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးတြင္ အလုပ္လုပ္ေနစဥ္အတြင္း 
ကေလးမ်ားသည္ ျပင္းထန္သည့္ ေနဒဏ္၊ 
မုိးဒဏ္ႏွင့္ ေလဒဏ္မ်ားျဖင့္ ႀကံဳေတြ႕ရသည္။ 
ကေလးမ်ားသည္ရာသီဥတုမေရြး လုပ္ကုိင္ရသည္။ 
ထုိ႔အျပင္ ပုိးသတ္ေဆး၊ ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ား 
အသုံးျပဳျခင္းကလည္း အႏၱရာယ္တစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။ 
ကေလး ၂၂ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ ထုိက့ဲသုိ႔ေသာ အရာမ်ားျဖင့္ 
ထိေတြ႕ေနရသည္။ ကေလးမ်ားသည္ တစ္ခါတစ္ရံ 
မီးေလာင္ကြ် မ္းေနသည့္ စုိက္ခင္း (သုိ႔) မီးရိႈ႕ကာ 
စုိက္ခင္းမ်ားညီေအာင္ ျပဳလုပ္ျခင္းတုိ႔ကုိ ေဆာင္ရြက္သည္။ 
ကေလးမ်ားကုိ ေမးျမန္းခ့ဲရာတြင္ ကေလးအမ်ားစုသည္ 
စုိက္ပ်ိဳးသည့္ကာလႏွင့္ ရိတ္သိမ္းသည့္ကာလတြင္ 

နံနက္ အေစာပုိင္းမွ စ၍ ေန၀င္ခ်ိန္ေနာက္ပိုင္းအထိ 
လုပ္ကုိင္ရသည့္အတြက္ လယ္ကြင္းမ်ားတြင္ 
လူႀကီးမ်ားမပါပဲ ညအိပ္ျခင္း မျပဳလုပ္ပါ။ ပူျပင္းသည့္ 
ေႏြရာသီအေျခအေနမ်ားႏွင့္ မုိးအရမ္းသည္းထန္သည့္ 
အခ်ိန္တြင္ လုပ္ကုိင္ျခင္းမရိွေပ။ ၄င္းတုိ႔သည္ 
ေန႔တစ္ေန႔၏ ေအးျမသည့္အခ်ိန္မ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္သည္။ 
ေျမဆီလႊာ ျပန္လည္ျပဳျပင္သည့္ အခ်ိန္မ်ားတြင္ 
မီးရိွႈ႕ၿပီးလုပ္ကုိင္ရသည့္အတြက္ ႀကံခင္းမ်ားတြင္ ဖုန္မ်ား 
ထူထပ္ႏုိင္သည္။ 

ပုံ (၄၀)	 ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ကေလးမ်ားအ
သုံးျပဳသည့္ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား။

ပစၥည္းကိရိယာအမည္
လုပ္ကုိင္သည့္

ကေလးမ်ား

ျပီးခ့ဲသည့္ႏွစ္ 
ႀကံစုိက္ပ်ိဳးစဥ္ 

အသုံးျပဳခ့ဲသည့္ 
ကေလးအေရအတြက္ 

% 

ေလးလံသည့္တူမွ အျခား 
ထုရုိက္သည့္ ပစၥည္း

၁ ၁%

လယ္ထြန္စက္ ** ၁ ၁%

တံစဥ္၊ ဓား (သုိ႕) 
ေတာခုတ္ဓား **

၁၀၆ ၇၅%

ေဂၚျပား ၅၆ ၄၀%

ေပါက္တူး ၄၈ ၃၄%

လွံ(ငါး (သုိ႔) ဖားမ်ား ဖမ္းရန္) 
**

၃ ၂%

အျခား စက္မ်ား(သုိ႔) 
ပစၥည္းကိရိယာမ်ား

၇ ၄%

မည္သည့္ပစၥည္းမွ 
အသုံးျပဳျခင္းမရိွ

၁၂ ၉%

** - အႏၱရာယ္ရွိႏုိင္သည့္ပစၥည္းတစ္မ်ိဳးဟ ုသတ္မွတ္ထားသည္။

ကေလးအမ်ားစုသည္ ပုံမွန္အားျဖင့္ တံစဥ္၊ ဓား (သုိ႔) 
ေတာခုတ္ဓားမ်ားျဖင့္ ႀကံစုိက္ခင္းမ်ားကုိ ရွင္းလင္းျခင္း၊ 
သစ္ရြက္မ်ား ျဖတ္ေတာက္ျခင္းႏွင့္ ေပါင္းပင္မ်ားကုိပါရွင္းလ
င္းရသည္။ ႀကံစုိက္ခင္းအလုပ္သမားမ်ားသည္ တံစဥ္မ်ားကုိ 
အျမဲ ခြ် န္ထက္ေနေအာင္ထားရသည္။ ေဂၚျပားႏွင့္ 
ေပါက္တူးမ်ားသည္ သာမန္သံထည္မ်ားျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားကာ 
၄င္းတုိ႔ကုိ ေျမႀကီးထဲတြင္ အေပါက္ျဖစ္ေအာင္တူးရန္ (သုိ႔) 
ေျမမ်က္ႏွာျပင္အား ဆြဲကာ ေျမာင္းေဖာ္ရန္ အသုံးျပဳသည္။ 
အဆုိပါပစၥည္မ်ားကုိ မၾကာခဏအသုံးျပဳရျခင္းမွာ 
ႀကံမ်ားသည္ ထူသည့္ အတြက္ ခြ် န္ထက္ျပီး၊ 
အားအနည္းငယ္သုံး၍ လုပ္ေဆာင္ရျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

အခ်ိဳ႕ကေလးမ်ားသည္ ႀကံႀကိတ္စက္ျဖင့္ (သုိ႔) 
လုပ္ကုိင္ခ့ဲဖူးကာ ေစ်းထဲတြင္ ႀကံရည္မ်ားကုိ အမ်ားေသာက္ 
သုံးႏိုင္ရန္ ေရာင္းခ်သည္။ ၄င္းစက္သည္ ခြန္အားသုံးကာ 
လုပ္ေဆာင္ရျခင္းျဖစ္ျပီး ဘီးမ်ားႏွင့္ စက္သြားမ်ား 
လည္ေနသည့္အတြက္ အႏၱရာယ္ရိွသည္။ 

ပုံ (၄၁)	 အရွည္ ၁၂-၁၄ လက္မရိွသည့္ တံစဥ္မ်ားကုိ ကေလးအမ်ားစုသည္ ႀကံခင္းစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း မ်ားတြင္ 
အသုံးျပဳႀကသည္။

© ILO Photo / Yangon Office

ပုံ (၄၂)	 ကေလးမ်ားသည္ သာမန္အားျဖင့္ ေစ်းမ်ားရိွ 
ႀကံရည္ဆုိင္မ်ားတြင္ ႀကံႀကိတ္ေရာင္းခ်သည္။

© ILO Photo / Yangon Office
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ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား - ႀကံစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား

ကေလးမ်ားသည္ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ 
ရိတ္သိမ္းမႈမ်ားလုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 
အေျခအေနမ်ား ျဖင့္ ႀကံဳေတြ႔ရေႀကာင္းသိရသည္။ 

ပုံ (၄၃)	 ႀကံစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား ႀကံဳေတြ႔ခ့ဲသည့္ 
ထိခုိက္နာက်င္မႈမ်ား။ ေအာင္လံျမိဳ႕နယ္

ခႏၱာကုိယ္အစိတ္အပုိင္း ကေလးအေရအတြက္ ထိိခုိက္မႈအမ်ိဳးအစား

ေခါင္း/လည္ပင္း/ 
မ်က္ႏွာ

၆ ျခစ္ရာမ်ားႏွင့္ 
အညိဳအမဲဒဏ္ရာမ်ား 
သည္ အမ်ားဆုံးျဖစ္ျပီး၊ 
ျပဳတ္က်သည့္ 
ကိစၥရပ္တစ္ခုျဖစ္ပြားခ့ဲျပီး 
ျပင္းထန္သည့္ 
ထိခုိက္မႈျဖစ္ပြားကာ 
လက္ရိွအခ်ိန္ထိ 
ကုသမႈခံယူရသည့္ 
ကိစၥတစ္ခုရိွသည္။ 

လက္/
လက္ေကာက္၀တ္ႏွင့္ 
လက္ေမာင္း

၆၃ ျခစ္ရာ၊ ရွျခင္း (သုိ႕) 
ေပါက္ျပဲျခင္း ဒဏ္ရာမ်ား၊ 
အနည္းဆုံး တစ္ေယာက္ 
သည္ ျပီးခ့ဲသည့္ႏွစ္က 
အရုိးတစ္ ေခ်ာင္း 
က်ိဳးခ့ဲဖူးကာ၊ ျပင္းထန္သည့္ 
ေလာင္ကြ်မ္းမႈဒဏ္ရာလည္း 
ရရိွခ့ဲ သည္။

ေျခေထာက္၊ ေျခဖ၀ါး 
(သုိ႕) ေျခက်င္း၀တ္

၄၂ ျခစ္ရာမ်ား ၊ ရွျခင္း (သုိ႕) 
ေပါက္ျပဲျခင္း၊ ေဆာင့္မိျခင္း၊ 
အရုိးတစ္ေခ်ာင္း က်ိဳးျခင္း

ပုံ (၄၄)	 ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းတြင္ 
ထိခုိက္မႈအမ်ားဆုံးျဖစ္ပြားသည့္ 
လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား။ ေအာင္လံျမိဳ႕နယ္

ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးနဲ႕ပတ္သက္ျခင္း (သုိ႔) 
လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား 

ဒဏ္ရာရရိွမႈ %

ေျမအားျပဳျပင္ျခင္း - ႏြားမစင္မ်ား ပတ္ျခင္း၊ 
ေပါင္းႏႈတ္ျခင္း၊ အမိႈက္မ်ား ဖယ္ရွားျခင္း

၁၄%

အေစ့စုိက္ပ်ိဳးျခင္း ၃%

ေကာက္ပဲသီးႏံွမ်ားထိန္းသိမ္းျခင္း - ေျမဖုိ႔ျခင္း၊ 
အပင္ အကုိင္း တိျဖတ္ျခင္း၊ ေပါင္းႏႈတ္ျခင္း

၃%

ႀကံရိတ္သိမ္းျခင္း ၄၂%

ႀကံပင္ရိွ သစ္ရြက္မ်ား ခုတ္ထစ္ရျခင္း ၂၅%

ေလးလံသည့္အရမ်ား ထမ္းျခင္း၊ 
သယ္ယူရျခင္း

၁%

မီးရိႈ႕ျခင္း (သုိ႕) မီး ဆက္လက္ 
ေလာင္ကြ်မ္းေအာင္ ထိန္းျခင္း

၂%

အျခား ၁၅%

သိသာစြာပင္ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ႏွင့္ ႀကံခုတ္ခ်ိန္၊ 
သစ္ရြက္ခုတ္ခ်ိန္တြင္ ထိခုိက္မႈမ်ားစြာျဖစ္ပြားသည္။ 
ကေလးအမ်ားစုသည္ ႀကံခင္းအား ေတာခုတ္ဓား 
(သုိ႔) သံတံစဥ္ျဖင့္ ရွင္းလင္းစဥ္ ထိခုိက္ရွနာျခင္းႏွင့္ 
ျခစ္မီျခင္းတုိ႔ကုိႀကံဳေတြ႕ရသည္။ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္
ငန္းမ်ားတြင္ သံထည္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ကုိင္ရသည့္ 
အလုပ္မ်ားျဖစ္သည့္ ေျမျပင္ဆင္ျခင္းတုိ႔တြင္ 
မေတာ္တဆမႈမ်ားျဖစ္ပြားေလ့ရိွသည္။ 
အခ်ိဳ႕ကေလးမ်ားသည္ ေတာင္ယာ မီးရိွႈ႕ျခင္း (သုိ႔) 
အမိႈက္မ်ားရွင္းျခင္းတုိ႔ကုိ တုိက္ရုိက္လုပ္ေဆာင္ရသည္။ 
ထုိ႔အျပင္ အႏၱရာယ္ရိွသည့္ အေငြ႔မ်ားရႈသြင္းမိျခင္း၊ 
မီးမၿငိမ္းရန္ ထိန္းသိမ္းျခင္းကုိ လုပ္ေဆာင္ရာလြဲေခ်ာ္ပါက 
ထိခုိက္ဒဏ္ရာ ျပင္းထန္စြာရႏုိင္သည္။ 
က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းမ်ားလည္း ထုိက့ဲသုိ႔ေသာ 
ကိစၥရပ္မ်ား ကုသရန္ လုံေလာက္သည့္ပစၥည္းမ်ား မရိွေပ။

အႏၱရာယ္ ေလွ်ာ့ပါးသက္သာေစျခင္း
ကေလးအမ်ားစုသည္ ပုံမွန္အကာအကြယ္ေပးသည့္ 
အ၀တ္အစားမ်ားႏွင့္ အျခားအရာမ်ားကုိ 
စုိက္ခင္းတြင္လုပ္ေဆာင္စဥ္ ၀တ္ဆင္ထားသည္။ 
ေနေရာင္ဒဏ္မွ ကာကြယ္ႏုိင္ရန္ ကေလးအမ်ားစု 
(၉၇ ရာခုိင္ႏႈန္း) သည္ လက္ရွည္အကႌ်မ်ားကုိ 
လက္တုိမ်ားထက္ ပုိမုိ၀တ္ဆင္သည္။ ကေလးမ်ားသည္ 
ထဘီ (သုိ႔) ပုဆုိးမ်ားႏွင့္ ေျခညွပ္ဖိနပ္မ်ားအား 
၀တ္ဆင္သည္။ ကေလးအေရအတြက္ ၄ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ 
ရႈးဖိနပ္မ်ား၀တ္ဆင္ၿပီး ၃၁ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ 
ဘြတ္ဖိနပ္မ်ား၀တ္ဆင္သည္။ ကေလး ၁၁ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ 
မ်က္ႏွာစည္းမ်ားအသုံးျပဳသည္။ ထုိသုိ႔ျပဳျခင္းသည္ 
ဖုန္မ်ားႏွင့္ ပုိးမႊားမ်ားမွ ကာကြယ္ရန္သာျဖစ္ျပီး 
ပုိးသတ္ေဆးႏွင့္ ဓာတ္ေျမၾသဇာမ်ား 
အသုံးျပဳခ်ိန္မဟုတ္ေပ။

သာမန္ ဘြတ္ဖိနပ္မ်ားကုိ ၀တ္ဆင္သည့္ကေလးမ်ားသည္ 
ေျခေထာက္မ်ားႏွင့္ ေျခက်င္း၀တ္မ်ားတြင္ ျခစ္ရာ၊ 
ရွရာမ်ားႏွင့္ အညိဳအမဲမ်ားျဖစ္ျခင္းကုိ နည္းပါးေစႏုိင္သည္။ 
ထုိ႔အျပင္ ဘြတ္ဖိနပ္သည္ ႀကံခင္းထဲတြင္ 
ေျမြအႏၱရာယ္္မွ ကာကြယ္ေပးသည္။ လက္အိတ္မ်ား 
၀တ္ဆင္ထားျခင္းသည္ သာမန္ အေပၚယံဒဏ္ရာမ်ား 
ႏွင့္ လက္ႏွင့္ လက္ေကာက္၀တ္ရွရာမ်ားမွ 
ကာကြယ္ေပးႏုိင္သည္။ 
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

အလုပ္ခ်ိန္မ်ားႏွင့္ အလုပ္အစီအစဥ္မ်ား

ေအာင္လံတြင္ ကေလးမ်ားသည္ 
မိသားစု၀င္မဟုတ္သည့္ ႀကီးႀကပ္သူမ်ားျဖင့္ 
လုပ္ကုိင္ရသည္။ ဒီလုိမ်ိဳးအေျခအေနတြင္ 
ကေလးမ်ား၏ သက္ေသာင့္သက္သာရိွမည့္ အလုပ္ခ်ိန္၊ 
အလုပ္အေနအထား၊ ေက်ာင္းတက္ခ်ိန္မ်ား (သုိ႔)
အျခား ပညာေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိ ညွိႏိႈင္းခြင့္ ရရိွႏုိင္မႈ 
နည္းပါးႏုိင္သည္။ ကေလးမ်ားသည္ ၄င္းတုိ႔အလုပ္ဆုံးရံႈးကာ 
မိသားစုအား ထိခုိက္မည္ကုိ ေၾကာက္ရြ႕ံသည္။ 

ပုံ(၄၅)	 ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ကေလးမ်ားအား 
ႀကီးႀကပ္သူမ်ား 

ႀကီးႀကပ္သူ ကေလးအေရအတြက္ ရာခုိင္ႏႈန္း

အျခား ကေလး ၁%

ေမာင္ႏွမ ၁၃%

မိဘ ၃၃%

အျခားလူႀကီး ၅၀%

မည္သူမွ်မပါ ၄%

ေျဖဆုိျခင္းမရိွ ၀%

ေအာင္လံႏွင့္ ႏုိင္ငံတစ္၀ွမ္းရိွ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးသည့္ေနရာေ
ဒသမ်ားတြင္ ကေလးမ်ားသည္ အိမ္၏ ျပင္ပတြင္ 
အခေၾကးေငြရရိွရန္ အလုပ္သမားမ်ားအျဖစ္ 
အျခားက႑ခြဲမ်ားထက္ ပုိမုိ၀င္ေရာက္လုပ္ကုိင္သည့္ 
ျဖစ္ႏုိင္ေခ်ရိွသည္ကုိ ေလ့လာေတြ႔ရိွသည္။ 
ကေလးအေရအတြက္ ၈၉ ရာခုိင္ႏႈန္း သည္ မိသားစု/
အိမ္ အျပင္တြင္ ပုိက္ဆံရရိွရန္ လုပ္ကုိင္သည္။ 
ကေလး ၉၅ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ တစ္ေန႔ ၃ နာရီအထက္ 
အလုပ္ပုိမုိလုပ္ကိုင္သည္။ ငယ္ရြယ္သည့္ကေလးမ်ားပင္ 
ႀကံစုိက္ခင္းတြင္ ရာသီအျမင့္ဆုံးခ်ိန္ႏွင့္ 
ေက်ာင္းပိတ္ရက္မ်ားတြင္ တစ္ေန႔ကုိ ၃ နာရီအထက္ 
လုပ္ကုိင္သည္။

အခေၾကးေငြအား ေန႔တစ္၀က္ႏႈန္းျဖင့္ေပးေခ်သည္။ 
မနက္အေစာပုိင္းမွ ေန႔ခင္း (သုိ႔) ေန႕ခင္းမွ ညေန 
ေန၀င္ခ်ိန္အထိ (သုိ႔) တစ္ေနကုန္ လုပ္ကုိင္ျခင္းျဖင့္ 
ခြဲျခားေပးေခ်သည္။ ကေလး ၈၄ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ 
က်ပ္ ၁,၄၀၀ (ကန္ေဒၚလာ ၁.၁၆) မွ က်ပ္ ၂,၀၀၀ 
(ကန္ေဒၚလာ ၁.၆၇) ၾကား ေန႔၀က္ လုပ္အားခအျဖစ္ 

ရရိွသည္။ တစ္ေန႔လုံးလုပ္ပါက ကေလးအနည္းစု 
၈ ရာခုိင္ႏႈန္း သည္ အမ်ားဆုံး က်ပ္ ၃,၀၀၀ အထိ 
ရရိွသည္။ ေန႔တစ္၀က္လုပ္သည့္ ကေလးမ်ားသည္ 
တစ္ေန႔လုံးလုပ္သည့္ကေလးမ်ား၏ ထက္၀က္ရရိွသည္။ 
ေန႔တစ္၀က္လုပ္ကုိင္ျခင္းသည္ ၃နာရီမွ ၅ 
နာရီလုပ္ကုိင္ျခင္းျဖစ္ကာ လုပ္ငန္းခြင္အျပင္ 
ထြက္သည့္ အခ်ိန္မပါေပ။ လူႀကီးမ်ားသည္လည္း 
အလားတူအလုပ္ခ်ိန္ျဖစ္သည္။

လုပ္အားခသည္လည္း အသက္အရြယ္အလုိက္ 
တုိုးျပီးရရိွသည္၊ အသက္ႀကီးသည့္ ကေလးမ်ားသည္ 
တစ္ေန႔လွ်င္ က်ပ္ ၂,၀၀၀ မွ ၃,၀၀၀ ရရိွျပီး၊ 
ကေလးငယ္မ်ားသည္ က်ပ္ ၁,၅၀၀ သာရရိွသည္မွာ 
အ့ံၾသစရာမရိွပါ။ ကြာဟခ်က္ အနည္းငယ္သာျဖစ္သည္။ 
အသက္ ၁၄ ႏွင့္ ၁၅ ႏွစ္အရြယ္၏ လစာသည္ 
ေယဘုယ်အားျဖင့္ အသက္ ၁၆ -၁၇ ႏွစ္အရြယ္မ်ားႏွင့္ 
အတူတူပင္ျဖစ္သည္။ က်ား/မအလုိက္ ကြာဟခ်က္ရိွသည္။ 
မိန္းကေလးမ်ားသည္ တစ္ေန႔လွ်င္ က်ပ္ ၂,၀၀၀ 
သာရရိွျပီး ေယာက္်ားေလးမ်ားသည္ က်ပ္ ၃,၀၀၀အထိ 
ရရိွသည္။ မိန္းကေလး ၈ ဦးသာ က်ပ္ ၂,၀၀၀ 
အထက္ ရရိွျပီး၊ ေယာက္်ားေလး ၂၀ ဦးသည္ 
က်ပ္ ၃,၀၀၀ အထက္ရရိွသည္။ ေလ့လာမႈအရ 
မိန္းကေလးအေရအတြက္သည္ ေယာက္်ားေလးမ်ားထက္ 
ပုိမုိမ်ားျပားသည္ကုိေတြ႕ရသည္။

ေမးျမန္းရာတြင္ ေဒသခံစုိက္ခင္းပုိင္ရွင္မ်ားႏွင့္ 
ေခါင္းေဆာင္မ်ားက ေယာက္်ားေလးႏွင့္ မိန္းကေလးၾကား 
ေငြေပးေခ်မႈ မတူညီသည့္အေၾကာင္း ရွင္းျပခ့ဲသည္။ 
အခ်ိဳ႕ကေလးမ်ားသည္ လုပ္အားမတူညီသည္ကုိ 
လက္ခံျပီး၊ အခ်ိဳ႕အသက္ႀကီးသည့္ 
မိန္းကေလးမ်ားသည္ ေယာက္်ားေလးမ်ား 
လုပ္ေဆာင္သည္မ်ားကုိ လုပ္ရန္ဆႏၵရိွေၾကာင္းႏွင့္ 
လုပ္ႏုိင္ေၾကာင္းျဖင့္ ကန္႔ကြက္မႈမ်ားရိွသည္။ 
လုပ္ေဆာင္ရသည့္ အလုပ္မ်ားသည္ တူညီသည့္တုိင္ 
ကြာဟခ်က္မ်ားရိွသည္။ မိန္းကေလးမ်ားသည္ 
ႀကံမ်ားကုိ ေနရြာေျပာင္းေရြ႕စုိက္ပ်ိဳးမႈမ်ား အတြက္ 
ခုတ္ထစ္ျခင္း၊ စုိက္ပ်ိဳးျခင္းႏွင့္ ထိန္းသိမ္းမႈမ်ားကုိ 
လုပ္ေဆာင္ရသည္။ သၾကားလုံးလုပ္ငန္းတြင္ 
မိန္းကေလးမ်ားသည္ သၾကားမ်ားအား 
သၾကားခ်ပ္မ်ားျဖစ္ေအာင္ ျဖတ္ေတာက္ကာ၊ 
ထုတ္ပုိးရသည္။ ေယာက္်ားေလးမ်ားသည္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ စုိက္ခင္းအား ကုိင္တြယ္ရျခင္း၊ 
သစ္ရြက္မ်ားဖယ္ရွားျခင္းႏွင့္ သယ္ယူမႈမ်ားလုပ္ကုိင္ရသည္။ 
သၾကားလုံးထုတ္လုပ္ေရးတြင္ ေယာက္်ားေလးမ်ားသည္ 
ညဘက္အိပ္၍ မီးဖုိမ်ားအနီးတြင္ လုပ္ကုိင္ရသည္။



မိသားစုအလုပ္မ်ားျပင္ပတြင္ လုပ္ကုိင္သည့္ 
ကေလးမ်ားသည္ လုပ္အားခရရိွေၾကာင္းေျပာသည္။ 
အခ်ိဳ႕သည္ မၾကာခဏ အစားအေသာက္မ်ားေကြ် းေမြးျခင္း 
(သုိ႔) စုိက္ခင္းမွ ကုန္ပစၥည္းမ်ားရရိွသည္။ 
အခေၾကးေငြရရိွရာတြင္ ကေလး ၆၃%သည္ 
ကုိယ္တုိင္ရယူကာ၊ ၃၇% သည္ ကေလးမ်ား၏ မိဘ 
(သုိ႔) အုပ္ထိန္းသူအား အလုပ္ရွင္မ်ားမွ ေပးအပ္သည္။ 
ကေလးငယ္မ်ားသည္ ေငြကုိတုိက္ရုိက္လက္ခံရျခင္း 
နည္းပါးသည္။ အသက္အရြယ္အုပ္စုမ်ားအလုိက္ 
မိဘမ်ားသည္ သားသမီးမ်ား၏ လုပ္အားခမ်ားအား 
လုပ္ငန္းရွင္မ်ားထံမွ လက္ခံရရိွကာ 
ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည္ကုိေတြ႕ရသည္။ ေအာင္လံရိွကေလး ၉၈ 
ရာခုိင္ႏႈန္း သည္ ၄င္းတုိ႔ရရိွသည့္ေငြမ်ားအား မိဘမ်ားထံသုိ႔ 
ျပန္လည္ေပးအပ္ၿပီး ၄င္းတုိ႔ကုိယ္တုိင္စုေဆာင္းရန္ (သုိ႔) 
အသုံစရိတ္မ်ားအတြက္ စုထားျခင္းမရိွေပ။
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ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္မ်ား 
- ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးမႈတြင္ 
ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္မ်ား51

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးမႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ဒုတိယအမ်ားဆုံး 
ပုိ႔ကုန္ျဖစ္ၿပီး ပဲတီစိမ္းႏွင့္ မတ္ပဲမ်ားသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ 
ဒုတိယအမ်ားဆုံး ျပည္ပသုိ႔ တင္ပုိ႕ေရာင္းခ်သည့္ 
ပဲအမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ႏွမ္းစုိက္
ပ်ိဳးထုတ္လုပ္သူမ်ားအသင္းမွ သိရိွသည့္အခ်က္အလက္မ်ားအရ 
၂၀၁၁/၂၀၁၂ ဘ႑ာႏွစ္တြင္ စုစုေပါင္း ေျမေနရာ ၄.၅ သန္း 
ဟက္တာတြင္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးၿပီး ထုိမွ ထုတ္ကုန္တန္ခ်ိန္ 
၅.၄ သန္းရရိွျပီး၊ တန္ခ်ိန္ ၁.၅ သန္းအား ျပည္ပသုိ႔ 
တင္ပုိ႔ေရာင္းခ်ခ့ဲသည္။52 ၄င္းတင္ပုိ႔မႈအားလုံးထဲမွ ထက္၀က္သည္ 
အိႏိၵယႏုိင္ငံသုိ႔ စားသုံးျခင္းအတြက္ တင္ပုိ႔ျခင္းျဖစ္သည္။ 
၄င္းကုန္ပစၥည္းမ်ားသည္ ရန္ကုန္ရိွ၊ ဘုရင့္ေနာင္ဒုိင္မ်ားမွ 
ေစ်းႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္၍ ျပည္ပႏိုင္ငံမွ ၀ယ္သူမ်ားႏွင့္  
သေဘာတူညီခ်က္မ်ားရယူကာ အေရာင္းအ၀ယ္ျဖစ္သည္။

ပဲတီစိမ္းကုိ အမ်ားအားျဖင့္ ျမန္မာျပည္၏ 
ေအာင္ပုိင္းေဒသမ်ားျဖစ္သည့္ - ပဲခူးႏွင့္ ဧရာ၀တီတုိင္းတြင္ 
စုိက္ပ်ိဳးသည္၊ သုိ႔ေသာ္ ယခုအခါတြင္ အထက္ျမန္မာျပည္၌လည္း 
တြင္တြင္က်ယ္က်ယ္ စုိက္ပိ်ဳးမႈမ်ားရိွလာသည္။ ပဲစင္းငုံအား 
ျမန္မာျပည္အထက္ပုိင္းတြင္ အမ်ားဆုံး စုိက္ပ်ိဳးသည္ကုိ 
ေလ့လာေတြ႔ရိွခ့ဲရသည္။ ႏုိင္ငံအႏံွ႔ ပဲအမ်ိဳးအစား ၁၇ 
မ်ိဳး အနည္းဆုံး စုိက္ပ်ိဳးသည္။ ျမန္မာျပည္အလယ္ပုိင္း၊ 
အပူပုိင္းေဒသသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ပဲအမ်ားဆုံးစုိက္ပ်ိဳးရာ 
အဓိကအခ်က္အခ်ာျဖစ္သည္။ လယ္သမားမ်ားသည္ 
မုိးအကုန္တြင္ က်န္ရိွသည့္ စုိစြတ္မႈမ်ားအမီွ (သုိ႔) 
စပါးရိတ္သိမ္းျပီးေနာက္ စတင္စုိက္ပ်ိဳးသည္။ ပဲအမ်ားစုကုိ 
အေသးစား လယ္ယာေျမပုိင္သူမ်ားမွ ၁ ဧက မွ ၂ ဧက ေပၚတြင္ 
စုိက္ပ်ိဳး၊ ရိတ္သိမ္းျပီး ထုတ္လုပ္မႈမ်ားကုိ စက္ပစၥည္းမ်ား မသုံးပဲ 
လက္မ်ား၊ ႏြားမ်ားျဖင့္သာ အဆင့္ဆင့္လုပ္ေဆာင္သည္။53 

51	 အနက္ဖြင့္ဆိုခ်က္ : ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး– ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး 
လက္ခံႏိုင္ေသာ သီးျခားေဖာ္ျပသည့္ ဖြင့္ဆုိခ်က္မရွိေပ။ ထို႕ေႀကာင့္ 
ပထ၀ီေျမေနရာအလိုက္ေပါက္သည့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ အေစ့ အဆံႏွင့္ 
အခြံမာသီးမ်ားအား ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးအျဖစ္ သက္မွတ္သည္။ ၄င္းတို႕အား 
ျမန္မာဘာသာစကားျဖင့္ “ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး” ဟု ညြန္းဆိုးသည္။ ဒါသည္ 
“ပဲအမ်ိဳးအစားအားလံုး” ဟု ဖြင့္ဆိုျခင္းျဖစ္ျပီး၊ ေျမပဲ၊ ပဲစိမ္းငံု၊ ပဲႀကီး၊ 
စားေတာ္ပဲ၊ ကုလားပဲ၊ႏွမ္းႏွင့္ အျခားတို႕ပါရွိသည္။

52	 အစီရင္ခံစာအား ေရးသားျပဳစုသူသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ႏွမ္းစိုက္ပ်ိဳး
ထုတ္လုပ္သူမ်ားအသင္း၏ ဒုဥကၠဌျဖစ္သူအား ၂၀၁၅ ခုႏွစ္၊ ဇန္န၀ါရီလ ၁၂ 
ရက္ေန႕တြင္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သည္။

53	 ၂၀၁၃ ခုႏွစ္၊ ႀသဂုတ္လ ၂၉ ရက္ေန႕တြင္ Simon Roughneen မွ 
ဧရာ၀တီသတင္းဌာနအတြက္ ေရးသားေဖာ္ျပခံရသည့္ Pulse of Burma’s 
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

လယ္သမားမ်ားသည္ အေစ့ခ်ျခင္း၊ 
ေယဘုယ်အားျဖင့္ ေပါင္းႏႈတ္ျခင္း (သုိ႔) 
ဓာတ္ေျမၾသဇာအသုံး မျပဳျခင္း၊ ထုိ႔ေနာက္ 
ျပန္လည္ ရိတ္သိမ္းျခင္းစသည့္ လုပ္ေဆာင္မႈသည္ 
အာရုံစုိက္ လုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ားမဟုတ္ေၾကာင္း 
ကြ် မ္းက်င္သူတစ္ဦးမွ ေဖာ္ျပေျပာၾကားခ့ဲသည္။54 
ပဲမ်ားကုိ အေျခာက္လွန္းျခင္းႏွင့္ 
အရည္အေသြးခြဲျခင္းအား မိသားစု၀င္မ်ားမွာ 
လုပ္ငန္းခြင္အတြင္း လုပ္ကုိင္သည္။

ပဲအေျခာက္လွန္းျခင္းႏွင့္ ခြဲျခင္းမွအပ 
အျခားေထြေထြထူးထူး လုပ္ေဆာင္ရသည္မ်ား 
နည္းပါးသည္။ ထုတ္လုပ္မႈက႑တြင္လည္း အစုိးရမွ 
စုိက္ပ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ျခင္း (သုိ႔) ပုဂၢလိက ရင္းႏီွးျမွဳပ္ႏံွမႈမ်ားျဖင့္ 
လုပ္ေဆာင္ျခင္း နည္းပါးသည္။ ရိတ္သိမ္းျပီးပါက 
ရြာတြင္ ပဲမ်ားကုိ အရည္အေသြးခြဲျခားသည္။ ေဒသခံ 
ကုန္သည္မ်ားသည္ ပဲမ်ားအား ၀ယ္ယူျခင္း (သုိ႔) 
လယ္သမားမ်ားကုိယ္တုိင္ နီးစပ္ရာ ျမိဳ႕မ်ားတြင္ 
ပြဲစားမ်ားသုိ႔ သြင္းသည္။ ေနာက္ဆုံးတြင္ 
ထုတ္ကုန္မ်ားအား ပုဂၢလိကကုမၸဏီမ်ားမွ  ၀ယ္ယူတင္ပုိ႔ 
ေရာင္းခ်သည္။55 စိတ္၀င္စားစရာ အခ်က္မွာ 
ေစ်းကြက္က်ယ္ျပန္႔ေသာ္လည္း အစုိးရအေနျဖင့္ ပဲမ်ိဳးစုံႏွင့္ 
ဆုိင္ေသာ စုိက္ပ်ိဳးစီးပြားကိစၥရပ္မ်ား ျမွင့္တင္ရန္အတြက္ 
လက္တေလာတြင္ ဦးတည္ လုပ္ေဆာင္ေနျခင္းမရိွပါ။

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးမွ ရရိွမည့္အျမတ္မ်ားသည္ စုိက္ပ်ိဳးသည့္ 
ေနရာမ်ားမွ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးကြန္ယက္ အားနည္းျခင္း၊ 
ခ်ိတ္ဆက္ဆက္သြယ္ႏုိင္မႈ ကန္႔သတ္ထားျခင္းေၾကာင့္ 
အျမတ္နည္းေနရျခင္းျဖစ္သည္။  ထုတ္လုပ္သူမ်ားႏွင့္ 
စီးပြားေရးအက်ိဳးေဆာင္မ်ားၾကားတြင္ ေရာင္းခ်မႈႏွင့္ 
ေစ်းႏႈန္းအား ညွိႏိႈင္းႏိုင္သည္။ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ 
ပြဲစားအမ်ားစုရိွသည့္အတြက္ စုိက္ပ်ိဳးသူမ်ား၏ ၀င္ေငြသည္ 
နည္းပါးသြားသည္။ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္မႈစနစ္သည္ 
အားနည္းေနသည့္အတြက္ အနည္းငယ္စုိက္ပ်ိဳး 
ထုတ္လုပ္သူမ်ားသည္ ေကာင္းမြန္စြာ ပြဲစားမ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ႏုိင္ရန္အတြက္ သယ္ယူသည့္ ကုန္က်စရိတ္သည္ 
၄င္းတုိ႔စုိက္ပ်ိဳးထား သည့္ပမာဏထက္မ်ားေနျပီး 
အက်ိဳးအျမတ္နည္းေနသည္။ လယ္သမားမ်ားသည္ 
အေၾကြးသံသရာလည္ ေနသည္။ ပဲစုိက္ပ်ိဳးသည့္ 
ေတာင္သူအမ်ားစုသည္ စပါးစုိက္ပ်ိဳးသည္။ အစုိးရမွ 

Bean Business အား ၂၀၁၄ ခုႏွစ္၊ ဇန္န၀ါရီလ ၅ ရက္ေန႕တြင္ 
ေအာက္ေဖာ္ျပပါလင့္ခ္ http://www.irrawaddy.org/trade/taking-
the-pulse-of-burmas-bean-business.html မွ ကိုးကားသည္။

54	 အစီရင္ခံစာအား ေရးသားျပဳစုသူသည္ ရန္ကုန္ရွိ 
ကမၻာ့စားနပ္ရိကၡာႏွင့္ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးအဖြဲ႕ (FAO) မွ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး ကြ်မ္းက်င္ ပညာရွင္အား ၂၀၁၅ ခုႏွစ္၊ မတ္လတြင္ 
ေတြ႕ဆံု ေမးျမန္းခဲ့သည္။ 

55	 အစီရင္ခံစာအား ေရးသားျပဳစုသူသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ 
ႏွမ္းစိုက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္သူမ်ားအသင္း၏ ဒုဥကၠဌျဖစ္သူအား ၂၀၁၅ 
ခုႏွစ္၊ ဇန္န၀ါရီလ ၁၂ ရက္ေန႕တြင္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းခဲ့သည္။

စပါးစုိက္ပ်ိဳးမႈအတြက္ ေငြေၾကး၀န္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ 
ပဲစုိက္ပ်ိဳးမႈထက္ ပုိမုိရရိွသည့္အတြက္ ေတာင္သူမ်ားသည္ 
ေခ်းေငြမ်ား ရရိွကာ ေစ်းေကာင္းသည့္ႏွစ္မ်ားတြင္ 
ပဲေရာင္းခ်ျခင္းမွ အက်ိဳးအျမတ္ရရိွျပီး အိမ္ေထာင္စုအား 
အေၾကြးမွ လြတ္ေျမာက္ရန္ လုပ္ေဆာင္ေပးႏိုင္မည္ဟု 
သိရသည္။

အခ်က္အလက္မ်ားေကာက္ယူျခင္း 
- အိမ္ေထာင္စုႏွင့္ ကေလးမ်ား 
ေလ့လာမႈစစ္တမ္း 
ေလ့လာမႈျပဳလုပ္သည့္ ေနရာေဒသ - ပခုကၠဴျမိဳ႕နယ္၊ 
မေကြးတုိင္းေဒသႀကီး 
လူဦးေရ -  ၂၈၉,၆၅၀၊ အမ်ိဳးသား - ၁၃၀,၇၆၇  ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီး - ၁၅၈,၈၈၃

မေကြးတုိင္းေဒသရိွ ျမိဳ႕နယ္မ်ားတြင္ အဓိကအားျဖင့္ 
ေျမယာပုိင္ဆိုင္မႈအနည္းငယ္သာရိွေသာ ေတာင္သူ 
မ်ားသာစုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ စိုက္ပ်ိိဳးမႈတြင္ စက္ပစၥည္းမ်ား 
အသုံးမျပဳသည့္အတြက္ ထုတ္လုပ္မႈတြင္ 
ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားရိွေနသည္။ ပခုကၠဴေဒသသည္ 
အျခားေနရာ ေဒသမ်ားထက္ ဆင္းရဲျပီး၊ 
အိတ္ခ်္အုိင္ဗီကူးစက္မႈ အမ်ားဆုံးေနရာျဖစ္သည္။ 
ပခုကၠဴျမိဳ႕တြင္ ဘုန္ႀကီးမ်ားစြာ ေနထုိင္သည့္အတြက္ 
သပိတ္ေမွာက္ျခင္းမ်ား လည္းရိွသည္ဟု 
လူသိမ်ားသည္။56 ၄င္းေဒသအနီးရိွ ရြာမ်ားသည္ 
ေလ့လာမႈျပဳလုပ္သည့္ရြာထက္ ပုိမုိႀကီးမားသည္။  
ေက်းရြာမ်ားတြင္ အမ်ားဆုံး အိမ္ေထာင္စု အေရအတြက္ 
၅၀၀ ရိွျပီး၊ လူဦးေရမ်ားျပား ထူထပ္သည္။ အိမ္မ်ားကုိ 
၀ါးႏွင့္ သစ္သားျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ျပီး အခ်ိဳ႕ရြာသားမ်ားသည္ 
အိမ္ခုိင္ခံမႈရိွေစရန္ ကြန္ကရစ္ထည့္သည္၊ 
အိမ္ပတ္၀န္းက်င္လည္း က်ယ္၀န္းျပီး ႏြားမ်ား၊ 
၀က္မ်ား၊ ဆိတ္မ်ားႏွင့္ အျခားအိမ္ေမြးတိရစာၧန္မ်ားကုိ 
အိမ္ျခံအတြင္း ေမြးျမဴၿပီး၊ ျခံစည္းရုိးမ်ားကုိ ၀ါးမ်ားျဖင့္ 
ကာရံထားသည္။ ထုိ႔အျပင္ ၄င္းေနရာတြင္ ပဲမ်ားကုိ 
အေျခာက္လွန္းသည္။ အိမ္ေထာင္စုအလုိက္ ေရႏွင့္ 
ေရေျမာင္းစနစ္သည္ ၄င္းေနရာေဒသအတြက္ 
အႀကီးမားဆုံး စုိးရိမ္ပူပန္စရာျဖစ္သည္။ ပူျပင္းသည့္ 
လမ်ားတြင္ အမ်ားဆုံး ေရရွားပါးမႈႀကံဳေတြ႕ရကာ 
အိမ္ေထာင္စု၀င္မ်ားသည္ ေရရွာေဖြရန္ လုပ္ေဆာင္ရသည္။ 

56	 ၂၀၀၇ ႏွစ္တြင္ သံဃာေတာ္မ်ားမွ ဦးေဆာင္သည့္ “Saffron 
Revolution” ဟု လူသိမ်ားသည့္ ဆႏၵျပမႈသည့္ ၁၉၉၈ 
ခုႏွစ္ေနာက္ပိုင္းတြင္ လူအင္အားအမ်ားစံုးျပသခဲ့သည့္ 
ဆႏၵျပမႈျဖစ္သည္။ ၄င္းဆႏၵျပမႈသည္ ပခုကၠဴျမိဳ႕ရွိ 
သံဃာမ်ားမွ စစ္တပ္မွ လွဴဒါန္းသည့္ ဆြမ္းမ်ားအား 
လက္ခံရန္ ျငင္းပယ္ခဲ့ျခင္းမွ စတင္ခဲ့သည္။ ၄င္းျဖစ္ရပ္အား 
ဂ်ာနယ္မ်ားစြာတြင္ မွတ္တမ္းတင္ထားရွိႏိုင္ခဲ့သည္။

http://www.irrawaddy.org/trade/taking-the-pulse-of-burmas-bean-business.html
http://www.irrawaddy.org/trade/taking-the-pulse-of-burmas-bean-business.html
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ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား - ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစိုက္ပ်ိဳးမႈတြင္ ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား

ပဲသည္ အဓိက တင္ပုိသည့္ ေကာက္ပဲသီးႏံွျဖစ္ေသာ္လည္း 
ပဲစုိက္သူမ်ားအတြက္ အာမခံခ်က္မရိွေပ။ 
ကမၻာ့စားနပ္ရိကၡာအစီအစဥ္ စိစစ္ေလ့လာမႈတြင္ 
ပခုကၠဴသည္ ပဲအဓိက စုိက္ပ်ိဳးသည့္ ေနရာတစ္ခုျဖစ္ၿပီး 
၄င္းေတြ႕ရိွခ်က္တြင္ လူဦးေရ ၄၀ ရာခုိင္ႏႈန္းနီးပါး 
စားနပ္ရိကၡာဖူလုံမႈမရိွဟု သတ္မွတ္ထားျခင္းခံရသည့္အျပင္ 
အျခား ၂၄ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ အသင့္အတင့္ 
စားနပ္ရိကၡာဖူလုံမႈမရိွဟု ေဖာ္ျပထားသည္။57

စုိက္ပ်ိဳးသည့္ ရာသီခ်ိန္သည္ တုိေတာင္းျပီး ၃လမွ 
၄လ သာရိွသည္။ မုိးကုန္သြားျပီးေနာက္ (သုိ႔) 
စပါရိတ္သိမ္းခ်ိန္ျပီးပါက လယ္သမားမ်ားသည္ ႏြားမ်ား 
(သုိ႔) ကြ် မဲ်ားျဖင့္ လယ္ယာေျမအား ထြန္ယက္သည္။ 
၄င္းတုိ႔သည္ ပ်ိဳးက်ဲစုိက္ပ်ိဳးနည္းအား အသုံးျပဳသည္။ 
၄င္းနည္းသည္ အျခားတုိက္ရုိက္စုိက္ပ်ိဳးမႈ 
နည္းလမ္းမ်ားထက္ ပုိမုိအထြက္နည္းသည္။ သုိ႔ေသာ္ 
အျခားလူအရင္းအျမစ္အတြက္ ကုန္က်သည့္စရိတ္ 
သက္သာေစသည္။ လယ္သမားမ်ားသည္ အစုိးရ၏ 
စပါးစုိက္ပ်ိဳးရန္ ၾကား၀င္ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ 
အဓမၼတုိက္တြန္းမႈမ်ားေၾကာင့္ ၄င္းတုိ႔ေနရာေဒသမ်ားအား 
ရာသီဥတုအေျခအေနလုိက္ တုိးခ်ဲ႕စုိက္ပ်ိဳးရန္ 
ေရြးခ်ယ္ႏုိင္မႈက အခြင့္အေရးနည္းပါးသည္။

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး တန္ဖုိးကြင္းဆက္သည္ တုိေတာင္းျပီး၊ 
အစီအစဥ္တက်ျဖစ္ေနသည္။ ရုိးရွင္းသည့္ အေျခာက္ခံ 
ထားသည့္ ပဲမ်ားႏွင့္ အေစ့မ်ားအား အရည္အေသြးခြဲျခင္းႏွင့္ 
သန္႔စင္ျခင္းမွအပ အျခားတန္ဖုိးျမွင့္ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားအား 
လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ျခင္းမရိွေခ်။ အေျခာက္ခံထားသည့္ပဲမ်ားအား 
တုိင္းေဒသႀကီး စီးပြားေရးအက်ိဳးေဆာင္မွ ႏုိင္ငံေတာ္အဆင့္ 
စီးပြားေရးအက်ိဳးေဆာင္မ်ားသုိ႔ ကေလးမ်ား၏လုပ္အားကုိ 
အသုံးျပဳ၍ ပုိ႔ေဆာင္ျခင္း၊ ကေလးမ်ားအေနျဖင့္ ပဲဒုိင္
မ်ား၏အလုပ္သမားမ်ားအျဖစ္လုပ္ကုိင္ၾကၿပီး ၄င္းက့ဲသုိ
႔ကေလးမ်ား၏လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ သီးသန္႔ေစ်းကြက္ 
အေနအျဖစ္ရိွေနကာ၊ အဆုိပါေနရာတြင္ ေရာင္းခ်သည့္ 
အျခားကုန္ပစၥည္းမ်ားလည္း အလားတူျဖစ္ႏိုင္သည္။ 
ပခုကၠဴျမိဳ႕ရိွ ေစ်းတြင္ ပဲအိတ္မ်ားအား တုိင္းေဒသႀကီး 
စီးပြားေရးအက်ိဳးေဆာင္ မ်ားမွတဆင့္ ႏုိင္ငံအဆင့္စီး
ပြားေရးအက်ိဳးေဆာင္မ်ားသုိ႔ ပုိ႔ေဆာင္ျပီး ကေလးမ်ား 
ဤအလုပ္ လုပ္ေနရိွသည္ကုိမေတြ႕ရေပ။ ကေလးမ်ားသည္ 
ဆုိင္မ်ားတြင္ ေဒသခံမ်ား စားေသာက္ရန္ ေရာင္းခ်ျခင္းႏွင့္ 
ေစ်းဆုိင္ရွင္တစ္ေယာက္ ေန႔စဥ္ လုပ္ေဆာင္ရသည့္ 
အေျခခံလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ လုပ္ေဆာင္ရသည္။

57	  ၂၀၁၁ ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္၀ါရီလ၊ ကမၻာ့စားနပ္ရိကၡာအစီအစဥ္ 
(World Food Program) ၏ “Food Security Assessment in 
the Dry Zone Myanmar” အား ကိုးကားသည္။

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးသည့္ေက်းရြာမ်ား
ရိွ အိမ္ေထာင္စုမ်ား 

ပုံ (၄၆)	 ေလ့လာမႈျပဳလုပ္ထားသည့္ 
ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား။ 
ပခုကၠဴျမိဳ႕နယ္ 

အိမ္ေထာင္စုမ်ား ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳ း

ဦးတည္ပစ္မွတ္ထားေသာ ၁၁၀

ႏႈင္ိးယွဥ္ ၃၀

စုစုေပါင္း ၁၄၀

အိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ အဖြဲ႔၀င္ 
၅.၆၃ ဦး ပါရိွျပီးအျခားစုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲမ်ား
တြင္ အိမ္ေထာင္စု၀င္အမ်ားဆုံး ပုိင္ဆုိင္သည္။ 
အမ်ိဳးသားဦးေရႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးဦးေရ တူညီသည္။ 
အိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုတြင္ မိသားစု၀င္ ၄-၅ဦးရိွျပီး၊ 
စစ္တမ္း ၄ ပုံ၊ ၁ပုံတြင္ မိသားစု၀င္ ၈ ဦးႏွင့္ 
အထက္ရိွသည္။ ေအာင္လံႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္မည္ဆုိလွ်င္ 
မေကြးတုိင္းေဒသႀကီးတြင္လည္း ႀကံစုိက္ပ်ိဳးသည့္အျပင္ 
မိသားစု၀င္မ်ားသည္လည္း ပုိမုိမ်ားျပားသည္။ 
မိသားစု၀င္ထက္၀က္နီးပါးသည္ လူႀကီးမ်ားျဖစ္ျပီး 
လုပ္ကုိင္ႏိုင္သည့္အရြယ္ (အသက္ ၁၈-၅၅ ႏွစ္အထိ)
ရိွျပီျဖစ္သည္။ မိသားစု၀င္ ၇.၇ ရာခုိင္ႏႈန္း သည္ 
အသက္ ၅၅ ႏွစ္ႏွင့္ အထက္ျဖစ္သည္။ ၎သည္ 
အျခားစုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲမ်ားထက္ ၅၅ ရာခုိင္ႏႈန္း 
ျမင့္မားသည္။ မွီခုိအေရအတြက္ဦးေရသည္ 
ေလ့လာမႈစစ္တမ္းတြင္ပါရိွသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားရိွ 
မိသားစု၀င္မ်ား၏ ထက္၀က္နည္းပါးရိွကုိ 
ဆုိလုိသည္။  ေပးထားေသာ စစ္တမ္းသည္ 
က႑ခြဲမ်ား/ေဒသမ်ား (ၿမိဳ႕နယ္အပါအ၀င္)  ျဖစ္ႏုိင္ေသာ 
ကုိယ္စားျပဳပုံစံတစ္ခုအျဖစ္ အသုံးျပဳထားျခင္းမရိွခ့ဲပါ။ 
စစ္တမ္းျပဳလုပ္ခ့ဲ သည့္ ၿမိဳ႕နယ္၏ေဒသမ်ားကုိသာ 
ရည္ညႊန္းေသာ ပခုကၠဴၿမိဳ႕နယ္ အေၾကာင္းေရးထား သည္ကုိ 
မွတ္သားရန္ အေရးႀကီးပါသည္။

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္ျခင္း
အိမ္ေထာင္စု ၁၁ရာခုိင္ႏႈန္း တြင္ မိသားစု၀င္တစ္ဦးသည္ 
ေနအိမ္မွ စြန္႔ခြာျပီး အျခားေနရာေဒသ (သုိ႔) 
ျပည္ပတြင္သြားေရာက္ လုပ္ကုိင္ၿပီး၀င္ေငြရွာၾကသည္။ 
၄င္းတုိ႔ထဲတြင္ အသက္ ၁၈ ႏွစ္ေအာက္ တစ္ဦးပါရိွၿပီး 
အမ်ားစု (၈၃.၃ ရာခုိင္ႏႈန္း) သည္ အသက္ ၁၈ - ၃၀ 
ႏွစ္ၾကားတြင္ရိွသည္။ ေရႊ႕ေျပာင္းသြားသူ ထက္၀က္သည္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားျဖစ္သည္။ အခ်က္အလက္မ်ားစုေဆာင္းသည့္ 
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

ကာလတြင္ ေက်းရြာမ်ား၌ လူဦးအေရ 
အေနအထားေျပာင္းလဲလာေၾကာင္း 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွေျပာသည္။ ငယ္ရြယ္သည့္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ျမိဳ႕ႀကီးမ်ားႏွင့္ ျမိဳ႕မ်ားရိွ ေဆာက္လု
ပ္ေရးလုပ္ငန္းခြင္မ်ားတြင္ ၀င္ေရာက္လုပ္ကိုင္ ေနႀကျပီး၊ 
အမ်ိဳးသမီးအမ်ားစုသည္ ထန္းပင္ေပၚတက္ေရာက္ျပီး 
ဘက္စုံအသုံး၀င္သည့္ ၄င္းအသီးမ်ားကုိ 
အိမ္ေမြးတိရစာၧန္မ်ားအား ေကြ် းေမြးရန္ ရယူရသည္။ 
ယခုေဒသရိွေနထုိင္သူအမ်ားစုသည္ ဒီအလုပ္သည္ 
အႏၱရာယ္မ်ားျပားျပီး လူငယ္အမ်ိဳးသားမ်ား 
ေျပာင္းေရႊ႕ေနသည့္အတြက္ မည္က့ဲသုိ႔ 
ဆက္လက္ကုိင္တြယ္ သြားရမည္မွာ မေသခ်ာျဖစ္ေနသည္။ 
ပခုကၠဴမွရရိွထားသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ 
စစ္တမ္းမ်ား ေကာက္ယူစဥ္အတြင္းသာျဖစ္ျပီး 
ေျပာင္းလဲမႈအလားအလာ မရိွေသာ္လည္း ေဒသခံမ်ား 
အဖြဲ႔မ်ား၏ ေလ့လာခ်က္ သေဘာတူညီမႈ/ 
မတူညီမႈမ်ားအေပၚ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ျခင္းမရိွေပ။ 
ေရြ႕ေျပာင္းလုပ္ကုိင္သူမ်ား အျခားတစ္၀က္မွာအမ်ိဳးသမီး
မ်ားျဖစ္သည္။

စီးပြားေရးအေျခအေန - အေၾကြးႏွင့္ 
ေျမပုိင္ဆုိင္မႈ
စစ္တမ္းေကာက္ယူထားသည့္ အိမ္ေထာင္စု 
၈၆ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ အေၾကြးတင္ေနသည္။ ပခုကၠဴရိွ 
လယ္သမားမ်ားသည္ အျခားက႑ခြဲမ်ားတြင္ 
အျမင့္ဆုံးအေၾကြးတင္ေနသည္။ မိသားစုမ်ားစြာသည္ 
အေမရိကန္ေဒၚလာ ၄၀၀ ႏွင့္ ၅၀၀ ၾကား 
အေၾကြးရိွေနသည္မွာ ရာသီအလုိက္ စုိက္ပ်ိဳးလည္ပတ္မႈမ်ား 
ေၾကာင့္ျဖစ္ႏုိင္သည္။ 

ပုံ (၄၇)	 ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကုိင္သည့္ အိမ္ေထာင္စု
မ်ားအေၾကြးတင္သည့္ပမာဏ။ ပခုကၠဴျမိဳ႕နယ္

ပ်မ္းမွ် အလယ္ အနည္းဆုံး အမ်ား

ျမန္မာက်ပ္ေငြ က်ပ္ 
၅၇၆,၄၄၆

က်ပ္ 
၅၀၀,၀၀၀

က်ပ္ 
၂၀,၀၀၀

က်ပ္ 
၂,၀၀၀,၀၀၀

အေမရိကန္ေဒၚလာ 
(၁ ေဒၚလာ - က်ပ္ 
၁၂၀၀)

$၄၈၀ $၄၁၆ $၁၇ $၁၆၆၆

ပုံ (၄၈)	 ပဲမ်ိဳးစုံစုိက္ပိ်ဳးေရးလုပ္ငန္း
မ်ားတြင္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား 
အေၾကြးတင္သည့္အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 
ပခုကၠဴျမိဳ႕နယ္

အိမ္ေထာင္စုအေၾကြးတင္ရသည့္အေႀကာင္းအရင္း အိမ္ေထာင္စု %

မိသားစုလုပ္ငန္းခ်ဲ႕ထြင္းရန္ (သုိ႔) ထိန္းသိမ္းရန္ ၃%

လုပ္ငန္းသုံးပစၥည္း ၀ယ္ယူရန္ ၅၇%

အျခားအေႀကြးေပးေခ်ရန္ ၃၀%

ရွင္းလင္းသည့္အေႀကာင္းျပခ်က္မရိွ ၆၄%

အျခား - မဂၤလာေဆာင္၊ စ်ာပန၊ က်န္းမာေရး ၈%

ပဲစုိက္ပ်ိဳးသည့္ေဒသရိွလယ္သမား
မ်ားသည္ အေၾကြးေခ်းယူမႈေၾကာင့္ 
အေၾကြးမ်ားစြာတင္ေနျခင္းျဖစ္သည္။ ပခုကၠဴအပါအ၀င္ 
ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ အျခားစုိက္ပ်ိဳးေရးေနရာေဒမ်ား
တြင္ အစုိးရဘဏ္မ်ားႏွင့္ ၀န္ႀကီးဌာနမ်ားမွ 
လယ္သမားမ်ားကုိ ရာသီအေစာပုိင္းတြင္ 
လုိအပ္သည္မ်ား ၀ယ္ယူႏုိင္ရန္ ပုံမွန္ေငြေခ်းေပးသည္။ 
ေစ်းကြက္ မတည္မျငိမ္ျဖစ္မႈတုိ႔ေၾကာင့္ 
ျပန္ဆပ္ရသည့္ေငြပမာဏအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွေစသည္။ 
အျခားနည္းလမ္း မ်ားျဖင့္ ေငြေခ်းယူမႈမ်ားသည္ ျပန္လ
ည္ေပးေခ်ရသည့္ပမာဏမ်ားျပားျပီ၊ မလုိလားအပ္ေသာ 
စည္းကမ္းခ်က္မ်ား ျဖစ္ႏုိင္္သည္။

ပုံ (၄၉)	 ေျမပုိင္ဆုိင္မႈ အေျခအေန။ ပခုကၠဴျမိဳ႕နယ္

ေျမပုိင္ဆိုင္မႈ အိမ္ေထာင္စု %

ပုိင္ ၅၁%

ဌား ၃၇%

၁၂%

ပခုကၠဴရိွ လယ္သမားမ်ားသည္ 
လယ္ယာေျမကိစၥရပ္မ်ားသည္ မေကြးတုိင္းေဒသႀကီးရိွ 
ေအာင္လံ ထက္ပုိမုိတည္ျငိမ္မႈရိွသည္။ ဒါသည္ ၄င္းတုိ႔၏ 
အေၾကြးပမာဏကုိ ျမင့္မားေစႏိုင္ျပီး ၊ တန္ဖုိးျမင့္မားမႈကုိပါ 
ပုိျဖစ္ေစသည္။ စစ္တမ္းျပဳလုပ္ခ့ဲမႈအရ ထက္၀က္နီးပါးသည္ 
ကုိယ္ပုိင္လယ္ယာေျမမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည္။ 
၁၂ ရာခုိင္ႏႈန္းသာ ရွင္းလင္းမႈမရိွသည့္ ေျမ (သုိ႔) 
လုပ္ကုိင္ခြင့္ရိွသည့္ ေျမမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည္။
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ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား - ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစိုက္ပ်ိဳးမႈတြင္ ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားမွာ
လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား 
ပုံ (၅၀)	 ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 

လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ားပါ၀င္မႈ။ ပခုကၠဴျမိဳ႕နယ္ 

အသက္ # of children in sample

၇-၁၂ years ၅၉

၁၃-၁၅ years ၉၉

၁၆-၁၇ years ၆၀

စုစုေပါင္း ၂၁၈

ယခုေလ့လာမႈတြင္ ေယာက္်ားေလး ၅၆ ရာခုိင္ႏႈန္း (၁၂၂ 
ဦး) ႏွင့္ မိန္းကေလး ၄၄ ရာခုိင္ႏႈန္း (မိန္းကေလး ၉၆ 
ေယာက္) ပါရိွသည္။ ကေလးအမ်ားစုသည္ အသက္ ၁၃ 
ႏွစ္ႏွင့္ အထက္ျဖစ္သည္။ 

ကေလးအေရအတြက္ ၆၃ ရာခုိင္ႏႈန္း (၁၃၇ ဦး) 
သည္ အိမ္ေထာင္စု၏ အဓိကစီးပြားေရးလုုပ္ငန္းမ်ား 
ျဖစ္သည့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
လုပ္ကုိင္ေနသည္။ အျခားက႑မ်ားနည္းတူ ကေလး 
၃၀ ဦး လွ်င္ ၁၉ ဦးသည္ ဦးတည္ပစ္မွတ္ထားသည့္
အဖြ႕ဲေအာက္တြင္ ပုံမွန္လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားျဖစ္သည့္ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ လုပ္ကုိင္သည့္အတြက္ ၄င္းတုိ႔ႏွင့္ 
ပတ္သက္သည့္အခ်က္အလက္မ်ားကုိပါ ထည့္သြင္းထားသည္။

ပုံ (၅၁)	 ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားမွာ 
လုပ္ကုိင္သည့္အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ ပခုကၠဴျမိဳ႕နယ္

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳ းစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားမွာ 
လုပ္ကုိင္ရသည့္အေႀကာင္းအရင္းမ်ား

ျဖစ္ႏိုင္သည့္ 
အလားလာရိွသည့္ 

ကေလး %

မိဘမ်ား (သုိ႕) အုပ္ထိန္းသူမ်ားမွ လုပ္သင့္သည္ဟု 
ေျပာႀကားျခင္း

၄%

မိသားစုအား ေထာက္ပ့ံရန္ ၉၆%

သန္မာသည့္အတြက္ ၀%

ေက်ာင္းတြင္ စာမလုိက္ႏိုင္၍ ၂%

ဒီအလုပ္ကုိ ဘယ္လုိလုပ္ကုိင္ရမလဲ သင္ယူရန္ ၂%

ေက်ာင္းစရိတ္ရရန္ ၁%

ေမြးခ်င္းမ်ားအတြက္ ေက်ာင္းစရိတ္ရရန္ ၂%

မိသားစုအေၾကြးမ်ားဆပ္ရန္ ၃၀%

ကုိယ္ပုိင္အ၀တ္အထည္ႏွင့္ အစားအေသာက္မ်ား 
၀ယ္ရန္

၄%

အလုပ္လုပ္ရသည္ကုိႏွစ္သက္သည္/ 
ကုိယ့္ေျခေထာက္ေပၚရပ္တည္ခ်င္သည္။

၁%

အျခားအေႀကာင္းျပခ်က္မ်ား ၉%

ကေလးမ်ား 
ေက်ာင္းတက္ေရာက္ရန္ 
အဟန္႔အတားမ်ား
ပခုကၠဴရိွကေလးမ်ားသည္ တစ္ေန႔လွ်င္ ေက်ာင္းကုိ 
၅နာရီမွ ၆ နာရီတက္ရသည္။ အခ်ိဳ႕ေနရာမ်ားတြင္ 
တစ္ေန႔လွ်င္ ၆ နာရီထက္ပုိသည္။ ကေလးအေရအတြက္ 
၆၈ရာခုိင္ႏႈန္း သည္ ေက်ာင္းခ်ိန္ျပင္ပ က်ဴရွင္ကုိ ပုံ
မွန္ေက်ာင္းသင္ခန္းစာမ်ားအျပင္ သင္ယူသည္။ 
ဒါသည္ အျခားက႑ခြဲေလ့လာေတြ႔ရိွမႈထက္ ျပင္ပ 
သင္ခန္းစာမ်ားသင္ယူမႈသည္ အမ်ားဆုံးျဖစ္သည္။ 
ထုိေၾကာင့္ အိမ္ေထာင္စု ကုန္က်စရိတ္မ်ားအတြက္ 
မ်ားျပားေစႏိုင္ျပီး မိသားစုအတြက္ ရင္းႏီွးျမဳပ္ႏံွမည္ဆုိပါက 
ပုိမုိ၀င္ေငြတုိးပြားႏိုင္သည္။

ယခုေလ့လာမႈကာလအတြင္း ကေလးအမ်ားစုသည္ 
စစ္တမ္းေကာက္ယူသည့္အခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းတက္ 
ေနသည္။ ကေလးအေရအတြက္ ၁၄ ရာခုိင္ႏႈန္း သည္ 
ေက်ာင္းထြက္ေစာသည္။ ေက်ာင္းသားအမ်ားစုသည္ 
ေက်ာင္းပ်က္ကြက္သည့္ေန႔မ်ား (သုိ႔) အျမဲပ်က္ကြက္ 
(သုိ႔) တစ္ခါတစ္ရံပ်က္ကြက္သည္။ ပညာသင္ႏွစ္၏ 
တစ္လလွ်င္ ေက်ာင္း ၁ရက္မွ ၂ ရက္ (ပ်မ္းမွ် 
၁.၂၆ ရက္) ပ်က္ကြက္သည့္ ကေလးမ်ားရိွေႀကာင္း 
ေမးျမန္းသည့္အခါ တိက်စြာသိရသည္။ 
အျခားေလ့လာခ့ဲသည့္ေဒသမ်ားနည္းတူ ကေလးမ်ားသည္ 
က်န္းမာေရး (သုိ႔) နာမက်န္းျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ 
ေက်ာင္းပ်က္သည့္တုိင္ စုိက္ပ်ိဳးမႈလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 
ပတ္သက္ႏုိင္သည္။ သုိ႔ေသာ္ ယခုခ်ိတ္ဆက္မႈအား 
ေလ့လားထားျခင္းမရိွေပ။
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

ပုံ (၅၂)	 ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးသည့္ေဒသတြင္ ေက်ာင္းတ
က္ရန္ပ်က္ကြက္ရသည့္အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 
ပခုကၠဴျမိဳ႕နယ္

ေက်ာင္းပ်က္ကြက္ရသည့္အေၾကာင္းအရင္းမ်ား
ကေလးအေရအတြက္ 

%

အိမ္အလုပ္မ်ား ၁%

အျပင္အလုပ္ (သို႕) မိသားစု အလုပ္လုပ္ျခင္း ၃%

ေနမေကာင္းျဖစ္/က်န္းမာေရး/ထိခုိက္ ၉၄%

မိသားစုအေရးေပၚကိစၥ ၀%

အျခား ၁%

မသိ ၁%

ကေလး ၁၄ ရာခုိင္ႏႈန္း သည္ ေက်ာင္းမွ အရြယ္မေရာက္ခင္ 
ထြက္ခ့ဲသည္။ ေမးျမန္းခ့ဲသည့္ ကေလး ၁၄ ရာခုိင္ႏႈန္း 
သည္ ျပီးခ့ဲသည့္ႏွစ္က ေက်ာင္းတက္ေရာက္ျခင္းမရိွ (သုိ႔) 
ေက်ာင္းထြက္ခ့ဲသူမ်ားျဖစ္သည္။ အျခားက႑မ်ားတြင္ 
ေလ့လာေတြ႔ရိွသည့္နည္းတူ ကေလးမ်ားသည္ 
စတုတၳတန္းျပီး၊ မူလတန္းမွ အလယ္တန္းေက်ာင္းသုိ႔ 
ေျပာင္းေရႊ႕သည့္အခ်ိန္တြင္ အထြက္မ်ားသည္။ 
ယခုက့ဲသုိ႔ ေက်ာင္းထြက္မႈမ်ား ရိွသည့္အျပင္ 
ႏွစ္စဥ္ အတန္းမ်ားအလုိက္လည္း တည္ျငိမ္သည့္ 
ေက်ာင္းထြက္မႈႏႈန္းကုိလည္း ေတြ႔ရသည္။ 
ယခုအေျခအေနတြင္ စတုတၳတန္းျပီးေျမာက္ေအာင္ 

(ေက်ာင္းထြက္မႈအမ်ားဆုံးအခ်ိန္) သင္ယူျပီးေနာက္ 
တြင္ ေက်ာင္းမ်ားသည္ မိမိရြာမ်ားမွ 
အိမ္မ်ားႏွင့္နီးသည့္ေက်ာင္းမ်ား (သုိ႔) ေ၀းလံသည့္အရပ္တြင္ 
ကေလးမ်ားအား ေက်ာင္းထားသည့္အတြက္ 
အပုိကုန္က်စရိတ္မ်ားျပားသည္ကုိ အျခားေနရာေဒသမ်ား 
ထက္ ပုံမွန္ထက္ပုိမ်ားသည္ကုိေတြ႕ရသည္။ 
ေက်ာင္းႏွင့္နီးသည့္ ေနရာေဒသမ်ားရိွ ကေလးမ်ားသည္ 
တစ္ႏွစ္ၿပီး တစ္ႏွစ္ ေက်ာင္းထြက္ႏႈန္းသည္ ေ၀းလံသည့္ 
အလယ္တန္းေက်ာင္းမ်ားထက္ နည္းပါးသည္။

ပဲေတာင့္ရွည္မ်ိဳး စုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္သည့္ 
မိသားစုလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္သည့္ ကေလးမ်ားသည္ 
၄င္းလုပ္ငန္းေၾကာင့္ အလယ္တန္းျပီးေျမာက္သည္အထိ 
တက္ေရာက္ခ့ဲျခင္းမရိွသည္ကုိ 
နားလည္သည္။ ေက်ာင္းထြက္ႏႈန္းသည္ 
ပခုကၠဴမွာနည္းပါးသည့္တုိင္ မိသားစုပုိင္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိ
က္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ရန္အတြက္သည္ 
အဓိကအေၾကာင္းအရင္းျဖစ္သည္။ ပုံ (၅၄) 
တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္အတုိင္း အကြာအေ၀းႏွင့္ 
ကုန္က်စရိတ္ျမင့္မားမႈက ေက်ာင္းထြက္သည့္ 
အဓိကအေၾကာင္းအရင္း မဟုတ္သည္ကို ေသခ်ာေစသည္။ 
ကေလးမ်ားသည္လည္း ေက်ာင္းတက္ရန္ မိသားစု 
ကုန္က်စရိတ္မေပးႏိုင္သည္ထက္ စိတ္မ၀င္စားသည္က 
ပုိမ်ားသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ေက်ာင္းတက္ေရာက္ရန္ 
ကုန္က်သည့္စရိတ္သည္ ယခုေလ့လာေတြ႔ရိွခ်က္မ်ားအရ 
စဥ္းစားရန္လုိအပ္သည့္ အေရးႀကီးကိစၥတစ္ခုျဖစ္ေနသည္။ 
သုိ႔ေသာ္ လုပ္သားအေရအတြက္ႏွင့္ အႏၱရာယ္မ်ား 

ပုံ (၅၃)	 ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးသည့္လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္သည့္ေနရာေဒသတြင္ အျမင့္ဆုံး အတန္းပညာျပီးဆုံးမႈ 
အေျခအေန။ ပခုကၠဴျမိဳ႕နယ္

ပထမတန္း ဒုတိယတန္း တတိယတန္း စတုတၳတန္း ပဥၥမတန္း ဆ႒မတန္း သတၱမတန္း အ႒မတန္း န၀မတန္း ဒသမတန္း
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ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား - ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစိုက္ပ်ိဳးမႈတြင္ ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား

ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္အျပင္ ကေလးမ်ားသည္ ပညာသင္ယူႏိုင္မည့္ 
အခြင့္အေရးမ်ားရိွဖုိ႔လုိေနသလုိ၊ မိဘမ်ားအေနျဖင့္ 
၄င္းတုိ႔ ကေလးမ်ားအား အႏၱရာယ္ရိွသည့္အလုပ္မ်ား 
မလုုပ္ကုိင္ေစရန္ တိုက္တြန္းမႈလည္းလိုအပ္သည္။

ပုံ (၅၄)	 ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
ေက်ာင္းထြက္ရသည့္အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 
ပခုကၠဴျမိဳ႕နယ္ 

ေက်ာင္းထြက္ရသည့္အေၾကာင္းအရင္း
ျဖစ္ႏိုင္သည့္ ကေလး 

အေရအတြက္ %

ေက်ာင္းထြက္ရသည့္အေႀကာင္းအရင္း ၁၀%

မိဘမ်ားမွ တားျမစ္ ၂၉%

စရိတ္ျမင့္မားျခင္း ၆%

ေက်ာက္တက္ေရာက္ရန္ အလွမ္းေ၀း ၆%

အိမ္အလုပ္မ်ားေၾကာင့္ ၃၂%

စိတ္မ၀င္စား (သုိ႕) ပ်င္းဖုိ႕ေကာင္း ၁၀%

လုိက္မမီွဟု ယူဆ ၀%

ျပီးခ့ဲသည့္အတန္းမေျဖဆုိခ့ဲ ၇၄%

အျပင္အလုပ္ (သုိ႕) မိသားစုအလုပ္ ၀%

ေနမေကာင္းျဖစ္/ က်န္းမာေရး ၆%

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားရိွ 
ကေလးအလုပ္သမားမ်ားသည္ အသက္ ၁၀ ႏွစ္မွ စတင္၍ 
၀င္ေငြရွာေဖြမႈမ်ား တျဖည္းျဖည္းတုိးပြားလာသည္။ အသက္ 
၁၀ႏွစ္ မွ ၁၃ ႏွစ္ၾကားတြင္ ကေလး အလုပ္သမားမ်ားသည္ 
လုပ္ငန္းခြင္သုိ႔ စတင္၀င္ေရာက္ၾကသည္။ ၄င္းကာလသည္ 
ေနာင္အတြက္ ၾကားကာလတစ္ခုျဖစ္သည္။ 
ေက်ာင္းတက္ေရာက္မႈႏႈန္းသည္ အျခားက႑ခြဲမ်ားထက္ 
တည္ျငိမ္စြာ နည္းပါးလာသည္ကုိ ေတြ႔ရေသာ္လည္း 
စုိက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ အသက္ ၁၀ ႏွစ္အရြယ္မွစတင္ျပီး 
အလုပ္စတင္လုပ္ကိုင္သူ မ်ားျပားလာသည္။ 
ကေလးမ်ားသည္ အလုပ္စတင္လုပ္ကိုင္ေသာ္လည္း 
ေက်ာင္းတက္ေရာက္မႈကုိ ရပ္ဆုိင္းသြားျခင္းမရိွသည္ကုိလ
ည္း ေတြ႕ရသည္။

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ကေလးမ်ားသည္ 
စုိက္ပ်ိဳးသည့္ ကာလပတ္လုံး သာမန္အားျဖင့္ 
အေထြေထြအလုပ္မ်ားကုိ လုပ္ကုိင္သည္။ ပုံ (၅၆) 
တြင္ ပါရိွသည့္ တုိက္ရုိက္ စီးပြားေရးလုပ္ေဆာင္မႈမ်ား 
သည္ ကြ် မ္းက်င္သူမ်ား၏ ေျပာၾကားခ်က္အရ 
စစ္တမ္းျပဳလုပ္ရာတြင္ ေဖာ္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။ 
ဥပမာ - ရုိရွင္းသည့္ ေျမျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ရုိးရွင္းသည့္ 
ရိတ္သိမ္းျခင္း။ စုိက္ပ်ိဳးမႈကာလပတ္လုံးတြင္ 
ပုံမွန္ထိန္းသိမ္း လုပ္ေဆာင္ရမႈသည္ 
ကန္႔သတ္ခ်က္ရိွသည္။ အခ်ိဳ႕ကေလးမ်ားသည္ 
ပဲခြဲျခင္း၊ အခြခံြာျခင္း (သုိ႔) ႀကိတ္ျခင္း တုိ႔ကုိ 
လုပ္ေဆာင္သည္။ ရိတ္သိမ္းျပီးသည့္ေနာက္တြင္ 
အေျခာက္ခံျခင္းႏွင့္ ဆန္အိတ္မ်ား (သုိ႔) ျခင္းမ်ားျဖင့္ 
ထုတ္ပုိးကာ ေစ်းမ်ားသုိ႔ပုိ႔ေဆာင္ျခင္းကုိသာ 
အနည္းငယ္လုပ္ကုိင္ရသည္။ အျခားစုိက္ပ်ိဳးေရးထုတ္ကုန္ 

ပုံ (၅၅)	 ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပိ်ဳးေရးလုပ္ငန္းခြင္သုိ႔ ၀င္ေရာက္သည့္ အသက္အရြယ္။ ပခုကၠဴျမိဳ႕နယ္
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

ပုံ (၅၇)	 လြန္ခ့ဲေသာႏွစ္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ကေလးမ်ားလုပ္ကုိင္ခ့ဲရသည့္ လုပ္ငန္း မ်ားအား က်ား/မ 
အလုိက္ ျပသထားျခင္း။ ပခုကၠဴျမိဳ႕နယ္

ပုံ (၅၆)	 ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ကေလးမ်ားလုပ္ေဆာင္ရသည္မ်ား။ ပခုကၠဴျမိဳ႕နယ္

Number of children
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Clean or repair farm equipment

Wash or care for cow or buffalo

Take the animals for grazing

Bring food of water to members of family working in field

Husking or grinding the beans

Drying and threshing the beans

Harvest the beans or collect the sugarcane

Crop maintenance - building mounds, pruning, weeding or thinning

Apply fertilizer, pesticide, fungicide

Sow seeds or seedlings

Prepare land - spreading dung, weeding, removing debris
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Clean or repair farm equipment

Wash or care for cow or buffalo

Take the animals for grazing

Bring food of water to members
of family working in field

Husking or grinding the beans

Drying and threshing the beans

Harvest the beans

Crop maintenance - building mounds,
pruning, or weeding

Apply fertilizer, pesticide, fungicide

Sow seeds or seedlings

Prepare land - spreading dung, weeding,
removing debris

Number of children

ေျမျပင္ျခင္း - ႏြားေခ်း(ေျမၾသဇာက်ဲျခင္း၊ ေပါင္းသတ္ျခင္း၊ အမိႈက္ရွင္းျခင္း  

အေစ့ပ်ိဳးျခင္းႏွင့္ အပင္ေပါက္ပ်ိဳးျခင္း

ေျမၾသဇာ၊ ပုိးသတ္ေဆး၊ မႈသိတ္ေဆးျဖန္းျခင္း

ေကာက္ပဲသီးႏံွ၊ အပင္မ်ား ထိန္းသိမ္းျခင္း - ေျမပုံျခင္း၊ အပင္အကုိင္းတိျဖတ္ျခင္း

ပဲရိတ္သိမ္းျခင္းႏွင့္ ႀကံစုေဆာင္းျခင္း

ပဲအေျခာက္ျခင္းႏွင့္ ေျခြျခင္း

ပဲမ်ားအခြခံြာျခင္း (ၾကိတ္ျခင္း)

လယ္ကြင္းတြင္အလုပ္လုပ္ေနသည့္ မိသားစုမ်ားထံသုိ႔ အစားအေသာက္ပုိ႔ျခင္း

တိရိစၦာန္းမ်ားကုိ စားက်က္သုိ႔လြတ္ျခင္း

ကၽြႏဲြားမ်ားကုိ ေက်ာင္းျခင္း၊ ေရခ်ိဳးေပးျခင္း 

လယ္ယာသုံးပစၥည္းမ်ား သန္႔စင္ျခင္း

အသက္အရြယ္

အသက္အရြယ္

ေျမျပင္ျခင္း - ႏြားေခ်း(ေျမၾသဇာက်ဲျခင္း၊ ေပါင္းသတ္ျခင္း၊ အမိႈက္ရွင္းျခင္း  

အေစ့ပ်ိဳးျခင္းႏွင့္ အပင္ေပါက္ပ်ိဳးျခင္း

ေျမၾသဇာ၊ ပုိးသတ္ေဆး၊ မႈသိတ္ေဆးျဖန္းျခင္း

ေကာက္ပဲသီးႏံွ၊ အပင္မ်ား ထိန္းသိမ္းျခင္း - ေျမပုံျခင္း၊ အပင္အကုိင္းတိျဖတ္ျခင္း

ပဲရိတ္သိမ္းျခင္းႏွင့္ ႀကံစုေဆာင္းျခင္း

ပဲအေျခာက္ျခင္းႏွင့္ ေျခြျခင္း

ပဲမ်ားအခြခံြာျခင္း (ၾကိတ္ျခင္း)

လယ္ကြင္းတြင္အလုပ္လုပ္ေနသည့္ မိသားစုမ်ားထံသုိ႔ အစားအေသာက္ပုိ႔ျခင္း

တိရိစၦာန္မ်ားကုိ စားက်က္သုိ႔လြတ္ျခင္း

ကၽြႏဲြားမ်ားကုိ ေက်ာင္းျခင္း၊ ေရခ်ိဳးေပးျခင္း 

လယ္ယာသုံးပစၥည္းမ်ား သန္႔စင္ျခင္း
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ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား - ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစိုက္ပ်ိဳးမႈတြင္ ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား

ပုံ (၅၈)	 ယခုေလ့လာသည့္ႏွစ္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးထုတ္လုပ္ေရးတြင္ လုပ္ေဆာင္ရသည့္ အဓိကလုပ္ငန္းမ်ားအား က်ား/မ 
ရာခုိင္ႏႈန္းအလုိက္ျပသထားျခင္း။ ပခုကၠဴျမိဳ႕နယ္ 

ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္မည္ဆုိလွ်င္ လုပ္ကုိင္မႈသည္ 
ကန္႔သတ္ခ်က္ရိွျပီး၊ စုိက္ပ်ိဳးမႈကာလသည္လည္း 
တုိေတာင္းသည္။

ပဲစုိက္ပ်ိဳးျခင္းႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားအားလုံးနီးပါးကုိ 
ေယာက်္ားေလးႏွင့္ မိန္းကေလးမ်ားမွ အမ်ားဆုံး 
တုိက္ရုိက္လုပ္ေဆာင္သည္။ ပုံ (၅၈) တြင္ 
ေဖာ္ျပထားသည့္အတုိင္း မိန္းကေလးမ်ားက 
ရိတ္သိမ္းျခင္းႏွင့္ အေျခာက္ခံျခင္းကုိ ပုိမုိလုပ္ကုိင္ ျပီး၊ 
ေယာက္်ားေလးမ်ားက စုိက္ပိ်ဳးရန္ျပင္ဆင္မႈမ်ားကုိ 
လုပ္ကုိင္သည္။ ပဲခြဲျခင္းႏွင့္ အခြလွံန္းျခင္းကုိ 
အိမ္ျခံ၀င္းထဲတြင္ လုပ္ေဆာင္သည္။ မိန္းကေလးမ်ားသည္ 
အျပင္သြားလာရမႈကုိ ကန္႔သတ္ထားသည့္ အတြက္ 
ရြာအျပင္ရိွ လယ္ကြင္းသုိ႔သြားေရာက္ျခင္းမရိွပဲ 
အိမ္မွာသာလုပ္ေဆာင္ရသည္။ 

% of children within sex

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wash or care for cow or buffalo

Take the animals for grazing

Husking or grinding the beans

Harvest the beans 

Crop maintenance - building mounds, pruning, weeding

Apply fertilizer, pesticide, fungicide

Sow seeds or seedlings

Prepare land - spreading dung, weeding, removing debris

ပုံ (၅၉)	 ျမိဳ႕ေစ်းရိွေဒသထြက္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး

© ILO Photo / Yangon Office

ေျမျပင္ျခင္း - ႏြားေခ်း(ေျမၾသဇာက်ဲျခင္း၊ ေပါင္းသတ္ျခင္း၊ အမိႈက္ရွင္းျခင္း  

အေစ့ပ်ိဳးျခင္းႏွင့္ အပင္ေပါက္ပ်ိဳးျခင္း

ေျမၾသဇာ၊ ပုိးသတ္ေဆး၊ မႈသိတ္ေဆးျဖန္းျခင္း

ေကာက္ပဲသီးႏံွ၊ အပင္မ်ား ထိန္းသိမ္းျခင္း - ေျမပုံျခင္း၊ အပင္အကုိင္းတိျဖတ္ျခင္း

ပဲရိတ္သိမ္းျခင္းႏွင့္ ႀကံစုေဆာင္းျခင္း

ပဲမ်ားအခြခံြာျခင္း (ၾကိတ္ျခင္း)

တိရိစၦာန္မ်ားကုိ စားက်က္သုိ႔လြတ္ျခင္း

ကၽြႏဲြားမ်ားကုိ ေက်ာင္းျခင္း၊ ေရခ်ိဳးေပးျခင္း 

 ကေလးရာခုိင္ႏႈန္း

မိန္းကေလး ရာခုိင္ႏႈန္း ေယာက်္ားေလး ရာခုိင္ႏႈန္း



68

စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

ပုံ (၆၀)	 ကေလးမ်ားသည္ ထန္းပင္မွရလာသည့္ အသီးမ်ားကုိ ႏြားမ်ားေကြ် းရန္ ခုတ္ထစ္ေနသည္ ကုိေတြ႔ရစဥ္။ 
ပခုကၠဴျမိဳ႕နယ္

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားရိွ ကေလးအမ်ားစုသည္  
အိမ္အလုပ္မ်ားကုိ အနည္းဆုံး တစ္ေန႔လွ်င္ ၂ နာရီ 
နီးပါးလုပ္ရသည္။ ကေလးမ်ားသည္ အိမ္သုံးေရသယ္ျခင္း၊ 
ဟင္းခ်က္ျခင္း၊ ေမာင္ႏွမမ်ားအား ၾကည့္ရႈျခင္း၊ 
အ၀တ္ေလွ်ာ္ျခင္းႏွင့္ ပန္းကန္ေဆးေၾကာျခင္းအျပင္ 
ေစ်း၀ယ္ထြက္ရသည္။ စစ္တမ္း ေကာက္ယူသည့္အခ်ိန္တြင္ 
ေလ့လာဦးေဆာင္သူမ်ားမွ ကေလးမ်ားလုပ္ကုိင္ေနသည့္ 
အခ်ိဳ႕အလုပ္မ်ား သည္ ပဲစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္င
န္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ျခင္းမရိွသည္ကုိလည္း 
အခုက႑ခြဲတြင္ေတြ႔ရသည္္။ ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္တစ္ခုတြင္ 
မိန္းကေလး ၂ ဦးသည္ မ်ိဳးေစ့စုိက္ပ်ိဳးျပီးေနာက္၊ 
ထန္းပင္မွရလာသည့္ အသီးမ်ားအား ခုတ္ထစ္ကာ အိမ္ရိွ 
ႏြားမ်ားအား အစာေကြ် းရသည္။ မိသားစုအမ်ားစုတြင္ 
အဓိက ၀င္ေငြသည္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးမွ ရရိွသည္။ ထုိ႔အျပင္ 
၄င္းႏွင့္ဆက္စပ္ေနသည့္ အိမ္မႈကိစၥမ်ားႏွင့္ အျပင္အလုပ္ 
ကိစၥလုပ္ငန္းမ်ား ပတ္သက္ေနသည္။

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား
တြင္ ကေလးမ်ားႀကံဳေတြ႕ရသည့္ 
အႏၱရာယ္မ်ား 
ကေလးအေရအတြက္ ၅၁ ရာခုိင္ႏႈန္း လုပ္ကုိင္ေနသည့္ 
ပဲေတာင့္ရွည္မ်ိဳးက့ဲသုိ႔ေသာ ပဲ လုပ္ငန္းမ်ားသည္ 
အႏၱရာယ္ရိွေၾကာင္း ျမင္သည္။ ဒါသည္ 
အျခားေလ့လာခ့ဲသည့္က႑ခြဲမ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္လွ်င္ 
နည္းပါးသည္။ ကေလးမ်ားသည္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးအျပင္ 
အျခားပဲမစုိက္ပ်ိဳးသည့္ ရာသီအခ်ိန္မ်ားတြင္လည္း 
အျခား လုပ္ငန္းမ်ားထံမွ ၀င္ေငြရရိွရန္လုပ္ကုိင္ရသည္။ 
မိန္းကေလးအမ်ားစုသည္ စက္ခ်ဳပ္သမမ်ားအျဖစ္ 
လုပ္ကုိင္သည့္အျပင္ အထည္ရက္ျခင္းႏွင့္ 
သနပ္ခါးေရာင္းခ်ျခင္းတုိ႔ကုိပါ လုပ္ေဆာင္သည္။58 

58	 သနပ္ခါးအား ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ စိုက္ပ်ဳိဳးျပီး စႏၵကူးနံ႔သာပင္ႏွင့္ 
ဆက္ႏြယ္သည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အသံုးျပဳမ်ားသည့္ ေဆးဖက္၀င္ 
အလွအပ ပစၥည္းတစ္မ်ိဳးျဖစ္ျပီး ေစ်းမ်ားတြင္ ေတြ႕ရွိႏိုင္သည္။ 
၄င္းအား ပူျပင္းသည့္ အလယ္ပိုင္းေဒသတြင္ မ်ားစြာ 
စိုက္ပ်ိဳးသည္။

© ILO Photo / Yangon Office
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ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား - ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစိုက္ပ်ိဳးမႈတြင္ ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား

ပုံ (၆၁)	 ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ကေလးမ်ား အဓိကေၾကာက္သည့္အရာမ်ား။ပခုကၠဴျမိဳ႕နယ္

Number of children

0 10 20 30 40 50 60 70 80

 Snakes, insects or other animals

 I get too tired

 Very hot or very cold place or weather

Easy to get cuts, bruises or wounds

ေယာက္်ား ေလးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးမ်ားသည္ 
စပါးစုိက္သည့္ေဒသမ်ားတြင္ စပါးစုိက္ပ်ိဳးျခင္းႏွင့္ 
ရိတ္သိမ္းျခင္းမ်ား ကုိလည္း လုပ္ေဆာင္သည္။  
အခ်ိဳ႕ကေလးမ်ား ပညာေရးမွ လုပ္ငန္းခြင္သုိ႔ 
၀င္ေရာက္ရသည့္အေၾကာင္းမွာ မိသားစုအား 
ပဲစုိက္ပ်ိဳးသည့္ရာသီတြင္ ၀င္ေရာက္ကူညီရန္ျဖစ္ႏုိင္သည္။ 
အလုပ္အမ်ားစုသည္ ေႏြရာသီ ေက်ာင္းပိတ္ရက္မ်ားတြင္ 
ရိွသည္။ ေန႔စဥ္လုပ္ေဆာင္ေနရသည့္ အလုပ္မ်ားမွာ 
တိရစာၧန္မ်ားအား ဂရုစုိက္ျခင္း၊ ပဲမ်ားအား ျပန္ထုတ္ပုိးျခင္း၊ 
အေစ့မ်ားအား သယ္ယူျခင္းႏွင့္ ေျမယာစီမံခန္႔ခြဲျခင္းတုိ႔ျဖစ္
သည္။

အျခားေနရာေဒသမ်ားတြင္ ကေလးမ်ားသည္ 
အဓိကအားျဖင့္ ေျမြမ်ား၊ တိရစာၧန္မ်ားႏွင့္ ပုိးမႊားမ်ားအတြက္ 
ေသာကမ်ားရသည္။ ကေလးအေရအတြက္ ၉၃ 
ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ ၄င္းအေကာင္မ်ားထဲမွ တစ္မ်ိဳးကုိ 
အေၾကာက္ဆုံးျဖစ္သည္။ ကေလးမ်ားသည္ 
ဖုန္ထူထပ္သည့္ ေျခာက္ေသြ႕သည့္ လယ္ကြင္းျပင္မ်ားတြင္ 
လုပ္ကုိင္ပါက အသားအေရယားယံျခင္းျဖစ္မည္ကုိ 
ေၾကာက္သည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ကေလးမ်ားသည္ 
လုပ္ငန္းခြင္ရိွ ႀကီးႀကပ္သူမ်ားႏွင့္ အျခား လူႀကီးမ်ားအား 
ေၾကာက္ရြ႕ံျခင္းမရိွေပ။ 

ပုံ (၆၂)	 ယခင္ႏွစ္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစိုုက္ပ်ိဳးသည့္လုပ္ငန္း
မ်ား တြင္ ကေလးမ်ား ႀကံဳေတြ႕ခ့ဲရသည့္ 
အႏၱရာယ္မ်ား။ ပခုကၠဴျမိဳ႕နယ္

ႀကံဳေတြ႕ရသည့္အႏၱရာယ္မ်ား
ႀကံဳေတြ႕သည့္ကေလးအေရအတြက္ 

%

ပုိးမႊားအေကာင္မ်ား ၆၅%

ေျမြ ၇၄%

အျခားတိရစာၧန္မ်ား ၃၆%

ညစ္ညမ္းသည့္ေရ ၃၈%

အလြန္ပူျပင္းသည့္ရာသီဥတု ၈၅%

အလြန္ေအးသည့္ရာသီဥတု ၈၃%

ျပင္းထန္သည့္ေလ (သုိ႕) မုိးရြားသြန္းမႈ ၁၅%

လိႈင္းႏွင့္ ေရစီး သန္ျခင္း ၆၁%

ေနေရာင္ေအာက္မွာ 
ႀကာျမင့္စြာလုပ္ေဆာင္ရျခင္း

၁၇%

မီးေလာင္ျခင္း - လယ္ကြင္းမီး (သုိ႕) 
အျခားသူအတြက္ မီးေမႊးေပးျခင္း

၂၇%

ေလးလံသည့္အရာမ်ားသယ္ယူရျခင္း ၃၉%

ေခ်ာ္လဲ (သုိ႕) ျပဳတ္က်ျခင္း ၄၄%

ဖုန္ထူျခင္း ၂၀%

ဓာတ္ေျမႀသဇာမ်ား ပတ္ျဖန္းျခင္း ၁၁%

အသက္အရြယ္

ရွျခင္း၊ အညိဳအမဲစြဲျဲခင္း (သုိ႔) ဒဏ္ရာရလြယ္ျခင္း

ရာသီဥတု  အလြန္ပူျပင္းျခင္း၊ အလြန္ေအးျခင္း

အလြန္ပင္ပန္းျခင္း

ေျမြ၊ ပုိးမႊား၊ အျခားအင္းဆက္မ်ား
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကိုင္ေန
သည့္ကေလးမ်ားအားလုံးသည္ အႏၱရာယ္မ်ားျဖင့္ 
ႀကံဳေတြ႕ရသည္။ ၄င္းတုိ႔ႀကံဳေတြ႕ရသည္မ်ားသည္ 
စုိးရိမ္ရသည့္ အႏၱရာယ္မ်ားႏွင့္ ကြာျခားသည္။ 
ကေလးမ်ားသည္ ပုံမွန္အားျဖင့္ ပူျပင္းသည့္ ရာသီဥတု၊ 
ဖုန္ထူထပ္ျခင္းႏွင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ သက္ဆုိင္သည့္ 
ေတာင္ယာခုတ္မီးရိႈ႕တုိ႔ကုိ လုပ္ကုိင္ရသည္။ 
ကေလးအေရအတြက္ အနည္းဆုံး ၁၁ရာခုိင္ႏႈန္း 
သည္ ပုိးသတ္ေဆးမ်ားႏွင့္ ထိေတြ႔လုပ္ကုိင္ဖူးသည္။ 
စုိက္ပ်ိဳးရိတ္သိမ္းခ်ိန္မ်ားတြင္ အပူခ်ိန္ ၄၀ 
စင္တီဂရိတ္ အထက္  ေရာက္သည့္အခ်ိန္ျဖစ္သည္။ 
ကေလးမ်ားသည္ ပုံမွန္အားျဖင့္ ေန႔စဥ္ အနည္းဆုံး 
၃ နာရီ လုပ္ကုိင္ရသည္။ ႏွစ္တစ္ႏွစ္၏ 
အလြန္ပူျပင္းသည့္ေန႔မ်ားတြင္ စုစုေပါင္းအလုပ္ခ်ိန္ 
နည္းပါးသည္။ အခ်ိဳ႕ ပူျပင္းေျခာက္ေသြ႕မႈလကၡဏာမ်ားကုိ 
ဂရုမျပဳမိသည့္ကေလးမ်ားအတြက္ 
အလြန္အႏၱရာယ္ရိွႏုိင္သည္။  ကေလးမ်ားသည္ ေရရွားပါးမႈ၊ 
ပူျပင္းေျခာက္ေသြ႕မႈအျပင္ အပူလိႈင္းေၾကာင့္လည္း 
အႏၱရာယ္ရိွႏုိင္သည္။ လူႀကီးတစ္ဦးပင္လ်င္ နီးစပ္ရာ 
ေဆးေပးခန္းသုိ႔သြားေရာက္ရန္အတြက္ အထူးသျဖင့္ 
လယ္ကြင္းထဲတြင္ ႏြားလွည္းျဖင့္ သြားမည္ဆုိပါက 
ေႏွးႏုိင္သည္။ ယခုေလ့လာမႈျပဳလုပ္သည့္ ကာလတြင္ 
ရြာအမ်ားစုတြင္ ေရလႊမ္းမုိးမႈမ်ားျဖစ္ပြားခ့ဲျပီး 
ေရပုပ္မ်ားျဖစ္ကာ ျခင္မ်ားေပါက္ဖြားေနသည္။

ပုံ (၆၃)	 ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
တြင္ ကေလးမ်ားအသုံးျပဳသည့္ ပစၥည္းမ်ား။ 
ပခုကၠဴျမိဳ႕နယ္

ပစၥည္းအမ်ိဳးအစား လုပ္ကုိင္သည့္

ကေလးအေရအတြက္

ျပီးခ့ဲသည့္ပဲအ
မ်ိဳးမ်ိဳ းစုိက္ပ်ိဳး

ရာတြင္

အသုံးျပဳခ့ဲသည့္ 
%

ပုဆိန္ ** ၁ ၁%

လယ္ထြန္စက္ ** ၁ ၁%

တံစဥ္၊ ဓား (သုိ႕) 
ေတာခုတ္ဓား **

၆၅ ၄၇%

ေဂၚျပား ၇၉ ၅၈%

ေပါက္တူး ၂၆ ၁၉%

အျခားစက္ပစၥည္းႏွင့္ 
ကိရိယာမ်ား

၃၇ ၂၇%

အသုံးျပဳျခင္းမရိွ ၅ ၄%

** -အႏၱာရာယ္ရွိသည္ဟ ုျပသထားျခင္းျဖစ္သည္။ 

ပုံ (၆၃)ပါ၀င္သည့္ပစၥည္းမ်ားအျပင္ ကေလးမ်ားသည္ 
ကတ္ေၾကး၊ ႀကိဳး၊ ပံုး၊ ေလးခြ၊ အေလးခ်ိန္စက္မ်ားႏွင့္ 
အေလးတုံးမ်ားကုိ အသုံးျပဳရသည္။ 
ကေလးမ်ားအသုံးျပဳသည့္ဓားသည္ ေလးလံကာ 

အေတာ္အတန္ ခြ် န္ထက္သည္။ ၄င္းအား အပင္ရုိးတံ၊ 
ေပါင္းပင္မ်ားခုတ္ထြင္ျခင္း၊ ၾကီးထြားသန္မာေနသ
ည့္ေပါင္းပင္မ်ားကုိ ခုတ္ထြင္ၿပီးႏြားအစာေၾကြးျခင္းႏွင့္ 
ေျမႀကီးအေပါက္မ်ားတူူးရန္(သုိ႔) စားခြက္မ်ားျပဳလုပ္သည္။ 
ကေလးမ်ား အထူးသျဖင့္ ငယ္ရြယ္သည့္ကေလးမ်ားသည္ 
ဓားကုိင္တြယ္ရာတြင္ ထိခုိက္မိသည္။ ခါးၾကားထဲ 
အျမဲသြားေလရာယူေဆာင္သြားသည့္အတြက္ 
မေတာ္တဆမႈ အေသးစားမ်ားျဖစ္သည့္တုိင္ ႀကီးမားသည့္ 
ထိခုိက္မႈရရိွႏိုင္သည္။ 

ပုံ (၆၄)	 ကေလးမ်ားသည္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးရန္ႏွင့္ 
ရိတ္သိမ္းရာတြင္ သာမန္အားျဖင့္ အသုံးျပဳသည့္ 
ဓားသည္ ခြ် န္ထက္ျပီး အရြယ္ ၈ လက္မ မွ ၁၀ 
လက္မ ရိွသည္။ ပခုကၠဴျမိဳ႕နယ္

ပဲအမ်ိဳးမိ်ဳးစုိက္ပ်ိဳး ထုတ္လုပ္မႈလုပ္ကုိင္ရာတြင္ 
ကေလးမ်ားသည္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ထိခုိက္မႈမ်ား 
ျဖစ္ပြားခ့ဲသည္။ 

ပုံ (၆၅)	 ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းတြင္ 
လုပ္ကိုင္ေနသည့္ ကေလးမ်ား ထိခုိက္မႈ 
အစီရင္ခံတင္ျပျခင္း။ ပခုကၠဴျမိဳ႕နယ္

ခႏၱာကုိယ္အစိတ္အပုိင္း
ကေလး

အေရအတြက္

ထိခုိက္မႈအမ်ိဳးအစားမ်ား

ေခါင္း/လည္ပင္း/ 
မ်က္ႏွာ ထိခုိက္ျခင္း

၁ ပခုကၠဴရိွကေလးတစ္ေယာက္သည္ 
ေခါင္းေပၚတြင္ ႀကီးမားသည့္ 
ထိခုိက္မႈျဖစ္ပြားခ့ဲသည္။ ၄င္းျဖစ္ရပ္ 
မွာ အျခားကေလးမွ ေနာက္ကေလး 
တစ္ဦးအား စုိက္ပ်ိဳးမႈျပဳလုပ္ေနစဥ္ အထက္ 
ေဖာ္ျပပါဓားျဖင့္ မေတာ္တဆ ထိခုိက္ခ့ဲသည္။ 

လက္/ 
လက္ေကာက္၀တ္/ 
လက္ေမာင္း

၃၆ ျခစ္ရာ/ ရွရာ (သုိ႕) 
အညိဳအမည္းမ်ားျဖစ္ေပၚျခင္း။ 
ကေလးတစ္ဦးသည္ 
လက္ေကာက္၀တ္အဆစ္ 
မ်ားလည္ထြက္ကာ ေနာက္တစ္ဦးသည္ 
မီးေလာင္ ဒဏ္ျဖစ္ဖူးသည္။

ေျခေထာက္/ေျခဖ၀ါး/ 
ေျခဆစ္

၂၅ ေျခဖ၀ါးႏွင့္ ေျခဆစ္မ်ားတြင္ အနာမ်ား (သုိ႕) 
အညိဳအမည္းမ်ား ျဖစ္ေပၚျခင္း။
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ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား - ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစိုက္ပ်ိဳးမႈတြင္ ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား

ပုံ(၆၆)	 ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းတြင္ 
လုပ္ကိုင္ေနသည့္ ကေလးမ်ား ထိခုိက္မႈ 
ျဖစ္ေပၚခ့ဲသည့္ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား။ ပခုကၠဴျမိဳ႕နယ္

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳ းစုိက္ပ်ိဳးမႈနဲ႕ပတ္သက္သည့္လုပ္ေဆာင္မႈ (သုိ႔)

ထုတ္လုပ္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား
ထိခုိက္မႈ %

စုိက္ပ်ိဳးမည့္ေျမအား ျပင္ဆင္ျခင္း - ႏြားေခ်းမ်ား ျဖန္႕ျခင္း၊ 
အမိႈက္မ်ားဖယ္ရွားျခင္း

၂၆%

အေစ့ပ်ိဳးျခင္းႏွင့္ အပင္မ်ားစုိက္ျခင္း ၆%

အပင္မ်ားထိန္းသိမ္းျခင္း - အပင္အကုိင္းျဖတ္ျခင္း၊ 
ေပါင္းပင္ႏႈတ္ျခင္း၊ ေျမဖုိ႕ျခင္း

၃%

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳ းအား ရိတ္သိမ္းျခင္း ၂၃%

ပဲအခြခံြာျခင္း (သုိ႕) ႀကိတ္ျခင္း ၂၅%

မီးရိႈ႕ျခင္း (သုိ႔) မီးေစာင့္ၾကည့္ျခင္း ၂%

အျခား ၇%

ပစၥည္းအသုံးျပဳသည့္ေနရာတြင္ ကန္႔သတ္ခ်က္ႏွင့္ 
ရာသီအလုိက္ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ အေနအထား 
တုိ႔ေၾကာင့္ အထက္ေဖာ္ျပပါပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳရာတြင္ ထိ
ခုိက္မႈမ်ားျဖစ္ပြားခ့ဲျခင္းျဖစ္သည္။ ေပါက္တူးအသုံးျပဳျခင္း 
(သုိ႔) အျခားပစၥည္းျဖင့္ ေျမႀကီးတူးေဖာ္ျခင္း စသည့္ 
လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ရာ၌ ထိခုိက္မႈစာရင္းတြင္ မပါ
၀င္သည့္လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ေၾကာင္း ကေလးမ်ား 
ထုတ္ေဖာ္ေျပာၾကားခ့ဲသည္။ 

အႏၱရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္မႈ
ကေလးအနည္းစုသာ အလုပ္လုပ္ေနစဥ္တြင္ 
အကာအကြယ္၀တ္စုံႏွင့္ အျခားအကာအကြယ္ပစၥည္းမ်ားကုိ 
အသုံးျပဳသည္။ ကေလးအေရအတြက္ ၈၄ 
ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ အလုပ္လုပ္ေနစဥ္ လက္ရွည္အကႌ်မ်ားကုိ 
လက္တုိအကႌ်မ်ားထက္ ပုိမုိ၀တ္ဆင္သည္။ 
ကေလးအေရအတြက္ ၆၇ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ ထဘီ/ 
ပုဆုိးမ်ား ၀တ္ဆင္ျပီး အခ်ိဳ႕ကေလးမ်ားသည္ ေဘာင္းဘီ 
အတုိ/အရွည္ ၀တ္ဆင္သည္။ ကေလးအမ်ားစု (၇၀ 
ရာခုိင္ႏႈန္း) သည္ ေျခညွပ္ဖိနပ္မ်ား၀တ္ဆင္သည္။ 
ဒါသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံအႏံွ႔အျပားတြင္ အားလုံးနည္းတူ 
၀တ္ဆင္ျခင္းျဖစ္သည္။ အလြန္နည္းပါးသည့္ကေလးမ်ား 
(၃ရာခုိင္ႏႈန္း)သာ လက္အိတ္မ်ား၀တ္ၾကသည္။ 
ကေလး (၇၆ရာခုိင္ႏႈန္း) သည္ အမ်ားအားျဖင့္ 
ေနေရာင္ျခည္ကာကြယ္ရန္ ဦးထုပ္မ်ားေဆာင္းျပီး၊ 
ကေလး ၇ ရာခုိင္ႏႈန္း သည္ ေနေရာင္ျခည္ႏွင့္ ဖုန္္မ်ား 
ကာကြယ္ႏုိင္ရန္ အခ်ိန္တုိင္း မ်က္ႏွာအကာမ်ား 
၀တ္ဆင္သည္။ ရုိးရွင္းသည့္အကာအကြယ္ 
ပစၥည္းမ်ားျဖစ္သည့္ ဖုန္ကာမ်က္ႏွာဖုံးမ်ားႏွင့္ 
လက္အိတ္မ်ားေၾကာင့္ အေငြ႔မ်ား ရွဴသြင္းမိျခင္းႏွင့္ သာမန္ 

လက္မေတာ္တဆ ထိခုိက္မႈမ်ားကုိ နည္းပါးေစႏုိင္သည္။ 
ပခုကၠဴ၏ ပူျပင္းသည့္ေဒသေၾကာင့္ ကေလးမ်ားသည္ 
အပူဒဏ္ႏွင့္ ေနေရာင္ျခည္ေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚသည့္ 
မေတာ္တဆမႈ မ်ားအျပင္ မုိးရာသီတြင္ ေရႀကီးမႈမ်ားကုိပါ 
ခံစားေနရသည္မွာ ေသခ်ာသည္။ မုိးႀကိဳးပစ္သည့္ 
အႏၱရာယ္ႏွင့္လည္း ႀကံဳေတြ႕ရႏုိင္သည္။ 

အလုပ္ခ်ိန္မ်ားႏွင့္  
အလုပ္အစီအစဥ္မ်ား

ႀကီးႀကပ္သူ ရာခုိင္ႏႈန္း %

အျခားကေလး ၁၀%

ေမာင္ႏွမ ၃%

မိဘ ၅၇%

အျခားလူႀကီး ၃၀%

မည္သူမွ်မရိွ ၁%

 
မိသားစုလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အဓိကအလုပ္မ်ားအျပင္ 
ကေလး ၄၆ ရာခုိင္ႏႈန္း သည္ ျပင္ပအလုပ္မ်ား လုပ္ကုိင္ၿပီး 
အပုိ၀င္ေငြ ရွာေဖြသည္။ ကေလးအေရအတြက္ 
၉၃ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ တစ္ေန႔လွ်င္ ၃ နာရီအထက္ 
မၾကာခဏ (သုိ႔) အျမဲတမ္း လုပ္ငန္းခြင္တြင္ 
လုပ္ကုိင္ေနသည္ကုိေတြ႕ရသည္။ ယခုအေျခအေနတြင္ 
သာမန္အားျဖင့္ ေက်ာင္းပိတ္ရက္မ်ားတြင္ျဖစ္သည္။ 
ေအာင္လံတြင္ ႀကံဳေတြ႔ခ့ဲရသည့္နည္းတူ ကေလးမ်ား 
သည္ တေနကုန္ (သုိ႔) ေန႔တစ္၀က္ လုပ္အားခရသည္။ 
ကေလးတစ္ဦး၏ ေျပာႀကားခ်က္အရ တစ္ေန႔တည္း 
က်ပ္ ၄,၀၀၀ ရဖူးသည္ဟုေျပာသည္။ သုိ႔ေသာ္ 
အမ်ားစုသည္ တစ္ေန႔လုပ္အားခအျဖစ္ က်ပ္ 
၂,၀၀၀၊ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ အနည္းဆုံး က်ပ္ ၁,၀၀၀ 
သာရသည္။ ေန႔တစ္၀က္လုပ္သူမ်ား၏ ၀င္ေငြရရိွမႈသည္ 
တူညီျခင္းမရိွသည္ကုိ ေလ့လာေတြ႕ရိွသည္။ 
အခ်ိဳ႕ေန႔၀က္လုပ္အားခအျဖစ္ အနိမ့္ဆုံး က်ပ္ ၅၀၀၊ 
အမ်ားဆုံး က်ပ္ ၁,၅၀၀ရရိွသည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ 
ကေလးမ်ားသည္ ေန႔၀က္လုပ္ကုိင္ျခင္းသည္ 
နံနက္မုိးလင္းခ်ိန္မွ ေနပူျပင္းသည့္အခ်ိန္ (သုိ႔) 
မြန္းတည့္ခ်ိန္ေနာက္ပုိင္းမွ ညအခ်ိန္အထိျဖစ္သည္။ 
ေန႔၀က္အလုပ္ခ်ိန္သည္ ၅ နာရီၾကာျမင့္သည္။



© ILO Photo / Jodelen Mitra
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အဓိကေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္မ်ား 
-  က႑ခြ ဲ၃ ခု 
ႏွင့္ႏိႈင္းယွဥ္ခ်က္မ်ား 
က႑ခြဲ ၃ ခုအား ေလ့လာျခင္းျဖင့္ တူညီသည့္အရာမ်ား၊ 
ကြဲျပားသည့္အရာမ်ားအျပင္ ေက်းလက္ေဒသတြင္ 
အလုပ္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး 
ပုိမုိသိရိွလာႏုိင္ခ့ဲသည္။ က႑ခြဲ ၃ ခုတြင္ ေျဖၾကားခ့ဲသည့္ 
ကေလးအေရအတြက္ တူညီသည္။ ႀကိဳတင္စီစဥ္ထားျခင္း 
မဟုတ္ပါ။ သုိ႔ေသာ္ ေျဖၾကားခ့ဲသည့္ ကေလးအေရအတြက္သည္ 
က႑တစ္ခုခ်င္းစီတြင္ တူညီေနသည့္အတြက္ 
အခ်ိဳ႕ႏိႈင္းယွဥ္မႈ မ်ားသည္ အျခားက႑မ်ားကုိလည္း 
သိျမင္ႏုိင္သည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ကေလးအလုပ္သမားမ်ားသည္ 
မည္သည့္အႏၱရာယ္မ်ားႏွင့္ ႀကံဳေတြ႕ေနရပါသနည္း။ 
ကေလးတစ္ေယာက္သည္ လုပ္ငန္းခြင္သုိ႔ေရာက္ရ 
သည္မွာ မည္သည့္ကိစၥေၾကာင့္ျဖစ္ရသနည္း။ ထုိ႔အျပင္ 
ထိခုိက္မႈျပင္းထန္ျခင္း၊ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ သက္ေရာက္မႈ၊ 
ပညာေရးသင္ယူခြင့္ဆုံးရံႈးမႈမ်ားသည္ စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ 
လုပ္ငန္းခြင္မ်ားတြင္ မည္မွ်ရိွေနသနည္း။ 

ပုံ (၆၇)	 ေလ့လာခ့ဲသည့္က႑ခြဲ ၃ ခုလုံးရိွကေလးမ်ား၏ 
အသက္အား ဇယားျဖင့္ ခြဲျခားထားျခင္း။ 

ေျဖဆုိခ့ဲသည့္ကေလးမ်ား၏ 
အသက္

စုစုေပါင္း ႏွစ္အလုိက္ေျဖႀကားသည့္ကေလးဦးေရ 
%

၇-၉ ႏွစ္ ၁၀၈ ၁၆%

၁၀-၁၂ ႏွစ္ ၁၉၂ ၂၉%

၁၃-၁၅ ႏွစ္ ၂၃၁ ၃၅%

၁၆-၁၇ ႏွစ္ ၁၃၆ ၂၀%

စုစုေပါင္း ၆၆၇ ၁၀၀% 
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

ပုံ (၆၈)	 ေလ့လာခ့ဲသည့္က႑ခြဲ ၃ ခုရိွ ကေလးမ်ား၏ 
အသက္အား ဇယားျဖင့္ ေဖာ္ျပထားျခင္း။

က႑ခြဲ ၃ ခုရိွ တစ္ခုစီတြင္ ကေလးအေရအတြက္ 
၆၃ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ ရြာရိွ သက္ဆိုင္ရာ က႑ခြဲႏွင့္ 
ဆက္စပ္ေနသည့္ အလုပ္မ်ားလုပ္ကုိင္သည္။ 
အ့ံအားသင့္စြာျဖင့္ အျခားအုပ္စုမ်ားတြင္လည္း ထုိက့ဲသုိ႔ 
ႀကံဳေတြ႕ေနရသည္။ ယခုေရြးခ်ယ္ခ့ဲသည့္က႑ခြဲမ်ားအား 
၄င္းက႑ခြဲမ်ားတြင္ မည္သည့္အတုိင္းအတာ 
ျဖင့္လုပ္ကုိင္ေနသနည္းကုိ သိရိွနားလည္းထားျခင္းမရိွျခင္း 
(သုိ႔) ေလ့လာထားျခင္းမရိွခ့ဲေပ။ အဆုိပါ ၆၃ ရာခုိင္ႏႈန္း၏ 
ျဖစ္ေပၚမႈမ်ားသည္ အျခားစုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲမ်ားတြင္လ
ည္း အလားတူႀကီးမားသည့္ အေျခအေနမ်ိဳးရိွေနႏုိင္သည္။ 
ရွင္းလင္းစြာေဖာ္ျပရမည္ဆုိလွ်င္ ယခုေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားသည္ 
ေက်းလက္ ေဒသတြင္ ေနထုိင္သည့္ကေလးမ်ားသာျဖစ္ျပီး၊ 
အျခားေနရာေဒသရိွ စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲမ်ားတြင္ 
၀င္ေရာက္လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးမ်ား၊ အျခားသူ 
အိမ္တြင္ လုပ္ကုိင္ေနထုိင္ရသည့္ ကေလးမ်ားသည္ 
လည္း ငါးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ေလ့လာေတြ႕ရိွခ့ဲသည့္ 
အတုိင္းျဖစ္ေနႏုိင္သည္။

ထုိ႔အျပင္ မွီခုိေနထုိင္သူအခ်ိဳးအစားသည္ က႑ခြဲ 
၃ခုစလုံးတြင္ အၾကမ္းအားျဖင့္ ၅၀ ရာခုိင္ႏႈန္း 
ရိွေနသည္။ အဆုိပါရာခုိင္ႏႈန္းသည္ ကေလးမ်ားအား 
လုပ္ငန္းခြင္ထဲသုိ႕ ၀င္ေရာက္ေစသည့္အရာဟု 
မဆုိႏုိင္ေပ။ ယခုေလ့လာမႈသည္ မိသားစုဖြဲ႕စည္းပုံအား 
ေလ့လာျခင္းမရိွေပ။ အဓိကသည္ က်ားမ၊ 
အသက္အရြယ္မေရြး ကေလးလုပ္သားမ်ား 
မည္သည့္အတိုင္းအတာထိ လုပ္ကုိင္ေနရၿပီး 
မည္သည့္အႏၱရာယ္မ်ိဳးႏွင့္ ႀကံဳေတြ႕ေနရသနည္း 
အစရိွသည္ကုိ ေလ့လာရန္ျဖစ္သည္။ 
ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္အရ ကေလးတစ္ေယာက္ သည္ 

လုပ္ငန္းခြင္သုိ႔၀င္ေရာက္ရျခင္းမွာ ေမာင္ႏွမမ်ား၏ 
အသက္အရြယ္ေၾကာင့္ မျဖစ္ႏုိင္ေၾကာင္း၊ အစရိွသည္ကုိ 
အလုပ္လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးအေရအတြက္ 
၆၃ ရာခုိင္ႏႈန္း ထံမွ ေလ့လာေတြ႕ ရိွခ်က္မ်ားက 
ေဖာ္ျပေနသည္။

ပုံ (၆၉)	 က႑ခြဲအလိုက္ အလုပ္လုပ္ကုိင္ေနသည့္ 
ကေလးအခ်ိဳးအစားမ်ား။

က႑ခြတဲြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္အေျခအေန 

  အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး စုစုေပါင္း
ေမးျမန္းခ့ဲသည့္ကေ 

လးအေရအတြက္ %

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳ းစုိက္ပ်ိဳးေရး 
- လုပ္ကုိင္

၇၈ ၅၉ ၁၃၇ ၂၁%

ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရး - 
လုပ္ကုိင္

၆၅ ၇၆ ၁၄၁ ၂၁%

ငါးလုပ္ငန္းမ်ား - 
လုပ္ကုိင္

၈၁ ၆၂ ၁၄၃ ၂၁%

က႑ခြမဲ်ားမွာ 
မလုပ္ကိုင္

၁၀၅ ၁၄၁ ၂၄၆ ၃၇%

စုစုေပါင္း ၃၂၉ ၃၃၈ ၆၆၇ ၁၀၀%

ပုံ (၇၀)	 ေလ့လာခ့ဲသည့္ က႑ခြဲ ၃ ခုမွာ 
လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ေက်းလက္ေဒသရိွ 
ကေလးအေရအတြက္ ရာခုိင္ႏႈန္း။

ပုံ (၇၁)တြင္  ျပသထားသည့္အတုိင္း ကေလးအေရအတြက္ 
ထက္၀က္နီးပါး ပုံမွန္လုပ္ကုိင္ေနသူမ်ားသည္ 
မိန္းကေလးမ်ားျဖစ္ျပီး၊ ေယာက္်ားေလးမ်ားသည္ 
တစ္၀က္နီးပါးရိွသည္။ လုပ္ငန္းမ်ားအရ က်ား/မ 

၇ႏွစ္မွ ၉ႏွစ္၁၆ႏွစ္မွ ၁၇ႏွစ္

၁၃ႏွစ္မွ ၁၅ႏွစ္

၁၀ႏွစ္မွ ၁၂ ႏွစ္

က႑ခြတဲြင္အလုပ္ေနသည့္ကေလး
63%

က႑ခြတဲြင္ 
အလုပ္မလုပ္သည့္ကေလး

37%
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အဓိကေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား -  က႑ခြဲ ၃ ခု ႏွင့္ႏိႈင္းယွဥ္ခ်က္မ်ား 

ပုံ (၇၁)	 က႑ခြဲ ၃ ခုတြင္ လိင္အုပ္စုအလုိက္ အလုပ္လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးအေရအတြက္ %
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အလုိက္လုပ္ေဆာင္ရသည့္ အလုပ္မ်ားကုိ 
ေလ့လာေတြ႕ရိွခ့ဲရျပီး တကယ္တမ္းတြင္ စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ 
ဆက္ႏြယ္ေနသည့္ ၀င္ေငြရအလုပ္အကုိင္မ်ားသည္ 
ကေလးတစ္ေယာက္၏ က်ား/မ ျဖစ္မႈေပၚတြင္ 
မမူတည္ေပ။ ေအာင္လံရိွ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း
မ်ားတြင္ တုိက္ရုိက္လုပ္ကုိင္ေနသည့္ မိန္းကေလး 
အေရအတြက္သည္ ေယာက္်ားေလးအေရအတြက္ထက္ 
မ်ားျပားျပီး၊ ေမးျမန္းခ့ဲသည့္အခ်ိန္တြင္ 
မိန္းကေလးမ်ားသည္ မိခင္မ်ားသာျဖစ္ျပီး၊ 
အိမ္ေထာင္အား ဦးစီးေနရသူျဖစ္သည္ဟု 
သိရသည္။ ထုိ႔အျပင္ အသက္အရြယ္ႀကီးသည့္ 
မိန္းကေလးမ်ားသည္ ပုိမုိႀကီးမားသည့္ တာ၀န္မ်ားရယူျပီး 
၀င္ေငြပုိမုိရရိွေအာင္ လုပ္ေဆာင္ကာ မိခင္မ်ားႏွင့္ 
ငယ္ရြယ္သည့္ ေမာင္ႏွမ်ားအတြက္ လုပ္ကုိင္ေနရသည္။ 
၄င္းအေျခအေန ျဖစ္ေပၚရသည့္ အေနအထားမ်ားသည္ 
ခုိင္လုံမႈမရိွေပ။ ပခုကၠဴရိွ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးေရးလု
ပ္ငန္းတြင္မႈ အထက္ပါေဖာ္ျပထားသည့္အတုိင္း 
ေယာက္်ားေလးအေရအတြက္သည္ မ်ားျပားေသာ္လည္း 
ေလ့လာသူမ်ားက ႏြားစာမ်ားေကြ် းေမြးရန္ အသီးမ်ားႏွင့္ 
ခ်ံဳပင္မ်ား ခုတ္ထစ္ေနသည့္ မိန္းကေလးမ်ားအား 
စစ္တမ္းေလ့လာမႈျပဳလုပ္ရာတြင္ ေျဖၾကားခ့ဲျခင္းမရိွပါ။ 
၎သည္ မည္သည့္အလုပ္ကုိ မိန္းကေလး၊ 
ေယာက္်ားေလးကသာ လုပ္ကုိင္ရမည္ဆုိသည့္ 
ျပတ္သားခ်က္ (သုိ႔) ထင္ထင္ရွားရွားမရိွေၾကာင္း 
စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑တြင္ လုပ္ကုိင္ေနရသည့္ အလုပ္မ်ားက 
ေဖာ္ျပေနသည္။ 

ပ်ံ႕ႏံွ႔မႈ
ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑မွ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ 
က႑ခြဲတစ္ခုတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးအလုပ္
သမား၏ပ်ံ႕ႏံွ႔မႈတစ္ခုအား တြက္ခ်က္ခန္႔မွန္းျခင္း (သုိ႔) 
အတိအက်ျဖန္႔ေ၀ရန္အတြက္ လုံေလာက္မႈမရိွပါ။ 
ေပးထားေသာ က႑ခြဲတစ္ခုလုံး၏ စုစုေပါင္း 
လုပ္သားအင္အားစုအား ခန္႔မွန္းထားသည့္ 
စုိက္ပ်ိဳးေရး စစ္တမ္းမရိွပါ။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မတူညီသည့္ 
ျမိဳ႕နယ္ ၃ ခုမွျဖစ္ၿပီး က႑ခြဲတစ္ခုစီတြင္ 
အဓိကထုတ္ကုန္တစ္မ်ိဳးသာရိွသည္။ ျမိဳ႕နယ္တစ္ခုသည္ 
က႑ခြဲတစ္ခုအား ကုိယ္စားျပဳသည္ဆုိပါက 
ကေလးအလုပ္သမားႏွင့္ လူႀကီးအလုပ္သမားဦးေရ 
အခ်ိဳးအစားအား ေလ့လာၾကည့္ႏုိင္သည္။ ဆုိလုိသည္မွာ 
လူႀကီးတစ္ဦး အလုပ္လုပ္ကုိင္ေနပါက ၄င္းျမိဳ႕နယ္ 
(သုိ႕) က႑ခြဲတြင္ ကေလးအေရအတြက္မည္မွ် 
လုပ္ကုိင္ေနပါသနည္း။ တနည္းျဖင့္ 
အလုပ္သမားအခ်ိဳးအဆအား ေျပာရမည္ဆုိလွ်င္ 
ဥပမာအားျဖင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးသည့္ ေက်းရြာအဆင့္တြင္ 
ကေလးအလုပ္သမား မည္မွ်လုပ္ကုိင္ေနသနည္း။ 
ခန္႔မွန္းေျခ ကေလးအလုပ္သမားမ်ားႏွင့္ 
လူႀကီးအလုပ္သမားဦးေရ အခ်ိဳးအဆသည္ ၀.၆၃ 
နီးပါးျဖစ္ႏုိင္သည္။ ေလ့လာခ့ဲသည့္ ေဒသမ်ားတြင္ 
မွီခုိေနသူသည္ ထက္၀က္နီးပါးရိွၿပီး အမ်ားစုသည္ 
အိမ္ေထာင္စု၀င္ သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ားျဖစ္သည့္အတြက္ 
မမီွခုိသည့္လူႀကီးမ်ား၊ အိမ္ေထာင္စု ထက္၀က္နီးပါးသည္ 
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

စုိက္ပ်ိဳးေရး က႑ခြဲတြင္ အလုပ္လုပ္ကုိင္ႏိုင္သည့္ 
အေနအထားတြင္ ရိွသည္ကုိေတြ႕ရသည္။ ခန္႔မွန္းေျခအရ 
အိမ္ေထာင္စုရိွ လူဦးေရထက္၀က္နီးပါးသည္ 
အလုပ္လုပ္ကုိင္ႏုိင္ သည့္လူႀကီးအရြယ္ျဖစ္ၿပီး 
က်န္သည့္တစ္၀က္သည္ ကေလးမ်ားျဖစ္သည္။ 
က႑ခြဲအားလုံးတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလး စုစုေပါင္း 
၆၃ ရာခုိင္ႏႈန္း ရိွသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ ေက်းရြာအဆင့္ 
ထုတ္လုပ္မႈ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ 
လူႀကီးလုပ္သားတစ္ဦးႏွင့္ ကေလးအလုပ္သမားဦးေရအခ်ိဳး 
၀.၆၃ ျဖစ္သည္။ လမ္းညႊန္မႈေပးသည့္ 
အခ်က္အလက္သာျဖစ္သည္။ ၄င္းအခ်က္အလက္ 
ေလ့လာထားသည့္ ေဒသျပင္ပတြင္မႈ ေျပာင္းလဲႏုိင္သည္။ 
သုိ႔ေသာ္ ၿပီးျပည့္စုံေသာ စုိက္ပ်ိဳးေရးစစ္တမ္းမ်ား 
ေဆာင္ရြက္ၿပီးသည့္ တုိင္ေအာင္ ဤေလ့လာမႈအား 
ကုိးကားရည္ညႊန္းခ်က္အေနျဖင့္ အသုံးျပဳႏုိင္ပါသည္။

ေက်ာင္းတက္ျခင္းႏွင့္ 
စီးပြားေရးအလုပ္အကုိင္ၾကား 
ဆက္ႏြယ္မႈ

က႑ခြဲ ၃ ခု ရိွ 
အတန္းပညာျပီးေျမာက္ေအာင္ျမင္မႈ
ေလ့လာမႈျပဳလုပ္သည့္ေနရာတြင္ ကေလး (၈) ဦးသည္ 
ေက်ာင္းတက္ေရာက္ဖူးျခင္း မရိွပါ။ ကေလး ၄၈၅ ဦး 

(သုိ႔) ၇၃.၆၅ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ ယခုႏွစ္ေလ့လာမႈျပဳလုပ္သ
ည့္အခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းတက္ေရာက္ခ့ဲသည္။ ၄င္းတုိ႔ထဲမွ 
မိန္းကေလး ၇၂.၄ ရာခုိင္ႏႈန္း ႏွင့္ ေယာက္်ားေလး 
၇၄.၈ ရာခုိင္ႏႈန္း  ေက်ာင္းတက္ခ့ဲၿပီး - ကြာဟခ်က္မွာ 
၂ ရာခုိင္ႏႈန္းသာရိွသည္။ ျပီးခ့ဲသည့္ႏွစ္အတြင္း 
ေက်ာင္းေျပာင္းခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းမတက္ခ့ဲသူ 
အမ်ားဆုံးရိွသည္။ ထပ္မံ၍ ကေလးမ်ား၏ 
အနာဂတ္အား ခန္႔မွန္းႏိုင္မည္မဟုတ္သည့္အတြက္ 
ယခုေလ့လာေတြ႕ရိွမႈသည္ ေက်ာင္းထြက္ႏႈန္းဟု 
မဆုိႏိုင္ေပ။ အတန္းပညာ ၁၀ တန္းရိွ 
ေက်ာင္းထြက္သူအခ်ိဳ႕၏ အခ်က္အလက္အား 
ရယူႏုိင္သည့္တုိင္ ၄င္းေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားသည့္ 
ျပီးျပည့္စုံျပီး လုံေလာက္ျခင္းမရိွေပ။

ႀကံခင္းစုိက္ပ်ိဳးသည့္ ေနရာေဒသမ်ားတြင္ 
ေနထုိင္သည့္ကေလးမ်ားသည္ အျခားေလ့လာမႈျပဳလုပ္ 
ထားသည့္ေနရာမ်ားထက္ ပုံမွန္ေက်ာင္းဆက္လက္ 
တက္ေရာက္ျခင္းမရိွသည့္ အျပင္၊ ေက်ာင္းပိတ္ခ်ိန္ တြင္ 
အမ်ားဆုံး ေက်ာင္းထြက္ျဖစ္သည္ကုိ ေတြ႕ရိွခ့ဲရသည္။ 
ယခုေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္တြင္ ေအာင္လံရိွ 
ေက်းရြာမ်ားသည္ အျခားနယ္ေျမမ်ား၌ ေလ့လာခ့ဲသည့္ 
ေက်ာင္းမ်ားထက္ အနီးဆုံး အလယ္တန္းေက်ာင္း 
မ်ားသုိ႔ မည္မွ်ကြာေ၀းစြာသြားရသည္ကုိ 
အျပန္အလွန္ေမးျမန္းေျဖၾကားမႈ ျပဳလုပ္ခ့ဲရာတြင္ 
ခုိင္လုံသည့္ သက္ေသျပသႏိုင္ျခင္း မရိွသည့္အတြက္ 
အကြာအေ၀းကုိ ထည့္သြင္းတြက္ခ်က္ထားျခင္းမရိွေပ။

ပုံ(၇၂)	 က႑ခြဲ ၃ ခုရိွ ကေလးမ်ား အျမင့္ဆုံးအတန္း တက္ေရာက္ခ့ဲသည့္ အေျချပဳဇယား။
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အဓိကေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား -  က႑ခြဲ ၃ ခု ႏွင့္ႏိႈင္းယွဥ္ခ်က္မ်ား 

ပုံ (၇၃)	 က႑ခြဲ ၃ ခုရိွ ကေလးမ်ား 
ေက်ာင္းတက္ေရာက္မႈအေျခအေန။

ေက်ာင္းေစာေစာထြက္ခ့ဲျခင္း ယခင္ႏွစ္ေက်ာင္းတက္ခ့ဲျခင္း

၂၆% ၇၄%

ရွင္းလင္းစြာသိရိွခ့ဲသည္မွာ ၄င္းေလ့လာခ့ဲသည့္ 
ေနရာေဒသမ်ားရိွ ကေလးမ်ားသည္ ပညာသင္ယူရင္း 
အလုပ္လုပ္ကုိင္ေနျပီး၊ အရြယ္ေရာက္ခ်ိန္တြင္ 
ေက်ာင္းဆက္တက္ရန္ထက္ စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ 
ပတ္သက္သည့္ အလုပ္မ်ားကုိ ပုိမုိလုပ္ကိုင္လာသည္ကုိ 
ေတြ႕ရသည္။  အလုပ္လုပ္သည့္ ေက်ာင္းသားမ်ား 
သည္ ပုံမွန္အတန္းတက္ေရာက္ျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး 
သိသာစြာ ဆုိးက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ မေတြ႕ရပါ။ 
ေက်ာင္းသား အမ်ားစု (၉၀ရာခုိင္ႏႈန္း) သည္ တစ္လလွ်င္ 
ေက်ာင္း ၁ရက္-၂ရက္ စသည္ျဖင့္ပ်က္ကြက္ရသည့္ 
အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားရိွသည္။ အမ်ားစုသည္ 
နာမက်န္းျဖစ္ေနျခင္း/ က်န္းမာေရး/ ထိခုိက္ျခင္းတုိ႔ျဖစ္ၿပီး 
၄င္းတုိ႔သည္ လုပ္ကုိင္ေနရင္း ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္သည့္တုိင္ 
စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္မႈ ေၾကာင့္ဟု 
တုိက္ရုိက္မေျပာႏုိင္ေပ။ ေယာက္်ားေလးမ်ားႏွင့္ 
ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္လွ်င္ မိန္းကေလးမ်ားသည္ အိမ္အလုပ္မ်ား 
လုပ္ကုိင္ေနရသည့္အတြက္၊ ေယာက္်ားေလးမ်ားထက္ 
အလုပ္ ၂ ဆ ပုိလုပ္ေနရသည့္ အေျခအေနျဖစ္ၿပီး 
ေက်ာင္းပ်က္သည့္ အဓိက အေၾကာင္းျပခ်က္ျဖစ္သည္။

ေက်ာင္းပ်က္ကြက္သည္္ထက္ ပုိမိသိသာသည္မွာ 
ေက်ာင္းထြက္ျခင္းျဖစ္သည္။ ေျဖဆုိသူကေလးဦးေရ 
၂၆ ရာခုိင္ႏႈန္း ေက်ာင္းအထြက္ေစာသည္။59 ႀကံစုိက္
ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား 
(၄၇ ရာခုိင္ႏႈန္း)သည္ ျပီးခ့ဲသည့္ႏွစ္တြင္ 
ေက်ာင္းတက္ေရာက္ျခင္း မရိွခ့ဲေၾကာင္းသိရသည္။ 
၎သည္ စုိးရိမ္စရာျဖစ္သည္။ က႑ခြဲမ်ားအားလုံးတြင္ 
ေလ့လာမႈျပဳလုပ္ရာတြင္ တူညီမႈမ်ားရိွေနျပီး 
ျမိဳ႕နယ္ ၃ ခုကုိ  ေလ့လာမႈျပဳလုပ္သည့္အခါတြင္ 
ဦးတည္ပစ္မွတ္ထားသူမ်ားႏွင့္ 
ႏိႈင္းယွဥ္ထားသူမ်ားအၾကားတြင္ ေက်ာင္းထြက္မႈႏွင့္ 
ပတ္သက္၍ စာရင္းအရအနည္းငယ္ ကြာဟခ်က္ရိွသည္။ 
ဦးတည္ပစ္မွတ္ထားသူ မ်ားတြင္ ကေလး ၂၉ ရာခုိင္ႏႈန္း 
သည္ ေက်ာင္းထြက္ေစာခ့ဲျပီး၊ ႏိႈင္းယွဥ္ခံရသူမ်ားသည္ 
၁၁ရာခုိင္ႏႈန္း သာရိွသည္။ ၎သည္ အိမ္ေထာင္စု၏ 
စီးပြားေရး အေျခအေနကြာဟာမႈ (သုိ႔) 
ပညာေရးအဆင့္အတန္း ကြာဟခ်က္အျပင္ ရာသီအလုိက္ 
စုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကုိင္ရေသာေၾကာင့္ ၄င္းတုိ႔ၾကားတြင္ 

59	 ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ေက်ာင္းထြက္ႏႈန္းသည္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ 
ေကာက္ယူခဲ့သည့္ စာရင္းထက္ နည္းပါးသည္။ ၄င္းသည္ 
ႏိႈင္းယွဥ္ျခင္းမဟုတ္ပဲ ကိုးကားရန္သာျဖစ္သည္။

ဆက္ႏြယ္မႈရိွႏုိင္သည္။ အဆုိပါေက်ာင္းေစာထြက္သည့္ 
အခ်ိဳးအစားအား ၾကည့္မည္ဆုိလွ်င္ 
ဦးတည္ပစ္မွတ္ထားသူႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ခံရ သည့္အုပ္စု၏ 
ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားသည္ ၄င္္းတုိ႔ အုပ္စု (၂)ခုၾကားတြင္ 
ႀကီးမားသည့္ကြာဟခ်က္ႏွင့္ စုိက္ပိ်ဳးမႈအေျခအေန 
အလားအလာမ်ားေၾကာင့္ ေက်ာင္းထြက္ေစာသည္ကုိ 
ျပသေနသည္။

ကေလးအေရအတြက္ (၅၅ ရာခုိင္ႏႈန္း) သည္ ေက်ာ
င္းစရိတ္ျမင့္မားမႈေၾကာင့္္ႏွင့္ မိသားစုလုပ္ငန္းအတြက္ 
(သုိ႔) ၀င္ေငြရွာရန္ (၃၇ ရာခုိင္ႏႈန္း) ေၾကာင့္ 
ေက်ာင္းမွထြက္ရသည္ဟု သိရသည္။ လတ္တေလာ 
အဓိက အေၾကာင္းျပခ်က္ ၂ ခုမွာ “၀င္ေငြရွာေဖြရန္/ 
မိသားစုအလုပ္လုပ္ကုိင္ရန္” “ထြက္ေငြ/ ေက်ာင္းစရိတ္” 
တုိ႔ျဖစ္သည္။ ၄င္းတုိ႔သည္ အျပန္အလွန္ဆက္ႏြယ္ေနသည္။ 
တည္ရိွသည့္ေနရာေဒသ အေနအထားအရ 
ေမွ်ာ္လင့္မထားသည့္ အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားျဖစ္သည္။ 
ဦးတည္ပစ္မွတ္ထားေသာအုပ္စုရိွ ကေလးအေရ 
အတြက္ ၄၁ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ “၀င္ေငြရွာေဖြရန္/ 
မိသားစုစီးပြားေရး” အတြက္ ေက်ာင္းထြက္ရျခင္းကုိ အဓိက 
အေၾကာင္းျပခ်က္ေပးသည္။ ႏိႈင္းယွဥ္ခံရေသာအုပ္စုရိွ 
ကေလး ၃၀ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္လည္း ၄င္းအေၾကာင္း 
ျပခ်က္မ်ားေပးသည္။ သုိ႔ေသာ္ ကေလး ၁၄ ရာခုိင္ႏႈန္းမွာ 
ေက်ာင္းတက္ရသည္ကုိ စိတ္မ၀င္စားျခင္း/ ပ်င္းသည္ဟု 
အေၾကာင္းျပခ်က္ေပးသည့္အတြက္ ပုိမုိထိေရာက္မႈရိွသည့္ 
ေလ့လာသင္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား စဥ္းစားရန္လုိသည္။ 
ကေလးအမ်ားစုသည္ ၄င္းတုိ႔ကုိယ္တုိင္ဆုံးျဖတ္သူမ်ား 
ျဖစ္ေနသည့္အတြက္ ပုိမုိေကာင္းမြန္ေသာေရြးခ်ယ္မႈ
မ်ား လုပ္ေဆာင္ႏိုင္လွ်င္ ၄င္းတုိ႔ဘ၀လမ္းေၾကာင္းအား 
စီမံခန္႔ခြဲႏုိင္မည္ ျဖစ္သည္။ ကေလးမ်ားသည္ 
ေရြးခ်ယ္ခြင့္နည္းပါးသည့္အျပင္ အျခားလုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည့္ 
အလားအလာ မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ 
အခ်က္အလက္မ်ားကုိလည္း ရရိွျခင္းမရိွေပ။

ကေလးတစ္ေယာက္၏ အေၾကာင္းအရာတစ္ခုေပၚတြင္ 
ေတြးေခၚမႈသည္လည္း ကန္႔သတ္ခ်က္ရိွသည္။ 
ကေလးတစ္ေယာက္အား သူ/
သူမက စီးပြားေရးမေျပလည္မႈေၾကာင့္ 
ေက်ာင္းဆက္တက္ရန္မလုိေၾကာင္း 
ေျပာၾကားခံရမည္ဆုိလွ်င္ ၄င္း၏ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာအား 
ေမွးမွိန္ေစသလုိ၊  အိမ္အတြက္ တစ္ဖက္တစ္လမ္း 
ကေန ေငြေရးေၾကးေရးအရ ေထာက္ပ့ံႏိုင္ပါက မိမိသ
ည္မိသားစုအားျပန္လည္အလုပ္အေကၽြးျပဳႏုိင္သည္ဟု 
ေသာ ဂုဏ္ယူမႈမ်ိဳးမ်ားလည္း ရိွေနသည္။ ျပဳလုပ္ခ့ဲသည့္ 
အလုပ္ရုံေဆြးေႏြးပြဲ ၃ ခုမွ ၂ ခုတြင္ ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ားက 
ယခုေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္အေပၚ လက္ခံရန္ 
ခက္ခဲေနသည္။ အဆုိပါ ေဆြးေႏြးပြဲ လာေရာက္သူမ်ားက 
ကေလးတစ္ေယာက္၏ အေတြးအျမင္အယူအဆသည္ 
အေၾကာင္းအရာတစ္ခုေၾကာင့္ ျဖစ္သည္ဟု 
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

ပုံ (၇၄)	 က႑ခြဲမ်ားရိွကေလးမ်ား ေက်ာင္းမတက္ျဖစ္သည့္ အဓိက အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ား။ 
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ပုံ (၇၅)	 က႑ခြဲမ်ားအားလုံးရိွ အေၾကြးတင္ေနသည့္ အိမ္ေထာင္စုအေျခအေနႏွင့္ အလုပ္လုပ္ေနသည့္ ကေလးမ်ား 
ပတ္သက္မႈအေျခအေန။60

60	 ဇယားတြင္ ျမန္မာက်ပ္ေငြျဖင့္ အေႀကြးတင္ရွိသည့္အေျခအေနအား ေဖာ္ျပထားသည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံသားမ်ားသည္ 
ေငြနဲ႕ပတ္သက္သည့္ ေမးခြန္းေျဖဆိုသည့္အခါတြင္ က်ပ္ ၁၀,၀၀၀ (သို႕) ၁၀၀,၀၀၀ ျဖင့္ ပံုမွန္ေျဖႀကားသည္။ “Lakh” ဆိုသည္မွာ 
ျမန္မာေငြက်ပ္ ၁၀၀,၀၀၀ အား ေခၚဆိုျခင္းျဖစ္သည္။ အေမရိကန္ ၁ ေဒၚလာသည္ ျမန္မာေငြက်ပ္ ၁,၂၀၀ ၀န္းက်င္ခန္႕ရွိသည္။ ထို႕ေႀကာင့္ 
က႑ခြဲမ်ားအား “အေမရိကန္ေဒၚလာ ၁၆၆ အထိ” ၊ “အေမရိကန္ေဒၚလာ ၁၆၇ မွ ၃၃၃ အထိ” ၊ “အေမရိကန္ေဒၚလာ ၃၃၃ မွ ၄၉၉” ႏွင့္  
“အေမရိကန္ေဒၚလာ ၄၉၉ အထက္” ဟု ေဖာ္ျပျခင္းျဖစ္သည္။

၁သိန္းက်ပ္ မိသားစုအေၾကြးပမာဏAmount of HH Debt in MMK, per 100,000
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6L and more4 L to 6 L2 L to 4 L Up to 2 L၂သိန္း အထိ ၆သိန္းႏွင့္အထက္၄ သိန္းမွ ၆သိန္း၂ သိန္းမွ ၄ သိန္း

မိဘမ်ားတားျမစ္ထားမႈ

ကုန္က်စရိတ္ျမင့္မား

ဖ်ားနာမႈ/က်န္းမာေရး

ေငြအတြက္၊ မိသားစုလုပ္ငန္း အတြက္ အလုပ္လုပ္

ယခင္ႏွစ္အတန္းစာေမးပြ ဲမေျဖဆုိခ့ဲ

ဥာဏ္ပညာမလုိက္ႏုိင္ဟုယူဆ

စိတ္မ၀င္စား (သုိ႔) ၿငီးေငြ႔ အိမ္အလုပ္မ်ား

ေ၀းလံမႈ

မိသားစုအေရးေပၚ
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အဓိကေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား -  က႑ခြဲ ၃ ခု ႏွင့္ႏိႈင္းယွဥ္ခ်က္မ်ား 

တရား၀င္မယူဆသင့္ေၾကာင္း ယုံႀကည္သည္။ 
ကေလးတစ္ေယာက္၏ နားလည္ထားမႈသည္ သူ/
သူမ၏ ေက်ာင္းတက္ရမည့္ အလားအလာတစ္ခုအတြက္ 
ရည္မွန္း၍တက္ေရာက္ရျခင္းျဖစ္ျပီး ထုိတြင္ တုိ
က္ရုိက္၀င္ေရာက္စြက္ဖက္္မႈမ်ားေၾကာင့္ 
ေက်ာင္းထြက္ရႏိုင္သည္။ ပညာေရးဆုိင္ရာအေျခခံ 
အေဆာက္ အအုံကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားရိွေနျခင္းသည္လ
ည္း လူမႈေရးစိတ္ပညာရပ္ဆုိင္ရာ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားအား 
မရွင္းမလင္းျဖစ္ေစေသာအရာမ်ားလည္း 
ရိွႏုိင္သည္။ ကေလးမ်ားသည္ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာအရ 
ေက်ာင္းတက္ေရာက္ႏိုင္ရန္ အခြင့္အေရးရိွသည္။ 
သုိ႔ေသာ္ ကုိယ္ပိုင္အယူအဆေပၚတြင္ ကန္႔သတ္ခ်က္ 
မ်ားရိွေနသည့္အတြက္ ေက်ာင္းအေျချပဳပညာေရးစန
စ္၏တန္ဖုိး (သုိ႔) ေက်ာင္းတတ္ရန္အတြက္ ခရီးစရိတ္ 
ေငြသုံးစြဲမႈအေျခအေနမ်ား ယခုေလ့လာမႈတြင္ 
အတိအက်ေမးျမန္းထားျခင္းမရိွပါ။

က႑ခြဲ ၃ ခုရိွ ကေလး (၂၅ ရာခုိင္ႏႈန္း) သည္ လုပ္င
န္းခြင္သုိ႔၀င္ေရာက္ရျခင္းမွာ အေၾကြးေၾကာင့္ျဖစ္သည္ 
ဟု သိရသည္။ ၎သည္ ကေလးတစ္ေယာက္ 
ေက်ာင္းမတက္ရသည့္ အေၾကာင္းအရင္းႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး 
ျဖစ္ႏိုင္သည့္ တုန္႔ျပန္မႈမဟုတ္ႏုိင္ပါ။  ပုံ (၇၄)
တြင္ အိမ္ေထာင္စုလုိက္အေၾကြး အေျခအေနမ်ားကုိ 
ကေလးမ်ား ေက်ာင္းတက္ေရာက္မႈ အေျခအေနႏွင့္ 
ႏိႈင္းယွဥ္ျပသထားသည္။ အေၾကြးတင္ေနသည့္ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားရိွ ကေလးအေရအတြက္ ၂၅ 
ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ ယခုေလ့လာမႈျပဳလုပ္သည့္ 
အခ်ိန္တြင္ အားလုံးနီးပါး ေက်ာင္းတက္ေရာက္မႈမရိွပဲ 
လက္ရိွရာခုိင္ႏႈန္းတူညီေနသည္။ ေလ့လာမႈျပဳလုပ္ခ့ဲသည့္ 
အိမ္ေထာင္စု ၆၆၇ ခုတြင္ အခ်ိဳ႕အေၾကြးတင္ေနသည့္ 
အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္ ၅၀၂ ခုရိွသည္။ 
စိတ္၀င္စားစရာေကာင္းသည္မွာ ယခုအေျခအေနတြင္ 
အိမ္ေထာင္စုတစ္စု၏ အေၾကြးျမင့္တက္လာ 
သည့္အခ်ိန္တြင္ ကေလးမ်ားေက်ာင္းထြက္သည့္ 
အေရအတြက္သည္ တုိးတက္လာျခင္းမရိွပါ။ အဆုိပါ 
အေျခအေနကုိ ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ အေၾကြးသည္ 
ကေလးမ်ားအား လုပ္ငန္းခြင္သုိ႔ တြန္းပုိ႔သည့္အရာ 
ျဖစ္သည္ဟု မဆုိႏိုင္သည့္အျပင္ ကေလးတစ္ေယာက္ 
ေက်ာင္းတက္ေရာက္ႏိုင္မႈ မရိွျခင္းႏွင့္လည္း 
တုိက္ရုိက္ဆက္ႏြယ္မႈမရိွပါ။ အကယ္၍ ဆင္းရဲမႈအျဖစ္ 
အေၾကြးကုိ  သတ္မွတ္မည္ဆုိလွ်င္ ထုိေဒသတြင္ 
ဆင္းရဲျခင္းသည္ ကေလးမ်ားအား ေက်ာင္းမွ 
ထြက္ေစသည့္အေၾကာင္းအရာ မဟုတ္ေႀကာင္း 
ဆုိႏိုင္သည္။ ယခုေလ့လာမႈစစ္တမ္းေကာက္ယူခ်ိ
န္တြင္ အေၾကြးတင္ေနသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားရိွ 
အလုပ္လုပ္ကုိင္ေန သည့္ ကေလးအေရအတြက္ ၇၅ 
ရာခုိင္ႏႈန္း သည္ ေက်ာင္းတက္ေနသည္။

က႑ခြဲ ၃ ခု၏ တစ္ခုခ်င္းစီအလုိက္ အႏၱရာယ္မ်ား - 
စုိးရိမ္မႈႏွင့္ ျပင္းထန္ေသာ ရာသီဥတုဒဏ္ခံရျခင္း

ပုံ (၇၆)	 က႑ခြဲမ်ားရိွ ကေလးမ်ားအား လုပ္ငန္းခြင္
အႏၱရာယ္နဲ႕ပတ္သက္ျပီး ၄င္းတုိ႕ျမင္သည့္ 
အယူအဆအား အသက္အရြယ္လုိက္ 
ေဖာ္ျပျခင္း။

သင့္အလုပ္သည္ အႏၱရာယ္ရိွပါသလား။

အသက္အရြယ္ (ႏွစ္) ၇ မွ ၁၀ ၁၁ မွ ၁၄ ၁၅ မွ ၁၇ အသက္အရြ 
ယ္အားလုံး

အတည္ျပဳသူအေရအတြက္ ၄၈% ၅၉% ၇၅% ၆၄%

ေမးျမန္းခ့ဲသည့္ ကေလးအေရအတြက္ အားလုံး၏ 
၆၃ရာခုိင္ႏႈန္း သည္ ၄င္းတုိ႔လုပ္ကုိင္သည့္အလုပ္အား 
အႏၱရာယ္ရိွသည္ဟု ျမင္သည္။ အႏၱရာယ္ရိွသည္ဟု 
ယူဆခ်က္သည္လည္း အသက္အရြယ္ႀကီး 
လာသည္ႏွင့္အမွ် ျမင့္လာသည္။ ၎သည္  
ကေလးမ်ား ရင့္က်က္လာသည္ႏွင့္ အမွ် 
လုပ္ရေသာအလုပ္မ်ား ပုိမုိလုပ္ကုိင္လာရကာ 
အလုပ္မ်ားသည္ မည္မွ်အႏၱရာယ္ရိွသည္ဆုိသည္အား 
စဥ္းစားေတြးေခၚလာတတ္မႈ ျဖစ္ႏိုင္သည့္အျပင္ 
အေတြ႕အႀကံဳမ်ား (သုိ႔) ထိခုိက္မႈမ်ားအား ျမင္ေတြ႕ဖူးျပီး 
ျဖစ္ႏိုင္သည္။ ငယ္ရြယ္သည့္ ကေလးမ်ားအတြက္ 
အႏၱရာယ္မ်ားအား လက္ခံလုပ္ေဆာင္ေနရမည္ဆုိလွ်င္ 
၄င္းတုိ႔အေပၚတြင္ အဆုိးဘက္သုိ႔ဦးတည္ေသာ စိတ္ပုိင္းဆုိ
င္ရာအေျခအေနမ်ားႏွင့္ စိတ္ခံစားမႈမ်ားျဖစ္ေစႏုိင္သည္။

အႏၱရာယ္မ်ားအား ေၾကာက္ရြ႕ံမႈမ်ားသည္လည္းရိွေန
သည္။ ေလ့လာမႈျပဳလုပ္ထားသည့္ ကေလးတစ္ဥ္ီးစီ 
သည္ ျပီးခ့ဲသည့္ႏွစ္တြင္ စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲႏွင့္ 
ပတ္သက္သည့္အလုပ္မ်ား လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ 
အႏၱရာယ္ရိွသည့္ အေနအထားတစ္ခုထက္ 
ပိုမုိႀကံဳေတြ႕ခ့ဲရသည္။ ကေလးမ်ားသည္ ျပင္းထန္သည့္ 
ရာသီဥတုအေျခအေနမ်ား၊ ေျမြမ်ားႏွင့္ ပုိးမႊားမ်ား 
ႀကံဳေတြ႕ခ့ဲသည္။ ေလးလံသည့္အရာမ်ား သယ္ယူရသည္။ 
အခ်ိဳ႕သည္ ဓာတ္ေျမႀသဇာ (သုိ႔) ပုိးသတ္ေဆးမ်ား 
ျဖန္းခ့ဲသည္။ က႑ခြဲ ၃ ခု၌ ကေလးမ်ား လုပ္ေဆာင္ေနစဥ္ 
ေဖာ္ျပထားသည့္ သာမန္အႏၱရာယ္မ်ားအား 
ကေလးထက္၀က္ခန္႔ ႀကံဳေတြ႕ခ့ဲရသည္။ 
ငယ္ရြယ္သည့္ကေလးမ်ားသည္ ငါးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
အႏၱရာယ္ရိွသည့္ ေရစီးမ်ားႏွင့္ႀကံဳေတြ႕ရသည္၊ 
ေလွမ်ားအား ေနရာေရႊ႕ျခင္း၊ တစ္ခါတစ္ရံ ညနက္ဘက္ 
ဒီေရတက္ခ်ိန္တြင္ ေလွမ်ားကုိ ေရႊ႕ရျခင္းအျပင္၊ 
သစ္သားေလွမ်ားေပၚတြင္ ငါးမွ်ားတံမ်ားျဖင့္ ငါးဖမ္းျခင္းႏွင့္ 
ေျမြမ်ားကုိ ပုံမွန္ႀကံဳေတြ႕ရသည္။

ေယဘုယ်အားျဖင့္ ကေလးမ်ားသည္ အေျခခံ 
ပစၥည္းကိရိယာမ်ားျဖင့္ လုပ္ကုိင္ရသည္။ ငါးဖမ္းသည့္ 
ကေလးအမ်ားစုသည္ ငါးဖမ္းေထာင္ေခ်ာက္မ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္မ်ားအသုံးျပဳႀကသည္။ က႑ခြ ဲ၃ ခုလုံးတြင္ 
လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးမ်ားသည္ ဓားမ်ား၊ 
တံစဥ္မ်ား (သုိ႔) ေတာခုတ္ဓားမ်ားကုိ အသုံးျပဳသည္။ 
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

ကေလးအမ်ားစုသည္ အေျခခံ၀တ္စားဆင္ယင္မႈမ်ားကုိ 
၀တ္ဆင္ျပီး၊ ဦးထုပ္ေဆာင္းျခင္း၊ ေတြ႕ျမင္ရခဲသည့္ 
လက္အိတ္မ်ား (သုိ႔) မ်က္ႏွာပု၀ါမ်ား ၀တ္ဆင္ျခင္းမွ 
အပ အျခားလုပ္ငန္းတစ္ခုစီအလုိက္ အသုုံးျပဳရမည့္ 
အကာအကြယ္မ်ား ၀တ္ဆင္ျခင္းမရိွေပ။ အႏၱရာယ္ျဖစ္ေပၚမႈ 
ေလ်ာ့ခ်ႏိုင္ေစေရးႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ေဘးအႏၱရာယ္ 
ကင္းရွင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး အသိေပးမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ 
လုိအပ္ေနသည္။   

လုပ္ငန္း စီစဥ္ထားရိွမႈမ်ား
အ့ံအားသင့္စြာပင္ လုပ္ငန္းခြင္သုိ႔၀င္ေရာက္သည့္ 
ကေလးအေရအတြက္ ၂၅ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ အိမ္အေၾကြး 
ေပးေခ်ရန္ျဖစ္ေၾကာင္းသိရသည္။ အဆုိပါကိစၥသည္ 
အထူးသျဖင့္ ႀကံစုိက္ပိ်ဳးေရးလုပ္ငန္း က႑တြင္ 
၄၃ရာခုိင္ႏႈန္း၊ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ငန္းက႑တြင္ 
၃၀ ရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္ ငါးလုပ္ငန္းက႑တြင္ ၈ 
ရာခုိင္ႏႈန္းရိွေၾကာင္း ေတြ႔ရသည္။ ကေလးမ်ားသည္ 
အိမ္တြင္အေၾကြးကိစၥမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး ၾကားဖူး 
ၾကလိမ့္မည္။ ကေလးအလုပ္သမားႏွင့္ အုပ္ထိန္းသူတုိ႔ၾကား 
ေခါင္းပုံျဖတ္္ျခင္းႏွင့္ ႏုိင္ထက္စီးနင္းပုံစံမ်ိဳး 
ျဖစ္သည့္အတြက္ သူတုိ႔၏လုပ္အားခသည္လည္း 
မိဘမ်ားထံသာ အျမဲတမ္းနီးပါး တုိက္ရုိက္ေရာက္သည္။ 
ဤနည္းတြင္ ကေလးမ်ား၏အလုပ္အတြက္ 
သတ္မွတ္ရွာေဖြျခင္းသည္ ကေလးတစ္ေယာက္၏ 
အေကာင္းဆုံးေသာအက်ိဳးစီးပြားအေပၚ 
မိဘမ်ား၏လက္ခံယူဆခ်က္ႏွင့္ ဆက္စပ္ေနၿပီး 
ကေလး၏ သုခ ခ်မ္းသာျဖစ္ေပၚႏုိင္မႈ အေပၚတြင္လည္း 
ဆုံးျဖတ္ခ်က္ေပးႏုိင္ေသာ သက္ေရာက္မႈမ်ိဳးရိွသည္။

စုေပါင္းအျမတ္ထုတ္ျခင္း
စုေပါင္းအျမတ္ထုတ္ျခင္းအား ေလ့လာမႈျပဳလုပ္ခ့ဲသည့္
က႑ခြဲမ်ားတြင္ ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရိွသည့္ ပုံစံလကၡဏာ 
အျဖစ္ မသတ္မွတ္သင့္ေပ။ ေၾကြးၿမီေႏွာင္ဖြ႔ျဲခင္း၊ 
ေျမကြ် န္ျဖစ္ျခင္းႏွင့္ အတင္းအဓမၼခုိင္းေစျခင္း၏ ပုံစံမ်ားတြင္ 
စုစုေပါင္းအျမတ္ထုတ္ျခင္းျပဳလုပ္ထားေ 
ၾကာင္း ေဖာ္ျပသည့္  သက္ေသအေထာက္အထားမ်ား 
ရိွသည္။ ကေလးတစ္ေယာက္၏ လုပ္အားခသည္ 
မိဘမ်ား (သုိ႔) အုပ္ထိန္းသူထံသုိ႔ တုိက္ရုိက္ေရာက္ရိွသည့္ 
အတြက္ ကေလးတစ္ေယာက္အေနျဖင့္ အဆုိပါ 
အေၾကာင္းရာႏွင့္ ပတ္သက္ျပီးသိရိွမႈနည္းပါးႏိုင္ျခင္း 
(သုိ႔) သူ/သူမ၏ အလုပ္အေျခအေနႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး 
ေျပာျပရန္ခက္ခဲျခင္း၊ ထုိ႔အျပင္ လုပ္ငန္းခြင္မွ အႏၱရာ
ယ္ရိွသည့္အေျခအေနျဖစ္ေသာ္လည္း သာမန္အားျဖင့္ 
မစြန္႔ခြာႏုိင္ျခင္း (သုိ႔) ေရရွည္လုပ္ကုိင္ေနရ       ျခင္း၊ 
ငါးလုပ္ငန္းက႑၏ျမိဳ႕မ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ 
ကေလးမ်ားအား ေမးျမန္းခ့ဲရာတြင္ ခ္ုိင္မာသည့္ 

သက္ေသအေထာက္အထားမ်ားအရ ပြဲစားမ်ားအတြက္ 
ျပင္ဆင္ေပးျခင္းႏွင့္ ငါးမ်ားသယ္ယူေပးျခင္းတုိ႔ကုိ 
လုပ္ကုိင္ေနရသည္မွာ အေၾကြးကိစၥေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္ဟုသိရသည္။ ဤက့ဲသုိ႔ အလားတူကိစၥမိ်ဳးကုိလည္း 
စံျပငါးေစ်းတြင္ ေတြ႕ရသည္။

ျဖစ္ေပၚမႈအေႀကာင္းရင္းမ်ား - အိမ္ေထာင္စုအေၾကြးႏွင့္ 
အခြင့္အေရးမ်ားကုိ မေရမရာအသုံးခ်ေနျခင္း61

အိမ္ေထာင္စုအေၾကြးႏွင့္ ကေလးအလုပ္သမားကိစၥၾကား 
သိသာထင္ရွားေသာတုိက္ရုိက္ အျပန္အလွန္ 
ဆက္စပ္မႈရိွေနသည္။ စိတ္၀င္စားစရာမွာ 
တင္ေနသည့္အေၾကြးပမာဏႏွင့္ ကေလး 
အလုပ္သမားကိစၥသည္ ကိန္းဂဏန္းအရ 
ဆက္ႏြယ္မႈမရိွျဖစ္ေနသည္။  အေၾကြးတင္သည့္ပမာဏ 
ျမင့္မားစြာ ရိွေနသည့္ အိမ္ေထာင္စုတြင္ 
ကေလးအလုပ္သမားအေရအတြက္ မ်ားႏုိင္သည္ကုိ 
စစ္တမ္းေကာက္ယူခ့ဲျခင္း တစ္ေလွ်ာက္သိခ့ဲရသည္။

လယ္ယာေျမစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းတြင္လည္း 
ေျမပုိင္ဆုိင္မႈႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး မေသခ်ာမေရရာမႈမ်ား 
ရိွေနသည္မွာလည္း မွန္သည္။ အိမ္ေထာင္စုတစ္စုတြင္ 
အရႈပ္အရွင္းကင္းသည့္ ကုိယ္ပုိင္ေျမ (သုိ႔) 
လုပ္ပုိင္ခြင့္ ေသေသခ်ာခ်ာမရိွလုပ္ကုိင္ေနပါက 
၄င္းအိမ္ေထာင္စုတြင္ ကေလးအလုပ္သမားအား 
ေတြ႕ျမင္ ႏုိင္သည့္အလားအလာရိွသည္။ ၎သည္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး 
က႑ခြဲအသီးသီး (သုိ႔) ပထ၀ီေနရာေဒသအရ 
ကေလးလုပ္သားအားေလ်ာ့ခ်ရာတြင္ 
၀င္ေရာက္စြက္ဖက္ႏုိင္သည္။ အေဆာက္အဦး ပုိင္
ဆုိင္မႈႏွင့္လုံျခံဳမႈမရိွျခင္းမႈအေပၚ ကန္႔သတ္ႏုိင္ပါက 
အိမ္ေထာင္စု၀င္ေငြ တုိးပြားလာျခင္းအေပၚတြင္စုိးရိမ္ 
ေနရသည့္ထိရွလြယ္မႈမ်ားကုိလည္း ကန္႔သတ္ႏုိင္သည္။ 
ထုိမွသာတုိက္ရုိက္ၾကား၀င္ဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ား  
ေရရွည္တည္တ့ံႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 

အေၾကြးတင္ေနေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္ 
အလုပ္လုပ္ေနရေသာကေလးမ်ားရိွသည္။ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ 

61	 Pearson Chi-Square ၏ အလားအလာသည္ 0.001 
သတ္မွတ္ထားရွိျပီး၊ ၄င္း 1% ရာခိုင္ႏႈန္း သတ္မွတ္ခ်က္သည္ 
ေျမပိုင္ဆိုင္မႈႏွင့္ အိမ္ေထာင္စုအေႀကြးပမဏႀကားတြင္ 
ႀကီးမားသည့္ ဆက္ႏြယ္မႈရွိေနသည္။ ေျမပိုင္ဆိုင္ျခင္းမရွိသည့္ 
အိမ္ေထာင္စု ရာခိုင္ႏႈန္းအမ်ားစု (၅၅.၆%)
သည္ ေျမပိုင္ဆိုင္သူမ်ား (၃၄.၃%) ထက္ အေႀကြး 
က်ပ္ ၄၀၀,၀၀၀ ေအာက္တြင္ရွိသည္။ ထို႕အျပင္ 
ေျမပိုင္ဆိုင္မႈမရွိသည့္ အိမ္ေထာင္စုအနည္းစု (၄၄.၄%) သည္ 
ေျမပိုင္ဆိုင္သည့္(၆၅.၇%) ထက္ အေႀကြး က်ပ္ ၆၀၀,၀၀၀ 
ႏွင့္ အထက္ တင္ရွိေနသည္။ ဒါသည္ ေျမပိုင္ဆိုင္သည့္ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ မ်ိဳးေစ့၊ စိုက္ပိ်ဳးျခင္း၊ ေျမႀသဇာ၊ 
ရိတ္သိမ္းျခင္းႏွင့္ အျခားကုန္က်စရိတ္မ်ားေႀကာင့္ 
ေျမမပိုင္ဆိုင္သည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားထက္ 
မ်ားေနျခင္းျဖစ္ႏိုင္သည္။
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အဓိကေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား -  က႑ခြဲ ၃ ခု ႏွင့္ႏိႈင္းယွဥ္ခ်က္မ်ား 

အဆုိပါကေလးရာခုိင္နႈန္း (အ္ိမ္ေထာင္စုအေ
ၾကြးတင္ရိွမႈႏွင့္ အလုပ္လုပ္ကုိင္ရခ်ိန္) ျဖစ္ၿပီး 
သက္ဆုိင္ရာ က႑ရိွကေလးမ်ားအားလုံးကုိ 
ကုိယ္စားျပဳျခင္းမဟုတ္ပါ။ အေၾကြးတင္ေနသည့္
အိမ္ေထာင္စုရာခုိင္ႏႈန္းကုိ ျပလုိျခင္းသာျဖစ္သည္။ 
အဆုိပါအေၾကြးတင္ေနသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား 
တြင္ ကေလးမ်ားသည္ တစ္ေန႕လွ်င္ ၃နာရီ 
(သုိ႔) ၃နာရီအထက္ အလုပ္လုပ္ရသည္။ 
သက္ေသအေထာက္အထားသည္ အရွင္းအလင္း 
မရိွသည့္တုိင္ အေၾကြးပမာဏမ်ားေနမည္ဆုိပါက 
ကေလးမ်ားအတြက္ အလုပ္ခ်ိန္သည္လည္း 
တုိးလာႏိုင္ သည္။ အေၾကြးမ်ားသည္ က်ပ္ ၆ သိန္း 
(ခန္႔မွန္းေခ် ကန္ေဒၚလာ ၄၈၀) တင္ေနသည့္ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားရိွ ကေလးအေရအတြက္ 
၂၂ရာခုိင္ႏႈန္း သည္ ၃နာရီ (သုိ႔)  ၃ နာရီအထက္ 

အလုပ္လုပ္ကုိင္ရသည္။ အေၾကြး က်ပ္ ၂သိန္း 
(သုိ႔) ၄ သိန္း တင္ေနသည့္ အိမ္ေထာင္စုတြင္ 
ကေလးမ်ားသည္ ၃နာရီ (သုိ႔) ၄ နာရီ 
လုပ္ကုိင္ရသည္။

ကေလးတစ္ေယာက္၏ 
ေက်ာင္းတက္ေရာက္မႈအေျခအေနႏွင့္ 
အေၾကြး ဆက္ႏြယ္ေနမႈသည္ တင္ရိွသည့္ 
အေၾကြးပမာဏအေပၚလုိက္၍ ကေလးမ်ား၏ 
အလုပ္ခ်ိန္ႏွင့္ သက္ဆုိင္ေနသည္။ 
အေၾကြးတင္ေနသည့္ ပမာဏ စုစုေပါင္းကုိ 
တုိင္းထြာႏိုင္သည္။ အေၾကြးတင္ေနသည့္ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားရိွ ကေလးမ်ားသည္ ပုံမွန္  ၃ 
ရက္လွ်င္ တစ္ႀကိမ္ လုပ္ကုိင္သည္။ အိမ္အမ်ားစုသည္ 
အေၾကြးတင္ေနသည္။ 

ပုံ (၇၇)	 က႑ခြဲအားလုံးတြ အိမ္ေထာင္စုအလုိက္တင္ရိွသည့္အေၾကြးႏွင့္ ကေလးမ်ား၏ အလုပ္ခ်ိန္ 
ဆက္ႏြယ္ေနမႈ။

အလုပ္လုပ္ေနသည့္ကေလးမ်ား ၂ သိန္းအထိ ၂ - ၄ သိန္းအထိ ၄-၆ သိန္းအထိ ၆ သိန္း အထက္

အလုပ္ခ်ိန္ ၁ နာရီ အထိ ၁% ၃% ၀% ၀%

အလုပ္ခ်ိန္ ၁ - ၂ နာရီ အထိ ၁% ၁% ၀% ၁%

အလုပ္ခ်ိန္ ၂ - ၃ နာရီ အထိ ၁% ၃% ၁% ၁%

အလုပ္ခ်ိန္ ၃ - ၃ နာရီအထက္ ၁၈% ၃၂% ၁၈% ၂၂%
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

အႀကံျပဳေထာက္ခံခ်က္မ်ား 
အိမ္ေထာင္စုအေၾကြးတင္ေနျခင္းေၾကာင့္ အႏၱရာယ္ရိွသည့္လုပ္ငန္းခြင္မ်ားတြင္ ကေလးမ်ား ၀င္ေရာက္ 
ေနရသည့္အတြက္ အမ်ားျပည္သူမ်ားႏွင့္ ပုဂၢလိကက႑မ်ားတြင္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာမ်ားကုိ 
ေဆြးေႏြးျခင္း ၊ အေၾကြးစီမံခန္႔ခြဲျခင္းႏွင့္  ဆင္းရဲမႈျမွင့္တင္ျခင္းတုိ႔ကုိ အျမဲတမ္းေဖာ္ျပေပးေနရန္ လုိအပ္သည္။ 

ေလ့လာမႈမွ ေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားအရ  အေၾကြးရိွေနျခင္းသည္ ကေလးမ်ားကုိ အလုပ္လုပ္ေစသည့္အခ်က္ဟု 
က႑ခြဲ ၃ ခုလုံးက ျပသေနသည္။ အေၾကြးပမာဏသည္ စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑တြင္ လုပ္ကုိင္ေနရသည့္ 
အလုပ္မ်ားႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ျခင္းမရိွေပ။ သုိ႔ေသာ္ အေၾကြးအနည္းငယ္ ရိွေနျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ အိမ္ေထာင္စု
အဆင့္အေၾကြးတင္ရိွမႈဆုိင္ရာ အျပန္အလွန္ ေဆြးေႏြးမႈမ်ား၊ ေတြ႕ဆုံေဆြးေႏြးပြဲမ်ားႏွင့္ စနစ္တက်ေမးျမန္းမႈကုိ 
ဖြ႕ံျဖိဳးမႈဆုိင္ရာက႑ႏွင့္ အစုိးရေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတြင္ ေဆြးေႏြးရန္လိုသည္။ အဆုိပါေဆြးေႏြးမႈမ်ားမွ 
အနည္းဆုံး အေၾကြးေပးေခ်းရန္ဆုိင္းင့ံခြင့္ တုိးျမင့္ရန္ လုိအပ္ခ်က္ကုိ အခုိင္အမာ ေျပာဆုိရမည္။62 
ရရိွခ့ဲသည့္အခ်က္အလက္မ်ားအရ အေၾကြးေလ်ာ့ခ်ႏိုင္မည္ဆုိပါက ကေလးမ်ား လုပ္ငန္းခြင္၀င္ေရာက္မႈ 
နည္းပါးလာမည့္အေျခအေန (သုိ႔) အလုပ္ခ်ိန္အား ေလ်ာ့ခ်ႏိုင္ျခင္း ရိွ/မရိွ သည္ လည္း ရွင္းလင္းမႈမရိွပါ။ 
ယခုအခ်က္အလက္မ်ားသည္ အိမ္ေထာင္စု အေၾကြးမ်ားေၾကာင့္ လုပ္ငန္းခြင္သုိ႔ ၀င္ေရာက္ရျခင္းျဖစ္သည္ဟု 
ကေလးမ်ားေပးသည့္ အဓိကအေၾကာင္းျပခ်က္သည္ မည္မွ်နည္းေနသည္ ျဖစ္ေစ၊ ကေလးအတြက္မႈ 
အေၾကြးသည္ အလုပ္လုပ္ေစေသာအေၾကာင္းျပခ်က္ ျဖစ္ေနသည္။ 

ယခုေလ့လာမႈသည္ အေၾကြးအမ်ိဳးအစားမ်ားကုိမည္သုိ႔ေလ်ာ့ခ်ရမည္ဆုိေသာ နည္းဗ်ဴဟာမ်ားကုိ မေဖာ္ျပ 
ေပးႏုိင္ပါ။ သုိ႔ေသာ္ မည္က့ဲသုိ႔ေသာနည္းဗ်ဴဟာ အမ်ိဳးအစားမ်ားရိွေနေစကာမူ သက္ဆုိင္ရာ ဖြံ႕ံျဖိဳးတုိးတက္ 
မႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားႏွင့္ အစုိးရေအဂ်င္စီမ်ားမွ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ အေၾကြးပမာဏေလ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္ ပ္ုိင္ဆုိင္မႈ 
တုိးပြားလာေအာင္ ပ့ံပုိးမႈလုပ္ေဆာင္ရန္လုိသည့္အျပင္၊ လက္ေတြ႔တြင္ တင္ရိွေနသည့္အေၾကြးမွာ ၄င္းတုိ႔ 
ကေလးမ်ား၏အနာဂတ္မ်ားပင္ျဖစ္သည္ကုိ သိျမင္နားလည္ၿပီး ေဆာင္ရြက္ရန္လုိသည္။ အိမ္ေထာင္စုမ်ား 
တြင္ အေၾကြးတင္ေနသည့္အတြက္ ပညာသင္ယူခြင့္ ဆုံးရံႈးမႈမ်ားႏွင့္ ေရရွည္တြင္ က်န္းမာေရးႏွင့္ 
လူမႈေရးရာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရိွလာႏုိင္ေသာေၾကာင့္ ခဏတာ (သုိ႔) ေရတုိ အခက္အခဲမ်ိဳးမဟုတ္ပဲ 
သံသရာတစ္ခုလုိ ျဖစ္ေနႏုိင္သည္။

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ ဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္မႈအတြက္ အေသးစားေငြေခ်းလုပ္ငန္းသည္ ကေလး 
လုပ္သားကိစၥအား ေလ်ာ့ခ်ႏိုင္သည့္ ရလဒ္ရရိွေစႏိုင္မည္။ ၄င္းမရိွလွ်င္ ယခုေတြ႕ရိွထားသည့္ ကေလး 
လုပ္သားအေရအတြက္၊ လုုပ္ငန္းခြင္ေဘးအႏၱရာယ္မ်ား၊ တုိးပြားလာသည့္၀င္ေငြမ်ား ကေလးအလုပ္သမား 
ေလ်ာ့ခ်ေရးအား လုံေလာက္စြာ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္မည္မဟုတ္ေပ။ အေျခခံအားျဖင့္ အိမ္ေထာင္စု 
စီးပြားေရး အေျခအေနတုိးတက္လာသည့္တုိင္ ျမန္မာႏုိင္ငံသည္ CRC ႏွင့္ ILO ျပ႒ာန္းခ်က္ အမွတ္-
၁၈၂ ကတိက၀တ္မ်ားအတုိင္း လုိက္နာလုပ္ေဆာင္မႈ နည္းပါးေနဦးမည္ျဖစ္သည္။ ဘရာဇီးလ္ႏုိင္ငံ 
ေကာ္ဖီစက္ရုံကိစၥရပ္က့ဲသုိ႔ပင္ ေဒသခံမ်ားသည္ စီးပြားေရးဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္လာသည္ႏွင့္အမွ် ကေလးမ်ား 
ကုိလည္း ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ခုိင္းကာ ၀င္ေငြတုိးပြားေအာင္ လုပ္ေဆာင္ေစမည္မ်ိဳးျဖစ္သည္။  

လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရးႏွင့္ အႏၱရာယ္ေလ်ာ့ခ်ေရးတြင္ ရပ္ရြာအႏွ႔ ံ- ပညာေပးေဆာင္ရြက္မႈမ်ား

ထူးျခားစြာျဖင့္ က႑ခြဲ ၃ ခုရိွေသာ ကေလးအလုပ္သမားဦးေရသည္ ဦးတည္ပစ္မွတ္ထားေသာအုပ္စု 
ႏွင့္ ႏႈင္ိးယွဥ္အုပ္စုမ်ားၾကား အေရအတြက္အတူတူနီးပါးျဖစ္သည္ကုိ ေလ့လာေတြ႕ရိွရျခင္းျဖစ္သည္။ 
ဆုိလုိသည္မွာ ကုိယ္ပုိင္ ကငါးလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ခင္းမ်ား (သုိ႔)  ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ခင္းမ်ားမွ ၀င္ေငြမရရိွသည့္ 
မိသားစုမ်ား၏ ကေလးမ်ားသည္ ၄င္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပုံမွန္လုပ္ကုိင္ျပီး၊ ၄င္းလုပ္ငန္းအေပၚမီွခုိေနသည့္ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ား နည္းတူျဖစ္ေနသည္ဟု ေျပာႏိုင္သည္။ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကုိင္သည့္ေက်းရြာမ်ားရိွ 
မိဘမ်ားသည္ လယ္သမားျဖစ္ေစ (သုိ႔) အပ္ခ်ဳပ္သမားျဖစ္ေစ ကေလးမ်ားအေနျဖင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑တြင္  
၀င္ေရာက္လုပ္ကုိင္သည့္ အေနအထားျဖစ္သည္။ အဆုိပါေမွ်ာ္လင့္မထားသည့္ ေလ့လာေတြ႔ရိွခ်က္သည္ 
ၾကား၀င္ေဆြးေႏြးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာတြင္ ကုိးကားႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ အႏၱရာယ္ေလ်ာ့ခ်ေရးဆုိင္ရာ 

62	 ၂၀၁၃၊ ဇန္န၀ါရီလ ရက္စြဲပါ လူမႈဘ၀ႏွင့္ စီးပြားေရးဖြဲ႕စည္းမႈဆိုင္ရာမ်ား ျပန္လည္ျပင္ဆင္ခ်က္အား ႀကည့္ရႈႏိုင္သည္။
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အႀကံျပဳေထာက္ခံခ်က္မ်ား 

အသိပညာေပးမ်ား လုပ္ေဆာင္သည့္အခ်ိန္တြင္ လယ္သမားမ်ားသာမက မိသားစုမ်ားအားလုံးရပါ၀င္ေနရန္ 
လုိအပ္ေနသည္။ 

လုပ္ငန္းခြင္ဆုိင္ရာက်န္းမာေရးႏွင့္ ေဘးကင္းရွင္းေရး အစီအစဥ္မ်ားသည္ ေရွာင္ရွားရမည့္အရာမ်ားႏွင့္ 
ကာကြယ္ရမည့္နည္းလမ္းမ်ား အတြက္ ခုိင္မာသည့္အႀကံဥာဏ္မ်ား ေပးရန္လုိအပ္သည္။

ကေလးမ်ားအားေမးျမန္းသည့္အခါတြင္ လုပ္ငန္းခြင္မ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနရျခင္းသည္ ၄င္းတုိ႔ဘ၀၏ 
သာမန္အစိတ္အပုိင္းဟု အမ်ားစုမွျမင္သည္။ စစ္တမ္းေကာက္သူမ်ားကုိလည္း မ်ားစြာေျဖၾကားခ့ဲသည္။ ျဖ
စ္ေလ့ျဖစ္ထရိွေသာအရာမ်ားျဖစ္သည္။ အႏၱရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္ေရးသည္ ကေလးမ်ား၏ အလုပ္ေဆာင္ရြက္ 
မႈမ်ားႏွင့္ လက္ေတြ႔ျဖစ္ပ်က္ သက္ေရာက္မႈမ်ားၾကား ပတ္သက္သည့္အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ကေလးမ်ားႏွင့္ 
အုပ္ထိန္းသူမ်ားထံေပးပုိ႔၍ အႏၱရာယ္မ်ားကုိ ထိေရာက္စြာကုိင္တြယ္ရန္လုိသည္။ အခ်ိဳ႕ထင္ရွားေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ ဥပမာအားျဖင့္ ပုိးသတ္ေဆးျဖန္းျခင္းအား ေရွာင္ရွားျခင္း၊ အျခား လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည့္ 
ႀကံပင္ရိွသစ္ရြက္မ်ားအား ျဖတ္ေတာက္ ညီညာေအာင္လုပ္ေဆာင္ျခင္းတုိ႔က အေရျပားကုိ ျပင္းထန္စြာျပတ္ရွ 
ဒဏ္ရာရရိွေစျပီး၊ မကုန္က်သင့္သည့္ ေဆးဖုိး၀ါးခစရိတ္မ်ား ကုန္က်ႏိုင္သည္။ ၄င္းျဖစ္ပ်က္မႈအား 
ေလ်ာ့ခ်ေစရန္ လက္ရွည္အကႌ်အထူမ်ား ၀တ္ဆင္ႏိုင္သည္။ ထုိ႔အျပင္အျခားလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားသည္လည္း 
အႏၱရာယ္ရိွသည့္လုပ္ေဆာင္မႈစာရင္းတြင္ ထည့္သြင္းထားရန္လုိအပ္သည္။ လုပ္ငန္းခြင္သုံး အကာအကြယ္ 
ပစၥည္းမ်ားကုိ ျမိဳ႕ႏွင့္ေက်းရြာမ်ားတြင္ ရယူႏုိင္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးရန္ လုိအပ္သည့္အျပင္၊ ၀ယ္ယူလာ 
ရန္အတြက္ တြန္းအားေပးသည့္နည္းလမ္းမ်ားအသုံးျပဳရန္ လုိအပ္သည္။ ယခုအခ်က္အလက္မ်ားရိွေနျပီ 
ျဖစ္သည့္အတြက္ လုပ္ငန္းခြင္က်န္းမာေရးႏွင့္ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး အစီအစဥ္ မ်ားသည္ ပုိမုိခုိင္မာၿပီး 
လက္ေတြ႕က်င့္သုံးႏိုင္ေသာ ပညာေပးၾကား၀င္ေဆာင္ရြက္ျခင္းက ေဘးအႏၱရာယ္ရိွသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 
အစီအစဥ္မ်ားကုိ ပုိမုိဦးတည္ႏုိင္မည္။ အခ်ိဳ႕အလုပ္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားအား ေရွာင္ဖယ္ျခင္းႏွင့္ လုပ္ငန္းခြင္သုံး 
အကာအကြယ္ပစၥည္းမ်ားအား အသုံးျပဳျခင္း ေနစဥ္အတြင္း အျခား ရရိွႏိုင္သည့္အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကုိ 
လက္ေတြ႕အျဖစ္အပ်က္မ်ားႏွင့္ ရယူႏုိင္မည္မူ၀ါဒမ်ားအား ျမင္သာ ေအာင္ ရွင္းလင္းေပးႏုိင္သည္။ 

ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေနထုိင္သည့္ကေလးမ်ားအား ေက်ာင္းတက္ေရာက္ႏုိင္မည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားအျပင္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ သင္တန္းမ်ား (သုိ႔) စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာသင္တန္းမ်ား တက္ေရာက္ ႏိုင္ရန္ 
လုပ္ေဆာင္သင့္သည္။

ေက်ာင္းသားအမ်ားစုသည္ ေက်ာင္းသင္ခန္းစာ သင္ယူရန္ၿငီးေငြ႕ပ်င္းရိသည္။ ေက်ာင္းသည္ ၄င္းတုိ႔ 
ပတ္၀န္းက်င္တြင္ ျဖစ္ပ်က္ေနသည္မ်ားႏွင့္ သက္ဆုိင္မႈမရိွဟု ျမင္သည္။ ၄င္းတုိ႔ကုိယ္တုိင္သည္လည္း 
မိဘမွ ေက်ာင္းတက္ေရာက္ရန္ ေငြေၾကးအကုန္အက်ခံသည္ရိွေသာ္ ေက်ာင္းစာလုိက္ႏိုင္မည္မဟုတ္ဟု 
ျမင္ၾကသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးဆုိင္ရာတုိးခ်ဲ႕ပညာေပးလုပ္ငန္းမ်ားအား ေက်းရြာမ်ားရိွကေလးမ်ားႏွင့္ 
လုပ္ငန္းခြင္ တြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ားအား ၀န္ေဆာင္မႈေပးႏိုင္မည္ဆုိပါက ကေလးမ်ားသည္ 
ကြ် မ္းက်င္မႈမ်ား  ရရိွျပီး မိဘမ်ားထက္ပုိမုိေကာင္းမြန္သည့္ လစာမ်ားရရိွႏိုင္ေစရန္ တုိးတက္ေအာင္ 
လုပ္ေဆာင္ေပးႏုိင္ မည္ျဖစ္သည္။ ပုိမုိေကာင္းမြန္သည့္ စုိက္ပ်ိဳးမႈနည္းပညာမ်ား၊ ေငြေၾကးစီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ 
ေဘးအႏၱရာယ္ေလွ်ာ့ခ်မႈ မ်ားသည္ ၀င္ေငြတုိးပြားမႈအတြက္ ျဖည့္တင္းေပးႏိုင္မည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံရိွေစ်းကြက္ 
အေျခအေနသည္ ေျပာင္းလဲလာေနသည့္အတြက္ လူ႔စြမ္းအားအရင္းအျမစ္သည္ စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑တြင္သာမက 
အေသးစား၊ အလတ္စား ေျမပုိင္ရွင္မ်ားအတြက္ပါ ကြာဟမႈရိွလာႏိုင္သည္။ အစီအစဥ္မ်ားအား 
သက္ဆုိင္ရာက႑ခြဲမ်ားရိွ ကေလးမ်ား၏ ေန႔စဥ္ဘ၀မ်ားႏွင့္ ဆက္ႏြယ္မႈရိွရန္ ဆြဲေဆာင္ႏိုင္မည္ဆုိပါက 
စိတ္၀င္စားမႈမ်ားျပား လာႏိုင္မည့္အျပင္ တုိးတက္ျပီး၊ စဥ္းစားေတြးေခၚႏုိင္မည့္ လယ္သမားမ်ားအျဖစ္သာမက 
သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ႏွင့္ လူမႈေရးရာအႏၱရာယ္မ်ားကုိပါ နားလည္မႈရိွလာေစရန္ ခုိင္မာသည့္ အေျခခံ 
တည္ေဆာက္ေပးႏိုင္မည္။ ၄င္းအစီအစဥ္မ်ားတြင္ လြယ္ကူစြာသင္ယူႏုိင္မည့္ လုပ္ငန္းခြင္တြင္း ေဆာင္ရြက္ 
မႈမ်ားအျပင္၊ လက္ေတြ႔ေလ့လာသင္ယူႏိုင္မည့္ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ကေလးအတြက္ ျဖည့္ဆည္းေပးႏိုင္သည္။ 
မိဘမ်ားႏွင့္ လူငယ္မ်ား စိတ္၀င္စားမႈရိွလာေစရန္ ကေလးကုိ ဖန္တီးသူတစ္ေယာက္အျဖစ္ အသိအမွတ္ 
ျပဳျပီး ထုိက့ဲသုိ႔ကေလးအျဖစ္ အသြင္ေဆာင္ေစသည္။ ၄င္းအစီအစဥ္မ်ားသည္ ဆင္းရဲသည့္ ကေလးမ်ား 
အတြက္ အလွဴအတန္းအဖြဲ႕အစည္းအျဖစ္ စီစဥ္ေရးဆြဲမႈမ်ားျပဳလုပ္မည္ဆုိပါက ေအာင္ျမင္မည္မဟုတ္ေပ။ 
အလုပ္လုပ္ေနသည့္ ကေလးမ်ားသည္ ၄င္းတုိ႔ကုိယ္တုိင္ ဆင္းရဲျခင္း (သုိ႔) အဖိႏိွပ္ခံရျခင္း ဟုမစဥ္းစားပဲ 
အမ်ားစုအေနျဖင့္လည္း ေယဘူယ်ျပဳလုပ္ေသာေလ့လာမႈမ်ား (သုိ႔) အိမ္ေထာင္စု ၀င္ေငြစစ္တမ္းမ်ား 
ျပဳလုပ္ရာတြင္လည္း အမ်ားအေနျဖင့္ ထုိသူမ်ားကုိအားနည္းခ်က္ရိွေသာသူမ်ားအျဖစ္ သတ္မွတ္ျခင္းမရိွ 
ျဖစ္သြားႏိုင္သည္။ သက္ေမြးႏွင့္ တုိးခ်ဲ႔နည္းပညာအစီအစဥ္မ်ားတြင္  ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ားကုိ 
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

ေရႊးခ်ယ္လုပ္ကုိင္ႏုိင္ၿပီး ၄င္းအစီအစဥ္မ်ားသည္ ေဒသခံမ်ားႏွင့္ ဆက္ႏြယ္မႈရိွျပီး စိတ္၀င္စားမႈမ်ားႏွင့္ 
လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းေပးႏုိင္မည္။

အမ်ားျပည္သူမ်ားအား ေရရွည္တည္တ့ံခုိင္ျမဲမႈရိွသည့္ အသိေပးမႈမ်ားလုပ္ေဆာင္ျခင္း။

အႏၱရာယ္ရိွသည့္အလုပ္မ်ား လုပ္ကုိင္ရသည့္ကေလးမ်ားအား အေလးထားမႈရိွရန္လုိသည္။  ထုိ႔ေၾကာင့္ 
ထိေရာက္မႈရိွသည့္ အသိေပးမႈမ်ားကုိ ေသေသခ်ာခ်ာ လုပ္ေဆာင္သြားရန္လုိအပ္သည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံရိွ 
တုိးတက္ႀကီးထြားလာသည့္ မီဒီယာက႑မွတဆင့္လည္း လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။ လူထုဆက္သြယ္ေရးအရာရိွ 
(သုိ႔) အုိင္အယ္လ္အုိမွ အဓိကဆက္သြယ္ရမည့္သူ (သုိ႕) အျခားေအဂ်င္စီမ်ားတဆင့္ ကေလးအလုပ္သမား 
မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ သတင္းမ်ားထုတ္ျပန္ျခင္း၊ ေဒသခံ ေရဒီယုိမ်ားမွ ထုတ္လႊင့္ျခင္းႏွင့္ ရုပ္ျမင္သံၾကား 
ဇာတ္လမ္းတြဲမ်ားျဖင့္ ျပသျခင္း။ အခ်က္အလက္မ်ား ရွာေဖြမႈျပဳလုပ္ႏုိင္မည့္ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားလည္း 
မ်ားျပားလာသည္။ မိသားစုမ်ားစြာႏွင့္ အလုပ္လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးမ်ားတြင္ ကေလးမ်ားအခြင့္အေရး 
ေထာက္ခံမႈမ်ားသည္လည္း အလုပ္လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးမ်ား အႏၱရာယ္ႀကံဳေတြ႕ႏုိင္ျခင္း (သုိ႔) ထိခုိက္မႈ 
ရိွႏုိင္သည္ကုိမျမင္ေပ။ ေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားကုိလည္း ႀကီးမားသည့္ သတင္းအခ်က္အလက္ လံႈ႔ေဆာ္မႈျဖင့္ 
သတင္းဌာနမ်ားမွတဆင့္ လုပ္ေဆာင္သည္မွာ အဆက္မျပတ္ ေန႔စဥ္ ဖတ္ရႈေနသူမ်ား ထံသုိ႔အသိေပး 
ေဆာင္ရြက္မႈထက္ ထိေရာက္မႈနည္းပါးႏိုင္သည္။

အစီရင္ခံခ်က္မ်ား လက္ခံႏုိင္မည့္ ဖြဲ႕စည္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား တည္ေထာင္ရန္ (သုိ႕) ေဖာ္ထုတ္ရန္ႏွင့္ 
လုပ္က္ုိင္ေနသူသည္ ကြ် မ္းက်င္မႈျပည့္၀ျပီး ကေလးတစ္ဦးစီအေပၚတြင္ အျပည့္အ၀အာရုံထား လုပ္ေဆာင္ 
တတ္သူျဖစ္ရန္လုိသည္။ ထုိ႕အျပင္ CRC ႏွင့္ အျပန္အလွန္ လြတ္လပ္စြာ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာႏိုင္မည့္သူ 
ျဖစ္ရန္လုိသည္။

ကေလးအခြင့္အေရးေကာ္မတီသည္  ကေလးအခြင့္အေရးဆုိင္ရာ အမ်ိဳးသား ေကာ္မရွင္(သုိ႔) ၁၉၉၉ 
ခုႏွစ္တြင္ ျပ႒ာန္းခ့ဲသည့္ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ေရး ေကာ္မတီခြဲမ်ား (သုိ႔) ၂၀၁၁ ခုႏွစ္တြင္ 
ထူေထာင္ခ့ဲသည့္ ျမန္မာႏုိင္ငံအမ်ိဳးသားလူ႕အခြင့္ေရးေကာ္မရွင္က ေဒသတြင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသားအဆင့္မ်ား 
တြင္ ျပ႒ာန္းခ်က္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရာ၌ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာရန္ႏွင့္ အကဲျဖတ္ရန္အတြက္ 
လုံလုံေလာက္ေလာက္ လြတ္လပ္မႈရိွရမည္ကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္းမရိွေပ။ ေကာ္မရွင္မ်ားသည္လည္း 
လက္ရိွအခ်ိန္တြင္ အမိန္႔အာဏာအပ္ႏံွထားျခင္း (သုိ႔) အစီရင္ခံမ်ားအား လက္ခံႏုိင္သည့္အေျခအေနမရိွေပ။ 
၄င္းတုိ႔သိရိွထားသည့္ ကြ် မ္းက်င္မႈမ်ားအျပင္ ILO မွ ၄င္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ တြဲဖက္ေဆာင္ရြက္မႈ 
(သုိ႔) အျခားတြဲဖက္လုပ္ေဆာင္ရမည့္ အဖြဲ႕အစည္းအား သက္မွတ္ထားရိွကာ ၄င္းတုိ႔သည့္ 
ကေလးအလုပ္သမား မ်ား၏ လုပ္ငန္းခြင္ေဘးအႏၱရာယ္ အေျခအေနမ်ားႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အစီရင္ခံမ်ား 
(သုိ႔) ေဘးအႏၱရာယ္ရိွေသာ လုပ္ငန္းခြင္တြင္လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးမ်ားထံမွ တုိင္ၾကားမႈမ်ားကုိ 
လက္ခံႏုိင္ရန္ စြမ္းရည္ျမွင့္တင္ေရး ကိစၥရပ္မ်ားအား လုပ္ေဆာင္ေပးႏိုင္မည္။ ထုိမွတဆင့္ စနစ္တက်ရိွသည့္ 
ကေလးအလုပ္သမား ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈစနစ္ ေပၚေပါက္လာႏုိင္မည္။ ထုိ႔အျပင္ လူမႈအဖြဲ႕အစည္း 
အေျချပဳ ကေလးကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး ဆုိင္ရာေကာ္မတီမ်ား (သုိ႔) အဖြဲ႔မ်ားျဖင့္လည္း လုပ္ေဆာင္ 
ႏိုင္မည္။ ၄င္းအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေရွ႕တန္းမွ အစီရင္ခံ  တင္ျပမႈမ်ားျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္သည့္တုိင္၊ နည္းစနစ္ 
ကြ် မ္းက်င္မႈပုိင္းဆုိင္ရာ လုိအပ္ခ်က္မ်ားရိွႏုိင္သည့္အတြက္ ကေလးမ်ားအေပၚ ဥပေဒေဖာက္ဖ်က္ျခင္း 
ကိစၥရပ္မ်ားအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္း (သုိ႔) အစီရင္ခံမႈျပဳလုပ္ရာတြင္ အားနည္းခ်က္ရိွႏိုင္သည္။

ဤအႀကံျပဳေထာက္ခံခ်က္ပါ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းက သင့္ေလ်ာ္ေသာ တံု႔ျပန္မႈ ယႏၱရားမ်ား 
ေနရာတက်ရိွရမည္။ တုံ႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈယႏၱရားသည္ ျပစ္ဒဏ္ေပးျခင္းဆုိင္ရာ ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းျခင္းကုိ 
ဆန္႔က်င္သက့ဲသုိ႔ ဖ်န္ေျဖေပးျခင္းႏွင့္ ေလ်ာ့ခ်ေရးကုိသာ ဦးတည္သင့္တယ္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ လက္ရိွ 
စီးပြားေရးႏွင့္ ႏိုင္ငံေရး အကူးအေျပာင္းကာလသည္ ႏုိင္ငံအတြင္း ကေလးအလုပ္သမား ေလ်ာ့ခ်ရာတြင္ 
ေရရွည္ဦးတည္ခ်က္အေနျဖင့္ ျဖစ္ႏုိင္ေခ်ရိွေသာ ထိခုိက္နစ္နာမႈမ်ားတြက္ ျပစ္ဒဏ္ေပးျခင္းဆုိင္ရာ 
နည္းလမ္းမ်ား အသုံးျပဳေနပါသည္။ 
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ေနာက္ဆက္တြဲ
ေနာက္ဆက္တြ ဲက: ဇယားမ်ားႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ားစာရင္း
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အႀကံျပဳေထာက္ခံခ်က္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြ ဲခ : ILO အႀကံျပဳေထာက္ခံခ်က္အမွတ္ ၁၉၀
ILO အႀကံျပဳေထာက္ခံခ်က္အမွတ္ ၁၉၀

(က) ကေလးသူငယ္မ်ား၏ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ (သုိ႕) လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အလြသုံဲးမႈအတြက္အကာအကြယ္ မ့ဲေစမည့္ 
အလုပ္အကုိင္

(ခ) ေျမေအာက္၊ ေရေအာက္ႏွင့္ အႏၱရာယ္ရိွေသာ ျမင့္မားသည့္ေနရာမ်ား (သုိ႕) ပိတ္ေလွာင္ထားေသာေနရာမ်ား

(ဂ) အႏၱရာယ္ရိွေသာ စက္ယႏၱရား ၊ ကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ားႏွင့္ (သုိ႔) လူအားျဖင့္ တင္ခ်သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ရေသာ 
ေလးလံသည့္၀န္စည္မ်ားပါ၀င္သည့္ လုပ္ငန္း 

(ဃ) က်န္းမာေရးႏွင့္ မညီညြတ္သည့္ေနရာမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ရသည့္ အလုပ္အကုိင္ မ်ား ဥပမာ ကေလးသူငယ္မ်ား၏ 
က်န္းမာေရးကုိထိခုိက္ေစႏုိင္ေသာ တုန္ခါမႈမ်ား၊ ျမင့္မားေသာအပူခ်ိန္ႏွင့္ ဆူညံသံမ်ား (သုိ႔) ေဘးဥပါဒ္အႏၱရာယ္သင့္ေစ 
ႏုိင္သည့္အရာ၀ထၳဳပစၥည္းမ်ား၊ ၾကားခံအရာ၀ထၳဳပစၥည္းမ်ား (သုိ႕) လုပ္ငန္း အဆင့္ဆင့္

(င) အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာလုပ္ကုိင္ရျခင္း (သုိ႕) ညဥ့္ကာလအတြင္းလုပ္ကုိင္ရျခင္း (သုိ႔) အလုပ္ရွင္၏ အေဆာက္အဦ ဥပစာအတြင္း 
ကေလးသူငယ္မ်ားအားေၾကာင္းက်ိဳး မဆီေလ်ာ္ခ်ဳပ္ေႏွာင္ခုိင္းေစျခင္းစသည့္ အထူးတလည္ခက္ခဲသည့္ အေျခအေနမ်ား တြင္ 
လုပ္ကုိင္ရသည့္အလုပ္အကုိင္

တြဖဲက္ ခ : အျခားသက္ဆုိင္သည့္ဖြင့္ဆုိခ်က္မ်ား (အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ  
စံခ်ိန္စံညႊန္းမ်ားအေပၚအေျခခံသည္)

ကေလး အသက္ ၁၈ ႏွစ္ေအာက္ျဖစ္သည္။

ကေလးအလုပ္သမား ဥပေဒအရ သက္မွတ္ထားသည့္ တရား၀င္လုပ္ကုိင္ႏိုင္သည့္ အသက္အရြယ္ေအာက္တြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ 
ကေလးမ်ားျဖစ္သည္။ ဥပေဒအရ ကြျဲပားသည့္အလုပ္က္ုိင္မ်ားအား အသက္အရြယ္မ်ားအလုိက္ ခြျဲခားထားသည္။ 
(ဥပမာ - အခ်ိန္ျပည့္အလုပ္၊ ေပါ့ပါးသည့္အလုပ္ႏွင့္ အႏၱရာယ္ရိွ (သုိ႕) ထိခုိက္ေစႏုိင္သည့္အလုပ္). မူ၀ါဒ 
အားျဖင့္ ေယဘုယ် အနိမ့္ဆုံး လုပ္လုပ္ႏုိင္သည့္ အသက္အရြယ္တြင္ မျဖစ္မေနျပီးေျမာက္္ ထားရမည့္ ပညာသင္
ယူမႈႏွင့္စံခ်ိန္စံညႊန္းညီေနရမည္။

အတင္းအဓမၼ (သုိ႕) 
မျဖစ္မေနခုိင္းေစခံရေသာ 
လုပ္သား

မည္သူတစ္ဦးတစ္ေယာက္မွ ဆႏၵအေလ်ာက္မေတာင္းဆုိဘဲ မည္သည့္ ျပစ္ဒဏ္ မ်ိဳးျဖင့္ ၿခိမ္းေျခာက္ကာ 
မည္သူ႕ကုိမဆုိ အလုပ္ျဖစ္ေစ (သုိ႕) ၀န္ေဆာင္မႈျဖစ္ေစ အတင္းခိုင္းေစျခင္းသည္ အဓမၼေစခုိင္းမႈေျမာက္သည္။

အဆုိးရြားဆုံးပုံစံျဖင့္ 
ကေလးအလုပ္သမား 
ခုိင္းေစျခင္း

လက္နက္ကုိင္ပဋိပကၡမ်ားတြင္ အသုံးျပဳရန္၊ ကေလးစစ္သားအျဖစ္ အဓမၼ(သုိ႔) မျဖစ္မေနစုေဆာင္းျခင္း 
အပါ အ၀င္၊ ကေလးသူငယ္မ်ား အားေရာင္းစားျခင္း၊ ကေလးသူငယ္မ်ားအား လူကုန္ကူးျခင္း၊ 
အေၾကြးေႏွာင္တည္းကၽြန္ျပဳ ခုိင္းေစျခင္း၊ ကၽြန္က့ဲသုိ႔ အဓမၼ(သုိ႔) အတင္းအက်ပ္ခုိင္းေစျခင္းက့ဲသုိ႔ေသာ 
ကၽြန္ဘ၀အသြင္ သ႑ာန္မ်ားအားလုံး (သုိ႔) အလားတူ ျပဳမူလုပ္ေဆာင္မႈမ်ား

လိင္မႈဆုိင္ရာ ညစ္ညမ္းစာအုပ္၊ ညစ္ညမ္းရုပ္ရွင္ကားမ်ား ထုတ္လုပ္ျခင္း(သုိ႔) လိင္မႈဆုိင္ရာတင္ဆက္မႈမ်ား 
အတြက္ ျပည့္တန္ဆာလုပ္ငန္းတြင္ ကေလးသူငယ္ကုိ အသုံးျပဳျခင္း(သုိ႔) ခုိင္းေစျခင္း၊

တရားဥပေဒႏွင့္ဆန္႔က်င္သည့္ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္ ကေလးသူငယ္ အားအသုံးျပဳျခင္း (သုိ႔) 
လုပ္ေဆာင္ခုိင္းျခင္း၊ အထူးသျဖင့္ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ သေဘာတူစာခ်ဳပ္မ်ားတြင္ ျပ႒ာန္းထားသည့္ 
မူးယစ္ေဆး၀ါးမ်ားထုတ္လုပ္ျခင္း၊ မူးယစ္ေဆး၀ါးကုန္ကူးျခင္း မ်ားတြင္ ခုိင္းေစျခင္း

ကေလးသူငယ္မ်ား၏က်န္းမာေရး၊ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး (သုိ႔) ကုိယ္က်င့္တရားဆုိင္ရာမ်ားကုိ ထိခုိက္ 
ပ်က္စီးေစသည့္သေဘာ သဘာ၀ (သုိ႔) အေျခအေနမ်ားရိွသည့္အလုပ္အကုိင္စသည္ တုိ႔ျဖစ္သည္။

ေပါ့ပါးသည့္အလုပ္ တရားဥပေဒအရ ခြင့္ျပဳထားသည့္အလုပ္၊ အနည္းဆုံးလုပ္ကုိုင္ႏိုင္သည့္ အလုပ္ကန္႔သတ္ခ်က္အျဖစ္ အသက္ 
၁၂ (သုိ႕) ၁၃ ႏွစ္ အရြယ္ျဖစ္ရမည္။ ဥပေဒအရ ကေလးတစ္ဦး၏ က်န္းမာေရးႏွင့္ ဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္မႈအျပင္ 
ေက်ာင္းတက္ေရာက္မႈ၊ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းဆုိင္ရာ သင္တန္းတြင္ ထိခုိက္မႈမရိွေစရ “အက်ိဳးရိွသည့္ 
ခုိင္းေစမႈအား လက္ခံလုပ္ကုိင္ႏုိင္သည့္ အေနအထား” လုပ္ေဆာင္မႈမ်ိဳ းျဖစ္သည္။ စာရင္းအင္းဆုိင္ရာ 
ရည္ရြယ္ခ်က္အရ ILO မွ တစ္ပတ္လွ်င္ အလုပ္အခ်ိန္ ၁၄ နာရီထက္ မေက်ာ္သည့္ အလုပ္ကုိ 
သတ္မွတ္ထားသည္။

အိမ္ကူအလုပ္သမား အျခားသူအတြက္ အခေၾကးေငြျဖင့္ အိမ္ကူအလုပ္ကုိ လုပ္ကုိင္ေပးေနရသူ ကုိဆုိလုိသည္။ 
(မိသားစု၀င္မ်ားမွလုပ္ေဆာင္သည့္  အလုပ္မ်ားအား ဖယ္ရွားရန္)

အိမ္ကူကေလး 
အလုပ္သမား

အိမ္ကူအလုပ္သမားမ်ား လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္ ကေလးအလုပ္သမားကိစၥ (အထက္ေဖာ္ျပထားသည့္အတုိင္း) 
မွ ဖယ္ရွားျခင္း။ အျခားနည္းျဖင့္ ေျပာရလွ်င္ - အိမ္ကူအလုပ္မ်ားသည္ တရား၀င္သတ္မွတ္ထားသည့္ 
အသက္ေအာက္ရိွ ကေလးမ်ားလုပ္ကုိင္ျခင္း၊ တရား၀င္အလုပ္လုပ္ႏုိင္သည့္ အႏိွမ့္ဆုံး အသက္ျပည့္သည့္တုိင္ 
အသက္ ၁၈ ႏွစ္ေအာက္ ကေလးမ်ား လုပ္ကုိင္ျခင္း၊ ကြ် န္ပုိင္ရွင္စနစ္ပုံစံ၊ အႏၱရာယ္ရိွသည့္အေနအထား (သုိ႕) 
အျခား ေခါင္းပုံျဖတ္သည့္အေျခအေနမ်ား။
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

ေနာက္ဆက္တြ ဲဃ-  စိစစ္ေလ့လာမႈေမးခြန္းမ်ား 
အိမ္ေျခစီစစ္ျခင္းေမးခြန္းလႊာ

ေမးျမန္းခ့ဲသည့္ေန့စြဲ

       /        /၂၀၁၅

ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းသူအမွတ္ (ID) 
.........................................

 အိမ္ေျခအမွတ္ ID#  
..............................

ကြ် န္ေတာ္/ကြ်န္မတ့ုိသည္ ႏုိင္ငံတကာအလုပ္သမားအဖြ ့ဲအစည္းအတြက္ အလုပ္သမားမ်ားႏွင့္ ၄င္းတ့ုိဧ။္ အလုပ္သေဘာသဘာ၀မ်ားအေၾကာင္း 
အခ်က္အလက္စုေဆာင္းပါသည္။ ယခုလုပ္ေဆာင္မႈတြင္ သင္ပါ၀င္ရန္ အဆင္ေျပမႈရိွ/မရိွအတြက္ ဆုံးျဖတ္ရန္ လြယ္ကူျမန္ဆန္တ့ဲေမးခြန္း အနည္းငယ္ 
ေမးလုိပါတယ္။ အဆင္ေျပပါသလား။

ဒီရြာမွ လူအမ်ားစုသည္ ငါး၊ ပုဇြန္ (သ့ို) ကဏန္း 
မွ်ားျခင္း/ဖမ္းျခင္း/ ႏိွဳက္ျခင္း (သ့ုိ)  ျမစ္၊ေခ်ာင္းမ်ားမွ 
တစ္ျခားေရထြက္လုပ္ငန္းမ်ား ၀င္ေငြရရိွသည္ဟု ကြ်န္ေတာ္/ 
ကြ်န္မတ့ုိ နားလည္ထားပါတယ္။ သင့္အိမ္သားမ်ားထဲတြင္ 
ယင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ၀င္ေရာက္လုပ္ကုိင္သူရိွပါသလား။

ရိွပါသည္။ ၁ No.2 သ့ုိသြားပါ။

မရိွပါ။ ၂ No.3 သ့ုိသြားပါ။

မသိပါ။ ၉၉ ေက်းဇူးတင္ပါသည္။ ေနာက္တစ္အိမ္သ့ုိသြားပါ။

၄င္းအလုပ္သည္ အိမ္သားမ်ားအတြက္ အဓိက၀င္ေငြရရိွရာအ
ရင္းအျမစ္ျဖစ္သည္ဟု သင္ထင္ပါသလား။

ထင္ပါသည္။ ၁ No.3 သ့ုိသြားပါ။

မထင္ပါ။ ၂ No.3 သ့ုိသြားပါ။

မသိပါ။ ၉၉ ေက်းဇူးတင္ပါသည္။ ေနာက္တစ္အိမ္သ့ုိသြားပါ။

အိမ္တြင္ အသက္ ၁၈ႏွစ္ေအာက္ ရိွပါသလား။

ရိွပါသည္။ ၁ အခ်က္အလက္အားလုံးဆက္ေမးပါ။

မရိွပါ။ ၂ ေက်းဇူးတင္ပါသည္။ ေနာက္တစ္အိမ္သ့ုိသြားပါ။

မသိပါ။ ၉၉ ေက်းဇူးတင္ပါသည္။ ေနာက္တစ္အိမ္သ့ုိသြားပါ။
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အႀကံျပဳေထာက္ခံခ်က္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြ ဲင- အိမ္ေထာင္စုအလုိက္ေမးျမန္းသည့္ ေမးခြန္းမ်ား
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

ေနာက္ဆက္တြ ဲစ- ကေလးအား ေမးျမန္းသည့္ ေမးခြန္းမ်ား
စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑သုံးမ်ိဳးတြင္အလုပ္လုပ္ကုိင္ေနေသာကေလးမ်ား-( မတ္လ- ၂၀၁၅)

ကေလးမ်ားအတြက္ေမးခြန္းလႊာ

က. ေမးျမန္းခ့ဲသည့္ေန႕စြဲ ခ. ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းသူအမွတ္ (ID) ဂ. စစ္ေဆးခ့ဲသည့္ႀကီးၾကပ္ေရးမႈး (လက္မွတ္)

       /        /၂၀၁၅ ..................................................... .....................................................

I. ကိုယ္ေရးအက်ဥ္း

မိတ္ဆက္ျခင္းနွင့္သေဘာတူညီခ်က္

မဂၤလာပါ။ကၽြန္ေတာ္/ကြ်န္မနာမည္ကေတာ့……….......................……ျဖစ္ပါတယ္။  

ကြ် န္ေတာ္/ကြ်န္မဟာအစုိးရမဟုတ္ေသာအဖြဲ႔အစည္းျဖစ္တ့ဲ  (                       ) တုိ႔ႏွင့္အတူအလုပ္လုပ္ပါတယ္။    

ကြၽန္ေတာ္/ ကြၽန္မက..................................နဲ႔ ပတ္သက္တ့ဲေမးခြန္းတခ်ိဳ႕ကိုေမးခ်င္ပါတယ္။ ကေလးအေတာ္မ်ားမ်ားကို 

သူတုိ႔ရဲ႕အျမင္နဲ႔အေတြးအေခၚကို သိရိွဖုိ႔အတြက္ ဒီေမးခြန္းမ်ားကိုေမးပါတယ္။ သင့္အေျဖဟာအျခားေျဖဆိုသူေတြနဲ႔အတူအေရးပါ

ပါတယ္။ မိနစ္ ၃၀ ေလာက္ဘဲၾကာမွာပါ။ ဤေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္းကိုလွ်ိဳ႕ဝွက္ထားပါတယ္။ သင့္အေျဖကုိလည္းသိမ္းဆည္းထားမွာပါ။

 သင္မေျဖေပးခ်င္ဘူးဆုိရင္လည္းရပါတယ္။ ေျဖဆုိေပးမယ္ဆိုရင္လည္း သင္၏ေျဖဆုိမႈကုိအခ်ိန္မေရြးရပ္လိုက္လို႔လည္းရပါတယ္။

 ဒါေၾကာင့္ဒီေမးခြန္းကို သင္ေျဖဆုိေပးဖုိ႔ေကာ သေဘာတူပါရဲ႕လား။               တူပါသည္ ၁               မတူပါ။ ၂

ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းသူ လက္မွတ္

ကေလးႏွင့္အတူ ကစားနည္း

ေတြဆုံ့ေမးျမန္းသူ။  သင္ ကေလးႏွင့္အတူ မည့္သည့္ကစားနည္း ကစားခ့ဲပါသနည္း။

                                                                                       o "အၾကိဳက္ဆုံးအရာ"                    o ရယ္စရာေကာင္းေသာေန့"

ေက်းဇူးျပဳျပီး တစ္ခုကုိ အမွန္ျခစ္မွတ္သားပါ။

1 လိင္ က်ား ၁

Female ၂

2 သင့္အသက္ဘယ္ေလာက္ရိွၿပီလဲ။ ....... ႏွစ္ No.3 သုိ႔သြားပါ။

2A သင္ အေသအခ်ာမသိပါက ကြ် ႏ္ုပ္တုိ ့အတူတကြ 
ၾကိဳးစားတြက္ ၾကည့္ႏုိင္ပါသည္။

(အေျဖတခုတည္းသာ) 

1-6 ႏွစ္ ၁  

7-9 ႏွစ္ ၂

10-12 ႏွစ္ ၃

13-15 ႏွစ္ ၄

16-17 ႏွစ္ ၅

18 ႏွစ္ (သ့ုိမဟုတ္) အထက္ ၆ ၿ့ပီးဆုံးသြားသည္။

မသိပါ/ မေျဖဆုိပါ။ ၉၉

II. ပညာေရး
3 သင္ ေက်ာင္းေနခဲ႔ဖူးပါသလား။

 (အေျဖတခုတည္းသာ) 
ေနဖူးပါသည္။ ၁ No.4 သ့ုိသြားပါ။

မေနဖူးပါ ၂ က႑ III သ့ုိသြားပါ။

မသိပါ/ မေျဖဆုိပါ။ ၉၉ က႑ III သ့ုိသြားပါ။
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အႀကံျပဳေထာက္ခံခ်က္မ်ား 

4 Iအကယ္၍ ေက်ာင္းေနခ့ဲဖူးလွ်င္၊ ျပီးခ့ဲသည့္စာသင္ႏွစ္ 
(၂၀၁၄-၂၀၁၅) တြင္ သင္တက္ေရာက္ခ့ဲပါသလား။

(အေျဖတခုတည္းသာ) 

(ယခုေမးခြန္းသည္ တစ္အိမ္သားလုံးအတြက္မဟုတ္ဘဲ၊ 
ေျဖဆုိသူအတြက္သာျဖစ္ပါသည္။)တက္ေရာက္ခ့ဲပါသည္။

တက္ေရာက္ခ့ဲပါသည္။ ၁ No.7 သ့ုိသြားပါ။

မတက္ေရာက္ခ့ဲပါ။ ၂ No.5 သ့ုိသြားပါ။

မသိပါ/ မေျဖဆုိပါ။ ၉၉ က႑ III သ့ုိသြားပါ။

5 အကယ္၍္ မတက္ေရာက္ခ့ဲလွ်င္၊ သင္ဘာေၾကာင့္ 
၂၀၁၄-၂၀၁၅ 

စာသင္ႏွစ္တြင္ မတက္ေရာက္ျဖစ္ခ့ဲပါသလဲ။ 
(အေျဖတခုထက္မက ပိုႏိုင္သည္)

မိဘမ်ားခြင့္မျပဳလုိ ့။ ၁

စရိတ္အလြန္ၾကီးလ့ုိ။ ၂

ေက်ာင္းကအလြန္ေ၀းလ့ုိ။ ၃

အိမ္တြင္အလုပ္မ်ားလ့ုိ 
(အိမ္မႈကိစၥ၊ ေမာင္ႏွမမ်ား(သ့ုိ)
သက္ၾကီးရြယ္အုိမ်ားကုိ 
ဂရုစုိက္ရျခင္း)

၄

စိတ္မ၀င္စားလ့ုိ/ပ်င္းလ့ုိ။ ၅

ေက်ာင္းတြင္စာမေတာ္လုိ ့။ ၆

ျပီးခ့ဲသည့္အတန္းမ်ားလြတ္သြားလုိ 
။့

၇

ပုိက္ဆံရရန္အလုပ္လုပ္ရလ့ုိ(သ့ုိ) မိ
သားစုလုပ္ငန္းတြင္လုပ္ကုိင္ရလုိ ့။

၈

ဖ်ားလ့ုိ/ က်န္းမေရး။ ၉

မိသားစုအေရးေပၚကိစၥ 
(တစ္ျခားသူမ်ားဧ။္ 
က်န္းမာေရးအပါအ၀င္)။

၁၀

မႏွစ္ကစာသင္ႏွစ္တြင္ 
စာေမးပြမဲေအာင္ျမင္လ့ုိ။

၁၁

ဆရာ/ဆရာမမ်ားမွ 
ေကာင္းမြန္စြာမဆက္ဆံလ့ုိ။

၁၂

မသိပါ/မေျဖဆိုပါ။ ၉၉

6 အကယ္၍ ျပီးခ့ဲသည့္စာသင္ႏွစ္ (၂၀၁၄-၂၀၁၅)တြင္ 
သင္မတက္ေရာက္ျဖစ္ခ့ဲလွ်င္၊ သင္အျမင့္ဆုံးမည္သည့္အ
တန္းအထိျပီးေျမာက္ခ့ဲပါသလဲ။

(အေျဖတခုတည္းသာ) 

 

သူငယ္တန္း ၁ က႑ III သ့ုိသြားပါ။

တစ္တန္း ၂ က႑ III သ့ုိသြားပါ။

ႏွစ္တန္း ၃ က႑ III သ့ုိသြားပါ။

သုံးတန္း ၄ က႑ III သ့ုိသြားပါ။

ေလးတန္း ၅ က႑ III သ့ုိသြားပါ။

ငါးတန္း ၆ က႑ III သ့ုိသြားပါ။

ေျခာက္တန္း ၇ က႑ III သ့ုိသြားပါ။

ခုနစ္တန္း ၈ က႑ III သ့ုိသြားပါ။

ရွစ္တန္း ၉ က႑ III သ့ုိသြားပါ။

ကုိးတန္း ၁၀ က႑ III သ့ုိသြားပါ။

ဆယ္တန္း ၁၁ က႑ III သ့ုိသြားပါ။

အျခား  
......................................

၈၈ က႑ III သ့ုိသြားပါ။

မေျဖပါ။ ၉၉ က႑ III သ့ုိသြားပါ။
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

7 အကယ္၍တက္ေရာက္ျဖစ္ခ့ဲလွ်င္၊ သင္ 
ဘယ္အတန္းအထိ

 ျပီးေျမာက္ခ့ဲပါသလဲ။ 
(အေျဖတခုတည္းသာ) 

သူငယ္တန္း ၁

တစ္တန္း ၂

ႏွစ္တန္း ၃

သုံးတန္း ၄

ေလးတန္း ၅

ငါးတန္း ၆

ေျခာက္တန္း ၇

ခုနစ္တန္း ၈

ရွစ္တန္း ၉

ကုိးတန္း ၁၀

ဆယ္တန္း ၁၁

အျခား  
.....................................

၈၈

မေျဖပါ။ ၉၉

8 သင္မည္သည့္ေက်ာင္းအမ်ိဳးအစားကုိ 
တက္ေရာက္ခ့ဲပါသလဲ။

 
(အေျဖတခုတည္းသာ) 

အစုိးရ ၁

ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း (ဘက) ၂

ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း 
(ဘာသာေရး)

၃

အျခား  
……............................…..

၈၈

မေျဖပါ။ ၉၉

9 သင့္ေက်ာင္းခ်ိန္သည္ တစ္ေန 
တ့ြင္ဘယ္ႏွစ္နာရီၾကာပါသလဲ။

( ကေလးမ်ားအားအခ်ိန္ကူညီတြက္ေပးပါ။ ထမင္းစားခ်ိန္မပါ) 
(အေျဖတခုတည္းသာ)  

1-2 နာရီ ၁

3 - 4 နာရီ ၂

5-6 နာရီ ၃

6 နာရီထက္ပုိၾကာ ၄

မသိပါ/မေျဖဆိုပါ ၉၉

10 သင္ က်ဴရွင္တက္ပါသလား။ တက္ပါသည္။ ၁

မတက္ပါ။ ၂

မသိပါ/မေျဖဆိုပါ ၉၉

11 သင္ျပီးခ့ဲေသာ စာေမးပြကုိဲေျဖဆုိခ့ဲပါသလား ။ ေျဖဆုိခ့ဲသည္။ ၁ No.12 သ့ုိသြားပါ။

မေျဖဆုိခ့ဲပါ။ ၂ No.11.Aကုိဆက္ေမးပါ

မသိပါ/မေျဖဆိုပါ ၉၉ No.12 သ့ုိသြားပါ။
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11A မေျဖဆုိခ့ဲလွ်င္၊ ဘာ့ေၾကာင့္လဲ။

 (အေျဖတခုတည္းသာ) 

ေက်ာင္းေခၚခ်ိန္နည္းလုိ ့။ ၁

ေနမေကာင္းလုိ ့/ဒဏ္ရာရလ့ုိ/
က်န္းမာေရးေၾကာင့္။

၂

ေက်ာင္းစရိတ္မတက္ႏုိင္လ့ုိ။ ၃

မိသားစုအေရးေပၚကိစၥ 
(တစ္ျခားသူမ်ားဧ။္ 
က်န္းမာေရးအပါအ၀င္)။

၄

ျပီးခ့ဲသည့္အတန္းမ်ားလြတ္
သြားလ့ုိ။

၅

အိမ္တြင္အလုပ္မ်ားလုိ႔(အိ
မ္မႈကိစၥ၊ ေမာင္ႏွမမ်ား(သ့ုိ)
သက္ၾကီးရြယ္အုိမ်ားကုိ 
ဂရုစုိက္ရျခင္း)

၆

ပုိက္ဆံရရန္အလုပ္လုပ္ရလ့ုိ 
(သ့ုိ) မိသားစုလယ္လုပ္ငန္းတြ
င္လုပ္ကုိင္ရလ့ုိ။

၇

ဆရာ/ဆရာမမ်ားမွ 
ေကာင္းမြန္စြာမဆက္ဆံလ့ုိ။

၈

အျခား ............................ ၈၈

မသိပါ/ မေျဖဆုိပါ။ ၉၉

12 ျပီးခ့ဲသည့္ စာသင္ႏွစ္ (၂၀၁၄-၂၀၁၅)တြင္ 
သင္ေက်ာင္းပ်က္ကြက္သည္ အၾကိမ္ကုိ ခန့္မွန္းေဖာ္ျပပါ။ 

(ေက်ာင္းေနာက္က်ျခင္း(သ့ုိ)ေန့တစ္ပုိင္းေက်ာင္းပ်က္ျခင္းမ်ားပါ၀
င္ပါသည္) (အဓိကအေျဖတစ္ခုကုိ ၀ုိင္းပါ။)

ဘယ္ေတာ့မွ။ ၁ က႑  III သ့ုိသြားပါ။

တစ္ခါတစ္ေလ။ ၂ No.13 သ့ုိသြားပါ။

မၾကာခဏ။ ၃ No.13 သ့ုိသြားပါ။

အျမဲတမ္း။ ၄ No.13 သ့ုိသြားပါ။

မသိပါ/မေျဖဆိုပါ။ ၉၉ No.13 သ့ုိသြားပါ။

13 ေယဘုယ်အားျဖင့္ တစ္လတြင္ 
သင္မည္မွ်ေက်ာင္းပ်က္သည္ကုိ ခန့္မွန္းေဖာ္ျပပါ။ 	

(ေက်ာင္းေနာက္က်ျခင္း(သ့ုိ)ေန့တစ္ပုိင္းေက်ာင္းပ်က္ျခင္းမ်ားပါ
၀င္ပါသည္)

 ….........................… ရက္

14 မည္သည့္အဓိကအေၾကာင္းအရင္းမ်ားေၾကာင့္ 
သင္ေက်ာင္းပ်က္ကြက္ရပါသလဲ။ 

(အခ်ိန္ပုိင္း (သ့ုိ) တစ္ေန့လုံးအပါအ၀င္)

(အေျဖတခုထက္မက ပိုႏိုင္သည္)

(အေျဖကိုဖတ္မျပပါႏွင့္)

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး/
ရာသီဥတုဆုိးဝါးျခင္းျပသနာ။

၁

အိမ္တြင္အလုပ္မ်ားလုိ ့(အိမ္မႈကိစၥ၊ 
ေမာင္ႏွမမ်ား(သ့ုိ) သက္ၾကီးရြယ္အုိမ်ားကုိ 
ဂရုစုိက္ရျခင္း)။

၂

စိတ္မ၀င္စားလုိ ့/ပ်င္းလ့ုိ။ ၃

ပုိက္ဆံရရန္အလုပ္လုပ္ရလ့ုိ (သ့ုိ) မိ
သားစုလယ္/ေရလုပ္ငန္းတြင္လုပ္
ကုိင္ရလ့ုိ။

၄

ေနမေကာင္းလုိ ့/ဒဏ္ရာရလ့ုိ/
က်န္းမာေရးေၾကာင့္။

၅

မိသားစုအေရးေပၚကိစၥ 
(တစ္ျခားသူမ်ားဧ။္ 
က်န္းမာေရးအပါအ၀င္)။

၆

ဆရာ/ဆရာမမ်ားမွ 
ေကာင္းမြန္စြာမဆက္ဆံလ့ုိ။

၇

ေက်ာင္းႏွင့္ပတ္သတ္ေသာအပုိေၾကး
မ်ားမေပးလ့ုိ။

၈

အျခား .............................. ၈၈

မသိပါ/မေျဖဆိုပါ ၉၉
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

III. အိမ္တာ၀န္၀တၱရားမ်ား

15 ျပီးခ့ဲေသာအပတ္တြင္ သင္မည္သည့္အိမ္အလုပ္မ်ားလု
ပ္ေဆာင္ခ့ဲပါသလဲ။

(အေျဖမ်ားကိုဖတ္ျပပါ)

(အေျဖတခုထက္မက ပိုႏိုင္သည္)

တံျမက္စည္းလွည္း (သ့ုိ)
ၾကမ္းတုိက္ျခင္း။

၁

အ၀တ္ေလွ်ာ္ျခင္း။ ၂

ထမင္းခ်က္ျခင္း။ ၃

ထမင္း၊ဟင္းျပင္ဆင္ေပးျခင္း။ ၄

ေမာင္ႏွမသားခ်င္းမ်ားကုိ 
ၾကည့္ရႈေပးျခင္း။

၅

မိသားစုအတြင္းဖ်ားနာသူ 
(သ့ုိ) သက္ၾကီးရြယ္အုိမ်ားကုိ 
ၾကည့္ရႈေစာင့္ေရွာက္ေပးျခင္း။

၆

မိသားစုလုိအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ 
ေစ်းသြားေပးျခင္း။

၇

ပန္းကန္ေဆးေပးျခင္း။ ၈

ေရခတ္ေပးျခင္ (သ့ုိ) 
ေရငင္ေပးျခင္း။

၉

ထင္းေကာက္ေပးျခင္း။ ၁၀

အိမ္သန့္ရွင္းေရးလုပ္ျခင္ ၁၁

အျခား ............................... ၈၈

မည္သည့္အလုပ္မွမလုပ္ရပါ။ ၉၉ က႑  IV သ့ုိသြားပါ။

16 သင္သည္၄င္းအလုပ္တာ၀န္မ်ားကုိ 
ေန့စဥ္လုပ္ေဆာင္ပါသလား။ 

 

( ျပီးခ့ဲသည့္အပတ္ )

လုပ္ေဆာင္ပါသည္။ ၁ No.17 သ့ုိသြားပါ။

မလုပ္ေဆာင္ပါ။ ၂ No. 16.A ဆက္ေမးပါ

မသိပါ/မေျဖဆိုပါ ၉၉ No. 16.A ဆက္ေမးပါ

16A ျပီးခ့ဲသည့္အပတ္တြင္ သင္သည္ 
၄င္းအလုပ္တာ၀န္မ်ားကုိ 

မည္သည့္ရက္မ်ားတြင္ လုပ္ေဆာင္ခ့ဲပါသလဲ။

(အေျဖတခုထက္မက ပိုႏိုင္သည္)

တနလၤာ ၁

အဂၤါ ၂

ဗုဒဟူး ၃

ၾကာသပေတး ၄

ေသာၾကာ ၅

စေန ၆

တနဂၤေႏြ ၇

မေသခ်ာ/ မေျဖဆုိပါ။ ၉၉
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17 ေက်ာင္းဖြင့္ရက္ႏွင့္ ေက်ာင္းပိတ္ရက္မ်ားတြင္ 
သင္အိမ္အလုပ္မ်ားကုိ 

  

အခ်ိန္မည္မွ်ၾကာေအာင္လုပ္ရသည္ကုိ ကြ် ႏ္ုပ္တ့ုိအတူတစ္ကြ 
စဥ္းစားၾကည့္ႏုိင္မလား။

(ေက်ာင္းဖြင့္ရက္ ႏွင့္ ေက်ာင္းပိတ္ရက္အတြက္ 
ခြျဲခားေဖာ္ျပေပးပါ။)

က) ေက်ာင္းဖြင့္ရက္မ်ား 0-1 နာရီ ၁

1-2 နာရီ ၂

2-3 နာရီ ၃

3 နာရီ 
(သ့ုိ) 
အထက္

၄

0-1 နာရီ ၁

(ခ) ေက်ာင္းပိတ္ရက္မ်ား 1-2 နာရီ ၂

2-3 နာရီ ၃

 3 နာရီ 
(သ့ုိ) 
အထက္

၄

 မသိပါ/
မေျဖဆိုပါ

၉၉

18 အိမ္အလုပ္မ်ားသည္ သင္ဧ။္ေက်ာင္းပညာေရးကုိ မည္သုိ ့အက်ိဳးသက္ေရာက္ေစပါသနည္း။

(ေျဖၾကားမႈမ်ားကုိ ေအာက္တြင္ တစ္လုံးခ်င္းေရးမွတ္ပါ။)

IV. စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းႏွင့္ လုပ္ငန္းခြင္

19  သင့္မိသားစုႏွင့္ 
ဤေဒသမွအျခားသူမ်ားသည္ 
ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳ းႏွင့္ ၾကံစုိက္ပ်ိဳးေရး

တ့ုိႏွင့္အကြ်မ္းတ၀င္ရိွသည္ဟု 
သိထားပါသည္။

သင္ေရာ ထုိအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သတ္ျပီး 
တစ္ခုခုလုပ္ကုိင္ပါသလား။

(အေျဖတခုတည္းသာ) 

 ရည္ရြယ္သည့္အုပ္စုေပၚမူတည္ပါသည္။

လပြတၱာ - ေရလုပ္ငန္း

ပခုကၠဴ- ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳ း

ေအာင္လံ - ၾကံ

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳ း ၁ 19.A ကုိဆက္ေမးပါ။

ၾကံ ၂ 19.A ကုိဆက္ေမးပါ။

ငါး၊ ပုဇြန္ (သ့ုိ) ဂဏန္း ၃ 19.B ကုိဆက္ေမးပါ။

မလုပ္ရပါ ၄ ၿ့ပီးဆုံးသြားသည္။

မသိပါ/မေျဖဆုိပါ။ ၉၉ 19.A ကုိဆက္ေမးပါ။



96

စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

19A ျပီးခ့ဲသည့္ႏွစ္တြင္ 
ေဖာ္ျပထားေသာအရာမ်ားမွ 
မည္သည့္အရာမ်ားကုိ 

သင္လုပ္ေဆာင္ခ့ဲပါသနည္း။

(အေျဖတခုထက္မက ပိုႏိုင္သည္)

(လုိအပ္လွ်င္ ေမးခြန္းေမးပါ။)

ေျမျပင္၊ ႏြားေခ်းခ်၊ေပါင္းသင္၊အမိႈက္ေကာ
က္ျခင္း

၁

မ်ိဳးေစ့ႏွင့္ ပ်ိဳ းပင္မ်ားကုိစုိက္ပ်ိဳးျခင္း ၂

ေျမၾသဇာ၊ ပုိးသတ္ေဆး၊ 
ေပါင္းသတ္ေဆးမ်ား ပက္ျဖန္းျခင္း

၃

ေရေလာင္းျခင္း ၄

ေျမာင္းေဘာင္ဖုိ႕ျခင္း၊ ဆြျဲခင္း၊ 
ေပါင္းႏႈတ္ျခင္း၊ ပင္ၾကားခြျဲခင္း 

၅

ပဲႏႈတ္ျခင္း၊ ၾကံခုတ္ျခင္း ၆

ၾကံအလက္သတ္ျခင္း၊ ပဲပုံစည္းျခင္း၊ 
ပဲေခၽြျခင္း

၇

ေလးလံေသာ ပဲ၊ ၾကံ အိတ္မ်ား 
အတင္အခ်ျပဳလုပ္ျခင္း

၈

ပဲခင္း၊ ၾကံခင္းမ်ားအား တစ္ေယာက္တည္း
ညဘက္ေစာင့္ၾကည့္ျခင္း

၉

ပဲခင္း၊ ၾကံခင္းမ်ားအား လူၾကီးႏွင့္အတူညဘ
က္ေစာင့္ၾကည့္ျခင္း

၁၀

ပဲေျခြျခင္း၊ ၁၁

မီးထုိးျခင္း၊ ထင္းရွာျခင္း၊ ဖုိေစာင့္ျခင္း ၁၂

ထုတ္ပုိးျခင္း ၁၃

ၾကံခင္း၊ ပဲခင္း မီးရႈ႕ိျခင္း ၁၄

ယာခင္းသုိ႔ထမင္းပုိ႔ျခင္း ၁၅

ကၽြ၊ဲႏြားေက်ာင္းျခင္း၊ 
အစာေကၽြးျခင္း၊ေရတိုက္ျခင္း

၁၆

လယ္ယာသုံးကိရိယာမ်ားအားေဆးေၾကာ 
ျခင္း

၁၇

အျခား ........................................... ၈၈

မသိပါ/မေျဖဆုိပါ။ ၉၉
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19Aa  ေဖာ္ျပပါလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားမွ မည့္သည့္
လုပ္လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားအတြက္

 သင္အခ်ိန္ေပးလုပ္ေဆာင္ရပါသလဲ။

(အထက္တြင္ေဖာ္ျပခ့ဲေသာ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကုိ ျပန္လည္ဖတ္ျပပါ။) 

(အထက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားမွ 
အေျဖသုံးခုအထိျဖစ္ႏုိင္သည္။)

ေျမျပင္၊ ႏြားေခ်းခ်၊ေပါင္းသင္၊အမိႈက္ေကာ
က္ျခင္း

၁ 20 ကုိဆက္ေမးပါ။

မ်ိဳ းေစ့ႏွင့္ ပ်ိဳ းပင္မ်ားကုိစုိက္ပ်ိဳးျခင္း ၂ 20 ကုိဆက္ေမးပါ။

ေျမၾသဇာ၊ ပုိးသတ္ေဆး၊ 
ေပါင္းသတ္ေဆးမ်ား ပက္ျဖန္းျခင္း

၃ 20 ကုိဆက္ေမးပါ။

ေရေလာင္းျခင္း ၄ 20 ကုိဆက္ေမးပါ။

ေျမာင္းေဘာင္ဖုိ႕ျခင္း၊ ဆြျဲခင္း၊ 
ေပါင္းႏႈတ္ျခင္း၊ ပင္ၾကားခြျဲခင္း 

၅ 20 ကုိဆက္ေမးပါ။

ပဲႏႈတ္ျခင္း၊ ၾကံခုတ္ျခင္း ၆ 20 ကုိဆက္ေမးပါ။

ၾကံအလက္သတ္ျခင္း၊ ပဲပုံစည္းျခင္း၊ 
ပဲေခၽြျခင္း

၇ 20 ကုိဆက္ေမးပါ။

ေလးလံေသာ ပဲ၊ ၾကံ အိတ္မ်ား 
အတင္အခ်ျပဳလုပ္ျခင္း

၈ 20 ကုိဆက္ေမးပါ။

ပဲခင္း၊ ၾကံခင္းမ်ားအား တစ္ေယာက္တည္း
ညဘက္ေစာင့္ၾကည့္ျခင္း

၉ 20 ကုိဆက္ေမးပါ။

ပဲခင္း၊ ၾကံခင္းမ်ားအား လူၾကီးႏွင့္အတူညဘ
က္ေစာင့္ၾကည့္ျခင္း

၁၀ 20 ကုိဆက္ေမးပါ။

ပဲေျခြျခင္း၊ ၁၁ 20 ကုိဆက္ေမးပါ။

မီးထုိးျခင္း၊ ထင္းရွာျခင္း၊ ဖုိေစာင့္ျခင္း ၁၂ 20 ကုိဆက္ေမးပါ။

ထုတ္ပုိးျခင္း ၁၃ 20 ကုိဆက္ေမးပါ။

ၾကံခင္း၊ ပဲခင္း မီးရႈ႕ိျခင္း ၁၄ 20 ကုိဆက္ေမးပါ။

ယာခင္းသုိ႔ထမင္းပုိ႔ျခင္း ၁၅ 20 ကုိဆက္ေမးပါ။

ကၽြ၊ဲႏြားေက်ာင္းျခင္း၊ 
အစာေကၽြးျခင္း၊ေရတိုက္ျခင္း

၁၆ 20 ကုိဆက္ေမးပါ။

လယ္ယာသုံးကိရိယာမ်ားအားေဆးေၾကာ 
ျခင္း

၁၇ 20 ကုိဆက္ေမးပါ။

အျခား ............................... ၈၈ 20 ကုိဆက္ေမးပါ။

မသိပါ/မေျဖဆုိပါ။ ၉၉ 20 ကုိဆက္ေမးပါ။

20 ေယဘုယ်အားျဖင့္မည္သည့္အလုပ္အတြ
က္အခ်ိန္ပုိေပးၿပီး

 

လုပ္ကုိင္ခ့ဲရပါသနည္း။

(ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳ း၊ ၾကံ၊ 
ငါးလုပ္ငန္းႏွင့္အတူတြလုဲပ္ရပါက)

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳ း၊ ၾကံ၊ ငါးလုပ္ငန္း ၁

အိမ္မႈကိစၥ ၂

တစ္ျခားအလုပ္ ၃

မေသခ်ာပါ။ ၉၉

21 ပုံမွန္အားျဖင့္ မည္သူ 
အ့တြက္(မိဘ/ေဆြးမ်ိဳ းမ်ား/တစ္ျခားသူ)

သင္အလုပ္လုပ္ကုိင္ပါသနည္း။

(အေျဖတစ္ခုထဲကုိသာ ေရြးပါ။)

(တစ္ျခားသူအတြက္ ဆုိရာတြင္ ေတာ္စပ္မႈကုိ 
ေရးခ်ပါ။)

မိဘ, တစ္ျခားေဆြမ်ိဳး ၁

အျခားသူ   …. ၂

မသိပါ/မေျဖဆုိပါ။ ၉၉

22 အိမ္အျပင္တြင္ ပုိက္ဆံရရန္ 
သင္အလုပ္လုပ္ပါသလား။

(မိဘအတြက္သာ)

(ေရလုပ္ငန္းႏွင့္ပတ္သတ္ေသာအလုပ္)

လုပ္ပါသည္။ ၁ 22.A ကုိဆက္ေမးပါ။

မလုပ္ပါ။ ၂ က႑ V သ့ုိသြားပါ။

မသိပါ/မေျဖဆုိပါ။ ၉၉ က႑ V သ့ုိသြားပါ။
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

22A အခ်ိန္မည္မွ်ၾကာေအာင္လုပ္ရသည္ကုိ 
ကြ် ႏ္ုပ္တ့ုိအတူတကြ 
စဥ္းစားၾကည့္ႏုိင္မလား။

0-1 နာရီ ၁

1-2 နာရီ ၂

2-3 နာရီ ၃

3 နာရီ (သ့ုိ) အထက္ ၄

22B ၄င္းအလုပ္ကုိ ဘယ္ေလာက္ေလာက္လုပ္
ကုိင္ေလ့ရိွပါသလဲ။

 

အေျဖမ်ားကုိ ဖတ္မျပပါႏွင့္။ 

အေျဖတစ္ခုမက ပုိႏုိင္ပါသည္။

တစ္ခါတစ္ရံ ၁

မၾကာခဏ ၂

အျမဲတမ္း ၃

ေန့စဥ္ ၄

အပတ္စဥ္ ၅

လစဥ္ ၆

မသိပါ/မေျဖဆုိပါ။ ၉၉

22C ေယဘုယ်အားျဖင့္ တစ္ေန 
တ့ြင္အခ်ိန္မည္မွ်ၾကာေအာင္ 

 

သင္အလုပ္လုပ္ပါသလဲ။

(အေျဖတစ္ခုထဲကုိသာ ေရြးပါ။)

တစ္နာရီေအာက္ ၁

1- 2 နာရီ။ ၂

2-3 နာရီ။ ၃

3-4 နာရီ။ ၄

  4-5 နာရီ။ ၅

5-6 နာရီ။ ၆

6 နာရီအထက္ ၇

အမ်ိဳးမ်ိဳ းေျပာင္းလဲမႈရိွ။ ၈

မသိပါ/မေျဖဆုိပါ။ ၉၉

22D အလုပ္အတြက္ 
လုပ္ခဘယ္ေလာက္ရပါသလဲ။

ပမာဏ/ယူနစ္ ..................../.....................

မသိပါ/မေျဖဆုိပါ။ ၉၉

22E လုပ္ခအတြက္ ဘာရရိွပါသလဲ။

(အေျဖတခုထက္မက ပိုႏိုင္သည္)

အေျဖမ်ားကုိ ဖတ္မျပပါႏွင့္။ 

ပုိက္ဆံ။ ၁

အစားအစာ။ ၂

အ၀တ္အထည္။ ၃

အိမ္ (သ့ုိ) ေနစရာ။ ၄

တစ္ျခားေသာထြက္ကုန္မ်ား။ ၅

အရည္အေသြးအသစ္/
ပညာသင္ယူရရိွသည္။

၆

ေက်ာင္းလခ။ ၇

တစ္ျခားရရိွေသာ အရာမ်ား :..................
.................

၈၈

မသိပါ/မေျဖဆုိပါ။ ၉၉

22F လုပ္ခ/လခ/ ပုိက္ဆံအတြက္ မည္သ့ုိဆုံးျဖ
တ္တြက္ခ်က္ေပးပါသနည္း။

အခ်ိန္ေပၚမူတည္သည္။ ၁

ထြက္ကုန္အေပၚမူတည္သည္။ ၂

ရွင္းလင္းေသာတြက္ခ်က္မႈမရိွပါ။ ၃

အျခား ______________________ ၈၈

မသိပါ/မေျဖဆုိပါ။ ၉၉
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22G ပုိက္ဆံရေသာအခါ၊ ၄င္းပုိက္ဆံကုိ 
မည္သူကတုိက္ရုိက္ရရိွပါသလဲ။

(အေျဖတစ္ခုထဲကုိသာ ေရြးပါ။)

မ်ားေသာ္အားျဖင့္

ကြ် ႏု္ပ္။ ၁

မိဘ။ ၂

တစ္ျခားေဆြမ်ိဳး။ ၃

ပြစဲား။ ၄

အျခားသူ______________________ ၈၈

မသိပါ/မေျဖဆုိပါ။ ၉၉

22H ရရိွေသာ၀င္ေငြျဖင့္ သင္ဘာလုပ္ပါသလဲ။

 

(အေျဖတစ္ခုမက ပုိႏုိင္ပါသည္။)

(အေျဖမ်ားကုိ ဖတ္မျပပါႏွင့္။ )

မိဘ (သ့ုိ) အုပ္ထိန္းသူမ်ားကုိ ေပးသည္။ ၁

တစ္ခ်ိဳ  ့ကုိ သိမ္းထားျပီး တစ္ခ်ိဳ  ့ကုိ မိဘ 
(သ့ုိ) အုပ္ထိန္းသူမ်ားကုိ ေပးသည္။

၂

ေက်ာင္းလခ (သ့ုိ) စာအုပ္အတြက္ 
အသုံးျပဳသည္။

၃

လုိအပ္သည့္အရာမ်ားကုိ 
ေစ်းတြင္၀ယ္သည္။

၄

အနာဂတ္အတြက္စုေဆာင္းသည္။ ၅

မိမိစိတ္တုိင္းက် ေသာက္စား၊ ကစားသည္။ ၆

မသိပါ။ ၉၉

V. အလုပ္ခြင္ အေျခအေန - ေန့စဥ္မွတ္တမ္း

(အကယ္၍ကေလးသည္ လယ္/ေရလုပ္ငန္းအေၾကာင္းမေဖာ္ျပလွ်င္ ျဖည့္စရာမလုိပါ။)

(အသက္ ၁၃ ႏွစ္ႏွင့္အထက္ ကေလးမ်ားကုိသာေမးရန္)။ ၁၃ ႏွစ္ေအာက္ျဖစ္ပါက က႑ VI သ့ုိသြားပါ။

ကေလးအား ၄င္းဧ။္မေန့ကအေၾကာင္းေဖာ္ျပေပးရန္ ေတာင္းဆုိပါ။  သူ/သူမအိပ္ယာထခ်ိန္မွစတင္ပါ။ ေဖာ္ျပပါေမးခြန္းမ်ားကုိ အသုံးျပဳပါ။

အိပ္ယာထလွ်င္ သင္ပထမဆုံးဘာလုပ္ပါသလဲ။ ၄င္းအလုပ္ကုိ ဘယ္အခ်ိန္စလုပ္ပါသလဲ။ ဘယ္အခ်ိန္တြင္ ျပီးပါသလဲ။ ျပီးေနာက္ 
ဘာလုပ္ပါသလဲ။ 

ဘယ္အခ်ိန္ေလာက္ျပီးပါသလဲ။ အလုပ္အမ်ိဳးအစား

23 စတင္ခ်ိန္ တာ၀န္ျပီးဆုံးခ်ိန္ လယ္ (သ့ုိ) ေရလုပ္ငန္း ၁

ေက်ာင္းအလုပ္ ၂

အိမ္အလုပ္ ၃

တစ္ျခားေသာအလုပ္ ၄

29A  _________:________ နာရီ _________:________ နာရီ  

29B  _________:________ နာရီ _________:________ နာရီ  

29C _________:________ နာရီ _________:________ နာရီ  

29D  _________:________ နာရီ _________:________ နာရီ  

29E _________:________ နာရီ _________:________ နာရီ  

29F  _________:________ နာရီ _________:________ နာရီ  

29G _________:________ နာရီ _________:________ နာရီ  

29H _________:________ နာရီ _________:________ နာရီ  

29I  _________:________ နာရီ _________:________ နာရီ  

29J _________:________ နာရီ _________:________ နာရီ  

29K  _________:________ နာရီ _________:________ နာရီ  
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

VI. ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းမႈႏွင့္က်န္းမာေရး

24 သင္လုပ္ကုိင္ေနသာအလုပ္သည္( ေရလုပ္ငန္း/ 
ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳ း/ၾကံ)

အႏၱရာယ္ရိွသည္ဟု ထင္ပါသလား။ 

ထင္ပါသည္။ ၁ 24.A ကုိဆက္ေမးပါ။

မထင္ပါ။ ၂ No.25 သ့ုိသြားပါ။

မသိပါ/မေျဖဆုိပါ။ ၉၉ 24.A ကုိဆက္ေမးပါ။

24A ဘယ္အရာသည္ အႏၱရာယ္ရိွပါသလဲ။

(အေျဖတခုထက္မက ပိုႏိုင္သည္)

ေမးခြန္း- တစ္ျခားစိတ္ပူပန္မႈတစ္စုံတစ္ရာရိွပါေသးသ
လား။

ေမးခြန္း- တစ္ျခားအႏၱရာယ္ရိွႏုိင္သည္ဟုထင္ရေသာ 
အရာရိွပါေသးသလား။

ထိခုိက္ရွနာပ်က္ေတာက္လြယ္/
အမည္းစက္မ်ားရလြယ္/
ဒဏ္ရာရလြယ္သည္။

၁ 24.B ကုိဆက္ေမးပါ။

အေရျပား (သ့ုိ) 
ဆံပင္ကုိေလာင္ကြ်မ္းလြယ္ေစသည္။ 

၂ 24.B ကုိဆက္ေမးပါ။

 အနံ ့ဆုိး (သ့ုိ) အနံ ့ျပင္း။ ၃ 24.B ကုိဆက္ေမးပါ။

အလြန္ပူ (သ့ုိ) 
အလြန္ေအးေသာေနရာ (သ့ုိ) 
ရာသီဥတု။ 

၄ 24.B ကုိဆက္ေမးပါ။

ကူးခတ္ရန္ လိွဳင္းၾကီးလြန္း (သ့ုိ) 
ဒီေရၾကမ္း။

၅ 24.B ကုိဆက္ေမးပါ။

 သူေဌကုိေၾကာက္ရသည္။ ၆ 24.B ကုိဆက္ေမးပါ။

ေနထုိင္ရေသာေနရာသည္လုံျ
ခံဳမႈမရိွ။ 

၇ 24.B ကုိဆက္ေမးပါ။

 တစ္ျခားေသာအလုပ္သမားမ်ား 
အႏၱရာယ္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

၈ 24.B ကုိဆက္ေမးပါ။

မၾကာခဏေခါင္းမူးသည္။ ၉ 24.B ကုိဆက္ေမးပါ။

သူေဌး (သ့ုိ) 
တစ္ျခားေသာအလုပ္သမားမ်ားက 
ေအာ္သည္/
ဆူသည္/ေနာက္ေျပာင္သည္။

၁၀ 24.B ကုိဆက္ေမးပါ။

 ရုိက္သည္ (သ့ုိ) 
ညွင္းပန္းႏိွပ္စက္သည္။

၁၁ 24.B ကုိဆက္ေမးပါ။

သူေဌး (သ့ုိ) 
တစ္ျခားေသာသူမ်ားသည္ လိ
င္ပုိင္းဆုိင္ရာအေႏွာင့္အယွက္ေ
ပးသည္။ 

၁၂ 24.B ကုိဆက္ေမးပါ။

ေနရာသည္ သန့္ရွင္းမႈမရိွ။ ၁၃ 24.B ကုိဆက္ေမးပါ။

အလြန္ပင္ပန္းသည္။ ၁၄ 24.B ကုိဆက္ေမးပါ။

 ေျမြမ်ား/ပုိးေကာင္းမ်ား (သ့ုိ) 
တစ္ျခားတိရစာၦန္မ်ား 

၁၅ 24.B ကုိဆက္ေမးပါ။

ဘယ္အရာမွအႏၱရာယ္မရိွပါ။ ၁၆ No.25 သ့ုိသြားပါ။

မေသခ်ာပါ။ ၉၉ No.25 သ့ုိသြားပါ။

24B အထက္ေဖာ္ျပပါအခ်က္မ်ားမွ 
မည္သည့္အခ်က္သည္ 
အဓိကအခ်က္ျဖစ္ပါသလဲ။

 အေပၚအေျဖမွ Code 
နံပါတ္ကုိျဖည့္ပါ။

..............

25 အလုပ္အတြက္ မည္သည့္ကိရိယာ/ပစၥည္းကုိ 
အသုံးျပဳပါသလဲ။

(အေျဖတခုထက္မက ပိုႏိုင္သည္)

(အေျဖမ်ားကုိ ဖတ္ျပပါ။)

ပုဆိန္ ၁

တူ (သ့ုိ) 
တစ္ျခားထုရုိက္ရန္ေလးလံေသာအရာ

၂

လယ္ထြန္စက္ ၃
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အႀကံျပဳေထာက္ခံခ်က္မ်ား 

တံစဥ္၊ ဓါး (သ့ုိ) ဓါးရွည္ ၄

သံတူရြင္း/တံရြင္းျပား ၅

ေပါက္တူး/ေပါက္ျပား/ေဂၚျပား ၆

မိွန္း/လံွ ၇

စက္ေလွေပၚတြင္ရိွေသာစက္ ၈

ဝါးႏွင့္ျပဳလုပ္ေသာငါး/ပုစြန္/
ဂဏန္းဖမ္းပစၥည္း

၉

ငါး/ပုစြန္ႀကိတ္ေထာင္းစက္ ၁၀

ငါးမွ်ားခ်ိတ္ ၁၁

ပုိက္ကြန္အမ်ိဳးမ်ိဳ း ၁၂

ဘာမွမသုံးပါ။ ၁၃

တစ္ျခားေသာစက္ပစၥည္း 
____________

၈၈

တစ္ျခားေသာပစၥည္း 
____________

၈၈

မသိပါ/မေျဖဆုိပါ။ ၉၉

26 အလုပ္လုပ္ေနစဥ္တြင္ ေဖာ္ျပပါအရာမ်ားႏွင့္ရင္
ဆုိင္ၾကံဳေတြ ့ဖူးပါသလား။ 

(အေျဖမ်ားကုိ ဖတ္ျပပါ။)

ေတြ႔ၾကံဳ 
ဖူးသည္။

မေတြ႔

ၾကံဳဖူးပါ။

မသိပါ/

မေျဖပါ။

ပုိးေကာင္မ်ား။ ၁ ၂ ၉၉

ေျမြမ်ား။ ၁ ၂ ၉၉

တစ္ျခားတိရစၦာန္မ်ား။ ၁ ၂ ၉၉

မသန့္ရွင္းေသာေရ။ ၁ ၂ ၉၉

ပူလြန္ေသာအပူခ်ိန္။ ၁ ၂ ၉၉

ေအးလြန္းေသာအပူခ်ိန္။ ၁ ၂ ၉၉

ေလျပင္း (သ့ုိ) မုိးၾကီး။ ၁ ၂ ၉၉

လိွဳင္းၾကီး။ ၁ ၂ ၉၉

ေနေရာင္ေအာက္တြင္အခ်ိန္ၾကာျမင့္
စြာေနရျခင္း။

၁ ၂ ၉၉

 မီးေလာင္ျခင္း- ေတာမီး (သ့ုိ) 
တစ္ျခားေသာအလုပ္လုပ္ရန္ရိွဳ ့မီး။

၁ ၂ ၉၉

ေလးလံေသာပစၥည္းမ်ားသယ္ရျခင္း။ ၁ ၂ ၉၉

ေခ်ာ္က်ျခင္း (သ့ုိ) ေခ်ာ္လဲျခင္း။ ၁ ၂ ၉၉

ဖုန္ထူျခင္း။ ၁ ၂ ၉၉

ဓါတ္ေျမၿသဇာပတ္ဖ်န္းျခင္း။ ၁ ၂ ၉၉

ပုိးသတ္ေဆးဖ်န္းျခင္း။ ၁ ၂ ၉၉

ၾကံဳေတြ ့ဖူးေသာအရာမ်ားမွ သင့္ကုိ 
ထိခုိက္ေစေသာတစ္ျခားေသာအရာမ်ား

အျခား::.................... ၈၈

အျခား::.................... ၈၈
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

အျခား::.................... ၈၈

အျခား::.................... ၈၈

27 အလုပ္လုပ္ခ်ိန္တြင္ ပုံမွန္အားျဖင့္ 
သင္ဘာ၀တ္ဆင္ပါသလဲ။

(အေျဖတခုထက္မက ပိုႏိုင္သည္)

လက္ရွည္အက်ီ ၤ ၁

လက္တုိအက်ီ ္ ၂

အက်ီ ၤမပါ ၃

ဆြယ္တာ (သ့ုိ) ဂ်ာကင္ ၄

ပုဆုိး/ထမီ ၅

ေဘာင္းဘီတုိ ၆

ေဘာင္းဘီရွည္ ၇

ေျခညွပ္ဖိနပ္ ၈

ရွဴးဖိနပ္ ၉

ဘြတ္ဖိနပ္ရွည္ ၁၀

ဘာမွမ၀တ္ဆင္/ေျခဗလာ ၁၁

လက္အိပ္ ၁၂

ဦးထုပ္ ၁၃

မ်က္ႏွာအုပ္ပု၀ါ ၁၄

အျခား:............... ၈၈

အျခား:................. ၈၈

28 သင္ဘယ္သူနဲ ့အတူအလုပ္လုပ္ေလ့ရိွပါသလဲ

(အဓိကသင္ႏွင့္အတူအလုပ္လုပ္ေသာ 
သူတစ္ဦးကုိေရြးပါ။)

တစ္ျခားကေလးမ်ား။ ၁

ေမာင္ႏွမသားခ်င္းမ်ား။ ၂

မိဘမ်ား။ ၃

တစ္ျခားအရြယ္ေရာက္သူမ်ား။ ၄

မသိပါ/မေျဖပါ။ ၉၉

29 ဘယ္သူက သင့္ကုိၾကီးၾကပ္ပါသလဲ။

(အဓိကသင္ႏွင့္အတူအလုပ္လုပ္ေသာ 
သူတစ္ဦးကုိေရြးပါ။)

တစ္ျခားကေလးမ်ား။ ၁

ေမာင္ႏွမသားခ်င္းမ်ား။ ၂

မိဘမ်ား။ ၃

တစ္ျခားအရြယ္ေရာက္သူမ်ား။ ၄

ဘယ္သူမွ။ ၅

မသိပါ/မေျဖဆုိပါ။ ၉၉

30 သင္ အသက္ဘယ္ႏွစ္ႏွစ္မွစျပီးအလုပ္လုပ္ခ့ဲပါ
သလဲ။ 

(ကူညီျပီးတြက္ေပးပါ။)

1-4 ႏွစ္။ ၁

5-7 ႏွစ္။ ၂

8 ႏွစ္။ ၃

9 ႏွစ္။ ၄

10 ႏွစ္။ ၅

11 ႏွစ္။ ၆
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12 ႏွစ္။ ၇

13 ႏွစ္။ ၈

14 ႏွစ္။ ၉

15 ႏွစ္။ ၁၀

16 ႏွစ္။ ၁၁

17 ႏွစ္။ ၁၂

မသိပါ/မေျဖဆုိပါ။ ၉၉

31 ဒီအလုပ္ကုိ သင္ဘာ့ေၾကာင့္လုပ္ကုိင္ပါသလဲ။

(အေျဖသုံးခုအထိေျဖႏုိင္သည္။)

 မိဘမ်ား (သ့ုိ) အုပ္ထိန္းသူမွ 
လုပ္သင့္တယ္ေျပာလ့ုိ။

၁

မိသားစုကုိကူညီဖုိ ့။ ၂

က်န္းမာသန္စြမ္းလုိ႔။ ၃

ေက်ာင္းတြင္စာမေတာ္လ့ုိ။ ၄

ဒီအလုပ္ကုိဘယ္လုိလုပ္ကုိင္ရသ
လဲဆုိတာ သင္ယူခ်င္လုိ ့။

၅

ေက်ာင္းလခရဖုိ ့။ ၆

ေမာင္ႏွမသားခ်င္းမ်ား 
ေက်ာင္းလခရဖုိ ့။

၇

မိသားစုအေၾကြးမ်ားရဖုိ ့။ ၈

ကုိယ့္အတြက္ 
၀တ္အစားႏွင့္အစားအစာ၀ယ္ဖုိ ့။ 

၉

အလုပ္လုပ္ရတာၾကုိက္လ့ုိ (သ့ုိ) 
ကုိယ့္ေျခေထာက္ေပၚကုိယ္ရပ္
တည္ခ်င္လ့ုိ။

၁၀

အျခား:................... ၈၈

မသိပါ/မေျဖဆုိပါ။ ၉၉

မွတ္ခ်က္။   ။ ေမးခြန္းနံပါတ္ 32 ႏွင့္ 33 သည္ ျပီးခ့ဲသည့္စာသင္ႏွစ္ (၂၀၁၄-၂၀၁၅) တြင္တက္ေရာက္ခ့ဲေသာ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအတြက္ ျဖစ္ပါသည္။

32 စာသင္ႏွစ္ (၂၀၁၄-၂၀၁၅)အတြင္းတြင္၊ ယခုလုပ္ကုိင္ေနေသာအလုပ္သည္ သင့္ေက်ာင္းပညာေရးကုိ 

အေႏွာက္အယွက္ျဖစ္ေစပါသလား။ ဘယ္လုိနည္းျဖင့္အေႏွာက္အယွက္ျဖစ္ေစပါသလဲ။

ေျဖၾကားမႈတစ္လုံးခ်င္းကုိ ေအာက္တြင္မွတ္သားေပးပါ။
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စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ခြဲတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ ကေလးသူငယ္အလုပ္သမား စစ္တမ္း ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ႀကံစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳးစုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုပ္ကုိင္ေနသည့္ကေလးမ်ား

33 အလုပ္အတြက္ ေက်ာင္းပ်က္ေလ့ရိွပါသလား။ 

(ဘယ္ေလာက္ပ်က္ေလ့ရိွပါသလဲ)

ဘယ္ေတာ့မွ။ ၁

တစ္ခါတစ္ေလ။ ၂

မၾကာခဏ။ ၃

အျမဲတမ္း။ ၄

မသိပါ/မေျဖဆုိပါ။ ၉၉

34 အလုပ္တြင္ ဒဏ္ရာရဖူးပါသလား။ ရဖူးပါသည္။ ၁ 34.A ကုိဆက္ေမးပါ။

မရဖူးပါ။ ၂ က႑ VII သ့ုိသြားပါ။

မသိပါ/မေျဖဆုိပါ။ ၉၉ က႑ VII သ့ုိသြားပါ။

34A သင္ေနာက္ဆုံးဒဏ္ရာရခ့ဲတာ ဘယ္တုန္းကလဲ။

 (အေျဖတခုတည္းသာ) 

(အကယ္၍ ေျဖဆုိရန္အခက္အခဲရိွပါက၊ 
ကေလးကုိ ကူညီေပးပါ။)

မေန့က ၁

ျပီးခ့ဲေသာအပတ္တြင္ ၂

ျပီးခ့ဲေသာလတြင္ ၃

ျပီးခ့ဲေသာေျခာက္လတြင္ ၄

မႏွစ္တုန္းက ၉၉

34B အလုပ္ႏွင့္ပတ္သတ္ျပီးေနာက္ဆုံးဒဏ္ရာရခ့ဲတု
န္းက ကုသမႈတစ္စုံတစ္ရာရရိွခ့ဲပါသလား။

ရရိွခ့ဲပါသည္။ ၁ 34.C ကုိဆက္ေမးပါ။

မရရိွပါ။ ၂ က႑ VII သ့ုိသြားပါ။

မသိပါ/မေျဖဆုိပါ။ ၉၉ က႑ VII သ့ုိသြားပါ။

34C ဘယ္လုိကုသမႈအမ်ိဳးအစားမ်ိဳးကုိ သင္ 
ခံယူခ့ဲပါသလဲ။

ကုိယ္ပုိင္ေဆးခန္း။ ၁

ေက်းလက္က်န္းမာေရးဌာန။ ၂

မိဘ(သ့ုိ) ေဆြမ်ိဳးမ်ားမွေျပာေ
သာေဆးၿမီးတုိမ်ား။

၃

ေဆးေပးခန္း (သ့ုိ) 
ေဆးရုံးတြင္ညအိပ္ေနျပီး။

၄

ကုသမႈခံယူရန္ျမိဳ 
သ့ုိ့သြားခ့ဲသည္။

၅

တုိင္းရင္းေဆး ၆

မည္သည့္သင္တန္းမရရိွထားေ
သာေဆးကုသသူ။

၇

မသိပါ/မေျဖဆုိပါ။ ၉၉
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VII. က်န္းမာေရးႏွင့္ထိခုိက္ဒဏ္ရာရႏုိင္ေသာအႏၱာရာယ္မ်ား

 ျပီးခ့ဲေသာႏွစ္တြင္၊ သင္မည္သည့္ ထိခုိက္ဒဏ္ရာမ်ားရခ့ဲပါသလဲ ( ေနာက္ဆုံးအဆင့္ (သ့ုိ) တစ္ျခားေသာလကၡဏာကုိ ေဖာ္ထုတ္ရန္ မွတ္သားထားပါ။)

 (အထက္တြင္ သင္ေဖာ္ျပခ့ဲေသာ ထိခုိက္ဒဏ္ရာရမႈအပါအ၀င္)

A B C D

(ညာဘက္တြင္ရိွေသာရုပ္ပုံ

ကုိၾကည့္ပါ)

သင့္ _______

 

တြင္ထိခုိက္ဒဏ္ရာ

တစ္စုံတစ္ရာ

 

ရဖူးပါသလား။

 

 

 

ရဖူးပါသည္။    ၁

မရဖူးပါ။      ၂

မသိပါ/မေျဖဆုိပါ။   ၉၉

ဘယ္လုိထိခုိက္ဒဏ္ရာရမႈမ်ိဳ း

ျဖစ္ပါသလဲ။

 အေရျပားထိခုိက္ျခင္း               ၁

ေရာင္ရမ္းျခင္း/ခလုတ္တုိက္ျခင္း ၂

 ေျခ၊ လက္အဆစ္လြမိဲျခင္း        ၃

အရုိး/အဆစ္က်ိဳးျခင္း              ၄

ခႏၶာကုိယ္အစိတ္အပုိင္းဆုံးရံွဳးျခင္း 

မီးေလာင္ဖု	                           ၆

 အျခား:                     ..........၇

မသိပါ/မေျဖဆုိပါ။                ၉၉

လုပ္ေဆာင္ခ်က္အမ်ိဳး	

35 ဦးေခါင္း/ ဦးေခါင္းခြ/ံ မ်က္ႏွာ/လည္ပင္း

36 လက္ေမာင္း/လက္/ခါး  (သ့ုိ) လက္ေခ်ာင္းမ်ား

37 ကုိယ္ပုိင္း-ေရွ႔/ေနာက္

38 ေျခေထာက္/ ေျခဖ၀ါး/ ေျခက်င္း၀တ္

39 အျခား: .......... 
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