
Avec leurs propres mots… 
Népal : Sudha 

 

 
udha a commencé à travailler dans une 
carrière au concassage des pierres quand 

elle avait 12 ans, dans l'espoir d'augmenter 
un peu le revenu de sa famille. Bien que la 
pierre produite par Sudha serve à construire 
des routes dans sa région, cela ne lui a pas 
ouvert la voie vers une instruction 
quelconque. Elle le regrette chaque jour, et 
ce d'autant plus que l'école locale n'est qu'à 
quelques minutes de marche de chez elle. 

Quand on lui demande si elle préfèrerait être 
à l'école, Sudha soupire et répond qu'il est à 
présent trop tard pour qu'elle commence à y 
aller. Le peu qu'elle gagne en concassant les 
pierres représente désormais une partie 
importante du revenu familial, qui vient 
compléter les maigres recettes que les 
membres de sa famille tirent de leur petit 
élevage sur les berges du fleuve près 
desquelles ils vivent. Le petit bois de 
chauffage, que la famille va ramasser dans 
la forêt voisine pour le vendre au marché, 
constitue une autre source de revenu plus 
que vitale. Parfois, pour tenter d'augmenter 
les maigres revenus qu'ils retirent de ces 
tâches agricoles, le frère, la sœur et les 

parents de Sudha travaillent eux aussi au 
concassage des pierres. En réunissant ainsi 
leurs efforts, ils parviennent à gagner 1.400 
roupies par semaine (environ 20 $ des E-U. 
ou 15 euros). 

Quand on lui demande pourquoi elle 
continue à faire ce travail dangereux qui lui 
brise le dos, Sudha soupire et fixe 
simplement le ciel. « Il n'y a pas d'autre 
solution », répond-elle. Pour Sudha, telle est 
sa destinée, le rôle qui lui était prédestiné 
dans la vie. 
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(Source: IPEC: Creuser pour survivre. OIT, 2005.) 
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